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The purpose of this thesis is to study how squatting and property occupations impact the
human agency and the social well being of squatters. The intention of the research was
to find out the squatters' perspective on how they perceive the meaningfulness of
squatting in their own lives, and what kind of impact squatting has had on their mental
wellbeing. The aim of the research was to produce quantitative and qualitative research
information about the experiences of autonomous collectives and individuals which act
outside the law and government produced systems by means of direct action.

The research data was collected by using an anonymous online survey that was shared
among autonomous and anti-authoritan collectives, individuals and other entities. The
survey was open between 16.11.2022 and 9.1.2023. During that time it was answered
by 41 individuals, of which 32 had participated in squatting movement. The online
survey consisted mainly of questions and claims that were presented on a Likert scale.
Respondents also had an opportunity to elaborate their answers by using open ended
questions.

The research results indicated that taking part in the squatting movement promoted
squatters social wellbeing, reduced their experiences of loneliness and enhanced the
sense of community and belonging. Being part of the movement strengthened their
agency, identity and sense of capability and meaningfulness. Being involved with the
squatting movement was generally experienced as a highly empowering and meaningful
part of squatters' own lives.

The purpose and aim of the research was achieved. It was able to collect high quality

information about the experience of a minor group of squatters.
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1 JOHDANTO

Talonvaltausliike rantautui Suomeen Keski-Euroopasta 1970-luvun paikkeilla, ja
on siitd lahtien toiminut osana erindisia ala-, vaihtoehto- ja nuorisokulttuureja.
Talonvaltaukset ovat yksi aktivismin, vaikuttamisen ja toimijuuden muodoista,
joilla rakennetaan vaihtoehtoisia olemisen ja tekemisen tiloja seka yhteisdja.
(Eronen, 1999; Salasuo & Stranius, 2008.)

Valtauslike on seka jarjestaytymista ettd uudelleen jarjestamista. Vapaan,
epékaupallisen ja kokonaan kayttajiensa hallinnassa olevan kaupunkitilan maara
on vahentynyt merkittavasti, johon talonvaltaukset ovat toimineet erdanlaisena
vastaiskuna. Valtaajat pyrkivéat toiminnallaan muun muassa liséamaan ihmisten
vaikutusmahdollisuuksia ja hallintaa omasta ymparistostaan, seka siirtdmaan
kaupunkitilaa yksityisilta tahoilta yhteiseen kayttoon. Valtauksien motiivit ja
konkreettisten muutosten kohteet ovat moninaiset, ja niilla voidaan pyrkiéa niin
vahentamaan asunnottomuutta kuin lisaéamaan yhteisollista kaupunkikulttuuria.
(Eronen, 1999; Monti & Purokuru, 2018; Salasuo & Stranius, 2008.)

Tutkimuspainotteinen opinnaytetydni tutkii poliittisten talonvaltausten vaikutusta
valtaajien toimijuuteen ja sosiaaliseen hyvinvointiin, seka valtausten merkitysta
ja merkityksellisyytta valtaajien oman elaman néakdkulmasta. Tutkimustieto
kerattin anonyymin nettikyselyn avulla. Opinnéytetyon yhteistyGtahona toimii
Oranssi asunnot Oy, joka on saanut alkunsa 80-90-lukujen taitteessa
tapahtuneista talonvaltauksista ja niitd ymparoineesta yhteisosta. Tyon aihe

valikoitui omien mielenkiinnonkohteiden kautta.

Opinnaytety6én tarkoitus on tutkia kuinka merkittavaksi kokemukseksi
talonvaltaajat valtaukset kokevat, ja minkalaisia vaikutuksia niilla on ollut seka
heidan toimijuuteensa etta henkiseen hyvinvointiinsa. Opinnaytetydn tavoitteena
on tuottaa tutkimustietoa yhteiskunnan jarjestelmien ulkopuolella suoraa
toimintaa harjoittavista yhteisoista. Koen sosiaalialan nakdkulmasta jarjestelmien
ulkopuolella autonomisesti toimivat ihnmiset, yhteisét sek& heidan hyvinvointinsa

hyvin kiinnostavaksi teemaksi. Tulevana sosionomina olen kiinnostunut epatasa-



arvon ja valta-asetelmien muuttamisesta, josta valtauslikkeen Kkaltaisilla

antiautoritaarisilla tahoilla on paljon tietoa ja osaamista.

Opinnaytety® keskittyy vain poliittisiin talonvaltauksiin, rajaten esimerkiksi
asunnottomien tekemat perustarpeisiin keskittyvat valtaukset tutkimuksen
ulkopuolelle. Aihe rajautui vain puhtaasti poliittisiin valtauksiin, silla kaikki
valtausten eri muodot huomioon ottaen tydsta olisi tullut liian laaja. Taman lisaksi
lukuisten eri alakulttuurien ja ihmisryhmien tavoittaminen olisi tuottanut haasteita,

joihin opinnaytety6prosessin rajallisilla resursseilla ei olisi pystytty vastaamaan.



2 VALTAUSLIIKE JA -KULTTUURI

2.1 Talonvaltaus

Talonvaltauksella tarkoitetaan tyhjilladn olevan tilan luvatonta haltuunottoa
(Peipinen, 2009). Taloja ja tiloja voidaan vallata lukuisiin eri tarkoituksiin ja
tilanteisiin, kuten poliittiseksi kannanotoksi, asumukseksi, bilepaikaksi tai
autonomiseksi sosiaalikeskukseksi. Yleensd valtaukset ovat motiiveiltaan
poliitisia, ja protestoivat toiminnallaan muun muassa epé&tasa-arvoista
asuntopolitikkaa ja poissulkevaa kaupunkitilaa vastaan. (Pakarinen, 2017, s. 8—
11.) Talonvaltaukset ja niita ymparoivat liikkeet ovat aina toimineet ja
verkostoituneet kansainvalisesti, jonka vuoksi niista kaytetdan yleisesti myds sen
englanninkielistd termid squat (Anning ym., 1980). Suomessa lainasanaa
voidaan kayttda puhumalla valtaajista squattaajina, ja sana esiintyy usein myos
erindisten vallattujen talojen ja valtauksiin keskittyvien kollektiivien nimissa
(Squat Makamik, i.a.; Squat!net, 2019; Takku, 2016).

Talonvaltauksilla halutaan yleensd ottaa kantaa erindisiin yhteiskunnallisiin
epakontiin, kuten eriarvoistaviin rakenteisiin ja valta-asetelmiin. Ristiriita
samanaikaisesti tyhjilladn seisovista asunnoista ja tuhansista asunnottomista on
suuri, eika ylipdatddn tuhansien eurojen vuosimaksua perustarpeeksi
lukeutuvasta asunnosta koeta  kohtuulliseksi. Julkisen  kaupunkitilan
yksityistaminen ja sen perustuminen puhtaasti kuluttamiselle seka
homogeeniselle olemiselle n&hd&an poissulkevana, epéatasa-arvoisena ja
kulttuuria kéyhdyttavana. Suurin osa kaupunkitilasta on maksullista tai toisten
ihmisten valvonnalla ja ehdoilla toteutuvaa olemista ja kuluttamista. Vuokralla
tapahtuvassa asumisessa jopa oma koti kasvattaa toisten ihmisten kukkaroa,
eikd siellakaan pysty aidosti muovaamaan omaa ymparistbdan. Yhteisiksi,
vapaiksi ja ilmaisiksi tiloiksi vallatut tilat toimivat seka protestina etta
konkreettisena vaihtoehtona kapitalistista markkina- ja kaupunkikulttuuria ja sen

valtarakenteita vastaan. (Pakarinen, 2017, s. 8-11.)



Vaihtoehtoisen olemisen ja toimimisen keskukset, kuten autonomiset
sosiaalikeskukset, ovat valtauskulttuurin  peruspilareita. ~ Autonomisella
sosiaalikeskuksella tarkoitetaan voittoa tavoittelematonta vapaata tilaa, jonka
saanndista ja toiminnasta paattdvat ja vastaavat tilaa kayttavat ihmiset.
Sosiaalikeskukset muodostuvat yleensa yhteiséjen tarpeista, jolloin niissa
voidaan jarjestda mita tahansa palveluohjauksesta kulttuuritapahtumiin ja
ilmaisen ruoan jakamisesta tyopajoihin. Niiden tavoite on mahdollistaa
vaihtoehtoisia olemisen ja tekemisen muotoja, tuoda ihmisia yhteen, sek&
yhdessa tarjota ja jarjestda mielekastd toimintaa, yhteisotllisyyttd ja tukea.
Autonomisilla sosiaalikeskuksilla pyritddn jarjestamaan ihmisia ja yhteiskuntaa
niin, etteivat toimijuus, tuki, palvelut tai elaminen olisi riippuvaisia valtaa pitavista
tahoista. (Jokela, 2017, s. 63-78.)

Suomessa talojen valtaaminen on laitonta, ja sitd kasitellaan rikoslaissa
hallinnanloukkauksena (L 39/1889). Lain liséksi talonvaltauksia vastustavat myos
monet muut tahot, kuten erilaiset aarioikeistolaiset toimijat (Halme & Kotilainen,
2023). Edella mainituista syista valtaajat pyrkivat yleensd piilottamaan
identiteettinsd, sek& toimimaan ryhm&na mahdollisimman anonyymisti.
Anonymiteetilla eli nimettdmyydella pyritdan luomaan muun muassa
yksityisyydensuojaa, seka keskittdmaan huomio tekijoiden sijasta tehtyihin
aktioihin ja kannanottoihin. Anonymiteetilla voidaan pyrkia valttamaan myds

liikkeen sisaisten hierarkioiden syntymista. (Monti & Purokuru, 2018, s. 188.)

2.2 Talonvaltaukset Suomessa

Suomessa valtausliike sai alkunsa 1970-luvun paikkeilla, ja on pysynyt
esimerkiksi muihin Euroopan maihin verrattaessa mittakaavaltaan suhteellisen
pienimuotoisena (Eronen, 1999). Suomessa voidaan katsoa tapahtuneen kaksi
talonvaltausaaltoa; 1980-1990-lukujen taitteen kultakausi seka 2000-luvun

alkupuolen sosiaalikeskusten nousukausi (Salasuo & Stranius, 2008).

Suomen valtausliikkeen alkupuolella tapahtuneita merkittavid valtauksia ovat

olleet muun muassa Helsingin Kallion puutalokorttelivaltaus "Kill City” (1979—



1980) seka Ruoholahdessa sijainnut Lepakko (1979-1999), joka ehti toimia
kulttuurikeskuksena jopa 20-vuoden ajan. 80-90-lukujen taitteessa valtaukset
kiihtyivat, ja ympari Suomea tehtiin lukuisia valtauksia, kuten vuonna 1986
Helsingin keskustassa sijainneen Luther-kirkon kiinteiston haltuunotto. Kyseinen
valtaus johti Freda 42-nimisen asuntopoliittisen valtausliikkeen syntyyn.
Kiihtyneet valtaukset johtivat my6s vuonna 1990 Oranssi ry nimisen
nuorisolikkeen rekisterdintiin, joka keskittyi omaehtoisen nuoriso- ja
kulttuuritoiminnan kasvattamiseen. (Salasuo & Stranius, 2008; Tuominen, 2008;
Peipinen, 1999.)

2000-luvun  alkupuolella Suomen valtauslike koki sosiaalikeskuksien
nousukauden (Monti & Purokuru, 2018, s. 188). Tuolloin Helsingin tunnetuimpia
ja pitkdaikaisimpia sosiaalikeskuksia olivat Léansi-Herttoniemessa sijainnut
Siperia (2002-2006) seka Siperian palon jalkeen vallattu Verkkosaaressa
sijainnut Satama (2009-2011) joka keskittyi sosiaalikeskustoiminnan ohessa Ita-
Euroopasta tulleiden romanien tukemiseen (Salasuo & Stranius, 2008, s. 6-7).
Vallatut talot toimivat usein hyvin monipuolisina kulttuuri- ja sosiaalikeskuksina,
seka eraanlaisina tyévaen- ja nuorisotaloina. Poliittisten kannanottojen lisaksi
valtaajat pyrkivat valtauksilla luomaan omaehtoisia turvaverkkoja ja -paikkoja,
joissa jaetaan niin ruokaa, palveluja, kuin osaamista. (Monti & Purokuru, 2018, s.
193))

Suomessa tapahtuneista valtauksista ja talonvaltausliikkeestéd on tehty erilaisia
tutkimuksia, raportteja ja muita teksteja. Tutkimusta ovat tehneet 1970-1990-
luvulla muun muassa Anne Eronen (1991), 1990-luvulla Seppo Eronen (1999),
sekd 2000-luvulla Elina Mikola (2008), Leo Stranius ja Mikko Salasuo (2008).
Valtausten motiiveja ja tarpeita tutkineen Paula Saukon mukaan valtausten
tyyliset omaehtoiset tilat koetaan hyvin tarkeiksi ja tarpeelliseksi. Tiloja vallataan
vaihtoehtojen saamiseksi maksullisten kahviloiden tai nuorisotalojen tilalle, joissa
"saa viettdd vain ohjattua ja valvottua vapaa-aikaa.” (Saukko, 1993.)
Talonvaltaajien motiiveja tutkineen Riina Simosen tekemien haastattelujen
mukaan valtaajien yksi keskeisimmista motiiveista on myo6s yhteisollisyyden
kaipuu (Simonen, 2008, s. 56-59).



Talonvaltauksia on aiheena kasitelty ja tutkittu paljolti muun muassa Suomen
nuorisokulttuurin ja -vaikuttamisen nédkokulmasta. Aiheesta on tehty tutkimuksia
ja teksteja, joissa keskitytdan lahinnd valtaajien motiiveihin, tarpeisiin ja
taustoihin. Valtausten vaikuttavuutta puhtaasti valtaajien sosiaaliseen ja
henkiseen hyvinvointiin ei olla kuitenkaan juurikaan tutkittu. Suomen
talonvaltausaalloista alkaa myds olla jo sen verran aikaa, ettd niiden pitkan
tahtaimen vaikutuksia pystytdan jo tarkastelemaan ja tutkimaan. Edella
mainituista syistd opinnaytetydn aihe ja tulokulmat koettiin sellaisiksi, mita

Suomessa ei olla viela tutkittu.

2.3 Antiautoritarismi, autonomia ja suora toiminta

Vallatut talot seké niissa vaikuttavat ihmiset, kollektiivit ja liikkeet ovat arvoiltaan
usein antiautoritaarisia ja jarjestaytymismuodoltaan autonomisia.
Antiautoritarismi tarkoittaa auktoriteettijohtoisuuden seka vallan kasautumisen
vastustamista. Se on autoritarismin vastakohta, joka ilmenee muun muassa
haluttomuutena osallistua valtarakenteita siséltaviin ja eriarvoisuutta yllapitaviin
jarjestelmiin ja toimintakulttuureihin. Antiautoritaarit vastustavat toiminnallaan
aktiivisesti vallan epatasaista jakautumista seka kritisoivat hierarkkisten
yhteiskuntien yllapitdmisen oikeuttamista. (Makinson, 1961.) Antiautoritarismi on
usein vahva osa vasta- ja alakulttuureja, kuten esimerkiksi punk- ja
talonvaltauskulttuuria (Juvonen & Varis, 2014, s. 84—-87; Martinez, 2020, s. 83—
86).

Liikkeitd, joissa organisoituminen on tapahtunut riippumattomasti ilman
minkdanlaista ylhaaltda annettua jarjestaytymisen kaavaa, kutsutaan
autonomisiksi  liikkeiksi.  Autonomialla tarkoitetaan itseohjautumista,

jarjestaytymista seka -maaraytymista. Autonomiset liikkeet, kuten valtausliike ja
monet muut aktivismin kentalla toimivat ryhmat pyrkivat yleensa aktiivisesti
jarjestamaan yhteiskuntaa ja ymparistddadn niin, ettei sen toimijuus olisi
riippuvaista esimerkiksi auktoriteeteista tai erindisista vallassa olevista tahoista.
Autonomit ovat yleensa siis seka jarjestaytymismuodoltaan ettd tavoitteiltaan

autonomisia. (Monti & Purokuru, 2018.) My6s vallatut tilat ovat autonomisia, el
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tiloja tai paikkoja, joiden saannoista ja kaytanndistd paattavat auktoriteettien

sijaan itse tiloja kayttavat ihmiset (Nuoperi, i.a.).

Talonvaltaukset ovat yksi yhteiskunnallisen jarjestaytymisen, toimijuuden ja
aktivismin lukuisista muodoista ja toimintatavoista. Aktivismilla tarkoitetaan
poliittista toimintaa, jonka pyrkimyksend on yhteiskunnan tai sen epékohtien
muuttaminen (Kytdmaki, 2014, s. 14-18). Yksi aktivismin muodoista on
kansalaistottelemattomuus, jossa toiminnan muodot pohjautuvat tietoiselle lain
rikkomiselle. Kansalaistottelemattomuudella pyritéan vaikuttamaan
epéoikeudenmukaisiin  rakenteisiin tai paatoksiin erilaisilla yhteiskuntaan
kohdistuvilla tottelemattomuuden keinoilla. Tunnettuihin
kansalaistottelemattomuuden puolestapuhujiin kuuluvat muun muassa Mahatma
Gandhi sek& Martin Luther King. (Konttori, i.a.)

Yksi kansalaistottelemattomuuden ja vaikuttamisen muodoista, jossa muutoksia
pyritddn saamaan aikaan suoraan oman tai ryhméan kaden kautta, on suora
toiminta. Suoran toiminnan keinoin pyritdédan saamaan aikaan konkreettisia
muutoksia nopeasti, ilman etta valikatend toimii erindiset auktoriteetit kuten
virkavalta, valtio tai parlamentti. Suoralla toiminnalla kierretd&n byrokratia ja sen
asettamat hidasteet ja esteet, tai epaoikeudenmukaiset lakipykalat sekd niiden
rajoissa toimiminen. Esimerkkeja suorasta toiminnasta ovat muun muassa lakot,
kieltaytyminen asepalveluksesta, tuotantoeldainten pelastaminen tai teiden seka
talojen valtaaminen. (llmastotoiminta, i.a.; Takku, 2016.) Monia ihmisoikeuksien
historian merkkipilareita ja kAdnnekohtia on saavutettu suoran toiminnan keinoin,
kuten Yhdysvaltojen linja-autoissa vallinneen rotuerottelun p&éattymiseen johtanut
Rosa Parksin vastarinta (History, 2009) tai Pride-liikkeen aloittaneet ja seksuaali-
sekd sukupuolivahemmistéjen asemaa parantaneet Stonewallin mellakat
(History, 2017).
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3 HENKISEEN HYVINVOINTIIN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

3.1 Henkinen ja sosiaalinen hyvinvointi

Opinnaytety6én yksi tavoitteista on tutkia valtausliikkeeseen osallistumisen
vaikutuksia valtaajien sosiaaliseen ja henkiseen hyvinvointiin. Henkisella
hyvinvoinnilla tarkoitetaan kokonaisvaltaista kokemusta elaméan mielekkyydesta,
merkityksellisyydesta ja hallinnasta, seka kyvystd kohdata vastoinkaymisia ja
selvité niistd. Psyykkiset voimavarat ja mielenterveys vaikuttavat yksildiden ja
yhteis6jen hyvinvointiin ja jaksamiseen, ja tatd kautta kokonaisvaltaiseen

terveyteen. (Hamalainen, 2009, s. 9-13.)

Henkiseen hyvinvointiin ja mielenterveyteen vaikuttavat positiivisesti muun
muassa turvallinen elinymparistd, mahdollisuus toteuttaa itsedaan, hyvat
sosiaaliset suhteet seka perustarpeiden tayttyminen, kuten levon, ravinnon ja
rakkauden saaminen. Vahva henkinen hyvinvointi edistaa yksilon voimavaroja ja
elaméanhallintakykya, sekad auttaa ndkemaan itsensa ja elaméansa myonteisessa

valossa. (Opetushallitus, i.a.)

Liittyminen ja yhteenkuuluvuuden tunne ovat ihmisen perustarpeita, ja taten
sosiaalisella hyvinvoinnilla on valtava merkitys ihmisen kokonaisvaltaisessa
hyvinvoinnissa. Sosiaalisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan toisista ihmisista
muodostuvaa hyvinvoinnin aluetta, joka rakentuu ihmissuhteiden sekéa
yhteiskunnallisen aseman kautta. Se muovautuu yksilén koko elaméan ajan hanen
ollessa vuorovaikutuksessa erilaisten ryhmien ja yhteiséjen kanssa. Onnistunut
psykososiaalinen kehitys mahdollistaa rakentavat ihmissuhteet seka
luottamuksen, jotka puolestaan tukevat kokonaisvaltaista hyvinvointia seka
turvallisuuden tunnetta koko ihmisen loppu elaman ajan. Vahva ja turvallinen
kiinnittyminen edistavat yksilon kokemusta itsestdan arvokkaana ja hyvaksyttyna,
sekd muuhun maailmaan kiinnittyneena kokonaisuutena. (Fadjukoff ym., 2022,
s. 327-330.)
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Sosiaalisen hyvinvoinnin tai sen puutteen suhde terveyteen on kiistaton.
Talonvaltaajien motiiveja tutkineen Riina Simosen mukaan yksi valtaajien
keskeisimmista motiiveista onkin juuri yhteisoéllisyyden kaipuu (Simonen, 2008, s.
56-59). Sosiaalisen hyljeksinndn on todettu aiheuttavan aivoissa jopa fyysisen
kivun kaltaisia reaktioita, (Fadjukoff ym., 2022, s. 330) ja syrjaytetyt yksilot ovat
muita alttimpia muun muassa terveys-, paihde- ja mielenterveysongelmille, seka
itsemurhille (Aro ym., 1992).

3.2 Toimijuus

Toimijuus tarkoittaa aktiivista vuorovaikutusta ja vaikuttamista, seka
tarkoituksellisesti asioiden ja ymparistbn muuttamista. Toimijuus on reagoimista
ja kanssakaymista, seka kokemus siitd, etta omalla aktiivisuudella on merkitysta.
Sita voi tarkastella yhteis6llisend toimintana, joka toteutuu aidosti silloin kun
valmiiksi annettuja tai sallittuja raameja ylitetdan tai rikotaan. Toimintavalmiuden
kautta ihminen saavuttaa tahdon toimia aktiivisesti, voiman valita itse
toimintatapansa, seka omaa kyvyn tehda itsenaisia aloitteita ja paatoksia. (Hilppo
ym., 2010, s. 23-31.)

Toimijuuden kautta ihminen voi oppia uusia taitoja, ja ymmarrys itsestaan ja
suhteestaan muihin muuttuu. Ihmiselle muodostuu kasitys itsestddn yhteisén
jasenend, siihen kuuluvana ja siind vaikuttavana toimijana, jonka teoilla,
ajatuksilla ja mielipiteilla on merkitysta. Taten toimijuudella on suuri merkitys
yksilon tai ryhman identiteetin muodostumiseen. Se tarkoittaa osallistumisen
kautta muodostuvaa identiteettia, pystyvyyden tunteen lisdantymista, sekd omien
resurssien ymmartamista ja hahmottamista. Toimijuus voi olla joko yksilolla tai
yhteisélla. (Hilpp6 ym., 2010, s. 23-31.)

Toimijuus on merkittava osa poliittista aktiivisuutta. Vahvan toimijuuden avulla
yksilo pystyy itsenaisesti valitsemaan omat poliittiset vaikutus- ja toimintatapansa
sekad toteuttamaan niitd oma-aloitteisesti. Toimijuuden ollessa aidoimmillaan
valmiista rajoista poikkeavana seké jatkuvan oppimisen prosessina (Hilpp6 ym.,

2010, s. 23-31) voidaan aktivismia ja suoraa toimintaa tulkita poliittisen
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toimijuuden malliesimerkkeind. Suoran toiminnan kentilla etsitdan jatkuvasti
uusia raameja ja luovia tapoja poiketa niista, seka pyritaan aktiivisesti tukemaan
ja kasvattamaan ihmisten aitoa toimijuutta. Talonvaltausten ja muun suoran
toiminnan seurauksena nopeasti nahtava katten jalki voi myds entisestaan
ruokkia toimijuutta vahvistamalla kuvaa oman toiminnan vaikuttavuudesta. (Monti
& Purokuru, 2018.)

3.3 Voimaantuminen ja identiteetti

Termi voimaantuminen tulee englanninkielisestd sanasta empowerment joka
tarkoittaa ihmisen sisdistd voimantunnetta (Siitonen, 2013). Voimaantumisella
tarkoitetaan prosessia, jossa yksilo 16ytd& omia voimavarojaan ja vahvuuksiaan,
kasvattaa sisdistd voiman tunnettaan, sek& motivoituu siitd. Voimaantunut
ihminen tiedostaa oman sisaisen kehityksensa, seka asettaa padmaaria ja uskoo
niiden toteutumiseen. Voimaantuminen vahvistaa elaménhallintaa, itsetuntoa, -

arvostusta, seka identiteettia. (Raséanen, 2006, s. 100-102.)

Identiteetti tarkoittaa yksilon tai ryhman kasitysta itsestddn. Se on ajasta ja
paikasta riippumaton kokemus persoonallisuuden jatkuvuudesta, (Ahonen ym.,
2014, s. 216) jonka perustana toimivat yksilon moninaiset ominaisuudet.
Identiteetin vahvistuessa yksild kokee parempaa hallinnan tunnetta seka loytaa
uusia keinoja toteuttaa itsedan. (Verneri, 2014.) Yksilon identiteettia vahvistavat
ja tukevat muun muassa erindiset ryhmat ja yhteisot joihin han kuuluu, jotka
puolestaan muovaavat kasitystd omasta roolista ja paikasta maailmassa. Myds
ryhman yhteinen jaettu identiteetti vahvistaa yhteison jasenten kasitysta omasta
asemastaan yhteiskunnassa, seka lisda heidan keskeista yhteenkuuluvuuden
tunnettaan. (Pauha, 2020.)

Ryhméan Kollektiivisesti jaettu identiteetti onkin lahes valttdméatbn osa
autonomista jarjestaytymista ja aktivismia. Poliittisten liikkeiden identiteettia
vahvistavat ideologiat, tunteet ja sitoutuminen, seka tavoitteellisesta ja
yhteisdllisestd toiminnasta voimaantuminen. Kollektiivinen identiteetti tarvitsee

pohjakseen yleensa vahvan kasityksen siita, minkalaisia 'me” olemme, ja taten
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myods kuvan niista "muista.” Aktivismiin kuuluukin monesti erilaisten antagonistien
maarittely sek& heidan kanssaan vuorovaikutuksessa oleminen, kuten paattajiin
vetoaminen, erindisten tahojen vastustaminen tai vastamielenosoittajien
kohtaaminen. Ryhman selked kasitys itsestdan ja sen toiminnan tavoitteista
vahvistaa seka jasenten yhteenkuuluvuuden tunnetta ettd heidan kasitystaan
aktioiden merkityksellisyydestd. Omien arvojen mukaisesta toiminnasta
voimaantuminen vahvistaa myo6s yksilon omaa identiteettia. Poliittinen identiteetti
voi olla erittdin merkittava osa ihmisen omakuvaa, sekd muovata yksilon

toimintaa ja valintoja hyvinkin kokonaisvaltaisesti. (Bernstein, 2008, s. 277-281.)

3.4 Yhteisollisyys ja merkityksellisyys

Ihmisella on luontainen yhteenkuuluvuuden tarve, ja kuuluvuuden tunteella
merkittava vaikutus yksildiden ja yhteis6jen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
(Saastamoinen, 2009). Kun yksilo padsee yhdessa muiden kanssa osallistumaan
ja vaikuttamaan ymparistoonsa, seka tatd kautta omaan arkeensa,
yhteisotllisyyden ja voimaantumisen tunteet lisdantyvat. Yhteisollisyys
mahdollistaa vaikutusmahdollisuuksien jakamisen ja yhteenkuuluvuuden tunteen
muodostumisen, ja sita kautta merkityksellisyyden tunteen lisadntymisen seka

hyvéaksytyksi tulemisen kokemuksen. (Niemikoti, 2021.)

Kokemus yhteis66n kuulumisesta edistaa yksilon turvallisuuden ja hyvaksynnén
tunnetta, mutta myés ryhman mukanaan tuomat fyysisesti ilmenevat hyddyt,
kuten omilta ryhmalaisiltdan avun saaminen, tukevat ja kasvattavat néita tunteita.
Tunne yhteis66n kuulumisesta yllapitdd ihmisen monia henkisid voimavaroja
sekd kasvattaa omaa merkityksellisyyden tunnetta. (Lundan, 2019.) liman
yhteis6ad ihmisen sosiaalinen hyvinvointi karsii, joka puolestaan vaikuttaa
kokonaisvaltaisesti henkiseen hyvinvointiin (Fadjukoff ym., 2022, s. 327-330).
Eraassa talonvaltaajia koskevassa haastattelussa moni valtaajista uskoi
yhteisdllisyyden puutteen nayttaytyvan esimerkiksi masennuksena tai muuna
pahoinvointina (Simonen, 2008, s. 56-59).
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Merkityksellisyys on ihmisen sisdinen kokemus siita, ettd han ja hanen elaménsa
ovat arvokkaita. Merkityksellisyyttd kokeva ihminen ndkee oman elaméansa ja
tekonsa myds muiden ihmisten nakokulmasta tarkeiksi ja merkityksellisiksi.
Merkityksellisyyden tunne on usein yhteydessa myds muun muassa arvoihin,
jolloin toimiessamme arvojemme mukaisesti myos merkityksellisyyden tunne
kasvaa. (Tunne & Mieli, 2019.) Aktivismi ja poliittinen liikehdinta on usein l&ahtoisin
omista arvoista ja halusta toteuttaa niitd. Kun yksilo tuottaa konkreettisia tekoja
arvojensa pohjalta, han edistdd samalla siis omaa merkityksellisyyden

tunnettaan.

Kokemus merkityksellisyydesta edistaa tutkitusti hyvinvointia, lisda mielenrauhaa
ja ohjaa yksil6d poispdin minakeskeisistd tavoitteista ja  kohti
kokonaisvaltaisempaa, yleishyddyllisempdd hyvaa. Kun ihminen kokee
toimintansa ja itsensa merkitykselliseksi, hanesta tulee yleensa aktiivisempi,
motivoituneempi sekd onnellisempi. (lisakkila, 2021, s. 119.) ltsensé ja elaménsa
merkitykselliseksi kokeva ihminen kokee usein my®ds olevansa osa jotain

suurempaa (Tunne & Mieli, 2019).
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

4.1 Tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetytn tarkoitus on tutkia valtausten vaikutusta valtaajien toimijuuteen
sekd sosiaaliseen hyvinvointiin. Tarkoitus on selvittdd kuinka merkittavaksi
osaksi omaa elamaanséd squattaajat valtaukset kokevat, seka minkalaisia
vaikutuksia niilla on ollut esimerkiksi heiddn henkiseen hyvinvointiinsa,

sosiaaliseen elamaansa, merkityksellisyyden kokemuksiin ja omakuvaan.

Opinnaytetyon tavoite on tuottaa tutkimustietoa valtion tuottamien jarjestelmien
seka lain ulkopuolella suoraa toimintaa harjoittavien yhteiséjen nakemyksista.
Tavoite on tutkia autonomisten liikkeiden jasenten kokemuksia seka liikkeen

vaikutuksia heidan elamaansa.

Opinnaytetyoni tutkimuskysymykset ovat

1. Minkéalainen merkitys talovaltauksilla on valtaajan sosiaaliseen
hyvinvointiin?

2. Miten valtaukset vaikuttavat valtaajien toimijuuteen?

3. Kuinka merkittdvaksi osaksi elamaansa valtaajat valtausliikkeeseen

osallistumisensa kokevat?

4.2 Oranssi Asunnot Oy yhteistydkumppanina

Opinnaytetydn yhteistybkumppanina toimii Oranssi ry.n omistama voittoa
tavoittelematon Oranssi Asunnot Oy. Oranssi sai alkunsa 1990-luvulla
tapahtuneista talojen valtauksista, joiden tavoitteena oli kiinnittdd huomiota
nuorten asuntopulaan. (Oranssi Asunnot Oy, i.a.-a.) Valtausten jatkuttua Oranssi
neuvotteli valtaamistaan tiloista vuokrasopimuksia Helsingin kaupungin kanssa,
ja mydhemmin osti talot omiin nimiinsa (Pyry Rechardt, Oranssi Asunnot Oy

toimitusjohtaja, henkildkohtainen tiedonanto 30.3.2023). Nykydan Oranssi
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Asunnot vuokraa asuntojaan edullisesti alle 25-vuotiaille nuorille, sek&d kunnostaa
ja yllapitaa niitd yhdessa asukkaiden kanssa. Oranssin toimintaan ei enda
nykypaivana kuulu uusien kiinteistdjen valtaamista, vaan toiminta painottuu
nuorten edullisen asumisen mahdollistamiselle. Asuminen perustuu
yhteisdllisyyteen ja aktiivisuuteen. (Oranssi Asunnot Oy, i.a.-a.; Oranssi Asunnot
Oy, i.a.-b.)

Oranssi Asunnot valikoitui yhteistybkumppanikseni heidan ollessaan Suomen
ainoa talonvaltauksiin perustuva rekisteroity taho. Otin itse Oranssiin yhteytta, ja
he suostuivat yhteistydkumppanikseni heti. Oranssin nykyinen suhde
talonvaltaajiin on eittamaton, vaikkei yhtion toiminta enaa perustukaan uusien
tilojen valtaamiselle. Nykypaivan Oranssi Asunnot Oy edustaakin talonvaltauksia
tietylla salonkikelpoisella kentalla, seka tavalla, jota voi pitda tavan kansalaisille
helposti lahestyttdvana ja ymmarrettadvan. Heista tuli monien instituutioiden ja
tahojen silmissé hyvaksyttava toimija, kun heidén toimintansa muuttui laittomista
talonvaltauksista lailliseen asuntojen vuokraamiseen. Oranssin ollessa siis osa
sekad valtausliiketta ettd asuntomarkkinoita, sen voi katsoa olevan hyvissa

valeissa kaikkien osapuolien kanssa.

Oranssin ollessa historiansa ja arvojensa vuoksi talonvaltausmyonteinen, kuuluu
heidan intresseihinsd myos nykyisen talonvaltauskulttuurin edistaminen. Seka
Oranssilla ettd valtaajilla on tavoitteenaan tukea nuorten toimijuutta,
voimaantumista ja yhteisdllisyytta, sekd mahdollistaa ja edistéa ihmisten
vaikutusmahdollisuuksia heidan omaan ymparistoénsa. Molemmat pyrkivéat
luomaan ja yllapitam&éan omaehtoisia seké turvallisempia tiloja, joten vaikkei
opinnaytetyoni toteutus tapahtunutkaan Oranssin toiveista tai syntynyt suoraan
heidan tarpeistaan, he kokevat hyodtyvansa tutkimuksesta epasuorasti yhteisten
tavoitteiden edistdmisen kautta. Oranssi toimii mielellddn myds siltana
opinnaytetyoni ja siitd hyotyvien tahojen valilla, jakaen tietoa kaikille

yhteiskuntamme osapuolille.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Kyselylomake

Opinnaytety6n tutkimustieto kerattiin monimenetelmin anonyymia
kyselylomaketta kayttaen. Netissa levitettava kysely valikoitui
tutkimusmenetelméksi sen lukuisten hyo6tyjen vuoksi. Nettikysely mahdollisti
valtaajien vaaliman anonymiteetin sailyttdmisen sekéa valtaajien tavoittamisen
ympari Suomea. Myos kynnys vastata kyselyyn voidaan kokea kasvotusten
tapahtuvaa haastattelua matalammaksi, jonka vuoksi kyselylla uskottiin saavan

enemman vastaajia kuin haastattelemalla.

Kyselylomake luotiin tietoturvallisella Webropol-ohjelmalla. Talonvaltauksien
ollessa yleensa laittomia (L 39/1889) ja rangaistavia tekoja, oli anonymiteetin ja
tietoturvan takaaminen ehdottoman tarkeda. Kyselylomakkeen alkuun liitetysséa
saatekirjeessa kerrottiin muun muassa mitd varten tutkimusta tehdaan seka
miten tuloksia tullaan kasittelem&an ja sailyttdmaan (Liite 2). Saatekirjeen
julkisuus edistaa tutkimuksen lapinakyvyyttd, seka kasvattaa yleista luottamusta

(Tietoarkisto, i.a.).

Kyselylomakkeesta tehtiin mahdollisimman ytimekas ja lyhyt, jotta sen
vastaamiseen kuluisi mahdollisimman vahan aikaa. Tama madaltaa kynnysta
kyselyyn vastaamiseen. Kysymysten ytimekkaalla muotoilulla, mahdollisimman
selkeilla vastausvaihtoehdoilla, selkokielelld ja vastausohjeilla lomakkeesta
pyrittin  tekemaan mahdollisimman esteetdon ja helposti ymmarrettava.

(Tietoarkisto, i.a.)

Lomakkeen kysymykset esitettiin suurimmaksi osaksi Likert-asteikon muodossa,
jossa vastaaja sai valita esitetyista kysymyksestd ja vaitteestd hanen
ndkemystaan parhaiten kuvaavan vaihtoehdon. Vastausvaihtoehdot olivat
yleensa asteikolla 1-5, joissa 1 tarkoitti tdysin samaa mielta ja 5 taysin eri mielta.
Kysymykset oli jaettu eri kategorioihin, esimerkiksi sosiaalista elamaa tai

identiteettia kasittelevat vaitteet esitettiin omilla sivuillaan. Jokaisen kategorian
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jalkeen vastaajilla oli mahdollisuus kertoa lisd&a omista kokemuksistaan aivoimien

vastauskenttien avulla.

Vastaaja pystyi itse vaikuttamaan kuinka paljon aikaa ja vaivaa han
vastaamiseen halusi tai pystyi kayttamaan. Pelkkiin Likert-asteikon kysymyksiin
vastaaminen kesti arviolta 5 minuuttia, kun taas avokysymyksiin kirjoittamalla
pystyi kyselyyn kayttdmaan moninkertaisen maaran aikaa. Tama mahdollisti

erilaiset vastaustyylit, seka erilaisia resurssimaaria omaavien osallistumisen.

5.2 Aineistonkeruu

Kyselylomakkeen levitys aloitettiin 16.11.2022. Lomaketta levitettiin saatetekstin
kanssa erindisille ympari Suomea toimiville kollektiiveille, tahoille ja ryhmille eri
viestintdkanavien valityksella. Kollektiiveja lahestyttin  paasaantoisesti
sahkdpostitse, mutta koska monilla rynmilla ei ole sdhkopostiosoitetta, linkkia
kyselyyn levitettin myds Instagramin sekd Twitterin yksityisviestien kautta.
Lomaketta jaettin myo6s yksittaisille henkildille, jotka ovat muun muassa
mediassa puhuneet avoimesti valtauksiin osallistumisestaan. Lomakkeen levitys
tapahtui suljetusti mahdollisen sabotaasin valttamiseksi. Kyselyn julkinen levitys
olisi voinut altistaa sen talonvaltauksia vastustavien ihmisten keskuudessa

leviamiselle, ja tata kautta tutkimustulosten reliabiliteetin karsimiselle.

Lomake lahetettiin yhteensa noin 60 eri taholle ja toimijalle. Muutaman saadun
vastauksen perusteella osa tahoista levitti linkkia eteenpdin my6s omissa

verkostoissaan.

Nettikysely suljettiin 9.1.2023, johon mennessa kysely oli avattu 267 kertaa ja
siihen oli vastannut 41 ihmista. Naista 41 vastaajasta 32 oli osallistunut elamansa
aikana talonvaltauksiin, eli tutkimus kerasi yhteensa 32 tutkimuskelpoista ja

analysoitavaa vastausta.
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5.3 Analysointimenetelmét

Aineistonkeruun jalkeen aineisto kaytiin lapi. Tutkimustulosten onnistumisen
toteutumiseksi mahdolliset puutteellisesti taytetyt lomakkeet tulee hylata,
(Kehittamiskeskus Opinkirjo, i.a.) mutta kyselylomakkeeni koostuessa lahes
kokonaan pakollisista Likert-asteikolla luoduista kysymyksista, ei lomaketta
pystynyt palauttamaan vajaana. Saaduista vastauksista jouduttiin kuitenkin
karsimaan 9 vastausta, silla kyseiset vastaajat eivat olleet itse osallistuneet
valtauksiin. Kyselylomakkeen ensimmaisessad kysymyksessa kysyttiin onko
kyselyyn vastaava henkil6 osallistunut valtauksiin, ja jos han vastasi kieltavasti,
kysely paattyi automaattisesti. Taten saaduista 41 vastauksesta vain 32 oli

sellaisia, joita voitiin kayttaa tuloksia analysoidessa.

Likert-asteikolla saadut vastaukset kasiteltiin tilastollisin menetelmin, ja
avokysymyksiin  tulleet vastaukset ké&siteltin  laadullisena aineistona
ryhmittelemalla seka luokittelemalla. N&in ollen tutkimusasetelmaa voidaan pitéda
monimenetelmallisend. Avoimet vastaukset tukivat tilastollisia tuloksia, seka
auttoivat ymmartamaan vastaajien kokemuksia laajemmin. Avoimia vastauksia
tuli hyvin runsaasti, ja niiden avulla pystyttiin saamaan kokonaisvaltaisempi kuva
vastaajien kokemuksista. Likert-asteikolla saadut vastaukset muutettiin
numeerisiksi ja havainnollistettiin erilaisten taulukoiden ja kuvioiden avulla, jolloin

niitd on helpompi lukea ja ymmartaa (Kehittdmiskeskus Opinkirjo, i.a.).

Kun aineisto oli muutettu tutkittavaan muotoon, siirryttiin sen analysoimiseen.
Tutkimustiedon analysointi tarkoittaa aineiston tiivistamistd ja jalostamista
teoreettiseen muotoon. Analysointi paljastaa mitd aineisto sisaltda ja mita se
meille kertoo. (Gunther ym., i.a.) Kvantitativinen aineisto analysoidaan
tilastollisin menetelmin (Tietoarkisto, i.a.). Analysointiohjelmana toimi Microsoft

Excelia.

Tulosten analysoiduttua selkeasti tulkittavaan muotoon siirryttiin johtopaatésten
kirjoittamiseen. LOydoksid kasiteltin olemassa olevan teorian, avoimien
vastauksien sekd oman ajattelun avulla. Runsas ja monipuolinen mé&ara avoimia

vastauksia selkeytti tulosten tulkitsemista ja helpotti johtopaatosten tekemista.
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6 TULOKSET

Vaikka vastaajia yhdistaa talonvaltaukset ja valtausliikkeessé vaikuttaminen, ovat
he taustoiltaan hyvin moninaisia. Vastaajien joukossa on erittain jarjestaytyneita
ja vuosikymmenid valtauksia aktiivisesti tehneita henkilditéa, sekd heitd jotka
viettivat squateissa aikaa omien sanojensa mukaan “etsien vaan mestaa jossa
bailata.” Jotkut vastaajista ovat olleet mukana yhdessa talonvaltauksessa, ja
toiset osallistuneet lukuisiin squatteihin niin Suomessa kuin ulkomaillakin.
Vastauksissa on siis nahtavissa valtaajien suuri kirjo, jossa niin motiivit, taustat

kuin kokemuksetkin ovat hyvin moninaisia.

Vastaajilta 16ytyi kokemusta my6s keskendan hyvin erilaisista squateista. Osa
valtauksista oli tehty meiltd meille-periaatteella, joissa oli keskitytty enemman
kyseiseen squattiin kuuluvien yksildiden hyvinvointiin ja yhteisollisyyteen, kun
toisissa oli taas katsottu isompia yhteiskunnallisia raameja, ja keskitytty
esimerkiksi liikkeen kasvattamiseen tai yhteiskunnallisten muutosten aikaan
saamiseen. Vastaajilta 16ytyi kokemusta sosiaalikeskuksista, pienen porukan
puutaloista, asunnoksi vallatuista tiloista sek& niin paihteettomista kuin vahvalle
paihteidenkaytolle pohjautuvista squateista. Vastauksissa nakyy valtausliikkeen
kirjo, eivatka tutkimustulokset pienen vastaajamaaran vuoksi pysty edustamaan
koko liiketta. Tulokset antavat suuntaa antavaa kuvaa valtausliikkeesta ja siina

vaikuttaneiden ihmisten kokemuksista.

6.1 Taustat

Kyselyyn vastanneet 32 henkil6a ovat ialtdan 18—65-vuotiaita. Puolet vastaajista
olivat 30—40-vuotiaita ja joka neljas vastaaja oli 20—30-vuotias. Alle 20-vuotiaita
vastaajia oli kaksi, 20—30-vuotiaita yhdeksan, 30—40-vuotiaita 16, 40-50-vuotiaita

nelja, seka yksi yli 60-vuotias.
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Kuvio 1. Vastanneiden maara eri ikaluokissa (%). N=32.

Suurin osa vastaajista (81%) kertoo osallistuneensa valtausliikkeeseen 2010-
luvulla. Yli puolet (66%) vaikuttivat likkeessa my6s 2000-luvulla ja lahes joka
neljas (22%) vastanneista oli toiminut valtauksissa myds 2020-luvun aikana.

Kaksi vastaajista (6%) oli osallistunut valtauksiin myds ennen 2000-lukua.

90 %
81%
80 %
70% 66 %
60 %
50 %
40 %
30%
22%
20%

10 % 6%

0%
Ennen 2000-lukua 2000-luvulla 2010-luvulla 2020-luvulla

Kuvio 2. Vastaajien aktiivisuusaika valtausliikkeessa vuosikymmenina (%). N=32.
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6.2 Sosiaaliset suhteet ja kuuluvuuden tunne

Kaikki vastanneista kertoivat saaneensa valtausten ohessa uusia ystavia ja/tai
kontakteja. Merkittava enemmistd (91%) koki valtausten vaikuttaneen heidan
sosiaaliseen elamaansa positiivisesti, ja suurin osa (87%) kertoi l0ytaneensa

valtausten ohessa elaméaansa lisaa kaltaisiaan ihmisia.

Sain uusia ystavia ja/tai kontakteja valtausten

88 % 12 %
ohessa
Valtaukset vaikuttivat positiivisesti sosiaaliseen % 259
elamaani 66 % 9%
Valtauksien ohessa l6ysin elamaani lisda kaltaisiani
R 57 % 31% 9% 3%
ihmisia
0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %
Tdysin samaa mielta Samaa mielta En osaa sanoa Eri mielta Taysin eri mielta

Kuvio 3. Valtausten vaikutus vastaajien sosiaaliseen elamaan (%). N=32.

Moni vastaaja kuvaili saaneensa valtausliikkeesta hyvin vahvoja hyvéaksynnan,
henkisen tuen ja solidaarisuuden kokemuksia. Vastaajat kertovat I6ytaneensa
squateista hyvin merkityksellisia ihmissuhteita, raportoiden muun muassa "koko
sosiaalisen piirin” seka "nykyisen kumppanini sekd lasteni isan” Ioytyneen
valtausliikkeesta. Moni koki valtausliikkeen seké vallattujen tilojen olevan todella
tarkeda sosiaalinen ymparistd. Tiloja kuvailtin vastauksissa muun muassa
turvallisiksi, vastaanottaviksi, seka sydamellisiksi, ja yhteisda "chosen familyksi”

eli valituksi perheeksi.

Loysin ekaa kertaa elaméaani ihmisid ketka ajatteli samalla tavalla,
hyvaksy mut sellasena kun oon, ja sai mut tuntemaan oloni
turvalliseksi ja nahdyksi. Mun elamaan on jaanyt squateista
valtavasti ihmisia ja ystavia. Yhteisd, mitd en koskaan unohda, ja
joka sai mut ekaa kertaa ikina tuntemaan kuuluvani johonkin.
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Yha edelleen, 20 vuotta my6hemmin, suuri osa laheisista ystavistani
ovat tyyppeja, joihin tutustuin aikoinaan vallatessamme taloja
yhdessa.

Tuntui, etta valtausskenessa olin |0ytanyt kotiin.

Vastauksissa tuotiin esiin my6s haatdjen vaikutus luotuihin ystavyyssuhteisiin ja
yhteisdihin. Vaikka valtauskulttuurin yhteisollisyyttd kuvailtiin poikkeuksellisen
vahvaksi, koettiin toiminnan mahdollistavien paikkojen menetys yhteis6ja
rikkovaksi tekijaksi. Vallatut tilat ndhdaan tarkein& sosiaalisina ja poliittisina
tiloina, jotka toimivat yhteiséllisen olemisen ja tekemisen mahdollistajina. Osalla
myo6s valtauksissa vahvistunut toimijuus heikentyi haddon seurauksena, kun
seka toimintaa mahdollistanut paikka etta sitd tukeneet ihmissuhteet lakkasivat
olemasta. Muut kaupunkitilat ovat usein maksullisia, eikd sosiaalisia suhteita

haluta tai kyeta yllapitamaan maksua vastaan.

Sain kyl valtauksessa frendeja mutta haadon jalkeen ei juurikaan
en&a nahty. Sillon oli talvi, niin ei voinu menna johonki puistoon
hengaa eika moni halunnu kutsua jengiéa kotiinsa (jos ees oli kotia)
niin jaljelle jai tavata jossai tyOntekijoitddn sortavassa
ketjukahvilassa, ei Kkiitti. Siihen se sit vahan jai ku ei enéaa ollu
mestaa missa naha ni tyypitkin katosi ymparilta.

Liikkeestd on lahdetty sen hajaannuttua seka syrjaytymaan ilman
samanhenkisten seuraa ja tiloja toteuttaa itseaan, ettd menestymaan
ja muuttamaan kaupunkia. Hyvia tyyppejd on noussut mm.
politikkaan, jarjestotoihin ja toimittajiksi. Opimme jarjestaytymaan ja
tunsimme olevamme vapaita, loimme yhteison jota tarvitsimme, jotta
rohkenisimme unelmoida isommin.

Muutama vastaaja halusi avoimessa vastauksessaan tuoda myds ilmi, etta
lukuisten uusien ystavien lisdksi valtausten ohessa tutustui myds epamieluisiin
ihmisiin. Valtauksissa kerrotaan olleen "my0ds kusipditd ja vakivaltaa” seka
"ahdistavia tyyppeja.” Taman kaltaisten my0s negatiivisten ihmiskohtaamisten
vuoksi useampi vastaaja koki, ettei valtausten vaikutusta sosiaaliseen elamaan

voinut maarittella puhtaasti positiiviseksi.
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Valtaukset saivat minut kokemaan

. ) 63 % 22% 12% 3%
kuuluvani johonkin

Valtaukset saivat minut kokemaan olevani

R 56 % 19% 25%
osa jotain suurempaa
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Kuvio 4. Valtausten vaikutus vastaajien kuuluvuuden tunteeseen (%). N=32.

Uusien ystavyyssuhteiden ja yhteisdjen luomisen lisaksi myos lisdantynyt
kuuluvuuden tunne oli vastaajien keskuudessa vahva. Valtaosa (85%) koki
valtausten saaneen heidat kokemaan kuuluvansa johonkin, ja suurin osa (75%)

kertoi myos kokeneensa itsensa osaksi jotain suurempaa.

Koin toki olevani osa "suurempaa" liikettd, koska kiersin myos
ulkomailla valtauksilla ja Suomen valtauksilta kommunikoimme
monasti my0ds ulkomaisiin verkostoihin pain, mutta ei se silti mitdan
varsinaista suuren liikkkeen tuntua antanut koska osanottajamaarat
olivat niin pienid. Varsinkin verrattuna suurmielenosoituksiin joissa
my6s kavin ja niistd sain enemman tunnetta kuulumisesta johonkin
suurempaan.

Muutama vastaaja kertoi myos eri tyylisten valtausten vaikuttaneen heihin eri
tavalla. Eras vastaaja kertoi emotionaalisista yksindisyyden kokemuksistaan
valtausten keskityttya puhtaasti politikkaan seka yhteisiin tavoitteisiin, eika
niink&an ihmisiin. Toinen vastaaja hieman samantapaisesti kertoi, etta
"vahemman poliittiset ja enemman omiin tarpeisiin vastanneet valtaukset”

vahvistivat omaa sosiaalista hyvinvointia ja kuulumisen tunnetta.

6.3 Oppiminen, voimaantuminen ja mindkuva

Kaikki vastaajat kertoivat oppineensa valtausten aikana uusia taitoja, ja suurin

osa (81%) oppi myds itsestéaan uusia puolia. Oppimisen lisaksi positiiviset tunteet
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lisdantyivat, ja merkittava enemmisto (90%) kertoi kokeneensa itsensa valtausten

aikana merkitykselliseksi. Valtaosa (87%) koki itsensa my6s motivoituneeksi

seka (83%) hyvaksytyksi.

Opin uusia taitoja

Opin itsestdni uusia puolia
Koin itseni merkitykselliseksi
Koin itseni hyvaksytyksi

Koin itseni motivoituneeksi

Taysin samaa meilta

69 % 31%
48 % 34% 12% 6%
60 % 31% 6%3 %
41% 44 % 6% 9%
57% 31% 12%
20% 40% 60 % 80 % 100 %

Samaa mieltd = En osaa sanoa ' Eri mieltd m Taysin eri mielta

Kuvio 5. Valtauksien aikana opitut uudet taidot, seka valtausten vaikutus

valtaajien merkityksellisyyden, hyvaksytyksi tulemisen ja motivaation tunteisiin

(%). N=32.

Enemmist6 (85%) vastanneista kertovat valtauksien saaneen heidét kokemaan

itsensa tarpeelliseksi seka (82%) valtausten lisdnneen uskoa omiin kykyihin.

Suurin osa (75%) kertoo valtausten vaikuttaneen positiivisesti mindkuvaan, seké

vahvistaneen kasitysta siitd kuka ja/tai millainen on. Enemmistd (69%) koki

valtausten lisanneen arvokkuuden tunnettaan itsestaan ja (63%) saaneen heidat

kokemaan itsensa taitavaksi. Valtaosa (85%) vastanneista koki valtausten olleen

voimaannuttava kokemus.
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Valtaukset vahvistivat kasitystédni siitd kuka/millainen olen 75 % 19% 6%
Valtaukset lisasivat arvokkuuden tunnettani 69 % 22% 9%
Valtaukset lisdsivat uskoa omiin kykyihini 82% 12% 6%
Valtaukset olivat voimaannuttava kokemus 85 % 9% 6%
Valtaukset vaikuttivat positiivisesti minakuvaani 75% 16% 9%
Valtaukset saivat minut kokemaan itseni taitavaksi 63 % 28 % 9%
Valtaukset saivat minut kokemaan itseni tarpeelliseksi 85 % 12% 3%
0% 20% 40 % 60 % 80% 100 %

Kylla En osaa sanoa Ei

Kuvio 6. Valtausten vaikutus vastaajien mindkuvaan (%). N=32.

Opin asioita mitd en muualta ole oppinut, sekd paasin myos
jakamaan omaa osaamistani. Voimaannuttavimpia kokemuksia mita
elamassani on koskaan ollut. Koin itseni arvokkaaksi, tarkeaksi
osaksi ja jaseneksi yhteisbd. Koin ekaa kertaa pystyvani
vaikuttamaan ymparistooni.

Kuten suljetuissa ryhmissé yleensakin, mindkuva hailyi ja yhteinen
"elamaa suurempi” tavoite nousi monen muun ylle. Koska koin
tavoitteen olevan tarkea, koin myds itseni ja tekemiseni tarkeadksi ja
tarpeelliseksi tastakin huolimatta. Opin kuitenkin tarkeitakin asioita
kantapaan kautta, kuten kokkaamista kun tuli nalka ja kuinka ratkoa
konflikteja ja navigoida vaarallisten/paihtyneiden ihmisten seurassa.

Vastauksissa moni kertoo oppineensa valtausten aikana paljon uutta, lukuisilla
elamén osa-alueilla. Oppiminen tapahtui niin itsenaisen kokeilemisen ja
tekemisen kautta, kuin toisia opettamalla ja omaa osaamista jakamalla.
Vastauksissa oppimisen yhteydessa mainittiin muun muassa talon yllapitamiseen
liittyvat taidot, isossa ryhmésséa toimiminen, omien vahvuuksien |6ytaminen ja
kayttaminen, ompeleminen, nikkarointi seka ruuanlaitto. Taman kaltaisten perus-

tai kansalaistaidoiksi luokiteltujen asioiden lisaksi oppimista tapahtui myds
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yhteiskunnallisissa teemoissa. Poliittisissa tiloissa opittiin seka jaettiin osaamista
muun muassa turvallisempien tilojen rakentamisesta, autonomisesta
jarjestaytymisestd, liikkeen sisaisten kehityskohtien parantamisesta seka
yhteiskunnan ongelmakohdista ja niihin olevista vaihtoehdoista. Moni oppi myds
erilaisia  aktivisteille kaytannollisia taitoja, kuten virkavallan kanssa
kommunikoimista tai banderollien tekemistd, joista he kertovat hydtyneensa
muussakin  poliittisessa  toiminnassaan seka muutenkin  mydhemmin

elamassaan.

Valtauksilla oleminen, tekeminen ja muun muassa anarkistien
kanssa jarjestaytyminen auttoi minua ymmartamaan ja oppimaan
paljion muun muassa poliittisista nakemyksistani, joita en ollut
ailemmin niin tarkkaan analysoinut taikka tunnistanut.

Oman poliittisen identiteetin selkeytymisen liséksi suurin osa koki yleisen
kasityksen itsestddn vahvistuneen, seka valtausten vaikuttaneen positiivisesti
mindkuvaan. Valtauksien kerrotaan muun muassa ”vaikuttaneen merkittavasti
siihen, millaiseksi aikuiseksi olen kasvanut” ja kuinka “itseni tarkedksi ja
kykenevaksi tuntemisen kautta opin myds arvostamaan itseani enemman.”
Avoimien vastauksien perusteella tekeminen, oli se sitten ransistyneen talon
kunnostamista  tai autonomisen  yhteistn rakentaminen, koettiin

voimaannuttavaksi ja sitd kautta positiivisesti minakuvaan vaikuttavaksi.

6.4 Henkinen hyvinvointi ja mielenterveys

Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd hieman yli puolet (56%) kokivat valtausten
vaikuttaneen heiddn mielenterveyteensa positiivisesti. Noin neljasosa vastaajista
(28%) ei osannut sanoa valtausten vaikuttavuutta mielenterveyteen, loput (16%)
eivat kokeneet mielenterveyden parantuneen. Hieman alle puolet (44%) kokivat

heidan yleisten elamanhallintakykyjensa parantuneen valtausten aikana.

Squateista saamani voima ja motivaatio kantoi muihinkin elamani
osa-alueisiin. Tuntu etta niin moni muukin asia oli yhtakkia mun
hallussa ja hallittavissa, kun sain squatista niin paljon onnistumisen
fiilista.
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Valtaukset vaikuttivat positiivisesti Valtaukset paransivat yleistad
mielenterveyteeni eldamanhallintakykyani
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Kuvio 7. Valtausten vaikutus vastaajien elamanhallintakykyyn ja

mielenterveyteen (%). N=32.

Heikon kysymyksenmuotoilun vuoksi emme voi paatella vaikuttiko valtaukset
negativisesti vastanneiden mielenterveyteen tai elamanhallintakykyihin. Moni
painotti kuitenkin avoimissa vastauksissaan, etta vaikka valtauksiin liittyi lahinna
pelkkia positiivisia kokemuksia, ei niitd voi pitdd puhtaasti myonteisina
kokemuksina. Negatiivisia kokemuksia kasittelevat vastaukset koostuivat lahinna
haastavista sosiaalisista tilanteista sekd asetelmista. Usein esiin nousseita
haasteita olivat muun muassa paihtyneiden ihmisten kanssa kommunikointi,
isossa ryhméassa konsensuksen saavuttaminen, konfliktien ratkaiseminen seka
tiloissa vallinnut patriarkaalisuus tai muu epatasa-arvoa synnyttdnyt valta-

asetelma.

Toiminta on nayttdnyt myods, kuinka vahvasti hierarkisia
horisontaalisempiin rakenteihin pyrkivat yhteisétkin voivat olla, ja
juuri  tuon pyrkimyksen tuoman aiheesta puhumattomuuden
(hiljaisuuden kulttuuri ja sisaisten valtarakennelmien
nakymattomyys) myodta on mukana ollut myds toivottomuuden
tunnetta  ihmiskunnan  luonteeseen,  mahdollisuuksiin  ja
tulevaisuudennékymiin liittyen.

Toiminta on vienyt myds paljon voimavaroja, ja matalan kynnyksen
laillisesti harmaalla alueella oleva toiminta on usein kaytdnndssa
tarkoittanut, ettd asioista ei puhuta avoimesti ja kaikkien tulisi tietaa,
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miten toimia. Tama on aiheuttanut myds huonommuuden ja
"vaaranlaisuuden"” tunteita.

Liikkeen sisaiset valta-asemiin perustuneet haasteet, kuten hierarkiat tai
ainoastaan maskuliinisten toimintatapojen ja piirteiden arvostaminen on koettu
seka ristiriitaisiksi etta optimistista tulevaisuudenkuvaa hiertaviksi seikoiksi.
Liikkeessa koettu machokulttuuri ja sen korostaminen on luonut monessa
vastaajassa muun muassa epatoivoa maailman muuttumisesta seka liikkeen

toiminnan onnistumisesta.

Valilla koen, etta itseéni aika feminiinisesti ilmaisevana koin valilla
tulevani kyseenalaistuksi vallatuissa tiloissa tai jadvani vahan
hiljaiseksi sivustaseuraajaksi.

My0s paihteet mainittiin monessa vastauksessa mielenterveyteen negatiivisesti
vaikuttaneena tekijana. Vallatuissa tiloissa tapahtunut oma tai muiden runsas
paihteidenkayttd sekéa paihtyneiden henkildiden haastava tai vaarallinen kaytos
tuotiin esiin negatiivisia kokemuksia kasittelevissa vastauksissa. My6s haadot
kuvattiin erittdin negatiivisiksi ja henkisesti raskaiksi kokemuksiksi. Haadoéissa oli
koettu seka todistettu poliisivakivaltaa, joka on aiheuttanut vastaajissa hyvin
kielteisiA  ja  haitallisia  tunteita @ sekd  muistoja.  Viranomaisten
epaoikeudenmukaiseksi, yliampuvaksi ja rajuksi kuvailtu toiminta koettiin erittain

ahdistavaksi.

Musta tuntuu ettd valtaukset on ollut myds rankkoja juttuja
henkisesti, varsinkin kun ne on usein paattynyt haatéon ja jopa talon
purkamiseen. Etta tavallaan se tyd mita on tehty on hajonnut tosi
konkreettisesti ja samalla myds porukka on eréalla tavalla hajonnut.
Vaikka monet yhteydet tietty edelleen pysyy ja valtauksilla alkaneet
projektit jatkuu ja taidot pysyy. Tietenkin valtaukset on ollut
oppimisprosesseja mutta kyllA ma koen ettd ne on myds ollut
hajottavia kokemuksia.

6.5 Luottamus itseensd, muihin ja viranomaisiin

Tutkimuksessa mitattin my6s valtausten vaikutusta squattaajien yleiseen

luottamuksen kokemukseen. Enemmistd (72%) vastaajista koki valtausten
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vahvistaneen luottamusta itseensa ja suurimman osan (62%) mielesta myos

luottamus toisia ihmisia kohtaan vahvistui. Ainoana poikkeuksena olivat kuitenkin

viranomaiset, joita kohtaan luottamus heikkeni merkittavasti. Lahes kaikki (97%)

kertoivat valtausten vahentaneen heidan luottamustaan viranomaisia kohtaan.

100 %

90 %

80 %

70 %

60 %

50 %

40 %

30%

20%

10 %

0%

97 %

72 %

63 %

28 %

19%

9% 9%
3%
0%
Valtaukset vahvistivat Valtaukset vahvistivat Valtaukset vahvistivat
luottamusta itseeni luottamustani muihin ihmisiin luottamustani viranomaisiin

Kylla En osaa sanoa Ei

Kuvio 8. Valtausten vaikutus vastaajien luottamuksen tunteeseen (%). N=32.

Kylla toiminta talonvaltausliikkeessad niin Suomessa kuin keski-
euroopassa on aiheuttanu syvaa poliisivihaa ja taytta
epéluottamusta kaupungin virkamiehiin. Toistuvasti nahnyt kun
poliisit rusikoivat ja pahoinpitelevat valtaajia, jotka toisinaan ovat
olleet l&hes lapsia. Sellaisen katselu ja osaksi joutuminen ei koskaan
tule halvenemaan mielestd. Samaten kaikenlaisten pikkusieluisten
poliitikkojen ja virkailijoiden venkoilu ja valehtelu on kyll& opettanut
kuinka paljon kannattaa laskea asioita yhteiskunnan varaan néilla
main.

Valtausskenessa luottomme viranomaisiin oli 0 ja poliisi vihollinen
numero 1 tai ehkd 2 natsien jalkeen. Mydhemmin saimme
neuvoteltua joitain valtaamiamme tiloja nuorisoasiainkeskuksen
kanssa, mika oli pieni myodnnytys autonomiastamme. Itse koin taman
positiivisena ja oli tarkeda nahda, ettd kaikki viralliset tahot eivat
olleet pelkastddn meitd vastaan, kuten olin vahvasti kokenut. Oli
tarkedd, ettd joku halusi oikeasti kuulla meitd ja keskustella
kanssamme.
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Moni vastaajista kertoo luottamuksen viranomaisiin menneen jo aikaisemmin,
esimerkiksi muuta aktivismia harjoittaessa, mutta raportoivat talonvaltauksissa
mukana olemisen kasvattaneen epaluottamusta. Useampi vastaajista kertoo
kokeneensa ja/tai todistaneensa poliisivakivaltaa, varsinkin haatéjen yhteydessa.
My6s kaupungin viranomaiset on koettu epaluotettaviksi, muun muassa heidan
"sanoessaan tanaan toista ja huomenna toimivansa taysin painvastaisesti.”
Viranomaisten kuvailtu mielivaltaisuus on koettu hyvin stressaavaksi ja

epavakautta aiheuttavaksi tekijaksi.

Luottamus itsedan kohtaan kasvoi kuitenkin ison osan mielestd, muun muassa
aikaisemmin mainittujen asioiden, kuten omien voimavarojen |6ytymisen
johdosta. Muun muassa itsendisyytta ja uusia taitoja oppiessa kasitys omista
kyvyista kohentui. Suoran toiminnan keinoin saavutetut konkreettiset asiat
lisasivdt monen luottamusta itseensd ja vahvistivat kasitystd omasta

pystyvyydestaan.

6.6 Asuminen

Talonvaltauksilla yritetadn usein kiinnittdd huomiota asumiseen liittyviin
kysymyksiin, kuten asunnottomuuteen, korkeisiin vuokrahintoihin tai yleiseen
kaupunkitiloissa vallitsevaan hierarkiaan. Hieman alle puolet (41%) vastaajista
kertoi vallatuissa tiloissa vietetyn ajan vaikuttaneen positiivisesti heidan omaan
asumistilanteeseensa. Yksi kolmasosa (34%) vastaajista eivat osanneet sanoa
squattien vaikutusta heidan asumiseensa ja loput (25%) eivat kokeneet

valtausten vaikuttaneen heidan asumistilanteeseensa positiivisesti.

Valtauksilla, jossa on asettauduttu julkisiin tiloihin, on ajottain ollut
hyvinkin konkreettinen vaikutus selviamiseni kannalta aikoina, jolloin
olen ollut vailla vakinaista asuntoa.

Vastasin "en osaa sanoa” koska olisin kylla saanut tarvittaessa
squateista yosijaa yms, mutta mulla on aina ollut kdmppa niin ei sillee
00 vaikuttanu asumiseen.
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Kuvio 9. Valtausten vaikutus vastaajien asumistilanteeseen (%). N=32.

Heikon kysymyksenmuotoilun vuoksi emme pysty paattelemaan valtausten
todellista vaikutusta vastaajien asumiseen. Erilaisilla vastausvaihtoehdoilla
olisimme pystyneet Kkartoittamaan kuinka moni vastaajista olisi pystynyt
halutessaan asumaan vallatuissa tiloissa, mutta ei esimerkiksi nykyisen
asumistilanteensa vuoksi kokenut sité tarpeelliseksi. Varmaa ja merkittavaa on
kuitenkin se, ettd yli kolmasosa (41%) koki valtausten vaikuttaneen heidan

asumiseensa positiivisesti.

6.7 Omat ja lilkkeen vaikutusmahdollisuudet

Talonvaltauksilla pyritan vaikuttamaan asioihin suoraan ja nopeasti. Kyselyyn
vastanneista melkein kaikki (94%) olivatkin sita mielta, ettd he pystyivat
valtauksilla vaikuttamaan omaan ymparistoonsa. Yli puolet (59%) kokivat heidan
osallistumisensa  valtauksiin  vaikuttaneen myds  yhteiskunnalliseen
paatdksentekoon, ilmapiiriin tai muutoksiin. Melkein joka neljas (22%) oli sita
mielta, etteivat he pystyneet vaikuttamaan valtauksilla yhteiskunnallisiin asioihin.
Enemmist6 (82%) kertoi kuitenkin pystyneensa valtauksilla toteuttamaan itseéan,

seka (78%) vaikuttamaan omaan elamé&ansa tai sen kulkuun.



34

Koin pystyvani toteuttamaan itseani 60 % 22% 6% 12%

Koin pystyvani vaikuttamaan

yhteiskunnalliseen paatdksentekoon, 25% 34 % 19 % 16% 6%
ilmapiiriin tai muutoksiin

Koin pystyvani vaikuttamaan omaan

i s 44 % 34 % 13% 6%3 %
elamaani tai sen kulkuun
Koi styvani vaikuttamaa aa
oin pystyv mvﬂlAuwrrj n omaan 47% 47% 6%
ymparistooni
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Tdysin samaa mieltd = Samaa mieltd " En osaa sanoa  Eri mieltd m Taysin eri mielta

Kuvio 10. Valtausten vaikutus vastaajien kokemukseen oman toiminnan
vaikuttavuudesta (%). N=32.

Ei kovin suuria yhteiskunnallisia saavutuksia valtauksilla saatu,
mutta oli yritettdva. Pieni& paikallisia voittoja toisinaan mutta
useimmiten ei niitakaan.

Jatkuvat h&adot virkavallan ja kiinteistdjen omistajien toimesta seka
poliittinen lukkiutuminen kunnallistasolla ovat samalla olleet melko
lannistavia ~ omia  vaikuttamiseen mahdollisuuksia  seka
yhteiskunnallisen muutoksen saavutettavissa olemisen kokemusta
ajatellen.

Varmasti siis on jollain tavalla pystynyt vaikuttamaan, esimerkiksi
turvallisempien tilojen periaatteet on aika lailla levinneet vallatuista
feministisista tiloista kaikkialle. Koen kuitenkin, ettd esimerkiksi
kaupunkitilan kayttoéa ja asumisen kalleutta koskevia muutoksia ei
olla saatu aikaan.

Konkreettiset yhdessa rakennetut poliittiset tilat ovat merkittavia, ja niistd saadut
jatkuvat haadot, asioiden pysymattomyys seka toistuva uudelleen aloittaminen
koetaan vastausten perusteella hyvin lannistaviksi. Merkityksellisiksi
vaikutusmahdollisuuksiksi on kuitenkin koettu esimerkiksi yksittaisia ihmisia tai
heiddn asumistilannettaan koskevat tilanteet. Esimerkiksi Ita-Euroopasta
saapuneille romaneille vuosina 2009-2011 suojaa tarjonnut sosiaalikeskus
Satama mainittin useammassa vastauksessa hyvin merkityksellisena

kokemuksena.
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Itse tilojen haltuunotto, yllapito ja toiminnan jarjestaminen niissa
lisasivat tunnettani siita, ettd voin jossain méaarin vaikuttaa ja nékya,
ettd minunlaisille on tilaa maailmassa ja yhteis64, ja osoittivat, etté
suhteellisen matalalla kynnyksella voi olla osallinen jossakin aikana,
jolloin en kokenut milldan lailla olevani osa yhteiskuntaa ja
normatiivisia instituutioita oman terveydellisen ja sosiaalisen
asemani puolesta.

Vain hieman yli puolet vastaajista kokivat pystyvdnsad vaikuttamaan
yhteiskunnallisiin asioihin valtausten avulla, mutta melkein kaikki kokivat
pystyvansa vaikuttamaan niilla omaan ymparistéonsda. Omaehtoisten tilojen
luominen ja niihin vaikuttaminen on ollut monelle vastaajalle henkireika. Niilla on
pystytty toteuttamaan itsedén sekd muovaamaan omasta arjesta ja ymparistosta
itselleen parempi paikka. Valtauksilla on voinut vaikuttaa merkittavasti
esimerkiksi omaan asumistilanteeseen, mutta ei kuitenkaan yleiseen

asumispolitikkaan tai kaupunkitilaan isommassa mittakaavassa.

6.8 Valtausten vaikutus elamassé koettuihin negatiivisiin kokemuksiin

Valtaajat vastasivat erilaisiin vaitteisiin (Kuvio 11) koskien heidan kokemuksiaan
muun muassa kuulumattomuuden, yksindisyyden sekd merkityksettomyyden
tunteista. Jos vastaaja oli kokenut elaménsa aikana vaitteessa kerrottuja
negatiivisia tunteita, hanelle aukesi uusi kysymys, jolla kartoitettiin valtausten
vaikutusta kyseisiin negatiivisiin kokemuksiin (Kuvio 12). Uusi kysymys ei
auennut vastaajille, jotka eivat raportoineet kokeneensa kyseisid negatiivisia

tunteita tai kokemuksia.
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Oletko kokenut eldmési aikana kuulumattomuuden tunnetta? 88 % 3% 9%

Oletko kokenut elamasi aikana yksindisyytta? 75% 9% 16 %

Oletko kokenut eldmasi aikana kyvyttomyytta vaikuttaa omaan

PR 85 % 9% 6%
ymparistoosi?
Oletko kokenut eldmasi aikana merkityksettémyyden tunnetta? 75 % 13% 12%
Oletko kokenut eldmasi aikana haastavaksi |6ytaa paikkaasi tdssa
. 78 % 6% 16 %
maailmassa?
Oletko joutunut eldmasi aikana esittdmaan jotain mitd et ole, tai
63 % 25% 12 %

piilottamaan oikean identiteettisi/minani?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kylla En osaa sanoa Ei

Kuvio 11. Valtaajien kokemuksia negatiivisista tunteista ja kokemuksista (%6).
N=32.

Merkittdva enemmistd vastaajista (88%) kertoi kokeneensa elamansa aikana
kuulumattomuuden tunnetta. Kolme neljasosaa (75%) ovat kokeneet myo6s
yksinaisyyttd sekd karsineet merkityksettomyyden tunteista. Valtaosa (85%)
kertoo kokeneensa kyvyttomyytta vaikuttaa omaan ymparistéonsa, ja suurin osa
vastaajista (78%) ovat elamansa aikana kokeneet haastavaksi I6ytda oma
paikkansa maailmasta. Yli puolet (63%) kertovat my6s joutuneensa esittamaan
elaménsd aikana jotain mitd he eivat oikeasti ole, tai piilottamaan aidon

identiteettinsd ja minuutensa.

Enemmist6 vastaajista oli kokenut elamansé aikana edelld mainittuja negatiivisia
tunteita, mutta suurin osa heista koki valtausliikkeen vahentdneen kyseisia
kokemuksia. Reilu enemmistd (88%) kertoi kokeneensa valtausliikkeeseen
osallistumisen vahentaneen heidan yksindisyyden kokemuksiaan. Myds suurin
osa (79%) elaméansa aikana kuulumattomuuden tunnetta kokeneista valtaajista

vastasi valtausliikkeen vahentdneen kyseisia tunteita.
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Mikali vastasit kokeneesi elamasi aikana kuulumattomuuden
tunnetta, vahensikd valtausliikkeeseen osallistuminen 79 % 7% 14%
kuulumattomuuden tunnettasi?

Mikali vastasit kokeneesi elamani aikana yksindisyytta, vahensiko

valtausliikkeeseen osallistuminen yksindisyyden tunnettasi? 84% 8% 8%

Mikali vastasit kokeneesi elamasi aikana kyvyttomyytta vaikuttaa
omaan ymparistosi, koitko valtausliikkeeseen osallistumisen 81% 15% 4%
kasvattaneen vaikutusmahdollisuuksiasi?

Mikali vastasit kokeneesi elamasi aikana merkityksettomyytta,
vahensiko valtausliikkeeseen osallistuminen merkityksettomyyden 75% 17% 8%
tunnettasi?

Mikali vastasit kokeneesi elamasi aikana haastavaksi 16ytaa paikkasi
tassa maailmassa, vahvistiko valtausliikkeeseen osallistuminen 67 % 22% 11%
kdsitystasi omasta roolistasi/paikastasi?

Mikali vastasit joutuneesi elamasi aikana esittamaan jotain mita et
ole, tai piilottamaan oikean identiteettisi/minani, pystyitko 68 % 21% 11%
talonvaltauksien ohessa olemaan aidosti oma itsesi?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kylla En osaa sanoa Ei

Kuvio 12. Edellisen kuvion (11) kysymyksiin "kylla” vastanneiden kokemukset

valtausliikkeen vaikutuksista kyseisiin negatiivisiin kokemuksiin (%). N=20-28.

Musta tuntui ettd valtausliike tietyssd mielessd syvensi mun
kuulumattomuuden tunnetta, koska siind muodostuu helposti
sellainen antagonistinen ja epaluuloinen suhde muihin ja ehka myoés
keskindisiin suhteisiin ja esim. h&adot oli tosi emotionaalisia
kokemuksia. Musta tuntuu ettd muunlainen toiminta on enemman
luonut yhteyksia muihin. Tietenkin valtausten yhteydessa on myoés
ollut mukavia naapuristokohtaamisia ja sellaista reach out -ty6ta
mika on kasvattanut yhteyden tunnetta.

Usea valtaaja toi ilmi avoimessa vastauksessaan valtausten seka kasvattaneen
kuulumattomuuden tunnetta, ettd vahentaneen sitd. Heidan kertomansa mukaan
kuuluvuuden tunne liikettda, toisia valtaajia sekd muita alakulttuureja ja
autonomista jarjestaytymista kohtaan saattoi kasvaa, mutta yhteiskuntaa kohtaan
puolestaan vahentya. Myods koettu poliisivakivalta sekd muu viranomaisten
toiminta raportoitin  yhteiskuntaa kohtaan tunnettua kuuluvuudentunnetta
vahentavana tekijand. Kuitenkin kolme neljdstda on sita mieltd, ettd

valtausliikkeeseen kuuluminen vahensi heidan kuulumattomuuden tunnettaan.
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Valtaosa vastaajista (81%) Kkertoivat valtausliikkeeseen osallistumisen
kasvattaneen heidan vaikutusmahdollisuuksiaan seka vahentaneen heidan
kokemustaan kyvyttomyydesta vaikuttaa omaan ympaéaristooénsa. Kolme neljasta
(75%) kokivat myos merkityksettdomyyden tunteiden vahentyneen ja suurin osa
(67%) valtausliikkeeseen osallistumisen vahvistaneen heidan kasitystaan
omasta roolistaan tai paikastaan. Enemmisto heista (68%) jotka ovat elamansa
aikana joutuneet piilottamaan oikean identiteettinsa tai esittdmaan jotain mitéa he
eivat oikeasti ole, kokivat talonvaltauksien ohessa pystyvansa olemaan aidosti

oma itsensa.

Seksuaali- ja sukupuolivahemmistoon kuuluvana tuntui tosi hyvalta
saada itselleen perhe, joka hyvaksyy. Talo ja koti, mikd tuntuu
turvalliselta. Kreisi tunne, kun pystyy uusien ihmisten parissa
olemaan enemméan oma itsensé kuin ihmisten kanssa, ketkd on
tuntenut mut aina. Squattien  hyvaksyvastd ilmapiirista
voimaantuneena uskalsin alkaa toteuttaa itseéni myds valtauksien ja
muiden toveripiirien ulkopuolella. Loysin squateista siis seka itseni
etta ystavani.

Valtauksilla jarjestettin omanlaisia ja omann&kdisia tapahtumia
joissa sai olla oma itsensa ongelmineen ja erikoisuuksineen. Sai olla
anarkisti, punkkari, maalari, vegaani, hailyva seksuaalisuudeltaan ja
haaveileva utopisti joutumatta pilkan tai syyttelyn kohteeksi. Silla
tapaa siis sai rentoutua koska ei ollut jatkuvasti konfliktissa
ynpardivan yhteison arvojen tai odotusten kanssa. Hyva paikka
ladata akut ja jatkaa arjen kamppailua. Kunhan osasi vetaa rajat eika
upota liiaksi talojen omiin sydvereihin ja siten eskapismiin. Omalla
kohdalla se onnistui hyvin. Monilla myds ei niin hyvin.

6.9 Valtausliikkeeseen osallistumisen merkityksellisyys squattaajan oman

elaman kannalta

Kysyttdessa kuinka merkittavaksi osaksi omaa elamaansa vastaajat
valtausliikkeeseen osallistumisen kokevat 1-10 valilla niin ettd 1 on erittain
merkityksettomaksi ja 10 erittéain merkitykselliseksi, oli vastausten mediaani 9,5.
Vastausten keskiarvo oli 8,6, minimiarvo 3,0 seka keskihajonta 2,0. Valtauksiin
osallistuminen koettiin siis vastaajien keskuudessa lahtdkohtaisesti erittain

merkitykselliseksi osaksi heidan omaa elamaansa.
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Kysyttdessa mitka asiat valtauksissa koettin oman elaman kannalta
tarkeimmiksi, nousi vastauksissa eniten esiin niiden sosiaaliset puolet. Rakkaus,
ystavyys, toveruus ja solidaarisuus esiintyivat lahes kaikissa avoimissa
vastauksissa. Suuri osa vastaajista sai valtauksien ohessa paljon ystavia seka loi
hyvin syvia ja merkityksellisia ihmissuhteita. Vahva yhteisollisyys, yhteiséllisen
elamantavan opettelu seka yksilokeskeisen elaméankatsomuksen hélventyminen
nahtiin merkittavina asioina. Myo6s kuuluvuuden ja merkityksellisyyden tunne

mainittiin useassa vastauksessa.

On muitakin sosiaalisia piirejd joissa voin olla vapaa, mutta
valtauksilla oli omanlaisensa hyvin laajasti salliva ja inspiroiva, tukea
tarjoava vapauden kulttuuri. Odotuksista vapaa.

Valtauksilta olen saanut koko sen pohjan, jolle elamani rakentuu:
ystavat, rakkaat, ideaalit, ajatukset, aatteet, toimintaympariston.

Sosiaalisten suhteiden lisdksi vastauksissa korostui oman poliittisen kasvun
tarkeys. Moni kertoi l6ytaneensa oman poliittisen identiteettinsa valtauksien
ohessa, ja sen vaikuttaneen pitkalla tahtaimella heidan elamansa suuntaan.
Talonvaltaukset toimivat monille porttina muuhunkin poliittiseen toimintaan, seka
maailman paremmin hahmottamiseen. Tarkeimmiksi seikoiksi mainittin muun
muassa Yyhteistllisemman ja kestdvAmman tulevaisuuden rakentaminen seka

kokemus maailman pikkuhiljaa paremmaksi muuttamisesta.

Valtaukset on suoran toiminnan keino vaikuttaa omaan ymparistoon,
luoda tilaa (epakaupalliselle) kulttuurille, kohtaamisille jotka eivat ole
riippuvaisia kuluttamisesta ja rahasta, kokeilla kestdvampia ja
yhteisoéllisid tapoja jakaa arkea ja muovata kaupunkia.

Avoimissa vastauksissa painottui my6s omaehtoisten tilojen rakentamisen seké
oman elinympéariston muovaamisen tarkeys, ja siita syntynyt voimaantumisen ja
vapauden tunne. Valtauksiin osallistumisen kautta on opittu rohkeammin
vaikuttamaan muihinkin omaa elamaa koskeviin asioihin ja muovaamaan
toisiakin ymparistoja itselleen sopiviksi, kestavampi tulevaisuudenkuva edella.
Moni valtausliikkeessa opittu toimintatapa on kantautunut vastaajien muillekin
elamén osa-alueille. Valtaukset nahtiin tapahtumina, jotka ovat vahvistaneet

omaa toimijuutta, itseohjautuvuutta seka pystyvyyden tunnetta.
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Yhteisd, omaehtoisen ja omanlaisen kulttuurin toteuttaminen,
omannakoiseen aikuisuuteen kasvaminen, vapauden, keskindisen
sitoutuneisuuden ja verkostoituneisuuden sekd vastuun ottamisen
harjoittelu ja tunteminen, tasa-arvoisemman kohtaamisen ja
paattamisen tavan seka "oman paikan maailmassa” l6ytaminen.

Ihmissuhteet, taiteellisen vapauden. Yhteistyon, yhteishengen.
Tunteen ettd meilla on jotain omaa, ainutlaatuista jonka olemme
luoneet itse. Turva. Ja ollaan osa jotain suurempaa. Ettd meilla on
valid. Tai ainakin unelmia joilla on merkitys ja valia toisillemme jos ei
muulle yhteiskunnalle. Rohkeus. Lupa olla vapaasti itsensa. limaista
itsedan. Edes yrittda vaikuttaa, tehda maailmasta parempi.

Tarkeiksi asioiksi mainittiin useasti myds oman nakodisen elaman rakentaminen
sekd muut omaan henkiseen kasvuun liittyvat asiat. Itsetutkiskelu, itseluottamus,
identiteetin vahvistuminen sekd oman paikan lI6ytdminen maailmassa mainittiin
useassa vastauksessa. Kokemus siita, etta elamaa voi elaa erilaisilla tavoilla, ja
ettd oma normeista poikkeava tapa olla on arvokasta. Valtaukset nahtiin
merkittavina, arvojen mukaan elamistd mahdollistavina tekijoind. Elamaan
vaikuttaminen, arjen oman nakdiseksi muovaaminen seka siita voimaantuminen

korostuivat vastauksissa hyvin tarkeiné valtauksista opittuina tai saatuina asioina.

Tunne siita, etta itse pystyy jarjestamaan asioita elamaansa, ei tarvi
odottaa etté joku muu tekee. Tietty mutkattomuus on tullut tuolta, jos
jotain tarvitaan, niin senkun menee ja tekee.

Sain paljon itseluottamusta. Sain tehda asioita, mita en olisi varmaan
muissa tilanteissa koskaan tehnyt, ja tajusin ettd osaan (tai opin
nopeasti) yllattavan paljon.

Luotto siihen ettd elama kantaa ja jos kaikki menee pieleen voi aina
vallata jonkun mokin ja jatkaa eteenpain.

Vastauksissa valtauksiin osallistumista muisteltiin lammolla, ja siihen viitattiin
ikimuistoisena aikana. Osa vastaajista on saavuttanut keski-ién, tasaiset tulot,
tyon seka arjen, ja haikailivat vastauksissaan vallatuissa tiloissa vietetyn
nuoruuden peréddn. Squateissa kerrotaan koettu "sellaista vapautta mita ei ole
koskaan missddn muualla koettu” ja niihin liittyvia kohtaamisia ja muistoja

kuvaillaan unohtumattomiksi, lampimiksi ja rakkaiksi.
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7 OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

7.1 Reliabiliteetti ja validiteetti

Luotettavuus eli reliabiliteetti kattaa monta teemaa, joilla mitataan muun muassa
opinnaytetydn onnistumista seka tehdyn tutkimustydn paikkansapitavyytta (Diak,
2020). Analysointivaiheessa pyritdan kertomaan kattavasti ja perustellusti mita
olen tehnyt, miten, sekd miksi. Tama lisaa tutkimuksen lapinakyvyytta ja
luotettavuutta (Glnther ym., i.a.). Lapinakyvyytta kasvattaa kaikkien tyovaiheiden
tarkka raportoiminen, sekd esimerkiksi tyon loppuun liitetty kyselylomake

saatekirjeineen.

Tutkimustuloksesta tekee luotettavan esimerkiksi aiheeseen syvallisesti
perehtyminen, tutkimuksen huolellisesti suunnitteleminen sekd sen avoimuus
(Diak, 2020). Olen ollut itse mukana vuosia Suomen aktivismikentélla viettden
aikaa my0s vallatuissa tiloissa, joten aiheeseen syvallisesti perehtyminen on
tapahtunut kentalla jo ennen opinnaytetyon tekemista. Aiheen ollessa tuttu, on
minulla siitd myds luonnollisesti omia nakemyksia, joiden en kuitenkaan ole
antanut vaikuttaa tutkimuksen toteuttamiseen. Olen pyrkinyt ottamaan jatkuvasti
kaikki mahdolliset n&kd- ja tulokulmat huomioon, kuitenkin niin etta pysyin
luomieni aiherajausten sisapuolella enka keskittanyt huomiota tyén, aiheen ja

tutkimuskysymysten ulkopuolisiin seikkoihin.

Kasissani on kuitenkin esimerkiksi valta siita, mitké avoimet vastaukset paatyivat
opinnaytetydhon ja mitkd eivat. Pyrin antamaan erilaisille vastauksille ja
nakemyksille tilaa ja tuomaan esiin myds negatiivisia kokemuksia kasittelevat
vastaukset. Positiivisten kokemusten ylivoimaisen korostumisen vuoksi on
tarkeaa, etta myos negatiiviset tuntemukset ja nakemykset tullaan kasittelemaan
ja tuomaan esille. Havaintojen vaaristeleminen olisi myds luotettavan ja eettisen
opinnaytetydn vastaista (Diak, 2022) jonka vuoksi tekstiin upotettiin runsaasti
suoria viittauksia ja lainauksia vastauksista, valtaajien omia sanoja kayttaen ja

korostaen.
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Tutkimuksen reliabiliteettiin vaikuttaa myods esimerkiksi epaselvasti muotoillut
kysymykset. Talloin eri vastaajat voivat tulkita kysymykset eri tavalla.
Kyselylomakkeen kysymysten tulisi siis olla mahdollisimman neutraaleja, eiké
niissa saa olla johdattelua. (Porkka, 2021.) Kyselylomake pyrittin luomaan
mahdollisimman selkeéksi ja minimoimaan mahdollisuudet erilaisille tulkinnoille.
Lomakkeen ja tutkimuksen ollessa ensimmaiseni, tapahtui kuitenkin myds
virheita. Esimerkiksi erddssa avoimessa vastauksessa vastaaja oli tuonut ilmi,

ettei ymmarra mité kasitteella voimaantuminen tarkoitetaan.

Kahdessa kysymyksessa emme mydskaan valitettavasti pysty tulkitsemaan
vastauksia taysin oikein asetettujen heikkojen vastausvaihtoehtojen vuoksi.
Mielenterveytta kasittelevassa kysymyksessad emme tieda onko "taysin eri mielta”
vastanneet henkil6t kokeneet valtausten vaikuttaneen heidan
mielenterveyteensd negatiivisesti, vai tarkoittivatko he vastauksella sita, etta
heidan mielenterveytensa ei parantunut. Samankaltainen virhe tapahtui myods
asumista kasittelevassa kysymyksessd, jossa kysymyksen muotoilun ja
vastausvaihtoehtojen vuoksi emme pystyneet saamaan tarkkoja tuloksia.
Muutama vastaaja toi myds avoimissa vastauksissaan ilmi, etteivat vastaukset
olleet niin yksiselitteisia, etté niihin olisi voinut vastata suoraan Likert-asteikon
vastauksilla. Tama tiedostaen oli kuitenkin jokaisen kysymyssivun loppuun
laitettu avoin laatikko, johon vastaajat saivat halutessaan perustella tai avata

vastauksiaan paremmin.

Tutkimustulosten validiteetti riippuu vahvasti my6s vastaajamaarasta. Jos
vastausten lukumaara jaa kovin alhaiseksi, tutkimustulokset jaavat vain suuntaa
antaviksi eika yleispatevaa uskottavuutta saavuteta (Diak, 2020). 32 vastaajaa
eivat riittdneet tekemé&éan tutkimustuloksista yleispatevia tai koko valtausliiketta
kuvaavia, mutta niistd saa suuntaa antavan ja aidon kuvan valtaajista, seka
mielenkiintoista ettd laadukasta tietoa alakulttuureista. Yleensa pienia eli alle 100
vastauksen maaria ei osoiteta prosenteilla, (Nieminen, 2016) mutta kyseista
aihepiiria ja vastauksia kasiteltdessa on prosenttien kayttdminen matalammalla

vastaajamaaralla perusteltua.
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Valtausliikkeessa vallitsevan anonymiteetin vuoksi ison vastaajamaaran
saaminen olisi ollut hankalaa seka vaatinut enemmén resursseja. Monet
autonomit, anarkistit tai antiautoritaarit eivat myoskaan halua vastata valtion
tukemien instituutioiden kyselyihin. Lakia rikkomalla toimivien ihmisten
tavoittaminen toi vastaajamaaran kasvattamiseen myds omat haasteensa.
Kyselyyn vastanneiden antama panos seka avoimiin vastauksiin kaytetty aika ja
vaiva edistivat kuitenkin merkittavasti tutkimustulosten laadukkuutta. Kattavien ja
runsaiden avoimien vastausten ansioista tutkimuksesta saatiin paljon selkeampi

seka vastaajien kokemuksista kokonaisvaltaisempi kuva.

Kyselyn levittdmiseen ja tulosten luotettavuuteen liittyi myds kysymys kyselyn
mahdollisesta sabotoinnista, jonka vuoksi lomaketta ei jaettu julkisilla alustoilla.
Julkisesti lomaketta jakamalla olisin voinut saada enemman vastauksia, mutta
samalla tutkimus olisi altistunut esimerkiksi talonvaltauksia vastustavien ihmisten
keskuudessa leviamiselle.  Opinnadytetyoprosessini aikana  esimerkiksi
Helsingissd melkein kymmenen vuoden ajan toiminut Squat Makamik kohtasi
lukuisia tihutdita ja ilkivaltaa, seka lopulta tuhopolton (Aholainen & llkka, 2023;
Halme & Kotilainen, 2023; Varisverkosto, 2022). Kyselyn julkinen levittaminen
olisi siis mahdollistanut tutkimuksen sabotoinnille, joka olisi luonnollisesti

vaikuttaa sen luotettavuuteen.

7.2 Eettisyys

Etiikka on filosofian osa-alue sek& tutkimusala, joka tutkii moraalia eli kasitysta
oikeasta ja vaarasta. Tutkimusetiikka on tarkea osa kestavaa tietoa ja tieteellisen
tutkimuksen rakentamista. (Kallinen & Kinnunen, i.a.) Eettisesti rakennettu
opinnaytetyd kunnioittaa hyvia tieteellisid kaytant6ja, ei sisalla plagiointia, on
lapinékyva, julkinen, seka saanut tutkimusluvan (Diak, 2022). My6s esimerkiksi
opiskelijan saama laadukas ohjaus on tarked osa eettisen opinnaytetydn
toteutumista (Arene, 2020, s. 6).

Eettisessa tutkimuksessa moraalia ja etiikkaa kasittelevat kysymykset ovat

prosessissa mukana aiheenvalikoitumisesta tutkimustulosten julkaisuun saakka.
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Erindiset kysymykset ja haasteet seka vahinkojen ja haittojen valttdminen
korostuvat erimerkiksi erilaisia alakulttuureja ja vahemmistja tutkittaessa.
(Kallinen & Kinnunen, i.a.) Valtauksien ollessa laittomia tai rangaistavia (L
39/1889), oli ensisijaisen tarkedd varmistaa muun muassa Vvastaajien
anonymiteetin sailyminen. Opinnaytetyon kyselylomake toteutettiin Webropol-
ohjelmalla, joka on tietoturvallinen ja taten sailyttaéd siihen vastanneiden
anonymiteetin (Webropol, i.a.). Lomakkeella ei keréatty mitaan henkildtietoja, joten
niiden kasittelemiseen liittyvia eettisia kysymyksia ei tarvinnut suoranaisesti ottaa

huomioon. Vastaukset sailytettiin, kasiteltiin ja tuhottiin tietoturvallisesti.

Ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa on Kkiinnitettavd huomiota myds muihin
ihmistieteen eettisyytta kasitteleviin teemoihin, kuten suostumukseen. Myds
alaikaisen tutkimiseen liittyy omia eettisia kysymyksia. (Arene, 2020, s. 9.)
Kyselylomakkeen ollessa taysin avoin ja vapaaehtoinen siihen pystyi
vastaamaan kuka tahansa, enka ollut lasna vastaustilanteessa. Taten en
pystynyt valvomaan esimerkiksi suostumuksen toteutumista, mutta

oletusarvoista on, etta kyselyyn vastattiin suostumuksella ja oma-aloitteisesti.

My0s esteettdmyys on tarkeassa roolissa opinnaytetyon eettisyytta (Diak, 2022).
Internetin vélityksella levidavan kyselylomakkeen esteettomyyttd edistad sen
saavutettavuus paikasta ja ajasta katsomatta, mutta esteellisen siité tekee se,
etta vastaajalla tulee olla kaytossaan alylaite, jolla vastata kyselyyn. Alylaitetta
taytyy myos osata kayttdd, seka l|oytaa aikaa kyselyyn vastaamiseen.
Kyselylomakkeeni kysymykset olivat my6ds vain suomen Kkielelld, jattaen

muunkieliset tai lukutaidottomat kyselyn ulkopuolelle.

Tutkimuksen etiikkaan vaikuttaa myo6s se, kuinka l&hella tai etaalla tutkittavat
yksilot tai yhteisot ovat itse tutkijasta (Kallinen & Kinnunen, i.a.). Oma taustani
Suomen aktivismikentalla on johdatellut minua aiheen valikoitumisessa, jonka
vuoksi olenkin pyrkinyt koko prosessin ajan ottamaan aiheeseen ja vastaajiin
muuten asiaankuuluvaa etdisyytta seké neutraaliutta. Tutkimuksen eettisyys ja
reliabiliteetti ovat toimineet koko prosessiani johdattelevina elementteina, joita
seuraten ja kunnioittaen olen pyrkinyt luomaan mahdollisimman eettista, validia

ja laadukasta tutkimustietoa.
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8 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen yksi tarkoituksista oli tutkia valtausten vaikutusta valtaajien
sosiaaliseen hyvinvointiin. Monipuolisesta tutkimustiedosta voidaan paatella, etta
vallatut tilat ja niissé tapahtuva yhteisollisyys ovat tukeneet valtaajien sosiaalista
hyvinvointia, edistaneet sitd positiivisesti seka kokonaisvaltaisesti kasvattanet
valtaajien toimijuutta. Sosiaalisten suhteiden maara on kasvanut, kuuluvuuden
tunne lisdantynyt seka yksinadisyyden ja merkityksettomyyden tunne vahentyneet.
Vallatut tilat ja valtausliike ovat olleet suurimmalle osalle vastaajista hyvin
merkittdva sosiaalinen ymparistd. Moni loi valtauksissa jopa elinikaisia
ihmissuhteita, seka saivat sellaista hyvaksyntaa ja tukea mitd eivat olleet
aikaisemmin muualta saaneet. Tilojen olemassaolo on koettu hyvin tarkeaksi,
ihmissuhteita yllapitavaksi tekijaksi, ja valtaukset ndhdaan poliittisen toiminnan ja

jarjestaytymisen lisdksi myos merkittavina ihmisia yhteen tuovina tiloina.

Tulokset osoittavat, etta valtauksiin osallistuminen ja vallatuissa tiloissa vietetty
aika kasvattivat valtaajien kokemusta omasta merkityksellisyydestaan.
Merkityksellisyyden tunne on usein yhteydessa muun muassa arvoihin, jolloin
toimiessamme arvojemme mukaisesti, myos merkityksellisyyden tunne kasvaa
(Tunne & Mieli, 2019). Samat arvot omaavien ihmisten kanssa yhdesséa
toimiminen kohti tarkeiksi koettuja tavoitteita on lisannyt vastaajien
merkityksellisyyden kokemuksia. Kun yhteenkuuluvuuden tunne lisdantyy,
ihminen kokee itsensa hyvaksytyksi, merkitykselliseksi, arvokkaaksi ja tarkeaksi,
niin itselleen kuin yhteisolleenkin (Niemikoti, 2021). Valtausliikkeen vahva
solidaarisuus ja sen kautta lisdantynyt yhteisollisyyden seka kuuluvuuden tunne
edistivat sosiaalista hyvinvointia ja voimavaroja. lhmisella on luontainen
yhteenkuuluvuuden tarve, (lisakkila, 2021, s. 159) ja taten voimme todeta

valtausliikkeen tukeneen valtaajien sosiaalisia perustarpeita.

Tutkimustulokset viittaavat siihen, etta valtausliike kasvatti ja tuki vastaajien
toimijuutta. Vastaukset osoittavat kasvanutta voimaantumisen tunnetta seka
min&akuvan vahvistumista, jotka viittaavat osallistumisen kautta vahvistuneeseen

identiteettiin ja pystyvyyden tunteen lisdantymiseen. Toimijuuden kautta inmiselle
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muodostuu kasitys itsestadn yhteison jdsenena ja siind vaikuttavana toimijana,
jonka teoilla, ajatuksilla ja mielipiteilla on merkitysta (Hilppé ym., 2010, s. 23).
Vastaajat oppivat valtauksien aikana itsestdaan uusia puolia, uskoivat omiin
kykyihinsd, kokivat itsensd motivoituneeksi ja nakivat ettd heiddn omalla
toiminnallaan on valid. Tulokset osittavat valtauksien vahvistaneen valtaajien
kasitysta siité keitd ja millaisia he ovat. Myds oma poliittinen identiteetti vahvistui,
joka vastaajien mukaan on toiminut merkittavadna suunnannayttgjana elaman

kululle ja valinnoille.

Vahvistuneen identiteetin lisaksi toimijuutta edistivat myos vallatuissa tiloissa
tapahtunut oppiminen seké opettaminen. Kaikki vastaajat raportoivat oppineensa
valtausten ohessa uusia taitoja, ja monilla kokemukset itsestaan taitavana,
itseohjautuvana ja pystyvana vyksilona lisaantyivat. Tamankaltaisen
toimintavalmiuden kautta ihminen saavuttaa kyvyn ja tahdon toimia aktiivisemmin
ja aloitteellisemmin, seka paremmat edellytykset tehda paatéksia (Hilppd ym.,
2010, s. 25-26).

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kuinka valtaukset vaikuttavat valtaajien
toimijuuteen. Tarkoitusten voidaan todeta toteutuneen, ja tutkimuksen kerdnneen
selkeita tuloksilla toimijuuden ja voimaantumisen kasvusta. Vastaajat kayttivat
my0s itse avoimissa vastauksissaan termeja toimijuus seka voimaantuminen
kuvatessaan kokemuksiaan. L&hes kaikki kokivat valtauksiin osallistumisen
voimaannuttavana kokemuksena, ja suurin osa tunsi sen kasvattaneen myos
vaikutusmahdollisuuksia omaan elamaan ja sen kulkuun. Voimaantumisen tunne
kasvoi oman ympariston muokkaamisen, omien voimavarojen loytamisen seka
identiteetin vahvistumisen my6td. Tunne omien tekojen vaikuttavuudesta
lisdantyi, joka rohkaisi monia muovaamaan my0s muita elamansa osa-alueita

itselleen ja arvoilleen sopivimmiksi.

Valtausten vaikuttavuus omaan ymparistoon koettiin siis erittéain vahvaksi, mutta
niiden vaikuttavuutta yhteiskunnallisella tasolla ei nahty yhta tehokkaana.
Esimerkiksi laagjemmassa mittakaavassa kaupunkitilan kayttoon tai muihin
yhteiskunnallisiin asioihin ei olla koettu pystyvan vaikuttamaan yhta paljon kuin

omaan elamaan ja ymparistoon, pienempia paikallisia ja yksittaisia voittoja
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lukuun ottamatta. Jatkuvat haadoét, uudelleen aloittaminen ja konkreettisten
saavutusten menettdminen koettiin lannistavaksi ja omia
vaikutusmahdollisuuksia murentavaksi. Pysyvyys lisaa ihmisten tunnetta
elamanhallinnasta sek& omien tekojen vaikuttavuudesta, eikd jatkuva tehdyn

tyon menetys edistanyt vastaajien kokemusta valtauksien vaikuttavuudesta.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd haadot koettiin myds mielenterveyden kannalta
rankoiksi, surullisiksi, ahdistaviksi ja lannistaviksi kokemuksiksi. Avoimissa
vastauksissa kerrottiin esimerkiksi haadoissa tapahtuneesta poliisivakivallasta, ja
lahes jokainen kyselyyn vastannut raportoi valtausliikkeeseen osallistumisen
vahentdaneen heidan luottamustaan viranomaisia kohtaan. Auktoriteettien
harjoittama henkinen ja/tai fyysinen vakivalta oli jattdnyt moniin vahvoja
negatiivisia muistoja. Viranomaisten, kuten kaupungin virkailijoiden, kerrottiin
toimineen epajohdonmukaisesti ja -luotettavasti esimerkiksi haatoja koskevissa
paatoksissa. Tamankaltainen toiminta vahvisti valtaajien stressié ja epavakauden
tunnetta. Haatdjen yhteydessd myds ihmissuhteet ja yhteisot pirstaloituivat
ihmisia yhdessa pitaneen tilan myotd. Tehdyn tydén mitatdityminen ja rakkaan
fyysisen paikan menettaminen myds lannistivat monia, eikd toimijuuden
yllapitaminen ilman toimijuutta mahdollistavaa paikkaa ole helppoa. Haadot
rikkoivat siis seké yhteis6a etta valtaajien toimijuutta samalla kun se vahvisti

auktoriteettivastaisuutta ja epéaluottamusta yhteiskuntaa kohtaan.

Tuloksissa toinen henkiseen hyvinvointiin tai mielenterveyteen negatiivisesti
vaikuttanut tekija oli liikkeen sisédiset sosiaaliset haasteet, kuten valtarakenteet.
Antiautoritaarisen liikkeen jasenten valiset hierarkiat koettiin
epdjohdonmukaisiksi  sekd  tasa-arvoisemman  tulevaisuuden  eteen
tyoskentelevia lannistavaksi. Useammassa vastauksessa tuotiin ilmi liikkeen
sisdisia toimintatapoja, jotka koettiin ristiriitaisiksi yhteisten tavoitteiden kanssa.
My0s tiloissa tapahtunut vahva paihteidenkayttd seka paihtyneiden ihmisten
epaasiallinen kaytés koettiin ahdistavaksi ja turvattomaksi. Talonvaltausliike
koostuu isolta osin nuorista ihmisistd, ja nuorena paihtyneiden ihmisten parissa
vietetty aika oli kuvattu aikuisiksi kasvaneiden vastaajien keskuudessa
negatiivisina kokemuksina. Nuoreen ik&an voi myos liittyd kyvyttoémyys

hahmottaa omia sekda muiden rajoja tai seurauksia, ja tdm& yhdistettyna
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hahmotuskykya heikentaviin paihteisiin voi luoda vaarallisiakin tilanteita
(Aaltonen, 2012). Kaikkien saatujen tuloksien perusteella valtaukset koettiin
lahtokohtaisesti erittdin positiivisiksi kokemuksiksi, mutta yksittaisten ihmisten,
kohtaamisten tai toimintakulttuurien voidaan todeta vaikuttaneen kokemuksiin

myo6s negatiivisesti.

Valtausliikkeeseen  osallistuminen oman elaman kannalta  koettiin
lahtokohtaisesti erittain merkitykselliseksi. Tulokset osoittavat, ettd varsinkin
valtauksien ohessa luodut ihmissuhteet ja yhteisollisyys koettiin erittain tarkeiksi.
My0s valtausten ohessa tapahtunut oma poliittinen kasvu sekd omaan arkeen,
ymparistoon, elamaan ja sen kulkuun vaikuttaminen koettiin  hyvin
merkityksellisiksi. Valtaukset mahdollistivat omien arvojen mukaan elamisen,
itsensa toteuttamisen, toimijuuden lisdantymisen sekd naiden kantautumisen
myods muille elAman osa-alueille. Suurin osa kyselyyn vastanneista koki
valtausliikkeeseen osallistumisen erittain merkittdvéaksi kokemukseksi seka

omaan elamaan positiivisesti vaikuttaneeksi asiaksi.

Tutkimuksen tavoite toteutui, ja tutkimus tuotti monipuolista tutkimustietoa valtion
jarjestelmien ja lain ulkopuolella suoraa toimintaa harjoittavien yksildiden
kokemuksista valtausliikkeessd. Myds tutkimuksen tarkoitukset toteutuivat, ja
tutkimuskysymyksiin saatiin selkeita vastauksia. Teoreettiset lahtékohdat tukevat
tuloksia, ja saatujen vastausten perusteella valtauslikkeen voidaan todeta
vaikuttaneen valtaajien henkiseen hyvinvointiin positiivisesti. Sosiaalinen
hyvinvointi ja toimijuus vahvistuivat, ja valtauksiin osallistuminen koettiin oman

elamén kannalta erittéain merkitykselliseksi kokemukseksi.
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9 POHDINTA

9.1 Talonvaltausliikkeen sisaiset haasteet

Diakonia-ammattikorkeakoulun kiitettdvan opinnaytetyon kriteereihin kuuluu
muun muassa tyoelamaan ja tydelaman tarpeisiin keskittyminen, (Diak, i.a.-a)
joka on talonvaltausten luonteen vuoksi heréttanyt siséallani paljon ristiriitoja.
Autonomisten liikkeiden yksi tavoitteista on vahentaa yhteiskunnan riippuvuutta
muun muassa valtion hallitsemista kokonaisuuksista siirtdmalla osaamista ja
resursseja yrityksilta ihmisille, eikd valtausliikkeen omatoimisesti kerryttdman
osaamisen antaminen yritysten hyodynnettdvaksi palvele valtausliikkeen
periaatteita. Koen antiautoritaarisiltd toimijoilta saamani tiedon muuttamisen
auktoriteettien hyddyksi arvojeni vastaiseksi, seka epaeettiseksi valtausliiketta ja
varsinkin kyselytutkimukseen vastanneita henkilditd kohtaan. Naista syista tein
opinnaytetyoni kohderyhma, enka tybelama edelld. Tybelaman edistaminen
opiskelijoiden tekemalld ilmaisella ty6lla ei mydskddn kuulu kannattamiini
toimintatapoihin. Mielestani ihmisten omatoimisesta jarjestaytymisesta, tyosta ja
kokemuksista taytyy pystya tekem&an tutkimuksia ilman ettda ne muutetaan

tyomarkkinoiden hyddynnettavaksi ja jatkuvan kasvun valuutaksi.

Sen sijaan toivon itse valtausliikkeen ja valtaajien hydtyvan opinnaytetydstani, ja
squattaajien antamien vastausten sekd kokemusten toimivan meilta-meille-
periaatteen mukaisesti. Solidaarisuudelle ja toimijuudelle perustuvalle liikkeelle
ei kuitenkaan valttamatta tule uutena tietona tuloksissa vahvasti korostuneet
valtauksien positiiviset vaikutukset, joten positiivisia tuloksia unohtamatta koen
mielekkaaksi ja hedelmalliseksi kiinnittaa huomio tutkimuksessa esiin nousseisiin

liikkeen sisaisiin kehityskohtiin.

Liikkeen sisaiset hierarkiat ja maskuliinisiksi koettujen piirteiden tai
toimintatapojen korostaminen koettiin vastaajien keskuudessa eriarvoistaviksi,
poissulkeviksi, huonommuuden tunnetta aiheuttaviksi seka valtarakenteita
yllapitaviksi. Kaiken lisdksi ne ovat liikkeen vastustamista asioista, kuten

patriarkaatista tai kapitalismista siséistettyja toimintatapoja, joiden toistaminen
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liikkeen sisalla on ristiriidassa tavoitteiden kanssa. Hierarkioiden syntymisen
ehkaisemista olisikin tarke&a tyostda jatkuvasti, eivatka esimerkiksi ihmisten
luonteenpiirteet tai kokemukset saisi maarittaa sita, kenelle keraantyy valtaa ja
kenelle ei. Myds machokulttuurin tai konfliktinhaluisen toiminnan korostaminen
ainoana oikeana toimintamuotona eriarvoistaa aktivisteja, eriyttdd samoja
tavoitteita omaavia ihmisia toisistaan, sek& antaa liséa kasvutilaa patriarkaatille
ja misogynialle. Se myds kaventaa liiketta ja vahentaa siihen osallistuvien
ihmisten maaraa. Jokaisella on oikeus l0ytaa ja valita itse omat tapansa
vaikuttaa, eika feminiinisina tai pehmeina pidettyja tai vaikka hoivaan perustuvia
toiminnanmuotoja tule sulkea liikkeiden ulkopuolelle. Tavoitteiden ollessa samoja
olisi ehdottoman tarkeaa hyvaksya seka antaa tilaa etta tukea kaikille tavoitteen

toteutumista edistaville toiminnan muodoille.

Sen sijaan vastauksissa esiin nousseelle ahdistelulle, paihtyneiden ihmisen
hairikdinnille ja muulle epaasialliselle kaytokselle ei tule antaa missdan
yhteydessa tilaa. Valitettavasti taydellista turvallisuutta on kuitenkin lahes
mahdotonta taata, jonka vuoksi turvallisempien tilojen periaatteenkin nimi on
turvallisemmat, eikd turvalliset tilat. Vapaissa, autonomisissa tiloissa, joissa
oleminen perustuu keskindiselle luottamukselle, antiautoritarismille ja
solidaarisuudelle, on turvallisuuden toteutuminen koko yhteison tehtava.
Autonomisessa ja turvallisemmassa tilassa kaikki ovat vastuussa
koskemattomuuden, turvallisuuden ja rauhan toteutumisesta, seka velvoitettuja

puuttumaan hairintaan tai muuhun epéasialliseen toimintaan.

Viimevuosina paljon esilla ollut suostumus, seksuaalinen hairinta, sensitiivisyys
sekd muut toisen kunnioittamiseen liittyvat teemat ovat kuitenkin vaikuttaneet
merkittavasti paremman kunnioittamisen kulttuuriin ja sen edistymisen suuntaan.
Esimerkiksi vuonna 2021 syntyneet me too -kampanjan sivuhaarat punkstoo ja
hippiestoo paljastivat Suomen hippiliikkeessa ja punk-skenessa tapahtunutta
seksuaalista ahdistelua, hairintada ja vakivaltaa, jotka herattivat valtavaa
keskustelua erindisten liikkeiden ja alakulttuurien sisélla. Tamankaltaiset
liikkeiden sisdiset kriisit johtivat myds asianmukaisiin toimiin. Ahdistavia ja
vakivaltaisia ihmisia erotettiin liikkeista, kollektiiveista ja bandeistd, lukuisille

festivaaleille palkattin  ensimmaistd kertaa hairintayhdyshenkiloita, ja
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turvallisuuteen, koskemattomuuteen seka uhrien tarinoihin on alettu suhtautua
asianmukaisemmalla vakavuudella. Punkstoo johti myos uusien kollektiivien,
kuten Kohti turvallisempia tiloja-kollektiivin  synnylle. (Porvari, 2022.)
Yhteiskunnallinen muutos ja toksisten toimintakulttuurien murtaminen on hidasta,
mutta viimevuosien liikehdinta ja menettelytapojen muuttaminen ovat raivanneet
hyv&aé ja arvokasta tieta turvallisemmalle tulevaisuudelle. T6ita on kuitenkin viela
paljon tehtdvana, eivatkd jo saavutetut voitot missdan maarin riita

tuudittautumaan ajatukselle valmiista maailmasta.

Vallan kasautumista ja hierarkioiden syntymisen estamista on tarkeaa tyostaa
aktiivisesti, niin horisontaalisissa liikkeissd kuin muussakin yhteiskunnassa.
Edistamalla moninaisuutta, panostamalla intersektionaalisuuteen seka
tarkastelemalla etta vahentamalla toksisen maskuliinisuuden jalansijaa voidaan
liikkeiden sisaisia valtasuhteita muuttaa. Sdanndéllisella toiminnan tarkastelulla,
ryhman siséisella sekd yksildiden henkilokohtaisella reflektiolla, tavoitteiden
kertaamisella ja avoimeen keskustelukulttuuriin panostamisella on tarkea rooli
autonomisessa jarjestaytymisessa. Parempia toimintamalleja ja turvallisempaa
sekda yhdenvertaisempaa ilmapiirid voidaan tukea esimerkiksi erilaisilla
tyoryhmilld, -pajoilla, koulutuksilla seka saanndllisilla evaluaatioilla eli toiminnan

arvioinneilla.

Jatkotutkimuksena opinnaytetyélleni olisikin mielenkiintoista toteuttaa tutkimus
turvallisempien tilojen turvallisuudesta sek& horisontaalisten liikkeiden
hierarkioista. Tutkimustietoa voitaisiin kerata erimerkiksi erilaisissa squateissa,
alakulttuurikeskuksissa, kollektiivien keskuudessa tai muissa turvallisemman
tilan periaatteita, solidaarisuutta ja autonomiaa harjoittavissa yhteisoissa.
Tutkimuksella voitaisiin  perehtyd erindisissa kollektiiveissa vaikuttavien
yksildiden kokemuksiin hairinnasta ja siihen puuttumisesta, seka eriarvoistavista
tai poissulkevista toimintakulttuureista. Tutkimuskohteena voisi olla esimerkiksi
kollektiivin jasenten kokemukset liikkeen sisdisid valta-asetelmia koskevasta
tyOsta, joissa tutkittaisiin esimerkiksi erilaisten pajojen, koulutusten tai tydryhmien
vaikutusta liikkeen sisdisiin haasteisiin. Olisi mielekastd nahda minkéalainen

pitkantdhtdimen  vaikutus erilaisilla  toimilla  likkeen toimintaan ja
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vuorovaikutukseen on, ja tata kautta I6ytda toimivia tapoja liikkeen siséisten

valta-asetelmien purkamiselle.

9.2 Horisontaalinen hoiva sosiaalialan tulevaisuutena

Seké sosiaalialalta ettd aktivismista kokemusta omaavana olen luonnollisesti
kiinnostunut sekd yhteiskunnan ettd autonomisten liikkeiden hyvinvoinnista,
valta-asetelmista, seka niiden tutkimisesta ettd muuttamisesta. Sosiaalialan ja
aktivismin kahden kentdn lukuisten eroavaisuuksien seassa onkin paljon
yhtenevia teemoja, joka oli yksi syista tyoni aiheen valikoitumiselle. Sosionomin
kompetensseihin  kuuluu muun muassa yhdenvertaisuuden edistaminen,
haavoittuvassa asemassa olevien puolustaminen seka epatasa-arvoa edistavien
rakenteiden murtaminen, (Diak, i.a.-b) jotka ovat kaikki sellaisia aiheita, joiden
ymparilla myds aktivistit tyoskentelevat. Sosionomien taytyy tyéskennell&
kuitenkin muun muassa lain ja ammattietiikan puitteissa (Diak, i.a.-b) samalla kun
esimerkiksi squattaajat voivat helpottaa asunnottomuutta suoran toiminnan
keinoin. Suora toiminta pystyy kiertdmaan byrokratian, toisinkuin annettujen
raamien sisalla toteutuva sosiaaliala. Valtaajat ottavat taloja konkreettisesti
asunnottomien kayttdon samalla kun asunnottomuustydn ammattilainen edistaa
ihmisten asumistilannetta toimistostaan kasin. Jaettuja teemoja, taysin erilaisia

toiminnan keinoja ja kenttia.

Joskus sosiaalialan protokollien ja resurssien puitteissa tytskentely tuntuukin
tikkeja tai jopa kipsia vaativien haavojen paikkaamiselta laastarilla. Resursseja
leikataan, byrokratia estdd akuuttien asioiden nopeaa edistamista ja
eriarvoisuutta yllapitavien lakipykalien puitteissa tydskentely tekee aidon
yhdenvertaisuuden edistamisestd hankalaa. Kadet sidottuina tydskentely
heikentaa eittamatta tyon laatua. Sosiaalialan muutosten ja kehityksen tulisikin
kohdistua alan sisaisten haasteiden liséksi rakenteisiin eli alaa hallitseviin elimiin,
jotta muutos kohti laadukkaampia ja tasavertaisempia palveluja voisi aidosti

toteutua.

Koen ettd sekd sosiaalialan ammatillisella kasvulla, hoivalla ja koko

yhteiskunnalla olisi paljon opittavaa autonomiaan perustuvien liikkeiden
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toimintatavoista. Meneillaan oleva sote-alan kriisi, heikot ty6olosuhteet,
resurssien leikkaaminen ja taten tarjolla olevan hoidon maaran ja laadun
heikkeneminen ovat hyvia esimerkkeja sosiaali- ja terveysteemojen ymparille
autonomisesti jarjestaytymisen hyodyista. Mita kay ihmisille, kun yhteiskunta ei
pysty tarjoamaan heille tarpeeksi palveluja? Kuinka voimme olla riippuvaisia
murenevasta systeemista, jossa yha useampi ihminen ei saa tarvitsemaansa
tukea tai hoitoa, varsinkaan ilman rahaa? Autonomisempi ja solidaarisempi
yhteiskunta edistaisi itsemaaraytymista ja tasa-arvoa, seka purkaisi epatasaisesti
jakautuneen vallan pilareita. Pyyteettomasti ja horisontaalisesti toimivan hoivan
rakentaminen auttaisi yhteisoja selviamaan myos isompien rakennelmien, kuten
hyvinvointivaltion murtumisesta. Meistéa jokainen tarvitsee apua ja tukea, eika sen

saaminen saisi olla riippuvaista ajasta, paikasta tai yhteiskunnallisesta asemasta.

9.3 Toimijuuden ja omaehtoisen kaupunkitilan tarkeys

Toimijuus ja yhteisollisyys ovat korostuneet viimevuosien huolenaiheina muun
muassa lisdantyneen yksinaisyyden ja syrjaytymisen muodossa. lhmiset ovat
yksindgisempid kuin koskaan samaan aikaan kun ymparivuorokautisesti kayva
yhteiskunta ja sen tarjoama rajaton tarjonta kasvavat kasvamistaan. Kapitalismin
kulutuskeskeinen maailmankatsomus nékee yksilot pelkking kuluttajina, joka
etddnnyttdd ihmisia niin itsestaan kuin toisistaan. Toimijuudesta on tullut hyvin
rajoitettua, toisten ehdoilla tapahtuvaa osallistumista, jossa ilmaisia
harrastusmahdollisuuksia on vahan, suurin osa kaupunkitilasta on yritysten
kaupallisessa kaytdssa ja nuoriso- ja tyGvaentaloillakin toiminta tapahtuu
rajoitetusti ja toisten ehdoilla. Kaikille vapaa tila hupenee koko ajan kaupunkitilan

siirtyessa entistda enemman kaupalliseen kayttoon.

Talonvaltaukset toimivat malliesimerkkina siité, kuinka yhteiskunnassamme raha
ja yksityinen omaisuus ovat yleista hyotya tarkeampia. Jos keskella kaupunkia
seisovaa arvopuutaloa ei saada myytya, sen homehtuminen varmistetaan
mieluummin poliisivoimin kuin ettd talo annettaisiin kaupunkilaisten vapaaseen
kayttoon. Autonomisiksi sosiaalikeskuksiksi vallatut tyhjat tilat nahdéaan

ilkivaltana, vaikka todellisuudessa talon siséalla sykkiva uusi liekki synnyttaisi
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ainutlaatuista yhteisollisyytta ja kaupunkikulttuuria. Epakaupallista toimintaa ei
nahda tarpeeksi arvokkaana tai sdastamisen arvoisena, edes silloin kun se
tuottaisikin uniikkeja miljoita jopa Euroopan mittakaavassa. Ajankohtaisena
malliesimerkkind tasta toimii Suomen skeittiskenen kulmakiven, Helsingin
Suvilahdessa sijaitsevan DIY-skeittiparkin juuri saama purkutuomio tilalle tulevan
massiivisen viihdekeskuksen takia. Alueella yli 10 wvuotta toimineen
kaupunkilaisten rakentaman ja yllapitaman parkin paalle suunniteltu viihdekeskus
on saanut aikaan valtavaa vastustusta kaupunkilaisten halutessa sailyttaa alueen
ainutlaatuinen vapaakaupunkitila. (Helpinen & Kulmanen, 2023.) Omaehtoiset
paikat ovat kaupunkilaisille hyvin tarkeita, eivatka niiden herattdmaa ja sallimaa
toimijuutta pystyta viihdekeskuksen kaltaisilla kaupallisilla rakennuksella ikina

korvaamaan.

Vapaaseen ja kokeilemiseen kannustavan tekemiseen mahdollistaminen
edistaisi ja turvaisi sekd nuorten etta kaikkien muidenkin toimijuutta ja tata kautta
mahdollistaisi myds yhteisollisyyden muodostumista. Edella mainitun DIY-
skeittiparkin liséksi hyvia esimerkkeja tamankaltaisesta toiminnasta Helsingissa
ovat muun muassa nuorten kansalaisjarjest6 Oranssi, alakulttuuriyhdistys
Loukko seké yhteisdtila Lymy, joiden kaikkien toiminta perustuu voittoa
tavoittelemattomalle kaupunkikulttuurille, yhteisolliselle jarjestamiselle, seka tata
kautta toimijuuden syventymiselle. Vastaavanlaisten vapaiden, kayttajiensa
hallussa olevien paikkojen lisddminen ja turvaaminen voisivat edistaa inmisten
toimijuutta ja yhteisollisyyttd, seka niiden kautta myos yleista henkista

hyvinvointia.

Toimijuus on tarkea osa niin yksil6a kuin yhteiséakin. Avaamalla yhteiskunnan ja
siind tapahtuvan paatoksenteon sen jokaiselle jasenelle lisaisimme seka
yhdenvertaisuutta ettd mahdollisuuksia. Purkamalla valta-asetelmia ja
paastamalla ihmiset sivustaseuraajan roolista tasavertaisiksi toimijoiksi
edistdisimme niin tasa-arvoa kuin yksildiden oman elaman haltuunottoa.
Esimerkiksi vimevuosina paljon esilla olleita teemoja kuten nuorten syrjaytymista
miettiessa olisi tarkedd ottaa keskusteluun myds vaihtoehtoisina pitamiamme
aktiivisuuden muotoja ja miettia uudelleen niiden mahdollistamista,

hyoédyntamista ja vapauttamista.
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Hierarkioita sisaltavassa yhteiskunnassamme ihmisten aktiivisuutta kasitelladn
usein vain tietynlaisena, ehdoilla tapahtuvana osallistumisena, seka ylhaalta
alaspain tapahtuvana osallistamisena, jotka eivat pura yhteiskunnan valta-
asetelmia vaan yllapitavat niitéa. Osallistamisessa raamit, ehdot ja puitteet tulevat
osallistajalta, toisin kuin autonomisessa tai horisontaalisessa toimijuudessa,
jossa kyse voi olla juurikin niiden valmiiden raamien ja valta-asetelmien
rikkomisesta. Kansalaisten osallistaminen voi aidon toimijuuden ja vaikuttamisen
sijasta paatya siis pelkan toimijuuden illuusion luomiseksi. (Lahtinen & Purokuru,
2018.)

Talonvaltaus on erinomainen esimerkki toimijuuden, elamén ja yhteisollisyyden
haltuun ottamisen Kkeinoista. Kaupunkitilan siirtaminen kaupunkilaisten
omaehtoiseen kayttoon vahvistaa ihmisten aitoa osallistumista ja toimijuuden
vaikuttavuutta. Yhteisojen, tilojen ja resurssien jakaminen, avaaminen ja
uudelleen jarjestaminen ovat yksi lukuisista poluista valtarakenteiden

purkamiselle ja tasa-arvoisemmalle tulevaisuudelle.
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LIITE 1. Saatekirje

Hei,

mahtavaa ettd kysely on tavoittanut sinut ja haluat osallistua tutkimukseen.
Kyselyyn vastaaminen kestda vastaustesi laajuudesta riippuen noin 5-15

minuuttia.

Tama  kyselytutkimus on osa poliittisia  talonvaltauksia  koskevaa
opinnaytetyotani. Tutkimuksen tarkoitus on selvittdd, kuinka merkittavaksi
kokemukseksi valtaukset koetaan ja minkalaisia vaikutuksia niilla on ollut

esimerkiksi valtaajien henkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.

Kyselyssa puhutaan valtauksista ja valtausliikkeeseen osallistumisesta.
Nailla kyselyssa viitataan

- tilan haltuunottoon

- vallatun tilan yll&pitdmiseen

- talonvaltausyhteistssé elamiseen

- vallatussa tilassa toiminnan jarjestamiseen

- seka/tai muuhun valtausliikkeeseen osallistumiseen ja vaikuttamiseen.

Kysely on luotu Webropol ohjelmalla, joka takaa kyselyyn vastaajien
anonymiteetin seka vahvan tietoturvan. Kyselyyn vastaaminen on taysin
vapaaehtoista, ja kaikki vastaukset kasitelldan tietoturvallisesti seka tuhotaan

opinnaytetyon valmistuttua.

Kiitos jo etukateen tutkimukseen osallistumisesta!

Auri Nokko
sosionomiopiskelija Diakonia-ammattikorkeakoulussa
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LIITE 2. Kyselylomake

1. Oletko osallistunut poliittiseen talonvaltaukseen tai valtausliikkeeseen?
. Kylla

e En (vastaamalla taman kysely paattyi automaattisesti)

2. lka

3. Mina vuosina/vuosikymmeniné olet osallistunut

talojenvaltauksiin/valtausliikkeeseen?

4. Vastaa alla oleviin vaitteisiin
e Valtaukset vaikuttivat sosiaaliseen elamaani positiivisesti
e Sain uusia ystavia ja/tai kontakteja valtausten ohessa
e Valtaukset saivat minut kokemaan kuuluvani johonkin
e Valtaukset saivat minut kokemaan olevani osa jotain suurempaa

e Valtauksien ohessa loysin elaméaani lisda kaltaisiani ihmisia

Vastausvaihtoehdot Likert-asteikolla:
e Taysin samaa mielta

e Samaa mielta

e En osaa sanoa

e Erimielta

e Taysin eri mielta

5. Valtaukset...
e Saivat minut kokemaan itseni tarpeelliseksi
e Saivat minut kokemaan itseni taitavaksi
e Vaikuttivat positiivisesti minakuvaani
¢ Olivat voimaannuttava kokemus
e Lisasivat uskoa omiin kykyihini

e Lisasivat arvokkuuden tunnettani
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e Vahuvistivat luottamusta itseeni

e Vahvistivat luottamusta muihin ihmisiin

e Vahvistivat kasitystani siita kuka/millainen olen
e Paransivat yleista elaméanhallintakykyani

e Vaikuttivat positiivisesti mielenterveyteeni

Vastausvaihtoehdot Likert-asteikolla:
e Kylla

e En osaa sanoa

e Ei

6. Valtauksien aikana...
e Opin uusia taitoja
e Opin itsestani uusia puolia
e Pystyin toteuttamaan itseani
e Koin itseni merkitykselliseksi
e Koin itseni hyvaksytyksi
e Koin itseni motivoituneeksi
e Koin pystyvani vaikuttamaan omaan ymparistooni
e Koin pystyvani vaikuttamaan omaan elaméaani tai sen kulkuun
e Koin pystyvani vaikuttamaan yhteiskunnalliseen paattksentekoon,

iImapiiriin tai muutoksiin

Vastausvaihtoehdot Likert-asteikolla:
e Taysin samaa mielta

e Samaa mielta

e En osaa sanoa

e Eri mielta

e Taysin eri mielta

7. Vallatuissa tiloissa vietetty aika...
e Vaikutti positiivisesti asumistilanteeseeni

e Lisasi kulttuurielamysten méaaraa elamassani
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Vahvisti luottamustani viranomaisiin

Vastausvaihtoehdot Likert-asteikolla:

Taysin samaa mielta
Samaa mielta

En osaa sanoa

Eri mielta

Taysin eri mielta

8. Vastaa alla oleviin vaitteisiin

Olen kokenut elaméni aikana kuulumattomuuden tunnetta
e Vahensiko valtausliikkeeseen osallistuminen
kuulumattomuuden tunnettasi? (kysymys avautui vain
heille, jotka vastasivat edelliseen kysymykseen
myontavasti)
Olen kokenut elamani aikana yksinaisyytta
e Vahensiko valtausliikkeeseen osallistuminen
yksindisyyden tunnettasi? (kysymys avautui vain heille,
jotka vastasivat edelliseen kysymykseen myontavasti)
Olen kokenut elaméni aikana kyvyttomyyttd vaikuttaa omaan
ymparistooni
e Koitko valtauslikkeeseen osallistumisen kasvattavan
vaikutusmahdollisuuksiasi? (kysymys avautui vain heille,
jotka vastasivat edelliseen kysymykseen myontavasti)
Olen kokenut elamani aikana merkityksettémyyden tunnetta
e Vahensiko valtausliikkeeseen osallistuminen
merkityksettomyyden tunnettasi? (kysymys avautui vain
heille, jotka vastasivat edelliseen kysymykseen
myontavasti)
Olen kokenut elamani aikana haastavaksi loytaa paikkaani tassa

maailmassa
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e Vahvistiko valtausliikkeeseen osallistuminen kasitystasi
omasta roolistasi/paikastasi? (kysymys avautui vain heille,
jotka vastasivat edelliseen kysymykseen myontavasti)

e Olen joutunut elaméni aikana esittamaan jotain mita en ole, tai
piilottamaan oikean identiteettini/minani

e Pystyitkd talonvaltauksien ohessa olemaan aidosti oma
itsesi? (kysymys avautui vain heille, jotka vastasivat

edelliseen kysymykseen myontavasti)

Vastausvaihtoehdot Likert-asteikolla:
° Kyllé
e [En osaa sanoa

e FEi

9. Kuinka merkittavaksi osaksi omaa elamaasi koet valtausliikkeeseen

osallistumisesi?

Kysymykseen vastattiin liv’'uttamalla palikkaa 10 asteikkoisella janalla,
jonka vasemmassa reunassa eli numeron 1 kohdalla luki “erittain
merkityksettdmaksi” ja oikeassa reunassa eli numeron 10 kohdalla

"erittain merkitykselliseksi.”

10. Saatko valtauksista/valtausliikkeesta jotain, mitd et muualta saa? Mita?

11.Mitka asiat valtauksissa/valtausliikkeessad koet oman elamasi kannalta
tarkeimmiksi?
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