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Kaésitoita fyysisesitoimintarajoitteisille

1 JOHDANTO

Késityon merkitysta on tutkittu jo paljon (ks.esim. P6llanen 2008,2013).
YLE uutisten haastattelema aivotutkija Minna Huotilainen (Kotilainen &
Tharen 2013.) toteaakin, ettd kasityon pitdisi melkeinpé kuulua ihmisoike-
uksiin. Hanen mukaansa ihminen on konkreettinen ja ajattelee osin késil-
Ia&n osin aivoillaan. Thmisen tehdessdén itselleen yksinkertaisia kasitoita,
hé&nen aivoissaan aktivoituu suuria motoriselle toiminnalle ja tuntojérjes-
telmalle varattuja alueita. Jos tehtavé on vaikea, aktivoituu myoés toimin-
nan ohjausjarjestelmd, mika ratkaisee ongelmia ja ohjeita. Aivojen kan-
nalta olisi parasta yhdistella eri materiaaleja sekd pientd ja suurta. Kasi-
tyosta on hyotya laitospotilaiden hoidossakin vakuuttaa Minna Huotilai-
nen useiden tutkimuksien perusteella. Jos potilas saa kaytettavakseen kési-
tyomateriaaleja, erityisesti hdnelle entuudestaan tuttuja, hdnen hoidetta-
vuutensa ja laitokseen sopeutumisensa paranee. Materiaalit assosioituvat
aiempiin tilanteisiin ja herattavét tunteen, ettd kaikki on hyvin. Huotilai-
nen kertoo YLE uutisille. (Kotilainen & Tharen 2013.),

Idea opinndytetyoni tekemiseen tuli syventévan tyoharjoitteluni aikana
Tampereen yliopistollisen keskussairaalan (TAYS) neurologian kuntou-
tuksen vuodeosastolla (NEKU) tydskentelevan toimintaterapeutin kanssa
kaymieni keskustelujen pohjalta. Huomasimme, miten monet kasitydme-
netelmét yhtenevat toimintaterapiassa kaytettyihin harjoitteisiin. Toiminta-
terapeutti toi esille, ettd Kiireisessé ohjaajan arjessa olisi helpottavaa, jos
olisi valmiiksi lueteltuna kasitydémenetelmid, joista on kuntoutuksellisesti
hyotya fyysisesti toimintarajoitteisen ohjaamisessa. Nain voisi kynnys ka-
sitdiden ohjaamiseen olla huomattavasti pienempi. Kasitdiden kayttoa, tu-
kee my0Os mediassa paljon puhuttu kasityon tutkimuksin osoitettu terapeut-
tinen vaikutus.

Kohdistan tydni ohjaustoiminnan artenomeille sekd ammattilaisille, jotka
haluavat kayttdd kasitoitd tyossaan fyysisesti toimintarajoitteisen kuntou-
tukselliseen ja terapeuttiseen ohjaamiseen. Erilaisten kddentaitojen harjoit-
taminen on erinomainen keino kuntouttaa ihmisen toimintakykya ja luoda
mielihyvad; meidan ohjaajien tehtdvdna on mahdollistaa se jokaiselle.
Tutkimustietoja sopivista késitydomenetelmista kerattiin kokeneemmilta
ohjaustoiminnan artenomeilta. Hyédynsin myo6s opiskeluni aikana kerty-
nyttd kokemustani kasitydmenetelmisté ja niiden ohjaamiesta. Joskus tyon
tekemisessé on hyva kayttaé apuvalineitad. Tutkimuksessani kerattiin tietoa
artenomien tygssaan kehittdmista apuvalineistd. Toivon, ettd ndistd on
apua arkisessa tyossa toimintakykyrajoitteisten asiakkaiden kuntoutuksen
toimintaymparist0ssa.

Seuratessani kuntoutuksessa kéytettavia menetelmia ja tehtavia esimerkik-
si, ettd kuntoutujaa pyydettiin liikuttamaan kattd poydanpintaa pitkin eri
kuvioin ja havaitsin kuinka jotkin k&sitydmenetelmat sopivat néille liike-
radoille.

Tyo6harjoittelussa ohjasin huovutusta naiselle, joka oli juuri halvaantunut
vyotarosta alaspain. Hanelld oli tunne, ettei hdn pysty enaa tekemaan mi-
td&n. Huovutettuaan kauniin kannykkalaukun han omaksi yllatyksekseen
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huomasi pystyvansé vield melkein mihin tahansa. Tatd kantavaa ajatusta
késityon terapeuttisuudesta haluan kuljettaa opinnaytetyoni mukana

2 KASITYON MERKITYS JA TOIMINTAKYKY

Seuraavissa alaluvuissa késittelen kasitydon merkityksia yleiselld tasolla.
Avaan myo6s kasitteet toimintakyky seka fyysinen toimintarajoitteisuus,
késittelen kasityon terapeuttisuutta sek& kuntouttavaa ohjausta.

2.1 Kasityon merkitykset

Ollessani harjoittelussa TAYS:n NEKU:lla sain palautetta siitd. miten I4s-
néoloni on huomattu osaston ilmapiirissé. Jarjestin pelihetkia ja tein kési-
toitd halukkaiden kanssa. Osaston potilaat, jotka osallistuivat ohjelmaani
ryhmaytyivat paremmin ja olivat iloisemman oloisia. Tdman esimerkin
yhteydessé taytyy muistaa minkalaisessa tilanteessa ndma potilaat olivat.
He olivat kohdanneet ehké eldmansa suurimman Kkriisin vammauduttuaan
vakavasti. Osastolle tullaan suoraan ensiavusta.

Tein lyhyen haastattelun [&hipiiriini kysyen, mitd ké&sitdiden tekeminen
merkitsee heille. Ké&sity6 Kkoettiin rauhoittavaksi, Jo pelkka kasitydn mu-
kana olo tuntui rauhoittavalta, saati sitten tekeminen. Sen koettiin myds
auttavan keskittymisessa. Toisinaan joku luennoitsija on loukkaantunut
késityon tekemisesta luennoilla tai tunneilla kokien sen valinpitamatto-
myyden osoituksena. Kun luennoitsijalle oli selitetty k&sityon vaikutus ja
se, ettd ilman kasityota tunnit menisivat helposti pulinaksi, saivat kudin-
puikot jalleen hiljaa kilistd. Ké&sityd rauhoittaa ajatuksia, lieventda sres-
saantunutta ja laannuttaa kiihtyneen ja myrskyavan mielen. Jos kasityo,
esimerkiksi kudin, on sopivasti haastava niin, etta tyéhon pitaa keskittya
koko ajan, mutta ty6 ei tunnu mahdottomalta, on rauhoittava vaikutus par-
haimmillaan.

Késity0 antaa mahdollisuuden luoda jotain uutta, ndhda osaavien kéattensa
jaljet. Onnistunut tyd parantaa itsetuntoa ja vahvistaa luottamusta omiin
kykyihin. Sairaudesta tai tapaturmasta kuntouduttaessa kasity¢ auttaa na-
kemdan edistymisen ja sen, mihin vield pystyy. Ongelman ilmetessa ei
koetakaan ainoastaan harmia vaan innostusta ja tyydytystd, kun joudutaan
koettelemaan taitojaan pééstakseen eteenpdin.

Visuaalisen ulkoasuun suunnitteleminen koettiin lahipiirissdni myds oleel-
liseksi osaksi kasitdiden tekemistd. Vaikka tyo tehtdisiinkin valmiiden oh-
jeiden mukaan, yksilollisten, itsed miellyttavien vérien ja kuvioiden suun-
nitteleminen tekee tyosta henkilokohtaisen ja erityisen. Toiset jattavat tyo-
hon tahallaan pienid virheitd. Jotka eivat kuitenkaan vaikuta kayt0ssé.
Néin tyo ndyttaa itse tehdylta ja siind on tekijansa leima.

Kun kasityon tekee antaakseen sen lahjaksi, véreja ja muotoja suunnittelee
ajatellen lahjan saajaa. Tekij& pohtii, miten saisin tehtya tyon niin, etta sii-
ta tulisi mahdollisimman miellyttavé saajan kannalta? Itse tehtya késityota
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my0s arvostetaan saataessa paljon enemman kuin ostettuja teollisesti tuo-
tettuja lahjoja. Saaja tuntee itsensa erityiseksi ja tietdd, ettd on ollut pit-
k&an antajan mielessa tyon aikana.

Késityosta jaa jaljelle mielihyvé ja ylpeys: miné olen osannut ja pystynyt
ja mielihyvd muistuu aina, kun tydn nékee tai sita kayttaa.

Lahipiiristani tekeméani kyselun tuloksia vahvistaa Sinikka Pollasen (2013)
tutkimus. Pollanen toteaa, etta kadellisina hahmoina ihmisilla on edelleen
halu késilla tekemiseen niin, ettd on kyse melkeinpa tekemisen vimmasta.
Késitoiden tekeminen ja rauhoittuminen on usealla Pollasen tutkimuksissa
mukana olleella henkil6illa ollut tapa kerdta voimia ja unohtaa péivat ta-
pahtumat hetkeksi ja samalla stressi on véhentynyt. N&in kdsityd monipuo-
lisuudellaan on virittdnyt aivoja, kehittdnyt luovuutta ja ongelmanratkai-
sukykya. (P6llanen 2013.)

Pollasen mukaan késityon terapeuttisuus perustuu pohdintaan kasityon te-
kemisen ja toiminnan aikana. Tata voidaan kuvata vuorovaikutuskierteené
(kuvio 1), jossa késityon tekijan, materiaalin ja k&silla toimimisen valille
syntyy voimaatuminen. Kasityon terapeuttinen vaikutus perustuu taitojen
ja tietojen karttumiseen, oman kehon, materiaalin ja vélineiden, ajattelun
ja tunteiden hallintaan seké kasityohon liittyviin sosiaalisiin ja kulttuuri-
siin vaikutteisiin. Suuri merkitys on myos itse valmistettujen téiden ja
tuotteiden valmistumisella ja tastd johtuneen aikaansaamisen ja hyddylli-
syyden tunteella. (P6ll&nen 2013.)

| ]
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Kuvio 1, Kasitydé kolmisuuntaisena voimauttavana vuorovaikutuksena
(Pollanen 2013)

Pollanen osoittaa tutkimustuloksillaan, miten ké&sityon tekeminen auttaa
kriisien hetkelld. Se voi auttaa sopeutumaan, antaa keinon paeta vaikeita
tilanteita, tuskaa ja surua, silla tyon kautta ahdistavat asiat voi kéantaa
symboliselle kielelle ja ndin saadaan liséa aikaa asian kasittelyyn. Kun

3
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asioita kasitelldadn kasityon kautta, kasity¢ toimii eréanlaisena tunteiden
organisoijana ja tulkkina. Toiden tarkastelu auttaa ymmartaméaan asiat eri
kantilta ja 16ytdmaan ratkaisuja. Ké&sityon on todettu vahvistavan itsetun-
toa ja - luottamusta. Ké&sityotad kuvataankin usein urotekona, josta on sel-
viydytty. Ponnistus kasityon valmistumiseen tuo eldméan tyytyvaisyytta.
(Pollanen 2013.)

2.2 Toimintakyky

Toimintakykya voidaan maéritella monin eri tavoin. Toimintakykyinen
ihminen el& tavallista elamé&a selviytyen arkipdivan askareistaan, toistaan
sekd vapaa-ajastaan. Han kykenee asettamaan elamaélleen tyydyttavia ta-
voitteita, joihin pyrkia sekd olemaan vuorovaikutuksessa ympéristonsa
kanssa. Hanen mielestddn hanen toiminnallaan on merkitysta ja mielek-
kyytta. (Kékari-Wiik, Niemi & Rantanen 2006; Kettunen, Kakari-Wiik,
Vuori-Kemild & Ihalainen 2002.)

Toimintakyvyn madrittelyssa voidaan kéyttdd ihmisen omaa kokemusta
toimintakyvystdan. Toimintakyvylle ei ole olemassa tiukkaa méaaritelmaa.
Tama on mielestani hyva, silla jokainen meisté on erilainen ja toinen saat-
taa kokea itsensé toimintakykyiseksi tilanteessa, jossa joku toinen tuntisi
olevansa taysin toimintakyvyton. Jos lukee tiukasti vain toimintakyvyn
médritelman ja tarkastelee sen pohjalta omaa toimintakykyadn saattaa
meisté lahes jokainen tuntea itsensa jossain méaarin toimintakyvyttomaksi.
Kun ulkopuolisena tarkkailee asiakasta, saattaa tehd& suuriakin virhearvi-
ointeja. Taméan vuoksi on tarkeéd tarkastella asiakkaan toimintakykya aina
hanen nidkokulmastaan ja keskustella siitd hdnen kanssaan. Pelkdn haastat-
telun avulla saattaa jalleen ajautua virhearviointiin, joten vasta havainnoi-
malla ihmistd hdnen omassa ympéristossaan sekd vieraassa paikassa, saat-
taa onnistua tekemaan oikeanlaiset johtopaatokset. (Kakéari-Wiik, Niemi &
Rantanen 2006; Kettunen, Kakari-Wiik, Vuori-Kemila & Ihalainen 2002.)

Ihmisen toimintakyky koostuu siis monista eri fyysisestd, psyykkisesta ja
sosiaalisesta tekijastd Fyysisiin edellytyksiin kuuluu yleiskunto ja -
kestavyys seka liikkeiden hallintakyky, johon kuuluu koordinaattio- reak-
tio- ja tasapainokyky. Anatomia ja fysiologia ovat pohjana perustoimin-
noille. Thminen muodostaa kuvan itsestédan, toimintakyvystadn seka hy-
vinvoinnistaan kehon ja siitd saatujen aistimusten mukaan. (Kakari-Wiik,
ym. 2006; Kettunen, ym. 2002.)

Psyykkinen toimintakyky siséltda kongnitiivisia kykyja, joilla tarkoitetaan

oppimista eli kykya ottaa vastaan tietoa, kasitella sitd ja muodostaa kési-
tyksid ympéroivasta maailmasta. Psyykkisesti toimintakykyinen pystyy
tekemé&an elamalleen suunnitelmia ja tavoitteita sekd tekemaan tietoisia ja
vastuullisia valintoja. Toiminnan taytyy olla ihmiselle mielek&sté ja sen
pitdd tuntua edes jossain méarin arvokkaalta, sill& ilman sitd ihminen ei
aktivoidu. Mielekasta toimintaa ohjaavat ihmisen omat motiivit, voimava-
rat sekd arvot. Esimerkking voi kéayttaa laihduttajaa. Jos héneltd puuttuu
aito motivaatio, ei han jaksa nahda tarpeeksi vaivaa laihtumisen eteen.
(Ké&kari-Wiik ym. 2006; Kettunen ym. 2002.)
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Sosiaalisella toimintakyvylld tarkoitetaan nimensd mukaan sosiaalisia tai-
toja, joiden avulla ihminen kykenee ihmissuhteisiin perheessaan, ystava-
piirissaén seka tyossaan. (Kakari-wWiik ym. 2006; Kettunen ym. 2002.)

Ihminen toimii kokonaisuutena joten naité ihmisen eri osa-alueita ei voida
kéytdnnossa erottaa toisistaan. Toimintakyky on suuresti sidoksissa ihmi-
sen ymparistoon, koska ymparistd ja ihminen toimivat jatkuvassa vuoro-
vaikutuksessa. Ympadristod voidaan muokata niin, ettd ihminen voi hyo-
dyntdad omia edellytyksiddn mahdollisimman tehokkaasti. N&in mahdolli-
sista sairauksista tai vammoista huolimatta hanen toimintakykynséa sailyy.
(Kakari-Wiik ym. 2006; Kettunen ym. 2002.)

2.3 Fyysinen toimintarajoitteisuus

Vaikka ihmisen toimintakyky onkin kokonaisuus, olen opinnéytetyoni ra-
jauksen vuoksi paattanyt keskittyd ainoastaan fyysisesti toimintarajoittei-
sen asiakkaan k&dentaitojen ohjaamiseen.

Fyysisesti toimintarajoitteinen on tassé opinndytetydsséa padasiassa henki-
16, jolla on neurologisia ongelmia. Neurologisia poikkeavuuksia ilmenee
aivoissa, selkéytimessd, dareishermostossa, autonomisessa hermostossa tai
lihaksissa. Naitd ongelmia syntyy onnettomuuksissa kuten kolarissa tai
pudotessa portaista. Neurologisia ongelmia syntyy myos sairauksien myo-
ta, jolloin kudos joko kasvaa liikaa tai surkastuu poikeavasti. Usein nero-
logisiin ongelmiin liittyy laheisesti myds psyykkinen komponentti, jolloin
puhutaan psykoneurologiasta tai neuropsykiatriasta. (Elina Hermanson,
2012.)

Selkaydinvamma voi syntya esimerkiksi liikenteessd, urheillessa, pudotes-
sa tai kaatuessa tai kotona, ty0ssé tai vapaa-ajalla sattuneen tapaturman
myoOtd. Joka viikko yksi suomalainen saa selkdydinvamman (Koski
2013). Selkdydinvaurio saattaa aiheuttaa muun muassa lihasheikkoutta,
jopa taydellisen neliraajahalvauksen (tetraplegia) tai alaraajojen halvaan-
tumisen (paraplegia), tunnottomuutta, lihasten jaykkyyttd (spastisiteetti),
hairigitd suolisto-, virtsaelin- ja sukupuolielintoiminnoissa sek& luuston
haurastumaa ja alttiutta ihon painehaavoille. (Validia kuntoutus, 2014.)

Liikkumis- ja toimimiskyvyn ohella selkdydinvamma aiheuttaa muutoksia
useissa eri elintoiminnoissa seké henkilon psykososiaalisessa ympéristossa
(Ahoniemi 2014). Usein ndistd tiloista saattaa kuntoutua hyvin hitaasti,
joten toimintakyky ja voimat ovat aliksi hyvin pienet; kétt4 saattaa pystya
liikuttamaan vain hieman tai motoriikka on Idhes olematon. Useissa onnet-
tomuuksissa vaurioita kohdistuu pa&han, jolloin ongelmia voi aiheuttaa
héirioita litkkumiseen, puheeseen, muistiin, keskittymiskykyyn ja ajattelu-
toimintoihin. Liséksi muutoksia ilmenee tunne-eld&mén, persoonallisuuden
ja kayttaytymisen alueella. Oirekuva on laaja-alainen ja vaikeusasteeltaan
vaihteleva. (Validia kuntoutus, 2014.)
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2.4 Kuntouttava ohjaus ja kasityon terapeuttisuus

Péllasen mukaan Terapia sanalla tarkoitetaan hoitamista. Terapialla pyri-
taan siis hoitamiseen, ongelmien pienentdmiseen ja parantamiseen. Tera-
peuttisuus sen sijaan voidaan liittaa tata laajemmin kaikkeen kasvua, ter-
veyttd ja hyvinvointia lisddvaan sairaanhoidolliseen, opetukselliseen ja
kasvatukselliseen toimintaan, jossa on pyrkimys toisen ihmisen ymmarta-
vaan auttamiseen (P6llanen 2008.)

Késityota voidaan kayttaa neurologian kuntoutuksessa. Kéden hienomoto-
rilkkaa seké kéaden ja silmén yhteistyota harjaannuttava. Karkeamotoriik-
kaa muiden vartalonosien harjoittamiseksi voi edistaa esimerkiksi huovut-
tamalla jaloin. Ké&sin tyoskenneltédessa saadaan harjoitusta ryhdin ja varta-
lon hallintaan sekd, tasapainon ja padnhallintaan, kun samaan aikaan toi-
minta vaatii muita aktiivisia liikkeitd. Sensomotoriset kokemukset autta-
vat saamaan oman kehon hallintaan ja saavuttamaan hallinnan tunteen.
Sensoristen drsykkeiden on todettu véhentavén itseddn vahingoittavaa
toimintaa sek& post-traumaattisia stressireaktioita. (P6llanen 2008.)

Késityolla on todettu olevan my6s virkistava ja potilaan roolista sekd Ki-
vuntunteista irtaannuttava vaikutus. Kasity0 voi olla myos keino auttaa
vammautunutta ja sairastunutta sopeutumaan uuteen eldmanvaiheeseen ja
rooleihin sekd auttaa nousemaan vaikeasta elamantilanteesta ja luomaan
tulevaisuudensuunnitelmia. (P6llanen 2008.)

Toimintakykyd vahvistavana menetelméné késityo voi tukea yksilon hoi-
to- ja kuntoutussuunnitelman toteutusta kokonaisuutena. Jolloin kasityon
rooli on tukea hoidollista toimintaa ja terapiaa. Kasity6 voi siis toimia fy-
sioterapian ja toiminnallisten terapioiden rinnalla koulussa tai sairaala-,
hoivakoti- ja kuntoutusympéristdissa. (P6llanen 2008.)

Mielenkiintoani herattad Pollasen esittelema idea, jossa ohjausta kéytetadén
psykoterapiaan yhdistettyna terapeuttisessa toiminnassa. Kasityota ja oh-
jausta kaytetdan kasvun kehittdmiseen ja kasvua estdvien tekijéiden koh-
taamiseen, omien voimavarojen mukaisesti. Talldin se on kasvun ohjaa-
mista ja tukemista eli ohjaavaa kuntoutusta. Ohjaus sallii spontaaniuden,
satunnaisuuden ja arkielamaan tutustumisen samalla kun toiminta on ta-
voitteellista ihmisen fyysista ja psyykkistd huolenpitoa seka virkistaytymi-
seen ja ihmissuhteiden hoitoon liittyv&4 toimintaa.. Kasityon ohessa tai
avulla voidaan tukea kuntoutuvan yksilon selviytymista uusista tilanteista.
Kaytannon nakokulmasta katsottuna ohjaava kuntoutus tukee yksilon
voimaantumista. Tdma edellyttdad ihmisen kognitiivisen ja emotionaalisen
eheyttamisen kytkemistd toiminnallisuuteen. Kuntouttavaa ohjausta kuva-
taan hoito- ja sosiaalitydn rajapinnoilla toteutetuksi kasitydomaiseksi ja
kéaytannolliseksi kuntoutusmuodoksi. (P6llanen 2008.)
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3 TUTKIMUSKYSYMYKSET JA AINEISTON KERAAMINEN

Kéytan opinnaytetyoni tutkimuksessa kyselyn ja haastattelun yhdistelmaa.
Lahetin lyhyen kyselynomaisen séhkdpostin kohdehenkil6ille, jonka yh-
teydessé esitin mahdollisuuden puhelinhaastattelusta (liite 1). Kyselyn 1&-
hetin kolmeen paikkaan, joissa tiesin olevan ohjaustoiminnan artenomeja
tOissé. Naissa paikoissa asiakkaina on joko vanhuksia tai neurogian kun-
toutujia. Yhden kyselyn l&hetin paikkaan, jossa en tiennyt olevan ohjaus-
toiminnan artenomeja. Kyselyyni vastasi kaksi artenomia, joista toinen on
tehnyt uraa vanhusten parissa ja toinen tydskentelee neurologian kuntou-
tuksessa. Tutkimuskyykykset olivat: Millaisia kasitoitd kannattaa ohjata
fyysisesti toimintarajoitteisille asiakkaille? Miten toteuttaa kuntouttavaa
tyOotetta, kun ohjaa késitoitd fyysisesti toimintarajoitteisille asiakkaille?
Millaisia apuvélineitd voi kayttad kuntouttavassa ohjauksessa?

Kyselyn tekemisessa pitaa erityisesti ottaa huomioon selkeys niin ulko-
naossa kuin kysymysten asettelussakin. Lisaksi kysymysten muotoilussa
taytyy ottaa huomioon vastaajan tiedot ja taidot vastata kysymyeksiin, jos
kysymys on liian vaikea tai epaselvé, ei kysymykseen tai jopa koko kyse-
lyyn vastata. Vastaus ajan ei tulisi ylittdd 15 minuuttia. (Bork, Paaso, Mat-
tila & Sivonen 2010.) Mielestani kyselyni oli melko hyvé. Vastaamiseen
meni luultavasti liian paljon aikaa, silla kysymykset olivat hyvin laajoja.
Kysymykset olivat selkeita joskin pitkia.

Yksi kyselyn saaneista henkil@ista vastasi sdéhkdpostilla ja yhden haastatte-
lin puhelimitse. Puhelinhaastattelu toteutettiin puolistrukturoituna haastat-
teluna. Haastateltava oli saanut valmistautua haastatteluun etukateen saa-
tuaan kysymykset aiemmin sdhkopostina.

Puolistrukturoidussa haastattelutekniikassa kaikille haastateltaville esite-
taan samat tai lahestulkoon samat kysymykset. Haastattelu on siis osittain
jarjestelty ja osittain avoin. Toisinaan puolistrukturoitua haastattelua voi-
daan kutsua teemahaastatteluksi, kun kysymykset sijoittuvat tiettyihin
teemoihin eika kaikkia kysymyksia kysytd samoin sanoin ja jarjestyksessa.
Puolistrukturoitu haastattelu on erinomainen, juuri silloin kun halutaan tie-
toa tietyistd asioista, eikd haastateltavalle haluta antaa suuria vapauksia.
(Saaranen-Kauppinen & Puusnhiekka 2006.) Haastattelusta muodostui pit-
k& teemoitettu keskustelu, joka oli erittdin antoisa.
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4 KADENTAITOJA FYYSISESTI TOIMINTARAJOITTEISELLE

Seuraavassa esittelen esimerkkeja kasitydomenetelmistd, joita on helppo ja
hyodyllistd ohjata fyysisesti toimintarajoitteiselle. Tulevien alalukujen tie-
dot perustuvat edelld mainitun tutkimukseni tuloksiin. Tutkimuksen tulok-
set vastasivat opinnoissa ja harjoitteluissa kertyneita kokemuksiani seké
vahvistivat tietojani ja taitojani.

4.1 Huovutus

Taméa menetelmaé sopii jokaiselle. Huovutuksella on mulitesensorinen vai-
kutus sekd hieno- ja karkeamotorisia kuntouttavia vaikutuksia. Tuntoér-
sykkeet, kuten huovan ja villan karkeus, lammin kylmét erot, stimuloivat
kéden tuntopuutoksia.

Tasohuovutuksella harjoitetaan liikeratoja poydan pinnalla. Kaikessa yk-
sinkertaisuudessaan asiakkaan ei tarvitse pystya kuin liikuttamaan ké&ttaan
poydéan pinnalla. Ohjaaja voi valmistella tyon latomalla villat asiakkaan
ohjeiden mukaisesti. Ohjaaja huolehtii tyon kadntelemisesta niin, etta huo-
vutus tapahtuu kaikkialta tasaisesti ja auttaa tarvittaessa rullaten tyota.

Huovutus ty6ta voi vaikeuttaa asiakkaan kunnon mukaan. Jos asiakkaan
kédet eivat kestéd saippuaa ja vettd voi han kayttdd kumihanskoja, ohuiden
hanskojen 1&pi han kuitenkin séilyttdd huovutustuntuman tuntien veden
lammon seka villan karkeuden. Myos jalkoja voi hyodyntédd huovutukses-
sa, jolloin se muun muassa kehittdd karkeamotoriikkaa seka tasapainoa.

4.2 Kankaanpainanta

Kankaanpainanta on kuntoutuksellinen ja helppo kayttadd. Tarttumisen ja
karkeamotorisen ongelmien helpottamiseksi kannattaa kayttaa isoja hel-
posti tartuttavia tuputtimia. Painettavan tuotteen sisdadn kannattaa laittaa
vahvike esimerkiksi paksuhkoa solumuovia kuten makuualustaa, jotta tyo
pysyy paikoillaan ja sen saa asetettua asiakkaan eteen tarvittavalla tavalla.
Tarttumaotteen puuttuessa tuputtimen voi Kiinnittdd reikdkuminauhalla
kiinni kéteen.

Kankaanpainannalla voidaan harjaannuttaa liikeratoja sek& voimaa ilmas-
sa. Sablonien kaytto on helpointa kankaanpainannassa, saa kaunista jalkea.
Toiminnan yllapitdmisen ja hahmotuksen ongelmien lieventdmiseksi tyon
pystyy jakamaan moniin pieniin osiin, kertaus auttaa uuden oppimisessa.
Kankaanpainoa voi helposti tehdd myods kayttamalla suutikkua, silloin tu-
puttimen on oltava hyvin kevyt. Ty0 taytyy asettaa oikealle korkeudelle ja
kallistaa sopivasti, jotta tekeminen mahdollistuu. Ty6té voi vaikeuttaa asi-
akkaan kunnon mukaan esimerkiksi kuviot voi suunnitella itse ja sablonat
leikata.
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4.3  Savity0t ja mosaiikkityo

Toimintaterapiassa kédytetddn erityisia terapiavahoja, joita puristelemalla
kuntoutetaan k&den puristusvoimaa ja motoriikkaa. Savityd vastaa taysin
tata terapiamuotoa. Kuntoutujaa kannattaa rohkaista puristelemaan ja ni-
pistelemaén sek& kasitteleméan savea monipuolisesti, jolloin kuntouttava
vaikutus on vahvimmillaan. Savi on erittdin monipuolinen materiaali, josta
voi tehdd kayttoesineitd kuten astioita tai koriste esineitd. On myo6s hyvé
muistaa erilaiset massat, kuten paperimassa.

Toimintakyvyn heikentyminen saattaa luoda asiakkaalle paineita, jolloin
mosaiikkity0 saattaa olla hyva tekniikka. Kaakelilaattojen pirstominen va-
saralla mosaiikkipaloiksi voisi olla keino purkaa patoutuneita tunteita.
Taman jalkeen sirpaleista saa alkaa luomaan uutta kuvaa. Kuntoutujalle,
jolla on keskittymisvaikeuksia, saattaa olla helpompaa, kun saa keskittya
pieniin paloihin pienelle alueelle kerrallaan.

4.4 Neulominen ja virkkaaminen

Huopuvasta langasta neulominen on siité edullista, ettd vaikka silmukoita
tippuisi tai asiakas tekisi virheité, ne eivét kuitenkaan haittaa huovutuksen
jalkeen. Helpointa on kayttaa pyoropuikkoja sekéd aina oikeaa neulosta.
Asiakkaalle kannattaa antaa yksinkertainen kaava, jonka mukaan héan voi
neuloa. Valmiin neuloksen voi joko huovuttaa yhdessa asiakkaan kanssa
tai laittaa pesukoneeseen huopumaan. Pesukoneessa huovuttamisessa on
kuitenkin omat riskinsd, jotka kannattaa ottaa huomioon.

Matonkuteesta virkkaaminen kehittdd voimaa ja hienomotoriikkaa. Virk-
kuukoukkua voi pitad vaikka nyrkissa, joten se sopii huonompi kuntoisel-
lekin. Virkatessa saa nopeasti nayttavaa jalked. Vaikeusastetta ja tyon
kuormittavuutta saa helposti lisattyd tyon kokoa ja kireyttd muuttamalla.
Vaativampaan virkkaamiseen kannattaa muistaa amigurumit eli pienet
maskotit ja esimerkiksi vaatteet.

4.5 Muita tekniikoita

Ohjaajan tyossaviihtymisen kannalta on tirkeaa, ettd saa vaihdella mene-
telmid, joita ohjaa. Seuraavassa listaan vield muita menetelmid, joita on
hyvé kayttadd kuntouttavassa ohjauksessa.

Vesivéreillda maalaaminen ja esimerkiksi méark&a-marélle tekniikka on
suosittu menetelmd taideterapiassa. Siind haivytetddn liika kontrolli ja
nautitaan vareista. Silla méralle paperille maalatussa tyossa vérit levidvat
ja saattavat sekoittua toisiinsa. Tyon on tarkoitus olla abstrakti..

Maalata voi myos sormi- tai akrylimaaleilla koko ké&dell&, tanssien paperil-
la ja liikutellen varia. Talloin olisi jarkeva valita muutama toisiinsa sopiva
ja keskendan kauniisti sekoittuva véri, jolloin lopputuloksena ei ole ruske-
an harmaa mdoss6. Asiakkaalle on hyva tehdd selvéksi se, ettei han voi
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epéaonnistua ja tydssa on tarkoitus nauttia vareistd. Vapiseva kasi tuo tyo-
hon hienon vivahteen.

- Silkkimaalaus, erityisesti rypytys tekniikka. Voi myos kokeilla hoyry-
kiinnitteisia véreja.

- Pintojen koristeleminen. Puolivalmiiden téiden maalaaminen ja decu-
bash tekniikka. VVoi my0ds kokeilla koottavia puut0itd, joissa kappaleet
on jo leikattu valmiiksi, jolloin asiakkaalle ja& tyon kokoaminen seka
pintakasittely.

- Posliinin maalaus, erityisesti posliinitusseilla jolloin varin voi kiinnit-
taa tavallisessa uunissa. Posliinimaalausta varten on olemassa myods
valmiita kuvia.

- Helmitydt, koruja siimaan seka vaijeriin pujotettuna
- Rottinkityot, jotka edellyttdvat monenlaisia otteita, kolmiulotteista
hahmottamista

4.6 Ajatuksia ohjaamiseen

Ohjaajan rooli on mahdollistaja, innostaja sekd kannustaja. Kédentaitoja
voi hyvin monipuolisesti kayttaa tavoitteellisesti ja kuntouttavasti. Ainoa
rajoite on ohjaajan mielikuvitus, miten hdn mahdollistaa toiminnan. Tér-
keinta ei ole teknisesti taidokas lopputulos, vaan se, etta asiakas saisi heit-
taytya ja iloita luodessaan jotain uutta.

Ohjaajan on téarkeda valmistella tyot, tydvalineet seké tilat huolellisesti
ajatellen asiakkaan kuntoa ja toimintakykyd. Myo6s tyon jakaminen ryh-
massa niin, ettd jokainen tekee tydsta sen osan minké pystyy, auttaa asia-
kasta 1oytamaan omat vahvuutensa.

Suutikkua kayttavan asiakkaan kanssa téytyy olla varovainen, ettei rasita
hanta liikaa, silla hanen arkensa toimii suutikun kautta. Niskan ja muiden
lihasten on jaksettava toimia. Suutikkua kayttavélle asiakkaalle kannattaa
teettdd vain hyvin kevyita ja hentoja tehtavia.

Motoriikan vahvistuessa tdista pystyy tarkastelemaan asiakkaan kehitty-
mistd lahtotilanteesta alkaen. Konkreettisen tyon tekeminen on varmasti
motivoivampaa ja mielekk&&mpéé kuin liikeratoja vahvistavien yksitoik-
koisten liikkeiden tekeminen. Lisaksi asiakas pystyy ndyttdmaéan toitaan
laheisilleen osoittaen katso min& pystyn vield johonkin. Joutuessaan tilan-
teeseen, jossa joutuu olemaan toisen avun armoilla, voi kasityon tekemi-
nen lahjaksi l&heiselle olla asiakkaalle erityisen tarkedé. Tarke&d on myos
muistaa itseilmaisun merkitys.

4.7 Apuvilineitd

Apuvélineitd mietittdessé vain mielikuvitus on rajana. Maalarinteippi seké
ilmastointiteippi ovat jokaisen ohjaajan erinomainen apukeino kiinnittami-
seen. Apuvélinekaupoista ostettavat Kitkapinnat auttavat toitd pysymaéaan
paikoillaan. Niitd kannattaa myds kokeilla tyovélineiden ympaérille kietais-
tuna, jolloin ote ei liped niin helposti. Samoin apuvalinekaupoista saa o0s-
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tettua saksia sekd pihtejd, joissa on jousi, joka pitdd ne auki, jolloin heik-
kokuntoisen ei itse tarvitse avata niita.

Kun motoriikka heikkenee, ohuiden esineiden kiinnipitdminen vaikeutuu.
Otteita saa helposti vahvistettua laittamalla esimerkiksi kynén tai pensselin
varren kukkakauppojen yhden kukan vesituubeihin. Vapinaa saa useimmi-
ten lievennettyd painolla, sill4 paino hidastaa vapinaa ja auttaa sen hallin-
nassa. Oivan apukeinon tarjoavat pehmeat tarrakiinnitteiset kasi- ja nilk-
kapainot. Keramiikassa ja posliininmaalauksessa kaytettdva pyoriva taso
eli kavaletti on hyva apuvéline muun muassa yhté katta kayttavélle. Kor-
keussaddettavé versio auttaa liséksi muun muassa suutikkua kayttavaa.
Tukeva nuottiteline tai korkeussaadettava lukupdyta auttavat tyon asette-
lemista asiakkaan ulottuville.

4.8 Yhteenveto

Tutkimukseni perusteella voin todeta, ettd melkein mit4 tahansa kasitoita
on mahdollista ohjata fyysisesti toimintarajoitteiselle, kunhan ohjaaja
kayttad luovuutta ja mielikuvitusta. On kuitenkin kasitoita, joiden vaikutus
on monipuolisempi. Tallainen menetelmd on huovutus,joka vaikuttaa
voimakkaasti kaikkien aistien kautta. Pollanen tutkimuksissaan vahvistaa
tutkimustulokseni. Kéden hienomotoriikkaa sekéd kaden ja silmén yhteis-
tyota harjaannuttava. Karkeamotoriikkaa muiden vartalonosien harjoitta-
miseksi voi edistaa esimerkiksi huovuttamalla jaloin. Ké&sin tyoskennelles-
s& saadaan harjoitusta ryhdin ja vartalon hallintaan sekd, tasapainon ja
paanhallintaan, kun samaan aikaan toiminta vaatii muita aktiivisia liikkei-
ta. (Pollanen 2008.)

Ké&sitoita ohjattaessa ja annetaessa vaihtoehtoja annamme asiakkaillemme
takaisin heidén itsemaaraamisoikeutensa, joka heiltd on vammautumisen
my0Otd melkein kokonaan h&vinnyt. Kasitditd ohjattaessa pitéisi muistaa
kuntouttava ohjausote. Toiminta ei keskity ainoastaa tekniseen suorituk-
seen, myos terapeuttiseen toimintaan ja ihmisen fyysiseen ja psyykkiseen
huolenpitoon seka virkistaytymiseen ja ihmissuhteiden hoitoon.

Alla olevassa taulukossa tarkastellaan kasitdita ja niiden kaytettavyytta ot-
taen huomioon erilaiset toimintarajoitteet ja kasityon vaikutukset.

[+ 1 ] wn
| Heel —_ ) >
g2 .85 2|2 |2 (88|23,
S ; 8 % o e % ° S S sl s é =
Sc|lES|lxg|l X |Sc|lvx|e -3
Sal23|X¥XE|3 (=" |EZ|5S
s = 3] E £
gl SE 3|3 |5 |27
Huovutus X X | X X X
Kankaanpainanta | X X | X X | X
Savityo X X X | X | X
Mosaiikki X X X X
Neulominen X X X
Virkkaaminen X X X

Taulukko 1: Kasity0t suhteessa toimintarajoitteisiin ja vaikutuksiin.
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5 POHDINTA

Taman opinndytetyon tavoitteena oli selvittad, millaisia kasitoitd on mah-
dollista ohjata fyysisesti toimintarajoitteisille asiakkaille. Toivon, etta
opinndytety0 rohkaisee ohjaustoiminnan artenomeja tallaisessa toiminnas-
sa. Ohjaustoiminnan artenomin ammattitaidolla voisimme tdydentaa toi-
mintaterapeutin tyoskentely&, konsultoiden fysio- seké toimintaterapeutte-
ja sekéd miettien yhdessa mika olisi paras kéasitydmenetelma kuntoutuksen
kannalta. Monet toimintaterapiamenetelmat saattavat tuntua kuntoutujasta
yksitoikkoisilta eika edistysta vélttdmattd huomaa ilman mittareita seka
kokeita. Kuntoutus on monin paikoin kovin ongelmakeskeist4, jolloin kun-
toutuja keskittyy voimakkaasti siihen, mité han ei pysty enada tekemaan ja
mikd on huonommin kuin ennen. Kasitdiden avulla kuntoutuja nékee
oman kehittymisensa seka sen, mihin vield pystyy. Késitoita tehtdessa ei
my0Osk&an keskityta lainkaan heikkouksiin tai sairauksiin, jolloin kuntou-
tuja saa irtautua sairaan roolista sekéd unohtaa tilanteensa hetkeksi.

Tutkimukseeni vastanneiden ammattilaisten perusteella voin paatelld, etta
ohjaavaa kuntoutusta harjoitetaan paikoissa, joissa on jouduttu kohtaa-
maan paljon asiakkaita joilla on puutteita toimintakyvyssaan. VVoin myos
todeta, ettd tutkimukseni on luotettava silla kyselyyni vastanneet ovat teh-
neet ty6tdan jo pitkdan ja ovat tygssaan esimiesasemassa.

Minulla on oletus, ettd tdmén tapaista tyoté tehdddn jo mutta terapeuttisuu-
teen ja kuntoutukseen ei kiinniteta riittavasti huomiota. Se on tyéssamme
luonnollinen osa arkea. Jos kuitenkin Kkiinnittdisimme t&hdn huomiota ja
ajattelisimme toimintamme olevan ohjaavaa kuntoutusta seka terapeuttista
toimintaa ja muuttaisimme tapaamme ohjata, silloin asiakkaamme saisivat
toiminnasta paljon suuremman hyodyn.

Halusin opinnaytetyossani tarkastella kasitydon merkityksia, jotta ymmar-
taisimme sen vaikuttavan meihin kokonaisvaltaisesti. K&sityohon liitetdan
voimaantumista, itsetunnon ja itseluottamuksen lisadntymista, mielihyvan
ja tarpeellisuuden sek& onnistumisen kokemuksia sek& omien taitojensa
mittaamista. Henkilokohtaisesti k&sityot ovat minulle keino rentoutua seka
selviytya erityisen stressaavista ajoista. Kasityétuote on myos miellyttava
lahja antaa, silld kerron itse tehdyll& kasityoll& kuinka paljon vélitan lahjan
saajasta.

Olen kypsytellyt opinndytety6téni jo pitk&d&n. Olen edelleen kiinnostunut
siitd, mihin kaikkeen kasityon tekemisilla voikaan vaikuttaa. Ajatukseni
ja haaveeni on tulevaisuudessa jatkaa aiheen parissa ja Kirjoittaa aiheesta
kokonainen Kkirja.
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KYSELY

Liite 1

Heil

Olen Ohjaustoiminnan Artenomi opiskelija, ja tavoitteeni on valmistua
vield tdna kevaana. Teen opinndytetyotani aiheesta: k&dentaitoja fyysisesti
toimintarajoitteisille. Kerdan aineistoa teiltd, jo tytelaméssa tyoskentele-
viltd, kollegoiltani. Fyysisesti toimintarajoitteisilla tarkoitan sellaisia hen-
kiloita, joilla on fyysisia rajoitteita, kuten heikkovoimaisuutta, vapinaa,
huonoa motoriikkaa, tai ettd kaytossa on vain yksi kési jne.

Erilaisten ké&dentaitojen harjoittaminen on erinomainen keino kuntouttaa
ihmisen toimintakykyd ja luoda mielihyvad; meidén ohjaajien tehtdvana
on mahdollistaa se jokaiselle.

Pyydankin teitd kertomaan minulle, mitd kadentaitoihin liittyvia neuvo-
jateilld on antaa sellaista asiakasta varten, jolla on fyysisia puutteita toi-
mintakyvyssaan. Ja mitd kadentaitoja on hyva ohjata silméallapitdaen kun-
touttava tydote. Jos olette kehittdneet/I0ytaneet yksinkertaisia apuvélineitd
mahdollistamaan eri toimintoja, pyydan teitd kertomaan minulle niistakin.
Jos voisitte vield lahettdd valokuvia kehittdmastanne apuvalineestd, olisin
kiitollinen.

Voin pyynnosta haastatella teita tdman kyselyn tiimoilta puhelimitse, jos
séhkdpostilla vastaaminen tuntuu hankalalta.

Ystavallisin terveisin Alina Mustonen



