K Karelia

Karelia-ammattikorkeakoulu
Sosionomi

SOSIAALIPEDAGOGINEN
HEVOSTOIMINTA JA
HEVOSAVUSTEINEN TOIMINTA
SOSIAALISESSA
KUNTOUTUKSESSA

Heli Kanninen

Opinnaytetyd, huhtikuu 2023

www.karelia.fi



OPINNAYTETYO

Ka rEIia Maaliskuu 2023

A AMMATTIKORKEAKQULU| Sosionomi koulutus

Tikkarinne 9
80200 JOENSUU
+358 13 260 600 (vaihde)

Tekija
Heli Kanninen

Nimeke

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ja hevosavusteinen toiminta sosiaalisessa kuntouk-
sessa

Toimeksiantaja

Sinikka Hynninen-Otva

Tiivistelméa

Opinnaytetydn tavoitteena oli perehtya sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan, seka he-
vosavusteiseen toimintaan sosiaalisessa kuntoutuksessa. Opinnaytetydssa perehdy-
tdan myaos siihen, mik& on ndiden kahden menetelméan ero. Asiaa kasitella&n toimijoi-
den kokemusten ja ajatusten kautta.

Teoriaosuudessa perehdytdaan sosiaalipedagogiikkaan seka sen historiaan ja sosiaali-
pedagogisen toiminnan menetelmiin. Kaydaan lapi elainavusteisen toiminnan muotoja,
seka perehdytaan myos Green care -toimintaan, jonka avulla voi edistad ihmisten hy-

vinvointia ja elaménlaatua.

Teemahaastatteluissa saatiin kerattya tutkimusaineisto, joka analysoitiin laadullisella si-
salléonanalyysilla. Teemahaastattelujen avulla saatiin esille kokemuksia, seké ajatuksia
ihmisilta, jotka tyoskentelevat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan seka hevosavustei-
sen toiminnan parissa. Teemahaastattelujen toteutus tapahtui pdaosin etana ja yksi
haastatteluista tehtiin paikan paalla.

Tutkimustehtavan tulokset osoittivat sen, etta sosiaalipedagoginen hevostoiminta seka
hevosavusteinen toiminta ovat tarkeitd menetelmid sosiaalisessa kuntoutuksessa. Nai-
den menetelmien avulla asiakkaiden itseluottamus lisd&ntyy seka halu vaikuttaa omaan
elamaan vahvistuu.

Kieli Sivuja 38
suomi Liitteet 1
Liitesivumaara 1

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta, Elainavusteinen toiminta, Green Care, sosiaalipe-
dagogiikka, sosiaalinen kuntoutus




THESIS
March 2023
Degree Programme in Social Services

Ka re I i a Tikkarinne 9

A UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES 80200 JOENSUU
FINLAND
+ 358 13 260 600 (switchboard)

Author
Heli Kanninen

Title
Socio-pedagogical Horse Activities and Horse-assisted Activities in Social Rehabilitation

Commissioned by
Sinikka Hynninen-Otva

Abstract

The research task of this thesis was to study the effectiveness of socio-pedagogical
horse activities, as well as the effectiveness of horse-assisted activities as a method of
social rehabilitation. The purpose of the thesis is also to get acquainted with the differ-
ence between these two methods. The issue is addressed through the experiences and
thoughts of the specialists.

The theory section focuses on social pedagogy, its history, and methods. We will go
through the forms of animal-assisted activities, and we will also get acquainted with
Green care activities, through which the well-being and quality of life of people will also
be promoted.

With the thematic interviews, | received the research material, which | analyze through
qualitative content analysis. With a thematic interview, | found out the experiences, as
well as the thoughts of people who work with socio-pedagogical horse activities and
horse-assisted activities. The interviews were conducted remotely over the phone, except
for one interview, which was conducted face to face. The results of the research task
showed, that socio-pedagogical horse activities, as well as horse-assisted activities, are
important methods in social rehabilitation. With the help of these methods, the self-confi-
dence of customers is increased and the desire to influence one's own life is strength-
ened.

Language Pages 38
Finnish Appendices 1
Pages of Appendices 1

Keywords
Socio- pedagogical horse activities, Green Care, Animal-assisted activities, social peda-

gogy, social rehabilitation




Sisalto

N o] T F= | (o TS 5
2 SosiaalipedagOogiikKa.........c.ueiiiiiiiiiii i 6
2.1 Sosiaalipedagogiikasta ja sen historiallisesta taustasta.............c.......... 6
2.2  Sosiaalisen kuntoutuksen periaatteet .........ccccccevvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeee, 7
2.3  Sosiaalipedagogisen toiminnan menetelmat sosiaalisessa
KUNTOULUKSESS@ ....vvvvviiiiiiiiiieiiiiiisevvesisasiaaaiaasaaesaaaaasasasasasssasssssassassssssnnnnnes 8
2.4 S0SIAAlINEN KASVU ......cccoviiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 9
3 Elainavusteinen toiminta ... 12
3.1 Elainavusteisen toiminnan maaritelmid jatermeja ...........cooccvvveeenenn.. 12
3.2 Elaimen jaihmisen valinen suhde...........cccccciiiiiiiiieee 15
4 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta sosiaalisessa kuntoutuksessa ............. 16
4.1  Sosiaalipedagoginen hevostoiminta..........ccocoeeeeeeii e, 16
5 Aikaisemmat OpINNAYLELYOL ........ccoeeiiiiiii i 19
6 OpINNAYLELYON TOLEULUS ....cooeeieiieeeee e 20
6.1  TOIMEKSIANTAJA ......co e 20
6.2  Tutkimusaineiston hankinta...........cueeveieeriiiiiiiie e 21
6.3  Laadullinen tULKIMUS ........coouiiiiiiiiiiiieee e 22
6.4  Tutkimusmenetelmana teemahaastattelu...........cccccevviiiiiiiieeinenennnnns 23
6.5 Tutkimusaineiston purku ja siséllonanalyysi.......c.ccccccccviiiiiiiiiiiiennnnnnn. 25
6.6  Aineistolahtdisen sisadllonanalyysin toteutuminen.........cccccccvvvvvevevennnn. 27
7 OpINNAYLELYON TUIOKSEL ... 30
7.1  Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ja hevosavusteinen toiminta......30
7.2  Sosiaalipedagoginen hevostoiminta...........ccueeeeiiiieeeeiiiiieeee e 30
7.3  Sosiaalipedagoginen hevostoiminta sosiaalisessa kuntoutuksessa...31
7.4  Hevosavusteinen toIMINTa ........cccuuuiiiiiiie e 32
7.5 Hevosavusteinen toiminta sosiaalisessa kuntoutuksessa................... 33
8 Pohdinta...........oooo 34
8.1  JONIOPAGLOKSEL.....coiiiiiiee ittt 34
8.2  Opinnaytetydn luotettavuus ja EettiSYYS.......ccuveveriiiiieeiiiiiieee e 37
8.3  Hyoddynnettavyys ja jatkoideat............c.eeeeieeeeiiiiiiiiiiiieeee e 38
= L1 RO 39

Liite 1



1 Johdanto

Taman tutkimuksellisen opinnaytetydn tavoitteena on tutkia sellaista sosiaalisen
kuntoutuksen toimintamuotoa, jossa asiakkaan ja ohjaajan lisaksi toiminnassa
on mukana hevonen ja/tai talliymparistd. Toteutusmuodoksi opinnaytety6honi
valikoitui laadullinen tutkimus ja tiedonkeruumenetelméaksi teemahaastattelut.
Teemahaastattelun avulla haastateltavilla oli mahdollisuus tuoda omia ajatuksia

ja kokemuksia esille ilman rajoittavia kysymyksia.

Elainavusteinen tydskentely laajemmaltikin kiinnostaisi kovasti, mutta rajasin
opinnaytetyon kasittelemaan hevosten kanssa tyoskentelya ja sivuan tydsséani
kuitenkin hieman elainavusteista tyoskentelya yleisesti, sekd Green Care -toi-
mintaa. Hevosten kanssa tydskentelyn rajasin sosiaalista kuntoutusta kasittele-
vaan teemaan. Tamén opinnaytetyon tutkimustehtavana on perehtya siihen,
kuinka sosiaalipedagoginen hevostoiminta sek& hevosavusteinen toiminta sosi-
aalisessa kuntoutuksessa koetaan seka asiakkaiden etta tyontekijdiden nako-
kulmasta. Tavoitteena on tuoda esille sosiaalipedagogisen hevostoiminnan,

seka hevosavusteisen toiminnan merkitys sosiaalisessa kuntoutuksessa.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan seka hevosavusteisen toiminnan l&ht6-
kohtana on ihmisen ja hevosen vélinen vuorovaikutus. Toiminnan avulla tahda-
tadan syrjaytymisen ehkdaisyyn, sosiaaliseen kasvuun ja hyvinvoinnin tukemi-
seen. Toiminnan peruselementteind ovat sosiaalipedagogian teoriasta nousevat
yhteisdllisyys, elamyksellisyys, toiminnallisuus, seké dialogisuus. Sosiaalipeda-
gogisessa hevostoiminnassa, sekd hevosavusteisessa toiminnassa perusta-
vana tekijdna on saatu kokemus, oppiminen, joka tapahtuu tdman saadun koke-
muksen kautta, seké oivallus, joka liittyy tAh&n prosessiin. Sosiaalipedagogi-
sessa hevostoiminnassa, sekd hevosavusteisessa toiminnassa pyritaan hevo-
sen avulla ndyttdmaan, ne osa-alueet, jotka ovat yhdessa rakentamassa hyvin-
vointia. Hyvinvoinnin yll&pitdmiseen kuuluu tarvittava lepo, likunta seké terveel-

linen ravinto. (Sosiaalipedagoginen hevostoiminta 2022.)



2 Sosiaalipedagogiikka

2.1 Sosiaalipedagogiikasta ja sen historiallisesta taustasta

Sosiaalipedagogiikka on jokaisen yksilén huomioimista siten, etta mahdolliste-
taan hanen oman potentiaalinsa I6ytyminen ja kehittyminen, sek& vahvistetaan
hanen toimijuuttaan ja osallisuuttaan. Yksilon tukemisen liséksi tuetaan yhtei-
soja ja yhteisollisyytta, koska yksilon kasvun katsotaan tapahtuvan yhteisolli-
sesti yhteisdissa. Sosiaalipedagogiikassa tunnistetaan myo6s yhteiskunnalliset
sidokset ja nain ollen tuetaan myds kiinnittymista yhteiskuntaan, sek& oman pai-
kan l6ytymista yhteiskunnan jasenené (Nivala & Ryynanen 2019, 28.) Sosiaali-
pedagoginen ajattelu ja -toiminta pyrkivéat sosiaalisten ongelmien synnyn, vaiku-
tusten, seka ilmenemismuotojen pedagogisten osatekijoiden tunnistamiseen ja -
strategioiden hahmottamiseen ongelmien lievittdmiseksi ja ehkaisemiseksi, yk-

silbiden elamassa ja yhteiskunnan eri tasoilla (Hamalainen & Kurki 1997, 14).

Sosiaalipedagogiikka kasitteena ilmestyi ensimmaisen kerran yhteiskunnalli-
sessa ja tieteellisessa keskustelussa Saksassa 1840-luvulla. Yhteiskunnan ra-
kenteellisen muutoksen rikkoessa vanhoja sosiaalisia yhtendisyyden muotoja
seka pirstoessa sosialisaatioita. Sosiaalipedagogiikka syntyi pyrkimyksista eh-
kaista seka lievittdd muutoksesta aiheutuvia sosiaalisia ongelmia, etenkin per-
heiden kasvatuskyvyn heikkenemisestéa aiheutuneita lasten ja nuorten laimin-
lyddyksi joutumisen ongelmaa. Talldin alettiin suunnitelmallisesti taistella sosi-
aalisia ongelmia vastaan. Kiinnitettiin huomiota poliittisten toimenpiteiden liséksi
kasvatuksen ja koulutuksen mahdollisuuksiin. Huono-osaisuus alettiin nahda
ihmisen itsensa aiheuttamana yhteiskunnallisena epakohtana, jota voitiin suun-
nitelmallisesti ehkaista ja lievittdd. Ajattelussa ja toiminnassa alettiin korostaa
ihmisten kasvattamista itsestaédn huolehtivina subjekteina yhteiskunnan jase-
nyyteen. (Hamalainen & Kurki 1997, 11-12.)

Ratkaisua sosiaaliseen tilanteeseen etsittiin valtion tasolla kasvatuksesta. Aja-
tuksena oli, ettd kasvatus yhdistaisi saksalaista kansaa yli luokkarajojen, seka

yli alueellisten kulttuurirajojen. Kansa tulisi kasvattaa kulttuurisesti yhtenaiseen



yhteiskuntaan, seka tulisi huolehtia erityisesti teollisuustyévaeston lasten yhteis-
kunnallisesta integraatiosta. Yhteiskunnassa herési myos uudenlaista sosiaa-
lista tietoisuutta, jossa korostui ajatus yhteisvastuusta sosiaalisten ongelmien
ratkaisemisessa. Nain sosiaalinen ja pedagoginen kysymys yhdistyi ja pedago-
giikka nahtiin keinona ratkaista yhteiskunnan ongelmia. (Nivala & Ryynanen
2019, 34-35.)

2.2 Sosiaalisen kuntoutuksen periaatteet

Kuntien tulee huolehtia siita, etta sosiaalista kuntoutusta jarjestetédén sosiaali-
sen toimintakyvyn, vuorovaikutuksen, seka yhteiskunnallisen osallisuuden vah-
vistamiseksi. Myds heikentynyt toimintakyky, sosiaalinen syrjaytyminen, l&hi-
suhde- tai perhevakivalta seka akillinen kriisi ovat sosiaalisen kuntouksen kri-
teerejd. Sosiaalisessa kuntoutuksessa on tarke&a kartoittaa myds muut jarjes-
telmét ja palvelujen mahdollisuudet asiakkaan tilanteen parantamiseksi, koska
lAhtbkohtaisesti sosiaalinen kuntoutus perustuu kokonaisvaltaiseen arvioon asi-
akkaan kuntoutustarpeesta, seké toimintakyvysta. Tarvittaessa sosiaaliseen
kuntoutukseen voidaan ottaa mukaan myds muiden jarjestamia palveluita ja tu-
kitoimia. Sosiaalisessa kuntoutuksessa keskeisia kasitteita ovat yhteisollisyys,
osallisuus, toimijuus, toimintavalmius, seké paikallisuus. Sosiaalinen kuntoutus
on yhteiskuntalahtoista toimintaa, se on sidoksissa yhteiskunnan ja tydelaman
kehitykseen ja silla on tydelamaan integroitumisen edistajana laajempi yhteis-
kunnallista syrjaytymista ehkaiseva luonne. Sosiaalisen kuntoutuksen palve-
luissa, seké niihin liittyvissa prosesseissa, muodostaa keskeisen elementin so-
siaalisen asiantuntijuus. Tama sosiaalisen asiantuntijuus voi olla periaatteena
l&pi koko kuntoutustoiminnan, silloin kun huomioidaan asiakkaan oman elamén
subjektiuden kysymyksid, muutokset elamasséa, suhteessa ympéaristéon, seka
yhteiskuntaan. (Lindh, Harkapaa, Kostamo-Paakké. 2018, 8,9, 33.)

Sosiaalisessa kuntoutuksessa asiakkaiden osallistuminen, seka toimijuus edel-
lyttavat heille mahdollisuutta ja myds toisaalta oikeutta saada tukea seka apua,
kuten myds mahdollisuutta saadella omaa osallistumistaan, seka toimintaansa

omien voimavarojensa seka kiinnostustensa pohjalta. Sosiaalinen kuntoutus on



vastaamassa tdhan haasteeseen rakentamalla asiakkaiden ja ammattilaisten
valisia, yksilollisia, yhteisollisid, seka vapaaehtoisuuteen perustuvia suhteita,
jotka perustuvat matalan kynnyksen yhteisdihin ja joissa vastataan kaikkien tar-
peisiin, myds ammattilaisten. Sosiaalisen kuntoutuksen periaatteisiin kuluvatkin
omaehtoisen motivaation luominen, asiakkaan ja ammattilaisen luottamukselli-
nen yhteistyo, palkitsevuuden kehittaminen, toiminnan toteutuminen yhtei-
sdissa, seka tietyissad ymparistoissa, toimijoiden ja palveluiden yhteen kokoa-
mine, seka verkoston johtaminen ja tydmarkkinoiden seka tydllisyyden strategi-

nen kehittdminen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017.)

2.3 Sosiaalipedagogisen toiminnan menetelmat sosiaalisessa kuntou-

tuksessa

Sosiaalipedagogiikassa kaytetyt menetelmét ovat yleensa kehitetty muiden tie-
teiden alueilla. Varsinaiset toimintamenetelmat, valiintulojen menetelmat, vaih-
televat sen mukaisesti missad vaiheessa korjaavaa ja ennalta ehkaisevaa toimin-
taa liikkutaan. Menetelmissa perusperiaatteena on kuitenkin aina se, etta inmi-
sen itsemaardamisoikeutta kunnioitetaan. Sosiaalipedagogisten interventioiden
avulla on tarkoitus parantaa yhdessa ihmisten itsensa kanssa yksiléiden ja ryh-
mien elamanlaatua. Toiminnan metodologia perustuu ihmisten valiseen vuoro-
vaikutukseen, dialogiin, seka siihen, ettd ihmiset osallistuvat itse kaikkiin toimin-
taprosessin vaiheisiin. Toiminnalle on luonteenomaista innovatiivisuus, jousta-
vuus ja kyky muutokseen. Ryhmaéty6 eri muotoineen, kuten myds yhteisokasva-
tus, ovat sosiaalipedagogiikan ytimestad nousevia menetelmia. Yksilo- ja ryhma-
tyossa kaytetaan kirjallisuusanalyyseja, musiikkia, kuvataidetta, seka seikkailu-
kasvatusta ja elamyspedagogiikkaa. (Hamalainen & Kurki 1997, 48-48.) Toi-
minnassa keskeistéd on yhdessé tekeminen, seka yhdessa saatujen kokemusten
yhteinen tarkasteleminen, nain toiminnallisuuden periaate kietoutuu yhteisolli-
syyteen. Tietyt elamykselliset ja luovat elementit tukevat tiettyja persoonallisen
ja sosiaalisen kasvun, seka oppimisen ulottuvuuksia. Luovuus on muutakin kuin
luovia menetelmia: kasvatuksellista ihmisen luovuuden vahvistamista. (Nivala &
Ryynanen 2019, 209.)



Sosiaalinen kuntoutus voidaan ymmartaa toiminnan muotona, jolla on tavoit-
teena parantaa ihmisten mahdollisuuksia selviytya arjen toiminnoista, toimin-
taympariston edellyttamisté rooleista, seka vuorovaikutussuhteista (Lindh ym.
2018, 8). Sosiaalihuoltolain (1301/2014) 17:n 8 mukaan, sosiaalisella kuntou-
tuksella tarkoitetaan, sosiaaliohjauksen, seka sosiaalityon keinoin annettavaa
tehostettua tukea osallisuuden edistdmiseksi, syrjaytymisen torjumiseksi, sekéa
toimintakyvyn vahvistamiseksi. Sosiaalista kuntoutusta on sosiaalisen toiminta-
kyvyn, seka kuntoutustarpeen selvittaminen, kuntoutusneuvonta, kuntoutusoh-
jaus ja tarvittaessa kuntoutuspalvelujen yhteensovittaminen. Sosiaaliseen kun-
toutukseen kuuluu myds valmennus elamanhallintaan, seka arkipaivan toimin-
noista suoriutumiseen, ryhmatoiminta, seka tuki sosiaalisiin vuorovaikutussuh-
teisiin ja muut tarvittavat toimenpiteet, jotka edistavat sosiaalista kuntoutusta.
(Finlex 2014.)

Sosiaalinen kuntoutus liittyy hyvinvointipalvelujarjestelmien poliittiseen ja ideolo-
giseen muutokseen, joka on vaikuttamassa myds kuntoutukseen ja sosiaality6-
hon muokkaamalla ndiden toimintaymparistdja, ammatillista toimintaa, sosiaali-
ja kuntoutustyontekijoiden ammatillista identiteettid, seka toimintarooleja. Sosi-
aalinen kuntoutus on osa sosiaalityotd, sekd monialaista kuntoutusjarjestelmaa
ja se edellyttdd usein moniammatillista, organisaatioiden valista yhteisty6ta,
seka verkostoitumista. Sosiaalinen kuntoutus sijoittuu yleensa yhteiselle rajapin-
nalle sosiaali-, terveys-, tyévoima-, koulutus- ja sosiaaliturvapolitiikkojen
kanssa. Kuntoutuksen yhteiskunnalliset perustelut liittyvat erityisesti syrjaytymi-
sen ehkaisyyn, seka osallisuuden tukemiseen. (Lindh ym. 2018, 8,10.) Haapa-

kosken tulkinnan mukaan

"Sosiaalinen kuntoutus ei ole vain aikaisempiin sopimuksiin perustu-
vaa ohjeiden noudattamista tai eri ammattilaisten ndkemien erillisten
tavoitteiden tavoittelua. Hanen mukaansa sosiaalinen kuntoutus on
perimmiltaan ihmisen vapautta ja sosiaalista hyvinvointia tuottava,
materiaalisesti, mentaalisesti ja sosiaalisesti muodostuva maailman
tapahtuma.” (Lindh ym. 2018, 11-12.)

2.4 Sosiaalinen kasvu
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Sosiaalisella viitataan ihmisten valisyyteen, yhteisollisyyteen, yhteiséihin, yhteis-
elamaan ja vuorovaikutukseen. Sosiaalinen ymmarretddn myaos yhteiskunnalli-
suudeksi eli ihmisten, kasvatuksen ja kasvun yhteiskunnallisiksi suhteiksi. Sosi-
aalipedagogiassa sosiaalinen viittaa yhteiskunnallisiin ongelmiin, huono-osai-
suuteen, seka niissa auttamiseen. Sosiaalisen kasvun ja kasvatuksen voi maa-
ritelld siten, ettd sosiaalinen kasvu on ihmisen ja ympéariston vuorovaikutuk-
sessa tapahtuvaa kasvua ilman tietoista ohjausta ja sosiaalinen kasvatus pyrkii
tukemaan ja ohjaamaan kasvuprosessia. Sosiaalinen kasvu on sosialisaation ja
identiteetin rakentumista ja sivistymistd, kasvatus on naiden tukemista. (Nivala
& Ryynanen 2019, 16, 18)

Sivistymisprosessissa ihmisella kehittyy suhde yhteisdnsa sosiokulttuuriseen
perintdéon, yhteisesti jaettuihin arvoihin, normeihin, vuorovaikutuksissa toteutu-
viin tapoihin, rituaaleihin ja kaytantoihin, kulttuurituotteisiin arkisista kayttoesi-
neista, seka kirjallisuuteen, musiikkiin ja teatteriesityksiin. Ihminen omaksuu ja
sisdistad yhteistssaan luotuja elaman sisaltdja ja muotoja. Jos han saa sivistys-
prosessiinsa tukea, silloin my6és hdnen oma luovuutensa ja valmiutensa itseto-
teutukseen kehittyy ja vahvistuu. Ihminen kasvaa oman yhteiskuntansa jase-
neksi omaksumalla ensin lahiyhteiséssaan vallitsevia toiminta- ja ajattelutapoja
ja mydhemmin yhteiskunnassa vallitsevia tapoja, joita han tarvitsee tullakseen
toimeen, seka voidakseen toimia ymparistdissaan. Sivistys- ja sosialisaatiopro-
sessit muodostavat perustan sille, minkélaisen kasityksen ihnminen rakentaa it-
sestaan, seka ainutlaatuisena persoonana, etta suhteessa muihin. (Nivala &
Ryynénen 2019, 18.) Ihminen on nain sosiaalinen olento ja han voi saavuttaa
yhteisdssa ylevimmat tavoitteensa. Ei siis riitd, etta ndma tavoitteet saavutetaan
yksilona, vaan yksilon taydellisyys ja taydellistyminen yhteisdssé, kulkevat rin-
nakkain. (Hamalainen & Kurki 1997, 186,187.)

Syrjaytyminen on kasite, jolla kuvataan nykyaikaisia yhteiskunnallisen huono-
osaisuuden muotoja. Syrjaytyminen voi olla seurauksena muun muassa mielen-
terveysongelmista, kdyhyydesta, tyottémyydesta, alkoholisoitumisesta tai yh-
teiskunnallisten vaikutusmahdollisuuksien ulkopuolelle joutumisesta. Etenkin

elaman muutosvaiheissa on ihminen alttiimpi syrjaytymiselle, esimerkiksi
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opiskelun-, koulun-, parisuhteen — tai tydsuhteen paattyessa. Silloin kun lapsi
joutuu elamaan ja kasvamaan ymparistdssa, jossa on useita syrjaytymisen tun-

nusmerkkeja, syrjaytymisen riski on suuri. (STM 2022.)

Sosiaalisen tyon avulla pyritaan ehkaisemaan ihmisten pahoinvointia ja lisaa-
maan hyvinvointia. Tarkoituksena on tuen tarjoaminen niille ihmisille, joilla on
erityisia tarpeita tai jotka elavat vaikeissa elamantilanteissa. Sosiaalisella tyo6lla
pyritdan vahentamaan, seka lieventdmaan huono-osaisuutta, etta eriarvoi-
suutta. Tyd kohdistuu myds yhteiskunnan rakenteisiin seka kaytantoihin eika ai-
noastaan yksittaisten ihmisten elamantilanteisiin. Sosiaalipedagogista sosiaali-
sesta ty6sta tulee silloin, kun siihen liittyy kasvatuksellinen nakdkulma, kun pyri-
tdan etsimdén ratkaisuja ongelmiin kasvatuksen ja kasvun ndkdkulmasta ja py-
ritadn kasvatuksellisin keinoin tarjpamaan tukea. (Nivala & Ryynanen 2019,
265.)

Ehkaisevaa sosiaalista tyota on sellainen kasvatuksellinen tyd, milla on pyrki-
mys ehkaista jonkin vahingollisen asian toteutumista elamasséa, esimerkkina eh-
kaiseva paihdety6. Toinen ehkaisevan tydn muoto on pyrkia tarttumaan kehitty-
massa oleviin ongelmiin jo silloin kun niisté havaitaan merkkeja ja niihin pyrita&n
tarjoamaan tukea mahdollisimman varhain. Ehkaisevaa tyota on myds sellais-
ten ihmisten erityinen tukeminen, joilla on muita suurempi riski jaada yhteiskun-
nan palveluiden tai mahdollisuuksien ulkopuolelle tai tulla syrjityksi, joko syn-

nynnaisten tai muiden erityistarpeiden takia. (Nivala & Ryynanen 2019, 267.)

Varhainen tunnistaminen ja tuki on sosiaalisen tyén muoto, jossa pyritaan ih-
misten kohtaamiseen, hyvan elamén edellytysten vahvistamiseen, seka kasvun
kokonaisvaltaiseen tukemiseen. Tavoitteena on kunnioittaa jokaisen ihmisen ai-
nutlaatuisuutta, seké vahvistaa kasvun ja kehityksen edellytyksia. Tyota teh-
daan tarvittaessa vahvemmin tukien, mutta aina tuettavan subjektiutta kunnioit-
taen, ilman ettd hanet asetettaisiin huomion tai puuttumistoimenpiteiden passii-
viseksi kohteeksi. (Nivala & Ryynénen 2019, 280.)

Korjaava ty0 sosiaalipedagogisen tyon kentalla tapahtuu erilaisten korjaavien

sosiaalisen tyon toimintaymparistdissa, kuten esimerkiksi lastensuojelu-,
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paihde- ja mielenterveysty6-, sekéd kriminaalipalveluissa. Tavoitteena on pahoin-
voinnin lievittdminen, elamanhallinnan vahvistaminen, voimaantumisen mahdol-
lisuuksien I6ytyminen ja monin muin tavoin vaikeuksien keskella elavien ihmi-

sen elaman helpottaminen. (Nivala & Ryynanen 2019, 285.)

3 Elainavusteinen toiminta

3.1 Elainavusteisen toiminnan méaaritelmia ja termeja

Elainavusteinen tydskentely on kattotermi eléinavusteiselle toiminnalle, tera-
pialle seka opetukselle, ja toiminta on yleensa vapaaehtoistoimintaa. Tassa toi-
minnassa elainta ohjaa henkild, joka ei tydskentele sosiaali- ja terveysalalla,
mutta on kuitenkin koulutettu ammattilainen tai vapaaehtoinen, joka on perehdy-
tetty eldinavusteiseen toimintaa seka laitosvierailujen tekemiseen. TAma toi-
minta ei ole tavoitteellista ja kyntien sisélté rakentuu spontaanisesti. Elaimen
tulee soveltua tehtdvaansa ja toiminta on maksutonta. Henkildn koulutuksesta
mukaan jotkut voidaan katsoa pateviksi koordinoimaan laitosten eldinavusteista
tyoskentelya ja saamaan siita palkkiota tai palkkaa. (Ikdheimo 2013, 10.)
Eldinavusteinen sosiaality6, lahteesta riippuen, luokitellaan myés yhdeksi toi-

minnan muodoksi (Kahilaniemi 2016. 20).

Eldinavusteinen terapia on tavoitteellista toimintaa. Tassa toiminnassa elain on
osa hoito- tai kuntoutumisprosessia. Terapian tarkoituksena on henkilén sosiaa-
lisen, fyysisen, emotionaalisen tai kognitiivisen hyvinvoinnin edistdminen. Tera-
pia voi olla luonteeltaan joko yksilo- tai ryhméaterapiaa. Kayntien pituudet ovat
ennalta sovitut, seka terapialla on selkeat tavoitteet, yksilokohtaisesti ja myos
tilannekohtaisesti. Terapian kulku dokumentoidaan ja arvioidaan huolellisesti.
Elaimen ohjaajan tulee olla terveyden- tai sosiaalihuoltoalan tai kasvatuksen
asiantuntija, h&nella tulee olla alueen erityinen asiantuntijuus, tai eldinavustei-
sen alan terapia- tai harjoitustutkinto on suoritettu tallaisen henkilén ohjauk-
sessa. Eldimen tulee olla tehtdvéaan soveltuva. Elainavusteinen terapia on mak-

sullista. (Ikdaheimo 2013, 11.)
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Elainavusteinen opetus voi olla joko eléinavusteista toimintaa tai terapiaa. Tama
on useimmiten kouluissa tapahtuvaa ja tata toimintaa voi tehda eldimeen pereh-
tynyt opettaja asianmukaisen koulutuksen saatuaan. Toimintaan soveltuva el&in
voi olla joko opettajan oma tai opettajan lisdksi luokassa voi olla eldin ohjaa-
jansa kanssa yhdessa. Tama toiminta on suunnitelmallista ja tavoitteellista.
(Ikdheimo 2013, 11.) Elainavusteisessa terapiassa jo ensimmaisesta kontaktista
alkaen on todettu asiakkaalla rentoutumista ja verenpaineen laskua, seka li-
saantynytta kognitioita, liikeratoja, voimaa ja tasapainoa. Psykiatristen potilai-
den kohdalla elainavusteisella terapialla saattaa olla pelkotiloja ja levottomuutta

vahentavaa vaikutusta. (Kahilaniemi 2016, 19.)

Green Care on ihmisten hyvinvointia ja elaméanlaatua edistavaa toimintaa, joka
liittyy vahvasti luontoon ja maaseutuymparistéon. Sitran tukemana perustettiin
Suomen Green Care Finland -yhdistys vuonna 2010, kokoamaan yhteen, seka
edistamaan luonto- ja elainavusteisuuteen perustuvia palveluita. Kuviossa 1.
nakyy Green care -menetelman tunnetuimpia muotoja. Sosiaalipedagoginen he-
vostoiminta, ratsastusterapia, eldinavusteinen tytskentely, seikkailukasvatus,

seka viherympariston ja ekopsykologian kuntouttavan kayton palvelut.

Green Care -menetelmait
Luonto-, eldin- ja maatila-avusteisuus
osana hyvinvointi- ja terveyspalveluita

Eldinavusteisuus
-Ratsastusterapia
-Sosiaalipadagoginen he-
vostoiminta

-Muu eldinavusteinen tera-
pia ja taiminta

Luonto-avusteisuus ja viherym-
pariston kuntouttava kaytts
-Elamyspedagogiikka
-Ekopsykologian menetelmat
-Luoniolitkunta

-Luonnonmateriaalien hyédyntami-

namn

-Terapiapuutarha

Kuvio 1. (Kahilaniemi, 2016, 17).

Maatilatoiminta
-Kuntouttava maatilatoi-

minta

-Hoivamaatalous
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Luonto- ja elainavusteiset toimintamallit ovat viime vuosina nousseet aktiivisen
tutkimustoiminnan kohteeksi ja niiden hyvinvointivaikutuksista onkin alkanut ker-
tymaan yha kattavampaa nayttdoa. Maatiloille sijoittuvan green care -toiminnan
hyvinvointivaikutuksista, samoin kuin toiminnan vaikutuksista maaseudun elin-
voimaisuuteen on koottu tiivis selvitys Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskes-
kuksen (MTT) CareVA -hankkeen kautta. (Yli-Viikari & Haapasaari 2013, 99.)
CareVA-hanke jakaantui kolmeen osaan: Green Care -toiminnan arvioinnin kon-
tekstin identifiointiin, toiminnan vaikutusten ja vaikuttavuuden viitekehyksen
muodostamiseen, seka toiminnan vaikutusten ja vaikuttavuuden arviointiin em-
piirisesti case-kohteissa. Hankkeesta on tehty loppuraportti Luonnosta hoivaa ja

voimaa: Miten arvioidaan Green Care -toiminnan vaikutuksia. (Luke 2022.)

CareVA -hankkeen loppuraportissa, Luonnosta hoivaa ja voimaa, oli tutkittu
Green Care-toiminnan vaikutuksia hyvinvointiin, maaseutu-, sekéa yhteiskunnalli-
sia vaikutuksia, sek& talousvaikutuksia (Luke 2022). Hyvinvointivaikutuksia oli
tutkimuksessa tarkasteltu kolmesta eri nakokulmasta, kokemuksen — ja osalli-
suuden kautta, seka luontoon ja eléimiin liittyvan elvyttavyyden kautta. TA&man
kyseisen hankkeen, seka aikaisempien julkaistujen tieteellisten tutkimusten
kautta, hankkeen maatilakohteet tarjosivat nayttéa luonnon monimuotoisista
vaikutuksista ihmisen fyysiseen, sosiaaliseen ja psyykkiseen hyvinvointiin,
nama vaikuttavuutta tuottavat elementit usein kietoutuivatkin yhteen. Maatilaym-
paristoissa testattiin Green Care -toiminnan arviointiin kehitettya viitekehysta.
Tutkimus antoi viitteitda Green Care -palveluiden vaikuttavuudesta yksikon/yrityk-
sen toimintaan, palvelujarjestelmaan, elinkeinoihin, yhteisoon, seka ympaéris-
toon. Tutkimuksen kautta saadut alustavat empiiriset havainnot antoivat viitteita,
ettd Green Care -toiminnan kautta voi tukea monia sosiaali- ja terveysalan oh-
jelmissa olevia tavoitteita, joita maaseutupolitiika, seka yhteiskuntapolitiikankin
ohjelmissa esitetaan. Green Care -toiminnan vaikuttavuutta tarkasteltaessa,
voitiin ndhdé toiminnan soveltuvan erityisten hyvin asiakaslahtoisten ja ennalta-
ehkaisevien palveluiden kehittdmiseen. Toiminnassa on elementteja, joita voi-
daan kayttaa luontevasti asiakkaiden toimintakyvyn yllapitamiseen seké voi-
maannuttamiseen. Green Care -toiminnassa on mukana my6s monia element-

teja, joiden voidaan ajatelle olevan mukana tukemassa vihrean talouden ja
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kestavan kehityksen mukaisia yhteiskuntapolitiikan ja aluekehityksen tavoitteita.
(Soini, Kirveennummi, Miettinen, Vehmasto, Yli-Viikari 2014, 151,153, 156,
157.)

3.2 Eladimen jaihmisen vélinen suhde

Eldimen kanssa vuorovaikutuksessa oleminen on yksi sosiaalisen kayttaytymi-
sen muoto, jolla on todettu olevan positiivinen vaikutus muun muassa kivun hal-
lintaan, immuunijarjestelman toimintaan, lisdantyneeseen luotettavuuteen, seka
luottamuksen tunteisiin toisia kohtaan. Vuorovaikutussuhteessa toisiinsa, mo-
lempien oksitosiinin tuotanto lisaantyy, seka tutkimusten mukaan myds oppimi-
nen parantuu. Useissa tutkimuksissa on todettu eldimen omistajalla olevan kes-
kimaarin alhaisempi verenpaine seka sydamen syke kuin niilla henkildilla, jotka
eivat omistaneet elaintad. El&imen on todettu vahentavan yksinaisyyden tun-
netta, ahdistusta, masennusta, seka kortisolin, jota kutsutaan myds stressihor-

moniksi, maaraa veressa. (Kahilaniemi 2016, 19.)

Nisakkaiden laheisyydella on osoitettu olevan vaikutusta aivojen kemiaan ja si-
ten koko hyvinvointiimme, erityisesti oksitosiinin kautta. Aivomme toimivat eli-
mellisend pohjana mielellemme, ne saatelevat kehomme tilaa, toimintaamme,
tunne-elamaamme ja aistejamme. OKksitosiinin rakenteen kuvasi Vincent du
Vigneaud jo vuonna 1953, ja han sai tasta tydstaan myohemmin Nobelin ke-
mian palkinnon. Oksitosiini on aivolisdkkeen takaosasta vapautuva hormooni,
se vaikuttaa aivojemme liséksi koko kehossa. TAma hormooni, jota kutsutaan
my0s rakkaushormooniksi, lisda luottamusta ja vahentaa pelon tunnetta. Edelta-
vasti annettu oksitosiininenasuihke vahensi stressaavassa tilanteessa ahdis-
tusta yhdessa sosiaalisen tuen kanssa. llman sosiaalista tukea, oksitosiini auttoi
heikommin (Laukkanen 2013, 22, 23, 26, 28)

Voidaankin todeta oksitosiinin osallistuvan tunne-elamamme saatelyyn, seka
olevan mukana voimistamassa mahdollisesti kaikkia sosiaalisia tunteita, seka
parantavan myos sosiaaliseen tietoon liittyvéa& muistia. TaAma hormooni auttaa

sosiaalisissa tilanteissa vastaanottamaan mydnteisia viesteja, tehden nain
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ihmissuhteet turvallisemmiksi. Sisdisen turvallisuuden tunne lisdantyy ja uhka-
jarjestelman aktiivisuus vahenee. Samalla ihmissuhteitamme, toimintaamme,
seka hyvinvointiamme heikentavat varhaiset biologiset tunteet, kuten esimer-

kiksi aggressiivisuus, pelko ja ahdistus vahenevét. (Laukkanen 2013, 28,29.)

4  Sosiaalipedagoginen hevostoiminta sosiaalisessa kuntou-
tuksessa

4.1 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on menetelma, jonka avulla tahdatadan sosi-
aaliseen kasvuun, hyvinvoinnin tukemiseen, seka syrjaytymisen ehkaisemiseen.
Ympari Suomen on jo talleja, joissa tydskennellaan tdmén menetelmén avulla.
(Nivala & Ryynénen 2019, 11.) Tytotteena sosiaalipedagoginen hevostoiminta
on toimintaa, joka l&ahtokohtaisesti pohjautuu toimijan ammattitaustaan. Kuvi-
ossa 2. ndkyy hevosavusteisen toiminnan eri tasot. Kuvion pystyakselilla on
nahtavissa osallistujien maéara suhteessa vaaka-akselilla oleviin toiminnan eri

muotoihin. (Lipponen & Vehmasto 2019, 81.)
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p Sosiaalipedagoginen b
hevostoiminta (SPHT)

Hevoset

harrastuksena,
ratsastus ja

\pararatsastus

SPHT
sosiaalisen
kasvun tuki

virkistyksena ja

harrastuksena

SPHT
sosiaalisen
kasvun tuki
opetuksessa,
kasvatuksessa ja
hyvinvoinnin
edistamisessd

SPHT

Potentiaalisten osallistujien maara

sosiaalinen / E

\ kuntoutus =
Ratsastusterapia / g
Motorinen ja 5
psyykkinen 7z vg
kuntoutus g

8

3

(-3

Terapeutti SPHT-ohjaaja Hevosalan ohjaaja

Kuvio 2. (Lipponen & Vehmasto 2019, 82).

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan viitekehyksena toimii sosiaalipedagogii-
kan teoria. Sosiaalialan ammattilainen voi kayttda sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan tydotetta sosiaalipalveluissa, kuten esimerkiksi sosiaalisessa kuntou-
tuksessa. Kaytannon toteutus perustuu ammatilliseen elédinavusteiseen toimin-
taan (kuvio 3.), jonka keskigssa on dialogisuus eli aito vuorovaikutus asiakkaan,
ohjaajan ja hevosen valilla. Toiminnalla voidaan tukea kasvun prosesseja kas-
vatuksen ja opetuksen osana, seka kevyimmillaan tuki voi toteutua ennaltaeh-
kaisevasti harrastustoimintaryhmassa, joka toimii sosiaalipedagogisesta viiteke-
hyksesta kasin. Edellytyksena toimintatavalle ovat tavoitteellisuus, ammatilli-
suus ja vastuullisuus. Muita ominaispiirteitéa ovat osallisuuden ja toimijuuden tu-
keminen, yhteisdllisyys, toiminnallisuus ja elamyksellisyys. Tavoitteena toimin-
nassa on yksilon, yhteisdjen ja yhteiskunnan hyvinvoinnin tukeminen.
Dialogisuudessa ohjaajan tulee kuunnella seka kuulla asiakasta asiakkaan
omasta tilanteesta sekd kokemuksesta kasin. Hevonen on tassa dialogisessa
suhteessa tarkea osapuoli, joka edesauttaa ohjaajan ja asiakkaan tasa-arvoista

suhdetta. Ohjaaja on kohtaamisissa lasné, sekad ihmisena, ettd ammattilaisena,
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joka kayttaa ammatillista osaamistaan tukiessa ihmisen kasvua ja hyvinvointia.
Toiminnassa on tarked& ihmisen ja hevosen vuorovaikutuksen lisaksi talliyhtei-

sdsséa tapahtuva vuorovaikutus. (Lipponen & Vehmasto, 2021, 9,10.)

Yksiloiden, yhteisdjen ja
yhteiskunnan hyvinvointi

Tavoitteellisuus

Sosiaalisen kasvun Yhteiskuntaan kiinnittyminen

Rt tukeminen talliyhteisossa

Reflektiivisyys I Osallisuus ja

Dialogisuus kuuluminen yhteiséon

Hevonen Yksilon hyvinvoinnin
ja toimijuuden
vahvistuminen

Ohjaaja

Ammatillisuus } p € s Vastuullisuus

Kuvio 3. (Lipponen & Vehmasto 2021, 9.)

Yksi sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ominaispiirteista on osallisuuden ja
toimijuuden tukeminen, jossa ihminen kohdataan subjektina, sen sijaan etta ih-
minen olisi toimenpiteen kohteena, objektina. Lahtokohtana on tukea asiakasta
osallistumaan oman eldamansa valintoihin, seka vahvistaa toimijuuden edellytyk-
sia.

Sosiaalipedagogisen periaattein toimiva talliyhteiso (kuvio 2), joka on aikuisjoh-
toinen ja turvallinen yhteisd, mahdollistaa yhteisonsé jasenelleen sosiaalisen
kasvun tuen, seka tuen identiteetin vahvistamiselle. Talliyhteis¢ tarjoaa myés lu-
kuisia onnistumisen mahdollisuuksia seké turvallisen ja kasvattavan ympariston
epéonnistua ja oppia. Keskeisena tydvélineené teorian ja kdytannon yhdistami-
sesséa on reflektiivisyys. Reflektoimalla toiminnasta saatuja kokemuksia yh-
dessa, menetelmasta tulee sosiaalipedagoginen, eli kasvatuksellisesti merkityk-
sellinen. Toiminnassa saatujen kokemusten yhdessé pohtiminen tukee omien
kokemusten kasittelya uusista ja erilaisista ndkokulmista, seka reflektion avulla
voi oppia itsestaan, vahvuuksistaan, heikkouksistaan, seka tavoistaan toimia ja
reagoida. (Lipponen & Vehmasto 2021, 10,11.)
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5 Aikaisemmat opinnaytetyot

Opinnaytetydn suunnittelun alkuvaiheessa perehdyin aikaisemmin tehtyihin
opinnaytetdihin aiheista. Katri Saastamoinen on (2007) Pro gradussaan kuvan-
nut sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mahdollisuuksia psykososiaalisen toi-
mintakyvyn tukemisessa. Tutkimuksen tavoitteena oli pyrkia tuomaan esille eri-
tyisesti sitd, miké tekee hevostoiminnasta sosiaalipedagogista, seké sen nako-
kannan, ettéd sosiaalipedagoginen hevostoiminta on tydmuoto, jota voi kayttaa
psykososiaalisen toimintakyvyn tukemisessa koko ihmisen elinkaaren ajan. Tut-
kimuksessa tuli esille se, etta sosiaalipedagoginen hevostoiminta tuki monipuo-

lisesti asiakkaiden psykososiaalista toimintakykya. (Saastamoinen 2007, 4,74.)

Piia Petrildinen opinnaytetydssaan (2014), tutki aihetta sosiaalipedagoginen he-
vostoiminta tyontekijoiden kuvaamana. Tyon tavoitteena oli lista sosiaalipeda-
gogisen hevostoiminnan tunnettavuutta sosiaalialalla, seka selvittaa tyontekijoi-
den nakemyksia hevostoiminnan méaarittelysta ja edellytyksista. Ty6ssé nousi
esille tydntekijoiden nakemys siitd, ettd sosiaalipedagoginen hevostoiminta on
tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa, se on my6s kuntouttavaa toimintaa
seka fyysisesti, etté psyykkisesti. Tarkeana ndkemyksena nousi esille myds so-
siaalipedagogista hevostoimintaa toteuttavan henkilon asianmukainen koulutus,
seka koulutuksen kehittdminen. Toisena mielipiteen& oli kuitenkin se, ettéa kou-
lutusvaatimus vahent&a sosiaalipedagogista hevostoimintaa, koska sosiaalipe-
dagogista teoriaa on saatavilla myds muissakin koulutuksissa. Ero ndissa néke-
myksissa voi johtua siitd, etta haastateltavat toteuttivat toimintaa hieman eri ta-
valla. Tulokset ovat lahinna suuntaa antavia haastateltavien vahyydesta joh-
tuen. (Petrilainen 2014, 6,7, 30, 38, 40.)

Halusin tuoda esille my6s yhden opinnaytetydn asiakkaiden, seka heidan la-
heistensé kokemuksista sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta. Elina Salja ja

Riina du Jardin olivat yhdess&, vuonna 2021 tehdyssa opinnaytetydssééan
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ottaneet tutkimuksensa tavoitteeksi selvittaé kuinka asiakkaat ja heidan lahei-
sensa kokivat hevostoiminnan vaikuttavuuden sosiaaliseen toimintakykyyn. Tut-
kimuksessa kavi ilmi hyvinvoinnin lisdantyminen asiakkaissa, seka sita kautta
heidan laheisissaan. (Salja & jardin 2021, 4,19.)

6 Opinnaytetyodn toteutus

6.1 Toimeksiantaja

Toimeksiantajana tdssa opinnaytetytssa on Kypsat Tammat -terapiatallin pitaja
Sinikka Hynninen-Otva. Han on psykoterapeutti ja kayttaa tyéssaan useampia
toiminnallisia menetelmia eldainavusteisten menetelmien liséksi. Terapiatallissa
on hevosia, aasi, kileja, ankkoja, kanoja ja kukko. Tutkimuksen tarkoituksena on
kerata tietoa siita, miten sosiaalipedagoginen hevostoiminta sosiaalisessa kun-
toutuksessa koetaan seka tyontekijoiden, ettd asiakkaiden kokemusten poh-
jalta. TAméan tutkimuksellisen opinnaytetydn tavoitteena on tutkia sellaista sosi-
aalisen kuntoutuksen toimintamuotoa ja toimintamuodon vaikuttavuutta, jossa
asiakkaan ja ohjaajan lisaksi toiminnassa on mukana hevonen ja/tai talliympa-

risto.

Tutkimuskysymyksina tassa tutkimustehtavassa olivat, mita sosiaalipedagogi-
nen hevostoiminta sekd hevosavusteinen toiminta ovat ja miten naméa menetel-
mat eroavat toisistaan, sekd mik& on naiden menetelmien vaikuttavuus.
Aloittaessani luin paljon erilaisia aiheeseen liittyvia artikkeleita seka kirjalli-
suutta. Naitd lukiessani huomasin molempien menetelmien lahtokohtien olevan
vahvasti pedagogisia seké tavoitteina olevan sosiaalinen kuntoutus. Taman
huomion takia, halusinkin tuoda tutkimuksessa esille sen, mik& erottaa nama
menetelmat toisistaan. Halusin tydni kautta [6ytaa niita asioita, joita saadaan ai-
kaiseksi, kun toimitaan yhdessa hevosten kanssa tehden ty6ta sosiaalisen kun-

toutuksen eteenpdin viemiseksi.
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6.2 Tutkimusaineiston hankinta

Alkusyksysta 2022 aloin kartoittaa haastateltavia. Laitoin kyselyja sosiaalisen
median kautta ja talla tavalla aloin saamaan yhteystietoja mahdollisista haasta-
teltavista. Mahdollisiin haastateltaviin otin yhteytta ensin puhelimitse, jossa ky-
syin halukkuutta osallistua opinnaytetyéhoni. Taméan jalkeen laitoin kysymysrun-
gon naille henkildille, jotka omien mahdollisuuksien mukaan ehka osallistuisivat
haastatteluihin. Toimijat, jotka tydskentelevat alalla, ovat hyvinkin tydllistettyja ja
osa haastatteluista peruuntuikin aikataulullisista syista. Naiden haastateltavien
kanssa, joiden aikatauluun haastattelu mahtui, aloimme etsié haastatteluaikaa,
joka sopisi molempien aikatauluun. Suurin osa haastatteluista tehtiinkin puhelin-
haastatteluina. Pieni osa haastatteluista oli paikan paalla ja yksi haastattelu teh-
tiin hevosten keskella aitauksessa. Haastateltavista nelja tarjosi palvelua sosi-
aalipedagogisen hevostoiminnan nimikkeella ja kaksi haastateltavista tarjosi

palvelua hevosavusteisen toiminnan nimikkeell&.

Sain tietooni haastattelujen kautta Eduskunnassa muodostetun eléinavusteisen
toiminnan tyoryhman ja jatin sinne heille myds haastattelupyynnon, ajatellen ai-
heen ajankohtaisuutta. Jain myds odottelemaan mahdollista vastausta pyyn-
tooni. T&han tutkimukseen en kuitenkaan saanut enempéaa tietoa tyéryhman toi-
minnasta. Asiakkaiden kokemukset opinnaytetydhon tulivat mukaan toimijoiden
haastattelujen kautta. Toimijat kertoivat asioita, joita asiakkaat olivat heille tuo-
neet vuosien varrella esille. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ja hevosavus-
teinen toiminta ovat menetelmiltdén ja toimijoiden seka asiakkaiden kokemuksil-
taan hyvin samankaltaisia. Alempana tuon esille tarkemmin, mista johtuu, etta
menetelmé& on joko sosiaalipedagogista hevostoimintaa tai hevosavusteista toi-
mintaa. Koin tarkeéksi tuoda molemmissa erikseen esille haastateltavien kerto-
mat menetelmien vaikuttavuudet, vaikkakin vaikuttavuudet olivat hyvin saman-
kaltaisia. Koska kyseessa on laadullinen tutkimus teemahaastattelulla, tuon tut-
kimuksessa myos esille erikseen molempien menetelmien vaikuttavuudet, siten

kun haastateltavat ne minulle kertoivat.
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6.3 Laadullinen tutkimus

Kyseessa on laadullinen tutkimus, jossa hy6dynnetddn teemahaastattelua. Va-
litsin laadullisen tutkimuksen siitd syysta, etta koin taman parhaimmaksi tavaksi
saada oikeanlainen ndkemys tutkittavasta aiheesta. Laadullisessa tutkimuk-
sessa paneudutaan ihmisten kokemusmaailmaan siind sosiaalisessa ympaéris-
tossd, missa tutkimusta tehddén. Koin laadullisen tutkimuksen opinnéytetydn
tutkimustehtavaa ajatellen hyvana valintana, koska lahelle menemisen kautta

on mahdollista tavoittaa erilaiset saadut ja koetut kokemukset aidoimmillaan.

Laadullisen tutkimuksen ominaispiirteena on tutkijan suora kontakti ihmisiin, asi-
oihin ja tekoihin, joita tutkimuksessa yritetdan ymmartaa. Lahelle menemisen
pyrkimyksen& on tavoittaa ihmisten kokemukset mahdollisimman aitoina. Tutki-
jana voi myds menn& mukaan tutkittavaan toimintaan tai olla muuten lasna, kun
jotain tapahtuu. Lahelle meneminen tarkoittaa myos sita, etta tutkija kiinnittaa
huomionsa aineiston pienempiinkin yksityiskohtiin, jotka ovat merkityksellisia
tulkinnan kannalta. Aineisto voi olla litteroidut keskustelut, haastattelut tai erilai-
set tekstit. (Tietoarkisto 2022.) Laadullisen tutkimuksen avulla voi tutkia ihmisen
arjen monimuotoista sosiaalista todellisuutta silloin, kun on tavoitteena kuvata
ihmisten omien kokemusten avulla jokin ilmid tai ymmartaa inmisten tuottamaa
monitulkintaista tai subjektiivista merkitysta. Tama tutkimustapa toimii myds sil-
loin, kun halutaan tutkia sisaltapain ihmisen sosiaalista todellisuutta tutkimuk-
seen osallistuvien ihmisten nakokulmasta. Kokemukset muodostuvat eletysta ja
koetusta todellisuudesta, elamismaailmasta. Elamismaailma on se todellisuus,
jossa kokemuksista muodostuneet kasitykset tulevat subjektiivisesti ymmarre-
tyksi, seka henkilokohtaisesti merkityksellisiksi. TAssa tutkimustavassa merki-
tykset ovat laatuja ja laadut ovat se mieli, jonka tutkittava antaa omille kasityksil-
leen ja kokemuksilleen. (Vilkka 2021, 11.) Sosiaalipedagoginen hevostoiminta
seka hevosavusteinen toiminta ovat toiminnan muotoina hyvin monitasoista toi-
mintaa. Kokemus tekijalla tai kokijalla on aina ainutlaatuinen koska seka teke-
mine, ettd kokeminen siiviloityy henkilon siihen asti saatujen tunnekokemusten
kautta. Koin opinnaytetyota aloittaessani, seka tutkimusmenetelmaa valitessani,

laadullisen tutkimusmenetelman olevan se, minka kautta minun oli mahdollisuus
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saada nama ainutlaatuiset kokemukset teemahaastettelun avulla mukaan ty6-

hon.

6.4 Tutkimusmenetelmana teemahaastattelu

Valitsin tdhan opinnaytetyohon tutkimusmenetelmaksi teemahaastattelun,
koska halusin saada tutkimukseen tekijéiden ja kokijoiden omat ajatukset, huo-
miot ja kokemukset kuuluville niin alkuperaisessd muodossa kuin mahdollista.
Halusin luoda haastattelutilanteet siten, ettd se mahdollisti sellaistenkin ajatus-
ten esille tuomisen, jotka eivat paasisi vahvasti strukturoidussa haastattelussa
esille. Haastattelussa haastateltaville annettiin suuntaa antavia aiheita, joiden
avulla haastattelu eteni. Haastateltavien ja haastattelujen myota opinnaytetyon
tutkimuskysymykset ja sita kautta opinnaytetyon tehtava muuttui jonkin verran
alkuperéisestéd opinnaytetyosuunnitelmasta. Alkuperaisena ajatuksena oli tutkia
sosiaalipedagogista hevostoimintaa sosiaalisessa kuntoutuksessa. Haastatelta-
vien joukko valikoitui lopulta siten, etta haastateltavista 4 tarjosi palvelua sosi-
aalipedagogisen hevostoiminnan nimikkeella ja 2 haastateltavista tarjosi palve-
lua hevosavusteisen toiminnan nimikkeelld. Haastatteluista viisi toteutui puheli-
men kautta etdahaastatteluina ja yksi haastatteluista tehtiin paikan paalla. Puheli-
men kautta tehtavat haastattelut toteutuivat kaiutinpuheluina, jolloin sain nau-
hoitettua haastattelut nauhurille. Puhelun alussa toin haastateltaville esille, etta
puhelu on kaiutinpuhelu. Toin myds esille sen, ettei samassa tilassa ole kuunte-
lemassa kukaan muu puhelua. Paikan paalla tehtdvan haastattelun nauhoitin
nauhurille. Haastatteluissa nousi esille, ettei asiakkaille ole itsestaan selvaa
mitd nama palvelut pitavat sisdllaan, miten palvelut eroavat toisistaan tai mita
yhtélaisyyksia palveluilla toistensa kanssa on. Tasté johtuen koin merkityksel-
liseksi perehtyé tutkimuksessa tarkemmin naihin toiminnan muotoihin, yhtali-
syyksiin ja eroihin. Tuon opinnaytetydssani esille tarkemmin hieman tuonnem-
pana, miten namé& molemmat toiminnan muodot rakentuvat. Teemahaastatte-
luissa haastattelu eteni valittujen teemojen mukaisesti ja tarvittaessa ohjailin

haastattelua mahdollisten syventavien kysymysten avulla haluttuun suuntaan,
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kuitenkin siten, etta siiné jai viel& mahdollisuuksia haastateltavien laajemmille

omille nékemyksille.

Haastattelu tutkimusmuotona tuo sen edun, etta tutkittavat voivat itse olla kerto-
massa itseaan koskevia asioita. Teemahaastattelun etuna valitessa haastattelu-
muotoa on, ettd haastattelu etenee yksityiskohtaisesti laadittujen kysymysten si-
jasta tiettyjen keskeisesti valittujen teemojen avulla. Haastattelu tutkimusta var-
ten saa silloin tutkittavan nakokulman tutkijan ndkdkulman asemasta. Teema-
haastattelu ottaa myds huomioon ihmisten tulkinnat asioista, seka heidan asioil-
lensa antamat merkitykset, kuten myos naista merkityksista syntyvat vuorovai-
kutukset. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 34,48.)

Teemahaastattelu etenee etukateen valitun teeman ja siihen liittyvien tarkenta-
vien kysymysten varassa. Kysymyksié voidaan aina tarkentaa ja syventaa sen
mukaan, mitd vastauksia haastateltavilta saadaan. Teemahaastattelu on puo-
listrukturoitu haastattelu ja sen avulla korostetaan ihmisten tulkintoja asioista,
asioille annettuja merkityksia, seké kuinka merkitykset syntyvat vuorovaikutuk-
sessa. Teemahaastattelussa ei kuitenkaan voida kysya ihan mita tahansa.
Haastattelun tarkoituksena on pyrkia I6ytamaan merkityksellisid vastauksia tut-
kimuksen tarkoituksen ja ongelmanasettelun tai tutkimustehtédvan mukaisesti.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 64.) Haastatteluja tehdessa on hyva pitaa paivakirjaa
aineiston keruun vaiheista ja haastattelujen aikana syntyneisté ajatuksista, ha-
vainnoista ja alustavista tulkinnoista. Havainnot voivat olla oivallusten paikkoja
ja voivat olla apuna myos silloin, kun lahdetaén tarkemmin tutustumaan keréat-

tyyn aineistoon. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvérinen 2010, 13.)

Kysymysrunkoon (liite 1) valitaan liittyvat teemat siten, ettd ne edustavat tutki-
muksen paakasitteiden spesifioituja alakasitteitd, tama toimii haastattelutilan-
teessa muistilistana ja keskustelua ohjaavana kiintopisteena (Hirsjarvi & Hurme
2000, 59, 66).

Kysymysrungon rakentuminen:

-Tosiasiatiedot, taustatiedot.

- Kasitteiden selventdminen, kuinka haastateltava ymmartaa kasitteet ja termit.
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- Teemoittain mielipidekysymykset, sekéa asennekysymykset. Muistia virittavat
kysymykset, syventavat kysymykset, yhteenvetokysymykset, seka lisakysymyk-
set.

- Arvokysymykset, miten yhteiso ajattelee ja kuinka haastateltava ajattelee.
(Vilkka 2021, 74.)

Taman jalkeen sovin haastateltavien kanssa haastattelujen ajankohdat, seka
sen toteutuuko haastattelu paikan paalla vai puhelimitse. Osan haastatteluista
paasin tekemaan paikan p&aalla. Nauhoitin haastattelut, jonka jalkeen litteroin
saadun aineiston. Kavin myos tarkentavan keskustelun opinnéytety6n toimeksi-
antajan kanssa siita, minkalaisen ndkokulman han tutkimukseen haluaa ja sita
kautta tulee tarkentumaan kysymysrunkoon valittavat kysymykset. Laatimani
kysymysrunko haastateltaville 10ytyy opinndytetydn liitteend. Kysymykset vali-
koin kysymysrunkoon siten, etta naiden kysymysten kautta keskustelut ohjautui-

sivat vastaamaan opinnaytetyon tutkimustehtavaan.

6.5 Tutkimusaineiston purku ja sisallonanalyysi

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston kasitteleminen ja kokoaminen kietou-
tuvat tiiviimmin toisiinsa kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Tasta johtuen ke-
rattyyn aineistoon tutustuminen ja alustavien analyysien tekeminen onkin hyva
aloittaa keskenaan samanaikaisesti ja mahdollisimman varhain. Aineiston ja tut-
kimusongelman tiivis vuoropuhelu keskenaan on tyypillista kvalitatiiviselle tutki-
mukselle. Keratty aineisto saattaa kasittelemattomana nayttdd hahmottomalta
massalta, mutta aineiston keruun aikana pidetty oma paivékirja, sekd muut
muistiinpanot heréanneista ajatuksista, sekd huomioista auttavat jasentdmaan ai-
neistoa. Aani- tai videonauhoitusten litterointi auttaa aineistoa muuntumaan hel-
pommin hallittavaan muotoon. Aineisto on hyva rajata johdonmukaisesti ja on
myo6s hyva miettia, millaisen ndkdkulman aineiston rajaus tuottaa. Tekstiksi pu-
rettavaksi kannattaa valikoida tutkimusongelman kannalta olennaiset osat. Ai-

neiston purkaminen, sen lukeminen tai alustava koodaaminen pohjautuvat
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tutkijan ymmarrykselle siitd, millaisia ilmioita teksti sisaltdd, mika on olennaista

ja mihin analyysissa keskitytaan. (Ruusuvuori & kump. 2010, 11, 13-15.)

Analyysivaiheen tehtdvané on saada aineistosta irti jotain, joka suorissa lai-
nauksissa ei sellaisenaan ole lasna. Aineisto kaydaan systemaattisesti lapi, pil-
kotaan osiin, listataan ja ryhmitelladn uudelleen, koodataan. Havaintoyksikén
maarittaminen on yhteydessa tutkimuskysymykseen. Tutkimuskysymys pure-
taan muutamaksi tarkentavaksi kysymykseksi, talléin on mahdollista rakentaa
jokaista tutkimuskysymyksen osa-aluetta varten koodauksen ja haltuunoton
tapa erikseen. Mihin minun tulisi kiinnittda huomiota ja miten aineistoani olisi lu-
ettava juuri tAhan kysymykseen vastatakseni. (Ruusuvuori & kump. 2010, 19—
21)

Laadullisella sisdlldnanalyysilla perehdyn kerattyyn aineistoon ja saan selkeytta
niihin aiheiseen, seka teemoihin ja asioihin, mitd haastattelujen kautta tuli haas-
tateltavilta esille. Nain saan selkeamman kuvan tasté ilmi6sté, jota tutkin opin-
naytetyossani, sekd saan jarjesteltya keratyn aineiston selkedmpéaan ja tiiviim-

paan muotoon sailyttden alkuperaisen informaation.

Sisallénanalyysia voidaan kayttaa inhimillisen vuorovaikutuksen tutkimiseen,
seka ihmisten kokemusten, kasitysten tai elaméntavan kuvaamiseen. Sisal-
I6nanalyysia voidaankin pitaa yksittaisen metodin liséksi valjana teoreettisena
kehyksend, joka voidaan liittda erilaisiin analyysikokonaisuuksiin. Myos eri ni-
milla kulkevat laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmat periaatteessa perus-
tuvat tavalla tai toisella

siséllénanalyysiin, jos tarkoitetaan nahtyjen, kuultujen tai kirjoitettujen sisaltdjen
analyyseja valjana teoreettisena kehyksena. Kuviossa 4. esitetdan tutkimusai-
neiston analyysin eteneminen vaiheittain. Talldin hajotan keratyn aineksen, ka-
sitteellistan pelkistetyt ilmaukset, seké kokoan sen jalkeen aineiston uudelleen
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 15, 78, 91.)
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Haastattelujen kuunteleminen ja aukikirjoitus sana sanalta

!

Haastattelujen, dokumenttien ym. aineistojen lukeminen ja sisiltéon perehtyminen

&—

Pelkistettyjen ilmausten etsiminen ja alleviivaaminen

“—

Pelkittettyjen ilmausten listaaminen

G—

Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen pelkistetyista ilmauksista

4—

Pelkistettyjen ilmausten ryhmittely/yhdistaminen ja alaluokkien muodostaminen

<_

Alaluokkien yhdistaminen ja niista yldluokkien muodostaminen

!

Ylaluokkien yhdistaminen paaluokiksi tai yhdistavaksi luokaksi
ja kokoavan kasitteen muodostaminen

Kuvio 4. Aineistolahtoisen sisallonanalyysin eteneminen (Tuomi & Sarajarvi
2018, 91,92).

6.6 Aineistolahtdisen siséllonanalyysin toteutuminen

Aloitin aineiston kasittelyn kuuntelemalla haastattelut, jonka jalkeen kirjoitin
haastattelut sana sanalta auki. Litteroitua aineistoa kerattiin yhteensa 44 A4 ko-
koista arkkia. Fonttina opinndytetydssa on Ariel ja fontin koko 12, seka rivivali
1,5. Haastattelut luin useampaan kertaan. Rajasin litteroidun tekstin siten, etta
jaljelle jai ne haastattelun osat, joissa oli vastattu tutkimuskysymyksiin, mita so-

siaalipedagoginen hevostoiminta sekd hevosavusteinen toiminta ovat ja lisaksi



28

oli vastattu miten nama menetelmat eroavat toisistaan sekéd mika on naiden me-
netelmien vaikuttavuus. Tutkimukseni tavoitteisiin liittyi, mik& on sellaisen toi-
minnan vaikuttavuus sosiaalisessa kuntoutuksessa, jossa asiakkaan ja ohjaajan
lisdksi on hevonen ja/tai talliymparistd. Tein huomioin aineiston riittdvyydesta
siing, kun keréatty aineisto alkoi toistaa itseaan, eli samoihin teemoihin alkoi tulla
samoja vastauksia. Etsin haastatteluista samankaltaisuuksia seké eroavaisuuk-
sia. Etsin haastatteluista myds pelkistettyja ilmauksia, joista samankaltaiset
koodasin samalla varill&, jolloin niitd oli helpompi ryhmitelld ja jaotella ala- ja yl&-
luokkiin. Opinnaytety6té tehdessani, halusin tuoda omina kappaleinaan vas-
taukset, joita sain tutkimuskysymyksiin heilta, jotka tekivat sosiaalipedagogista
hevostoimintaa, seka heilta, jotka tekivat hevosavusteista toimintaa. Taulu-

koissa 1. 2. ja 3. esitdn tarkemmin, kuinka k&sittelin saadun aineiston.

Haastattelujen kuunteleminen ja au- J§ Nauhoitin haastattelut, joista suurim-

kikirjoitus, seka tarkempi perehtymi- § man osan tein puhelinhaastatteluina

nen kerattyyn aineistoon. ja yhden haastattelun tein haastatel-

tavan luona. Kuuntelin tAman jalkeen
kaikki nauhoitetut aineistot ja litteroin

saadun aineiston sana sanalta auki.

Taulukko 1.

Pyrin litteroimaan nauhoitetun haastattelun aika pian haastattelun jalkeen kirjal-
liseen muotoon. Otsikoin haastattelut haastateltavan nimen ja haastattelun péi-
vamaaran mukaisesti, seka toimiiko haastateltava sosiaalipedagogisen mene-
telman vai hevosavusteisen menetelman mukaisesti. Litteroin haastattelut tar-
kasti juuri siten, kun haastateltava asian toi esille, aivan pienempiakin sanoja

myaoten.
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Etsin ja allevivaan samankaltaisuuk- § Aineistoon perehtymisen jalkeen,

sia. aloin etsia haastatteluista samoja asi-

oita tarkoittavia ilmauksia. Samaan
asiaan liittyvat ilmaisut alleviivasin

samoilla vareilla.

Taulukko 2.

Jo ensimmaisesta litteroidusta tekstista aloin miettia aihealueita, joita voisi toi-
sissakin haastatteluissa tulla vastaan. Kaikki haastattelut litteroituani, etsin
haastatteluista ilmauksia, jotka tarkoittaisivat samoja asioita. Haastatteluista
nousi esille menetelmien periaatteita, samankaltaisuuksia, sekd menetelmien
eroavaisuuksia, kuten myos asiakkaiden kertomia kokemuksia menetelmista ja

niiden vaikutuksista omaan elamaan.

Yhdistan alaluokat, jonka jalkeen Loydetyista aihealueista muodostui

muodostan niisté ylaluokat. yhteisen tekijan kautta ylaotsikot,

Ylaluokista muodostuva kokonaiska- § Naista ylaotsikoista rakentui aihetta

site. kokoava kasite,

Taulukko 3.

Naiden jaottelujen kautta rakentui opinnaytetyon tulokset. Kokoava kasite on
sosiaalipedagoginen hevostoiminta ja hevosavusteinen toiminta sosiaalisessa
kuntoutuksessa. Ylaluokiksi muodostuivat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
ja hevosavusteisen toiminnan samankaltaisuudet, seka eroavaisuudet, sosiaali-
pedagogisen hevostoiminnan periaatteet, hevosavusteisen toiminnan periaat-

teet, seka asiakkaiden kokemukset.
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7  Opinnaytetydn tulokset

7.1 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ja hevosavusteinen toiminta

Haastateltavat toivat esille, ettd hevosavusteisessa toiminnassa voi olla sosiaa-
lipedagoginen orientaatio ja tekijalla voi olla sosiaali- ja terveysalan osaaminen
taustalla. Kysyttaessa haastatteluissa siitd, miten nimikkeet eroavat toisistaan,
kertoi yksi haastateltavista, ettd pystyakseen tuottamaan palvelua, jota voi asi-
akkaille tarjota sosiaalipedagogisen hevostoiminnan nimikkeell&, tulee palvelun-
tarjoajan hakea sosiaalipedagoginen hevostoiminta ry:lté rekisteroity tavara-
merkki, jonka saatuaan voi tarjota omaa palveluaan sosiaalipedagogisena he-
vostoimintana. Erds haastateltava kertoi myds, ettd hakuvaiheessa sosiaalipe-
dagoginen hevostoiminta ry tarkastaa hakijan pohjakoulutuksen, joka tulee olla
yhdistyksen hyvaksyma koulutus seka hakijan tulevan palvelun palvelukuvauk-
sen. Haastateltava jatkoi, etta sosiaalipedagoginen hevostoiminta ry on listan-
nut koulutuksia, jotka ovat yhdistyksen hyvaksymia, seké etta sosiaalipedagogi-
sen hevostoiminnan koulutus on tadydennyskoulutusta, joka on suunnattu esi-
merkiksi sosiaali- ja terveys- ja nuorisoalan ammattilaisille tai hevosalan ammat-
tilaisille. Haastateltava jatkoi, etta koulutus rakentuu 25—-30 opintopisteesta,
nama opintopisteet sisaltavat 10 opintopistetta sosiaalipedagogiikan perusopin-

toja esimerkiksi avoimen yliopiston kautta.

7.2 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Useampi haastateltavista toi esille, ettd sosiaalipedagogiikka on se orientaatio,
mik& on sosiaalipedagogisen hevostoiminnan l&ahtbkohta. He toivat esille, etta
toiminnassa on mukana hevonen ja toiminnan ohjaaja on ammatiltaan sosiaali-
tai terveysalan ammattilainen. Eréas haastateltavista kertoi, ettd nain ollen toi-
minta muodostuu hyvin paljon sen mukaisesti, mika on ohjaajan pohjakoulutus,
onko ohjaaja esimerkiksi sosionomi, sairaanhoitaja tai vaikka varhaiskasvatuk-
sen opettaja. Yksi haastateltavista toi esille, etta ohjaaja luo oman ammattitai-

tonsa pohjalta sosiaalipedagogisen orientaation yhdistettyna talliymparistossa
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toimimiseen ja hevosen kanssa yhdessa tytskentelyyn. Haastateltavista eras
toi esille, etté sosiaalipedagoginen hevostoiminta ry on taho, joka jakaa toimi-
jalle rekisterdidyn tavaramerkin, sosiaalipedagoginen hevostoiminta. Han jatkoi,
ettd tassa vaiheessa katsotaan, mika on toimijan pohjakoulutus ja etta toimija
kuvaa tulevan palvelun ja missé palvelua hyédyntad, tietyn tyokirjan pohjalta.
Talloin toimijalta tarkistetaan myds pohjakoulutus, joka tulee olla yhdistyksen
hyvaksyma. Haastateltava kertoi, ettd yhdistyksen hyvaksymia koulutuksia on
esimerkiksi ItA-Suomen yliopisto, jossa suoritetaan tietyn opintopistemaaran

koulutus sosiaalipedagogiikkaa, jolloin saa tekemiselleen teoriapohjan.

Jokainen haastateltavista toi esille, etta sosiaalipedagoginen hevostoiminta on
toimintaa, jolla on tavoite ja nd&ma tavoitteet luodaan jokaisen asiakkaan omien
tarpeiden mukaisesti. IIman minkaanlaista toimintaa ei ole sosiaalipedagogiik-
kaa. He kertoivat, etta toiminta suunnitellaan etukateen, seka mietitdan teema
jokaiselle kerralle. Kaikki haastateltavat toivat esille, ettéd suurimmaksi osaksi ta-
voitteet liittyvat mindkuvaan, itsetuntoon, sosiaalisiin taitoihin, vuorovaikutustai-
toihin, tunnetaitoihin, tunteiden s&atelyyn, sekd mukana on myds paljon toimin-

nan ohjausta, motoriikkaa, ettd omatoimisuuden lisaamista.

7.3 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta sosiaalisessa kuntoutuksessa

Haastateltavista jokainen toi esille sen, etté sosiaalipedagoginen hevostoiminta
menetelména lisda itseluottamusta ja halua vaikuttaa omiin asioihin. He kertoi-
vat, ettd menetelmassa on konkreettisena naytto siita, kun ihminen toimii tietylla
tavalla, niin hevonen reagoi siihen heti ja tdma on kuin peili, joka tavallaan toimii
siind hetkessa. He kertoivat asiakkaan huomaavan, ettd omalla toiminnalla ja
toimijuudella on merkitysta lopputulokseen, sitd kautta ajatus omasta toimijuu-

desta siirtyy silhen muuhunkin elamaan.

Jokainen haastateltavista oli sitd mielta, etté sosiaalipedagoginen hevostoiminta
kytkeytyy hyvin vahvasti itsetunnon kasvattamiseen. Jos omassa elamassa on
vaikeaa rajojen asettaminen toisille ihmisille, niin tama nakyy myds hevosten

kanssa toimiessa. Haastateltavat toivat esille, ettd hevosten kanssa
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harjoitellaan paljon juuri omien rajojen etsimista ja laittamista ja ettd hHarjoitte-
luissa on mukana myds omien mielipiteiden, seka tunteiden ilmaisemisen opet-
telua, seka sitd mika on itselle sopivaa ja mik& on hyvin. Erds haastateltavista
kertoi asiakkaiden kanssa on tulleen esille, ettd vaikka tietylla kerralla kasiteltéi-
siin hyvinkin vaikeita ja raskaita asioita, kuten esimerkiksi kuolemaa, niin elain-
ten ollessa mukana toiminnassa on asiakkaan lahtiessa kotiin, tunnelma kuiten-
kin on ollut toiminnasta lahtiess& parempi ja kevyempi, kuin toimintaan tulta-

essa.

7 niita sosiaalisia taitoja, vuorovaikutustaitoja, joita me harjoitellaan
niin hevosten kanssa, kun ryhmalaistenkin kanssa kesken&an. Se-
han se on mik& on kaikista eniten auttanut, ja mitd on nahnyt itsekin
sitten asiakkaissa, kuinka heidan elamansa sitd my6té helpottuu ja
kyvykkyys omaan elaméaan lisdantyy sitd myota ja se tietynlainen sel-
lainen niinkun oman voiman tunnistaminen ja sitd myoté taas sitten
kyvykkyys myo6s ja ymmarrys siitd, etta kuinka voi, padsee, pystyy
vaikuttamaan siihen omaan elamaan, minkélaista se sitten onkaan ja
minkélaista sen haluaa olevan.”

7.4 Hevosavusteinen toiminta

Erés haastateltava toi esille, ettd hevosavusteinen toiminta kasitteena voi olla
hyvinkin abstrakti. Han jatkoi, ettda sanana hevosavusteinen toiminta kertoo hy-
vin kattavasti kuitenkin sen, mista on kyse. Toiminnassa hevonen on jollain ta-

valla apuna tai tukena seka asiakkaalle, etta toimijalle.

Yksi haastateltavista kertoi huomioineensa, ettd kun elain on toiminnassa mu-
kana, prosessista mahdollisesti poistuu valista eri asioita, joita saattaa olla mu-
kana silloin, kun tehd&&n pelkkaa keskusteluterapiaa. Monestikin paastaan no-
peammin aiheeseen eldimen ollessa mukana. Elaimen ollessa lasna tilan-
teessa, prosessi tavallaan pehmenee ja ehkd nopeutuukin. Tallgin ei tarvitse
tehda niin paljon siihen tutustumiseen, vaan asiaan saatetaan paasta aika no-
peastikin. Haastateltavat kertoivat hevosavusteisessa toiminnassa olevan aina
tavoitteet, kuten sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassakin. Tavoitteet tulee

aina myas kirjata ylos.
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Toiminnassa tuli esille jokaisen haastateltavan toimijan kohdalla hevosen hyvin-
vointi ja se, etta kaikessa tekemisessa kuunnellaan hevosta, mitké ovat hevo-
sen omat tarpeet ja toiveet. Jokainen haastateltava koki erittain tarkana sen,
ettd hevonen, joka tulee tekemaén hevosavusteista tyota, tulee saada tyéhon
tarvittava perehdytys, seka hevosta ei voi ottaa mukaan tyéhon "kylmiltaan”,
koska tydskentely on hevosellekin henkisesti raskasta. Haastateltavat kertoivat,
ettd on tunnettava tydskenneltdvan hevosen luonne, seka herkkyys ja osattava
huomioida hevosesta, minka verran hevonen pystyy tydskentelemaan, ettei tyo
kay lilan raskaaksi. Haastateltavat painottivat myods tekemisen kaikessa pohjau-
tuvan ensisijaisesti huomioimaan hevosen hyvinvointi. Kohtaamiset asiakkaiden
kanssa tulee perustua vapaaehtoisuuteen lahtea tilanteesta pois, silloin kun he-
vonen kokee tilanteen itselleen liian raskaaksi. Erds haastateltavista toi esille ta-
man asenteen mahdollistavan myos asiakkaita huomioimaan omissa erilaisissa
elamantilanteissaan, oman hyvinvoinnin merkityksen, seka nain tyéskennelta-
essa, huomioimaan omien rajojen tunnistamisen tarkeyden. Taméa tuo mahdolli-
suuden huomata mink&lainen tilanne on itselle hyvaksi, miké ei endd omassa

elamassa toimi. Siita tilanteesta mika itselle ei ole hyvéaksi, on lupa lahtea pois.

7.5 Hevosavusteinen toiminta sosiaalisessa kuntoutuksessa

Haastateltavista jokainen toi esille asiakkaiden kertoneen saaneensa itselleen
rohkeutta, ja asioiden jasentyneen myos omassa elaméssa. Haastateltavat ker-
toivat kyselyissa tulleen esille yksittaistenkin tilanteiden ja kohtaamisten vaikut-
tavuus, siten etta tdma tilanne tai kohtaaminen on jattanyt pysyvan myonteisen
muutoksen asiakkaan arkeen. Haastateltavat myos kertoivat, etta toiminnan
kautta asiakkaan itsetuntemus on vahvistunut. Vaikuttavuuden esimerkkeina tuli
esille rohkeus tehda itsenaisesti asioita, joita ei ollut aikaisemmin uskaltanut

tehda, kuten kulkea yksin linja-autossa tuntemattomien ihmisten keskella.

”Kyllahan se, tavallaan se, jos me mietidén sitd kuntoutusprosessii,
ettd jos myo saahaan vaikka joku ihminen niinku tekee jotain niinkun
15 min. ja sit myo tehh&an seuraavalla kerralla vaikka puol tuntii, ja

sitten tunti ja sitten jos myo saahaan vaikka joku nuori niinku
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tulemaan, ei oo ennen kulkenu vaikka bussilla, niin saahaan kulke-
maan bussilla.”

Haastateltavat kertoivat, ettéd hevosavusteisen toiminnan avulla asiakkaiden el&-
massa kyvykkyys omaan elamaan on lisaantynyt ja elaman hallintaan on tullut
mukaan tiettya helppoutta verrattuna aikaan ennen menetelmaan osallistumista.
Haastateltaville ovat asiakkaat tuoneet esille kuinka oman voiman vahvistumi-
nen on lisdantynyt ja tAméan myotd ymmarrys niistd mahdollisuuksista, miten voi
vaikuttaa omaan elamaansa, seka myds ymmarrys siita, mité oikeastaan haluaa
lisata tai poistaa omasta elamastaan. Asiakkaat ovat kertoneet myos saa-
neensa hevosavusteisen toiminnan kautta paljon tyokaluja omaan elamaansa.
Menetelmat, joita hevosten kanssa tyoskennellessa opitaan ja kaytetaan, esi-
merkiksi omien rajojen méaarittelemista tai kuinka osata rauhoittua, ovat suurena
apuna tilanteissa, jotka ovat enne olleet asiakkaiden elam&ssa suuria haasteita

ja ehka rajoittaviakin tekijéitd oman arjen hallinnassa.

8 Pohdinta

8.1 Johtopé&aatokset

Taman tutkimuksellisen opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia sellaista sosiaalisen
kuntoutuksen toimintamuotoa, jossa asiakkaan ja ohjaajan lisaksi toiminnassa
on mukana hevonen ja/tai talliympéaristd. Toteutusmuodoksi opinndytetyohoni
valikoitui laadullinen tutkimus ja tiedonkeruumenetelmaksi teemahaastattelut.
Rajasin opinnaytetyon kasittelemaan hevosten kanssa tydskentelya. Sivuan
tydssani kuitenkin hieman elainavusteista tyoskentelya yleisesti, sekd Green
care -toimintaa. Green care -toiminta on eldin- ja luontolahtoista toimintaa,
jonka avulla edistetdén ihmisten hyvinvointia. Toiminta soveltuu henkilille, jotka
hyo6tyvat toiminnallisista, seka yhteisollisistd kokemuksista sek& henkildille, jotka
tarvitsevat uudenlaista motivaatiota omalle kuntoutukselle. (Green care Finland
2023.) Vaikka tutkimuksessa erottelinkin melko vahvasti sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan ja hevosavusteisen toiminnan toisistaan, se johtui siita, etta tut-

kimusmenetelméana oli teemahaastattelu. N&in sain tuotua esille ajatukset ja
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nakemykset, jotka haastatteluissa tulivat molemmissa teemoissa esille, naiden

haastateltavien kautta, kumman nimikkeen alla he tydskentelivat.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan, seka hevosavusteisen toiminnan laht6-
kohtana on ihmisen ja hevosen vélinen vuorovaikutus. Toiminnan avulla tahda-
tadan syrjaytymisen ehkdaisyyn, sosiaaliseen kasvuun ja hyvinvoinnin tukemi-
seen. Tuloksista voi tehda huomion menetelmien vaikuttavuudesta sosiaali-
sessa kuntoutuksessa. Molempien menetelmien avulla asiakkaiden itsetunto oli
vahvistunut, seka toimijuus omaan elamaan voimistunut. Toiminnan perusele-
mentteind ovat sosiaalipedagogian teoriasta nousevat yhteisollisyys, elamyksel-
lisyys, toiminnallisuus, seka dialogisuus. Sosiaalipedagogisessa hevostoimin-
nassa, seka hevosavusteisessa toiminnassa perustavana tekijana on saatu ko-
kemus, oppiminen, joka tapahtuu taman saadun kokemuksen kautta, seka oi-
vallus, joka liittyy tdh&n prosessiin. Naiden toimintojen kautta pyritddn hevosen
avulla ndyttamaan, ne osa-alueet, jotka ovat yhdessa rakentamassa hyvinvoin-
tia. Hyvinvoinnin yllapitamiseen kuuluu tarvittava lepo, likunta seké terveellinen
ravinto. (Sosiaalipedagoginen hevostoiminta 2022.)

Tutkimusten mukaan on saatu esille, etta kaikki elaimet, kuten hevonenkin, tuo-
vat esille ihmisissa erilaisia myonteisia psykofyysisia vaikutuksia lisaamalla tur-
vallisuuden tunnetta, tuomalla lisaa rohkeutta, auttamalla purkamaan tunteita,
seka tuomalla lohtua ja laheisyyttd. Vuorovaikutuksella eldaimen kanssa voi olla
ratkaiseva merkitys henkilon hyvinvoinnin kannalta niissa tapauksissa, joissa
mitkdan muut tukimuotojen keinot eivat ole tuottaneet tuloksia. (Lipponen &
Vehmasto 2021,12). Eras haastateltavista toikin esille sen, miten vaikeistakin

asioista puhuminen helpottuu silloin, kun hevonen on tilanteessa lasna.

Eldinavusteinen toiminta on hyvinkin monimuotoisena saamassa vahvaa jalan-
sijaa sosiaali- ja terveysalalla, kuten myos luontol&htdinen toiminta. Tutkimus-
kysymyksiksi muotoutui, mika on sosiaalipedagogisen hevostoiminnan, seka
hevosavusteisen toiminnan vélinen ero ja mika on ndiden toimintojen vaikutta-
vuus. Haastattelujen kautta tuli esille, ettd sosiaalipedagogista hevostoimintaa
voi tehda henkild, jonka toiminta pohjautuu lahtokohtaisesti toimijan ammatti-
taustaan ja toiminnassa viitekehyksena toimii sosiaalipedagogiikan teoria, hen-

kilon tulee hakea myds rekisterditya tavaramerkkia Sosiaalipedagoginen
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hevostoiminta ry:n kautta. Hakuvaiheessa Sosiaalipedagoginen hevostoiminta
ry tarkastaa hakijan pohjakoulutuksen, joka tulee olla yhdistyksen hyvaksyma,
seka hakijan tulevan palvelun palvelukuvauksen. Sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan koulutus on tdydennyskoulutusta, joka rakentuu 25-30 opintopisteesta.
Opintojen tulee sisaltaa 10 opintopistetta sosiaalipedagogiikan perusopintoja

esimerkiksi avoimen yliopiston kautta.

Sosiaali- ja terveysalalla elainavusteinen toiminta on uutta ja viela vakiintu-
massa olevaa toimintamuotoa. Erilaiset yhdistykset ovat oman toimintansa
kautta edistamassa elainavusteisten menetelmien kayttoa seka valtakunnalli-
sesti, kuten myds kansainvalisestikin (Hautamaki, Ramadan, Ranta, Haapala,
Suomela-Markkanen 2018, 5.) Hevosavusteisessa toiminnassa eléinté ohjaa
henkild, joka ei valttamatta tyoskentele sosiaali- ja terveysalalla. Ohjaava hen-
kil on kuitenkin ammattilainen tai vapaaehtoinen, joka on perehdytetty
eldinavusteiseen toimintaa. TAma toiminta ei teoriapohjan mukaan ole tavoit-
teellista ja kdyntien sisélto rakentuu spontaanisesti. Haastattelujen kautta tuli
kuitenkin esille, ettd haastateltavat henkilot, jotka toimivat hevosavusteisen toi-
minnan nimikkeen alla, kertoivat, ettd hevosavusteisessa toiminnassa on aina
tavoitteet, kuten sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassakin ja nama tavoitteet

tulee aina myos kirjata ylos.

Haastatteluissa tein huomion, ettd molemmissa menetelmissa vaikuttavuudet
olivat hyvin paljon samanlaisia. Asiakkaat olivat tuoneet esille itseluottamuksen,
seka rohkeuden lisaantymista ja kertoneet, ettd kohtaamiset hevosten kanssa
olivat tuoneet mydnteisia muutoksia arkeen. Tarkeana osana kaikissa haastat-
teluissa oli turvallisuus ja se, ettéa kaikki tekeminen perustuu turvallisuuteen,
seka fyysiseen turvallisuuteen, ettd psyykkiseen turvallisuuteen. Turvallisuus te-
kemisessa kuuluu kaikille osallistujille: asiakkaalle, ohjaajalle ja hevoselle.
Tama nakokulma turvallisuuteen siirtyy myo6s asiakkailla hyvin monesti omaan

arkeen ja arjen hallintaan.
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8.2 Opinnaytetydn luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetydté tehdessa kiinnitin huomioita lahdekritiikkiin, joka koskee kaikkia
niita aineistoja, joita otetaan mukaan opinnaytetyohén. Hyvan tieteellisen kay-
tdnndn mukaisesti myos informoin haastateltavia aineiston kokoamisesta, seka

sen tarkoituksesta.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeen mukaisesti tutkimuksiin, jotka koh-
distuvat ihmisiin, kuuluvat tutkittavien henkildiden ihmisarvon ja itsemaaraamis-
oikeuden kunnioittaminen. Tama tarkoittaa sita, etta tutkimukseen osallistumi-
nen on aina vapaaehtoista ja siten tarvitaan aina tutkittavien suostumus tutki-
mukseen osallistumiseen ja heiddn antamiensa tietojen kayttdon opinnayte-
tyossa. Tutkimukseen osallistuvia on my6s informoitava riittavasti tutkimuksen
tarkoituksesta, ennen aineiston kokoamista. On myos pidettava huoli haastatel-
tavien yksityisyyden suojasta ja kerrottava heille kuka kasittelee kerattya aineis-
toa, mita tietoja kerdén ja miten sailytetaan keratty tietoa. Tavoitteena on kerata
henkil6tietoja mahdollisimman vahan. (Vilkka 2021, 80-81.) Soitin haastatelta-
ville ja kerroin mita tarkoitusta varten olen haastatteluja tekemassa. Taman jal-
keen laitoin tarkempaa tietoa haastateltaville sdhkopostilla. Kerroin, etta opin-
naytetyon valmistumisen jalkeen poistan kaiken haastatteluihin liittyvan materi-
aalin. Kerroin haastateltaville myds sen, ettd haastatteluja ei ole haastatteluti-
lanteessakaan kuuntelemassa kukaan muu, eikd haastateltavien tietoja née ku-

kaan muu kuin mina.

Haastatteluja tehdessa pyritaan luomaan tilanteet turvallisiksi haastateltaville,
seka pyritadn minimoimaan aineiston kokoamisen haitat, kuten ajankéyton tutki-
mukseen osallistuville henkildille, valmistelemalla haastatteluun tarkoitetut kysy-
mykset tarpeeksi hyvin. Pyritdan myds pitamaan haastattelut yksilohaastatte-
luina, koska siten voi pitaé haastattelutilanteet haastateltaville turvallisina het-
kind tuoda omat ajatuksensa ja mielipiteensa esille, ilman pelkoa ryhméapai-
neesta tai siitd etta tuo itsestaan esille asioita, joita ei olisi halunnut muiden ryh-
malaisten itsestaan tietavan. (Vilkka 2021, 85) Haastateltavien ajan saasta-
miseksi, lahetin haastateltaville kysymykset sdhkopostilla etukateen, ndin haas-

tateltavat voisivat jo perehtya aiheeseen oman aikataulunsa mukaisesti.
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Varmistin myds oman tilanteeni etukateen siten, ettei kukaan hairitse haastatte-
lujen aikana ja ei p&ase tulemaan tilannetta, jossa ulkopuolinen henkilo kuulee
haastattelun.

Haastatteluja kuunnellessa tein huomion omasta kayttaytymisestani haastatte-
lujen aikana. Puhelimen kautta tehdyissa haastatteluissa annoin haastateltaville
enemman tilaa tuoda omia ajatuksia esille. Paikan paalla tehtavassa haastatte-
lussa huomasin keskeyttavani useammin haastateltavan henkilén. Haastatelta-
via oli yhteensa kuusi henkild. Haastatteluissa tuli esille samoja huomioita asi-
akkaiden kokemuksista, menetelmien toimivuudesta, sek&a hevosten hyvinvoin-
nista. Naihin huomioihin pohjautuen, koen haastateltavia olleen tarvittava maara

opinnaytetydn tavoitetta ajatellen.

8.3 Hyobdynnettavyys ja jatkoideat

Tutkimustehtéva toi esille sen, miten haastavaa asiakkaiden on tietdd mita ovat
sosiaalipedagoginen hevostoiminta, sekd hevosavusteinen toiminta. Tutkimus-
tehtavan kautta tuli kuitenkin esille my6s ne asiat, kuinka henkilot, jotka ovat
saaneet olla mukana sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa, seké hevos-
avusteisessa toiminnassa ovat hydtyneet omassa elamassa toiminnan tuomista
tuloksista. Ajatellen asian ajankohtaisuutta ja todenndkdisesti sitd, miten
eldinavusteinen toiminta padsee etenemaan jo eduskuntaan perustetun tyéryh-
man tyon avulla, koen taman opinnaytetydn tuoneen esille menetelmien tarkey-
den sosiaalista kuntoutusta ajatellen. Kuten myds sen, miten tarkeda on jakaa

ihmisille tietoa molemmista menetelmista.
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Liite 1

Haastattelun kysymysrunko

1. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta/hevosavusteinen toiminta
- Mité ajatuksia sana herattaa
- Onko menetelmasta tarpeeksi tietoa saatavilla

- Toiminnan tavoitteet

2. Taustatiedot
- Miten menetelma liittyy omaan elamaan
- Ajatuksia menetelméasta ennen toimintaa

- Ajatuksia menetelmasta talla hetkella

2. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan/hevosavusteisen toiminnan vaikutta-
vuus

- Onko huomioita menetelman tuomista muutoksista elaméassa

- Muutoksia toimijuuteen omaa elamaa kohtaan

- Mitd menetelma on lisannyt/vahentényt elamassa

3. Menetelméan haasteet
- Tiedon saatavuus

- Pelot

- Epavarmuus

- Ajankaytto

- Valimatkat

- Hinta

4. Muita huomioita menetelmasta



