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TIVISTELMA

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaé Mikkelin alueen ylakouluikaisten nuor-
ten harrastustottumuksia ja valmiutta lahtea toimimaan matalan kynnyksen
luontoliikunta toiminnassa. Tutkimuskysymykset syntyivat tilaajan tarpeesta
laajentaa Mikkelin ladun toimintaa nuoriin ja saada seuralle aktiivisia toimijoita
nuoremmasta ik&polvesta. Opinnaytety6 antaa pohjatyon Mikkelin ladulle nuo-
risotoiminnan aloittamiselle.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena Urheilupuiston 7.- ja 8.-luokka-
laisille. Tutkittavat olivat vapaaehtoisia erilaisista liikuntataustoilta. Analyysita-
pana kaytettiin sisaltbanalyysia aanitteiden pohjalta tehdysté litteroinnista.
Teemoittelua hyddynnettiin niin analyysi kuin haastatteluvaiheessa. Teemoit-
telun pohjalta tehtiin tyypittely, joka mahdollisti Mikkelin ladulle selvat henkil6-
kuvat potentiaalisista osallistujista.

Nuoret ovat hyva ryhma toiminnalle, mikali heidat saa tavoitettua oikein. Heita
kiinnostavat monipuolisesti erilaiset lajit ja rennompi tekeminen kilpailullisten
harrastusten rinnalle. Nuorten laheinen luontosuhde on myds avain asemassa
toimintaan houkuttelemisilla. Toiminnan suunnittelussa suotavaa on hyédyn-
taa lahialueen luontokohteita ja tarjota nuorille kokemuksia, jotka eivat muuten
olisivat saavutettavissa.

Opinnaytetyon johtopaatoksena on, etta nuorilta 16ytyy intoa lahtea kokeile-
maan uutta ja kiinnostusta matalan kynnyksen toimintaan. Se minkalaiseen
toimintaan nuori lahtee, riippuu taysin hadnen omista mielenkiinnonkohteis-
tansa. Ytimena onkin nuorten tavoittaminen, joka tapahtuu yhteistyolla koulun
ja seurojen kanssa ja laaja markkinointi niin nuorille suoraan, kuin heidan van-
hemmilleen. Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyddyntaa muissakin yhdistyk-
sissé, jotka haluaisivat saada nuoria mukaan toimintaan.
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ABSTRACT

The objective of the thesis was to investigate the hobby habits and readiness
of upper secondary school-aged youth in the Mikkeli region to participate in
low-threshold nature and sports activities. The research questions arose from
the need of the client to expand Mikkelin latu's activities to young people and
to get active participants from the younger generation for the association. The
thesis provides a foundation for Mikkelin latu to start youth work.

The research was conducted as a qualitative study for 7th and 8th graders in
Urheilupuisto with varying sports backgrounds. The subjects were voluntary
young people. Content analysis was used as the analysis method based on
transcriptions of recordings. Thematic analysis was used in both the analysis
and interview phases. Based on the themes, typification was made, which en-
abled Mikkelin latu to have clear profiles of potential participants.

Young people are a good group for activities if they can be reached properly.
They are interested in a variety of sports and more relaxed activities alongside
competitive hobbies. The youth's close relationship with nature is also crucial
for attracting them to activities. When planning activities, it is desirable to uti-
lize nearby natural sites and provide young people with experiences that are
otherwise unattainable.

As a conclusion of the thesis, it was found that young people have enthusiasm
to try new things and interest in low-threshold activities. The type of activity a
young person chooses depends entirely on their own interests. The core is to
reach young people, which can be achieved through cooperation with schools
and associations and broad marketing both directly to young people and to
their parents. The results of the thesis can be utilized in other Suomen Latu
member associations.
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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten liikkumismaarien lasku nakyy toistuvasti uutisotsikoissa.
Lasten ja nuorten liikuntatottumukset eivét ole palanneet samalle tasolle, jolla
ne olivat koronaa edeltavalla ajalla. Vuoden 2022 tehdyn LITU-tutkimuksen
mukaan tulokset ovat erittdin huolestuttavia. Lapsista ja nuorista vain kolmas-

osa likkkuu suositusten mukaisesti. (Ekstrom 2023.)

Dettmann (2022) pohtii matalan kynnyksen toiminnan osuutta nuorten liikun-
nan lisaamisessa ja liikkumattomuuden ennaltaehkaisemista. Oikein toteutet-
tuna se on idioottivarma ratkaisu saada nuoret likkumaan. Toiminnassa on
tarkeaa sitouttaa nuori edes jollain tavalla toimintaan, jotta oppimista omista
rajoista ja kyvyista tapahtuu, eika nuori heti epaonnistuttuaan lahde takaisin
puhelimen &arelle. Matalan kynnyksen toimintaa voidaan kutsua myds nyky-
ajan pihapelitoiminnaksi, annetaan nuorelle mahdollisuus kokeilla uutta omia
rajojaan testaten. Nuori liikkkuu kuin huomaamattaan, eika koe siita ahdistusta.

Tietynlainen vaatiminen on valittamista. (Dettmann 2022.)

Mikkelissa on hyvat mahdollisuudet ymparivuotiseen luontoliikkumiseen. Mik-
kelin kaupunkistrategiassa 2022-2025 luontoliikkumista edistavat toimenpiteet
on lueteltu osiossa monimuotoinen ja virikkeellinen ymparistd. Toimenpiteissa
korostetaan talvilikunnan mahdollistamista, vesistdjen harrastamista ja retkei-
lyreittien kehittamista (Mikkelin kaupunginhallitus 2022). Nama strategiset toi-
menpiteet tukevat hyvin Mikkelin ladun tavoitteita kaiken ikaisten luontoliikun-

nan tukemisesta.

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Mikkelin latu, joka on Suomen ladun jasen-
yhdistys. Yhdistys toimii vapaaehtoisvoimin ja toiminnassa olevat lajit riippuvat
vapaaehtoisten kiinnostuksesta. Mikkelin latu on ottanut tavoitteekseen edis-

taa kaikenikaisten ulkoilua ja liikunnallista elaméntapaa. Jarjesté6n kuului



vuonna 2022 yhteensa 1167 jasentd. Vuonna 2022 vietettiin jarjeston 70-juh-
lavuottaansa. Vuoden 2022 toimintasuunnitelmassa korostetaan koronan tuo-
man luontoliikunnan innostuksen tarpeisiin vastaamista ja koulutuksiin osallis-
tujien loytamista. Mikkelin latu yllapitaa Latupirtti- nimista kahvila ja vuokraus-
paikkaa n. 15 km Mikkelin keskustasta, joka on avoinna kéavijoille latujen ai-
kana. (Mikkelin latu ry s.a.)

Mikkelin ladulla ei ole talla hetkella nuorisotoimintaa. Opinnaytetyon tarkoituk-
sena on selvittdd Mikkelin alueen nuorien tarpeista luontoliikunta toiminnalle ja
siihen liittyvista sitoutumisen ongelmista. Opinnaytety6 toimii pohjana toimin-

nan kehittdmiselle ja heidan nuorisotoimintansa aloittamiselle.

Aihe opinnaytetyohon syntyi opinnaytetyontekijan omasta kiinnostuksesta
luontoon ja liikkuntaan. Pitk&n partiotaustan ja vapaa-ajan likkumisen vuoksi
aihe tuntui tutulta, mutta ei kuitenkaan liian laheiselta, etteiko sité voisi tarkas-
tella tutkimuksen nakoékulmasta. Mikkelin ladun kanssa ensikohtaaminen oli
heidan talvilikuntapaivassaan, jossa opinnaytetyontekija voitti arvonnassa
luontoon liittyvat oppimisen kortit. Yhteisty® syntyi pari vikkkoa myéhemmin,
kun selvisi ettd heilla olisi tarvetta tutkimuksella, jossa selvitettaisiin Mikkelin

alueen nuorten kiinnostuksia.

Opinnaytetyoprosessi kaynnistyi maaliskuussa 2022, jolloin opinnaytetyon te-
kija ja tilaaja sopivat yhteistyosta. Toukokuussa opinnaytetytn tekijan oli tar-
koitus osallistua ja tutustua Mikkelin ladun toimintaan. Estyminen korvattiin
elokuussa, jolloin opinnaytetydntekija ja tilaaja sopivat opinnaytetyon tarkem-
masta aikataulusta. Opinnaytetyon laadullinen tutkimus toteutettiin joulu-
kuussa 2022. Valmis opinnaytety6 luovutettiin tilaajalle toukokuussa 2023.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS
2.1 Suomen latu yhdistyksena

Suomen latu toimii kattojarjesttna Suomessa olevalle 184 jasenyhdistykselle,
joihin myds Mikkelin latu lukeutuu. Sen sloganeina ovat ulkoile, osallistu ja vai-
kuta, jotka toimivat perustuksena koko toiminnalle. Suomen latu on perustettu
vuonna 1938 keskittyen alun perin hiihtdmiseen. Kuitenkin jo 1940-luvun lo-
pulla toiminta keskittyi liséksi kunto- ja virkistysliikuntaan kuten retkeilyyn ja
lentopalloon. Toiminta on suunnattu kaikenikaisille ja vuonna 2021 Suomen

ladussa oli 90 000 jasentad. (Meidan tarinamme s.a.)

Suomen ladun strategiat ovat "Kaikilla on mahdollisuus ulkoilla”, "Ulkoilemme
ymparistéa kunnioittaen”, "Olemme kaikille avoin yhteisd”, "Arvostamme va-
paaehtoisuutta” ja "Olemme rohkeita ja uudistumme”. Yhdistyksen strategiat
on laadittu vuosille 2022—-2028 ja ne toimivat myos Mikkelin ladun toiminnan

ytimena. (Mikkelin latu ry s.a.)

Suomen ladun 2022 toimintasuunnitelmassa ulkoilun lajitoiminnat on jaettu
seuraaviin kategorioihin: painopistelajit, kehittavat lajit ja sisallét, vakiintuneet
lajit ja yhteistydssa toteuttavat lajit (Suomen latu 2021, 4). Suomen latu haluaa
kannustaa jokaista Ioytdmaan itselle mieluisen tavan ulkoilla. Avainlajeina ovat
hiihto, retkeily, polkujuoksu ja talviuinti. Uusimpina teemoina ovat hyvinvointia

luonnosta ja lajeina maastopyoréily ja frisbeegolf. (Ulkoile s.a.)

Suomen ladussa ollaan valmistelemassa nimimuutosta vuoden 2023 aikana.
Nimimuutoksella pyritddn karkottamaan ei-jasenten ennakkoluuloja "latu”- ni-
mesté ja sen yhdistamisesta pelkastaan hiihtoon. Uuden nimen tavoitteena on
tunnistettavuuden sailyttdminen ja mielikuvien laajentaminen. Nimimuutos vai-
kuttaa myos Mikkelin ladun nimeen ja nimimuutoksella uskotaan hallituksessa
olevan positiivisia vaikutuksia eri-ikaisten toimintaan mukaan saamisessa.
(Suomen latu 2022.)



Yhdistyksen pitaa perustamisvaiheessa tayttaa kolme vaatimusta. Siind on ol-
tava vahintdadn kolme jasenta, jokin aatteellinen tarkoitus yhteiseen toteuttami-
seen ja etta toiminta on tarkoitettu pysyvaksi. Yhdistyksen jaseneksi laske-
taan ihmiset ja oikeushenkilot eli muut yhdistykset, osakeyhtiét ja kunnat. Yh-
distys voi olla rekisterdity eli nimen peréssa on ry tai rf tai rekisteréimaton.
(Loimu 2007, 21-22.)

Suomessa yhdistyksia on reilu satatuhatta. Yhdistyksia on olemassa jokai-
seen elaméantilanteeseen ja vaiheeseen. Jokaista yhdistysta ja jarjestoa yhdis-
tavat kuitenkin samanlaiset perustavanlaatuiset piirteet, joita ovat henkilokoh-
tainen merkityksellisyys, jasenyys, riippumattomuus kolmansista osapuolista
ja voittoa tavoittelemattomuus. Mikali ndista neljasta joku asia puuttuu, voi-
daan miettid, onko kyseessa enaa yhdistys. Kuitenkin jasenyyden merkitys on
laskussa ja yhd enemman rahoitusta tulee yhdistyksen ulkopuolisilta tekijoilta.
Yhdistysten paradigmat ovat muutoksessa ja se vaatii yhdistyksista entista

isompaa reagointia muuttuvaan maailmaan. (Hiekkala 2015, 24-26.)

2.2 Harrastukset muutoksessa

Seuratoimintojen kaantyessa kilpailullisemmalle tasolle yh&a varhaisemmassa
vaiheessa matalan kynnyksen toiminnalle on suurempi tarve. Monessa lajissa
harrastuskustannukset ovat talla vuosisadalla nousseet jopa kolminkertaisiksi,
mika johtaa siihen, etta vain parempituloisilla perheilla on varaa harrastaa.
Harrastuskustannusten nousu johtuu yleisesti inflaatiosta ja tilojen vuokrien
kasvamisesta, suuremmasta harjoitteluintensiteetista ja vapaaehtoisten maa-
ran laskusta. Harjoitusmaarien nousu johtuu, kun yha aikaisemmassa vai-
heessa lapsia ja nuoria siirretaan kilpailulliselle tasolle, mika ajaa osan pois
harrastuksen parista. Kun lapset ja nuoret lopettavat liikuntaharrastuksensa
aikaisemmin, laskee samalla heidan liilkunta-aktiivisuutensa. Useimmat nuoret
olisivat mielellaan jatkaneet harjoittelua pienemmalla treenimaaralla ja ilman

kilpailullisuutta. (Lempinen 2023.)



Harrastamisen Suomen mallin pilottikausi toteutettiin vuonna 2021 ja luku-
vuonna 2022-2023 jo 91 % Suomen kunnista on ottanut mallin kayttoon (Mie-
luisia ja maksuttomia harrastuksia oppilaille koulupéivien yhteyteen s.a). Mal-
lin tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle peruskouluikaiselle nuorelle mieluisa
ja maksuton harrastus koulupaivan yhteyteen. Harrastukset tuotetaan paikal-
listen seurojen ja yhdistysten kanssa ja nuoret saavat itse vaikuttaa harrastus-
ten sisaltoon. Vuoden 2023 alusta Harrastamisen Suomen malli on myos Kir-
jattu nuorisolakiin. Harrastukseen osallistuminen on nuorelle maksutonta,
mutta se on jarjestettava mahdollisimman helposti |ahestyttavaksi. (Nuori-
solaki 25.11.2022/955 12 a §.)

Mikkelin alueella toimii talla hetkella 67 Harrastamisen Suomen mallin mu-
kaista ryhmaa, joista suurin osa keskittyy liikuntaan. Jokaisella Mikkelin alu-
een koululla on vahintaéan yksi ryhma. Noin puolet ohjaajista ovat koulun hen-
kilokuntaa ja puolet yksityisia ohjaajia, kuten seuroista. (Knaappila 2023, 16.)

2.3 Ulkoilu jaluonto

Ihminen on syntyjdéan luonnosta ja metsasta. Nykyisessa kaupunkisuunnitte-
lussa pyritddn huomioimaan tama lisaamalla viheralueita ja luontoalueiden
saatettavuutta. (Tyrvainen 2007, 57.) Luonnon vaikutus terveyteen voidaan ar-
vioida kolmella eri tasolla: nakemisen ja havainnoinnin, aktiivisen toiminnan ja
luonnon laheisyydessa olevan oleskelun kautta (Marttila 2020,164). Luon-
nosta on mahdollista saada hyvinvointivaikutuksista, joilla on mittavia fysiolo-
gisia muutoksia liittyen stressin vahentymiseen ja vastustuskyvyn kasvami-
seen. Stressitaso vaikuttaa suoraan alentavasti verenpaineeseen, lihasjanni-

tykseen ja kortisolin tuotantoon. (Salovuori 2014, 78-79.)

Nuoret harrastavat ja liikkuvat ulkona, mutta luontoymparistossa tapahtuva ul-
koilu ei ole heidan ensisijainen kohteensa. 15—-17-vuotiaiden nuorten useimmi-

ten kayttamat ulkoiluymparistét ovat kadut, merkityt reitit ja lahimetsat ja 70 %



nuorista ilmoitti ulkoilleensa viimeisen viikon aikana. (Neuvonen ym. 2022,
94-97.)

Luonnossa oleskelu kohottaa my6s ihmisen mielialaa positiivisesti ja vahentaa
negatiivisia tuntemuksia. Luonnossa ihmiset nékevat helpommin myos toisen
ihmisen positiiviset puolet. Luonnossa pelkastaan 20 minuuttia riittda koko-
naisvaltaisten positiivisten vaikutuksien saavuttamiseen. (Salovuori 2014, 79.)
Luonnon terveysvaikutukset ovat heijastuksia alkukantaisilta ihmisilta. Ihmi-
selle ei ole kaupunki ymparist6on kehittynyt vield samanlaista elvyttavaa rea-
gointimallia, jonka luonnosta saa. Luonnon merkitys ja tarkeys on meilla suo-

raan geeneissa. (Tyrvainen 2007, 58.)

Luontoliikunta on kasitteena uusi ja sité ei ole tarkoin méaaritelty. Lyhyesti se
voidaan tulkita "luonnon tarjoamat liikuntamahdollisuudet”. Luontoliikunnassa
yhdistyy luonnon ja liikunnan tuomat terveysvaikutukset fyysisissa, psyykki-

sissa ja sosiaalisissa osa-alueissa. (Marttila 2020, 164.)

Vahintaan kerran vuodessa ulkoilevien aikuisten maaré oli vuonna 2021 96 %
suomalaisista, mik& on pysynyt korkealla vuosikymmenet. 15-24-vuotiaiden
ulkoiluaktiivisuus oli vuonna 2021 97,2 % ja suosituimpina lajeina verrattuna
muuhun vaestoon olivat retkeily, frisbeegolf ja maastopydraily. Luontoon men-
naan useimmiten yllapitamaan fyysista kuntoa, rentoutumaan tai palautumaan
arjen tuomasta stressista. Luonto tarjoaa vaestolle paikan omaan rauhaan,
kauniita maisemia, luontokokemuksia ja yhdessaoloa perheen tai ystavien
kanssa. (Neuvonen 2023, 23-25.)

2.4 Nuorten vapaa-ajan vietto

Toisen maailmansodan jalkeen ja kaupungistumisen myéta alettiin puhumaan
nuorten vapaa-ajanvietosta ja harrastuksista. 1950- luvulla tehdyt tutkimukset
(Salasuo ym. 2021, 25) nayttavat harrastustoiminnan koskevan noin puolia

nuorista ja silloin alettiin ymmartamaan nuorien tarvetta ohjattuun vapaa-ajan



viettoon. Harrastustoiminta auttaa nuoria ottamaan vastuuta ja tulemaan
osaksi yhteiskuntaa. Harrastustoiminta on kehittynyt ja nykyajan mietitaan
mita nuorten ohjatuilla harrastuksilla halutaan saavuttaa. (Salasuo ym. 2021,
25.)

Suomen laki maarittelee nuoren alle 29- vuotiaaksi (Nuorisolaki 21.12
2016/1285.) Nuoruus on laajakasite eika sille oli yksiselitteitéa vastausta. Mur-
rosika on siirtyma lapsuudesta aikuisuuteen ja sen aikana nuori kokee merkit-
tavia fysiologisia ja ajatuksellisia muutoksia, jotka saattavat aiheuttaa fyysisen
aktiivisuuden laskua. Murrosika alkaa jokaisella nuorella hieman eriaikaan,
keskimaarin kuitenkin 9—12 vuoden iassa (Keskinen s.a., 3). Nama muutokset

voivat aiheuttaa nuorelle epavarmuutta itsedan ja omia taitojansa kohtaan.

2020 tehdyssa lasten ja nuorten vapaa-ajan tutkimuksessa tutkittin mm. nuor-
ten aktiivisuutta harrastuksissa. Tutkimuksessa todettiin yhdeksalla kymme-
nestéa lapsesta ja nuoresta on jokin harrastus kaikissa ikaluokissa. Kaikista
pienin harrastusprosentti oli ammatillisen oppilaitoksessa opiskelevilla lahem-
pana 80 prosenttia. Harrastaminen on kasvava trendi, mutta nuorillakin van-
hempien aktiivisuus vaikuttaa harrastamisen aktiivisuuteen. (Salasuo ym.
2021, 37-39.) Tuloksista voidaan todeta nuorten olevan halukkaita harrasta-

maan vapaa-ajallaan.

Korona kevat vuonna 2020 sulki sisaliikuntapaikat ja ihmiset alkoivat siirty-
maan ulos etsimaan liikkuntamahdollisuuksia. Yleinen liikunta-aktiivisuus laski
kaikissa ikaryhmissa jopa kymmenen prosenttia (Vasankari 2020, 13). Ympa-
ristdministerion tekeman selvityksen mukaan etenkin alle 25-vuotiaiden luon-
tosuhde kasvoi vuonna 2020. Luontosuhteen kasvaminen johtaa useammin
luonnossa liikkkumiseen ja huolehtimiseen luonnon tilasta. (Ymparistoministe-
rié 2020.) Poikkeusolojen jalkeen 15-vuotiailla nuorilla likunnan tuoma hyvan
olon merkitys nousi kymmenen prosenttia vuodesta 2018. Sen liséksi liikun-
nan tarjoama ilo ja fyysisestéa kunnosta huolehtiminen nostivat suosiotaan
nuorten keskuudessa. (Kokko 2020, 18.)



Nykyaikana puhelin ja sosiaalinen media kilpailevat perinteisten harrastusten
kanssa. The Guardian lehdessa esiteltiin brittilainen tutkimus, jossa jopa yli 23
% prosentista nuorista on epaterve suhde puhelimeensa. Puhelinriippuvaiselle
nuorelle muutaman tunnin harrastus olla liikaa pois puhelimen &&ressa.
Vaikka tutkimuksen mukaan puhelimen kaytosta ei ole suoraan negatiivisia
vaikutuksia, vaikuttaa se silti mielenterveyteen ja haluttomuuteen tehda muita
asioita. (Davis 2019.) Nuorta on suotavaa kannustaa puhelimen jattamista
pois harrastuksen ajaksi, mutta painostaminen saattaa saada hanet lopetta-
maan harrastuksen. Nykyaan on kehitetty moneen harrastuksiin menetelmia,
jossa puhelimen kayttéa hyédynnetadn harrastustoiminnassa, joka saattaa

houkutella uutta nuortenryhmaa osallistumaan toimintaan.

2.5 Nuorten harrastustottumukset

Harrastuksella tarkoitetaan vapaa-ajan tekemista, jota henkild tekee huvin-
vuoksi, aja kuluksi tai tyon tai koulun vastapainoksi. Harrastaminen on jossain
maarin saanndllista ja harrastaja pystyy nauttimaan harrastuksestaan. (Pulkki-
nen 2022)

Nuorten liikkunta-aktiivisuuden vahentymisesta on tehty kansainvalisesti hyvin
niukasti pitkaaikaistutkimuksia (Dumith 2011, 685). Murrosiassa tapahtuvalle
likunta-aktiivisuuden vahentymiselle ei ole yhta selkeda syytd, vaan se on
monen tekijan summa. Jotta ilmiéta voidaan kunnolla ymmartaa, tarvitaan pit-
kittaistutkimuksia. (Aira 2013, 26-27.)

Nuoret enemmankin lopettavat harrastuksia kuin aloittavat uusia. Urheiluseu-
roista tapahtuva lopettaminen tapahtuu murrosiassa, kun nuorella ei ole kiin-
nostusta jatkaa kilpailulliselle tasolle. Monella nuorella on yleensa kiinnostusta
jatkaa liikkuntaharrastusta, mikali kevyempaan liikuntaan tarjotaan mahdolli-
suutta. Talle valille matalan kynnyksen liikuntaseuroilla on hyva mahdollisuus

tarjota omia harrastusmahdollisuuksia. (Aira 2013, 27.)



Uuden likkuntaharrastuksen aloittamiseen nuoruusiassa on monia tekijoita.
Vanhemmilla on merkittéava rooli, silla todennakoéisuus aktiivisuuteen linkittyy
vanhempien kannustava esimerkki ja sosiaalinen tuki. Lisaksi aikaisempi fyy-
sinen aktiivisuus eli lapsena harrastaminen ovat vanhempien vastuulla. Pie-
nempdaan aktiivisuuteen ennustaa pitk& kodin ja koulun vélinen etaisyys, pai-

kallinen rikollisuus ja ajankayton puute. (Aira 2013, 14.)

Nuoret arvostavat harrastuksissa kavereiden lasn&oloa. Paaosin kavereita
nahdaan koulussa ja harrastuksissa ja lahes paivittain kavereiden nakemi-
sestd 7—-14-vuotiailla osuus on 80 % ja 15—19-vuotiailla reilu 60 %. (Salasuo
2021, 51.)

Nuorisoalan osaamiskeskus Kentauri teki kvantatiivista tutkimusta nuorten
harrastustottumuksista ja niiden merkityksesta elamaan. Kyselyyn osallistui
melkein 15 000 nuorta ympéari Suomea. Kyselyyn vastanneista 44 % oli jokin
kuntoharrastus ja 22 % luontoharrastus. Jarjestdtoimintaan oli yhteensé osal-
listunut 75 % vastaajista, joista 52 % oli jotain liikuntajarjest6ja. (Kaunismaa
2022, 6-7)

Nuorilta kysyttiin kyselyssa, etta mitd ovat oppineet harrastus- ja jarjestotoi-
minnassa. Kolme suurinta vastausta saivat kaikki yli 55 % vastaajista ja koh-
dat olivat: "olen saanut onnistumisen kokemuksia”, "olen oppinut uutta tietoa”
ja "olen saanut uusia kavereita”. Kyselyssa kysyttiin lisaksi nuorilta tekijoita,
jotka kannustavat lisddméaéan harrastustoimintaa. Eniten merkitysta toivat ka-
verit toiminnassa, aikaa olisi enemman, harrastus itsessaéan kiinnostaa, olisi
enemman rahaa kaytettavissa ja harrastaja olisi rohkeampi lahtemaan uusiin

harrastuksiin. (Kaunismaa 2022, 7-8.)



2.6 Sitoutuminen

Sitoutumisella tarkoitetaan positiivista asennetta organisaatiota tai yhdistysta
kohtaan. Henkilg, joka on sitoutunut toimintaan noudattaa yhteisia arvoja ja
paamaaria ja pysyy mukana toiminnassa. Han kokee olevansa osa yritysta tai
yhdistysta ja etta hanen toiminnallaan on merkitysta. Sitoutuminen on jaettu
kolmeen komponenttiin: tunneperéinen kiintymys, jatkuvuusperéinen sitoutu-
minen ja normatiivinen sitoutuminen. Tunneperaisessa kiintymyksessa halu-
taan kuulua organisaatioon ja sen toimintatapoihin ja siind henkilélla on kai-
kista suurin oman halun tekemiseen. Jatkuvuusperaisessa sitoutumisessa aja-
tellaan olevan pakosta toiminnassa ja normatiivisessa sitoutumisessa organi-

saatiossa toiminen, koetaan velvollisuuden tunteena. (Michelsson ym. 2017.)

Nuoret sitoutuvat harrastuksiin ja vapaaehtoistoimintaan erilaista syista. Syyt
voivat olla hyvan tekemisesta ja muiden auttamisesta aina itsensa kehittami-
seen. Harrastuksessa saamien vastuutehtéavien avulla voidaan myos saada
tyokokemusta, jolla voi kompensoida toiselle asteelle opintoja tai saada

CV:een taytetta tyonhakuprosessiin. (Kostiainen 2019a.)

Kansalaisareenan teettdman tutkimuksen mukaan nuorilla on kolme paasyyta
miksi 15—-24-vuotiaat nuoret eivat ole vapaaehtoistoiminnassa mukana. 45 %
vastaajista kertoi oman ajan puutteen olevan isoimpana syyna, 27 % vastasi,
ettd ei ole koskaan pyydetty ja kolmantena 18 % vastaajista ei tiennyt kuinka
paasisi mukaan. Nuoret kaipaavat muita ikaryhmia enemman rohkaisua ja tie-
toa erilaisista mahdollisuuksista. Perati 69 % kyselyyn vastanneista, jotka ei-
vat toimi vapaaehtoistehtavissa lahtisi toimintaan mukaan, mikali heita kysyt-
taisiin. (Kostiainen 2019b.)

2.7 Tapahtumat osana toimintaa

Tapahtumalla tarkoitetaan tietylle kohderyhmalle suunniteltua tilaisuutta, joka

on aikaan ja tilaan sidottu. Tapahtumalla on yleensa tavoite ja se voi olla virtu-



aalinen tai paikan paalla tapahtuva. Yleensa tapahtuma on arkirutiinien ulko-
puolella ja sen tarkoituksena on luoda elamyksia kavijoilleen. (Tapahtumateol-
lisuus ry 2023.)

Mikkelin ladun toiminnassa tapahtumat ovat koronan jalkeen vakiintuneet ta-
kaisin toimintaan. Suomen ladun vuosittaisia tapahtumia, joita toteutetaan
myo6s Mikkelin ladussa ovat "ulkona kuin lumiukko”, "kansallinen hiihtopaiva”
ja "nuku y6 ulkona”. Tapahtumien avulla toimintaa markkinoidaan ja mainoste-

taan uusille ihmisille kuin myos tarjotaan kokemuksia jo jasenille.

Kansallisten tapahtumien lisaksi Mikkelin latu jarjestaa jasenilleen erilaisia ta-
pahtumia. Tapahtumat pyo6rivat vapaaehtoisten voimin ja vuosittain lajit maa-

raytyvat vapaaehtoisten oman kiinnostuksen mukaan.

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimuksen kohde ja tutkimuskysymykset

Opinnaytety0 toteutettiin laadullisena tutkimuksena Mikkelin alueen ylakou-
luikaisille nuorille. Tutkimus tapahtui Urheilupuiston koulussa 7.- ja 8.luokkalai-
sille oppilaille. Taustatietona kysyttiin luokka-aste ja haastateltavan oma méaa-
rittely itsestaan. Haastateltavat maarittelivat itsensa joko vahan liikkkujiksi tai

himoliikkujiksi ilmoittautuessaan vapaaehtoiseksi haastatteluun.

Haastateltuun valikoitui yhteensa 11 oppilasta. Heista viisi méaaritteli itsensa
vahan liikkujiksi ja kuusi himoliikkujiksi. Haastatteluiden jalkeen voidaan to-
deta, etta haastatelluista kahdeksan nuorta liikkuu lahes paivittain ja kolmella
likuntaa tapahtuu harvoin.

Haastattelut toteutettiin koulupaivien aikana joulukuussa 2022. Opettaja ol

kertonut oppilaille tulevasta haastattelusta etukateen ja opinnaytetydntekija



kaytti 5 minuuttia tunnin alusta kertoakseen haastattelun kulusta ja kaytannon
asioista. Haastatteluun otettiin 1-3 nuorta kerrallaan halukkaiden joukosta ja
yhden oppitunnin aikana haastattelu useamman kerran. Opinnaytetyontekija
vieraili koululla yhteensa kolme kertaa ja haastatteluiden pituudet vaihtelivat
20 minuutista 45 minuuttiin. Haastattelut kestivat yhteensa kolme tuntia 30 mi-

nuuttia ja niista syntyi litteroinnilla 41 sivua aineistoa.

Tavoitteena oli selvittdd minkéalainen toiminta kiinnostaa alueen nuoria ja
tehda taustatutkimusta Mikkelin ladun nuorisotoiminnan aloittamiselle. Nous-
seiden teemojen avulla Mikkelin latu saisi konkreettisia ja maanlaheisia tulok-
sia. Tutkimuskysymysten avulla haluttiin luoda haastattelurunko ja pitaa
huolta, ettéa haastattelussa keskityttaisiin I6ytamaan syita toiminnassa viihtymi-
seen, toimintaan mukaan lahtemisessa ja pieniin vaikuttaviin asioihin, jotka

saavat nuoren viihtym&an toiminnassa. Kysymyksiksi muotoituivat lopulta:

1. Kuinka saada nuoria mukaan Mikkelin ladun toimintaan?
2. Mitka tekijat vaikuttavat nuoren toimintaan sitoutumiseen?

Tutkimuskysymykset olivat pohjana haastattelurungossa. (Liite 1)

3.2 Aineistonkeruu menetelméa

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja aineistonkeruumenetelméana
oli teemahaastattelu. Laadullista tutkimusta kaytetaan, kun halutaan selvittaa
yksittaisen ihmisen kokemusta ja mitd han ajattelee (Eskola 2005, 85). Laa-
dullinen tutkimus antoi nuorille mahdollisuuden kertoa omin sanoin asioita,
joita he tuskin olisivat kirjoittaneet auki maarallisessa tutkimuksessa. Laadulli-
sessa tutkimuksen avulla haluttiin myos korostaa sita kohtaamista, mita Mik-

kelin ladun toiminnassa tapahtuu.

Teemahaastattelu on ollut viime vuosien suosituin aineistonkeruumenetelma.
Teemahaastattelun hyvin& puolina ndhdéaan sen avoimuus ja etta vastaaja

paasee puhumaan omalla danella. Lisaksi siind maaritellaan teemat etukateen



eli jokaisen haastateltavan kanssa puhutaan samoista asioista. (Eskola 2005,
86—87.) Puolistrukturoitu haastattelu mahdollistaa my6s nuorille vapauden pu-
hua vapaasti, mutta rohkaisee yleiseen keskusteluun, mikali nuorella on vai-
kea saada sanaa suusta. Haastattelun runko oli sama jokaiselle oppilaalle.
(Liite 1)

Haastattelut nauhoitettiin opinnaytetydntekijan tietokonetta kayttaen Audacity
ohjelmaa ja puhelimen aanitystytkalua. Tuplavarmistus osoittautui hyddyl-
liseksi, silla tietokoneen mikrofoni ratisi puolet haastatteluista, niin ettd nau-
hoitteet olivat lopulta kayttokelvottomia. Haastattelut litteroitiin jalkikateen kayt-
tden puhelimella tehtyja aanityksia. Litterointi on aineiston puhtaaksi kirjoitta-
mista, jonka avulla aineisto saadaan sellaiseen muotoon, etta analysointi on

mahdollista (Metsamuuronen 2006a, 122).

OpinnaytetyOntekija kaytti harkinnanvaraista otosta oppilaista. Haastatteluun
valittiin nuoria erilaisen liikuntataustan pohjalta, jotta laadulliseen tutkimuk-
seen saataisiin eri tulokulmia aiheeseen. Haastatteluun olisi ollut enemman
halukkaita kuin opinnaytetyontekijalla oli aikaa ja resursseja haastatella. Nain
ollen ennen haastatteluun tuloa nuorelta kysyttiin kuvailemaan itsedan liikkku-

jana.

Haastattelu jakautui kahteen osaan. Ensimmaisessa osassa selvitettiin nuoren
likunta- ja harrastustaustaa ja luontosuhdetta. Toisessa osassa keskityttiin
Mikkelin ladun toimintaan ja etta minkalainen toiminta voisi kiinnostaa nuoria.
Apuna kaytettiin kuvakortteja nykyisesta ja mahdollisesta toiminnasta, jota ta-
pahtuu Mikkelin ladussa ja Suomen ladun muissa jasenyhdistyksissa. Kuva-
korteissa esiintyivat seuraavat lajit: melominen, SUP-lautailu, kiipeily ulkona,
taitorata, maastopydraily, hiihtdminen, avantouinti, geokatkoéily, patikointi, telt-
tailu, retkiluistelu, frisbeegolfaus ja kysymysmerkkikortti. Kuvakorttien avulla
haluttiin myds konkretisoida nuorelle, kuinka monipuolisesti erilaisia lajeja Mik-

kelin ladulla on.



3.3 Aineiston analyysi

Analyysimenetelma keskittyi sisaltoon, joten haastattelut litteroitiin sanasta sa-
naan. Litteroinnissa myds huomioitiin tilkesanat ja minimipalautteet. Sisal-
I6nanalyysin mukaisesti aanensavyt, paallekkéispuhumiset ja tauot jatettiin lit-
teroimatta. (Nikander & Ruusuvuori 2017, 430.) Kuitenkin muutamat haastat-
teluun liittymattomat asiat jatettiin litteroimatta, kuten kielen polttaminen kuu-
masta glogista ja vessakaynnit kesken haastattelun. Varsinaiseen opinnayte-
tyon lainauksista siivottiin tilkesanat pois, jotta sisaltd korostuisi enemman. Li-
séaksi tiettyja sanamuotoja muokattiin, kuten monikkoa tunnistamisen vaikeut-
tamiseksi. Lainauksissa kaytetdan kaikista haastateltavista H1 symbolia ano-
nymiteetin sailyttamiseksi. Ainoastaan tilanteissa, jossa on kaksi lainausta pe-

rakkain, haluttiin erottaa haastateltavat toisistaan.

Analyysimenetelmiksi valikoituvat teemoittelu ja tyypittely. Teemat oli jo raken-
nettu haastattelurungossa kayttaen apua teoreettista viitekehysta, ja analyysin

aikana tyypittely oli selkein ja lukijaystavallisin tapa esitella erilaisia nuoria.

Teemoittelussa aineistoa analysoidaan I6ytamalla tutkimuskysymyksien on-
gelmien valoittavia teemoja. Onnistuakseen teemoittelu vaatii hyvan teo-
riapohjan ja empirian vuorovaikutuksen. Apuna on suositeltavaa kayttaa suo-
raan tekstista nousseita sitaatteja. (Eskola 2005, 174-176.) Opinnaytetytssa
teemoittelulla avattiin tutkimuskysymysten valossa nousseita teemoja liittyen

Mikkelin ladun toimintaan ja nuorten kiinnostusta.

Tyypittely aineistonanalyysi menetelméana on teemoitettelusta tai luokittelusta
syvennettyd analyysia. Tyypittelyssa on ainakin kolme eri tapaa muodosta
tyyppeja: autenttinen, yhdistetty ja mahdollisimman laajatyyppi. Autenttisessa

tavassa kaytetaan yhta aineistoa pohjana, kun taas yhdistetyssa yleensa



montaa. (Eskola 2005, 181-182.) Omassa tavassa hyddynsin yhdistettya ta-
paa, kun yhdistelin eri haastatteluissa nousseita asioita yhteen ja lopulta syn-

tyi nelja erilaista tyyppia.

4 TULOKSET

4.1 Vapaa-aikaa vietetdan harrastuksissa

Haasteluihin osallistuneet nuoret viettavat vapaa-aikaansa hyvin monella eri
tavalla. Vapaa-aikana vietetaan aikaa kavereiden kanssa, ollaan ulkona tai
pelataan videopeleja kotona. Nuoret ovat myds tietoisia levon ja hyvan ruoka-

rytmin vaikuttamisesta arjessa jaksamiseen.

Harrastuksilla on suuri merkitys nuoren vapaa-ajan viettoon. Osa nuorista ku-
luttaa kaiken vapaa-aikansa harrastusten parissa, kun taas toiset eivat har-

rasta mitaan.

Haastatellut nuoret méaarittelivat itse harrastamisen eri tavoin. Toisille sama
asia on harrastusta, kun taas toisille sama asia ei ole. Eroon harrastuksen
maarittelyssa vaikuttavat mm. onko harrastus maksullista tai harrastaako nuori
sitd jossain seurassa. Piiloharrastukset eli tekemiset mita nuori tekee usein,

tulivat esille vasta hetken haastattelun jalkeen.

Haastateltuja nuoria palkitsee likunnassa oman kehittymisen huomaaminen,
ajatusten nollaaminen ja kehujen saaminen. Liikuntaa tapahtuu, joko oman
hyvinvoinnin yllapitamiseksi tai omien rutiineiden vuoksi.

H1: s& aina kehityt siin& ja et voi ikina olla tarpeeksi hyva

Haastatelluista nuorista monella on viela useita eri harrastuksia. Yksi haasta-

teltu nuori kuvasi harrastustaan katsoen pitkalle tulevaisuuteen kehittymisen



kannalta, kerke&a harrastamaan ennen kuin taytyy lopettaa esimerkiksi opis-
keluiden takia. Erilaisilla nuorilla on erilaiset motiivit ja tavoitteet liittyen omaan

liikuntaharrastukseensa.

H1: Ma ajattelin etté haluaisin lajin, jota kerke&a harrastamaan pit-
kaan et ehtii kehittya.

H2: ei, teen sitd ihan vaan harrastuksen ja hauskanpitona

Haastatteluun osallistuneista nuorista jokainen oli harrastanut jotakin lilkkun-
taan linkittyvaa jossain vaiheessa elaméaéansa. Liikuntaharrastuksen lopettami-
sen syyt vaihtelivat. Eniten nousi esille kyllastyminen lajiin tai aikataulutus kun

kaikille lajeille ei ollut en&aa aikaa.

Harrastuksia lopetettiin myds muuton tai harrastuksissa olleen huonon ilmapii-
rin takia. Nama syyt ovat yleensa nuorista itsesta riippumattomia eli harrastus
saattaa kiinnostaa nuorta muuten. Ne ovat myos syitd, johon yhdistys ei pysty
vaikuttamaan ja sen vuoksi onkin tarke&a keskittya poistamaan kyllastymista.

4.2 Luonnon merkitys elamasséa

Nuoret nakevét luonnon p&aosin rauhoittavana paikkana, jonne voi tulla nolla-
maan ajatuksia ja rauhoittumaan. Luonnossa vietetdan aikaa niin yksin kuin
yhdessa sukulaisten tai kavereiden kanssa. Ennen kaikkea luonto on paikka,

jossa paasee viettamaan aikaa erilaisessa ymparistossa.

H1: Semmoinen rauhallisuuden tunne, mut samaan aikaan semmoi-
nen pieni ahdistuksen tunne, ettéa kun sa oot yksin siella met-
sassa ja et tieda mita sun ymparilla on.

H2: Mulle her&a ilosii tunteita kun on hyva seura, niin silloin tuntuu
kivalle olla siella



Kuitenkin luonto nahdaan myo6s hieman ahdistavana paikkana. Ahdistavuus
johtuu usein joko 6t6koista tai liiallisesta hiljaisuudesta. Ahdistus voi mygs joh-
tua siita, kun luonto koetaan hieman vieraana paikkana. Pienesta pitéden ei ole
kayty luonnossa tai kun on siihen, liittyy epamiellyttéavia kokemuksia pakotta-
misen tunteesta ja huonosta olosta. Joillain nuorilla oli my6s hyvin neutraali
suhtautuminen lahiluontoon, silla siella ei ole yksinkertaisesti vietetty aikaa.

Mielikuvat luontoon liittyen tulevat muiden kertoman mukaan.

H1: Luonto on mun mielesté tavallinen eli se ei ole niin kuin tarkea
eika huono juttu. En tykkaa rauhallisuudesta tai elaimista.

H2: Metsa on tylsa paikka, siina on vaan vihreda ja ruskeaa. Kau-
punki on paljon varikkaampi.

Mikkelissa luonto on lahelld kaupunkia ja nuoret kokivat sen hyvana asiana.
Luonnon kautta on helppo kulkea ja sinne ei tarvitse erikseen menna saadak-
seen edes jonkunlaisen luontokokemuksen. Luonnon kautta kuljetaan kou-
luun, harrastuksiin ja kauppaan. Sen vuoksi suurin osa haastatteluun osallistu-

neista nuorista kay lahes paivittain edes vahasen luonnossa.

H1: Yleensa ma kayn melkein joka viikonloppu tai viikolla kavele-
massa, juoksemassa, hiihtamassa tai pyorailemassa, kun siina
meidan kodin l&helld on semmoinen pururata.

Mikkelilaisten nuorten luontosuhdetta nostaa myos mokkeily ja perheen
kanssa varhaisesta lapsuudesta tapahtunut ulkoilu. Luonto n&dhdaan kauniina
paikkana, joka osaa myds yllattaa. Tavallinenkin luontopolku voi saada aikaan

vahvoja tunteita.

H1: Se on niin kuin super kaunista ja sillein menee ihan sanatto-
maksi

H2: Kun oon lenkill& niin tulee sellaiset tosi rauhoittavat asiat mie-
leen, mut kuitenkin myos sellaiset, etta kohta naita samanlaisia
metsia ei enaa oo jos ilmasto menee huonoon suuntaan.



Kiireisenkin nuoren aikatauluun mahtuu metsassa oleskelua jossain muo-
dossa. Nuorten ilmastohuoli on lasna, varsinkin lumisen metsan haviamisella
tulevaisuudessa. Mikkelin ladulla on hyvia puitteita tarjota nuorelle paikan,

jossa han paasee nauttimaan luonnosta kesalla ja talvella.

Luonto on Mikkelin ladun kayntikortti nuorten saamisessa toimintaan. Lahei-
nen luontosuhde on alkanut muodostumaan jo lapsuudessa ja huoruudessa
silla on suurempi merkitys, kuin nuori osaa valttamatta itse sanoittaa. Lahei-
seen luontosuhteeseen vaikuttavat luonnon sijainti ja aikaisemmat positiiviset

kokemukset.

4.3 Tapahtumat nuoren elaméassa

Tapahtumat eivat ole viela palanneet taysin osaksi haastatelluiden nuorten ar-
kea koronarajoitusten jaljilta. Tapahtumille on kylla kiinnostusta, mutta ne ovat
ensimmaiset tekemiset, jotka karsiutuvat ajanpuutteen vuoksi. Haastatteluti-

lanteessa nuoret eivat heti osanneet kertoa minkalaisissa tapahtumissa olivat

kayneet.

H1: En m& muista koska en ole ollut pitkdan aikaan misséaan

H2: Ma aika usein oon halunnut mennda tapahtumiin, mut sitten me
just lahdetaan mokille niin se on vahan vaikeeta menna.

Haastatteluihin osallistuneita nuoria kiinnostavat hyvin monipuolisesti erilaiset
tapahtumat, niin sellaiset, jossa paasee itse tekeméaéan, kuin tapahtumat, jossa
vain katsotaan muiden tekemisia. Mikkelin ladun tapahtumassa mieluiten teh-
taisiin itse, varsinkin kun kyseessa ei ole tietty joukkue mita tultaisiin katso-

maan.

H1: Ma en tykkaa katsoa, kun muut pelaa, méa haluan itse pelata.



Ihmisilla on nuorten kohdalla suuri merkitys tapahtumassa viihtymiseen. Eni-
ten vaikuttavat yleinen ilmapiiri, jarjestajien asenne ja mielentila ja nuoren mu-
kana oleva seura. Yleisesta ilmapiirista toivotaan kannustavaa tunnelmaa,

lamminhenkisyytta ja ettd nuori kokee olonsa tervetulleeksi tapahtumaan.

H1: Tapahtumasta tekee onnistuneen, jos sielld on hyva tunnelma
ja siella ei tule tylsaa

H2: Vaikka haviaisi, niin kaikki olisivat tyytyvaisia.

H3: Tapahtuma ei ole semmoinen hirvean sekava et kaikki tulee
yhta aikaa.

Tapahtumat voivat olla koko perheelle suunnattuja, mutta kunhan nuorille olisi
siella oma juttunsa. Pelkastaan nuorille suunnattu tapahtuma sai myos kanna-
tusta, silla valilla nuorten tekeminen jaa helposti pienempien alle. Tapahtumat
ovat oiva keino houkutella alueen nuoria toimintaan. Tapahtuman onnistumi-

sessa on huomioitava hyva kohdennettu markkinointi.

4.4 Toiminta kiinnostaa erilaisia nuoria

Haastatteluun osallistuneiden nuorten osalta Mikkelin ladun toiminta sai posi-
tilvista kiinnostusta. Hyvin harva oli kuullut Mikkelin ladusta, mutta toiminnan
sisalto kiinnosti. "Latu” nimessa ohjasi nuoria ajattelemaan, sen liittyvan taysin
hiihtoon, mutta selityksen ja kuvakorttien jalkeen toiminta alkoi kiinnostamaan
enemman. Markkinoinnilla ja varsinkin ettd menee paikan paalle mainosta-

maan, onkin iso rooli nuorten saamisessa toimintaan.

Toimintaa markkinoidessa on hyva kiinnittdd huomiota sanavalintoihin. Haas-
tattelussa nuorelta kysyttiin, mik& seuraavista muodoista kiinnostaisi eniten:
Pop-up tapahtuma eli jossa saa vapaasti menna ja tulla, varsinainen tapah-

tuma vai kerhotoiminta. Haastatteluiden aikana "kerho” ei kiinnostanut nuoria



niin paljon kun tapahtuma tai pop-up tapahtuma. Jotkut nuoret eivat pida lii-

kunta tai ulkoilu sanoista, silla heilla on huonoja muistoja niista.

Nuoret haluavat harrastuksessaan nollata ajatuksia ja saada vastapainoa kou-
lunkaynnille. Alkuun toiminnan on oltava kevytta harrastamista, jossa kaverei-
den ja muiden kanssa paéasee vaan tekemaan ilman sen suurempia miettimi-

sia.

H1: Se kun voi vaan menna ladulle ja tydntéda vauhtia, ei tarvitse
ajatella

Sitoutumisessa auttaa, mikali nuori saa itse vaikuttaa sisaltoon ja han on mu-
kana toiminnassa. Mikkeli ladun toiminnalta toivotaan hauskanpitoa, eika kil-

pailullista asetelmaa, silla sitd saa muissa harrastuksissa jo tarpeeksi.

H1: Olisi kiva, jos se ei olisi semmoista kaatokilpailua vaan haus-
kanpitoa

Haasteluihin osallistuneita nuoria kiinnostaa eniten toiminta, jossa paasee
oman ikaisten kanssa toimimaan, mutta eri ikaiset ohjaajat eivat haittaa. Eni-
ten nuoria hairitsisi, mikali toiminnassa olisi pienia lapsia tai liian taitavia aikui-
sia. Toiminnassa toivoisi uusiin ihmisiin tutustumista ja tiivista porukkaa, joka
puhaltaa yhteen hiileen. Osa haastatteluun tulleista nuorista toivoi toimintaa,
joka ei sido mihinkaan, mutta valtaosalle sama ryhma toiminnassa lisaisi in-

nostusta liittya.

Toiminnassa toivotaan uuden oppimista ja lajien kokeilua, mitd ei muuten paa-
sisi kokeilemaan. Uusia kokemuksia ja varsinkin elamyksellisyytta toivotaan
ohjatussa toiminnassa. Muutama haastatteluun osallistuva nuori totesivat toi-

minnan olevan mukavaa, kun tekemiseen ja sisaltoon paasee vaikuttamaan.

H1: Multakin kysyttaisiin vaikka ettd mitd ma haluaisin tehda



Perinteiset lajit kuten hiihtdminen ja retkeily jakavat nuoria. Osa on hyvinkin
kiinnostunut niista, kun taas osa lahtisi mieluummin kokeilemaan uudenlaisia
lajeja kuten SUP-lautailua, esterataa, maastopyorailya ja melontaa. Ainoa laji,
joka ei saanut haastatteluun osallistuvilta nuorilta kiinnostusta oli avantouinti,
suuresta kansallisesta suosiostaan huolimatta. Muuten kaikille lajeille [0ytyi ai-
nakin yksi kannattaja. Kiinnostavat lajit ovat hyvin yksil6llisia ja niista ei pysty-

nyt tekemaan johtopaatoksia ja yhteyksia nuoreen liittyen.

Retkeily erilaisissa muodoissa kiinnostaa nuoria. Heita kiinnostaa niin pitkalle
sijoittuvat retket kuin parin tunnin lahiretket. Retkissa erityisesti kiehtovat luon-
tonahtavyydet, oman kunnon testaaminen, hyvat evaat ja mukava retkiseura.
Ohjaajilta toivotaan asiantuntevuutta ja rentoutta. Toiveena olisi paasta paik-
koihin, joissa ei normaalisti tulisi kaytya. Mita toiminnassa pitaa huomioida,

etta olisi sulle mukavaa

H1: Se reitti olisi semmoinen mukava ja nahtavyydet kivoja

Nuorilla ei ole Mikkelin alueella samanlaisia mahdollisuuksia lahtea retkeile-
maan kuin autollisilla aikuisilla. Nuorille onkin hyva tarjota kuljetus toimintaan

l&htiessa, jottei vanhempien autottomuus ole esteena toimintaan lahtiessa.

Ennen toiminnan aloittamista on hyva paattaa, minkalaisille nuorille sita halu-
taan tehda. Onko toiminnan kohteena innostunut Issa vai valikoiva Vale? Nuo-
ria on hyva lahtea tavoittamaan oppilaitosyhteistyon kautta ja kun toiminnasta
kiinnostuneet nuoret ovat tavoitettu, voi heidan kanssansa lahted miettimaan
viikoittaista toimintaa. My6s nuorille suunnattu tapahtuma, jonka kautta toimin-

taa mainostetaan, olisi hyva vaihtoehto.

Toiminnassa on mahdollista hyddyntaa Harrastamisen Suomen mallia ja sen
tuomaa apurahoitusta. Nuoret toivoivat haastattelussa kerhotoiminnan ajan-

kohdiksi mielellaan heti koulupaivan jalkeen ja pidempi kestoisen toiminnan



viikonlopuiksi. Oikean ihmisen Ioydyttya vetamaan toimintaa on Mikkelin la-
dulla mahdollisuus tarjota nuorille toimintaa, jota ei viela Mikkelin alueella ole.

5 ERILAISET NUORET TOIMINNASSA
5.1 Tyypittely tarpeen tunnistamisen tukena

Aineistoa tutkiessa ja haastatteluiden aikana tietyista nuorista nousi saman-
kaltaisuuksia toisiinsa. Opinnaytetyon keréatyn aineiston pohjalta muodostin
nelja erilaista tyyppia. Vastauksissa esiintyi tietyissa teemoissa samankaltaisia
vastauksia, joten tyyppien muodostaminen yhdistettya tapaa kayttamalla oli
selkein tapa edeta opinnaytetyssa. Yhdistetyssa tavassa hyddynsin montaa
eri aineistoa tyyppien muodostamiseen, kuitenkaan en kayttanyt samaa ai-
neistoa eri tyypeissa.

Aineiston pohjalta on luotu nuorista muutama esimerkkityyppi, joiden avulla
toimintaa voidaan kohdistaa tietynlaisille ihmistyypeille. Tyypittely antaa Mik-
kelin ladulle konkreettisen tuen toiminnan kohdistamiselle tiettyyn nuoreen.
Tapahtumaa suunnitellessa on suositeltavaa miettia, kuinka jokaista tyyppia
voitaisiin ottaa huomioon, kun taas yksittaista toimintaa suunnitellessa kannat-
taa huomio keskittaa yhteen tai kahteen tyyppiin. Jokaisella tyypilla on omat

vahvuutensa toiminnan suhteen.

Tyypittelyn nimet ovat taysin keksittyja ja mahdolliset yhdyskohdat Urheilu-
puistonkouluun ovat tahattomia. Nimill& on tarkoituksena elavoittaa tyypittelya.

5.2 Innokas Issa

Issa on nuorista kaikista innokkain. Hanella ei ole juuri vapaa-aikaa, vaan se
kuluu harrastusten ja muun tekemisen parissa. Liikuntaa han harrastaa paivit-
tain ja yleensa montaa eri lajia. Issa on myds kokeillut montaa eri lajia ela-
mansa aikana, mutta nyt ylaasteikaisena keskittyy tiettyihin lajeihin. Issalle

myds koulumenestys on tarkead, joten han myds kayttda aikaa koulutehtaviin.



Issan luontosuhde riippuu taysin h&nen harrastamistaan lajeista. Paaosin ha-
nelle metsa on kuitenkin paikka, jonka lapi kuljetaan tai jossa voi kayda lenk-
keilemassa tai hilhtdmassa. Lenkkeily ja hiihtdminen ovat kuitenkin lajeja,

jotka vain tukevat paaharrastuksen kehitysta.

Issa kiinnostuu toiminnasta, kun se tarjoaa hanelle mahdollisuuden kehittaa
omia taitojaan. Issa ottaa mielellaan vastuuta, kun sité tarjotaan ja hanelta ky-
sytaan suoraan. Han ei pelkaa epaonnistumista ja voi olla hyvinkin nappara
mieltd&n. Mainoksessa onkin hyva mainita uusista kokemuksista tai nousujoh-
teisuudesta. Toiminta ei saa kuitenkaan vieda liikkaa aikaa, silla sita ei Issalla

ole.

Issan pystyy tavoittamaan monesta eri paikasta. Han silméailee ilmoitustauluja,
seuraa koulun sdhkopostia ja sosiaalisen median kanavia. Issat saattavat olla
hieman yllytyshulluja ja lahtevét helposti toimintaan. Varsinkin jos kaveri tai
muu tuttu henkild ehdottaa. Hanta kiinnostaa niin perinteiset lajit, kuin extre-
melajit. Mikkelin ladun toimintaan Issa lahtisi kokeilemaan uusia lajeja viikoit-
taisen lajikokeilukerhon toiminnassa. Mikéali Issa kokee toiminnan mieluisaksi
omaksi jutuksi, han ottaa mielelladn vastuuta ja auttaa toiminnan suunnitte-

lussa, varsinkin jos siita on hanelle hyotya tulevaisuudessa.

5.3 Valikoiva Vale

Valikoivat Valet tietavat oman aikansa ja haluavat itse paattaa kuinka sen
kayttavat. Kun he lahtevat toimintaan, he myos lahtevat siihen taysilla mu-
kaan. Valelle onkin hyvé jakaa vastuuta, silla han pitdd harrastusporukkaansa

toisena perheena.



Vaikka Vale haluaa itse paattaa asioistaan, on hanella yleensa esikuva ela-
massa, jonka jalanjalkid han haluaa seurata. Esikuva voi olla sisarus, van-
hempi tai muu sukulainen. Valelle on tarkeaa, ettad harrastuksessa on turvalli-

nen aikuinen, jolta voi kysya apua pienella kynnyksella.

Valen luontosuhde on moninainen. Vale saattaa nauttia teltassa yopymisessa,
kunhan mahdollinen turvapaikka on saavutettavissa pienella vaivalla. Vale

menee luontoon rauhoittumaan ja kokoamaan ajatuksia.

Toiminnassa on tarkeinta hyva henki ja se ettd Vale saa omasta toiminnas-
taan palautetta — mielellaan positiivista. Porukan on toimittava tiiviisti ja niin
ettd jokaiseen on pystyttava luottamaan, silloin Vale kaikista todennakoéisim-

min sitoutuu toimintaan.

Vale lahtee toimintaan mukaan yksinkin, mikali se kiinnostaa hénta tarpeeksi
ja se on hanelle mukavaa. Valelle toiminnasta mukavaa tekee se, etta han
saa itse paattaa asioista ja etta ihmiset siella ovat ystavallisia. Hanta kiinnos-
taa monet erilaiset lajit, jossa saa toimia muiden ihmisten kanssa. Han mielel-
l&&n kuuntelee ja oppii kokeneemmalta. Valea kiinnostaa lajeina niin retkeily
kuin maastopyoraily eli ne, jossa paasee viettamaan rauhassa aikaa ja oppi-

maan uutta.

Valen voi tavoittaa niin sosiaalisen median kautta, kuin koulun viestintéka-
navien. Toiminnasta on suositeltavaa kertoa hyvin laajasti ja mitd mahdolli-

suuksia toimintaan tuleminen tarjoaa.

5.4 Porukoiden Pippi

Pippi on elamansa aikana kokeillut paljon lajeja. Hanen vanhempansa ovat

vieneet lastansa ahkerasti eri harrastuksiin hanen elamanséa aikana ja Pipilla



paljon kokemusta erilaisista lajeista. Lajikokeilut ovat kuitenkin jaaneet lyhy-
eksi, mutta muutama harrastus on jaényt pitkaksi aikaa. Pippi tykkaa kokeilla

uutta ja hieman haastaakin itsedén, kuitenkin maltillisemmin kuin Issa.

Pippi tykk&a retkeilla. Retkeilyinto ja tiivis luontosuhde on l&htenyt vanhem-
milta, jotka ovat vieneet nuorta metséan. Yleensa perheella on mokki, jossa
vietetaan aikaa ymparivuoden. Pipilla on saattaa olla taitoja, joita han haluaa

hyodyntaa

Vanhempien vaikutus on erittdin suuri toimintaan lahtemisessa. Parhaiten Pi-
pin tavoittaa vanhempien kautta. Pipin mukaan saamiseen vaikuttaa se kuinka
aktiivisesti vanhempi toimintaa Pipille markkinoi. Joillekin porukat voivat sisal-
tda myos kaverin, joka pyytaa aina toimintaan mukaan, mutta nama ovat har-
vinaisempia. Toiminta voisi olla hyvin sellaista mihin vanhempi ja nuori voivat

yhdessé osallistua.

Pippia kiinnostavat yleensa hieman erilaisemmat lajit ja uudet kokemukset.
Pippi onkin se henkild, joka lahtisi vaeltamaan lappiin tai hiihtaisi Savonlin-
naan. Mahdollisen reitin ndhtavyydet kiinnostavat myos ja niistd uuden oppi-

minen. Viikkotoiminta voikin aluksi tuntua vieraammalta.

Pipilla on kuitenkin hieman oma-aloitteisuutta ja han saattaa yllattaa. Valen ta-
paan, mikali h&n on erittain kiinnostunut jostain asiasta saattaa han lahted mu-

kaan yksinkin.

5.5 Traumatisoitunut Torre

Torre on tyypeista vahiten liikkkuja. Hanen arkensa koostuu satunnaisesta te-
kemisesta, joka vaihtelee oman jaksamisen mukaan. Koululiikunta on tuotta-

nut traumoja Torrelle. Taustalla voi olla kiusaamisen kokemusta, alemmuuden



tunnetta omasta osaamattomuudesta, vertailua muihin tai hApeaa omasta ke-
hosta. Torre ei tykkaa liikkua ja viettdd aikaa mieluummin kotona rentoutuen.

Torre kuitenkin viihtyy ulkona, mikali tekeminen on mieluisaa hanelle.

Torre tarvitsee hyvin matalan kynnyksen toimintaa ja yksiléllista tukea. Toimin-
taa ei saa markkinoida luontoliikuntana, silla liikunta sanana tyontaa Torren
pois. Markkinointia voidaan tehda lajikokeiluna ja hauskanpitona, hyvilla
evailla. Haastavinta on Torren tavoittaminen, silla yleensa hanta ei kiinnosta.
Kuitenkin Torren voi tavoittaa koulun tai vanhempien kautta. Torrella myos

saattaa olla kaveri, joka on kaikista suurin vaikuttaja.

Toiminta ei saa olla liilan pitkakestoista, vaan aikaa on jaatava myos levolle.
Toiminta kannattaa liittda suoraan koulupaivaan, silla kotiin paastyaan nuori
haluaa yleensa rentoutua. Tarkeinta toiminnassa on kannustava henki. Vai-
keinta on saada lahtemaan, mutta toiminnan aikana Torre ei aina valita. Uusia
asioita han kokeilee varovaisesti, mutta niissa onnistuessaan se on entista

palkitsevampaa.

Torrea kiinnostavat lajeina frisbeegolf, maastopyo6raily, rannalla uiminen ja
geokatkoily. Paapaino ei saa olla likunnassa, vaan hauskanpidossa, jonka

ohella liikunta tulee.

6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

6.1 Tiivistys tutkimustuloksista ja pohdinta

Mikkelin alueen nuorilla on kysyntda matalan kynnyksen luontoliikunta toimin-
nalle. Nuorilla on erilaisia mieltymyksi& toiminnan suhteen, mutta mikali nuori

saa itse vaikuttaa lahtee han yleensa helpommin toimintaan. Nuori on kannat-
tavaa houkutella toimintaan ensin matalalla kynnyksella ja myéhemmin antaa

hanelle enemman vastuuta toimintaan sitouttamiseksi.



Nuorilta 16ytyy monia syita harrastuksen uudelleen aloittamiselle ja lopettami-
selle. Kaikkiin ei pysty yhdistyksessa vaikuttamaan, kuten esimerkiksi muut-
toon, mutta viihtymiseen pystyy sitakin paremmin. Jos nuori viihtyy toimin-
nassa pyytaa han usein kavereitakin mukaan siihen.

Nuoruudessa olevat harrastukset ovat useimmiten lapsuudessa aloitettuja.
Teoreettisessa viitekehyksesséa kay ilmi, ettd valtaosalla nuorista on harrastuk-
sia. Kuitenkin nuoruudessa usein lapsuudessa aloitettuja harrastuksia lopete-
taan vaihtuneiden mielenkiintojen tai ajan puutteen vuoksi. Myds omassa tut-
kimuksessa tdma kavi ilmi, kun lahes jokaisella haastateltavalla oli joku har-
rastus. Mikali tutkimus olisi toteutettu toisen asteen opiskelijoille olisi todennéa-

koisesti tutkittavilla vahemman harrastuksia.

Aikaisiempien tutkimusten ja oman tutkimukseni mukaan nuorilla on intoa lah-
ted mukaan harrastuksiin ja tekem&an vapaaehtoistyota. Yhdistyksen on kan-
nattavaa saada nuori tunneperaisesti sitoutumaan toimintaan. Kun nuoria on
saatu mukaan toimintaan voi heille antaa vastuutehtéavid. Nuori tarvitsee tukea
aikuista enemman, silla harvoin on aikaisempaa kokemusta. Yhdistysten vas-
tuutehtavat antavat nuorelle tyokokemusta, jota pystyy hyddyntamaan niin tu-
levissa opinnoissa, kuin tydelamassa. Suositeltavaa on kysyéa suoraan nuo-

relta ja kertoa mahdollisista vaihtoehdoista.

Tutkimukseni ongelma oli se, etté kaikki halukkaat eivat paasseet haastatte-
luun. Ylakouluikéaisten nuorten suuri halukkuus lahtea yksil6lliseen haastatte-
luun yllatti aluksi. Haastatteluni tapahtuivat koulupaivan aikana eli nuoren ha-
lukkuuden taustalla saattoi olla halu poistua liikuntatunnilta. Tama ei kuiten-
kaan patenyt liikunnallisiin nuoriin, jotka olivat innoissaan liikkuntatunnille osal-
listumisesta. Taustalla voi olla nuorten halu tulla yksildllisesti huomioiduksi ja
tarve kokea, jotain erikoisempaa koronavuosien jalkeen. Eras nuori kuvalili
olonsa tarkeaksi haastattelun jalkeen. Myos tuloksissa tullut ilmi nuorten kas-

vava halu vaikuttaa asioihin.



Mikkelin ladulta 16ytyy paljon elementteja nuorten osallistamisen tukemiselle.
Mikali toiminnassa mukana oleva nuori haluaa saada harrastukseltaan enem-
man, on siihen erilaisia keinoja. Latupirtin avulla innokas nuori voi saada tyo-
kokemusta asiakaspalvelusta ja kahvilassa tydskentelysta. Hallituksessa nuori
saa kokemusta hallinnollisista tdista ja vastuunkantamisesta. Lisaksi on eri-
laisten tapahtumien jarjestamiset, Suomen ladun ohjaajakoulutukset ja monet
muut mahdollisuudet. Nama ovat suositeltavia valjastaa, niin etta nuori saisi

mahdollisimman suuren hyddyn niista myéhemmassa vaiheessa.

6.2 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Tama opinnaytetyo oli ensimmainen kunnollinen tutkimustyé mita olen tehnyt.
Olen toteuttanut pienempi maarallisia tutkimuksia aikaisemmin eli taysin tyh-
jalta poydalta en lahtenyt tekemaan. Opettelin laadullista tutkimusta sita teh-
dessa. Toteutin harjoitushaastattelun ennen varsinaisia haastatteluita, jossa
hioin haastattelussa kaytettavat kysymykset nuorille sopivaksi. Haastattelutai-
toni parantuivat haastatteluiden aikana ja koin kolmen viimeisen haastattelun
onnistuneen parhaiten. Mielestani onnistuin hyvin kiteyttdmaan tarpeen tutki-
muskysymyksiin ja haastattelutilanteissa antamaan paapuheenvuoron nuo-

relle.

Luotettavuutta kuvataan yleensa kahdella termilla: reliabiliteetti ja validiteetti.
Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen toistettavuutta eli mikali tutkimus to-
teutettaisiin tdysin samalla tavalla kuinka samanlaisia tuloksia syntyisi. Validi-
teetti tarkoittaa tutkimuksen yleistettavyytta ja tutkitaanko sitd mita oli tarkoi-
tuskin tutkia. (Metsdmuuronen 2006b, 117.) Reliabiliteetti omalle tutkimuksel-
leni on taysin riippuvainen nuorista eli tutkimus voidaan toistaa, mutta sen tu-
lokset ovat taysin vastaajista. Tutkimuksellani saatiin oikeanlaisia tuloksia,
silla tavoitteena oli kuulla nuorten omia nakemyksia heidan itsensa sanoitta-
malla tavalla. Tavoitteena ei ollut I16ytaa yhta keinoa, kuinka nuoret saataisiin

toimintaan vaan selvittdd mika Mikkelin alueen nuoria kiinnostaa. Nuorten



saamisessa toimintaan on siis tarkedd muistaa heidan olevan yksil6ita. Tutki-
muksen tulokset eivat tulisi olemaan taysin samanlaisia, vaikka se toistettaisiin
samoilla nuorilla, silld vastaamiseen vaikuttavat myos nuoren sen hetkinen
mielentila ja vireystaso. Omista tuloksestani I6ytyi liittymakohtia aikaisempien
tutkimusten, kuten toimintaan lahtemisessa ja luontosuhteessa. Tietyt raamit
ovat yleistettavissa kuten laheisten tarkeys ja erilaiset [ahtokotien vaikutus.
Kuitenkin kun halutaan lahestya nuorta yksilona, valttamatta mitkaan yleistyk-

set eivat osa kohdilleen.

Tapasin nuoret ensimmaisté kertaa, kun menin haastattelemaan heita. Minulla
ei ollut luottamuksellista sidettd nuoreen. Tama voidaan nahda niin positiivi-
sena kuin negatiivisena asiana. Positiivisena oli, ettéd en tiennyt nuorista mi-
taan etukateen eli en voinut perustaa kysymyksia heidan taustansa tietaen.
Nuoret eivét tienneet minun statustani tai nakokulmaa asiaan. Eli voidaan olet-
taa, etta he eivat vastanneet minua miellyttden samalla tavalla kuin olisivat,
jos opettaja olisi kysynyt samat kysymykset. Myos se, kun olin tuntematto-
mana haastattelemassa nuorten ei tarvinnut miettia omien vastauksien seu-
rauksia. Kuitenkaan luottamuksellisen siteen puuttuessa, en tieda uskalsivat

nuoret vastata taysin rehellisesti kysymiini asioihini.

Opinnaytety6 on kirjoitettu yhteisdpedagogin naktkulmasta eli keskityn siina
nuoriin ja heidan kayttaytymiseensa. Kysymykset olivat muotoiltu nuorille ym-
marrettavalla tavalla. Toisen alan opiskelijan samasta aiheesta tehty opinnay-

tetyd olisi voinut tuottaa erilaisia tuloksia.

6.3 Jatkotutkimusehdotukset ja kehittamisideat

Opinnaytety6 toimii pohjatyona Mikkelin ladun nuorisotoiminnan kehittami-
selle. Mikkelin ladulle on mahdollista tehda seuraavaksi kehittamistyd, jossa
hytdynnetddn seikkailukasvatuksen elementtejd nuorisotoiminnan kaynnista-
misessa. Se sisaltaisi nuorten rekrytoinnin ja osallistamisen ja varsinaisen toi-

minnan toteuttamisen. Kehittdmistydssa voidaan toteuttaa tapahtuma tai retki



l&himaastoon. Nako- ja lahestymiskulmia |0ytyy montaa erilaista, kuten ik&ryh-

maan tai toimintaan rajautuen.
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LIITE 1: Haastattelurunko

Esitiedot
Mika on luokka asteesi?
Vapaa-ajan viettiminen
Mista arkesi koostuu? Mitds teet vapaa-ajalle?
Harrastatko talla hetkelld jotain, jos kylla niin mita?
->Kuinka aloitit harrastuksesi?
->Kuinka pitkdan olet ollut toiminnassa mukana?
Oon harrastanut...
->Miksi lopetit tdman harrastamisen?

->Kauanko kerkesit harrastaa?

Luonto
Mitas ajattelet luonnosta yleensa?
Millaisena paikkana ndet metsdn/luonnon?
Kuinka usein kayt luonnossa?

Historia

Mita kaikkea oot harrastanut?
-> Oletko kokeillut montaa lajia eldamasi aikana?

-> Mitka asiat saivat sinut aloittamaan harrastuksen?
-> Mitka asiat palkitsevat liikunnassa parhaiten?

-> Millaiset asiat motivoivat sinua? (kivointa)

Toiminta

1/2



Mikkelin latu

Kuvakortit

Lopuksi

Minkalaiseen tapahtumaan olet viimeksi osallistunut?
Millaisiin tapahtumiin tykkaat osallistua?

Mitka tekijat vaikuttavat siihen oliko tapahtuma onnistunut?

Mitka asiat estdvat sinua menemasta tapahtumaan?

Tiiatkoé mita Mikkelin latu tekee? Mita veikkaat etta tekee?

Onko sulla joku semmonen joka saattaisi kiinnostaa?

Miten saataisiin sut mukaan? Mita kautta nuoret tavoitetaan?
Minkalailla pitaisi toteuttaa?

-> Minka tyyppinen toiminta kiinnostaa? (kerho, pop-up, tapahtuma)

Mita tarvii etta olisi sulle mukavaa?

Mika kiinnostaa paljon ja mika ei yhtaan?
Onko ollut mielessa laji, jota oisit halunnut kokeilla?

?-merkki kortti.
-> Uusia lajeja?

Onko jotain terveisid mita haluaisit lahettdaa Mikkelin ladulle?
Muuta lisattavaa?

Kiitos haastattelusta



