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I december 2019 konstaterades fall av lunginflammation i Kina som orsakades av ett nytt och
tidigare oként virus, SARS-CoV-2. Coronakrisen och undantagsforhédllandet har framforallt
paverkat barnen men ocksd familjerna. Under vdren 2020 utfirdades fOrordningar om
begriansningen av skyldigheten att anordna smébarnspedagogik. Trots detta har
smébarnspedagogiken varit tillgédnglig under denna tidsperiod dir rétten till ndrundervisning
géllde de barn med virdnadshavare som arbetade i kritiska samhéllssektorer, medan resten av
barnen Overgick till distansundervisning. Verksamheten och rutinerna fordndrades inom
smabarnspedagogiken, dir barnen hemma gick miste om viktigt stod samt sociala kontakter.
Detta lardomsprov dr ett bestédllningsarbete inom projektet ”Nordiskt perspektiv’” av Esbo stad
och genomfordes som en allmén litteraturstudie dir syftet var att underséka hur COVID-19
pandemin och dess foljder paverkat smabarnspedagogiken men framforallt de utsatta barnen
och familjerna. Fragestéllningen for lairdomsprovet ar: Hur har pandemin pdverkat utsatta barn
och familjer inom smdabarnspedagogiken? Lardomsprovet har bland annat fokus pa delaktighet
och resiliens som teoretisk referensram. Relevant forskning om pandemin och
smabarnspedagogiken framfors dven. I och med att COVID-19 pandemin 4r en ny kris 1 virden,
finns det begrinsat med tidigare forskning har kring &mnet. De artiklar som inkluderades é&r
baserade pa forskning frin olika ldnder i vérlden. I resultatet framkommer bland annat att
barnen och familjerna péaverkades olika av pandemin. Det framkom é&ven att
smébarnspedagogiken inte kunde garantera att fortsdttningsvis vara utav hog kvalitet under
undantagstiden samt man kunde heller inte sikerstilla tillgdngen till stod for de barn i behov
av sarskilt stdd, trots att varje barn har enligt lagen ritt till detta. Ddrmed kan man forutspd att
de negativa effekterna av COVID-19 pandemin i huvudsak kommer drabba de som redan innan
krisen haft en utsatt stidllning.
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In December 2019, cases of pneumonia caused by a new and previously unknown virus, SARS-
CoV-2, were found in China. The corona crisis and the exceptional circumstances have mainly
affected the children but also the families. In the spring of 2020, regulations were issued on the
limitation of the obligation to organize early childhood education. Despite this, early childhood
pedagogy has been available during this time period where the right to local education applied
to children with guardians who worked in critical sectors of society, while the rest of the chil-
dren got into distance education. The activities and routines changed in early childhood educa-
tion, where the children at home missed out on important support and social contacts. This
degree thesis is commissioned work within the project "Nordic perspective" by the city of Es-
poo and was carried out as a general literature study where the purpose was to investigate how
the COVID-19 pandemic and its consequences affected on early childhood education, but
above all the vulnerable children and families. The research question for the degree thesis is:
How has the pandemic affected vulnerable children and families in early childhood education?
The degree thesis has, among other things, focus on participation and resilience as a theoretical
frame of reference. Relevant research on the pandemic and early childhood education is also
presented. As the COVID-19 pandemic is a new crisis in the world, there is limited previous
research on the subject. The articles that were included are based on research from different
countries. Among other things, the results show that children and families were affected dif-
ferently by the pandemic. It also emerged that early childhood education could not guarantee
that it would continue to be of high quality during the exceptional period, and it was also not
possible to ensure access to support for children in need of special support, even though every
child has the right to this according to the law. Thus, it can be predicted that the negative effects
of the COVID-19 pandemic will mainly affect the ones that already had a vulnerable position
before the crisis.
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Joulukuussa 2019 Kiinassa todettiin uuden ja aiemmin tuntemattoman viruksen SARS-CoV-2
aiheuttamia keuhkokuume tapauksia. Koronakriisi ja poikkeustila ovat padasiassa vaikuttaneet
lapsiin, mutta myos perheisiin. Keviélld 2020 laadittiin méédrdys varhaiskasvatuksen jirjesté-
misvelvollisuuden rajoittamisesta. Téstd huolimatta varhaiskasvatus on ollut saatavilla timén
ajanjakson aikana, jossa kriittisilld sektoreilla tydskennelleilld huoltajien lapsilla oli oikeus 14-
hiopetukseen, kuin muut lapset siirtyivdt etdopetukseen. Toiminta ja rutiinit muuttuivat var-
haiskasvatuksessa ja lapset kotona jdivét paitsi tdrkedstd tuesta ja sosiaalisista kontakteista.
Tédmi opinndytetyd on Espoon kaupungin "Pohjoismainen ndkdékulma" -projektin tilaustyo,
joka toteutettiin yleisend kirjallisuuskatsauksena. Tavoite oli selvittdd, miten COVID-19 pan-
demia ja sen seuraukset vaikuttivat varhaiskasvatukseen, mutta ennen kaikkea haavoittuviin
lapsiin ja perheisiin. Opinndytetyon tutkimuskysymys on: Miten pandemia on vaikuttanut haa-
voittuviin lapsiin ja perheisiin varhaiskasvatuksessa? Opinndytetydssé painotetaan mm. osalli-
suutta ja resilienssid teoreettisena viitekehyksend. Oleellista aikaisempaa tutkimusta koskien
pandemiaa ja varhaiskasvatusta tuodaan myos esiin. Johtuen siitéd ettdi COVID-19 pandemia oli
uusi kriisi maailmalla, aiheesta on tehty rajallisesti aikaisempaa tutkimusta. Sisdllytetyt artik-
kelit perustuvat tutkimuksiin eri maista. Tulokset osoittivat mm. ettd pandemia vaikutti lapsiin
ja perheisiin eri tavalla. Kavi myos ilmi, ettei laadukasta varhaiskasvatusta tai erityisen tuen
saantia voitu taata poikkeusaikana, siitd huolimatta ettd jokaisella lapsella on lain mukaan oi-
keus tdhdn. Néin ollen voidaan ennustaa ettd COVID-19 pandemian negatiiviset vaikutukset
vaikuttavat pidasiassa niithin ryhmiin jotka olivat haavoittuvassa asemassa jo ennen kriisia.
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1 Inledning

I december 2019 konstaterades fall av lunginflammation i Kina som orsakades av ett nytt
och tidigare oként virus, SARS-CoV-2. Sjukdomen som orsakades av viruset kallas
COVID-19. (Institutet for hidlsa och vélfard, 2020) THL fungerar som en nationell
sakkunnig institution for bekdmpningen av smittsamma sjukdomar. THL inforde
riktlinjer och restriktioner samt gav instruktioner om forebyggandet av smittspridningen
samt hur individen kunde undvika att bli smittad. (Institutet for hédlsa och vilfird, 2022b)
Det dr viktigt att folja myndigheternas anvisningar och inte t.ex. lamna ett sjukt eller
halvfriskt barn till daghemmet. THL rekommenderade att stanna hemma vid symtom

samt en symtomfri dag innan barnet kunde aterga till smabarnspedagogiken.

Coronaviruset smittar i huvudsak som dropp- och kontaktsmitta. Coronaviruset kan &dven
smitta via luften samt via beréring av ytor. (Institutet for hdlsa och vilfard, 2022a)
Symtom pa coronavirusinfektion kan vara huvudvirk, kraftloshet eller trotthet, storningar
1 lukt- eller smaksinnet, hosta, snuva, halsont, feber, muskelvark, illamaende eller
kriakningar men ocksd diarré. Allvarliga symtom kan vara lunginflammation, akuta
andningssvarigheter eller andra komplikationer. Minga som fatt allvarliga symtom har
ndgon riskfaktor innan som t.ex. hog élder eller ndgon sjukdom. (Institutet for hdlsa och

vilfird, 2022c¢)

Jag anser det &r viktigt att undersdka om hur pandemin paverkat barn och familjer men
framforallt de som dr sdrskilt utsatta samt hur smabarnspedagogiken péverkades utav
pandemin. Exempel pa utsatta barn och familjer dr de som lever i fattigdom, i en situation
dér vardnadshavarna eller den ensamstdende vardnadshavaren har en 14g utbildning, &r
beroende av forsorjningsstdod och/eller har svagt socialt ndtverk. Paverkande faktorer kan
dven vara problematik géllande missbruk, vald, nagon psykisk sjukdom eller intellektuell
funktionsnedsattning. Orsaken till att jag anser det &r viktigt att undersoka &r da risken &r
hogre att dessa barn och familjer paverkats mer utav kriser samt d& smabarnspedagogiken
ar en trygghet for ménga barn och familjer som saknades under denna tidsperiod. Darmed
ar det viktigt att professionella inom smébarnspedagogiken riktar 6kad uppmaérksamhet
at dessa barn och familjer. Detta for att minska de eventuella negativa konsekvenserna av

COVID-19 pandemin samt att férebygga ytterligare problematik.
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Att undersoka om hur pandemin paverkat utsatta barn och familjer samt
smébarnspedagogiken bidrar till 6kad kunskap om d@mnet men ger ocksé professionella
byggstenar om hur de kan bemdta samt ge stdd at dessa barn och familjer ifall liknande
situationer uppstdr i framtiden. Detta dr en av orsakerna till att fokuset for detta
lirdomsprov kommer ligga pa hur pandemin péverkat utsatta barn och familjer men ocksa

hur smabarnspedagogiken pdverkades utav COVID-19 pandemin.

2 Bakgrund

I kapitlet Bakgrund presenterars de centala begrepp och teman som framkommer i
lardomsprovet. Dessa begrepp ar smabarnspedagogik, grunderna for planen for
smdbarnspedagogik och rdtten till stod inom smabarnspedagogik men ocksa risk- och
skyddsfaktor samt utsatthet. Detta som stod for ldsaren att f4 en inblick i temat och en

klarhet i de centrala begrepp som framkommer i detta lirdomsprov.

2.1 Smabarnspedagogik

Enligt lagen om smadabarnspedagogik (540/2018) har varje barn ritt till
smabarnpedagogik. Smabarnspedagogiken kan erbjudas via olika verksamhetsformer
som daghem, familjedagvird eller Oppen smébarnspedagogisk verksamhet.

(Utbildningsstyrelsen, 2022)

Smébarnspedagogiken dr en viktig del av barnets uppvéxt och larstig som ldgger grunden
for barnets livslanga ldrande. Syftet med smabarnspedagogiken ir att i samarbete med
vérdnadshavarna frimja barnets helhetsmédssiga uppvéxt, utveckling men ocksa ldrandet.
Smaébarnspedagogiken bor ordnas och utvecklas enligt principen om inkludering, dé alla
barn har oberoende av behovet av stdd, funktionsnedsattning eller kulturell bakgrund rétt
att delta i den smdbarnspedagogiska verksamheten. Smabarnspedagogiken bor dven
framja jamlikhet och likabehandling samt forebygga marginalisering. Samarbetet mellan
pedagogerna och vardnadshavarna dr betydelsefullt och skapar kontinuitet samt trygghet
1 barnets och familjernas vardag. Diarmed &r ett omsesidigt, dppet och respektfullt

bemdtande viktigt. (Utbildningsstyrelsen, 2022)



De forpliktelser som styr smabarnspedagogiken bygger pé Finlands grundlag, lagen om
smabarnspedagogik, statsrddets forordning om smébarnspedagogik samt pé grunderna for
planen for smabarnspedagogik. Den sméibarnspedagogiska verksamheten regleras ocksa
av foreskrifter 1 forvaltningslagen samt i lagen om offentlighet i myndigheternas

verksamhet. (Utbildningsstyrelsen, 2022)

2.1.1 Grunderna for planen fér smabarnspedagogik

Grunderna for planen for smabarnspedagogik &r en nationell foreskrift som har utfardats
av Utbildningsstyrelsen enligt lagen om smabarnspedagogik (540/2018). Syftet ar att
stodja och styra hur smébarnspedagogiken ordnas, genomfors och utvecklas for att
garantera att verksamheten héller hog kvalitet och genomfors pé lika grunder i hela landet.
De lokala planerna for smabarnspedagogiken och barnets plan ska utarbetas och
genomforas enligt grunderna for planen for smébarnspedagogik. Barnets plan bor utgé
fran barnets behov men framforallt frdn barnets bdsta. Darmed &r det viktigt att
virdnadshavarnas och pedagogernas iakttagelser och uppfattningar om barnets
utveckling och ldrande samt forméga att fungera i grupp beaktas da planerna skrivs och
senare utvdrderas. Det dr &dven viktigt att kdnna till barnets kunnande, styrkor,
intresseomraden samt individuella behov. Planen ska dven beakta barnets sprakliga,
kulturella och askddningsmissiga bakgrund. Detta da varje barn har enligt lagen om
smabarnspedagogik (540/2018) ritt till en systematisk och malinriktad fostran,
undervisning och vérd. (Utbildningsstyrelsen, 2022)

2.1.2 Ratten till stod inom smabarnspedagogik

Enligt lagen om smébarnspedagogik (540/2018) har varje barn vid behov rétt till allmént,
intensifierat eller sérskilt stdd. Anordnaren av smabarnspedagogik har en skyldighet
enligt lagen att ge barnet det stod hen behdver. Behovet av stod bor bedomas och ordnas
utan drojsmal. Det dr viktigt att stodet ges i rdtt tid och att barnets behov beaktas
individuellt samt att barnet far mdjligheten att horas ddar man bor beakta barnets alder och
utvecklingsniva. Det eventuella stodet bor dven ordnas utgaende fran barnets styrkor som
anknyter till larandet, utvecklingen och vélbefinnandet. Det ar viktigt for barnet att stodet
ges kontinuerligt och konsekvent samt fortsitter under forskoleundervisningen men ocksa

senare dd barnet overgér till den grundliggande utbildningen. Detta for att fraimja barnets
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utveckling och larande samt vélbefinnande. Samtidigt forebygger man att befintliga
problemen inte blir virre och motarbetar risken for marginalisering senare i livet.

(Utbildningsstyrelsen, 2022)

2.2 Risk- och skyddsfaktor

Varje individ har olika forutséttningar att mota och klara av olika eventuellt svéra erfa-
renheter i livet. Dessa forutsittningar paverkar livet, hdlsan och utvecklingen. Kunskap
om och okad forstaelse for savil tecken pa psykisk ohdlsa som risk- och skyddsfaktorer
hos barnet, dess familj och ndrmiljon ger forutséttningar for att framja och forebygga
problematik senare i livet. (Riskhandboken barnhélsovard — for professionen, 2019 se

Socialstyrelsen, 2014)

Riskfaktor kan definieras som de forhallanden som O0kar sannolikheten for barnet att ut-
veckla problematik, eller som inverkar pa allvarlighetsgraden, varaktigheten eller fre-
kvensen av problem. En riskfaktor behover inte vara en orsak till, utan kan ocksa vara en
faktor som Okar risken for problem att utvecklas. Skyddsfaktor kan definieras som de
faktorer som Okar barnets mojligheter till en god anpassning och utveckling, trots utma-
ningar och problem. Med skyddsfaktor avses de forhdllanden som Okar barnets mot-
stdndskraft eller minskar effekten av riskfaktorer. (Riskhandboken barnhilsovérd — for

professionen, 2019 se Andershed & Andershed, 2015)

Barnfamiljers vélbefinnande bygger bland annat pé en trygg uppvéxt- och livsmiljo, fa-
miljekrets samt hobbyer. Coronakrisen har orsakat permitteringar och uppségningar, vil-
ket har okat risken for barnfamiljernas svarigheter med forsorjningen. Hoten relaterade
till den ekonomiska situationen har dven 6kat bekymren for de utsatta familjerna. Coro-
napandemin har drabbat mest de barn och familjer som redan innan pandemin hade en
utsatt stéllning. Enligt flera organisationer dr utmattningen storst i ensamforsorjarfamiljer
dér ett eller flera barn behdver sirskilt stod. Under varen har dessa barn och familjer inte
fatt stod som vanligt vilket har lett till ett 6kat behov av olika tjdnster. Men dessa tjanster
har inte varit tillgidngliga pd normalt sdtt eller s& har man inte viagat anvinda sig utav dem.
Dessutom har beslut om olika tjénster och formaner kunnat drdja. Trots detta vore det
viktigt att stirka de faktorer som stdder barnens resiliens sésom hobbyer, kamratrelationer

men framforallt stréva efter en trygg vardag. (Statsrddet, 2020)
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Det ér viktigt att komma ihag att samma typ av riskfaktor har olika inverkan pa olika
barn. Det rader inte alltid ett samband mellan antalet riskfaktorer och utfallet hos det en-
skilda barnet. Det &r antalet riskfaktorer och dess varaktighet som ér utav betydande roll.
(Riskhandboken barnhélsovard — for professionen, 2019 se Andershed & Andershed,
2015; Willie & Bettge, 2008) Depression hos vardnadshavaren leder till exempel inte per
automatik till mental ohélsa eller beteendeproblem hos barnet. Det dr de sociala och per-
sonliga belastningarna hos virdnadshavaren och dess paverkan pd omsorgsformégan, i
kombination med sérbarheten hos barnet, som utgér den storsta risken for barnet. Vard-
nadshavarens brister i att se och besvara barnets behov kan ha en negativ inverkan pé
barnets utveckling och kan leda till problematik senare i livet. (Riskhandboken barnhil-
sovéard — for professionen, 2019 se Risholm Mothander & Broberg, 2018; Moe et al.,
2010)

Man kan forutspd att de negativa effekterna av COVID-19 pandemin i huvudsak kommer

drabba de grupper som innan krisen haft en utsatt stallning. (Statsradet, 2020)

2.3 Utsatthet

Kriser drabbar mest de som redan befinner sig i en utsatt position. Till dessa grupper hor
ofta barn, dldre, personer med ndgon funktionsnedsittning samt olika minoriteter. (Absetz
etal., 2021 se Rapeli, 2017) COVID-19 krisen drabbade i synnerhet redan utsatta grupper
som fattiga. Invandrare drabbades dven hart utav viruset och karantdnen pd grund av
eventuellt forekommande utanforskap och fattigdom. (Absetz et al., 2021 se Saarinen,
2020) COVID-19 pandemin har visat att barn med invandrarbakgrund varit sarskilt
utsatta bade 1 Finland och globalt. (Absetz et al., 2021 se Valtioneuvosto kanslia, 2020).
Aven barnfamiljer anses vara i en sirskilt utsatt position vid krissituationer. Detta da re-
surserna i familjerna eventuellt dr begrinsade. Exempel dr ensamstdende vardnadshavare

med sma barn eller familjer som tillhor en etnisk minoritet.



3 Syfte och fragestallning

Detta lirdomsprov dr ett bestéllningsarbete av Esbo stad och en del av projektet ”Nordiskt
perspektiv”’, som bestod av fyra teman. Lardomsprovet utgér fran Tema 1 Pandemi med
fokus pd smabarnspedagogiken samt utsatta barn och familjer. Orsaken till intresset for
temat Pandemi ar tidigare erfarenhet inom smabarnspedagogiken men framforallt
intresset for hur pandemin paverkat smabarnspedagogiken samt de utsatta barnen och

familjerna.

Syftet med detta liromsprov dr ddrmed att undersdka hur COVID-19 pandemin och dess

foljder paverkat smibarnspedagogiken men framforallt de utsatta barnen och familjerna.

Lardomsprovets syfte besvaras med foljande fragestillning:

- Hur har pandemin paverkat utsatta barn och familjer inom smdbarnspedagogiken?

4 Tidigare forskning

I kapitel tidigare forskning presenteras de artiklar som hittades under litteratursokningen
relaterat  till  lardomsprovets syfte och fragestillning. Dirav ~ kommer
smabarnspedagogikens betydelse for barn samt smabarnspedagogiken under COVID-19
pandemin foras fram. For att hitta tidigare forskning som behandlar detta &mne genom-
fordes en litteratursokning i databaserna Journal.fi samt Google Scholar. En manuell
s0kning gjordes dven genom fri sokning pd internet. De sdkord som anvindes var bland

annat smabarnspedagogik OR varhaiskasvatus AND COVID-19.

4.1 Smabarnspedagogikens betydelse for barn

Den tidiga barndomen dr en sirskilt intensiv men betydelsefull period i individens liv.
Deltagandet i smabarnspedagogiken och det stod barnet fir anses vara viktigt med tanke
pa utvecklingen och larandet under dessa tidiga ar, men ocksa senare i livet gillande
skolframgangen. Deltagandet i smibarnspedagogiken anses dven vara viktigt viktigt med
tanke péd barnets sociala och kognitiva utveckling. Smabarnspedagogiken har dven en
positiv inverkan pd barnets livskvalitet d4 barnet far mojligheten att delta 1 for barnet

viktiga och meningsfulla och pedagogiskt uppbyggda verksamheter, ddr man strévar efter
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att skapa positiva larandeupplevelser. Darmed &r kunskap om hur man bygger en givande
inldrningsmilj6 viktigt. Smabarnspedagogiken har dven en sérskilt stor betydelse for de
barn med utmaningar géllande utvecklingen och ldrandet eller vars levnadsvillkor dr
utmande. Diarmed &r det viktigt att pedagogerna inom sméabarnspedagogiken stravar efter

en sensitiv och dppen interaktion med dessa barn och familjer. (Karila, 2016)

4.2 Smabarnspedagogiken under COVID-19 pandemin

Coronakrisen och undantagsforhdllandet har framforallt pdverkat barnen men ocksa
familjerna. Pandemin har medfort restriktioner och riktlinjer for att férhindra spridningen
av viruset (Kuutti et al., 2021), vilket har haft negativa konsekvenser pé barns larande
samt familjernas vdlbefinnande. Under varen 2020 utfdrdade statsradet forordningar om
begrinsningar av skyldigheten att anordna smébarnspedagogik. Skyldigheten att ordna
nirundervisning begridnsades fram till den 13 maj 2020. Trots detta har
sméibarnspedagogiken varit tillgdnglig under denna tidsperiod ddr rdtten till
nirundervisning gillde de barn med vérdnadshavare som arbetade 1 kritiska
samhillssektorer. Senare rekommenderade statsrddet att vdrdnadshavare i man av

mdjlighet skulle halla barnen hemma. (Statsradet, 2020)

COVID-19 pandemin har paverkat barns deltagande 1 smabarnspedagogiken. Barns del-
tagande 1 smébarnspedagogiken minskade markant under varen 2020, dé regeringen ut-
fardade rekommendationen om att vardnadshavarna skulle hélla sina barn hemma ifall de
hade mojlighet till detta. (Saranko et al., 2021) Enligt resultaten i studien av Saranko et
al. (2021) deltog 33,8 % av barnen i smabarnspedagogiken i april 2020. En lang frdnvaro
fran smébarnspedagogiken paverkade sdrskilt de barn i behov av sérskilt stod och olika
tjanster. Detta d4 ménga tjdnster varit avbrutna eller getts i mindre omfattning under
undantagstiden. Efter att smibarnspedagogiken och nirundervisningen begransades har
de utsatta barnen och familjerna nddvéndigtvis inte blivit sedda eller deras nod blivit
upptickt. (Statsradet, 2020) Kuutti et al. (2021) for fram att man inte kunnat sdkerstélla
tillgdngen till stod for dessa barn och familjer under denna tidsperiod. Trots
undantagstiden samt de riktlinjer och restriktioner som medforde vore det viktigt att varje

barns behov av stdd tillgodoses.
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Varje barn har ritt till smabarnspedagogik av hog kvalitet d&ven under undantagstider.
Studien av Kuutti et al. (2021) for dven fram att man inte kunde garantera att
smabarnspedagogiken under undantagstiden varen 2020 fortsatte vara utav hog kvalitet.
En av orsakerna till detta var did denna tidsperiod krdvde utveckling av
smébarnspedagogiken samt inforande av nya pedagogiska tillvigagingssitt. Den
smabarnspedagogiska verksamheten anpassades enligt rekommendationen om att ordna
verksamheten ute, att begridnsa samarbetet mellan grupperna, att omorganisera rutinerna
samt att oka smagruppsverksamhet. Storleken pé barngrupperna minskades dven.
(Saranko et al., 2021) D& barnantalet minskade inom sméabarnspedagogiken fick
pedagogerna mojlighet att bittre uppmirksamma varje barn individuellt och lyssna pa
deras 6nskemal samt involvera dem 1 planeringen samt utvirderingen av verksamheten.
Detta gav dven mojlighet till att individuellt 6va pa olika fardigheter. (Kuutti et al., 2021)
Man stravade dven efter att minska méangden fysiska kontakter genom att t.ex. begrinsa
sa endast barn och personal fick komma in till daghemmen. Under véren 2020 gavs inga
instruktioner om hur smabarnspedagogiken skulle ordnas for de barn som var hemma. De
familjer som var hemma fick t.ex. mdojligheten till elektronisk kontakt med daghemmet

samt tillging till videoférmedlad pedagogisk verksamhet. (Saranko et al., 2021)

Ahonen & Pesonen (2020) for fram att d& undantagsforhéllanderna forlangdes uppstod
oro for de barn och familjers vdlbefinnande som var hemma samt familjernas resurser
men ocksd uppritthidllandet av rutinerna. Detta da vardnadshavarna uttryckt att
distansarbetet var utmanande d& barnen var hemma. I studien framkom &ven att de barn i
behov av sirskilt stod orsakade mer utmaningar och oroligheter hemma. De barn i behov
av sirskilt stod rekommenderades att delta pd heltid i smébarnspedagogiken. Detta med

tanke pa barnets och familjens bésta.

5 Teoretisk referensram

I kapitlet teoretisk referenstam presenteras lairdomsprovets teoretiska referensram. Den
teoretiska referensramen bygger pa tidigare forskning samt teorier som dr kopplade till
lirdomsprovets syfte och fragestdllning. Den teoretiska referensramen for detta
lardomsprov ar resiliens och barns delaktighet. Detta di det ar sdrskilt viktigt att i

samband med kriser beakta barns resiliens samt de paverkande faktorerna. Det &r dven
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viktigt att vara medveten om att barns delaktighet krdver nadgon form av trygghet men

ocksa kinslan av tillhorighet 1 en gemenskap.

5.1 Resiliens

Olika motgangar &r en del av och hor till livet, men det &r viktigt att komma ihég att varje
individ reagerar olika pa dessa motgangar. (Joutsenniemi & Lipponen, 2015 se Bonanno,
2004; Kessler et al., 1995) Med resiliens avser man individens handlingar som uppritt-
héller formégan att mota olika svrigheter och utmaningar i livet. Resiliensen stodjer dven
anpassningsformagan samt formagan att klara av svara omstdndigheter i1 livet.

(Joutsenniemi & Lipponen, 2015 se Bonanno, 2004; Fletcher & Sarkar., 2013)

Skyddande faktorer &r t.ex. en god sjdlvkinsla, sjilvregleringsformaga och motivation att
klara sig samt en stodjande ndrmiljo. (Joutsenniemi & Lipponen, 2015 se Garmezy, 1991,
Rutter, 1981) Utdver individens personliga styrkor frimjas resiliensen dven utav flertal
faktorer som inte dr relaterade till individens personlighet utan till t.ex. sociala
anknytningar. (Joutsenniemi & Lipponen, 2015 se Masten 2001) Utvecklingen av resili-
ensen stods pa basta sitt av en varm och stark relation med minst en vuxen. (Joutsenniemi
& Lipponen, 2015 se Rutter, 1981) Barnets styrkor &r i stindig vixelverkan med omgiv-
ningen och &r forstirkande eller forsvagande beroende pd den respons barnet far fran om-
givningen. Ifall uppvaxtmiljon dr trygg stérks till exempel den sociala kompetensen och
sjdlvkinslan, medan i en skadlig miljo kan de forsvagas. I processen utvecklas dven de
egenskaper som gor motgangarna mindre skadliga. (Joutsenniemi & Lipponen, 2015 se
Richardson, 2002) Styrkan av krisernas inverkan pa individen beror dirmed pé balansen
1 livssituationen samt resiliensen vid tidpunkten dé krisen intrdffar. Ifall resiliensen &r
tillrackligt stark, kan den skydda individen frdn den negativa paverkan utav den trauma-
tiska hdndelsen eller krisen. Ddrmed blir inverkan pa individen blir mindre. (Joutsenniemi

& Lipponen, 2015)

5.2 Barns delaktighet

Barns mojlighet till deltagande har under de senaste artiondena okat, bland annat genom
ratificeringen av FNs konvention om barnets rittigheter. Enligt FN:s konvention om bar-

nets réttigheter har varje barn rétt att bli hord och att uttrycka sina asikter i frdgor som
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berdr dem (Heikkild et al., 2020 se Horgan et al., 2017; Turja & Vuorisalo, 2018) men
ocksa att uppleva kénslan av tillhorighet i en gemenskap (Heikkild et al., 2020 se Kangas
& Brotherus, 2017; Salonen et al., 2018; Venninen et al., 2014). I samband med kriser
blir barns position extra sarbar (Heikkild et al., 2020 se Amri et al., 2017; Last 1994;
UNISDR 2015), och barn riskerar att bli sarskilt beroende av vuxna och darmed riskerar
barns mojligheter att bli sedda och horda (Heikkild et al., 2020 se Last 1994; Anderson
2005).

Politiskt deltagande innebér individens mojligheter att bli hord och péverka medan socialt
deltagande innebdér tillhorighet till en grupp och meningsfulla sociala relationer (Nivala,
2021 se Maunu & Kiilakoski, 2018). Social delaktighet utgdr grunden for politiskt
deltagande och innebér erfarenheter av att tillhora en gemenskap (Nivala, 2021 se Nivala
& Ryyninen, 2013). Politiskt deltagande betonar barnets kdnsla av delaktighet pa
medvetenheten om att barnet blir hort, att barnets idéer tas pa allvar samt att barnet har
valmgjligheter (Nivala, 2021 se Turja, 2011; Virkki, 2015), medan den sociala
delaktigheten uppméirksammar barnets vixelverkan, véinskapsrelationer enligt
erfarenheter om att bli accepterad (Nivala, 2021 se Kosterym, 2009). Delaktighet kan
forverkligas dé individen tillhor en gemenskap, deltar och kan paverka dess liv samt upp-
lever kdnslan av tillhorighet (Nivala, 2021 se Nivala & Ryynénen, 2013; Nivala &
Ryynénen 2019). Utgangspunkten for delaktighet &r att tillhdra en gemenskap, det vill
sdga individens meningsfulla sociala relationer, interaktion med andra samt deltagandet

som medlem av gemenskapen.

Sevon et al. (2021) for fram att smabarnspedagogiken har som uppgift ar att frimja
forverkligandet av barns delaktighet. Den rittsliga grunden framkommer i FN:s konvent-
ion om barns réttigheter (1989), lagen om smébarnspedagogik (540/2018), grunderna for
planen for smabarnspedagogik samt i diskrimineringslagen (1325/2014). I Grunderna for
planen for smabarnspedagogik framkommer det att man bor strdva efter barnets
deltagande i planeringen, genomforandet och utvirderingen av den smabarnspedagogiska
verksamheten i enlighet med barnets &lder och utvecklingsniva. Forverkligandet av bar-
nets delaktighet bor ske dagligen samt medvetet dar man stravar efter att vardera demo-

krati, jamlikhet och barns réttigheter. (Utbildningsstyrelsen, 2022) Sevon et al. (2021) for
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fram oro 6ver barns mojlighet att vara delaktiga och péverka saker déa delaktighet till stor

del bygger pé verbal interaktion dér de minsta barnen riskerar att bli obeaktade.

5.2.1 Roger Hart - Delaktighetens stege

Syftet med denna delaktighetssteg ér att anvidnda den som ett redskap for pedagogerna att
identifiera graden av barns delaktighet vid beslutsfattande. De tre forsta stegen (1-3)
hjdlper att identifiera situationer dér det inte handlar om delaktighet utan om overklig
delaktighet. De fem Oversta stegen (4-8) visar 0kad grad av delaktighet. Vilket steg som
ar onskvirt att hamna pa beror pé olika faktorer, som situationen men framforallt barnets
mognad och alder. Hart menar att det efterstrdvansvirda &r att barnet ska kunna vélja
vilket trappsteg av delaktighet som barnet klarar av och dr mogen for. (Lunds kommun,

2018 se Hart 1992)

Roger Hart's Ladder of Young People's Participation

Rung 8: Young people & adults share decision-making

Rung 7:Young people lead & initiate action

Rung 6: Adult-initiated, shared decisions
with young people

Rung 5: Young people consulted and informed
Rung 4: Young people assigned and informed

Rung 3: Young people tokenized®

'y lh::

Rung 2: Young people are decoration*
Rung 1: Young people are
manipulated*

Note: Hart explains that the last
three rungs are non-participation

Adapted from Hart, R. (1992). Children’s Participation from Tokenism to Citizenship.
Florence: UNICEF Innocenti Research Centre,

Figur 1:Roger Harts delaktighetsstege (Hart 1992)
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5.2.2 Harry Shier - Vagar till delaktighet

Shiers delaktighetsmodell bygger vidare pd Harts stege. Denna modell innehaller fem

nivaer av delaktighet dér det for varje niva finns tre olika fragor for att definiera den

nuvarande situationen samt for att kunna identifiera nista steg med strdvan efter att hoja

delaktighetsnivin. (Lunds kommun, 2018 se Hart 1992)

Tabell 1. Harry Shiers delaktighetsmodell (Shier 2001)

5. Barn delar makt
och ansvar over
beslutsfattande

C

. Barn involveras i
beslutsfattande
processer

C

Oppningar Mdojligheter Skyldigheter

Ar du som vuxen Finnsdetettforfaran- Ar det ett policykrav

beredd att dela de som mojliggor for att barn och vuxna

inflytandeochansvar barn och vuxna att delar inflytande och

med barn? dela inflytande och ansvar over beslut?
ansvar 6ver beslut?

Ar du beredd att Finns det ett Ar det ett policykrav

Iata barn delta i dina forfarande som att barn ska vara

beslutsfattande mojliggor for barn involveradeibesluts-

processer? att delta i besluts- fattande processer?
fattande processer?

Ar du beredd att Méjliggér den Ar det ett policykrav

. Barns asikter

beakta barns asikter

och synpunkter?

beslutsfattande
processen att barns
asikter och synpunk-

ter beaktas?

att barns asikter och

<

synpunkterskavagas
in i beslutsfattande?

och synpunkter
beaktas

. Barn far stod
i att uttrycka
sina asikter och
synpunkter

Ar du beredd att
stodja barn att ut-
trycka sina asikter
och synpunkter?

Har du tillgang till

olika aktiviteter och
metoder som stodjer
barnattuttryckaasik-

ter och synpunkter?

Ar det ett policykrav

att barn ska ges

S

stod i att uttrycka
sina asikter och sina
synpunkter?

. Barn blir
lyssnade till

C

Ar du beredd att
lyssna pa barn?

Y — (N | | S |

Arbetar du pa ett satt
som mojliggor att
barn blir lyssnade till?

Y— | — | ¥——

Ar det ett policykrav
att barn ska bli lyss-
nade till?

<

Borja har




Den forsta nivan kréver att den vuxna lyssnar pa barnet med uppmairksamhet och omtanke
dé barnet tar initiativ att uttrycka sina synpunkter. Detta dr viktigt att uppméarksamma da
vuxna ofta ténker att barn inte &r intresserade av att framfGra sina synpunkter vid
beslutsfattandet. I den andra nivan framfors att det finns anledningar till varfor barn
eventuellt inte uttrycker sina asikter. Mojliga orsaker kan exempelvis vara bristande tillit
eller daligt sjalvfortroende samt tidigare erfarenheter av att vuxna inte lyssnat. I den tredje
nivdn betonas barnets asikter bor véigas in vid beslutsfattandet. I den fjdrde nivan blir
barnet aktivt involverat i beslutsprocessen, men utan makt 6ver besluten som fattas. For
att uppna den femte nivdn behdvs ett tydligt engagemang frdn vuxna att 1dmna ifran sig
en del av makten. Modellen foreslér inte att barn ska tvingas ta ansvar om det inte &r
lampligt med tanke pé barnets utvecklingsnivé och forstielse. (Lunds kommun 2018, se

Shier 2001)

Barns delaktighet i beslutsprocesser har flera fordelar. Fordelarna dr bland annat barnets
okade kénsla av tillhorighet samt 6kad kénsla av sjdlvtillit och empati men ligger dven
grunden till medborgarskap med demokratisk delaktighet. I detta lirdomsprov har jag valt
att lyfta fram dessa delaktighetsmodeller av Roger Harts och Harry Shiers da jag anser
att de ger verktyg at professionella att 6ka barns delaktighetsniva vid beslutsfattande samt
vid frdgor som berdr dem. Dérmed anser jag att dessa tvd delaktighetsmodeller gér att
anpassa till att anvéindas inom smabarnspedagogiken. Jag anser dven detta ar viktigt da
delaktighet och mojligheten att pdverka 0kar bland annat motivationen, engagemanget

och kénslan av delaktighet oavsett barnets &lder.

6 Metod

I detta kapitel presenteras metoden for detta lirdomsprov men ocksé datainsamlingen,
inklusions- och  exklusionskriterierna, validiteten och  reliabiliteten  samt
kvalitetsgranskningen. Ytterligare presenteras den analysmetod som anvindes samt

slutligen etiska aspekter.

6.1 Allman litteraturstudie

Metoden for detta lardomsprov ér allmdn litteraturstudie med striavan efter att folja

strukturen for systematisk litteraturstudie. En allmén litteraturstudie innebér att
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systematiskt soka och kritiskt granska samt sedan sammanstélla befintlig litteratur inom
det valda @mmet. I en allmin litteraturstudie &ar det litteraturen som utgor
informationskéllan dir data bygger pad vetenskapliga artiklar eller rapporter. Det finns
inget givet antal for hur minga studier som ska ingd i en litteraturstudie. En allmén
litteraturstudie &dr inte lika omfattande som en systematisk litteraturstudie da
genomforandet av en systematisk litteraturstudie utgar fran att motivera varfor studien
gors, formulera en fragestdllning som gar att besvara, formulera en plan for
litteraturstudien, bestimma sokord och sokstrategi, identifiera och vélja vetenskapliga
artiklar, att kritiskt virdera och kvalitetsbedomma artiklarna samt att vélja litteratur men
ocksa att analysera och diskutera resultaten samt slutligen att sammanstilla och dra
slutsatser av dessa resultat. Forutsittningen for genomfGrandet av en systematisk
litteraturstudie &r att det finns tillrackligt med studier av god kvalitet som kan anvéndas

som grund for beddmningar och slutsatser. (Forsberg & Wengstrom 2014)

Beskrivningen av genomfOrandet av en systematisk litteraturstudie har tillimpats for
detta lardomsprov dir allmin litteraturstudie har anvints som metod. Denna metod
anvindes for att undersdka hur pandemin paverkade utsatta barn och familjer samt hur
smabarnspedagogiken paverkades utav COVID-19 pandemin. D& metoden for detta
lardomsprov &r allmén litteraturstudie kommer inget forskningslov behdvas. Orsaken till
valet av metoden var dé jag ville lyfta fram betydelsefull tidigare forskning samt oka
kunskap om dmnet pa ett tillforlitligt sétt. Detta d& jag anser att detta &mne &r intressant
och viktigt att lyfta fram. En annan orsak till valet av metoden och var da tiden for
genomforandet av ldrdomsprovet var begransad. En av utmaningarna med denna metod
var dé det vid tillfallet da lardomsprovet skrevs var svart att hitta tillrdckligt med relevanta
studier d@ COVID-19 var en ny kris i vérlden och ddrmed hade lite tidigare forskning
gjorts. Med tanke pa strivan efter att besvara syftet och frigestdllningen for
lirdomsprovet samt att oka kunskap om det valda &mnet anser jag denna metod ar 1amplig

for detta lardomsprov.

6.2 Datainsamling

De vetenskapliga artiklar som anvéndes i detta lardomsprov dr insamlade genom en litte-

ratursokning i databaserna Academic Search Complete (EBSCO), SAGE journals,
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ScienceDirect, ProQuest, PubMed samt SpringerLink. Vid datasokningen har bland annat
sokord som “COVID-19” eller “coronavirus” och Preschool” eller “kindergarten”
anvénts. Jag anser att de sokord som anvindes ar relevanta for att samla information med
syfte att besvara syftet och fragestéllningen. De olika s6korden kombinerades med hjilp
av OR och AND beroende pa sokresultaten samt vilken databas som anvindes. Det in-
samlade materialet var pa engelska. De vetenskapliga artiklar som inkluderades ar valda
pa basis av rubriken for artikeln samt abstraktet. Sokorden samt inklusions- och exklus-

ionskriterierna presenteras i tabellerna nedan.

Tabell 2. Resultat av sokning i databaser

Databas Sokord Antal | Antal inkluderade
triaffar artiklar
Academic early childhood education or preschool or 194 2
Search Elite k1ndergaﬂen or early years or daycare AND
covid-19 or coronavirus or 2019-ncov or
(EBSCO) sars-cov-2 or cov-19 or 2019 pandemic or
pandemic
SAGE journals | COVID-19 or coronavirus AND Preschool or | 28 0
kindergarten
ScienceDirect | COVID-19 AND preschool 779 1
ProQuest COVID-19 AND preschool 132 0
PubMed COVID-19 AND preschool 3997 3
SpringerLink | COVID-19 AND preschool 811 1

6.3 Inklusions- och exklusionskriterier

For att avgrinsa litteratursokningen samt hitta relevanta vetenskapliga artiklar for
lirdomsprovet har jag foljt nedan beskrivna inklusions- och exklusionskriterier. De ve-
tenskapliga artiklarna som inkluderades i informationssokningen foljder nedan givna kri-

terier:
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Tabell 3. Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusionskriterier Exklusionskriterier

- Artiklar skall vara skrivna pa - Artiklar som é&r skrivna pa annat
svenska, finska eller engelska sprék @n svenska, finska eller eng-

- Artiklarna skall vara publicerade elska
ar 2019 eller senare - Artiklar publicerade innan 2019

- Artiklarna skall behandla hur - Artiklar som inte behandlar hur
COVID-19 pandemin paverkat COVID-19 pandemin paverkat
utsatta barn och familjer inom utsatta barn och familjer inom
smébarnspedagogiken smébarnspedagogiken

- Artiklarna ska vara - Artiklar som inte &r
referentgranskade artiklar (peer referentgranskade (peer reviewed)
reviewed) - Artiklar som inte &r tillgéngliga i

- Hela artikeln ska finnas full text
tillgénglig (full text)

Materialet efter datainsamlingen bestod av tio (10) artiklar och efter kvalitetsgranskingen
av artiklarna inkluderades sju (7) artiklar. De inkluderade artiklarna beskrivs ndrmare i

Bilaga 3.

6.4 Validitet och reliabilitet

Det dr viktigt att beakta validiteten och reliabiliteten vid valet av vetenskapliga artiklar
som inkluderas. Begreppet validitet innebér att mita det som &r avsett att mitas samt
franvaro av systematiska métfel. Validiteten kan enklast bedomas genom att bedoma ifall
métinstrumentet har ett rimligt innehéll. Vid bedomning av validiteten finns tre viktiga
aspekter. Dessa aspekter dr innehdllsvaliditet, begreppsvaliditet samt kvalitetsvaliditet.
Reliabilitet innebdr mdtmetodens forméga att vid upprepad métning ge samma méitvérde.
Lag reliabilitet innebdr att madtproceduren ldtt paverkas av slumpfel t.ex. oklar

frageformulering. (Forsberg & Wengstrom 2014)

6.5 Kvalitetsgranskning

Vid genomforandet av en allmén litteraturstudie dr det viktigt att komma ihdg att varje
val som gors vid de olika faserna av forskningsprocessen har konsekvenser for validiteten

och reliabiliteten for studien. (Jacobsen 2012, s. 25) Forsberg & Wengstrom (2014)

19



papekar att all publicerad forskning inte alltid &r tillforlitlig samt av hog kvalitet. Det dr

orsaken till att den forskning som inkluderas bor kvalitetsgranskas.

Kvalitetsgranskningen av de valda artiklarna i detta lardomsprov genomférdes med hjilp
av Forsberg och Wengstroms (2014) checklista for kvalitetsgranskning av artiklar. (Se
Bilaga 1) Checklistorna &r tvé stycken; en for systematiska litteraturstudier och en for
kvalitativa artiklar. Checklistorna bestir av fragor som besvaras dir man med hjélp av
checklistan avgor forskningens kvalitet. Checklistorna har modifierats samt anpassats da
de ursprungliga checklistorna bestod av 6ppna fragor. Frdgorna har modifierats sa att
varje fraga kan besvaras med Ja eller Nej. Detta for att enklare ge poéng 4t artiklarna och
sedan bedoma artiklarnas kvalitet. Podngen har ridknats sa att ett positivt svar ger (1)
podng och ett negativt svar ger noll (0) podng. Varje checklista har en totalsumma.
Podngsumman berdknades sedan om till en procentenhet for att klassificera artiklarna.
Artiklarna klassificerades enligt en procentskala diar 80—100 % innebar hog kvalitet, 70—
79 % innebar medelhdg eller mattlig kvalitet medan 60—69 % innebar svag eller 1ag
kvalitet. (Willman et al. 2006) I detta lardomsprov inkluderades de artiklar med hog eller
medelhdg/mattligt bevisvirde. Samanlagt inkluderades sju (7) artiklar. Tre (3) artiklar

exkluderades efter kvalitetsgranskningen.

6.6 Analysmetod

Som analysmetod for detta lardomsprov har innehéllsanalys anvénts. Enligt Forsberg &
Wengstrom (2014) innebér innehallsanalys att systematiskt och stegvis klassifiera data
for att identifiera monster och teman i studien. Mélet dr att beskriva och kvantifiera
specifika fenomen som forekommer i studien. Innehéllsanalys definieras som en teknik

for objektiv, systematisk och kvantitativ beskrivning.

Innehallsanalyser kan delas in 1 manifest och latent innehéllsanalys. Manifest
innehallsanalys innebdr analys av direkt synliga teman genom kvalitativa berdkningar.
Latent innehéllsanalys innebdr att identifiera meningsbdrande enheter, kodning av
kategorier, identifiering av centrala teman samt utveckling av teorier och modeller.
Analysmetoden for detta ldrdomsprov &r induktiv innehdllsanalys som innebir att
monster, teman och kategorier dr baserade péd data dar blir skribenten blir medveten om

teman och kategorier som inte dr tydligt uttalade.
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Vid genomforandet av innehéllsanalysen borjade jag med att noggrant ldsa igenom de
inkluderade vetenskapliga artiklarna dér jag samtidigt antecknade det jag ansdg vara
relevant med tanke pé lirdomsprovets syfte och frgestdllning. Detta for att fa en klar
forstaelse om innehéllet i artiklarna da artiklarna var skriva pa engelska. Darmed kom jag
fram till det mest relevanta ur varje artikel och identifierade sedan de gemensamma teman
i artiklarna. Slutligen kom jag fram till foljande kategorier utgéende frdn de valda
artiklarnas resultat: COVID-19 pandemins inverkan pa barn och deras familjer, COVID-
19, risk- och skyddsfaktorer samt COVID-19 pandemins inverkan pd barn inom
smdbarnspedagogiken. Jag anser att de valda rubrikerna &r aningen breda men att de trots

detta motsvarar innehéllet.

6.7 Etiska aspekter

De etiska anvisningar som kommer fo6ljas i detta lirdomsprov dr det som den
Forskningsetiska delegationen (TENK) beskriver i ”God vetenskaplig praxis och
handldggning av misstankar om avvikelser frdn den i Finland”. Detta innebér att oérlighet,
forsummelse eller andra avvikande tillvigagingssitt inte forekommer 1 detta
lardomsprov. Forskningen bor ocksd planeras, genomfors och rapporteras samt det
insamlade data ska lagras pa det sétt som kraven pd vetenskaplig fakta forutsitter. Jag
kommer dven folja drlighet, omsorgsfullhet samt noggrannhet i forskningen men ocksa
vid dokumenteringen och presentationen av resultaten samt i beddmningen av

undersokningar och undersokningsresultat. (Forskningsetiska delegationen, 2012)

Da jag valt att gora en allmén litteraturstudie beaktas de etiska aspekterna framst genom
korrekt kéllhdnvisning. Detta d& man bor ta hénsyn till andra forskares studier och resultat
samt hénvisa till deras publikationer pé ett korrekt sdtt for att respekteras deras arbete
samt att resultatet tillméts virde och betydelse. Man bor dven garantera att plagiat och
underhéllning av information eller feltolkning av resultaten for att gynna ldrdomsprovet

inte forekommer. (Forskningsetiska delegationen, 2012)
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7 Resultat

I detta kapitel kommer arbetets resultat sammanstéllas och kategoriseras samt slutligen
redovisas. Detta har genomforts enligt foljande kategorier: COVID-19 pandemins
inverkan pa barn och deras familjer, COVID-19 risk- och skyddsfaktorer samt COVID-

19 pandemins inverkan pa barn inom smdbarnspedagogiken.

7.1 COVID-19 pandemins inverkan pa barn och familjer

47 miljoner barn var instdngda i sina hem under COVID-19 pandemin. Da restriktioner
som karantin och nedldggning av daghemmen vidtogs har uppmirksamhet riktats pa
barns psykiska vilbefinnande samt sociala och kognitiva utveckling. (Zhang et al., 2022)
Foley et al. (2021) genomforde en studie i sex lander (Australien, Kina, Italien, Sverige,
Storbritannien och USA). Resultaten i1 studien tyder pd att dven da upplevelsen av
pandemin skilde sig mellan linderna, var sambanden mellan COVID-19 relaterade
familjeupplevelser och anpassningssvarigheter hos barnen likartade i de olika landerna.

Detta dven da det forekom kontraster i nivin av smittospridningen och restriktionerna.

Resultaten i studien av Cantiani et al. (2021) framférde att sma barn visade dkad &ngest,
aggressiva beteenden och trotsproblem under COVID-19 pandemin. Tso et al. (2020) for
fram att COVID-19 pandemin och atgidrderna medforde skadliga effekter pa det psyko-
sociala vilbefinnandet hos smé barn savil som deras vardnadshavare. Foley et al. (2021)
framfor att vadrdnadshavarnas svar indikerade pa forhojda nivder av hyperaktivitet och
kénsloproblem hos de barn dir vdrdnadshavarna hade forsimrad mental hélsa. De strikta
COVID-19 atgérderna var starkt kopplade med 6kade sociala storningar. Ett samband
mellan COVID-19 sociala stdrningar och barns 6kade nivéer av problembeteenden och
svarigheter kan forklaras av vardnadshavarnas 6kade oro och férsimrade mentala hélsa.
Skribenterna for dven fram att svenska vardnadshavare rapporterade de ldgsta nivéerna
av problem med jimnariga barn och den hogsta nivan av barns prosociala beteenden
under pandemin, medan brittiska vardnadshavare rapporterade de hogsta nivéerna av

barns kdnsloméssiga och hyperaktivitetsproblem.

De framsta stressfaktorerna for smé barn under karantdn var fordndringar i de dagliga

rutinerna samt vardnadshavarnas eventuellt forsimrade psykiska hdlsa. Detta da sma barn
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ar sarskilt utsatta pd grund av deras begridnsade kognitiva forméga att bearbeta det som
hénder i vérlden samt de paverkas mer utav fordndringar i vardagen. For familjer med
smé barn tenderade vardnadshavarna att uppfatta hogre nivder av stress relaterat till
barnets 0kade beteendemadssiga och kidnsloméssiga utmaningar, vilket delvis ocksd kan
bero pa den begriansade tillgdngen till for barnet viktiga resurser och sociala kontakter,
for att mota de grundléggande behoven sésom lek. (Zhang et al., 2022) Utdver virdnads-
havarnas oro kring COVID-19 pandemin och den eventuella forlusten av anstédllning samt
social isolering uttryckte manga vérdnadshavare oro Over de langvariga effekterna av
pandemin pa barnets utveckling. Vardnadshavare som arbetade hemma rapporterade en
pafrestning pé tidshanteringen, resurserna och formagan att hantera foréldraskapet och

dess utmaningar. (Neecee et al., 2020 se Fontanesi et al., 2020)

Barn som upplevde fler psykologiska problem under COVID-19 pandemin var de barn
som redan visade problem innan pandemin. Detta stoder hypotesen om att barn med redan
existerande sarbarheter d4r mer bendgna att paverkas utav pandemin. Tso et al. (2020)
antog dven att ojadmlikheter kan stirkas mer under pandemin. Barn och familjer med psy-
kisk hélsa, kroniska sjukdomar eller med légre socioekonomisk status har eventuellt
hogre mottaglighet att pdverkas mer. Vardnadshavare till barn med sérskilda behov rap-
porterade 0kade utmaningar hemma under karantén. Osékerheten kring pandemin och
fordndringarna i rutinerna som foljd av karantéin, kan vara sérskilt skadliga for dessa barn.
Detta da dessa barn ofta behdver 6kad struktur, tydliga férvintningar samt olika tjénster.
Dessa vardnadshavare rapporterade dven 6kade nivaer av utmattningssymtom och upp-
levde mindre socialt stod samt var mer benéigna att rapportera negativa fordndringar i

barnets beteende. (Neecee et al., 2020 se Fontanesi et al., 2020)

Neecee et al. (2020) for fram att bland dem som rapporterade om svarigheter hemma sa
majoriteten att det mest utmanande var att inte kunna 1dmna hemmet samt att balansera
arbetet och omsorgen av barnen d& daghemmen var stingda. Andra utmaningar
virdnadshavarna upplevde var fordndringarna i rutinerna, att kdnslomadssigt stddja
familjen samt att aktivera barnen. Det framkom &ven att virdnadshavarnas storsta oro var
oron for sig sjélva och barnets fysiska och psykiska hélsa samt de eventuella utmanande
beteendeproblemen. En del familjer rapporterade dven om den ekonomiska oron och

uttryckte oro dver pandemins 14ngsiktiga inverkan ifall pandemin skulle fortsitta dver en
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lingre tidsperiod. Familjer uttryckte dven oro géllande bristande utbildnings och
utvecklingsframsteg. Trots detta rapporterade manga vardnadshavare &ven positiva
aspekter av karantdn, sasom mojligheten att spendera mer tid med familjen vilket stirker

relationerna inom familjen. (Cantiani et al., 2021)

7.2 Risk- och skyddsfaktorer

De ldngvariga nedldggningar av daghemmen, de olika atgédrderna for att begrénsa viruset
samt de eventuella ekonomiska svarigheterna under COVID-19 pandemin kan ha allvar-
liga konsekvenser for smé barn samt paverka relationerna inom familjen negativt. (Tso et
al., 2020 se Cluver et al., 2020) I studien av Wang (2021) rapporterade flera vrdnadsha-
vare okad angest under pandemin. Detta paverkade barnets socioemotionella kompetens
negativt. Wang (2021) for dven fram att barn reagerade med 6kad grét, forsdmrade mat-
vanor, somnsvarigheter, trots, raseriutbrott samt separationsidngest redan i borjan av ka-

rantianen.

Tso et al. (2020) {or fram att risken for beteendestorningar anses vara hogre hos de barn
med sérskilda behov, mddrar med psykisk ohélsa, ensamstdende virdnadshavare samt
laginkomstfamiljer. Ddrmed kan man séga att nedldggningar av daghemmen kan vara
sarskilt forodande for de barn i behov av sdrskilt stdd pa grund av bristande resurser och
stdd daghemmen normalt skulle erbjuda. Ett sétt att lindra stressfaktorerna och de nega-
tiva effekterna av karantdnen kan vara att stirka relationen mellan vardnadshavarna och
barnen. Detta da en bra relation &r en av de viktigaste sociala faktorerna for att frimja
barnets utveckling men &r ocksa avgorande for barnets sociala, emotionella och kognitiva
utveckling. En bra relation mellan vardnadshavarna och barnen visade ha en positiv in-
verkan pa barnets psykiska hélsa samt skyddar dem fran de eventuella negativa foljderna
av fordndringarna i den yttre miljon som f6ljd av COVID-19 pandemin. Dédrmed kan man
sdga att det dr viktigt att smd barn 1 karantin far vara tillsammans med sina vardnadsha-
vare (Wang, 2021). Tso et al. (2020) for dven fram att interaktionen mellan vardnadsha-
varna och barnen var till fordel for att minska barns psykosociala problem och vardnads-
havarnas stress under pandemin. Resultaten frén studien ger bevis for att den negativa
effekten av COVID-19 pandemin paverkar vardnadshavarnas vilbefinnande och barns

sociala fardigheter samt anpassningssvarigheter negativt.
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Vardnadshavarna rapporterade att de uppskattade mer tiden med sina barn under karan-
tanen samt att karantdnen 6kade mojligheten att interagera mer med sina barn. Vardnads-
havarna uppmuntrade &ven sina barn att delta mer i olika hushallssysslor. Zhang et al.
(2022) for fram att karantdnens ldngd péverkade kopplingen mellan familjens
socioekonomiska status och auktoritért fordldraskap. Styrkan i denna koppling var star-
kare for familjer med lingre karantin #n de med kortare karantin. Aven om familjens
socioekonomiska status var negativt associerad med barnets angestsymtom genom dess
negativa association med auktoritirt fordldraskap oavsett karanténens langd var styrkan i

sambandet starkare for familjer med ldngre karanténstid.

Cantiani et al. (2021) for fram att bland kliniska, sociodemografiska och miljofaktorer
som kan péverka graden av kdnslomissiga och beteendeméssiga problem under COVID-
19 pandemin verkade redan existerande sdrbarhet for internaliseringsproblem fungera
som en riskfaktor. Skribenterna fann en signifikant skillnad i de forklaringar som gavs till
barnen om pandemin, vilket visar att barn med sirskilda behov var mer benégna att inte
4 nagon forklaring alls gidllande COVID-19 pandemin. Det framkom &dven att desto fler
forklaringar barnen fick om pandemin, desto storre var Okningen av
angest/depressionsproblem. En signifikant skillnad hittades dven géllande moderns arbete
under nedstdngningen, vilket visade att modrar till typiskt utvecklade barn var mer
bendgna att fortsatta att g till sin arbetsplats under nedstingningen jamfort med modrar
till barn med sérskilda behov, som var mer benégna att vara arbetslosa/hemmafruar.
Gillande miljovariabler for skribenterna fram att miljon dér barnet tillbringade
karantinen péverkade de psykologiska problemen dér antalet rum och mer fysiskt
utrymme fungerade som en skyddande faktor. Kontakt med daghemmet (t.ex. via
videosamtal) fungerade &ven som en skyddande faktor. Tvértemot skribenternas
forvintningar var de negativa effekterna av COVID-19 nedstingning pé barns
kinslomdssiga beteendeprofiler inte mer uttalad for de barn med risk for

neuroutvecklingsstorningar jamfort med typiskt utvecklade barn.

Enligt Neece et al. (2020) rapporterade vardnadshavarna olika coping-strategier dir de
vanligaste var att infora beteendestrategier och rutiner men ocksa att delta i roliga
aktiviteter med familjen. En del familjer rapporterade att de inte anvénde négra specifika
coping-strategier. Cantiani et al. (2021) betonar vikten av att stodja vardnadshavare med

strategier som gor det mojligt for dem att korrekt kommunicera med sina barn om
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pandemin. Kvantiteten och kvaliteten pd informationen bor ta hénsyn till barnets lder
och nivd av forstaelse. Foley et al. (2021) for fram att familjebaserade insatser kan vara
den mest effektiva for att lindra pandemins negativa inverkan pa barns anpassning. |
resultaten framkom dven behovet av att stddja vardnadshavare i1 deras anstrangningar att

tillhandahélla en stabil hemmiljo.

7.3 COVID-19 pandemins inverkan pa barn inom
smabarnspedagogiken

For att minska spridningen av COVID-19 infordes atgdrder som nedstingning av
barnomsorgen samt social distansering. P4 grund av stdngning av barnomsorgen var
ménga barn tvungna att stanna hemma under en ldngre period och hade dirmed minimal
interaktion med jadmnariga kamrater pad daghemmet. Detta dr problematiskt med tanke pa
att kamratkontakter under barndomen é&r oerhdrt viktigt for barnets vilbefinnande. (Tso
et al., 2020 se Rubin et al., 2013) Resultaten i studien av Cantiani et al. (2021) bekriftade
den negativa effekten av nedstdngning pa sma barns kdnslor och beteende samt betonar
behovet av strategiska tillvigagéngssétt. Detta dr sirskilt viktigt for de barn som dr mer

kénsliga och med eventuellt redan existerande utmaningar.

Aven om den objektiva nivén av hot mot COVID-19 exponeringen varit olika mellan
landerna, verkar sma barn ha liknande oro. Resultaten i studien av Vasileva et al. (2021)
visar att sma barns tankar och oro kan uttryckas pa kognitiva och beteendeméssiga nivéer.
Resultaten tyder pd att smd barn kan dverskatta risken att insjukna i COVID-19 viruset
pa grund av missuppfattningar om orsakssamband. Orsaken till dettta kan vara barns
begransade kunskap och formaga att forutse konsekvenser. Skribenterna anség dven att
barns oro och den upplevda sarbarheten paverkade barnets beteende negativt. Vasileva et
al. (2021) for dven fram att sma barn hade svart att forstd och acceptera varfor
restriktionerna fanns. P4 den kognitiva nivan kan barns missuppfattningar om viruset
och/eller restriktionerna leda till en 6verskattning av risken att bli sjuk t.ex. att man alltid
blir sjuk da man gér ut eller inte foljer restriktionerna. Darmed 6kar oron for att sjélv eller
att andra ska insjukna i COVID-19 viruset eller att man alltid d6r om man blir smittad av
viruset. Pedagogerna observerade dven okad forsiktighet géllande social distansering och
hygienatgarder. Barnen visade dven fordndrade beteenden t.ex. 6kad handtvitt eller holl

avstdnd och krévde att andra ocksd skulle gora det. Dessutom mairkte pedagogerna att
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barnen undvek platser, aktiviteter och samtal relaterade till COVID-19 pandemin. Barnen
var dven oroliga Over att atergd till daghemmet da restriktionerna ldttade. Négra
pedagoger rapporterade dven att barnen visade ett dkat anknytningssokande beteende
samt oro Over att forlora sina vdrdnadshavare eller andra for barnet viktiga personer och
visade ddrmed okad klangighet, separationsangest vid lamning till daghemmet och
behovde darmed trostas mer dn tidigare. Pedagogerna rapporterade dven att barnen kunde
gé tillbaka i1 utvecklingsuppgifter de lirt sig innan pandemin (t.ex. att sjilv kld pa sig)
samt att barnens teckningar och lekar kunde inkludera COVID-19 relaterade teman.
Barnen aterskapade t.ex. social isolering, lekte doktorsroller och lekar dir leksaker och
ménniskor dog som f6ljd av coronaviruset. Barnens lekar och teckningar hade dock inte
alltid negativt innehall och var ddrmed inte alltid en indikator pa oro. Vardnadshavarna
rapporterade att deras barn blev upprorda Over att gd miste om aktiviteter under
nedstingningen av daghemmen samt att barnen uttryckt verbal oro for permanent

forandring.

themes generated from the qualitative
data

External Actual COVID- Caregiver themes generated from the qualitative
factors 19 related threat reaction |:| data while overlapping with previously

proposed components (Ehlers & Clark,
2000; Meiser-Stedman et al., 2009)

components derived from existing
literature on posttraumatic cognitions

E ' (Ehlers & Clark, 2000; Salmon &
1 Misconceptions about COVID-19 : Bryant, 2002)
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Figur 2. Kognitiva och beteendemdssiga uttryck for COVID-19 relaterade negativa tankar och oro hos smad
barn. (Vasileva et al., 2021)

Jamfort med dldre barn, paverkades sma barn mer utav pandemin och reagerade dirmed
starkare med olika beteendeproblem. Studien av Tso et al. (2020) ger bevis pa att
stangningen av daghemmen forvirrade befintliga ojdmlikheter i de familjer med barn som
hade sérskilda behov, familjer dér psykiska storningar forekom eller familjer med

ensamstaende vardnadshavare. Dessutom antydde studien dven att barn utan sérskilda
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behov Ioper storre risk for psykosociala problem vilket innebdr minskad emotionell,
social funktion samt ldgre fysisk aktivitetsnivd under COVID-19 pandemin. Studien
framforde dven att vrdnadshavare till barn med sérskilda behov var mer benédgna att
uppleva forhdjd niva av oro och stress under den langvariga stingningen av daghemmen.
Vardnadshavare till barn med akuta eller kroniska sjukdomar eller med psykiska stor-
ningar var mer bendgna att uppleva okad stress. Noterbart var dven att fysiska och psy-
kiska hélsotillstdnd hos barn och vardnadshavare hade en storre inverkan pa virdnadsha-
varnas stress dn pa den socioekonomiska statusen. Stressen var betydligt hogre i de fa-
miljer med ensamstidende vardnadshavare, medan familjer med vardnadshavare som

bodde tillsammans upplevde mindre stress oavsett den socioekonomiska statusen.

Vasileva et al. (2021) for fram att insatser bor fokusera pa att undervisa och stddja
pedagoger och vardnadshavare att pa bésta sitta hjdlpa smé barn att forsta och bearbeta
det som héinder i vérlden och klargdra eventuella missforstand eller oro ifall likartade
situationer uppstar i framtiden. Regelbundna samtal pd barnens nivd samt anviandning av
lampliga material (t.ex. sagobdcker eller animationer) kan hjilpa barnen att forstd bittre

och didrmed gora korrekta uppfattningar om COVID-19 pandemin.

8 Diskussion

I detta kapitel presenteras en resultat och metoddiskussion. 1 resultatdiskussionen
presenteras hur lirdomsprovets syfte och fragestéllning besvarats i forhallande till den
teoretiska referensramen och tidigare forskning samt bakgrunden. Metoddiskussionen
innefattar tankar om den metod som anvénts inklusive dess for och nackdelar. Slutligen

framfors forslag pd vidare forskning.

8.1 Resultatdiskussion

Syftet med lardomsprovet var att ta reda pd samt oka kunskapen om hur COVID-19
pandemin och dess foljder som olika riktlinjer och restriktioner paverkat de utsatta barnen
och familjerna men ocksd hur smabarnspedagogiken paverkats. For att fa svar pd detta
besvarades lardomsprovets fragestillning; Hur har pandemin paverkat utsatta barn och

familjer inom smabarnspedagogiken?
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8.1.1 Pandemins inverkan pa utsatta barn och familjer

47 miljoner barn var instdngda i sina hem under COVID-19 pandemin. Foley et al. (2021)
och Vasileva et al. (2021) for fram att trots upplevelsen av pandemin skilde sig mellan
linderna, var sambandet mellan COVID-19 relaterade familjeupplevelser och
anpassningssvarigheter likartade i de olika landerna. Detta trots att det forekom skillnader
1 nivan av smittospridningen och restriktionerna. Statsradet (2020) for fram att COVID-
19 pandemin orsakat permitteringar och uppsigningar vilket 6kade risken for svarigheter
med forsorjningen. Cantiani et al. (2021) for fram att en del familjerna rapporterade om
ekonomisk oro samt oro dver pandemins ldngsiktiga inverkan. Vérdnadshavare som ar-
betade hemma rapporterade en péfrestning pa tidshanteringen, resurserna och formagan
att hantera fordldraskapet. (Neecee et al., 2020 se Fontanesi et al., 2020) Tso et al. (2020)
och Wang (2021) for fram att pandemin och dess atgirder medfort skadliga effekter pa
det psykosociala vélbefinnandet hos smé barn samt deras vdrdnadshavare. Zhang et al.
(2022) for fram att en stressfaktor for sma barn under karantén var vardnadshavarnas
eventuellt forsdmrade psykiska hilsa. Foley et al. (2021) for fram sambandet mellan
COVID-19 sociala storningar och barns 6kade nivder av problembeteenden vilket kan
forklaras av vardnadshavarnas eventuellt forsdmrade mentala hélsa. Vasileva et al. (2021)
for dven fram att barns tankar och oro kan uttryckas péd kognitiva och beteendemaéssiga
nivder ddr Cantiani et al. (2021) for fram att barn visade 0kad &ngest, aggressiva
beteenden samt trotsproblem. Bade Tso et al. (2020) och Cantiani et al. (2021) for fram

att barn med problematik innan pandemin paverkades mer utav pandemin.

Cantiani et al. (2021) och Wang (2021) betonar att manga vardnadshavare rapporterade
positiva aspekter av karantin, sdsom majligheten att spendera mer tid med familjen och

okad mojligheten att kommunicera mer med sina barn.

8.1.2 Smabarnspedagogiken under COVID-19 pandemin

Enligt lagen om smabarnspedagogik (540/2018) har varje barn rétt till smabarnpedagogik
av hog kvalitet &ven under undantagstider. Studien av Kuutti et al. (2021) visade att man
trots detta inte under undantagstiden varen 2020 kunde garantera att

smabarnspedagogiken fortsatte vara utav hog kvalitet.
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Tidigare forskning visade att barns deltagande i smabarnspedagogiken minskade markant
under varen 2020 da regeringen utfirdade en rekommendation om att vardnadshavarna
skulle hélla hemma sina barn ifall de hade mojlighet till detta. (Saranko et al., 2021)
Cantiani et al. (2021) for fram den negativa effekten av nedstingning pa sma barns
kéinslor och beteende. Tvértemot skribenternas forvéntningar var de negativa effekterna
av COVID-19 nedstdangningen pa barns kidnslomédssiga beteendeprofiler inte mer uttalad
for de barn med risk for neuroutvecklingsstdrningar, jaimfort med typiskt utvecklade
barn. En lng frinvaro frdn smébarnspedagogiken paverkade sirskilt de barn i behov av
sarskilt stod och olika tjénster. Kuutti et al. (2021) {or fram att under undantagstiden har
for barnet viktiga tjinster eventuellt varit avbrutna eller getts i mindre omfattning &n
tidigare vilket har lett till att man inte kunnat sdkerstdlla tillgangen till stod. Detta trots
att varje barn enligt lagen om smabarnspedagogik har vid behov ritt till allmént,

intensifierat eller sarskilt stod. (Utbildningsstyrelsen, 2022)

Saranko et al. (2021) for fram att denna tidsperiod krdvde utveckling av
smébarnspedagogiken samt inforande av nya pedagogiska tillvigagingssitt. Den
smabarnspedagogiska verksamheten anpassades enligt rekommendationen att ordna
verksamheten ute, begrdnsa samarbetet mellan grupperna, omorganisering av rutinerna
samt att 6ka smagruppsverksamhet. Under véren 2020 gavs inga instruktioner om hur
smabarnspedagogiken skulle ordnas for de barn som var hemma. Familjerna hemma fick
mdjligheten till t.ex. elektronisk kontakt med daghemmet samt tillgang till videoférmed-
lad verksamhet. Cantiani et al. (2021) for fram att kontakten med daghemmet (t.ex. via

videosamtal) fungerade som en skyddande faktor.

Studien av Tso et al. (2020) ger bevis pa att stingningen av daghemmen forvérrade
befintliga ojdmlikheter i de familjer med barn som hade sdrskilda behov, familjer dir
psykiska storningar forekom eller familjer med ensamstdende vardnadshavare. Detta ar
viktigt att lyfta fram d& smadbarnspedagogiken enligt Grunden for planen for
smébarnspedagogik (2022) bor frdmja jamlikhet och likabehandling samt forebygga

marginalisering.
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8.1.3 Barns delaktighet inom smabarnspedagogiken

Enligt FN:s konvention om barnets réttigheter har varje barn ritt att bli hord och att ut-
trycka sina asikter 1 fragor som berdr dem (Heikkil4 et al., 2020 se Horgan et al., 2017,
Turja & Vuorisalo, 2018), men ocksé fa uppleva kénslan av att tillhdra en gemenskap
(Heikkild et al., 2020 se Kangas & Brotherus, 2017; Salonen et al., 2018; Venninen et al.,
2014).1 samband med kriser blir barns position extra sdrbar (Heikkild et al., 2020 se
Amri et al., 2017; Last 1994; UNISDR 2015). Under kriser riskerar barn att bli sarskilt
beroende av vuxna och dérmed riskerar barns mdjligheter att bli sedda och hoérda
(Heikkild et al., 2020 se Last 1994; Anderson 2005). Absetz et al. (2021) for fram att barn
har begrinsade mgjligheter att framfora sina synpunkter och péverka beslut och
handlingar som berér dem. Detta paverkas till exempel av barnets utvecklingsniva samt
att barnet dr beroende utav vuxna. I studien av Sevon et al. (2021) framkom oro géllande
detta da delaktighet till stor del bygger pa verbal interaktion dér de minsta barnen ofta
blir obeaktade.

Smaébarnspedagogiken har som uppgift ér att frimja forverkligandet av barns delaktighet.
I Grunderna for planen for smabarnspedagogik (2018) framkommer det att man bor strdva
efter barnets deltagande 1 planering, genomfoérande och utvdrdering av den
smébarnspedagogiska verksamheten enligt barnets &lder och utveckling. Forverkligandet
av delaktigheten bor ske dagligen samt medvetet dir man strivar efter att virdera demo-
krati, jimlikhet och barns réttigheter. (Sevon et al., 2021) Kuutti et al. (2020) for fram att
dé barnantalet minskade inom smébarnspedagogiken under pandemin fick pedagogerna
mdjlighet att individuellt uppméarksamma varje barn och lyssna pa deras dnskemal samt
involvera dem 1 planeringen av den smabarnspedagogiska verksamheten. Detta gav dven
mdjligheten till att individuellt 6va pa olika fardigheter. Med tanke pé barns delaktighet
inom smébarnspedagogiken anser jag det dr viktigt att beakta bade Harts och Shiers
delaktighetsmodeller. Detta da dessa modeller gér att anpassa till smibarnspedagogiken
dé Shiers modell utgér frdn pedagogens perspektiv medan Harts modell utgar fran barnets
perspektiv. Syftet med Harts delaktighetsstegen ér att anvinda det som ett redskap for att
identifiera graden av barns delaktighet vid beslutsfattande medan Shiers
delaktighetsmodell behandlar pedagogens sétt att fundera ut pa vilken nivd barnets

delaktighet ligger.
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Slutligen vill jag fora fram att jag anser att forskningsfragan for detta lardomsprov var
aningen bred och att jag eventuellt borde preciserat fragan. Trots detta anser jag att
helheten av lirdomsprovet besvarade syftet och fragestillningen. Jag anser dven att
lirdomsprovet ger en bild dver hur pandemin paverkat de utsatta barnen och familjerna
inom smébarnspedagogiken samt att lardomsprovet bidrar till 6kad kunskap om det valda

amnet.

8.2 Metoddiskussion

Jag valde att genomfdra en allmin litteraturstudie for att besvara syftet och
fragestéllningen for detta lirdomsprov. Jag valde att anvinda mig utav denna metod da
jag stravade efter att fa ett sd brett och givande resultat som mgjligt. Detta genom att
analysera tidigare forskning inom det valda &mnet fran olika ldnder. En annan faktor som
paverkade valet av metod var mgjligheten att snabbt och enkelt fa fram relevant tidigare
forskning da tiden for genomforandet av lardomsprovet var begrénsad. Jag anser dven att
det valda @mnet dr intressant och ett &mne som inte &r tillrdckligt mycket forskat i samt
att malgruppen utsatta barn och familjer bor beaktas mer for att erbjuda dem den hjilp
och stdd de behdver vid kriser som COVID-19 pandemin. En annan orsak till valet av
metod var di jag slutligen skrev lirdomsprovet ensam. Detta var inte meningen fran
borjan da jag borjade skriva lirdomsprovet med en annan student men vi valde senare att
fortsitta skriva pa egen hand, vilket kan forklara varfor vissa likheter 1 1drdomsproven
forekommer. Fran borjan var det meningen att vi skulle anvdnda intervju som metod dér
vi skulle intervjua larare och barnskotare inom smébarnspedagogik for att fa deras
synpunkter i hur pandemin paverkat smabarnspedagogiken men framforallt de utsatta
barnen och familjerna. Jag anser att denna metod skulle varit mer 1&dmplig med tanke pa

att besvara syftet och fragestéillningen for detta lirdomsprov.

Vid tillféllet da jag borjade skriva detta lirdomsprov (2020) sjélv fanns det inte mycket
tidigare forskning om dmnet d4 COVID-19 pandemin var en ny situation i vérlden. Detta
ledde till att det var utmanande att hitta 1ampliga och relevanta vetenskapliga artiklar som
uppfyllde inkluderingskriterierna samt hade tillrdckligt hog kvalitet efter
kvalitetsgranskningen. Detta ledde till att var jag tvungen att &ndra sokorden vid
artikelsokningen. Jag har dven under arbetets gang fatt g tillbaka for att goéra en ny

artikelsokning. Efter att ha genomfort en kvalitetsgranskning av de artiklar jag ansdg vara
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relevanta med tanke pé lardomsprovets syfte och fragestillningen inkluderades slutligen
sju (7) vetenskapliga artiklar. Dessa artiklar dr skrivna mellan ar 2020 och 2022 och
framfor resultat fran olika delar av virlden. Jag valde att inkludera forskning gjort i olika
lander for att 6ka mojligheten till ett bredare resultat. SOkningen och genomgéendet av
de valda artiklarna var mycket tidskrdvande. Detta d& det insamlade materialet var skrivet
pa engelska och dé jag inte behérskar engelska sa bra. I efterhand kan jag konstatera att
genomforandet av en allmén litteraturstudie visade sig vara mer krdvande én jag hade
trott. Vid tillféllet da jag borjade skriva detta lardomsprovet hoppades jag pa att hitta mer

tidigare forskning trots att jag var medveten om att det valda dmnet hade forskats lite i.

Jag anser att det skulle varit mer optimalat och givande att anvidnda intervju eller enkét
som metod med tanke pé syftet och fragestdllningen. Detta for att fi en mer ingdende
inblick i upplevelsen av pandemin genom djupare svar och reflektioner om hur pandemin
paverkat smabarnspedagogiken samt de utsatta barnen och familjerna. Ddrmed kunde det
varit intressant och givande att intervjua ldrarna och/eller barnskétarna inom
smabarnspedagogiken eller be dem besvara pa enkitfrdgor. Det kunde dven wvarit
intressant att intervjua eller be vardnadshavarna besvara fragor for att fa en mer realistisk
bild om vardagen samt hur barnen och familjerna upplevt COVID-19 pandemin och dess

konsekvenser.

Trots detta kan jag sdga att dr dr ndjd Gver de vetenskapliga artiklar jag inkluderat i
lardomsprovet. Jag ar dven ndjd dver det resultat jag kom fram till samt anser att detta
resultat blev brett och givande samt att jag uppfyllde stridvan efter att bidra till 6kad

kunskap om @mnet.

8.3 Forslag pa vidare forskning

COVID-19 pandemin var en ny samhallskris vid tillfdllet da detta lirdomsprov skrevs
och ddrmed hade lite tidigare forskning gjorts om d&mnet. Dirmed fanns det relativt lite
forskning om hur pandemin péverkat smabarnspedagogiken men framforallt de utsatta
barnen och familjerna. Detta dr orsaken till att jag anser det dr viktigt att forska mera 1 for
att f en battre inblick i hur barnen och familjerna upplevt pandemin. Detta dé det &r ett
aktuellt men framforallt viktigt &mne samt da barn och familjer &r sdrskilt utsatta under

kriser som COVID-19 pandemin.
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Ett barn perspektiv och iakttagande av vilka konsekvenser pandemin samt restriktionerna
och riktlinjerna har for barn beaktades inte tillrickligt under den inledande delen av
coronavirusutbrottet. Jag anser ddrmed detta vore viktigt att beakta da tidigare forskning
visat att COVID-19 pandemin och dess konsekvenser som isolering och nedstdngning av
daghemmen péverkat negativt barn och familjer. Jag anser dven det vore intressant att
forska mera om pandemins kortsiktiga och langsiktiga konsekvenser for barn och famil-

jer.

Jag anser att intervjuer med barn och/eller deras vardnadshavare skulle vara en optimal
metod for att fi svar p detta. Aven intervjuer med barnskétare och/eller lirare inom sma-
barspedagogik skulle vara intressant och givande med tanke pa att & svar pd hur pande-
min péverkat smabarnspedagogiken. Att genomfora en enkdtundersokning kunde dven
varit en relevant metod. Detta da jag anser det skulle vara sdrskilt intressant att fa mer
kunskap om hur barn med sérskilda behov samt deras familjer upplevt COVID-19 pan-

demin men ocksé hur smabarnspedagogiken péverkats utav pandemin.

Slutligen vill jag fora fram att jag hoppas detta lairdomsprov motiverar till vidare

forskning inom d&mnet med syfte att 6ka kunskap.
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Bilagor

Bilaga 1. Checklistor for kvalitetsgranskning

Checklista for kvalitativa artiklar (Forsberg & Wengstrom 2013, s. 206-210)

A. Syftet

Beskrivs syftet med studien? Ja/Nej
Beskrivs det vilken kvalitativ metod som anvénts? Ja/Nej
Ar designen av studien relevant for att besvara frigestillningen? Ja/Nej

B. Undersokningsgrupp

Ar urvalskriterier for undersdkningsgruppen tydligt beskrivna? (Inklusions- och
exkslusionskriterier ska vara beskrivna.) Ja/Nej
Beskrivs det var undersokningen genomfordes? Ja/Nej
Urval — finns det beskrivet var, nir och hur undersokningsgruppen kontaktades? Ja/Nej
Finns det beskrivet vilka urvalsmetoder som anvidndes? Ja/Nej
Beskrivs undersékningsgruppen (Alder, kon, social status samt annan relevant
demografisk bakgrund)? Ja/Nej
Ar underskningsgruppen limplig? Ja/Nej

C. Metod for datainsamling

Ar filtarbetet tydligt beskrivet (var, av vem och i vilket ssammanhang skedde

datainsamling)? Ja/Nej
Beskrivs metoderna for datainsamling tydligt? Ja/Nej
Anges datainsamlingsmetod? Ja/Nej
Ar data systematiskt samlade (finns intervjuguide/studieprotokoll)? Ja/Nej

D. Dataanalys

Ar begrepp, teman och kategorier utvecklade och tolkade? Ja/Nej
Ar analys och tolkning av resultat diskuterade? Ja/Nej
Ar resultaten trovirdiga (killor bor anges)? Ja/Nej
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Ar resultaten pélitliga (undersdkningens och forskarens trovirdighet)? Ja/Nej
Finns stabilitet och dverensstimmelse (4r fenomenet konsekvent beskrivet)? Ja/Nej
Ar resultaten aterforda och diskuterade med undersékningsgruppen? Ja/Nej
Ar de teorier och tolkningar som presenteras baserade pa insamlade data (finns citat av

originaldata, summering av data medtagna som bevis for gjorda tolkningar)?  Ja/Nej

E. Utvirdering

Kan resultaten aterkopplas till den ursprungliga forskningsfragan? Ja/Nej
Stoder insamlade data forskarens resultat? Ja/Nej
Har resultaten klinisk relevans? Ja/Nej
Diskuteras metodologiska brister och risk for bias? Ja/Nej
Finns risk for bias?* Ja/Nej
Beskrivs forfattarens slutsatser? Ja/Nej
Haller du med om slutsatserna? Ja/Nej

Maxpoéng: 26

Svaren podngsattes enligt foljande: JA 1 podng, NEJ 0 podng *Vid den hdr fragan
podngsattes svaret NEJ I podng, JA 0 podng.
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Bilaga 2. Kvalitetsgranskning av artiklarna

Nr. Forfattare & Databas Titel & Kvalitet
1 Tso, W.W.Y., Wong, R.S., Tung, K.T.S., Vulnerability and resilience in chil-
Rao, N., Fu, K.W., Yam, J.C.S., Chua, G.T., | dren during the COVID-19 pandemic
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Wong, W.H.S., Xiong, X, Chui, C.S., Li, X., | 77,78%
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M.Y.W., Ho, M.H.K., Chow, C.B, Wong,
I.CK., & Lp, P
(SpringerLink)
2 Cantiani, C., Dondena, C., Capelli, E., Ri- Effects of COVID-19 Lockdown on the
boldi, E.M., Molteni, M. & Riva, V Emotional and Behavioral Profiles of
Preschool Italian Children with and
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Riva, V the Emo- nedstingningen | 19 nedstingningen
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children with | socioekonomiskt | Positiva aspekter
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makroniva. foréldraskap sé att
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SES var negativt
associerat med
auktoritért
fordldraskap oavsett
karantdnens ldngd,
var styrkan hos
denna forening
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