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Tassa opinnaytetydssa tutkittiin sanataiteen hyddyntamista osallisuustydssa
kynnyksettomasséa palvelupisteesséa. Usea palvelupisteessa kavija on kaikista
haavoittuvimmassa asemassa yhteiskunnassamme. Porissa sijaitsevassa pal-
velupiste Lissussa aloitettiin viiden kokoontumiskerran suljettu ryhmatoiminto,
jossa osallistujat sanoittivat omia tunteitaan ja kokemuksiaan runoja kirjoitta-
malla. Tavoitteena oli auttaa heitd jdsentamadn omaa elettya elamaansa ja
tulemalla sitd kautta nahdyiksi ja kuulluiksi. Lisaksi tavoitteena oli painattaa
runoista kirja.

Tydmenetelmana kaytettiin sosiokulttuurista innostamista. Sosiokulttuurisen
innostamisen tavoitteena on auttaa inmisia I6ytamaan itsestaan erilaisia taitoja
seka edistda sosiaalista kehitysta. Sosiokulttuurinen innostaminen on yhteiso-
lahtoista toimintaa ja toimiakseen se tarvitsee teorian ja toiminnan yhteen liit-
tamista seké osallistumista. Kyseiseen kasitteeseen pohjautui osallisuustyéna
toteutettu luovan kirjoittamisen ryhma, joka osoitti sen, miten voimaannuttavaa
yhdessa kirjoittaminen oli. Se vahvisti yhteisdon kuulumista ja auttoi Kirjoittajia
oman elaménsa jasentamisessa ohjaajan traumasensitiivisen tyootteen vali-
tyksella.

Tutkimuksessa kaytettiin aloitus- ja lopetuskyselyitd. Vastauksista koottiin
analyysi, joiden perusteella todettiin, ettd kirjoitusryhmaan osallistuneet hyo-
tyivat kirjoittamisesta. Vastauksista ilmeni, etta tavoite toteutui, koska jokainen
vastasi tulleensa nahdyksi seka kuulluksi. Lisdksi sosiokulttuurinen innostami-
nen todettiin kaytannolliseksi tydmenetelmaksi, koska jokainen kyselyyn vas-
tannut innostui kirjoittamisesta niin, etté haluavat jatkaa sita edelleen.

Sosiokulttuurinen innostaminen, osallisuus, luova kirjoittaminen, luovat mene-
telméat, narratiivisuus, kohtaaminen
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This thesis explored the use of word art in inclusion work in a no-threshold
service point. Many service point visitors are among the most vulnerable in our
society. In the service point Lissu in Pori, a closed group activity was started
in five sessions, where the participants expressed their feelings and experi-
ences by writing poems. The aim was to help them to articulate their own lives
and, in doing so, to be seen and heard. The aim was also to print a book of
poems.

The working method used was socio-cultural inspiration. The aim of socio-cul-
tural inspiration is to help people to discover different skills in themselves and
to promote social development. Socio-cultural inspiration is a community-
based activity and in order to work, it needs a combination of theory and action,
as well as participation. The participatory creative writing group, based on this
concept, demonstrated how empowering it was to write together. It reinforced
a sense of belonging to the community and helped the writers to structure their
own lives through the trauma-sensitive work of the facilitator.

The study used a start and end questionnaire. An analysis of the responses
was compiled, which showed that the participants in the writing group bene-
fited from the writing. The responses showed that the objective was achieved
as everyone responded that they had been seen and heard. In addition, socio-
cultural engagement was found to be a practical method of working, as each
respondent was so inspired by writing that they want to continue to do it.

Socio-cultural inspiration, participation, creative writing, creative methods, nar-
rative, encounter
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1 JOHDANTO

Ihmisyys. Nahdyksi ja kuulluksi tuleminen. Ymmarrys. Jo kliseiksikin muodos-
tuneet hyvan ja arvokkaan elamén elementit. Niiden vuoksi taistellaan. Jotkut
jo lapsuudesta asti, toiset taas ovat "laskeneet aseensa” ja luovuttaneet. Nama
elementit ovat yhta tarkeita elaméan perusedellytyksia kuin hengittdminen. Jos
hengittdminen jostain syysté hairiintyy, myds muut ihmisen elintoiminnot hai-
riintyvat ja alkaa taistelu elamésta. Tama kielikuva on johdattanut minut opin-
naytetyoni aiheen valintaan. Haluan sen avulla tarjota mahdollisuuden tulla
nahdyksi ja kuulluksi henkildille, jotka ovat olleet nakymattomia liian kauan.
Heidan aanensé on vaimennettu. Haluankin, etté aiheeni kautta jokainen opin-
naytetyotani lukeva kokisi pienen piston sydamesséaan ja lopulta ymmartaisi

ihmisyyden tarkeimman kulmakiven: "Olla ihminen ihmiselle”.

Opinnaytetyoni tavoitteena on havainnollistaa osallisuuden merkitysta sosio-
kulttuurisen innostamisen kautta tarinallisuutta hyddyntéaen seka tuottaa teos,
joka ilmentaa nahdyksi ja kuulluksi tulemisen tarkeytta niin kirjoittajille kuin so-
siaalialan toimijoillekin. Tyon merkitys on perustavanlaatuinen otanta tarinalli-
suuden hyddyista eri marginaaleissa elaville. Ennen kaikkea sen yhteiskunnal-
linen hyoty kohdistuu sosiaalialan tyontekijoille, koska se tekee syy-seuraus-

suhteita nakyviksi ja sitd kautta ymmarrettaviksi.

Menetelména sosiokulttuurinen innostaminen oli looginen, koska siihen yhdis-
tyy toimintatutkimuksellinen ote. Palvelujarjestelmamme tarvitsee tasavertai-
sia ja osallisuutta lisdavia palveluita, jotta se voi menestya (Pohjola ym., 2017,
s. 320). Kun ihmisten ainutkertaiset tarinat tehdaéan nakyviksi, suhde palvelu-
jarjestelmaan voi vahvistua seka monet ennakkoluuloiset ja negatiiviset asen-
teet voivat murentua (Partanen ym., 2015, s. 298).



2 PROJEKTIN KUVAUS

Projekti oli toiminnallinen kirjoitusprosessi. Palvelupiste Lissun kavijoista koot-
tiin muutaman henkilén suljettu ryhma. Ryhma kokoontui viisi kertaa. Jokai-
sella kokoontumiskerralla tehtiin kirjoittamisharjoituksia eri aihepiireista. Li-
saksi kirjoittajille annettiin kirjoitusharjoituksia kotitehtaviksi. Ohjaajan tehta-
vana oli auttaa jokaista |6ytamaan oma tapansa kirjoittaa. Ohjaaja teki ryhmén
kanssa kirjoittamisharjoituksia, joista osa oli ohjaajan itse kehittdmia apukei-
noja kirjoittamisen tueksi. Tarkeimpana tavoitteena projektissa oli innostaa
ryhman jasenia kirjoittamaan tunteella, jAsentamaan omien tekstiensa kautta
omaa elettya elamaa ja tulla niiden kautta ndhdyksi ja kuulluksi sekd saada
heidat osallisiksi, oman elaméansa taysivaltaisiksi toimijoiksi luovan sanatai-

teen avulla.

2.1 Kehittamistehtava ja sen tavoitteet

Kehittamistehtavana oli lisata inmisten osallisuutta sosiokulttuurisen innosta-
misen avulla ja auttaa heita 10ytdmaan keinoja sanoittamaan tunteitaan ja te-
kemaan itsensa néhdyiksi ja kuulluiksi. Tavoitteena oli tuottaa rehellista aineis-
toa vertaisille ja etenkin sosiaalialan toimijoille sen ymmartamiseksi, etté jokai-
sen elamantarina on omanlaisensa. Jokaisen &ani on tultava kuulluksi. Jokai-
nen ihminen on tultava nahdyksi. Tarkoitus on osoittaa osallisuustyén merki-
tyksellisyys yhteiskunnan marginaalien hyodyksi sosiokulttuurisen innostami-

sen avulla.

2.2 Tybelamayhteistydkumppanin merkitys ja rooli projektissa

Porin Sininauha ry:n toiminta-ajatuksena on kulkea ihmisten rinnalla seka tu-
kea heita erilaisissa elamantilanteissa. Toimintaan sisaankirjoitetuissa ar-
voissa kuvastuu mm. sosiaalinen oikeudenmukaisuus. Arvo rakentuu yhden-
vertaisten ja oikeudenmukaisten kohtaamisten kautta kunnioittamalla jokaisen

ainutlaatuisuutta ja ihmisarvoa. Yhteiskunnallisessa keskustelussa syrjaan



jaavien ihmisten aanta kaytetaan rohkeasti. Se toimii osaltaan vaylana kohti
toivoa, iloa seka uusia mahdollisuuksia. (Porin Sininauha ry, n. d.)

Porin Sininauha ry:n Palvelupiste Lissu tarjoaa parhaan mahdollisen areenan
toteuttaa opinnaytetyoni, koska tydskentelen Lissussa toisena hanketyonteki-
jana. Palvelupiste Lissu on kaikille avoin ja taysin kynnykseton kohtaamis-
paikka/avoin olohuone ilman sitoumuksia kuten paihteettomyyttd. Suurella
osalla palvelupisteen kavijoistéa on heikko yhteiskunnallinen asema ja monien
elama on erilaisten ongelmien ja haasteiden miinoittamaa. Se tarjoaakin jokai-
selle halukkaalle paikan, josta voi l0ytaa sosiaalista kanssakaymista seka
saada apua etuusasioihin ja palveluissa asioimiseen.

Lissun toiminnassa keskitytddn osallisuuteen ja se on kohdennettu jokaiselle,
joka toivoo sisaltdoa elamaanséa, mahdollisuuksia osallistua ja tulla osalliseksi.
Lissu on yhteis0, joka rakentuu yhdenvertaisuuden ja demokraattisten kaytan-

t6jen varaan ja niiden valityksella ihnminen tulee kuulluksi ja néakyvaksi.

Lissun arki muodostuu mm. erilaisista visailuista, pelien pelaamisesta ja luo-
vasta toiminnasta. Osallistuminen on vapaaehtoista, ja se tarjoaa vaikeaan
elamantilanteeseen kuten asunnottomuuteen, paihteiden kayttoon tai rikolli-
suuden katkaisemiseen pienen tauon (Sokra koordinaatio, 2023).

3 SOSIOKULTTUURINEN INNOSTAMINEN

Sosiokulttuurinen innostaminen on hyvin laaja kéasite. Se katkee sisdansa
monta eri merkitystd. Parhaimmillaan sitd voidaan kutsua yhteisélliseksi, kult-
tuuriseksi, marginaaleissa elavien innostamiseksi. Silla on perustavanlaatui-
nen merkitys ihmisten perusoikeutena ja sosiaalisen kehityksen edistajana
(Kurki, 2008, s. 13, 21).

Innostaminen perustuu aina paamaaratietoiseen toimintaan humaanissa ke-
hyksessda, jossa on vahva ja syva kasitys ihmisesté ja koko yhteiskunnasta.



Professori J.V. Merinon mukaan innostamisen paatavoitteina onkin "herattaa
henkiin elam&a siella, missé sitéa ei ole” seka "tukea ja saada liikkeelle jo ole-
massa olevia kykyja”. Naiden tavoitteiden toimintaan tarvitaan ennen kaikkea
motivoimista, vahvistamista ja osallistumista kasvatukselliseen, sosiaaliseen
ja kulttuuriseen toimintaan. Siihen paéasemiseksi tarvitaan ihmisten valisten
suhteiden ja asenteiden muutosta. Koska sosiokulttuurinen innostaminen on
yhteiséllista toimintaa, se vaatii hierarkisten suhteiden murtamista. Talloin toi-
minnan ohjaaja toimii ihmisten rinnalla kanssakulkijana ja vahvistaa nain jokai-
sen autonomiaa. (Kurki, 2008, s. 23-27.)

Sosiokulttuurinen innostaminen on ty6ta, joka tapahtuu yhteisgssa. Toiminnan
lahtokohtana on yhteison arki, joka toteutuu toiminnan ja teorian valisella vuo-
rovaikutuksella, praksiksella. Praksis tarvitsee rinnalleen osallistumisen.
(Ruuskanen ym. 2011, s. 9.)

Naiden avulla valetaan toivoa, joka on ndkemys sosiokulttuurisen innostami-
sen taustalla. Toivo syntyy ihmisten valisissa suhteissa. Hyvat suhteet taas
vahvistavat ihmisten luottamusta yhteisoihin ja yhteiskuntaan. (Kurki, 2008, s.
46, 49, 65.)

3.1 Sosiokulttuurisen innostamisen juuret

Kasite syntyi Ranskassa toisen maailmansodan jalkeen demokraattisten arvo-
jen elvyttdmiseksi ja silla on vahvat juuret globaalissa yhteiskunnassamme.
Modernimman version sosiokulttuurisesta innostamisesta kehitti Jean-Claude
Gillet todeten, etta innostajan tarkeimpéné tehtavana on opastaa ihmista ela-
man tiella sekd saattaa heitd yhteen suhteita luomalla. Hanen mukaansa in-
nostaja edistad ihmisten valista toimintaa yhdistamalla ihmisten erilaisia maa-
ilmoja johdattaen dialogiin. Suomalaisia innostajia ovat olleet mm. Vainamoi-
nen, Pohjan akka ja Louhi. (Kurki, 2008, s. 7.)



3.2 Innostamisen peruskysymykset

Sosiokulttuurinen innostaminen on lahtokohtaisesti moraalista toimintaa, jonka
pohjana on sosiaalipedagoginen laatukriteeri nivoen yhteen ihmisten vélisen

kohtaamisen, tasavertaisuuden seka dialogisuuden. (Kurki, 2008, s. 162.)

Innostamisen peruskysymyksia ovat: Ketka, mita, miksi, miten ja minka avulla?
Koska innostaminen yhdistda erilaisia rooleja, silloin vastuu toiminnasta on
kaikkien yhteinen. Siité heijastuu yksilon oma sisdinen kokemusmaailma, joka
koetaan yhdessa. Ydinajatuksena onkin herattéda inmisten tietoisuutta ja saada
heidat osallisiksi suuntautumalla ihmisten, yhteiséjen ja yhteiskunnallisten ela-
mien laadulliseen parantamiseen lisaamalla sosiaalista kommunikaatiota, vuo-
rovaikutusta ja transformaatiota. Innostamista voidaan nain toimimalla kuvata
laadullisena muutoksena. (Kurki, 2008, s. 19, 81.)

Yksi sosiokulttuurisen innostamisen perusedellytyksista on aidon yhteison ra-
kentuminen, jossa toiminta tapahtuu yhdessa. Toiminnassa korostetaan toimi-
jan ja yhteiskunnan valista merkitysta (Kurki, 2008, s. 129). Yhteiséllisessa so-
siaalitydssa auttamisen kohteena ovat epatasa-arvoisessa asemassa olevat
ihmiset omien kykyjens&, voimavarojensa ja vallankayton suhteen. Toiminta-
mahdollisuuksien puuttuminen on saattanut johtaa tilanteeseen, jossa heidan
vuorovaikutussuhteensa ymparoivaan yhteiskuntaan voi olla vajavaista (Savo-
lainen, 2011, s.153). Talloin tarvitaan uudistava ja edistyksellinen innostaja,
joka toimii esimerkkind. Itse toiminta lahtee ihmisista itsestaan, ei tyonteki-
joista. (Kurki, 2008, s. 81.)

On tutkittu, minkalaiset luonteenpiirteet edesauttavat innostajan roolissa toimi-
mista. Ensinnakin innostajan on omattava ratkaisukeskeinen ty6tapa, mutta
osattava johtaa johtamatta. Hyva itsetuntemus ja rehellinen reflektointi avaa-
vat vaylan resilienssin vahvistumiselle, joka mahdollistaa paineensietokyvyn
saatelyn optimaaliseksi. Se lisaa luottamusta ryhman vahvuuksiin ja kehittymi-
seen. Lisdksi hyva organisointikyky edesauttaa asioiden eteenpain viemisessa
seka tiedon omaksumisessa. Kulttuuri on inhimillisen kayttaytymisen rakenne,
joten se kuuluu jokaiselle. Innostajaa on kuvattu katalysaattoriksi, joka edistaa

ihmisten toimijuutta oman kulttuurinsa sisalla. Sosiokulttuurinen innostaminen
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on kiteytettyna erilaisten sosiaalisten kaytantdjen yhdistelma, ja sen tavoit-
teena on edistaad ihmisten osallistumista omaan kulttuuriinsa ja kehittaa sita.
(Kurki, 2008, s. 14, 21, 83.)

3.3 Sanataide innostamisen menetelmanéa

Kulttuurin kasite on yksi innostamisen ydinkasitteista linkittyen yhteisoon, ar-
keen seka elamiskulttuuriin. Taide onkin yksi sosiokulttuurisen innostamisen
menetelmista, jonka avulla luodaan mahdollisuuksia itsensé ilmaisuun moni-
puolisesti. Yksi kaytetyimpia tydmenetelmia sosiokulttuurisessa innostami-
sessa on erilaiset projektit. Projektissa tavoitteena on saavuttaa ajattelun, tie-
tdmisen ja tekemisen tasot tulevaisuusnakokulmasta yhdistelemalla toisiinsa
kiinnitettyja aktiviteetteja. (Kurki, 2008, s. 54,120,139.)

Ihminen tulkitsee sis&&nrakennetun narratiivisen mekanismin kautta omaa
identiteettiaan ja elamansa merkityksia. Todellisuutemme jasentyykin nimen-
omaan tarinoilla. Kertomalla tarinoita voidaan tulkita elamén tapahtumia seka
rakentaa omia rajoja ja l6ytaa uusia mahdollisuuksia. Inminen eléé myos kans-
saihmisten tarinoita omaksumalla kulttuurin, instituutioiden ja merkityksellisten
ihmisten odotuksia. Toisaalta siina on riskins&, koska ihminen voi helposti vie-

raantua omasta tarinastaan. (Pohjola ym.,2017, s. 117.)

4 OSALLISUUSTYO

Suomen perustuslaki maarittaa jokaisen ihmisen oikeudeksi valttAmattoman
toimeentulon ja huolenpidon riippumatta siita, kykeneekd henkild itse hankki-
maan itselleen ihmisarvoisen elaman edellyttamaa turvaa (Suomen perustus-
laki 731/1999, 19 8). Lisaksi sosiaalihuoltolain yhtena tavoitteena on osallisuu-
den edistaminen (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 1 8). Osallisuus on néin ollen
jokaisen ihmisen subjektiivinen perusoikeus, koska ihmisen toimintakyky ra-

kentuu mm. sosiaalisissa suhteissa. Luomalla mahdollisuuksia mydnteiseen
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toimintaan osallistumiseen tarjoamme resursseja, joita ihminen tarvitsee hy-
vinvointinsa tueksi. (Hekkala ym. 2023, s. 336.)

Resurssit voivat olla aineellisia, kuten toimeentulo, koulutus ja asuminen. Ai-
neettomat resurssit pitavat sisalladn mm. luottamuksen ja luovuuden. Taide
asettuu naiden kahden resurssin vélimaastoon. Osallistumisen mahdollisuus
on myo0s yksi resurssi, ja sen avulla yksilo voi pitdéd yll& sosiaalisia suhteita.
Resurssit mahdollistavat toimintaa, joka lisdd osallisuutta. Toiminnan kautta
osallisten on mahdollista tulla néhdyiksi ja kuulluiksi, ja vaikuttaa omiin asioi-
hinsa. Osallisuus tuottaa kokemuksia mm. yhteenkuuluvuuden tunteesta, ky-
kenevyydesta ja merkityksellisyydesta. Osallisuuden k&site on taipuisa riip-
puen sen kayttotarkoituksesta. Sitd voidaan nain ollen tarkastella osallisuutta
edistdvan tyon, toimintaan osallistumisen sekd kokemusten nakokulmista.
(Hekkala ym. 2023, s. 336, 338.)

Osallisuus voidaan ymmartaa monitahoisena ilmiéné. Osallisuus voi olla yksi-
I6llistd, yhteisollista ja yhteiskunnallista. Kasitteena silla on erilaisia ulottuvuuk-
sia, joita kuvataan teoksessa "Sosiaality0 kriiseissa ja poikkeuksellisissa olo-
suhteissa” (Raitakari ym. 2023, s. 335) seuraavasti: Sosiaalinen osallisuus on
kaytettavissa olevien resurssien hyodyntamista, kuulluksi ja kuulemisen tule-
misen kokemuksia sek& johonkin toimintaan liittymista. Yksilokohtainen osalli-
suustyd elvyttaa ihmisarvon kokemista turvaten sitéd luomalla toimintaympéa-
ristd sellaiseksi, jossa se voi toteutua. Eri toimijoiden valilla tapahtuvaa vaikut-
tamista yhdenvertaisuuden edistdmisessé luonnehditaan yhteiskunnalliseksi
vaikuttamiseksi. (Hekkala, ym. 2023, s. 360.)

4.1 Yhteison merkitys osallisuustytssa

Yhteisollinen osallisuustyd on toimintaympariston rakentamista sellaiseksi,
jossa toimintaa voidaan yllapitaa niin, ettd kynnys on matala tai sita ei ole ol-
lenkaan. Se tukee yhdenvertaisuuden periaatetta, joka lapileikkaa koko osalli-
suustyon kasitettd. Yhdenvertaisuus vaatii tarpeiden ja voimavarojen tunnista-
mista sek& niihin vastaamista. Osallisuusty6 edellyttadkin monipuolista osaa-

mista, jotta se turvaisi ihmisarvon toteutumisen niin yksilo-, yhteiso-, ja
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yhteiskunnallisella tasolla. Tydskentelytapojen tulisi olla sellaisia, etta yhden-
vertaisuuden toteutumista voidaan suunnitella, toteuttaa ja arvioida yhtei-
sOssa. Se on vayla yhteiseen vaikuttamiseen. Yhteisossa tapahtuvan osalli-
suustyon on oltava tydmuodoiltaan esteetdnté ja helposti saavutettavaa, jotta
se edistaa yhteison jasenten osallisuutta. (Hekkala ym. 2023, s. 334, 340, 343,
360.)

4.2 Luovan toimintakulttuurin rakentaminen

Tarkein periaate osallisuustydssa on vapaaehtoisuus. Yksil6ll& on vapaus va-
lita osallistua tai olla osallistumatta. Sosiaalitydon perustehtaviin lukeutuu hait-
tojen vahentaminen ihmisten elamasséa, resurssien tarjoaminen haavoittu-
vassa asemassa oleville ihmisille sek& toivon luominen uusista mahdollisuuk-
sista. Siita syysta matalan kynnyksen ty6tapoihin sisaltyy esteettomyys ja saa-
vutettavuus. Kun osallisuustyon kohderyhmana ovat kaikkein haavoittuvim-
massa asemassa olevat ihmiset, jotka elavat esimerkiksi paihteidenkayton ja
asunnottomuuden kyllastdmassa kriisissa, osallisuustydn avulla voidaan vai-
kuttaa yhdenvertaisuuden edistamiseen tarjoamalla heille mahdollisuuksia
luoda yhteiskunnallisten rajojen ylittavia arvoja. (Raitakari ym. 2023, s. 17,
334, 338, 340.)

4.3 Osallisuuden edistaminen tarinallisuuden avulla

Osallisuus lisda vaikuttamisen mahdollisuuksia. Tarinallisuuden kayttaminen
vaikuttamisen menetelmana on konkreettinen kanava, jonka avulla saadaan
osallisuuden kokemuksia. Osallisuustydssa tavoitetta kohti mentdessa kayte-
tdan vuoropuhelua, jossa erilaiset tulokulmat taydentavat toisiaan. Olennaista
on se, etta osallisuustyota tekeva henkilo ankkuroi itsensd marginaalissa ela-
vien maailmaan ja osallistuu kanssatoimijana yhteison toimintaan. Se on eh-
doton edellytys osallisuuden vahvistumiselle. (Pohjola ym. 2017, s. 188, 195,
209.)
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4.4 Tarinallisuuden vaikuttavuus

Tarinoiden avulla ihminen tulee kuulluksi. Samalla tarinat auttavat jasenta-
maan elettya elamaa tarjoten suojaa, jonka turvin oman elaman vaikeita asi-
oita voidaan tarkastella. Ne tekevat inmisen inhimillisia tarpeita nékyviksi ava-
ten ndkymié tulevaisuuteen seka vahvistavat yksilon voimavaroja. Tarinoiden
avulla syy-seuraussuhteet jdsentyvat ymmarrettdvadn muotoon ja tuovat osal-
liseksi menneesta, liittdvat nykyhetken elamaan ja kartoittavat tulevaa. Ennen
kaikkea jaetut tarinat rakentavat yhteenkuuluvuuden tunnetta ja valavat uskoa
yhteisdn voimaan. (Sokran osallisuuskahvila, 2022.)

Aidon tarinan kautta ymmarrys toiseen ihmiseen lisaantyy ja kohtaamisten
laatu paranee. Tarina toimii siis yhtena vaikuttamisen valineena. (Pohjola ym.
2017, s.301))

5 KIRJAN KEHITTAMISPROJEKTIN KUVAUS

Aloitin projektin suunnittelemisen useita kuukausia ennen sen toteuttamista.
Yhteison jasenten ollessa minulle entuudestaan tuttuja, sopivan ryhman ko-
koonpanon miettiminen oli helpompaa. Ehdotin projektiin osallistumista henki-
Iokohtaisesti sellaisille henkilGille, joiden tiesin kirjoittaneen aiemmin. Muu-
tama lupautuikin heti. Annoin my6s muille mahdollisuuden osallistua projektiin
kertomalla siitda mm. yhteisokokouksissamme.

Toin esille, etta projektilla tavoitellaan ndhdyksi ja kuulluksi tulemisen tarpeen
merkityksen ymmartamista sosiaalialalla tydskenteleville, sek& inhimillistéa kat-
sausta yhteiskunnassamme elavien kaikkein haavoittuvimmassa asemassa
olevien ihmisten elamé&an. Kerroin myds, etta projektin tuotos (kirja) voi antaa
toivoa heille, joilla sita ei juurikaan ole, seka vertaisuuden kokemuksia siihen,

ettd vaikeista elamantilanteista on mahdollista toipua. (Kuula, 2011, s. 105.)
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5.1 Menetelmalliset ratkaisut

Ryhman 1. kokoontuminen:

Ensimmaisella ryhmatapaamisella paikalla oli viisi henkil6d. Kokoonnuimme
Palvelupiste Lissussa sen sulkemisajan jalkeen. Alussa kerroin perusajatuk-
sen kirjoitusryhman taustalla. Perusajatuksena oli, ettd jokainen I6ytaisi oman
tapansa kirjoittaa omia ajatuksiaan, tunteitaan ja kokemuksiaan erilaisia har-
joituksia apuna kayttaen, ja teksteista koottaisiin kirja, joka julkaistaan jokaisen
anonymiteettid ehdottomasti kunnioittaen.

Tutkimuseettisiin periaatteisiin nojautuen kerroin, ettd jokaisella on oikeus kiel-
taytya kirjoitustensa julkaisemisesta seka ryhméaan osallistumisesta milloin ta-
hansa. Iltsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen korostuu tydskenneltaessa

haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten parissa. (Kuula, 2011, s. 61.)

Ryhman jasenet olivat tuttuja keskenaan ja ryhman ohjaajalle, joten ryhmay-
tymiseen ja toisiimme tutustumiseen ei tarvinnut kayttaa aikaa. Ensimmaiseksi
sovimme ryhmallemme saannot. Sovimme yhteisesta vaitiolovelvollisuudesta
niin, ettd asiat, joita ryhmassa puhutaan, eivat kuulu kenellek&dan ulkopuoli-
selle. Lisdksi sovimme kunnioittavamme toinen toisiamme hyvaksymalla jokai-
sen omana itsendan seka antamalla tilaa jokaiselle, niin etta jokainen ryhméan
jasen tulee kuulluksi. Ajankaytosta sovimme niin, etta jokainen viidesta tapaa-
miskerrasta kestaa enintddn tunnin. Saantojen sopimisen jalkeen jokainen sai
antaa oman ehdotuksensa kirjoitusrynman nimeksi ja paatimme aanestamalla

ryhman nimeksi: "Anonyymit kirjoittajat”.

Jokainen ryhman jasen sai itselleen vihon ja kynan. Ensimmainen kirjoitushar-
joitus toteutui niin, ettd jokainen mietti yhden kysymyssanan. Sen jalkeen ker-
roimme toisillemme valitsemamme sanat. Seuraavaksi piti miettia jokin verbi,
ja kirjoittaa se valitun kysymyssanan peréan. Kerroimme toisillemme valitse-
mamme verbit, jonka jalkeen jokainen jatkoi tekstia niin, etta siitd syntyi lause.
Lausetta jatkettiin joko uudella kysymyksella tai vastauksella ensimmaiseksi
kirjoitettuun lauseeseen. Jokaiselle annettiin mahdollisuus lukea oma runonsa
muille 4&neen niin halutessaan. Teimme aloituskerran lopuksi intuitiivisen
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kirjoitusharjoituksen. Ohjeistin jokaista kirjoittamaan kahden minuutin aikara-
jan sisalla sanoja ja asioita, jotka ensimmaisena olivat mielessa. Muistutin
unohtamaan oikeinkirjoituksen ja lauserakenteen, koska niilla ei ole merkitysta
kyseisessé harjoituksessa. Kirjoittajat saivat kotitehtaviksi kirjoittaa runo har-
joittelemamme menetelman avulla seké ottamaan mukaansa jonkin merkityk-
sellisen esineen elamansa varrelta ensi kertaa varten ja kirjoittaa kyseiselle
esineelle seuraavia apukysymyksia kayttaen:

1. Mita merkitset minulle ja miksi?

2. Mita tunteita minussa heratat?

Tapaamisen lopuksi sovimme yhdessa seuraavan ryhmatapaamisen ajankoh-
dan.

Anonyymit kirjoittajat ryhmé&n kirjoittajan runo:

"Pulloposti”

"Miksi pééstin sinut elamaani?

En muuta tiennyt olevan sisalla paani.

Milloin tarrauduit kateeni?

Kun kadotin auringonséateeni.

Miksi mina koskaan sinua halusin?

Hetken tunnottomuutta kaipasin.

Mita sinulta ikind sain?

Kaipuuta, liskoisia péaivia, oita vain.

Milloin sinut irti ravistin?

Kun itsedani riittavasti rakastin”

Ryhman 2. kokoontuminen:
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Toisella kokoontumiskerralla paikalla oli minun lisdkseni kaksi kirjoittajaa. Muut
ryhman kirjoittajat olivat estyneet tulemasta paikalle. Ryhméa kokoontui Lis-
sussa sulkemisajan jalkeen.

Kirjoittajat lukivat minulle tekstinsa, jotka he olivat kirjoittaneet ryhmé&n ensim-
maisen tapaamisen jalkeen. Ohjeistuksena oli aloittaa teksti kysymyssanalla,
jonka jalkeen miettia siihen sopiva verbi ja jatkaa teksti& esimerkiksi runomuo-

toon.

Jokainen ryhman kirjoittaja keksi itselleen taiteilijanimen kirjoittaessaan teks-
teja. Taiteilijanimet eivat olleet taysin anonymisoitavissa, joten en ole kayttanyt
niitd misséan yhteydessa tassa raportissa, koska néin toimimalla valtettiin va-

hingoittamasta kenenkaan yksityisyyden suojaa. (Kuula, 2011, s. 64.)

Yhden kirjoittajan tuotos:

” Kuka antoi luvan asua paéasséani?
Siellda asuu vain pimeys,
joka luo varjoja seiniini

nayttaen pimeyden ruhtinaan viittaa yllani

Suljen silmani ja naen valon.
Se on toivon valo.

Se kuiskaa korvaani sanoen; "Ala pelkaa”.

Hetken kuljet varjojen puolen,

kun aika valon on, ndet auringon”

Kotitehtavéksi seuraavaa tapaamista varten pyysin kirjoittamaan runon men-
neisyydesta. Tahdensin, ettéa jokaisella on oma tapansa kirjoittaa, ja jokaisen
tapa on se oikea. Tarkeinta olisi, etta tekstista tulisi omiin kokemuksiin pohjau-
tuva, rehellinen teksti.

Keskustelimme myo6s tunteista, joita kirjoittaminen on nostanut pintaan. Muis-

tutin kirjoittajia, etta jos jostakin asiasta kirjoittaminen tuntuu ylivoimaiselta tai
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trigger6i mahdollisesti joitain traumaattisia kokemuksia esiin, kirjoittaminen ky-
seisestd aiheesta on syyta lopettaa. Kirjoittajat olivat molemmat sitd mielta,
ettd kirjoittaminen on hyva vayla sanoittaa tunteitaan, koska sen avulla monet

hankalatkin tunteet ikdan kuin "siirtyvat” mielesta paperille.

Ryhmaéatapaamisen lopuksi sovimme seuraavasta tapaamisesta.

Ryhman 3. kokoontuminen:

Kolmannella tapaamiskerralla paikalla oli lisdkseni yksi ryhméan kirjoittajista
muiden ollessa estyneita osallistumaan ryhmaan. Paatin, ettd ryhmatapaami-
nen pidetdén siita huolimatta, ja sain jarjestettyd kahdenkeskisen hetken sita
varten Lissun aukioloaikana. Kavimme yhdessa lapi viime kerran kotitehtavan
ja olin sanaton hénen lukiessaan minulle tekstidan. Runo oli koskettava, lyyri-
nen ja heratti kuulijassa mielenkiintoa, koska en siind vaiheessa vieléa tiennyt,
mille merkitykselliselle esineelle han oli kirjoittanut.

Tassa eraan kirjoittajan runo, joka ei ollut mukana talla tapaamiskerralla:

”Mun tennarit, monet matkat nahneet.
Ne on laitettu jalkaan kapinan merkiksi, stilettikorkoisten saappaiden sijasta.

Niilla on kavelty oluesta tahmealla lattialla, vaistetty iskut ja oksennukset.

Ne ovat kuljettaneet, auttaneet pakomatkalla, pois luotasi.

Silla matkalla olen edelleen.
Ja mun tennarit, ne roikkuu mun kodin seinalla.

Muistuttaen, ettéa nyt olen turvassa’.

Tassa eraan toisen kirjoittajan runo, muisto menneisyydesta:

” Mé& muistan sen kuin eilisen,
olin silloin teini-ikainen.
Jain kiinni juomisesta,

oltiin puhutteluun menossa.



18

Sit se tuli, kuristi ja 16i.

Kauan aikaa se mun sisintani soi.

Naa haavat on ikuiset,
ei ne koskaan parane.

Niihin kasvaa rupi,

ja sit méa revin ne.

Ma inhoan sua aina,
muista se.
Kun kuolit,

1&htoasi surrut en”.

Tapaamiskerran lopussa seuraava kotitehtava oli kirjoittaa vihkoon vierekkai-
sille sivuille tunteita niin, etté toiselle sivulle kirjoitetaan positiivisia tunteita, ja
toiselle negatiivisia. Niiden pohjalta tuli kirjoittaa teksti, jossa kuvastuu niiden

tunteiden sekoitus.

Ryhmaén 4. kokoontuminen:

Ryhmé& on muotoutunut kolmen kirjoittajan ryhmaksi. Talla kokoontumisker-
ralla paikalla oli kaksi kirjoittajaa. Ryhmé&n kokoontuminen Lissun sulkemisajan
jalkeen tai sovittuina pdaivind on ollut haastavaa, joten se on vaatinut jousta-
vuutta ja nopeaa reagointikykya ohjaajalta. Neljas tapaamiskerta jarjestettiin
myos Lissun aukioloaikana. Aluksi kysyin, milta tunteista kirjoittaminen on tun-
tunut. Onko se ollut ahdistavaa vai kenties helpottavaa? Yksi kirjoittaja kertoi,
ettd hanen on helppo kirjoittaa vaikeistakin asioista, koska han on kasitellyt ne
aikoinaan. Toinen kirjoittajista kertoi, etta tunteiden tunnistaminen oli vaikeaa
ja oli surullista havaita hanen aineistostaan, ettd positiivisia tunteita oli vain
kaksi: llo ja onni. Negatiivisia tunteita han oli kirjoittanut puolet enemman, joita
olivat: Viha, katkeruus, suru ja inho.

Kirjoitusryhman jasenen kirjoittama teksti tunteista:

” Riittamattdmyyden linnunlaulu
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meren pimeys aallokossa

Epailyksen ystava olkapaalla

hiljaisuuden nauru sielussa

Pimeyden kosketus iholla
epailyksen halaus

Rakkauden viha sydamessa

rauhan aurinko taivaalla

Sodan pimeys rauniossa

halauksen kipu sormenpéissé”

Ryhman lopuksi sovimme viimeisen tapaamiskerran ajan ja aiheen. Viimei-
selle kerralle jokaisen piti kirjoittaa kirje itselle "Kun olin pieni”. Ajatuksena ol
kertoa ajatuksia, mita olisi halunnut kuulla pienena lapsena itselleen kerrotta-
van. Lisaksi annoin tehtavaksi kirjoittaa erilaisia kielikuvia ja halutessaan kir-
joittaa niisté runo tai mika tahansa teksti.

Ryhman 5. kokoontuminen:

Viimeiselld tapaamiskerralla kaikki kolme kirjoittajaa olivat paikalla. Keskuste-
limme kirjoittamisesta ja kuunnellessani heidan tuotoksiaan, olin h&mmenty-
nyt. Himmentynyt siité, miten pienten vinkkien avulla on syntynyt toinen tois-
taan koskettavimpia ja kauniita teksteja, surullisiakin. Kannustin jokaista jatka-
maan Kirjoittamista. Sovimme yhdessé, etta jokainen miettii ehdotuksia kirjan

nimeksi ja yhteinen paatos kirjan nimesta tehdaan kirjoitusryhman loputtua.

Saatuani jokaisen kirjoittajan tekstit puhtaaksikirjoitettavaksi, kerroin, etta pa-
lautan tekstit heille takaisin ja ennen kuin toimitan kirjaan menevét tekstit pai-
nettavaksi, hyvaksytan ne jokaisella. Painotin sitd, ettd painettunakin tekstit
ovat taysin anonyymeja. Tutkimuseettisestd nakokulmasta on tarkeaa infor-
moida aineiston kasittelysta ja kohtalosta (Kuula, 2011, s. 99). Kun kirja on
valmis, jokainen kirjoittaja saa itse paattaa, haluaako kertoa julkisesti olevansa
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yksi kirjoittajista. Ehdotin, etta kirjan kanteen voisi tulla kirjoittajien uudet, ano-
nyymit taiteilijanimet. Ehdotus hyvaksyttiin.

"Kirje pienelle minulle”

“Siné tulet olemaan vahva,
vaikka elama sinua koettelee kaltoin.
Jokainen lyonti, joita tulet saamaan

saat sen loppumaan.

Silla sinusta tulee kyllin vahva,
parjataksesi yksin.

Tulet kohtaamaan iloa ja surua,
sin& opit mité on:
Oikeanlainen rakkaus.

Etk& suostu olemaan kenenkaan kynnysmatto.
Sinulla tulee olemaan vaikeita ja raskaita aikoja,
mutta sina tulet olemaan kyllin vahva

ja selviat niista.

Usko itseesi, kyll& siipesi kantavat’.

Seuraavana runo, jossa on kaytetty metaforia eli kielikuvia:

“Tuhannet maiharit takovat mérkaa asfalttia,
sepan tavoin tekevat omaa teostaan.

Kaikkialla heiluvat mustat, vetta valuvat pitkat hiukset,

piiskan iskun lailla lyoden.

Musiikin tahdissa, huojuu yon mustiin pukeutunut ihmismassa,
imaisee mukaansa pohjattomaan kuiluun,

jonka reunoista en saa kiinni.
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Kuin pisteeksi, sille lohduttomalle yksinaisyydelle,
suuren vakijoukon keskella.

Siné et tullut.

Et tandankaan”.

6 TUOTOS, KYSELYT JA TULOSTEN ANALYSOINTI

Kirjoitusryhmassa kirjoitettiin yhteensa 35 runoa/tekstia. Tekstit kirjoitetaan
puhtaaksi kirjoitusrynm&n ohjaajan ja kirjoittajien toimesta, jonka jalkeen ne
hyvaksytetdan kirjoittajilla ja lAhetetdan painettavaksi. Kirjan ulkoasu paate-
tdan myds yhdessa. Yhteisella paatoksella kirjan nimeksi valikoitui: "Nae mi-
nut-elamasta selvinnyt”. Kirjan kokonaisrakenne perustuu kirjoitusryhman kir-

joittajien omiin teksteihin. Prosessi on viela kesken tata kirjoitettaessa.

6.1 Osallisuutta tukeva aloituskysely

Aloituskyselyssa oli nelja kysymysta:

Oletko aikaisemmin kirjoittanut esimerkiksi paivakirjaa?
Jos vastasit kylla, niin milloin ja mita?

Miksi lopetit/aloitit kirjoittamisen?

W Dh e

Mit& odotat kirjoitusryhmalta?

Lopulliseksi kirjoitusryhmén osallistujamaaraksi muodostui kolme henkilda,
joista jokainen vastasi aloitus- ja lopetuskyselyyn. Jokainen vastaajista on kir-
joittanut aikaisemminkin, mm. paivékirjaa ja/tai runoja. Kirjoittamisen lopetta-
misen syitd olivat ystavan kuolema, kirjoittamiseen kaytettavissa olevan ajan
vaheneminen ja elamantilanne. Kirjoittamisen uudelleen aloittamiseen vaikut-
tivat neuropsykologin kehotus, kirjoittamiseen kaytettavan ajan lisaantyminen

seka kirjoittamiseen motivoituminen Palvelupiste Lissussa. Kirjoitusryhmaan
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osallistujien odotukset koskivat kaytdnndn neuvojen saamista siihen, miten eri
tavoilla asioita voi ilmaista, kipinan 10ytymista kirjoittamiseen ja etta saa kuulla
muiden kirjoituksia seka jakaa omia kirjoituksiaan.

6.2 Loppukysely

Lopetuskyselyssa kysyin seuraavia asioita:

1. Mita sait kirjoitusryhmé&éan osallistumisesta?

2. Mitka asiat toimivat/eivat toimineet? (Ymparistd, ajankayttd, toiminnan
selkeys ym.)

3. Koetko tulleesi nahdyksi ja kuulluksi prosessin aikana? Mitka tekijat sii-
hen vaikuttivat?

4. Vapaamuotoinen palaute:

Seuraavana lopetuskyselyn vastausten koonti:

Kirjoitusryhmé&éan osallistuminen antoi vertaisuuden kokemusta ja innosti jatka-
maan Kirjoittamista. Myds muiden kirjoittamat runot koettiin tarkeiksi. Osallis-
tuminen antoi uuden nakokulman erilaisiin tapoihin ilmaista omia tunteitaan.
Lissu tarjosi mitéa parhaimman paikan kirjoitusryhmalle varsinaisen sulkemis-
ajan jalkeen. Onhjeistusta tehtaviin kuvattiin selkeéksi ja hyvin paloitelluksi.
Ryhmassa vallitsevaa keskinaista luottamusta kuvattiin vahvaksi, ja sen avulla
ryhman jasenet saivat tilaa ja turvaa luovuudelle. Nahdyksi ja kuulluksi tulemi-
sen kokemus oli vastausten perusteella vahva niin itse ryhmassa, kuin ryhméan
ohjaajankin toimesta. Positiivisen palautteen saaminen ja myoétamielinen ty6-
ote oli antanut luottamusta omaan tekemiseen. Lahes yhta tarkeaksi koettiin
muilta rynman kirjoittajilta saatu palaute. Vertaisuus nousi yhdeksi kantavaksi
tekijaksi, koska se antoi tunteen, ettd jokainen oli samalla viivalla omana itse-

naan, omine kipuineen, selviytyjina.

Vapaamuotoisessa palautteessa ryhman ohjaajan toimintaa kuvattiin trauma-
sensitiivisen kirjoittamisen ohjaamiseksi, jonka jatkamista suositeltiin lampi-
masti. Kirjoitusryhma oli auttanut tunteiden kasittelemisessa ja antanut kipinda



23

omaan kirjoittamiseen. Tydskentely oli ollut mielekasta ja kotitehtavien tekemi-
seen oli I6ytynyt hyvin aikaa, vaikka ohjeistuksen mukaan tehtavat tuli tehda
sellaisena hetkend, jolloin tuntui, etta kirjoittaminen tapahtuu auttamatta. Pa-
lautteessa kiitettiin ohjaajaa siita, ettd han ei luovuttanut niilla kerroilla, kun
kirjoitusrynmassa oli paikalla vain yksi kirjoittaja seka siita, etta silloinkin oh-

jaaja jaksoi olla kannustava.

7 YHTEENVETO

"Toiminnallisessa opinnaytetydssa kehittdmisen tavoitteena on ammatillinen
tuotos, joka palvelee kohderyhmaa, tai toimintaympariston arjen kaytantoja”
(Kostamo ym., 2022, s. 11). Ensisijainen kohderyhmani oli Palvelupiste Lissun
kavijoista muodostettu suljettu kirjoitusryhma. Tyoskennellessani kyseisessa
paikassa, olen tehnyt pitkaéan erilaisia havaintoja mm. siita, miten eriarvoista
kohtelua suurin osa heistad saa esimerkiksi paihdesairautensa vuoksi. Monet
heisté eivat tule kohdatuksi eivatka he saa dantaan kuuluviin. Kirjoitusryhman
tuotoksen eli kirjan tarkoituksena on nimenomaan tehda heidat ja heidan tari-
nansa nakyviksi.

Sekundaarisena kohderyhméana ovat vertaiset, sosiaalialan tyontekijat, erilai-

set yhteisot, jarjestot - kaikki ne, joita aihe kiinnostaa.

7.1 Prosessin arviointi

Opinnaytety6 oli helppo toteuttaa tutussa ymparistossa, jossa kaikki tuntevat
toisensa. Tiesin ennalta henkildita, joiden tiedan kirjoittaneen, joten tieto siita
edesauttoi rekrytoinnissa. Jokaiselle kirjoittamisesta kiinnostuneelle annettiin
myo6s mahdollisuus osallistua, mutta niin, ettei ryhméan koko olisi kuutta henki-
|64 enempaa.

Ainoastaan ensimmainen ryhmatapaaminen meni oman alustavan suunnitel-

mani mukaan. Lukuun ottamatta ensimmaista ja viimeista ryhmatapaamista,
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emme kokoontuneet koko ryhman kesken. Ennalta sovitut aikataulut eivat aina
sopineet kaikille ja joskus ryhmatapaaminen unohdettiin. Olin varautunut sii-
hen, etta joutuisin todennakoéisesti muuttamaan aikatauluja ja luovimaan ryh-
makertojen siséltdja tarpeen mukaan. Positiivinen ilmid, jonka sain huomata,
oli se, etta ryhman jasenet tiedustelivat jokaisen kerran aiheita ja kotitehtavia
toisiltaan tai minulta, jos he olivat syysta tai toisesta pois ryhmatapaamisesta.
Yksi ryhmamme jasenista haki yhdella kerralla kotoaan Kkirjoitusvihkonsa,
koska oli unohtanut, ettd meilla oli sovittu ryhmatapaaminen. Se oli osoitus

motivoitumisesta.

Ihanteellisin tilanne olisi ollut se, ettd ryhma olisi kokoontunut sovitusti Lissun
sulkemisajan jalkeen, ja etta jokainen jasenista olisi ollut joka kerta paikalla.
Nain olisimme saaneet toteutettua jokaisen ryhmatapaamisen niin, kuin olin
suunnitellut. Valilld jouduimme pitamaan tapaamisia Lissun aukioloaikana,
joka vaikutti tapaamisiimme niin, etta aikaa oli kaytettavissd vahemman eika
ymparisto ollut seesteinen, mik& on yksi tarkeimmista asioista sanataidetta
harjoitettaessa. Koska tallaista erillistd, rauhaisaa huonetta Lissussa ei ole, oli

toimittava siihen hetkeen parhaiten soveltuvalla tavalla.

Vaikka ryhman toteutuksissa oli kaytettava luovuutta ja joustavaa ajattelua, se
kertoo siitd, ettd epavarmuudessa toimiminen voi johtaa samaan lopputulok-
seen. Oma ammatillinen kasvuni on kehittynyt taméan projektin aikana niin, etta
luottamus omiin visioihin on vahvistunut sek& usko siihen, etté olen toiminut
sosiaalisena asianajajana henkildille, jotka ehdottomasti ansaitsevat tulla nah-
dyiksi ja kuulluiksi. Olen oppinut sietamaan epavarmuutta ja toimimaan tilan-
nekohtaisten raamien puitteissa. Projekti on ollut antoisa niin kirjoittajille kuin
itsellenikin ja toivon, ettéa opinnaytetydni innostaa muitakin hyédyntdméaan so-
siokulttuurista innostamista omassa tydssaan.
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7.2 Vaikuttavuus

Kirjoitusryhman jaseniltd saadun palautteen perusteella sosiokulttuurinen in-
nostaminen sanataiteen avulla on vaikuttanut niin, etta jokainen osallistuja sai
kipinan kirjoittamiseen. Kohderyhmé vaikuttui omista kyvyistaan sanataiteen
luomiseen ja opinnaytetydhoni valikoidut runot puhuvat puolestaan. Ryhméan
ohjaajana vaikutuin siita, miten intensiivisesti jokainen paneutui kirjoittami-

seen.

Lopullinen vaikuttavuus ilmennee silloin, kun kirja on valmis ja sen lukijoilta on
saatu palautetta.

Tahan lopuksi vield yksi vaikuttava kirjoitusryhmassé syntynyt runo:

"En ma tieda miten ma parjaan,
menneisyys joka valissa

mun tulevaisuuden maaraa.

Kuka tallaista kestaa?
Ei kukaan.

Silti mennyt tulee aina sun mukaan.

Sita ei paase eroon millaan,

pitaa kiinni pitkilla kynsillaan.

Pakko sen kanssa on elettava,

mennytta joka paiva pelattava”
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