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The purpose of this thesis is to provide students of biomedical laboratory science a clear and up-
to-date study material for the preparation of cytological urine samples. This thesis is made in co-
operation with the Oulu University of Applied Sciences due to their recent acquisition of a cyto-
centrifuge. Instructional video and related study material make it possible to teach students of bio-
medical laboratory science the proper way of preparing cytocentrifuge samples and using the cy-
tocentrifuge. During the laboratory exercises Tharmac Cellspin | cytocentrifuge will be used.

The results of this thesis process are written instructions and an instructional video for the prepa-
ration of cytological urine samples and a manual for the operation of Tharmac Cellspin | cytocen-
trifuge. The products of this thesis project will enhance the learning experience and augment the
level of practical experience students have of the subject. In working through this laboratory exer-
cise students will gain firsthand practical experience in handling urine samples, operating cyto-
centrifuges, preparing cytological samples and using microscope to examine the sample. The re-
port section of the thesis covers such topics as preparation of cytological urine samples, cell find-
ings, and malignancy classification. Thesis also provides ample information about the urine for-
mation and the anatomy of urinary tract.

The written instructions are logically composed, and they provide a clear and user friendly, step
by step guidance into the topic of clinical cytology. The included illustrations in this thesis help
students familiarize themselves with the instruments of cytology. The instructional video makes
use of the full potential of audiovisual learning in providing an efficient, repeatable, and fast way
to teach. In the instructional video the phases of laboratory process are shown clearly and that in
turn enhances learning when used in conjunction with the written instructions.

The scientific basis of this thesis consists of plethora of current, reliable, and reputable sources.
The articles used in writing this thesis were carefully selected from the most up-to-date and rele-
vant publications and those deemed outdated or obsolete were discarded. The instructional video
will be published in the official Youtube channel of Oulu University of Applied Sciences. The writ-
ten instructions will be added to the cytology course Moodle platform. Some of the topics for fur-
ther research into the clinical cytology that came up during our thesis process were: The different
staining methods and how they affect diagnosis, and the preparation of cytological or smear sam-
ples from different sample materials.

Keywords: Cytological urine sample, cytocentrifuge preparation, cytology, cytocentrifuge, anat-
omy of the urinary tract, pathology, Tharmac Cellspin |
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1 JOHDANTO

Vuonna 1945 George Papanicolaou ja Marshall Victor esittelivat ensimmaista kertaa virtsanaytteen
sytologisen tutkimuksen pahanlaatuisten kasvaimien havaitsemiseksi. Virtsan irtosolututkimusta
pidetaankin vakiintuneena tutkimustekniikkana virtsateiden pahanlaatuisten kasvaimien epailyssa.
Virtsan sytologinen tutkimus on nopea, halpa ja tehokas keino etenkin alempien virtsateiden syo-
van seulomiseen. Tarkeimmat virtsan sytologisen tutkimuksen indikaatiot, eli aiheet ovat hematu-
rian, eli verivirtsaisuuden selvittdminen, virtsarakon sydvan uusiutumisen seulonta, seka pahanlaa-

tuisen kasvaimen epaily. (Pranab Dey 2022, 178.)

Lasketussa virtsassa esiintyy normaalina soluldydoksena vain vahan kooltaan vaihtelevia valimuo-
toisen epiteelin soluja. Pinnalliset solut ovat muodoltaan usein monitumaisia, epasaannallisen
muotoisia ja kulmiltaan pydristyneita. Syvempien kerrosten solut ovat usein pienempia ja py6reah-
koja, ja niiden tuma on muodoltaan soikea tai pyoreahko. Huomioitavaa, etta ureterkatetrinayt-
teissa, eli rakkohuuhtelunaytteissa on runsaasti syvemman uroteelin soluja. Normaalissa virtsa-
naytteessa voi esiintya niukasti muutamia erytrosyytteja, eli punasoluja seka leukosyytteja, tavalli-

simmin neutrofiileja. (Koivuniemi 1994, 271.)

Virtsan irtosolututkimuksen naytetekniikkana Suomessa kaytetdan useimmiten solusuodatusta
(Millipore®, Nucleopore®) tai sytosentrifugointia (Cellspin®, Cytospin®). Sivelyvalmiste tehdaan
silloin, mikali kaytdssa ei ole sytosentrifugia, tai jos suodatuslaitteisto puuttuu. Varjaysmenetel-

méana kaytetaan yleisimmin Papanicolaoun-varjaysta. (Koivuniemi 1994, 269.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa bioanalyytikko-opiskelijoille opetus- seka opiskelumateri-
aalia virtsan irtosolututkimuksesta yhteistydssa Oulun ammattikorkeakoulun kanssa. Tarve opin-
naytetyolle syntyi Oulun ammattikorkeakoulun uudesta laitehankinnasta, joka mahdollistaa virtsan
sytosentrifugoinnin ja sytosentrifugivalmisteiden valmistuksen bioanalytiikan tutkinto-ohjelman sy-
tologian harjoitustunneilla. Opinnéytetydn tavoitteena on luoda selked, ajantasainen ja tarkoitus-
taan palveleva kirjallinen opas seka opetusvideo virtsan irtosolututkimuksen valmistamisesta.
Opinnaytetyo lisaa opiskelijoiden kaytanndn kokemusta, monipuolistaa sytologian harjoitustunteja
seka parantaa oppimiskokemusta.



2 VIRTSATEIDEN ANATOMIAA

Virtsateihin kuuluvat munuaiset (ren), virtsanjohtimet (ureter), virtsarakko (vesica urinaria) seka
virtsaputki (urethra) (Laurila & Vierimaa 2018, 120). Virtsatiet voidaan jakaa ylempiin ja alempiin
virtsateihin. Ylempiin virtsateihin kuuluvat munuaiset ja virtsanjohtimet. Alempiin virtsateihin kuulu-
vat virtsarakko ja virtsaputki (Hervonen & Virtanen 2013, Virtsateiden rakenne). Virtsateihin kuulu-

vat elimet osallistuvat virtsanmuodostukseen seka virtsan eritykseen (Kierszenbaum 2002, 365).

Munuainen on parillinen, punaruskea ja pavunmuotoinen elin, jonka koko pituussuunnassa on noin
10-12 cm (Laurila & Vierimaa 2018, 117). Munuainen on noin 5-6 cm levea ja 3—4 cm paksu
(Hervonen & Virtanen 2013, Virtsateiden rakenne). Parilliset munuaiset sijaitsevat selkapuolella
vatsaontelossa, osittain alimpien kylkiluiden alla suojassa (Laurila & Vierimaa 2018, 117). Munuai-
silla on tarkea tehtava elimiston elektrolyytti-, vesi- ja happo-eméastasapainon saatelyssa (Parpala
2013, Virtsateiden toiminta). Ne osallistuvat myds verenpaineen saatelyyn tuottamalla reniini-ent-
syymia ja erytropoieesin saatelyyn tuottamalla erytropoietiinia, joka stimuloi punasolujen tuotantoa

luuytimessé (Kierszenbaum 2002, 365).

Munuaisten rakenne voidaan jakaa kolmeen osaan. Munuaisen uloin kerros, kapseli (capsula re-
nalis), suojaa munuaista. Sen alla on munuaisen kuorikerros (cortex), jossa tapahtuu alkuvirtsan
suodatus. Munuaisen ydin (medulla) on rakentunut pyramidimuotoihin. Silla on tarkea tehtava virt-

san vakevoitymisen kannalta. (Laurila & Vierimaa 2018, 117.)

Munuaisen muuten soikean muodon rikkoo kovera painauma mediaalireunalla, johon munaisportti
muodostuu. Munuaisportin kautta kulkevat rakenteet munuaiseen ja siita pois. (Hervonen & Virta-
nen 2013, Ylemmat virtsatiet.) Aortan laskevasta haarasta lahtevd munuaisvaltimo vastaa munu-
aisten hapellisen veren saannista. (Kierszenbaum 2002, 365). Liséksi munuaisportin kautta kulke-
vat munuaislaskimo seka virtsanjohdin. Vakevoitynyt loppuvirtsa laskee munuaisportin "suulla” si-
jaitsevaan munuaisaltaaseen ja sielta edelleen virtsanjohtimiin. Loppuvirtsa muodostetaan munu-
aisten toiminnallisissa yksikdissa, nefroneissa, joita on kummassakin munuaisessa noin miljoona
kappaletta. (Laurila & Vierimaa 2018, 117.)



Parilliset virtsanjohtimet kuljettavat virtsaa virtsarakkoon munuaisaltaista. Virtsan kuljettamisessa
tarvitaan virtsanjohtimen vahvaa lihaksistoa, joka mahdollistaa peristalttisen likkeen ja virtsan kul-
jetuksen. Putkimaiset ja vahvoista lihaksista koostuvat virtsanjohtimet sijaitsevat vatsakalvon takai-
sessa tilassa, puoliksi vatsaontelon ja puoliksi lantion alueella. Sisimpana virtsanjohdinta on tyypil-
lista uroepiteelia, joka mahdollistaa peristalttisen liikkeen ja virtsan kulkeutumisen, seka seinaman
venymisen tarvittaessa. (Hervonen & Virtanen 2013, Virtsateiden rakenne.) Virtsanjohtimien lasku-
aukot estavat sulkeutuessaan virtsan takaisinvirtauksen virtsanjohtimiin virtsaamisen aikana (Lau-
rila & Vierimaa 2018, 120).

Virtsarakko on lihasseindinen pussi, jonka sisapinta muodostuu virtsateille tyypillisesta uroepitee-
lista (Hervonen & Virtanen 2013, Virtsateiden rakenne). Tata pitkalle erilaistunutta epiteelia kutsu-
taan myos valimuotoiseksi epiteeliksi eli uroteeliksi, joka virtsateiden ollessa tyhjina nayttaytyy mo-
nikerroksisena ja ohenee parin solukerroksen paksuiseksi virtsateiden laajentuessa (Terveysportti,
2021). Tallainen epiteelisolukko mahdollistaa virtsarakon laajenemisen seka virtsan varastoimisen
virtsarakkoon. Virtsarakon seinamassa olevat reseptorit reagoivat virtsarakon venymiseen virtsa-
rakon tayttyessa ja valittavat tiedon taydesta virtsarakosta keskushermostoon, joka laukaisee virt-
saamistarpeen. (Laurila & Vierimaa 2018, 120.) Aikuisella tyhja virtsarakko sijaitsee pikkulantiossa
hapyliitoksen ja hapyluun haarakkeiden takana. Taysi virtsarakko ulottuu lantion reunaa ylem-

maksi. (Hervonen & Virtanen 2013, Virtsateiden rakenne.)

Virtsaputki johtaa virtsan pois virtsarakosta ja ulos kehosta (Hervonen & Virtanen 2013, Virtsatei-
den rakenne). Virtsaputki lapaisee lantion lihaslevyn, johon muodostuu tahdonalaisesti saadeltava
virtsaputken sulkijalihas. Virtsaputken sulkijalihasta voidaan saadella virtsaamisrefleksin lauettua.
(Laurila & Vierimaa 2018, 120.) Virtsaamistarpeesta tullaan tietoiseksi aivokuoren avulla, johon
tieto virtsarakon tayttymisesta saapuu. Aivokuori vaikuttaa selkdytimen virtsaamiskeskukseen es-
tavasti ja tdma esto on mahdollista poistaa tahdonalaisesti, jolloin automaattinen virtsaamisrefleksi

kaynnistyy. (Parpala 2013, Virtsateiden toiminta.)

Naisen ja miehen virtsaputket ovat erilaiset. Miehen virtsaputki on noin 20-25 cm pitka, ja sita
ympardi seka eturauhanen etta paisuvaiskudos. Naisen virtsaputki on noin 3-5 cm:n pituinen ja se
paattyy heti virtsarakon sulkijalihaksen jalkeen virtsaputken ulkoaukkoon. (Parpala 2013, Virtsatei-

den toiminta).



Virtsanmuodostus tapahtuu munuaisten avulla veresta. Virtsanmuodostuksen kolme vaihetta ovat
suodatus eli filtraatio, takaisinimeytyminen seka aktiivinen eritys, jolloin alkuvirtsasta muodostetaan
lopullista virtsaa munuaisten toiminnallisissa yksikdissa, nefroneissa. Haitalliset kuona-aineet seka
elimistossa silla hetkella oleva veden, suolojen ja muiden aineiden ylimaara saadaan poistettua

virtsanmuodostuksen avulla. (Laurila & Vierimaa 2018, 118.)

Hiussuonikerasessa (glomerulus) tapahtuva suodatus perustuu hiussuonikerasen korkeaan veren-
paineeseen ja sen ohutseindiseen rakenteeseen, joka mahdollistaa primaarivirtsan muodostuksen
veren plasmasta ja aineiden vapaan siirtymisen hiussuonista Bowmanin koteloon. Lahes kaikki
tavanomaiset plasman proteiinit ja verisolut eivat kuitenkaan paase suodattumaan alkuvirtsaan
suuren kokonsa vuoksi. Suodatusvaiheessa aikuinen ihminen tuottaa alkuvirtsaa noin 180 litraa

vuorokaudessa. (Laurila & Vierimaa 2018, 118-119.)

Suodatuksen jalkeen primaarivirtsa kulkeutuu munuaistiehyeeseen eli tubulukseen, jossa tapahtuu
elimistolle suotuisten aineiden takaisinimeytymista. Takaisinimeytyminen tapahtuu tubuluksen ym-
parilla kiertavaan hiussuonistoon suurimmaksi osaksi passiivisen, vakevyyseroihin perustuvan kul-
keutumisen avulla suuremmasta pitoisuudesta pienempaan. (Laurila & Vierimaa 2018, 119.) Ta-
kaisinimeytymisessa elimistolle suotuisia aineita, kuten glukoosia ja suolaa, kulkeutuu takaisin al-
kuvirtsasta elimiston uudelleen kaytettavaksi. Suurin osa kuona-aineista jaa tubuluksiin ja erittyy
lopulta pois elimistosta virtsan mukana. Takaisinimeytymista saatelevat hormonit vaikuttavat veden

ja ionien reabsorptioon seka elimiston homeostaasin yllapitoon. (Bjalie ym. 2011, 460-461.)

Aktiivisessa erityksessa aineiden siirto tapahtuu vastakkaiseen suuntaan kuin takaisinimeytymi-
sessa. Aktiivisessa erityksessa voidaan elimistdsta poistaa alkuvirtsaan suodattumattomia, elimis-
tolle ylimaaraisia aineita. Tubuluksen seinamasolut erittdvat aktiivisesti tubulusta ympardivista
hiussuonista virtsaan muun muassa hormoneita, ladkeaineita seké aineenvaihduntareaktioiden
tuotteita. (Laurila & Vierimaa 2018, 119.) Kokoojaputkissa primaarivirtsa kasitellaan valmiiksi virt-
saksi ja eritetddn munuaisaltaaseen, josta virtsa kulkeutuu virtsanjohtimia pitkin virtsarakkoon pois-

tuen lopulta kokonaan elimistdsta (Bjalie ym. 2011, 454).



3 VIRTSAN SYTOLOGINEN IRTOSOLUNAYTE

Patologian diagnostiset menetelmat jaetaan histologiaan eli kudosoppiin ja sytologiaan eli soluop-
piin (Kholova & Krogerus, 2021). Sytologisissa tutkimuksissa tarkastellaan erilaisten kehon onte-
loiden nesteeseen irtoavia soluja esimerkiksi askites-, pleuraneste- ja virtsanaytteista (Kholova &
Krogerus, 2014). Yksittéisten solujen morfologiaa, pienten kudoskappaleiden jarjestaytymista ja
taustalla olevaa materiaa, kuten kolloidia, limaa ja mikrobeja voidaan tarkastella sytologisen nayt-

teen avulla (Kholova & Krogerus, 2021).

3.1 Sytologinen virtsanayte

Virtsaelinten syopiin lukeutuvat virtsarakon ja muiden virtsateiden sydvat sek& munuaissyopa. Uro-
teelista eli valimuotoisesta epiteelista kehittyvat virtsaputken, virtsarakon, virtsanjohtimen ja munu-
aisaltaan syovat muodostavat yhdessa syopatilastoinnin yhden syopatyypin, rakko- ja virtsatiesyo-
van. Suurin osa rakko- ja virtsatiesydvista ovat uroteelin kasvaimia (93 %), joista 90 % on peraisin
virtsarakosta ja 5 % munuaisaltaasta. Uusia rakko- ja virtsatiesydpadiagnooseja todetaan Suo-
messa vuosittain noin 1400. Yli kolme neljasosaa (77 %) alempien virtsateiden uusista sy6péata-

pauksista todetaan miehilla. (Malila 2022.)

Virtsanaytteen sytologinen irtosolututkimus perustuu kasvaimesta irronneiden solujen esiintymi-
seen virtsassa (Jarvinen ym. 2022). Yleisin indikaatio sytologisen virtsanaytteen tutkimukselle on
pahanlaatuisen kasvaimen epaily virtsateissa joko oireiston tai kliinisen 16ydoksen perusteella (Koi-
vuniemi 1994, 269). Virtsan irtosolututkimusta kaytetaan lahinna virtsarakkosyopien diagnostii-
kassa seké hoidon seurannassa. Virtsan irtosolujen avulla saadaan virtsateista paljon laajempaa
kuvaa kuin parhaimmatkaan biopsiat voivat antaa. (Laurila 2013, 228.) Huonosti erilaistuneiden
kasvainten osalta tutkimus on herkempi (herkkyys 80-95 %), kuin hyvin erilaistuneiden kasvainten
osalta (herkkyys 6—45 %) (Jarvinen ym. 2022). Suomalaisessa monikeskustutkimuksessa virtsan
irtosolututkimuksen tarkkuus oli 97,5 %, jolloin malignia 16yddsta voidaan pitaa lahes varmana.

Benigni [6ydos ei kuitenkaan poissulje sydvan mahdollisuutta. (Laurila 2013, 230.)
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Hematurian eli verivirtsaisuuden syyn selvittdminen on yksi tarkeimmista aiheista virtsan irtosolu-
tutkimukselle (Pranab Dey 2022, 178). Verivirtsaisuutta voi esiintya seka taysin terveilla ettda mel-
kein kaikissa virtsateiden ja munuaisten sairauksissa (Lindell 2000). Verta voi ilmestya virtsaan
kasvaimen verisuoniselta, mahdollisesti haavaiselta pinnalta, ja hematuria voi olla joko mikro-
skooppista tai makroskooppista. Normaalin rajana terveilla ihmisilla pidetaan kolmea (3) punasolua
mikroskoopin nakokentassa 400-kertaisella suurennoksella. (Laurila 2013, 229.) Muita virtsan irto-
solututkimuksen aiheita voivat olla uusiutuvat, syyltdan selvittamatta ja@neet tulehdukset seka

krooniset virtsausvaivat (Koivuniemi 1994, 269).

3.2 Sytologiset maligniteettiluokitukset

Syovan synnylle keskeista ovat DNA-vauriot eli mutaatiot ihnmisen perimassa, jolloin solun perima-
aineksen vaurioituminen aiheuttaa solun muuttumisen pahanlaatuiseksi ja muodostaa kasvaimen.
Mutaatioita voi syntya silloin, kun solun jakautumista saatelevat tekijat pettavat. Yksi geenivirhe ei
kuitenkaan yleensa riita aiheuttamaan sy0paa, vaan vaaditaan useita mutaatioita sellaisissa gee-
neissa, joilla on merkittava vaikutus solujen erilaistumisessa ja kasvun saatelyssa. (Kaikki syovasta
2022.)

Neoplasioilla eli kasvaimilla tarkoitetaan yleensa solukon tai kudoksen epanormaalia, paasaantoi-
sesti ulkoisista kasvuarsykkeista riippumatonta, elimistdlle haitallista ja tarkoituksetonta kasvua.
Kasvaimet voidaan luokitella niiden ominaisuuksien mukaan hyvan- (benigni) ja pahanlaatuisiin
(maligni) kasvaimiin. Benignit kasvaimet ovat hidaskasvuisia ja paikallisia, usein kapselimaisia, ei-
vatka hoitamattomanakaan aiheuta kuolemaa muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta. Malignit
kasvaimet ovat usein nopeakasvuisia, levidvat ymparistddnsa (infiltraatio) seka lahettavat metas-
taaseja eli etapesakkeitd. Pahanlaatuiset, infiltroivat kasvaimet ovat yleensa potilaalle kohtalok-
kaita. (Isola & Kallioniemi 2013.)

Maligniteetin sytologisia kriteereja ovat tumamuutokset, sytoplasman muutokset seka koko solun
muutokset tuma- ja sytoplasmamuutosten lisaksi. Malignin solun tumamuutoksia ovat kromatiinin
muutokset (maaran lisdéntyminen ja vaihtelu, epatasainen jakautuminen), tumakoon muutokset
(suureneminen ja vaihtelu), tuman muodon epasaanndllisyys ja vaihtelu, monitumaisuus, nukleo-

lien muutokset (suureneminen ja korostuminen), tumakelmun muutokset seka degeneratiiviset
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muutokset. Sytoplasman muutoksia ovat maaran, muodon ja varjaytyvyyden muutokset, rakentei-
den ja tuotteiden poikkeavuudet sekéd degeneratiiviset muutokset (vakuolisaatio, autolyysi ja syto-
lyysi). Lisaksi koko solun muutokset, kuten suurentunut solukoko ja tuma/sytoplasmasuhde, epéa-
normaalit ja/tai lisdéntyneet mitoosit, kypsymisen hairiét, solujen vélisen koheesion aleneminen ja

nekroosit ovat malignille solulle tyypillisid muutoksia. (Koivuniemi 1994, 8-9.)

3.2.1 Papanicolaun luokat

Tarkein tehtava sytologisessa tutkimuksessa on antaa alustava tai lopullinen diagnoosi malignin
syopaepailyn yhteydessa (Koivuniemi 1994, 11). George Papanicolau kehitti niin sanotut papanico-
laun luokat, joiden avulla sytologisessa lausunnossa otetaan kantaa naytteen riittavyyteen ja edus-
tavuuteen (Krogerus & Kholova 2021, Irtosolundytteen lausunto). Papa-luokat jaetaan viiteen luok-
kaan sytologisen naytteen solukon mukaan ja luokkiin voidaan lisata kuudenneksi luokka 0 = riitta-

maton nayte (Koivuniemi 1994, 12-15).

TAULUKKO 1 Papanicolaun luokat (Krogerus & Kholova 2021, Irtosolunéytteen lausunto)

Papa-luokka Kuvaus

Luokka 0 Riittdmaton tai epaedustava nayte

Luokka | Normaali, hyvanlaatuinen 16ydos

Luokka I Reaktiivinen (esim. sadevaikutus, tulehdus tai metaplasia)

Luokka Il Lievasti epailyttava, diagnostisesti epaselva 16ydos. Voi olla be-
nigni muutos.

Luokka IV Vahvasti epailyttava l0ydos.

Luokka V Maligni soluldydos.
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3.2.2 Pariisin luokitus

Viime vuosina on uudistettu sytologisille tutkimuksille elinkohtaisia luokituksia. Virtsan sytologiseen

irtosolututkimukseen on tullut uusi luokitusjarjestelma The Paris System for Reporting Urinary Cyto-

logy (TPS) eli Pariisin luokitus. Uudessa luokitusjarjestelmassa solumuutokset jaotellaan pahan-

laatuisuudeltaan korkea-asteiseen uroteelikarsinoomaan viittaaviin muutoksiin seka lievempiin,

matala-asteisiin muutoksiin. Pariisin luokituksen tarkoituksena on mahdollistaa parempi tiedon-

kulku virtsan irtosolunaytteen tutkijan ja kliinikon valilld seké@ parantaa sytologisen virtsanaytteen

diagnostiikkaa. (Kholova ym. 2017, 78-81.)

TAULUKKO 2 Pariisin luokitus (Kholova ym. 2017, 79)

Pariisin luokka

Kuvaus

Ei-diagnostinen nayte
(Nondiagnostic/unsatisfactory)

Vahemman kuin 2 uroteelisolua 10:ssa vierek-
kaisessa HPF-kentassa.
Nayte on edustava, jos |0ytyy poikkeavia soluja.

Negatiivinen nayte
(Negative for high grade urothelial carci-
noma, HGUC)

Ei HGUC-soluja, ei poissulje LGUN-leesiota.
Soluryhmat, jotka eivat sisalla sellaisia soluja
kuin atyyppisissa kategorioissa.

Atyyppisia uroteelisoluja
(Atypical urothelial cells, AUC)

Suuri tuma-sytoplasmasuhde (vahintaan 0,5) ja
yksi seuraavista: hyperkromasia, epasaannolli-
nen tumakalvo, karkea kokkaroitunut kromatiini

Korkea-asteisen uroteelikarsinooman epaily
(Suspicious for high grade urothelial car-
cinoma, HGUC)

Suuri tuma-sytoplasmasuhde (0,5-0,7) seka
kohtalainen tai vahva hyperkromasia.

Toinen seuraavista piirteista: Huomattavan epa-
saanndllinen tumakalvo, karkea kokkaroitunut
kromatiini.

Yksikin tallainen solu riittaa diagnoosiin.

Korkea-asteinen uroteelikarsinooma
(High grade urothelial carcinoma, HGUC)

Suuri tuma-sytoplasmasuhde (vahintaan 0,7).
Kohtalainen tai vahva hyperkromasia.
Huomattavan epasaannollinen tumakalvo.
Karkea, kokkaroitunut kromatiini.

Muutokset vahintaan 5 solussa

Matala-asteinen uroteelineoplasia
(Low grade urothelial neoplasm, LGUN)

Harvoin kyseeseen tuleva kategoria, fibrovasku-
laarisen papillan sisaltava ydin varma merkki

Muu pahanlaatuinen kasvain
(Other: primary and secondary malignancies
and miscellaneous lesions)

Ei-uroteeliset kasvaimet.

Primaarinen levyepiteelikarsinooma, adenokar-
sinooma, pienisoluinen karsinooma, etapesak-
keet ja suoraan rakkoon invasoivat kasvaimet.
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3.3 Naytteenotto ja fiksaatio

Virtsan irtosolututkimukseen kaytetdan puhtaasti laskettua keskivirtsanaytetta (U-Syto-1). Nayte
otetaan kolmena perakkaisena paivana, jotta tutkimuksen herkkyys paranee. Potilaan tulee tyhjen-
taa aamulla virtsarakkonsa. Ensimmaista virtsaeraa ei oteta talteen, vaan se lasketaan ponttoon.
Nestetta olisi hyva nauttia 0,5 litraa ja odottaa noin 2 tuntia. Ennen naytteenottoa suoritetaan huo-
lellinen alapaapesu lampimalla vedella ja genitaalialue kuivataan. Taman jalkeen alkuvirtsaa las-
ketaan hukkaan ja varsinainen virtsanayte keratdan nayteastiaan virtsasuinkua keskeyttamatta.
Naytteenottoastian sisapintaan ei saa koskea. Virtsaa tarvitaan n. 50 ml. Virtsaan lisataan fiksatiivia
(50 % etanoli) yhta paljon kuin itse virtsaa on. Fiksatiivi pysayttaa solujen autolyysin, eli hajoami-
sen. Nayte voidaan ottaa myds katetrindytteend, tai rakon tahystyksen yhteydessa. Nayte tulee
kerata asianmukaisiin ndyteastioihin ja nimeta huolellisesti. (Friman, Kuparinen, Lehto & Liikanen
2021, 304.)

Virtsaputken suulta ja varsinkin vaginasta tulevaa kontaminoivaa levyepiteelia tulee valttaa suorit-
tamalla alapaapesu huolellisesti vedella ja laskemalla alkuvirtsa ponttoon. Myos alapaan kuivaus
tulee suorittaa huolellisesti ja pesussa ei saa kayttaa pesuainetta. Jos virtsa seisoo rakossa ennen
naytteen saamista, solukon degeneraatio voi haitata naytteen tulkintaa. Virtsa ei saisi olla rakossa
2-3 tuntia kauempaa. Ns. aamuvirtsan solut ovat usein liian degeneroituneita, eli hajonneita. Suo-
siteltavinta olisi, etta potilas joisi runsaasti ja riittdvan odotusajan jalkeen otettaisiin keskivirtsa-
nayte. Nain menetellen virtsan solut olisivat mahdollisimman hyvin sailyneita. Instrumentaation
(rakkohuuhtelu, katetri) avulla otetun naytteen yhteydessa tulee aina ilmoittaa néytteenottotapa,

jotta runsas solukuva ei johtaisi vaariin tulkintoihin. (SYNLAB 2022.)

3.4 Sytosentrifugivalmiste

Sytosentrifugointitekniikan periaate, jossa hyddynnetédén biologisista nesteista saatujen solujen
kiinnittymista ja pitoisuutta, kehitettiin jo vuonna 1963, kun Bots ja hanen kollegansa asettivat so-
lususpension kapeaan pystysuoraan astiaan ja antoivat solujen sedimentoitua mikroskooppisille
dioille. Vuonna 1965 Doré ja Balfour esittelivat laitteen, joka perustui edelld mainittuun periaattee-
seen, mutta he nopeuttivat sedimentoitumista kayttdmalla keskipakoisvoimaa. Tohtori Watson esit-
teli ensimmaiset sytosentrifugimallit paperissaan vuonna 1966. Siihen asti solususpensioiden val-

mistus mikroskooppisille dioille tehtiin kayttden suoraa sivelytekniikkaa. Sivelytekniikka johti

14



yleensa solujen leviamiseen suhteellisen suurelle alueelle. Tama aiheutti ongelmia tulkinnassa

etenkin naytteissa, joissa oli pieni soluluku. (Ligasova & Koberna 2021.)

Sentrifugin erottelumenetelmé perustuu kappaleiden tiheyteen ja hiukkasten kokoon. Kun sentrifu-
gin kierrosnopeutta nostetaan, sentrifugoitavaan aineeseen kohdistuu suhteellinen sentrifugaali-
voima (RCF, the relative centrifugal force), joka ilmaistaan g-arvona. Vajoamisnopeus on suurempi
kookkaammilla hiukkasilla, kun taas kevyemmat partikkelit vajoavat hitaammin. Sentrifugaalivoi-
maan vaikuttaa sentrifugin roottorin, eli pyorijan halkaisija (r, radius), seka kierrosnopeus (RPM,

rotor revolutions per minute). (Stokes & Logan 2004, 434.)

Sentrifugointi on hyva erottelumenetelma nestemaisille naytteille, kuten virtsalle. Sytosentrifugoin-
nissa nestemaisen naytteen solut sentrifugoidaan objektilasille ohueksi solukerrokseksi. Mene-
telmé soveltuu erityisesti kohtuullisen solumaaran naytteille ja pienille ndytemaarille. Menetelman
huonona puolena osa naytemateriaalista imeytyy suodatinfiltteriin. Sytosentrifugointi ei sovellu pak-
suille tai korkean viskositeetin naytteille. (Crocker & Burnett 2005, 99.) Tharmac Cellspin | syto-
sentrifugilla voidaan ké&sitellda monia eri solususpensioita, esimerkiksi selkaydinnestetta, askites-
nestetta ja perikardiaalista nestetta. Valmiste varjataan kayttamalla joko Papanicolaou-varjaysta,
tai May-Griinwald-varjaysta. (THARMAC 2017, 40.)

3.5 Sytologisen virtsanaytteen varjays ja mikroskopointi

Papanicolaou-varjays on sytologian perusvarjays, jonka kehitti tohtori Papanicolaou vuonna 1942.
Kyseinen varjays korostaa tuman kromatiinia, joten varjayksen avulla tuma erottuu hyvin sytoplas-
masta. Alkuperaisesta varjaysmenetelmasta on myos kehitetty monia erilaisia muunnelmia vuosien
aikana. Nykypaivana useimmat laboratoriot kayttavat varjayksessa valmiita kaupallisia variai-
nereagensseja. Solujen varjaytyvyyden voimakkuuteen voi vaikuttaa soveltamalla varjaysohjetta.

Vérjayksen jalkeen nayte tutkitaan mikroskopoimalla. (Bancroft, Layton & Suvarna 2019, 132.)

Sytologisen virtsanaytteen mikroskooppisen esitarkastuksen suorittaa esitarkastaja, eli erikoiskou-
lutuksen saanut laboratoriohoitaja. Esitarkastaja suorittaa alustavan arvion naytteesta. Tarkastaja
merkkaa erityisesti poikkeukselliset solut sytologiseen preparaattiin. Lopullisen lausunnon suorittaa

patologi. (Kaypa hoito 2016.)
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Suurin osa tutkittavista naytteistd on negatiivisia korkea-asteisen uroteelikarsinooman suhteen.
Negatiivisesta korkea-asteisesta uroteelikarsinoomasta kaytetdan lyhennettd NHGUC (negative for
high-grade urothelial carcinoma). Tavallisimmin negatiivinen soluldydds mikroskopoitaessa koos-
tuu hyvanlaatuisista, pinnallisista uroteelin soluista. Myos valikerroksen ja basaaliosan solut ovat
hyvanlaatuisina normaalildydoksia. Mikroskopoitaessa voidaan my0s l0ytaa cystitis glandularis -
muutoksen hyvanlaatuisia lieridepiteelisoluja ja levyepiteelimetaplasiaa. Erilaisiin hoitoihin liittyvat
solumuutokset, virtsan kivet ja polyoomavirusmuutokset lasketaan myos negatiivisiin soluloydok-
siin. (Suomen Laakarilehti 2017, 78-79.)

3.6 Virtsan normaalit soluloydokset

Normaalivirtsassa esiintyy yleensa vain vahan virtsateiden limakalvoilta irronneita soluja, jotka ovat
tavallisesti alempien virtsateiden uroteelisoluja. Etenkin fertiili-ikaisilla naisilla virtsassa voi esiintya
myos levyepiteelisoluja kontaminaationa vulvan limakalvolta. Miehen virtsandytteessa voi olla uro-
teelisolujen liséksi lieridsoluja eturauhasesta tai rakkularauhasesta seka spermaa. Normaalissa
virtsanaytteessa ei juurikaan esiinny punasoluja tai neutrofiileja. Rakon normaalit pintasolut ovat
tavallisesti kookkaita, runsasplasmaisia seka usein kulmiltaan py6ristyneita soluja. (Laurila 2013,
228-229.) BCG-hoitoon, eli pinnallisen virtsarakkosydvan huuhteluhoitoon voi liittya eri asteisia re-
aktiivisia muutoksia, jotka voivat aiheuttaa tulkintaongelmia. (Patologian tutkimusohjekirja 2021,
53.)

Ei-neoplastisissa patologisissa tiloissa reaktiivista atypiaa voivat aiheuttaa tulehdukset seka virus-
infektiot. E. colin tai Pseudomonaksen aiheuttama bakteeri-infektio on yleisin syy alempien virtsa-
teiden tulehdukselle. Tulehduksesta kertovia merkkeja ovat veren ja valkosolujen, lahinna neutro-
fiilien, esiintyminen virtsandytteessa. Neutrofiileja on yleenséa runsaasti. Virusinfektioita aiheuttavat
paaasiassa sytomegalovirus (CMV), herpes simplex-virus (HSV) seka papillooma- eli kondylooma-
virus (HPV). Muita reaktiivista atypiaa aiheuttavia tekijoita ovat virtsatiekivet, toistuvat virtsateiden

tutkimus- ja hoitotoimenpiteet, sédehoito ja kemoterapia. (Koivuniemi 1994, 273-279.)
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KUVA 1. Normaaleja uroteelin soluja (nuoli) seké kontaminaationa pinnallisia levyepiteelisoluja (Ali
& VandenBussche 2016).

3.7 Virtsan malignit soluloydokset

Malignit solumuutokset vaihtelevat erilaistumisasteen mukaan seka kasvaimen soluissa etta eri
kasvaimissa. Tarkeimpia solumuutoksia maligniteetin kannalta ovat kromatiinimuutokset, erityisesti
hyperkromasia eli kromatiinin maaran lisaantyminen seka kromatiinin epatasaisuus ja kokkarei-
suus. Yleisista maligniteetin sytologisista kriteereista esiintyy poikkeavuuksia muutamissa syopa-
taudeissa, esimerkiksi pieni tumakoko on tyypillinen ominaisuus pienisolukarsinoomille. (Koivu-
niemi 1994, 9.)

3.7.1 \Virtsateiden karsinoomat

Papillooma on papilleina esiintyva benigni kasvain. Papillat muodostuvat sidekudosvaruksen tuke-
mina nystyina. Papilleissa on korkeintaan 6-7 kerroksen normaali uroteeli. Nailld kasvaimilla on

yleensé taipumusta uusiutumiseen seka atyyppisiin muutoksiin eli muuntumiseen karsinoomaksi,
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joten kaikki papillaarisen uroteelin kasvaimet luokitellaan usein karsinoomaksi. Papillooman ja pa-
pillaarisen karsinooman erona on papillaarisen karsinooman uroteelin paksuuntuminen usein jopa

yli kymmenen solukerroksen paksuiseksi. (Koivuniemi 1994, 279.)

Vélimuotoisen epiteelin karsinooma voi olla papillaarinen tai sessiili, ja uroteelin karsinoomat jae-
taan luokkiin (gradus) erilaistumisasteen mukaan. Erilaistumisasteita ovat hyva (G1), kohtalainen
(G2) ja huono (G3). Erilaistumiseen ja luokitteluun vaikuttavia kriteereja ovat papillaarisuus, solu-
jarjestyksen hairiot, soluatypia seka mitoosien maara, laatu ja sijainti epiteelissa. Papillaariset kar-
sinoomat ovat yleensa hyvin tai kohtalaisesti erilaistuneita (G1 ja G2), kun taas sessiilit karsinoomat
huonosti erilaistuneita (G3). Valimuotoisen epiteelin in situ- karsinoomassa (CIS) epiteeli muodos-
tuu selkeasti atyyppisista soluista, joiden valinen koheesio on heikentynyt ja solut irtoilevat helpom-

min. Carsinoma in situssa ei havaita invasiivista kasvua. (Koivuniemi 1994, 279.)

Virtsarakon karsinoomista puhtaat levyepiteeli- ja adenokarsinoomat ovat harvinaisia. Levyepitee-
likarsinooma on usein virtsaputken karsinooma, silla levyepiteeli verhoaa virtsaputkea. Ylemmissa
virtsateissa voivat esiintya samat syopatyypit kuin rakossakin joko rakkosyovan kanssa samanai-

kaisesti, sita ennen tai sen jalkeen. (Koivuniemi 1994, 289.)
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KUVA 2. Korkea-asteisen uroteelikarsinooman soluja (Ali & VandenBussche 2016).

18



4 KIRJALLISEN KAYTTOOHJEEN LAATUKRITEERIT

Kayttoohjeita seka kirjallisia oppaita tarvitaan valittdmaan tietoa tuotteen kayttajalle oikeista ja tur-
vallisista kayttotavoista. Kayttoohje voi olla esimerkiksi teksti-, kuva- tai kaaviomuodossa ja sisaltaa
ohjeita tuotteen turvalliseen kayttoon, huoltoon tai asennukseen. Yleensa ohjeita laativat hyvin asi-
aan perehtyneet asiantuntijat, mutta myds muut missa tahansa tyotehtavissa tydskentelevat voivat
joutua tarvittaessa laatimaan ohjeita. Kirjallista ohjetta laatiessa olisi hyva perehtya yleisiin opasta-

misen periaatteisiin. (Kauppinen, Nummi & Savola 2012, 134-135.)

Kayttoohjeessa tulee heti alkuun kayda ilmi, kenelle ohje on tarkoitettu ja mité ohje koskee. Hyvin
laaditussa kayttoohjeessa asiantuntemus yhdistyy selkeaan kieleen. Kirjoittajan tulee ennen op-
paan laatimista selvittaa laitteen toiminta ja rakenne, mihin kayttotarkoitukseen opas laaditaan ja
mika on kayttajakunta. Ohjeistuksen tulee olla johdonmukainen kokonaisuus, jonka tulee noudattaa
laitteen kayttajan suorittamien toimintojen aikajarjestysta. Yksinkertainen kayttoohje koostuu usein
vaiheittaisesta opastuksesta. Kirjoitusasun tulee olla selkea ja ohjeessa voidaan kayttaa toistoa,

mikali se koetaan tarpeelliseksi. (Kauppinen, Nummi & Savola 2012, 136.)

Hyvan kayttoohjeen tunnuspiirteita ovat:

1. Lukijan mielenkiintoa yllapitava kirjoitustyyli seka lukijan motivointi, tietoperustan arviointi,
sen huomioon ottaminen ja tarvittaessa taydentaminen.

2. Yksinkertainen, selked ja jondonmukainen kokonaisuus, joka helpottaa lukijan etenemista
vaiheesta toiseen kayttdohjetta seuraamalla. Loppuun voidaan lisata liitteeksi esimerkiksi
laitteen kayttamiseen tarvittava erikoissanasto tai ongelmanratkaisuosio.

3. Runsas ja laadukas kuvitus edistaa ohjeistetun asian ymmartamista. Symboleita voidaan
kayttaa esimerkiksi vaaratilanteiden korostamiseen.

4. Ohjeiden testaaminen ennen julkaisua, jolloin ehkaistaan mahdolliset kayttoon liittyvat on-
gelmat ja todetaan ohjeiden patevyys kayttajalle.

5. Henkildston ja kaytettavan laitteen turvallisuuden huomioiminen kaikissa toiminnan vai-
heissa seka mahdollisten ongelmien ennakoiminen. (Kauppinen, Nummela & Savola 2012,
134-139.)
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5 HYVAN OPETUSVIDEON PERUSTEET

5.1  Opetusvideon hyodyt

Videoiden kayttd opetuksessa on viime vuosikymmenen aikana yleistynyt nopeasti (Yuen 2016).
Tahan ovat vaikuttaneet muun muassa Covid-19 pandemian aiheuttama etatyoskentelyn yleisty-
minen, seka kehittyvan teknologian tarjoamat mahdollisuudet. Esimerkkeja teknologisen kehityk-
sen tarjoamista mahdollisuuksista ovat muun muassa yleistyneet, kohtuullisen edulliset ja nopeat
mobiilitietolikenneyhteydet (4G ja 5G) seka laajakaistayhteydet ja alypuhelimet, jotka mahdollista-
vat videoiden tekemisen seka katsomisen ajasta ja paikasta riippumatta. Myos erilaisilla teknisesti
korkealaatuisten videoiden jakamisen mahdollistavilla alustoilla, kuten Youtube, Vimeo ja Dailymo-
tion, on ollut merkittava vaikutus videoiden kayton yleistymiseen. (Miettinen & Utriainen 2016;
Schwartz & Hartman 2007; Yuen 2016.)

Monet asiat puoltavat opetusvideoiden hyodyntamista opetustilanteessa. Kuvattua videota voi
kayttaa rajattomasti ajasta ja paikasta riippumatta. Sita voi katsoa halutessaan uudelleen seka tar-
vittaessa pysayttaa ja jatkaa mydhemmin. Opetusvideoiden kayttd esimerkiksi perehdytykseen ei
mydskaan sido niin paljon henkilosto- tai opetusresursseja. (Kuokkanen 2019; Yuen 2016.) Jotkin
asiat on myds helpompi sisdistaa videon audiovisuaalisen esitystavan ansiosta. Opetusvideon
kayttd voi myos auttaa lyhyen keskittymiskyvyn omaavia oppilaita ynmartamaan opetettava asia
paremmin videon luonnostaan sisaltaman multimediasisallon ansiosta. (Yuen 2016.) Videon kaytto
voi mahdollistaa my0s sellaisen materiaalin esittdmisen, joka perinteisessa kontaktiopetuksessa
olisi mahdotonta tai epakaytanndllista toteuttaa. Esimerkki tallaisesta voisi olla kallita materiaaleja
vaativan laboratoriokokeen esittely suurelle yleisolle. Luentotallenteiden kéytté antaa myos opetta-
jalle hyvan tyokalun kehittdd opetustaan. Videolle saattaa tallentua oppimisen kannalta tarkeita
asioita, joita opettaja ei luennoidessaan tiedosta tai joihin yleiso ei valttamatta luennon aikana kiin-
nitd huomiota. (Schwartz & Hartman 2007.)
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Opetusvideon kaytdn huonoiksi puoliksi voidaan katsoa opetusvideoon kaytettavat resurssit, jotka
voitaisiin tilanteen mukaan kayttaa myos tehokkaasti esimerkiksi lisattyihin kontaktiopetuskertoihin.
Liian korkeatasoisen ja kattavan opetusvideosarjan kaytto voi my0s syrjayttaa opettajan roolin joko
osittain, tai kokonaan. Hyvin toteutetullakin opetusvideolla on rajoituksensa esimerkiksi interaktiivi-
suuden suhteen. Jos asiaa ei ymmarra videolla esitetylla tavalla selitettynd, joutuu katsoja selvitta-
maan asian toisella keinolla. Videoiden massamaisesta katsomisesta ei myoskaan itsessaan jaa
valttamatta tarpeeksi pysyvia muistijalkia, vaan oppimisen onnistuminen riippuu videossa kaytetta-

vien, seka opetettavaan asiaan liittyvien opetusmetodien tehokkuudesta. (Yuen 2016.)

5.2 Hyvan opetusvideon kriteerit

Hyvan opetusvideon toteuttaminen ja kayttaminen opetusvalineena on ollut viime vuosikymmenien
ja erityisesti vime vuosien aikana kovan kansainvalisen kiinnostuksen kohteena. Aiheesta on tehty
useita tutkimuksia seka eri tasoisia opinnaytetdita. (Schwartz & Hartman 2007; Miettinen & Utriai-
nen, 2016.) Tata tutkimustietoa tullaan kayttdmaan taman opinnaytetyon tekemiseen, seka mallina

taman projektitiimin tuottamille opetusvideoille.

Tiiviisti iimaistuna hyva opetusvideo on kohderyhmalleen suunnattu, ytimekas ja loogisesti jasen-
nelty kokonaisuus, jossa yhdistyvat eri oppimisen metodit audiovisuaalisesti ja saavutettavasti
(Kuokkanen 2019). Taman tasoisen videon tekeminen vaatii sellaisia teknisia taitoja ja suunnitte-
lutaitoja, joita kaikilla ei valttamatta ole, ja joiden opettelu ei valttdmatta ole tarkoituksenmukaista
verrattuna videosta saatavaan hyotyyn. Lisaksi opetuksessa kaytettyjen tai itse etsittyjen videoiden
sisaltd saattaa olla vanhentunutta tai virheellista, jolloin tiedon luotettavuuden arviointi jaa opiske-

lijan medialukutaidon, sek& aiemman tietdmyksen varaan. (Yuen 2016.)

Opetusvideota suunnitellessa hyvana lahtokohtana on rajata videolle haluttu kohdeyleisd. Onko
tarkoituksena tehda laajalle yleisolle tarkoitettu, asiaa esitteleva ja perusteisiin keskittyva video, vai
kuten tassa tapauksessa, rajatulle kohderyhmalle (bioanalyytikot) tarkoitettu aiheen aiempaa tun-
temusta vaativa video? (Kuokkanen 2019.) Kuvattava opetusvideo ei saa mydskaan olla tarpeet-
toman pitkd, vaan haluttu asia on esitettdva mahdollisimman tiiviisti ja ymmarrettavasti. Opetusvi-
deoiden pituudeksi suositellaan muutamia minuutteja, ja mentéessa yli kymmenen minuutin kan-

nattaa harkita videon pilkkomista useisiin videoihin tai esityksen tiivistamista. Liian pitka, useita
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kasiteltavia asioita sisaltava video johtaa helposti katsojan mielenkiinnon lopahtamiseen ja nostaa

videon katsomisen keskeyttamisen tai lopettamisen todennakdisyytta. (Kuokkanen 2019.)

Hyvan opetusvideon suunnittelussa on myos kaytetty aikaa kasikirjoituksen ja kuvattavien kohtaus-
ten miettimiseen niin, etta opetettava asia etenee jarkevassa jarjestyksessa ja valitut kuvakulmat
ovat optimaalisia opetettavan asian esiintuomiseksi. Videon oikeanlainen aloitus on olennaisen tar-
keassa roolissa katsojan mielenkiinnon seka oppimismotivaation herattdmiseksi. Hyvin suunnitel-
lun videon voi viela pilata kuvaamalla tarvittavat kohtaukset huonosti. Esimerkiksi liian kaukaa ku-
vattuna esitettava asia ei ole selkeasti esilla tai kuvattava materiaali on teknisesti huonolaatuista
johtuen alhaisesta resoluutiosta, huonosta valaistuksesta, kameran tarkennuksesta tai muusta vas-

taavasta asiasta. (Kuokkanen 2019.)

Opetusvideoon kuuluu olennaisesti saavutettavuus. Videon tulisi sisaltaa esimerkiksi tekstitys va-
hintaankin kaytettavalle kielelle ja kohdeyleisoa ajatellen tarvittaessa myos vieraille kielille. (Kuok-
kanen 2019.) Toinen tapa, milld saavutettavuutta voidaan lisata, on oikeanlainen varien ja valais-
tuksen kaytto, jotta esimerkiksi erilaisista varinaon hairidista karsivat henkilot pystyvat seuraamaan
opetusvideota ongelmitta (Cravit 2019). Nopeasti valkkyvia, voimakkaita valoja tai kuvioita on myds
hyva valttaa, koska ne saattavat aiheuttaa epileptisen kohtauksen henkilGille, joilla on taipumusta

fotosensitiiviseen epilepsiaan (Harding & Jeavons 1994).

Hyvaan opetusvideoon sisaltyy eri oppimismetodien hyddyntaminen, joista olennaisimpana audio-
visuaalinen oppiminen. Yksinkertaisimmillaan tama toteutuu esimerkiksi nayttamalla, miten jotain
laitetta kaytetaan samaan aikaan, kun videolla selostetaan mita tehdaan. Selostuksesta olisi hyva
my0s olla tekstitys. Oppimista voidaan tehostaa, jos audiovisuaalisuuden lisaksi saadaan kaytantd
mukaan. Esimerkiksi katsoja voi soittaa kitaraa tai kirjoittaa koodia opetusvideon mukana. Liséksi
oppimista voidaan syventdad kannustamalla katsoja ajattelemaan ja soveltamaan oppimaansa

asiaa, esimerkiksi vastaamaan aiheeseen liittyviin kysymyksiin. (Kuokkanen 2019.)
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TAULUKKO 3 Hyvén opetusvideon kriteerit (Yuen, 2016; Cravit, 2019; Kuokkanen, 2019).

Hyvan opetusvideon kriteerit

Kuvaus

Kohdeyleison huomiointi

Video on suunnattu kohdeyleisolle ja esimer-

kiksi yleison tietotaso on otettu huomioon.

Selked kokonaisuus

Aiheessa edetaan loogisesti ja sita on helppo

seurata.

Audiovisuaalisuus

Eri oppimismetodien hyddyntaminen videon

katsomisen ohessa.

Tiivistetty sisalto

Video ei saa olla tarpeettoman pitka, jotta kat-

sojan mielenkiinto sailyy.

Saavutettavuus

Tekstitys yhdelle, tai useammalle kielelle seka
varien ja valaistuksen kaytto. Tarvittaessa ker-

toja.

Laadukas video

Huomioitu esimerkiksi riittava valaistus, tarvit-
tavat kuvakulmat, riittava resoluutio ja kame-

ran tarkennus oikeaan kohtaan.
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Projektin tarkoitus on tuottaa mahdollisimman kattava, ajankohtainen ja laadukas korkeakoulukayt-
toon soveltuva tyoohje ja opetusvideo virtsan irtosolujen sytosentrifugivalmisteen tekoon. Tavoit-
teena on parantaa opiskelijoiden oppimiskokemusta ja sytologian opiskelumateriaalia, seka laajen-
taa kaytannonkokemusta tulevaa tyelamaa ajatellen. Talla opinnaytetyolla saavutetaan opettajien
tyota helpottavia parannuksia sytologian harjoitustunneille, koska osallistuvat opiskelijat voivat pe-
rehtya harjoituksen sisaltoon jo etukateen, mika vahentaa opettajan ohjauksen tarvetta. Kirjallisen
ja teoreettisen materiaalin seka videon avulla voi perehtya sytosentrifugivalmisteen yksityiskohtai-
seen tydohjeeseen, jolloin harjoituksessa suorittaminen on helpompaa ja tydskentely sujuu jouhe-

vammin.

Pitkan aikavalin tavoitteena projektilla on lisata bioanalyytikoiden sytologian osaamista tulevia har-
joitteluja seka tyoelamaa silmalla pitaen. Toisena tavoitteena on tuottaa korkeakouluun soveltuvaa
video- ja opetusmateriaalia, jota voisi kayttaa esimerkiksi esittelemaan bioanalyytikoille kuuluvia
tyotehtavia ja koulutusohjelman sisaltoa alan valintaa miettiville tai alan jo valinneille opiskelijoille.

Videota voi kayttaa myds muissa opetus- ja perehdytystilanteissa.

Projektiryhman oppimistavoitteena on oppia uutta tietoa virtsan sytologiasta, virtsan sytologisista
tutkimuksista, seka virtsan sytologisista 10ydoksista. Opinnaytetydprojekti opettaa myds virtsan-
muodostuksen anatomiasta ja fysiologiasta, seka kuinka hyva opetusmateriaali laaditaan luotetta-
via lahteita kayttaen. Pyrkimyksena on syventda sytologian tietamysta ja sitd myo6téa kehittaa am-

mattiosaamista.
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7 SYTOSENTRIFUGIN PIKAKAYTTOOPAS

Ul”

1. Kytke virta sentrifugiin asettamalla virtakytkin "I" asentoon.

2. Avaa kansi nostamalla avausvipua ja kantta ylospain.

3. Aseta naytteet sentrifugiin symmetrisesti siten, ettd molemmilla puolilla roottoria on saman
verran naytteita.

4. Aseta haluttu pyorimisnopeus (RPM) kayttdmalla nuolindppéimia, jotka ovat vasemmalla
RPM/RCF x 100 nayton alapuolella.

5. Aseta haluttu pyorimisaika (minuuttia) kayttamalla nuolindppéimia, jotka ovat oikealla aika
(t) nayton alapuolella.

6. Paina START aloittaaksesi fuugauksen. Rotation indicator @ nayton kuva
pyorii, kun roottori alkaa pyorimaan.

7. Jaljella oleva aika esitetaan minuuteissa, viimeinen minuutti sekunteina.

8. Ajon voi keskeyttad painamalla STOP.

9. Pitamalld RCF nappia ajonaikana pohjassa, nakyy suhteellinen sentrifuginen voima
RPM/RCF x 100 nayt6ssé (RCF-arvo on nédytdnlukema kertaa 100).

10. Ajon paatyttya kuuluu aanimerkki 30 sekunnin valein.

11. Avaa kansi tai paina mita tahansa nappia lopettaaksesi piippauksen.

KUVA 3.Sytosentrifugin ohjauspaneeli (THARMAC 2017).
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8 VIRTSAN SYTOSENTRIFUGIPREPARAATIN VALMISTUS

Virtsan sytosentrifugoinnin tarkoituksena on lingota virtsanaytteen soluja mikroskopoitavaksi ob-
jektilasille. Solujen avulla voidaan tutkia erityisesti alempien virtsateiden soluldyddksia seka niiden
maligniteettia. Virtsanaytteiden oikeaoppinen esikasittely seké sytosentrifugipreparaatin valmistus
takaavat laadukkaat naytteet naytelaseille. Ennen virtsanaytteen saapumista laboratorioon se on
yleensa fiksoitu valmiiksi 50 % alkoholiin solujen sailyvyyden takaamiseksi. Tama ohje on tehty
mukaillen Oulun yliopistollisen sairaalan patologian tekemaa ty6ohjeistusta virtsan sytosentri-
fugipreparaatin valmistamisesta. Lisaksi apuna on kaytetty Tharmac Cellspin I:n ty6ohjetta.

8.1 Cellfunnel ndytekyvetti

Tarvittavat valineet sytosentrifugipreparaatin valmistusta varten ovat virtsandyte, sytosentrifugi,
metallinen naytekelkka, Tharmac -objektilasi, Cellfunnel 0,5 ml ndytekyvetti, falcon-putkia, nayte-
kyvetin korkki, 50 % alkoholiliuos, PEG-liuos, fiksaatiosuihke ja lampdlevy.

KUVA 4. Tarvittavia vélineitd (kuvassa molemmat néytekyvettimallit) (Kuva: Alisa Heikkild, 2023
©).
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Naytekyvettien kokoaminen aloitetaan kirjoittamalla tunnistetiedot lasin hiospaahan. Metallinen
naytekelkka otetaan kateen niin, ettd aisa osoittaa alaspéin ja lasi asetetaan naytekelkkaan
hiospaéa ylospain. Cellfunnel-naytekyvetti asetetaan lasin paalle suuaukko ylospain. Kyvetissa on

valmiiksi asetettuna kertakayttoinen rajaaja, jolloin erillista rajaajaa ei tarvita. Kyvetti lukitaan pai-

koilleen k&antamalla naytekelkan aisa kyvetin yli.

KUVA &. Valmis Cellfunnel -néytekelkka (Kuva: Jouni Méki-Runsas, 2023 ©).

Virtsanaytettd kaannellaan muutaman kerran ylosalaisin. Jos naytetta ei ole esikasitelty lahetta-
vassa yksikossa, nayte esikasitelldaan 50 % etanolilla. Naytteeseen lisatdan 50 % etanolia suh-
teessa 1:1 pipetoimalla falcon-putkeen 5 ml virtsaa ja siihen 5 ml 50 % etanolia. Putki sekoitetaan

huolellisesti ja siihen merkitdan tunnistetiedot.
Tarvittaessa esikasitellyt ja fiksoidut virtsanaytteet laimennetaan etanoliin naytteen laadun paran-

tamiseksi. Kirkkaita ja ohuita naytteita ei tarvitse laimentaa. Paksut, sameat ja/tai veriset naytteet

laimennetaan falcon-putkeen 10 ml:ksi 50 % etanolilla, kunnes néyte on lapikuultavaa. Sen jalkeen
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falcon-putkeen lisdtaan PEG-liuosta 1 ml solujen suojaksi. PEG-liuosta lisatdan 1 ml / 10 ml nay-

tettd. Putket korkitetaan ja kdannellddn muutaman kerran yl6salaisin.

KUVA 6. Erilaisia virtsandytteitd (Kuva: Alisa Heikkild, 2023 ©).

Kyvetit laitetaan sytosentrifugiin tasapainoisesti. Kun kyvetit ovat fuugissa, naytetta pipetoidaan
250 pl Cellfunnel-naytekyvettiin ja kyvetti suljetaan korkilla huolellisesti. Naytteet sytosentrifugoi-

daan 5 minuuttia kierrosnopeudella 1500 rpm.

Sytosentrifugoinnin jalkeen naytekelkat poistetaan sytosentrifugista. Naytekelkka aukaistaan ja lasi
poistetaan kyvetin kanssa kelkasta. Kyvetin poistossa tulee olla varovainen ja estaa kyvettia likku-
masta lasin paalla. Naytelasi asetetaan kuivumaan néytekyvetin kanssa 36-38 °C [ampblevylle

noin viideksi minuutiksi. Kun lasin pinta on kuivahtanut, kyvetti poistetaan lasin paalta ja nayte
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kiinnitetdan kaupallisella fiksaatiosuihkeella noin 30 cm etéisyydelta. Suihkauttamalla fiksaatiosuih-

ketta muutaman kerran hukkaan saat tasaisemman suihkeen.

KUVA 7. Tharmac Cellspin | sytosentrifugi (Kuva: Jouni Méki-Runsas, 2023 ©).

Kuivatut lasit varjataan Papanicolaun-varjayksella. Kaytetyt valineet laitetaan kayton jalkeen pesu-
aineveteen ja pestaan lampimalla vedella. Naytekyvetti on kertakayttdinen ja havitetaan asianmu-
kaisesti. Tarvittaessa sytosentrifugi puhdistetaan nukkaamattomalla paperilla ja 70 % etanoalilla virt-
saroiskeista.

8.2 ECOfunnel naytekyvetti

Tarvittavat valineet sytosentrifugipreparaatin valmistusta varten ovat virtsanayte, sytosentrifugi,
metallinen naytekelkka, Tharmac -objektilasi, ECOfunnel 4 ml naytekyvetti, SEAL-rajaaja, falcon-

putkia, naytekyvetin korkki, 50 % alkoholiliuos, PEG-liuos, fiksaatiosuihke ja lampélevy.
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Naytekyvettien kokoaminen aloitetaan kirjoittamalla tunnistetiedot lasin hiospaahan. Metallinen
naytekelkka otetaan kateen niin, etta aisa osoittaa alaspain ja lasi asetetaan naytekelkkaan
hiospaa ylospain. Lasin paalle laitetaan kyvetin rajaaja. Rajaaja on asetettu oikein, kun rajaajassa
oleva aukko on kauempana hiospaasta ja rajaajan puuttuva kulma jaa oikealle ylos. Rajaajan paalle
asetetaan ECOfunnel-naytekyvetti suuaukko yléspéin ja varmistetaan, etta rajaajan aukko ja ky-

vetin suuaukko ovat kohdakkain. Kyvetti lukitaan paikoilleen kaantamalla aisa kyvetin yli.

Virtsanaytetta kaannelldadn muutaman kerran ylosalaisin. Jos naytetta ei ole esikasitelty lahetta-
vassa yksikossa, nayte esikasitelladn 50 % etanolilla. Naytteeseen lisataan 50 % etanolia suh-
teessa 1:1 pipetoimalla falcon-putkeen 5 ml virtsaa ja siihen 5 ml 50 % etanolia. Putki sekoitellaan

huolellisesti ja siihen merkitdan tunnistetiedot.

Tarvittaessa esikasitellyt ja fiksoidut virtsanaytteet laimennetaan etanoliin naytteen laadun paran-
tamiseksi. Kirkkaita ja ohuita naytteitd ei tarvitse laimentaa. Paksut, sameat ja/tai veriset naytteet
laimennetaan falcon-putkeen 10 ml:ksi 50 % etanolilla, kunnes néyte on lapikuultavaa. Sen jalkeen
falcon-putkeen lisdtaan PEG-liuosta 1 ml solujen suojaksi. PEG-liuosta lisatdan 1 ml / 10 ml nay-

tetta. Putket korkitetaan ja kaannellaan muutaman kerran ylosalaisin.

Kyvetit laitetaan sytosentrifugiin tasapainoisesti. Kun kyvetit ovat fuugissa, naytetta pipetoidaan
500 pl ECOfunnel-naytekyvettiin ja kyvetti suljetaan korkilla huolellisesti. Naytteet sytosentrifugoi-

daan 5 minuuttia kierrosnopeudella 1500 rpm.

Sytosentrifugoinnin jalkeen naytekelkat poistetaan sytosentrifugista. Poiston yhteydessa tarkiste-
taan, onko kyvettiin jaanyt virtsaa, ja varotaan kyvettiin jadneen virtsan osumista lasille. Nayte-
kelkka aukaistaan ja kyvetti poistetaan rajaajan ja naytelasin paalta. Naytelasi asetetaan rajaajan
kanssa kuivumaan 36-38 °C lampdlevylle, kunnes lasin pinta on kuivahtanut noin 5 minuutin ajan.
Sen jalkeen rajaaja irrotetaan varovasti lasin paalta. Nayte kiinnitetaan kaupallisella fiksaatiosuih-
keella noin 30 cm etaisyydelta. Suihkauttamalla fiksaatiosuihketta muutaman kerran hukkaan saat

tasaisemman suihkeen.
Kuivatut lasit varjatdan Papanicolaun-varjayksella. Kaytetyt valineet laitetaan kayton jalkeen pesu-
aineveteen ja pestaan lampimélla vedella. Tarvittaessa sytosentrifugi puhdistetaan nukkaamatto-

malla paperilla ja 70 % etanolilla virtsaroiskeista.
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9 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Projekti aloitettiin syksylla 2022 aiheen valinnalla. Aiheen perusteella valittiin projektille toteutusta-
vaksi toiminnallinen opinnaytetyo, jonka tavoitteena on tuottaa kirjallinen ohjemateriaali seka ope-
tusvideo bioanalytiikan tutkinto-ohjelman sytologian harjoitustunneille. Aiheen valinnan jalkeen teh-
tiin toiminnalliselle opinnaytetyolle suunnitelma. Suunnitelma koostui itse kootusta tietoperustasta
seka muista ennalta maaratyista sisalloista, kuten projektin tavoitteiden ja tarkoituksen, toteutuksen

ja esimerkiksi rahoituksen arvioinnista.

Ennen projektin toteutusvaiheen aloittamista tutustuttiin sytologian harjoituksen sisaltoon, jotta
opetusvideo ja kirjallinen ohjemateriaali vastaisivat parhaalla mahdollisella tavalla suoritettavaa
harjoitusta ja sen vaatimaa ohjeistuksen tasoa. Liséksi tutustuttin Tharmac Cellspin | sytosentri-
fugiin, sen osiin ja toimintaan. Taman ja projektin tietoperustan pohjalta tehtiin opetusvideo ja kir-
jallinen tyoohje vastaamaan mahdollisimman hyvin kayttajan tarpeita sytologian harjoitustunnilla.
Opetusvideon ja kirjallisen materiaalin kayttajid ovat esimerkiksi bioanalytiikan tutkinto-ohjelman
opiskelijat seka vastaavat opettajat, joten materiaalin taytyy olla laadultaan korkeakouluun sovel-
tuvaa. Kirjalliseen ohjeeseen ja opetusvideoon tarvittavia virtsanaytteita projektin toteutusta varten

saatiin OYS Nordlabin paivystyslaboratoriosta.

Ennen kirjallisen ohjemateriaalin koostamisen aloittamista tutustuimme kirjallisen kayttdohjeen laa-
tukriteereihin, ja pyrimme toteuttamaan ohjeen niiden pohjalta. Kayttoohje haluttiin harjoitustunnille,
joten sen piti olla selked, ymmarrettava ja johdonmukainen kokonaisuus, jota vasta-alkajankin olisi
helppo seurata. Tyoohje muotoutui lopulta A4 kokoiseksi, tulostettavaksi, kaksipuoleiseksi koko-
naisuudeksi, johon siséllytettiin myds naytteiden varjaysohje Papanicolau-varjayksella. Kirjallinen
ohje toteutettin Word-tekstinkasittelyohjelmalla. Kirjalliseen opetusmateriaaliin ei lisatty kuvia,
vaan sen tueksi tehtiin opetusvideo ennen harjoitustuntia seka sen alussa katsottavaksi. Raporttiin

litetyt kuvat otettiin projektitiimin toimesta videon kuvaamisen yhteydessa.

Kirjallista ohjemateriaalia aloitettiin koostamaan yrityksen ja erehdyksen kautta. Totesimme hyvin
nopeasti Tharmac Cellspin I:n kayttdohjeen lahes hyddyttomaksi naytteiden kasittelyn osalta, ja
olimme yhteydessa Oulun Yliopistollisen sairaalan patologian osastolle. Kysyimme osastolta neu-
voja virtsan irtosolundytteiden kasittelya varten, ja saimme heilla kaytossa olevan ohjeen tukemaan

keskeneraisen kirjallisen tyoohjeen laatimista. Patologian osaston kayttama virtsankasittelyohje oli
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kuitenkin laadittu eri valmistajan sytosentrifugille, jolloin esimerkiksi naytekyvettien kokoamisohje
ja kyvettiin pipetoitavat naytemaarat eivat olleet sellaisenaan kayttokelpoisia. Naytemaarat jou-
duimme lopulta valitsemaan kokeilemalla useita eri vaihtoehtoja oikean naytemaaran loytamiseksi.
Tharmac Cellspin I:n kdyttdohjeet olivat puutteellisia ndyteméaérien osalta ja heidan suosittelemil-
laan naytemaarilld virtsaa paasi vuotamaan naytekelkasta sytosentrifugin kammion seinamille.
Keskustelimme tasta ongelmasta ohjaavan opettajan kanssa, ja lopulta ratkaisimme ongelman pie-
nentamalld naytemaaria ja suosittelemalla vain kertakayttoisten Cellfunnel-ndytekyvettien kayttoa
harjoitustunneilla. Kyvettien kokoamiseen 10ytyi ohje Tharmac Cellspin I:n kayttoohjeesta, jota hyo-

dynsimme kirjallisessa ohjemateriaalissa. Kirjallista materiaalia muokattiin aina tarpeen vaatiessa.

Sytosentrifugin pikakayttdopas toteutettin Tharmac Cellspin I:n kayttdohjeiden pohjalta. Ohjeesta
pyrittiin tekemaan selked ja yksinkertainen. Ohjeen tueksi lisattin symboleiden kuvia seka kuva
sytosentrifugin kayttopainikkeista tukemaan kirjallista materiaalia. Taman lisaksi tehtiin pidempi ja
kattavampi Tharmac Cellspin | sytosentrifugin suomenkielinen kayttdohje Oulun ammattikorkea-
koulun kayttoon. Erillista opetusvideota sytosentrifugin kaytosta ei tehty, vaan tarvittavat sytosentri-
fugin kayttoon liittyvat kohtaukset sisallytettin samaan videoon virtsan sytosentrifugipreparaatin

valmistuksen kanssa.

Opetusvideon toteutus aloitettiin perehtymalla hyvan opetusvideon laatukriteereihin. Laatukritee-
reja on esitetty tarkemmin taulukossa 3. Taman jalkeen videolle tehtiin yksityiskohtainen kuvaus-
suunnitelma ennen varsinaisten kuvausten aloittamista. Talla pyrittiin varmistamaan, etta kaikki
tarvittavat kohtaukset opetusvideota varten tulisi kuvattua. Kuvaussuunnitelmassa opetusvideo oli
jaettu alun perin kahdeksi erilliseksi videoksi, mutta lopulta paadyttiin kuvaamaan vain yksi video.
Tahan videoon sisallytettiin kohtaukset ndytteen esikasittelysta ja kasittelysta ennen sentrifugointia
seka sentrifugoinnin jalkeen. Lisaksi videoon kuvattiin lyhyet kohtaukset sytosentrifugin kaytosta.
Kuvaussuunnitelmassa jokainen kohtaus jaettiin pienemmiksi kuvattaviksi osiksi, joita oli kohtauk-

sesta riippuen 2-9 kappaletta.

Kuvausprosessin kaytannon osuus aloitettiin valitsemalla kuvauspaikka, saatamalla kuvakulmia
seka kokeilemalla laadittujen tydohjeiden toimivuutta kéytdnndssa. Videointi suoritettin Nikon
D3500-jarjestelmékameralla sekéd Samsung Galaxy A52s 5G alypuhelimella. Suurimmalta osin ku-

vattujen kohtauksien aikana kamera tai puhelin oli asetettuna kolmijalkaan kuvan vakauttamiseksi
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ja videon laadun parantamiseksi. Videomateriaaleja pyrittiin kuvaamaan paivasaikaan, jotta luon-
nonvaloa olisi mahdollista hyodyntaa taydentavana valaistuksena ja ymparisto olisi muutenkin tar-

peeksi valoisa. Valaistuksessa hyodynnettiin myads ringlight rengasvaloa.

Videon kohtaukset laadittiin tekemamme kirjallisen tyoohjeen pohjalta, jonka teossa hyodynnettiin
Oulun yliopistollisen sairaalan patologian osaston tydohjetta virtsan irtosolunaytteiden kasittelysta.
Ensimmainen kuvauspaiva toteutettiin Oulun ammattikorkeakoulun hematologian luokan nurkassa
olevalla sahkopoydalla ja videon taustaksi valittiin vaaleanharmaan sermi. Ensimmaiset versiot jo-
kaisesta tarpeellisesta kohtauksesta saatiin kuvattua. Kaikki kohtaukset kuvattiin jalustaa kayttaen
joko bioanalyytikon olan yli tai tydskentelytason kanssa samalta tasolta. Kuvauksissa huomasimme
virtsanaytteen vuotavan naytekyvetista sytosentrifugin kammion seinamille fuugauksen aikana.
Koska OYS patologian tydohjeet olivat toisen laitevalmistajan sytosentrifugille tarkoitetut ja heidan
kaytossaan oli erilaiset, monikayttoiset silikoniset rajaajat estamassa kasitellyn naytemateriaalin
vuotaminen sentrifugoinnin yhteydessa fuugin naytekammioon, oli ohjeiden suora soveltaminen
tarkoitukseemme mahdotonta. Oulun ammattikorkeakoulun hankkiman Tharmac Cellspin | laitteen
mukana toimitetut rajaajat olivat paasaantoisesti huokoista, nestetta imevaa materiaalia, minka
huomasimme aiheuttavan naytekelkassa ongelmia rajaajan ja objektilasin valisen tiiviyden suhteen

laitteen ohjekirjan suosittelemilla naytemaarilla.

Prosessissa siirryttiin seuraavaksi videon editointiin, joskin kohtauksia jouduttaisiin viela kuvaa-
maan uudestaan, koska naytekelkat vuotivat ja kuvattu materiaali ei viela tayttanyt maariteltyja laa-
tustandardeja. Ensimmaisen version editointiprosessi vei aikaa noin 10 tuntia, josta valtaosa kului
ohjelmiston kayton opetteluun seka kuvattujen kohtausten leikkaamiseen mahdollisimman sula-
vaksi kokonaisuudeksi. Ensimmaiset kaksi versiota olivat prototyyppeja, jotka toimivat editointihar-
joituksena seka apuna seuraavien kuvauskertojen suunnittelulle. Vaikka ensimmaisesta kuvatusta
materiaalista ei paatynyt lopulliseen versioon mitaan, oli sen kuvaaminen ja editointi kuitenkin op-
pimisen kannalta ehdottoman tarkeaa. Videon toinen versio naytettiin ohjaavalle opettajalle ja ha-
nen mielestaan video oli liian pitka, mutta hyvéan opetusvideon kriteereja oli kuitenkin havaittavissa.
Palautteessa ja editointiprosessissa ilmi tulleita, esimerkiksi kuvakulmiin, valaistukseen ja kame-

rantarkennukseen, liittyvia ongelmia ratkaistiin seuraavalla videon kuvauskerralla.

Toisella kuvauskerralla kuvausoperaatio siirrettiin hematologian luokasta valinehuollon tilassa ole-

vaan vetokaappiin. Siella valaistus oli parempi ja kuvakulmat olivat helpommin hallittavissa, mik&

mahdollisti kahden kameran yhtaaikaisen tehokkaan kayton. Kaikki kohtaukset kuvattiin uudestaan
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yhta aikaa kahdesta eri kuvakulmasta. Niissa toinen kamera oli aiempaan tapaan bioanalyytikon
olan yli ja toinen kamera sivussa tyopoydan tasolla. Joitakin kohtauksia, kuten naytteen pipetointia
kyvettiin, kuvattiin vapaalla kadella ilman jalustaa, jolloin kamera saatiin tarpeeksi lahelle kuvatta-
vaa kohdetta. Uudestaan kuvattu materiaali oli kaikin puolin huomattavasti laadukkaampaa kuin
ensimmaisella kerralla kuvattu, ja lopulliseen versioon siita paatyi noin 80 %. Virtsan vuotamison-
gelman sytosentrifugin kammion seindmille ratkaisimme pienentdmalla naytekyvettiin pipetoitavaa

naytemaaraa ja suosittelemalla vain kertakayttdisen Cellfunnel-kyvettien kayttoa.

Opetusvideon kolmannessa versiossa kaytettiin uudestaan kuvattuja kohtauksia ja videon pituutta
saatiin lyhennettya noin kahdeksasta minuutista vajaaseen viiteen minuuttiin. Tama oli jo kohtuul-
lisen lahella lopullista, lopputekstit sisaltdvaa, kolmen ja puolen minuutin pituutta. Videon kasaami-
nen uudelleen kuvatuista materiaaleista oli editointivaiheen suurimpia tydvaiheita. Esimerkiksi so-
pivan esitysnopeuden valinta pipetointikohtauksiin teetti tyota, mutta oli huomattavasti helpompi
toteuttaa ja lopputulokseltaan laadukkaampaa kuin pipetointivaiheen esittdminen useista lyhyeksi
leikatuista kohtauksista. Nopeuttamalla videota pystyttiin myds sailyttamaan riittava yksityiskohtai-
suus ja selkeys, koska tydvaihe on esitetty kokonaisuudessaan. Samalla videon kestoa saatiin ly-
hennettya, koska pipetointi on videon kohdeyleisdna oleville bioanalyytikoille tuttu toimenpide. Tar-
vittaessa katsoja voi my0s hidastaa videota tai katsoa sen uudelleen. Neljannen version editoin-
nissa suurin tyotehtava oli kahdesta eri kuvakulmasta kuvatun videomateriaalin synkronoiminen ja
videoon liittaminen, seka kulloinkin videolla nakyvan kuvakulman valinta. Videota editoidessa esille
tuli viela muutamia puutteita valaistuksessa, kamerantarkennuksessa, seka kuvausympariston siis-
teydessa, joten muutamia kohtauksia kuvattiin viela kertaalleen uudelleen parhaaseen mahdolli-

seen lopputulokseen paasemiseksi ja asetettujen laatustandardien saavuttamiseksi.

Puhutuksi tarkoitettu kasikirjoituksen osa kirjoitettiin tarkoituksella mydhaisemmassa vaiheessa
projektia, kun videomateriaalista valtaosa oli jo valmiina ja videon lopullinen muoto ja pituus hah-
mottunut. Se kirjoitettiin editointiohjelmassa olevien kuvattujen kohtausten numeroinnin mukaan.
Esimerkiksi 0593 on ensimmainen kohtaus, jossa on puhetta. Tassa opetusvideon aloittavassa
kohtauksessa kuvataan sytosentrifugin kdynnistaminen takaa 1ytyvasta virtakytkimesta. Juonnon
tarkoituksena on kiinnittaa katsojan huomio videolla nakyvaan tydvaiheeseen, seka antaa lisatietoa
sen suorituksesta tai siihen liittyvista olennaisista ja tarkeista asioista. Kasikirjoituksen puhutun
osan aanitys tapahtui Focusriten Scarlett 2i2 ulkoista anikorttia ja Scarlett CM25 MK | konden-
saattorimikrofonia, seka pop-filtteria ja mikrofonitelinetta kayttden. Ohjelmistona &énityksessa kay-
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tettiin FL Studio 21:t3, jolla muokattiin &&nitiedostot videoeditointiohjelmiston hyvaksymaan for-
maattiin. Adni synkronoitiin kuvaraidan kanssa mydhemmin videoeditointiohjelmassa. Aanityspro-
sessi vei aikaa useita tunteja, mutta oli kuitenkin tydvaiheena kohtuullisen ongelmaton. Kaikki tar-

vittavat patkat saatiin aanitettya muutamalla otolla.

Opetusvideon korkeiden laatukriteerien saavuttamiseksi joitakin valikoituja kohtauksia kuvattiin
viela uudelleen, jotta kamerantarkennus ja videon valaistus saataisiin optimoitua. Lisaksi taustalla
aiemmin olleita tarpeettomia tai hairitsevia tavaroita poistettiin kohtauksista, joissa niita ei tarvittu
ja uudelleen kuvatuille kohtauksille saatiin siistimpi ja huolitellumpi iimapiiri. Kaikki tarvittava mate-

riaali julkaisukelpoista opetusvideota varten oli tdman jalkeen kuvattuna.

Opetusvideon versioiden viisi ja kuusi editoinnin haastavimmat tyotehtavat olivat danitetyn puheen
synkronointi kuvatun videon kanssa seka puheen ja musiikin miksaus sopivaksi. Naiden lisaksi
kolmannen kuvauskerran materiaalit lisattiin tuotokseen vanhojen kohtausten tilalle. Videolle valit-
tiin aloituskuva ja siihen liitettiin Oulun ammattikorkeakoulun logo seka sopiva otsikko. Viimeisin
versio sisalsi [ahinna videon sulavuutta lisaavia hyvin tasmallisia editointeja, kuvakulmien synkro-
nointia, seka lopputekstien viimeistelyn. Tata versiota opetusvideosta seka kirjallista tyoohjetta
koekaytettiin bioanalytikan tutkinto-ohjelman syventavalla sytologian harjoitustunnilla maalis-

kuussa 2023. Pidimme harjoitustunnin yhdessa sytologian opettajan kanssa.

Harjoitustunnin paatteeksi opetusmateriaaleista kerattiin kayttajapalautetta seka ohjaavilta opetta-
jilta ettd harjoitukseen osallistuneilta opiskelijoilta Webropol-alustalla toteutetun kyselyn avulla.
Kayttajapalaute annettiin anonyymisti suoraan harjoitustunnin jalkeen, jotta palaute olisi mahdolli-
simman tuoreena mielessa. Kaikki palautteet analysoitiin ja sailytettiin alkuperaisessa muodossa
tulosten luotettavuuden parantamiseksi. Annetun palautteen analyysin perusteella tuotoksia paran-
neltiin ennen lopullista julkaisua muokaten niita enemman kayttajaystavallisemmiksi. Erityisesti kir-
jalliseen tydohjeeseen jouduimme tekemaan hieman ohjetta selventavia muutoksia, ja videoon li-
sattiin tekstitys suomeksi ja englanniksi. Valmis opetusvideo julkaistiin bioanalyytikoille sytologian

kurssin Moodle-alustalla ja Oulun ammattikorkeakoulun Youtube -kanavalla.
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TAULUKKO 5 Kéyttéjépalaute

Kirjallisen materiaalin palaute

Opetusvideon palaute

Positiivinen palaute

"Hyvaa tyota”

"Hyva ja selkea tyoohje. Helppo ja
nopea harjoitustyo.”

"Ohjeet olivat mukavan mittaiset ja
hyvin tiivistetyt”

"Todella selkedt ohjeet, joiden
avulla harjoitus on helppo suorit-
taa.”

"Hyvét ohjeet ja hieno ja selkea vi-
deo”

"Ei moitittavaa”

"Kiva harkkatunti :)”

"Hyva ja selked ohje, kaikki tyovai-
heet kerrottu vaihe vaiheelta.”

"Hyva video! Selked ja helposti
ymmarrettava”

"Video oli todella hienosti toteu-
tettu! Adni kuului videossa hyvin
ja oli hyvan mittainen.”

"Hyva selkea video.”

"Selkeasti puhuttu ja esitetty vi-
deo”

"Selked ja miellyttava lukijadani
Hyvé ja selked video”

Kriittinen palaute

"Ehk& maininta ettd virtsa on
yleensa esikasitelty valmiiksi”
"Laimennusta tarkentaisin, kuinka
se taytyy toteuttaa.”

"Saattaa olla vasta-alkajalle liian
nopea, mutta videota voi aina kat-
soa uudelleen”

"Ehka voisi selkeyttaa sita etta se
ensimmainen “laimennos” on se
esikasittely”
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10 POHDINTA

10.1 Opinnaytetyon prosessin arviointi ja haasteet

Opinnaytetyoprosessi keskittyy kaytannonlaheisen toiminnallisen opinnaytetyon toteutukseen, joka
on monivaiheinen ja tarkoin saadelty. Prosessia ohjaavat erityisesti ammattikorkeakoulun asetta-
mat laatukriteerit ja tavoitteet opinnaytetydlle. Ammattikorkeakoulututkinnossa opinnaytetyon tar-
koituksena on erityisesti kehittaa seka osoittaa valmiutta soveltaa ammatillisia tietoja ja taitoja asi-

antuntijatehtavasséa. (Oulun Ammattikorkeakoulu 2023.)

Prosessi on edennyt suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti seka pysynyt aikataulussa. Projektille
asetetut tavoitteet on saavutettu suunnitellusti ja opinnaytetyon tarkoitus ei ole muuttunut prosessin
edetessa. Eteen tulleiden ongelmien kohdalla ohjaavan opettajan konsultointi, oman tyonjaljen kriit-
tinen arviointi, seka projektin aikana saatujen parannusehdotuksien toteuttamisella olemme saa-
vuttaneet ammattikorkeakoulututkinnossa vaaditut, toiminnallisen opinnaytetyon kriteerit. Myos itse
asetetut korkeat laatukriteerit kirjalliselle ohjeelle, ja erityisesti ohjevideolle, varmistivat laadukkaan
ja korkeatasoisen tuotoksen. Opinnaytetydprosessi on mahdollistanut toteuttavan henkildston am-
matillisen kasvun ja kehityksen, ja tarjoaakin hyvat [ahtokohdat vastaavien kehitysprojektien toteut-

tamisen myos tyoelamassa.

Suurimmaksi haasteeksi prosessissa muodostuivat virtsan irtosolunaytteen valmistuksessa oikean
naytemaaran ldytaminen ja virtsan vuotaminen sytosentrifugin fuugauskammioon seké selkean lai-
mennosohjeen havainnollistaminen. Laimennosohijetta tarkennettiin ja selkeytettiin kayttajapalaut-
teen perusteella puutteellisista kohdista. Laimennusosioon kayttajalle ei kuitenkaan voi antaa konk-
reettista laimennosohjetta, vaan laimennus tapahtuu silmamaaraisen tarkastelun pohjalta huomioi-
den ndytteen sameus, verisyys ja limaisuus. Silmamaaraisen tarkastelun perusteella ndytteesta
saattaa tulla liian ohut tai paksu ja laimennustarve riippuu yksil6llisen naytteen ominaisuuksista.
Laimennoksia suositellaan tehtavaksi pari eri vahvuista, jotta solumaara saataisiin optimoitua aina-
kin toiselle laseista. Virtsanaytteen laimentaminen on hyvin silmamaaraista kaikissa patologian la-

boratorioissa, eika naytteen laimentamiseen ole olemassa tarkkaa ohjetta.
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Vuoto-ongelmaa lahdettiin ratkomaan kokeilemalla erilaisia naytemaaria ECOfunnel- ja Cellfunnel-
kyveteissa, erilaisilla rajaajilla seka kyvettien korkittamisella. Tharmacin toimittamissa naytekel-
koissa on lapimenoaukot rajaajan kapeimmassa kohdassa, joka johtaa siihen, etta suurilla nayte-
maarilla ja naytteen alhaisella viskositeetilla kyvetti vuotaa ajon aikana sotkien fuugauskammion.
Kokeilimme tydohjeen toimivuutta ensimmaisena kayttdmalla ECOfunnel-naytekyvettia, seka huo-
koista, nestettda imevaa filter-rajaajaa. Naytetta pipetoitiin 4 ml. Talla yhdistelmalla virtsanaytetta
paasi vuotamaan naytekelkasta fuugauksen aikana fuugin naytekammion seinamille. Virtsarois-
keet yritettiin estaa laittamalla korkit naytekyvetteihin, mutta tdma ei poistanut vuotoa. Kokeilimme
pienentadd naytemaaraa 3 mi:n, ja tuloksen ollessa sama fuugaus suoritettiin vield 1 ml naytemaa-
ralla. Virtsandytteen vuotamista sytosentrifugin seinamille esiintyi edelleen, mika ei ollut kaytetta-
vyyden ja ndytemateriaalin tartuntavaarallisuuden kannalta kestava ratkaisu. Lopulta kokeilimme
500 pl nayteméaaraa ja tulokseksi saatiin vain hyvin vahan vuotoa. Naytemaaran pienentaminen

vahensi odotetusti vuotoa, mutta lopputulos ei ollut vielakaan kayttokelpoinen.

Seuraavaksi kokeiltiin vaahtomuovinkaltaisesta aineesta valmistettua, nestetta imeméatonta SEAL-
rajaajaa, ja fuugauskammio pysyi kuivana 500 pl ndytemaaralld. Ratkaisu naytekyvetin vuotami-
seen oli 10ytynyt, mutta ongelmaksi muodostui nyt kyvetin kammioon jaava virtsa, joka saattaa
huuhdella solut pois naytelasilta, jos kyvetti poistetaan fuugista vaarassa asennossa. Taman lisaksi

kelkan kiinnitysaisa piti avata ylosalaisin, mika lisasi ympariston kontaminaatioriskia merkittavasti.

Seuraava ratkaisuvaihtoehto ongelmaan oli kayttaa kertakayttoisia Cellfunnel-kyvetteja, joissa ra-
jaaja on kiinnitettyna valmiiksi kyvettiin. Liséksi rajaajan materiaalia on enemman Cellfunnel-ky-
vetissa kuin ECOfunnel-kyvettien rajaajissa. Vuodon todennakdisyyden arveltiin olevan pienempi
talla kertakayttoisella kyvetilld. Cellfunnel-kyvetteja kokeiltiin ensin samalla 500 pl ndytemaaralla,
ja tuloksena oli hyvin vahainen maéaréa virtsaa fuugauskammion seinamilla. Naytemaaraa pienen-
nettiin 250 pl, ja talléin kammion seinat olivat puhtaat ja kuivat. Paadyimme suosittelemaan Cell-
funnel-kyvettien kayttamista ja 250 ul ndytemaaraa sytologian harjoitustunneilla. Kaytimme kirjalli-

sessa tydohjeessa ja opetusvideossa tata toimivaksi todettua yhdistelmaa.
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ECOfunnel-kyvetti Ei suositella
naytemaaralla 0,5 ECOfunnel-

Naytemadran ml vuoto vahéista kyvettien kayttoa

pienentaminen Cellfunnel-kyvetti

naytemaaralla 0,25

ml vuotoa ei ollut Suositellaan
Cellfunnel-
; a.V L’:gli?a\llkaka Kyvetin ja Cellfunnel-kyvetin kyvettien kayttoa
y rajaajan kaytto vahensi
vaihtaminen vuotoa
korﬁ%?ﬂ%en Korkggavn;;ftﬁ”a )
vaikutusta
. . Hohi Esikasittelyn ja
Epaselva Tyoohjeen késittelyn selkeampi

paivittaminen erottaminen

KUVIO 1. Ongelmanratkaisuprosessin vuokaavio.

Videon kuvauksessa ilmenneet haasteet saatiin ratkaistua tehokkaasti prosessin edetessa. Hyvan
opetusvideon seka kirjallisen tydohjeen laatukriteereihin kiinnitettiin huomiota koko prosessin ajan.
Laatukriteerit saavutettiin suunnittelemalla kuvausprosessin tyovaiheet huolellisesti seka kuvaa-
malla kohtauksia uudelleen paremman laadun takaamiseksi, jos se koettiin tarpeellisena. Erityisesti
hyva kuvauskalusto, suunnitelmallisuus seka osaavaa editoija paransivat videon laatua kayttotar-

koitukseensa merkittavasti, ja edesauttoivat hyvan opetusvideon kriteerien tayttymista.

Prosessin tuotoksia koekaytettiin sytologian harjoitustunnilla tydohjeessa ja opetusvideossa mah-
dollisesti esiintyvien puutteiden havaitsemiseksi. Ulkopuolisten mielipiteiden avulla tuotoksia pys-
tyttiin kohdentamaan paremmin paakayttajaryhmalle. Koekayttajat vastasivat harjoitustunnin jal-
keen anonyymiin kyselyyn opetusvideosta ja tydohjeesta. Kyselyyn vastaaminen mahdollisimman
pian varmisti, ettd palaute on hyvin mielessa. Ohjeen testaajien tydskentelyad myds seurattiin har-
joitustunnin edetessa, jotta voitiin huomata, oliko ohjeesta tydskentely johdonmukaista. Kaikki vas-

taukset analysoitiin, ja analyysin avulla paastiin parempaan kasitykseen tuotosten kehityskohteista.
Kyselyyn vastanneista opetusvideon ja tydohjeen koekayttajista suurin osa oli 3. vuoden opiskeli-

joita, joilla paasaantdisesti on jo huomattavaa kokemusta kliinisessa laboratoriossa tyoskentelysta.

Tama saattaa vaikuttaa siihen, etté kokeneet opiskelijat pystyvat sisdistdmaan paremmin mahdol-

39



lisesti puutteellisen tydohjeen tai opetusvideon sisallon. Prosessin tuotokset ovat ensisijaisesti tar-
koitettu kayttoon 2. vuoden opiskelijoille. Heilla saattaa olla esimerkiksi vahemman taustatietoa ja
ammatillista kokemusta laboratoriossa tyoskentelysta, mika voi vaikuttaa seka opetusvideon etta

tyoohjeiden ymmartamiseen.

Toteutetun opinnaytetyomme yksi luonteva jatkotutkimusaihe voisi olla virtsan sytologisen irtosolu-
naytteen yksityiskohtaisemmat mikroskopointiohjeet, esimerkiksi virtsandytteen mikroskooppinen
tarkastelu ja |0ydokset. Sytologian opetusta voisi laajentaa my6s muiden irtosolundytetyyppien ka-
sittelyyn ja valmistukseen sytosentrifugilla. Erilaisten histologisten ja sytologisten naytteiden var-
jaykset ja niiden kayttd diagnoosin apuna ovat myds mahdollisia patologian opetuksen jatkokehi-
tyskohteita. Naiden erilaisten varjaysvaihtoehtojen vertailu ja kayttokohteiden tarkastelu esimer-

kiksi sytologian nakokulmasta voisi olla myds toimiva opinnaytety6aihe.

10.2 Laatu ja luotettavuus

Ennen opinnaytetyon aloittamista opiskelijoilla tulee olla suoritettuna vaadittavat kurssit ja harjoi-
tustunnit. Opinnaytetydn aihe tulee valita silta tutkinto-ohjelman alueelta, johon opinnot ovat muu-
tenkin painottuneet. Bioanalytiikan tutkinto-ohjelmaan kuuluu kursseja, joilla opittuja taitoja hyodyn-
netaan ja kehitetaan opiskelijan valmentamiseksi tulevaan opinnaytetyoprosessiin. Eritoten opis-
kelu- ja viestintaopinnot, tutkimus- ja kehittamisopinnot, seka muut ammatti- ja perusopinnot luovat
pohjan opiskelijan osaamiselle ja ammatillisuudelle. Jatkuva prosessin laadunarviointi vahvistaa
opinnaytetyon raportin luotettavuutta. Laadunarvioinnissa on hyodynnetty opinnaytetyolle asetet-
tuja kriteereja. Kriteereja ovat esimerkiksi projektin selkea rakenne ja ulkoasu, ammatillinen tiedon-

haku ja asiantuntijuus seka vastuullisuus. (Oulun Ammattikorkeakoulu 2023; Arene 2020, 16-17.)

Opinnaytetyon suunnittelu -kurssilla perehdyttiin opinndytetyon luotettavuuteen, laatuun ja eetti-
syyteen liittyviin tekijoihin. Useissa kurssitehtavissa etsittiin tutkimustietoa luotettavista lahteist,
seka opeteltiin lukemaan ja arvioimaan kriittisesti tieteellista tekstia. Naité opittuja taitoja sovellettiin
tekemalla kurssitditd opinnaytetyon mallipohjaa hyddyntaen. Kun mallipohjan kayttd on tullut tu-
tuksi jo ennen varsinaista opinnaytetydta, on opinnaytetyon muotoilu, Idhdemerkkaukset ja kieli-

asun hallinta helpompaa. Kaikki opinnaytetyot tarkistetaan 1.1.2023 alkaen uudella Turnitin-plagi-
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aatintunnistusjarjestelmalla, jotta voidaan estaa asiatekstin luvaton lainaaminen. Opinnaytetyon te-
kemista ohjaa ammattikorkeakoulujen opinnaytetoiden eettiset suositukset, joita tulee noudattaa

opinnaytetydprosessissa. (Oulun Ammattikorkeakoulu 2023).

10.3 Opinnaytetyon eettisyys

Ennen opinnaytetyon toteuttamista tulee aihetta pohtia eettiselta kannalta siten etta aihetta on mah-
dollista kehittaa ja tutkia valitulla menetelmalla (Koivisto, K. & Aro, P. 2019). Tasséa opinnaytetydssa
ei ole kasitelty sensitiivisia, tai muuten arkaluontoisia aiheita. Harjoitustunnilla k&ytetyt virtsanayt-
teet toimitettiin koululle nimettémina, joten naytteen antajan henkildllisyytta ei ole mahdollista jaljit-
taa. Virtsanaytteet olivat analysoituja ja tulosten osalta vastattuja, joten naytteiden kayttaminen

harjoitustunnilla ei vaarantanut potilaan hoitoa tai johtanut diagnoosin viivastymiseen.

Kaikessa tieteellisessa toiminnassa tulee huomioida mahdolliset tarvittavat suostumukset ja luvat.
Kaikki tieteellinen toiminta tulee toteuttaa ohjeistuksia, sdantoja ja hyvia tieteellisia kaytantoja nou-
dattaen. Arvostusta tulee osoittaa kollegoita ja tieteellisen toiminnan osapuolia kohtaan. Arvostusta
tulee osoittaa myds ymparistoa, yhteiskuntaa, ekosysteemia ja kulttuuriperintoa kohtaan. Muiden
saavutuksia seka tyota tulee kunnioittaa ja niihin tulee viitata asianmukaisia ohjeita noudattaen.

(Tutkimuseettisen neuvottelukunnan HTK-ohje 2023.)

Projektiin sisaltyvassa tiedonhakuvaiheessa projektin tietoperusta rakennetaan kayttamalla luotet-
tavia ja ajantasaisia lahteitad. Opinnaytetydn tietoperusta avaa tutkittavaa ilmiota seka ilmioon liitty-
van aiheen keskeisia teoreettisia kasitteita, jotka auttavat rajaamaan tutkittavaa kohdetta ja paran-
tamaan tekstin ymmarrettavyytta. Lahteina kaytettiin ajantasaisia kirjoja, tutkimusartikkeleita ja
nayttddn perustuvaa tietoa hyddyntaen esimerkiksi Oulun Ammattikorkeakoulun kirjastoa, Oula-
Finna kokoelmatietokantaa, seka kansainvalista PubMed -tietokantaa. Eettisesti koostetun tietope-
rustan tulee sisaltaa kuvaus siitd, miten kyseista aihetta on aiemmin tutkittu. Tietoperustan tulee
nojata hyviin tieteellisiin kaytannon periaatteisiin, joita ovat rehellisyys, huolellisuus ja erityinen tark-
kuus. Opinnaytetydssé tulee viitata asianmukaisesti ja ammattikorkeakoulun ohjeistusta noudat-
taen lahteend kaytettyyn tekstiin. Tietoperustaa hyddynnettiin projektin kaikissa eri vaiheissa suun-

nitelmasta toteutukseen ja raportointiin. (Koivisto, K. & Aro, P. 2019.)

41



Opinnaytetyon toteutuksessa tekijanoikeudet ja niiden noudattaminen tulee ottaa huomioon esi-
merkiksi kuvia, tekstia, taulukoita tai musiikkia kaytettaessa. Lahtokohtaisesti kaikki materiaali on
tekijanoikeussuojan alaista ja sen kayttamiseen omassa tuotoksessa tarvitaan tekijanoikeudenhal-
tijan lupa (Tekijanoikeuslaki 404/1961 1:1 §; 1:9 §). On olemassa myos erilaisilla lisensseilla jul-
kaistua materiaalia, kuten Creative Commons CC BY tai GNU GPL, joita voi kayttda vapaammin
omissa tuotoksissaan. Tallaista materiaalia kayttaessa yleensa riittaa, etta tekijaan viitataan lisens-
sin mukaisella tavalla, ja ettei kaytto ole kaupallista. (Creative Commons 2023; Open Source Ini-
tiative 2023.) Opinnaytetyon aihetta tukevaa materiaalia, kuten kuvia tai taulukoita, voi olla vaikeaa
|6ytaa avoimista lahteista. Mahdollisuuksien mukaan tarvittavaa materiaalia kannattaa tuottaa itse
prosessin edetessa. Olemme noudattaneet naité eettisia toimintaperiaatteita opinnaytetyd proses-

sin ja raportoinnin aikana.
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VIRTSAN SYTOLOGISEN IRTOSOLUNAYTTEEN VALMISTUS LITE 1

Virtsan sytosentrifugoinnin tarkoituksena on lingota virtsanéytteen soluja mikroskopoitavaksi ob-
jektilasille. Solujen avulla voidaan tutkia erityisesti alempien virtsateiden soluldydoksia seka niiden
maligniteettia. Virtsanaytteiden oikeaoppinen esikéasittely seka sytosentrifugipreparaatin valmistus
takaavat laadukkaat naytteet naytelaseille. Ennen virtsanaytteen saapumista laboratorioon, se on
yleensa fiksoitu valmiiksi 50 % alkoholiin solujen sailyvyyden takaamiseksi.

Tarvikkeet: virtsanayte, sytosentrifugi, metallinen naytekelkka, Tharmac -objektilasi, Cellfunnel 0,5
ml naytekyvetti, falcon-putkia, naytekyvetin korkki, 50 % alkoholiliuos, PEG-liuos, fiksaatiosuihke
ja lampolevy.

Natiivivirtsan esikasittely:
1. Kaantele virtsanaytetta muutaman kerran ylosalaisin.
2. Jos naytettd ei ole esikasitelty eli se on fiksoimaton, lisdé naytteeseen 50 % etanoli suh-
teessa 1:1. Pipetoi falcon-putkeen 5 ml virtsaa ja lisaa siihen 5 ml 50 % etanolia. Sekoita

huolellisesti ja merkitse tunnistetiedot falcon-putkeen.

Naytekyvettien kokoaminen:
1. Aloita kirjoittamalla tunnistetiedot lasin hiospaahan.
2. Ota metallinen naytekelkka kateen niin, etta aisa osoittaa alaspain. Aseta lasi naytekelk-
kaan hiospaa ylospain.
3. Aseta Cellfunnel- naytekyvetti lasin paalle suuaukko ylospain. Kyvetissa on valmiiksi ase-
tettuna kertakayttoinen rajaaja. Rajaajaa ei tarvitse laittaa erikseen.
4. Lukitse kyvetti paikoilleen kaantamalla aisa kyvetin yli.

Sentrifugoitavan virtsanaytteen kasittely:

1. Kirkkaita ja ohuita naytteita ei tarvitse laimentaa. Paksut, sameat ja/tai veriset naytteet lai-
mennetaan falcon-putkeen 10 ml:ksi 50 % etanolilla, kunnes nayte on lapikuultavaa.
Lisaa falcon-putkeen PEG-liuosta 1 ml solujen suojaksi. (1 ml PEG / 10 ml ndytettd).
Laita putkeen korkki ja kdantele muutaman kerran.

Aseta kyvetti sytosentrifugiin.

AN

Pipetoi naytetta 250 pl Cellfunnel -néytekyvettiin ja sulje kyvetti korkilla huolellisesti. Nayt-
teet sytosentrifugoidaan 5 minuuttia 1500 rpm.
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Sytosentrifugoinnin jalkeen:

1. Aukaise naytekelkka ja poista lasi kyvetin kanssa kelkasta. Varo likuttelemasta kyvettia
lasin paalla.

2. Aseta naytelasi kuivumaan naytekyvetin kanssa 36-38 °C |ampdélevylle noin viideksi mi-
nuutiksi.

3. Kun lasin pinta on kuivahtanut, kiinnita nayte kaupallisella fiksaatiosuihkeella noin 30 cm
etaisyydelta. (Suihkauta fiksaatiosuihketta muutaman kerran hukkaan -> parempi suihku).

4. Kuivatut lasit varjataan Papanicolaun-varjayksella.
Laita kaytetyt valineet kayton jalkeen pesuaineveteen ja pese lampimalla vedella. Nayte-
kyvetti on kertakayttoinen. Puhdista sytosentrifugi tarvittaessa nukkaamattomalla paperilla
ja 70 % etanolilla.

PAPA-varjayksen ohje:

ASKEL LIUOS AIKA TARKKUUS

1 AQUA 2 MIN. Aika voi ylittya rajatto-
masti.

2 HARRIS 5 MIN. Aika on tasmallinen.

3 AQUA 3 MIN. Aika voi ylittya rajatto-
masti.

4 AQUA 3 MIN. Aika voi ylittya rajatto-
masti.

5 VARINPOISTO 20 SEK. Aika on tasmallinen.

6 AQUA 15 MIN. Aika voi ylittya rajatto-
masti.

7 70 % ETANOLI 2 MIN. Aika voi ylittyé rajatto-
masti.

8 96 % ETANOLI 2 MIN. Aika voi ylittyd rajatto-
masti.

9 96 % ETANOLI 2 MIN. Aika voi ylittya rajatto-
masti.

10 0G-6 4 MIN. Aika on tasmallinen.

11 96 % ETANOLI 1 MIN. Aika on tdsmallinen.

12 96 % ETANOLI 2 MIN. Aika on tasmallinen.

13 EA-50 4 MIN. Aika on tasmallinen.

14 96 % ETANOLI 1 MIN. Aika on tdsmallinen.

15 96 % ETANOLI 2 MIN. Aika on tasmallinen.

16 ABS. ETANOLI 2 MIN. Aika voi ylittya 20 % il-
moitetusta.

17 ABS. ETANOLI 3 MIN. Aika voi ylittya 20 % il-
moitetusta.

18 KSYLEENI 1 MIN. Aika voi ylittyé rajatto-
masti.

19 KSYLEENI 2 MIN. Aika voi ylittya rajatto-
masti.

20 KSYLEENI LOPPU
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