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The thesis deals with the function of the ring finger in piano playing. The ring finger is considered
the weakest finger of the hand in terms of physical origin. The aim of the work is to map and col-
lect useful information related to the ergonomic function of the ring finger in piano playing. The
work includes a reasoned and logical learning memorandum that describes the most important
features of the ring finger in terms of playing technique and proceeds through research problems
and theory to exercises that support learning.

The work is divided into two parts. The first chapter goes through the technical features and limi-
tations of playing the ring finger. The chapter introduces the structure of the hand and the most
common tasks of the whole arm and body in playing the piano. The second chapter contains
exercises that contribute to the ergonomic operation of the ring finger. The rehearsal chapter
includes exercises on the topic from well-known composers as well as exercises based on the
author's own notes.

Literary works and online sources on piano playing techniques as well as theses on ergonomics
of playing have been used as source material and knowledge base. The source material is mostly
written by piano pedagogues. Through the information gathered through literature and the au-
thor's own observations, the reader has an opportunity to form a clear understanding of the natu-
ral use of the fourth finger in piano playing. The thesis also focuses on different training methods,
such as mental training and physical training without a piano and with a piano. Correct practice
methods guide to habits that enable a natural and ergonomic execution of playing. The thesis
provides answers to strengthen and become aware of the fourth finger in piano playing.
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1 JOHDANTO

Nimeton, pianonsoitossa neljas sormi on kaden kenties vaikeimmin hallittava sormi. Taman opin-
naytetyon tavoitteena on kartoittaa nimettdman sormen kannalta hyodyllista tietoa, joka edistaa
ergonomista soittoa. Tutkimusongelmana kasittelen neljannen sormen rajoittuneita liikeratoja,
jotka katson esteeksi luontevalle pianonsoitolle. Tydssa olennainen kysymys on myos se, kuinka
kehon muut osat tukevat nimettoman toimintaa. Olen etsinyt vastauksia pianopedagogien teok-
sista ja pyrin muodostamaan loogisesti etenevan muistion, joka paattyy sormelle kohdennettuihin

harjoituksiin.

Tutkimuksen alkuun laittaneena voimana on ollut tahtotilaksi muodostunut kiinnostus aihee-
seen. Kokemukseni mukaan nimeton sormi on soittavassa kadessa kuin tyhja tila, johon on vai-
keaa saada yhteytta. Neljattd sormea on my0s vaikea saada toimimaan, silla tavalla kuin oma
tahto sanoisi. Kaytannon kautta nimettomalle on pitanyt luoda omia ratkaisuja soiton mahdollis-
tamiseksi, ja omia tuntemuksia kuuntelemalla sen toiminta on vahitellen alkanut selkeytya. Mutta
mika on oikea tapa? Soitossa ja harjoittelussa ajatukset palaavat usein naihin kysymyksiin, jotka

koskevat koko soittokatta. Ja joukkue on yhta vahva kuin sen heikoin lenkki.

Pianonsoiton sormitekniikka ja sen mukanaan tuomat haasteet puhututtavat monia. Tata opinnay-
tety6ta tehdessani tormasin erinisilla internetin keskustelupalstoilla aiheeseen. Niissa puhututti-
vat muun muassa soittoasennot, harjoittelu, harjoitusmaarat ja yhtena aiheena nousi nimen-
omaan nimettoman jaksaminen tai oikeammin jaksamattomuus. Epailtinpa heikkouden johtuvan
myOs kihlasormen painosta. Tunnustetuilla pitkan linjan pianopedagogeilla 10ytyy valistuneita
havaintoja tasta aiheesta. Joan Lastin mukaan neljas ja viides sormi ovat luonnollisesti heikompia
kuin muut sormet (Last 1972, 38). Heinrich Neuhaus toteaa nimettoman olevan "heikko ja surkea,
pinteessa kolmannen ja viidennen valissa” (Neuhaus 1973, 112). Stephany Tiernan mainitsee

neljannen ja viidennen sormen olevan vahemman itsenaisia kuin muut sormet (Tiernan 2011, 12).

Neuhausin mukaan jokaisen soittajan paaasiallinen huolenaihe ja tarkein velvollisuus on soinnilli-
nen tyoskentely, silla onhan musiikki sointia. Soinnin hallinta on lahtokohta ja tarkein kaikista
pianonsoittoon liittyvista tehtavista. Pianistin on tama ratkaistava, silla sointi on musiikin materia.
Jokaisen sormen olisi kyettava saamaan aikaan mink& vahvuinen aani tahansa (Neuhaus 1973,
65, 68, 112.)



On olemassa erilaisia kasityksia siita, kuinka soittokaden toiminta kaytanndssa painottuu. Kes-
kustelua kaydaan keskisormen ja etusormen asemasta kaden keskikohdan maarittavana paino-
pisteena. Yhdysvaltalaisen pianopedagogi Thomas Markin mukaan peukalo-orientoituneessa
pianonsoitossa neljas ja viides sormi tuntuvat heikoilta, jos niitd kaytetaan iiman koko kasivarren
tukea. Pikkusormiorientoituneessa soitossa on selkeita ergonomisia etuja ja sopivien kasivarren
mukautusliikkeiden avulla nimeton ja pikkusormi voivat tuntua yhta vahvoilta kuin muut sormet.
(Mark 2003, 109.)



2 LAHTOKOHDAT HARJOITTELUUN

Pianonsoiton oppiminen vaatii suuren maaran harjoittelua ja tydtunteja, minka takia ergonomia on
tarkeaa huomioida. Kouluttautuminen ammattilaiseksi vaatii omistautumista aiheen pariin, jatku-
vaa harjoittelua ja sitoutumista. Juuri nadista syistd muusikon uraa voi hyvinkin verrata huippu-
urheilijan uraan. Seka muusikon, etta urheilijan elama on jarjestaytynyt tekemisen ja harjoittelun
ehdoille. Kun tulosta pyritaan koko ajan parantamaan ja halutaan saavuttaa huippusuorituksia, ei

rasituksilta ja vammoiltakaan voida aina valttya.

Markin mukaan puristus, painaminen ja pidattely eli ylimaarainen jannitys estavat vapauden ja
ovat oman itsensa seka parhaan mahdollisen soittonsa rajoittamista ja estamista. Markin mukaan
niistd huolimatta voidaan yha soittaa hyvin, mutta ne voivat aiheuttaa rasitusvammoja. Kun liik-
keen laatua harjoitetaan paremmaksi, voi myds soitto muuttua viela helpommaksi ja paremmaksi.
(Mark 2003, 5.)

On tarkeaa, etta pianisti on tietoinen kehostaan, jotta voi tiedostaa ne soittoliikkeet, joita tarvitsee
ja joita tekee. Tietoisuuden kautta voi muodostaa toimivaa lihasmuistia eli automaatiota, koska
esimerkiksi esiintyessa ei valttamatta kykene olemaan tietoinen kaikista tekemistaan liikkeista. Ja
jos kehonsa toimintaa ei tiedosta, voi muodostua haitallisia tapoja. Mark kehottaa myds olemaan
tietoinen nimenomaan koko kehostaan pelkkien sormien sijaan. Sormikeskeisesta ajattelutavasta
Mark on kritisoinut muun muassa Thompsonin alkeispianokoulun nimea Teaching Little Fingers to
Play the Piano (suomennettuna Pienet sormet soittamaan). Ei ole oikein ajatella, etta pelkat sor-
met soittavat, vaan pianon soittaminen vaatii laajasti koko kehon liiketta. Han vertaa soittamista
juoksemiseen, johon myos tarvitsee pelkkien jalkojen lisaksi koko kehon monimutkaista, koordi-
noitua liiketta. (Mark 2003, 2-3, 12-13.)

2.1 Kaden rakenne

Kasi koostuu useista erilaisista luista, nivelsiteista ja lihaksista ja yndessa ne mahdollistavat suu-
ren maaran liikkeita ja katevyytta. Kuvassa 1 on esitetty oikean kaden luut kdmmenselan puolel-

ta.



sormien luut
(ossa digitorum manus)

iso ranneluu
(os capitatum)

pieni monikulmaluu
(os trapezoideum)

kammenluut

(ossa metacarpalia I-V)
iso monikulmaluu
(os trapezium)

hakaluu (os hamatum)

«alempi rannenivel
herneluu (os pisiforme)

veneluu (os scaphoideum) e, . ~sylempi rannenivel

puolikuuluu (os lunatum)

kyynarluu (ulna)
varttinaluu (radius)

KUVA 1. Oikean kéden luut, ranne ja kdsi kimmenselédn puolelta (Kettunen ym. 2008, 81)

Ranneluita on kahdeksan. Veneluu, puolikuuluu ja kolmioluu muodostavat ylemman rannenive-
len. Herneluu on muista ranneluista irrallaan oleva janneluu. Iso monikulmaluu, pieni monikulma-
luu, iso ranneluu ja hakaluu muodostavat alemman rannenivelen. Ranneluiden jatkeina on viisi
kdmmenluuta. Niiden jatkeena ovat sormiluut (phalanges, ossa digitorum manus) ja niitd on jo-

kaiselle sormelle kolme, mutta peukalolle vain kaksi. (Kettunen ym. 2008, 82.)

Sormiluut eli falangit (my0s varvasluu) ovat lyhyita toisiinsa perakkain niveltyvia luupuikkoja. Jo-
kaisessa sormessa on kolme falangia (distaalinen, keskimmainen ja proksimaalinen), mut-
ta peukalossa on vain kaksi. (Duodecim Terveyskirjasto 2023.) Naista kaytetaan myos nimityksia
karkiluu, keskiluu ja tyviluu. Kullekin sormelle on oma latinankielinen nimensa, mutta kukin sormi
voidaan ilmaista numeroin digitus |-V. Sormiluita tukevat hyvin voimakkaat sivusiteet ja taman
myota sormiluiden valiset nivelet ovat yksiakselisia. Nain ollen ne mahdollistavat vain koukistuk-
sen ja ojennuksen. (Kettunen ym. 2008, 82.)

Kasi muodostuu lukuisista lihaksista, nivelsiteista, janteista ja tupeista. Lihakset ovat rakenteita,
jotka voivat supistua ja nain sallivat luiden liikkumisen kadessa. Kyynarvarressa on paljon lihak-
sia, joista suurin osa osallistuu ranteen ja sormien liikuttamiseen ja osa osallistuu kyynarnivelen

liikkeisiin. Supinaatioksi kutsutaan uloskiertoa ja pronaatioksi sisakiertoa. Kyynarvarressa kam-



menen puolella kulkevat ranteen ja sormien koukistajat ja kammenselan puolella ojentajat. Lihak-
set, jotka liikuttavat ranteita ja sormia, muuttuvat kyynarvarressa janteiksi ja niiden jannetupet
ovat erittain vahvat. Jannetupet suojaavat pitkia janteita ja parantavat niiden likkuvuutta, mutta
jatkuva koukistus ja ojennus voi aiheuttaa niihin tulehduksia. Seka kdmmenselan ettad kammenen
puolella on useita pienia lihaksia. Sormien tarkkoihin liikkeisiin osallistuvat luuvalilihakset liikutta-
malla sormia yhteen tai erilleen. Sorminivelid koukistavat ja ojentavat kaamilihakset. Kdmmenen
pakiaksi kutsutaan peukaloa liikuttavia lihaksia, jotka muodostavat pullistuman. Vastapakia muo-

dostuu pikkusormea liikuttavista lihaksista. (Kettunen ym. 2008, 116-117.)

Jos nimetonta ja pikkusormea kaytetaan ilman kunnollista kasivarren tukea, tuntuvat ne tdman
takia heikoilta. Tama liittyy myos peukalo-orientaatioon, joka on Markin mukaan pianisteilla ylei-
nen. Talloin likkeet suoritetaan "peukalo edella” ja esimerkiksi oikea kasi voi nayttaa silta, etta
peukalo osoittaa eteenpain ja muut sormet oikealle pain. Asento itsessaan ei ole vaarallinen,
mutta sen pitkittynyt tai usein toistuva kaytto voi aiheuttaa peukalo-orientaation. Peukalo-
orientaatio aiheuttaa ylimaaraista jannitysta ja se onkin Markin mukaan yksi yleisimpia pianonsoit-
toon liittyvien rasitusvammojen tai loukkaantumisten syitd. Taman sijasta likkeen tulisi tapahtua
enemman pikkusormen ymparilla kasivarren luuston rakenteen vuoksi. Tall6in ranne on vapaa ja
"pitk@”. Mark huomioi myds, etta vaikka sormet nayttavat alkavan rystysista, ne alkavat luuston

rakenteen mukaisesti jo ranteesta. (Mark 2003, 95, 109.)

2.2 Neljannen eli nimettoman sormen rajoituksia

Neljannen sormen (nelossormen) likerata on rajoitetumpi verrattuna muihin sormiin, ja tama voi-
daan havaita muun muassa neljannen sormen nostamisen vaikeutena. Tata varten voidaan teh-
da harjoitus, jossa sormenpaat asetetaan tasaiselle pinnalle ja nostetaan sormia yksi kerrallaan
(Last 1972, 38; Tiernan 2003, 12). Nimettoman kohdalla on heti havaittavissa selkeaa kireytta
rystysen alueella. Lastin mukaan sormen ylospainen like on alaspaisen likkeen valmistamista,
eika sormia saa koskaan pakottaa ylospain niin etta tuntuu epamukavalta (Last 1972, 34). Neljat-
ta sormea koukistamalla aikaan saatu raaputuslike on sormen ehkapa luontevin liikerata (Tiernan
2003, 9, 12).

Nimeton ei voi olla taysin itsenainen muista sormista, mutta sen toiminnasta voidaan tehda vaiva-

tonta tekemalla tarkkoja ja tasmallisia mukauttavia liikkeita, joita iiman neljas sormi on vajaaky-
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kyinen (Sandor 1995, 58). Sen sijaan etta tavoiteltaisiin sormen taytta itsenaisyytta muihin sor-
miin verrattuna, tulisikin neljatta sormea harjoittaa yhteistyossa muiden, etenkin viereisten sor-
mien ja muun soittavan laitteiston kanssa, jotta sen toiminta voi olla luontevaa (Bernstein 1991,
80; Lee 2022).

Chopin varoitti tavoittelemasta taysin itsenaista neljatta sormea. Sen yksilollisia ominaisuuksia
tulisi kunnioittaa kaikessa soitossa. Sen sijaan Chopinin aikalainen Robert Schumann kehitti ko-
jeita, jotka pitivat neljatta sormea ilmassa samalla kun muut sormet soittivat. Nailla pyrkimyksilla

Schumann lopulta rikkoi katensa. (Saavedra 2022.)

2.3 Optimiasento ja liikeradat

Nimeton on janteiltdan yhdistynyt viereisiin sormiin, keskisormeen ja pikkusormeen (Bernstein
1991, 80, 112; Sandor 1995, 58). Keskisormen ja nimettdman koukistajalihakset (eng. flexors) ja
ojentajalihakset (eng. extensors) ovat yhteydessa toisiinsa, ja viereisen sormen koukistuminen
aiheuttaa molempien koukistumista. Samoja havaintoja on tehtavissa myos pikkusormen osalta.
Nimettoman ja pikkusormen sormiluut alkavat laheltd rannetta, samasta ranneluusta (hakaluu, lat.
hamatum), joka toimii tukipisteena molemmille sormille. Pikkusormella on rystysensa takana oma
lihaksistonsa, ja naiden ansiosta se pystyy suoriutumaan tarkeista tehtavista, kuten vasemman
kaden bassoaanista, oikean kaden satsin korkeimmista melodioista, oktaavisoitosta puhumatta-

kaan. Toisin kuin yleisesti ajatellaan, pikkusormi on myos vahva sormi. (Sandor 1995, 58-59.)

Neljas sormi toimii hyvin yhteistyossa etusormen ja peukalon kanssa. Kun kyse ei ole vierekkéi-
sistd sormista, nimettoman yhteistyd peukalon ja etusormen kanssa on irtonaisempaa ja itsenai-
sempaa. Erityisen luontevia ovat sormiparit 1-4 ja 2—4, esimerkiksi savelia vuorottelevissa trilleis-

sa. Myos sormipari 3-5 on hyva apu, kun etsitadn nimettoman oikeaa asentoa (Sandor 1995, 81).

Neljas sormi on ulkoisesti verrattain vahvan ja pystyvan nakoéinen muihin sormiin nahden, mutta
johtuen sen fyysisista lahtokohdista, neljas sormi menettaa paljon joustavuudessa, likkuvuudes-
sa ja ketteryydessa. Jaykat sormet usein johtuvat jaykasta ranteesta, ja naitd voidaan valttaa
harjoittelemalla sormien, kaden ja kasivarren lihaksia yhtena systeemina. (Elson 1997, 84.) Nel-

jannen sormen soiton ratkaisut on l0ydettava kekselidillda mutta perustelluilla tavoilla, ja sujuvan

1



soiton mahdollistamiseksi haetaan apuja koko soittavan systeemin joustavuudesta tuottaa moni-
puolisia liikeratoja aina sormen, kammenen, ranteen, kyynarvarren, olkavarren, olkapaan, selan,

rintalihasten ja lopulta pallean kautta, josta hengitys lahtee.

2.4 Sormien ja kammenen luonnollinen asento

Sormien luonnollinen asento (Fraser: natural shape; Tiernan: ready position) 10ytyy antaen sor-
mien kaareutua luonnollisesti, niita tietoisesti koukistamatta. Kun kasien annetaan roikkua kehon
sivuilla mahdollisimman rentoina, sormet kaareutuvat luonnollisimpaan asentoonsa, jossa kam-
menen alle jaa tennispallon mentava tila (Fraser 2003, 208). Tiernan antaa asiaan englanniksi

selkean ohjeen: "Let them curve” (Tiernan 2011, 8).

Kun kasi asetetaan luonnollisessa asennossa koskettimelle, on havaittavissa rystysten laskeva
suunta ulospain: jotta neljas sormi olisi valmiina soittamaan seka kannattamaan kaden painoa
kohtisuorasti alaspain painovoiman suuntaisena, tulisi rystyskaari kaantaa vaakatasoon (Tiernan
2003, 12). Mukautusliike tehdaan viemalla kyynarpaata aavistuksen ulospain, irti kehosta ja kier-
tamalla ranteen ja kyynarvarren muodostamaa akselia aavistuksen sisaanpain, toisin sanoen

pronatoiden (vastakohta: supinaatio). Kiertoliike lahtee kyynarpaasta. (Sandor 1995, 79-80.)

Kyynarvarsi rakentuu kahdesta vierekkaisesta luusta, sisempana sijaitseva varttinaluu (radius) ja
ulompi kyynarluu, ulna. Jos kyynarpaa on kiinni kehossa, varttinaluun puolen koukistajalihaksiin
kohdistuu pronaatiossa liiallista jannitysta ja tiukkuutta. Kyynarvarren vaivaton kiertoliike (rotaatio)
mahdollistetaan viemalla kyynarpaata ulospain. (Sandor 1995, 79.) Kyynarvarren rotaatio tapah-
tuu pikkusormen ja ulompana sijaitsevan kyynarluun (ulna) muodostamalla akselilla (Mark 2003,
83).

Sormia pidetaan soittaessa aavistuksen kohotettuina, silla silloin ne saavat energisen latauksen,
valppauden ja valmiuden toimimaan. Sormia ohjaavat lihakset ovat minimaalisessa supistustilas-
sa. Kohotetut sormet toimivat my0s kyynarvarren rotaatioliikkeiden aktivoijina. (Bernstein 1991,
101; Sandor 1995, 60.)
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2.5 Linjattu tuki — rystynen, ranne, kyynarvarsi, olkavarsi

Neuhaus on kuvannut kaden painon tuettua kannattelua seuraavasti:

Tasaisuuteen laheisesti liittyva tehtava, sormien itsendisyyden kehittdminen, ratkeaa sita
tuloksekkaammin, mita enemman huomiota soittaja kiinnittaa siinen, etta luontevan rauhal-
linen, miltei likkumaton kasivarsi on taysin vapaa, ettd se lepaa luonnollisesti tuettuna
sormien varassa. Nain soitettaessa nousevat rystyset selvasti esiin (varsinkin neljannen,
"heikoimman” sormen juuressa); "kaari”, joka muodostuu sormen tukipisteesta koskettimel-
la rystyseen saakka, kannattaa koko kuorman, niin kuin arkkitehtoninen rakennelma, koko
kasivarren luonnollisen, vapaan painon. (Neuhaus 1973, 136.)

Jokaisella sormella on oma optimiasentonsa, jossa sormi on parhaiten linjattuna sita ohjaavien
lihasten kanssa (Sandor 1995, 59). Kun sormelle I6ydetaan sopiva linjattu asento ja sita kannatte-
levan systeemin luusto ja lihakset ovat linjatuimmassa asennossaan (eng. Fink: “in correspond-
ence”; Sandor: “fingers lined up with its muscles”; Tiernan: “bones line up”), sormi jaksaa vaivatta
kannatella koko kasivarren painon. Linjatussa asennossa lihastyon maara on myos vahaisin
(Fraser 2003, 215).

Last on todennut, ettda vapaan kasivarren on kannatettava katta eika painettava sita alaspain
(Last 1972, 34). Kun kaden painoa kannatellaan, tulisi muistaa, etta kannattelun kuormasta valta-
osan tekee olkapaan lihaksisto. Sormia ohjaavia kyynarvarren lihaksia ei ole tarkoitettu kanta-
maan liiallisia kuormia, eika niiden jannitystilan (tonus) tulisi olla pianonsoitossa jatkuvaa. Tunte-
mus lihasten aktiivisuudesta voi olla harhaanjohtava ja ohjata mielekkailtakin tuntuviin tottumuk-
siin. Kasivarren lihasten tehtava on antaa energiaa sormille. (Sandor 1995, 182.) Sormet ja niiden

vaatimukset ohjaavat koko kaden soittotapahtumia (Bernstein 1991, 101; Sandor 1995, 182).
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3 IDEOITA JA MALLEJA HARJOITTELUUN

Useat pianotekniikan teokset kannustavat kayttamaan vain tarvittavan vahimmaismaaran liiketta,
fyysista energiaa ja ponnistelua musiikin tuottamiseen soittaessa (Gieseking 1972, 13, 58; Neu-
haus 1973, 107; Fraser 2003, 31; Tiernan 2011, 2). Neuhaus havainnollistaa harjoittelun tehok-
kuutta vertaamalla sita veden kiehutukseen kattilassa. Jos kattilan siirtaa lampimalta liedelta, vesi
jaahtyy ja on kaytettava taas uutta energiaa veden lammittamiseen uudelleen. (Neuhaus 1973,
12.) Harjoittelun mielekkyydella on vaikutus harjoittelun tulokseen. Sandor on todennut "minimum
effort, maximum efficiency", eli harjoittelun olisi hyva tapahtua mielekkaiden toistojen kautta ja

siihen tulisi kehittaa tapoja, jotka ovat tuotteliaita (Sandor 1995, 183).

Pianonsoitto ei ole pelkastaan sormien tyota, vaan siihen kuuluvat myos kasivarren likkeet, yla-
vartalon liikkeet ja jalkojen liikkeet. Pelkkien sormien harjoittaminen ei ole vain harmitonta vaan
voi olla jopa vaarallista. Suurimmat vaaratekijat vammojen syntymisessa ovat kaikenlaiset turhat
jannitykset, jannitteiset tilat ja jaykkyys (Mark 2003, 2-3, 5). Vartalo ei saa koskaan olla jaykka
pianoa soittaessa. Sen taytyy liikkua jonkin verran katta ja kasivartta myotaillen niiden kulkiessa
edestakaisin koskettimistolla. On harjoiteltava hellittamatta kasia ja kasivarsia hallitsemaan oikeat
soittotavat, niin ettei huono tekniikka ole jatkuvasti ilmaisutahdon esteena (Last 1972, 33-34, 51.)

My6s Neuhaus toteaa osuvasti:

On pidettava huoli siita, ettd koko kasivarsi kadesta olkaniveleen saakka on taysin vapaa,
ettei se koskaan “jahmety”, kouristu tai "kovetu”, ettei se koskaan meneta potentiaalista (!)
joustavuuttaan, ja on pysyttava samalla taysin rauhallisena. On tehtava vain ne liikkeet,
jotka ovat todella valttamattomia;”le stricte nécessaire", taloudellisuuden taydellisen toteut-
tamisen periaate on tarkeimpia periaatteita missa tahansa tyoskentelyssa. (Neuhaus 1973,
107.)

Kehon osat ovat parhaiten tuetussa asennossa, kun ne ovat linjattuina. Tallin vaaditaan vahiten
ponnistelua ja lihassupistukset ovat minimissa. Kun lihakset eivat aiheuta ylimaaraista aistitulvaa
aivoihin, neutraalille tietoisuudelle jaa enemman tilaa musiikillisille aistimuksille ja syvemmalle
kokemiselle. Tasta on hyotya reagoinnissa soivalle musiikille ja edelleen uusien soittopaatosten
tekemisessa. (Sandor 1995, 61; Fraser 2003, 31-33.) Hyvana mittarina soittavan systeemin neut-
raalista jannitteettomyydesta on myos se, kuinka vaivatonta olisi tehtyjen liikeratojen palautuvuus
(eng. reversibility) myos kaanteiseen suuntaan. Mita vaikeampaa olisi palauttaa likeradat, sita

enemman ylimaaraista ponnistelua ja tyota elimisto tekee. (Fraser 2003, 31-33.)
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Vaikka lahteet painottavat suurilta osin likeratoja, jannitteettomyytta, lihassupistusten minimoin-
tia, |0ytyy my0os jonkin verran ajatuksia, joissa nostetaan esille musiikin tulkinnan ja sen mukana
elamisen merkitysta tekniikan kehityksessa. Neuhaus muotoilee asian niin, etta mita suurempaa
on musiikillinen varmuus, sitd vahaisempaa on tekninen epavarmuus. Harjoitukset tulisi myos
soittaa hitaasti ja varmasti ja pyrkia varmuuteen, joka on vapauden perusta (Neuhaus 1973, 103-
106). Kaikki harjoitukset, jotka tahtaavat sormien notkeuteen, olisi soitettava ensin hitaasti ja il-
man liiallista kasivarren kayttda ja painoa. Nopeutta on turha yrittaa saavuttaa selkeyden ja hal-
linnan kustannuksella. (Last 1972, 39-40.)

Myos harjoittelun rytmittdmiseen seka kestoon on annettu ohjeita, ja esimerkiksi seka Last, Gie-
seking ettd Hofmann tuovat esille taukojen merkityksen harjoittelussa. Jotta harjoittelu jaa lihas-
muistiin, tulisi harjoitella sopivan lyhyissa patkissa. Vasta-alkajan (alle 8 vuotta) kannattaa harjoi-
tella enintaan 15-20 minuuttia kerrallaan (Last 1972, 30). Mielestani tdma saanto sopii kaikille
vasta-alkajille iasta riippumatta. Tavoitteellisellekin opiskelijalle riittaa 20-30 minuuttia kerrallaan.
Sen jalkeen tulisi pitaa lyhyt tauko, kestoltaan viisi minuuttia tai enemman, jonka aikana aivot
ehtivat levata. Harjoittelua tulisi jatkaa siitd mihin jai, saman tunnin aikana. (Gieseking 1972, 48;
Hofmann 1976, 19-21.)

Voidaan sanoa, etta suuri osa pianonsoiton ammattilaisista pitaa erittain tarkeana jannitteetto-
myytta, soiton kokonaisvaltaisuutta, vaivattomuutta, rentoutta ja tiedostamista. Nama seikat ovat
myOs oman soittajuuteni perusta, ja harjoittelun suhteen koen tarkeaksi sen, etta pidetaan ylla
vaivattomuus ja selkeys. Talla tarkoitan sita, etta ollaan tietoisia kehon tuntemuksista, pyritaan
toimimaan energiatehokkaasti, ergonomisesti, rasitusvammoja ehkaisten. Tarkeaa on siis kunni-
oittaa oman kehon tuntemuksia ja pysahtya myos sen aarelle, jos joku harjoitus aiheuttaa kipua
tai epamiellyttavaa tunnetta. Taukojen seka lihashuollollisten ja venyttavien likkeiden merkitysta
ei myoskaan tule aliarvioida. Allekirjoitan myos edella mainitsemani Sandorin toteamuksen, etta
harjoittelun tulisi tapahtua mielekkaiden toistojen kautta. Pianonsoitossa, kuten missa tahansa
opeteltavassa asiassa, paras tulos saavutetaan varmastikin silla, etta tehtava asia tuntuu mielek-

kaalta.
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4 HARJOITUKSET

Muusikon tyo keskittyy usein yksin tekemiseen ja harjoitteluun. Jotta lopputulokseen paastaan
tehokkaasti, ergonomisesti ja ilolla, on ennen harjoittelua hyva keskittya myos harjoittelutekniik-
kaan. Soittosuoritukseen on hyva valmistautua lammittelemalld kehoa hyvin ja tahan sopivat esi-
merkiksi mielekkaat venyttelylikkeet. Harjoitteluun on my0s hyva asettaa selkeat tavoitteet. Osa
tavoitteista voi olla lyhyen aikavalin tavoitteita ja osa taas pidemman aikavalin tavoitteita. On kui-

tenkin tarkead hahmottaa harjoiteltava asia, alkupiste ja pa@maara.

Harjoituksiin ryhdyttaessa on hyva muistaa oikeanlainen mielentila ja motivaatio harjoitteluun.
Siina vaiheessa, kun ulkopuoliset asiat alkavat liiaksi hallitsemaan ajattelun kapasiteettia, on
harjoittelu hyva siirtaa toiseen hetkeen. Talloin harjoittelu ei myoskaan anna toivottua tulosta,
vaan harjoittelu voi olla jopa turhaa ja saattaa olla jopa haitallista. Lihasmuistin kannalta on turha
opetella vaaria tapoja vaan pyrkia harjoiteltaessa aina mahdollisimman oikeisiin toistoihin. Harjoi-
tellessa on hyva huomioida, etta harjoiteltava asia on harjoiteltu riittdvan hyvin ennen kuin ede-
taan seuraavaan. Riittavan hyva se on silloin, kun soittaminen sujuu helposti, ergonomisesti ja

ilman suuria ponnisteluja. Oikeanlainen harjoittelu voi olla mielekasta ja tuloksia tuottavaa.

Useat vahvoille sormille normaalit toimintatavat ja liikeradat ovat heikoille sormille kdmpelompia.
Turhien jannitysten, rasitusten ja vammojen valttdmiseksi seuraavat harjoitukset tulisi aloittaa
sitakin hitaammin ja varovaisemmin. Harjoitukset voivat sisaltaa heikoille sormille taysin uusiakin
likeratoja. Lahtokohtaisesti tulisi keskittya yhteen harjoiteltavaan asiaan kerrallaan (Fink 1992,
14).

4.1 Harjoituksia pianon kanssa

Seuraaviin alalukuihin 4.1.1-4.1.6 olen kerannyt itse kayttamiani ja osittain myos itse tekemiani
harjoituksia. Nailla helpoilla harjoituksilla pyritaan luomaan soittomukavuus kaden painoa kannat-
telemalla, ja huomiota on hyva kiinnittad myos aiemmin mainitsemaani soinnilliseen tyoskente-
lyyn. Helpot harjoitukset mahdollistavat huomion jakamisen monipuoliseen dynamiikan hallintaan,
joka on yksi soinnin tarkeimpia elementteja. Oman soiton kuuntelussa sailyy myos mielenkiinto,

kun vaihdellaan soittovoimakkuutta hiljaisen ja voimakkaan dynamiikan valilla.
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41.1 Yhden savelen harjoituksia

Seuraavassa harjoituksessa etsitaan nimettomalle linjattu asema, jossa kaden painon kannattelu
tuntuu luontevalta ja vaivattomalta. Harjoituksessa suositaan pikkusormiorientaatiota, jossa kyy-
narvarsi ja pikkusormi ovat keskenaan suorassa linjassa. Harjoituksia tulisi harjoitella hitaana niin,
ettd tunnet painovoiman kohtisuoraan alaspain. Kannattele kaden painoa olkapaasta ja kokeile
eri dynamiikkoja.

41.2 Kahden savelen harjoituksia

Seuraavissa kahden savelen harjoituksissa on olennaista siirtdd kaden paino luontevasti vierei-

selle sormelle. Nuotteja yhdistavat kaaret osoittavat, etta harjoitukset soitetaan sitoen, legato.

a) Siirra kaden paino linjattuna viereiselle koskettimelle. Kayta vapaasti sormien 3, 4 ja 5 eri

yhdistelmia.
gil{ o 1 yi 2 ‘P 4
Hr—f | & i &
| ANV I I | I
e 1 t 1
= . ! :
| |

b) Soittoalueen laajennusta. Kayta viereisia sormia ja kokeile myos sormia 3 ja 4.

N

4 5 4 5 4 5 4 3 4 5 4
0 -~ o R
A — P Fr ¢ Fre PN A N — P A
Py & P - P r Lo & P r
e i P § I

5 4 5

i 5/-\4 5/‘~_ = 2 > -
‘,0 = 7 = 7 - = O (7] P =
77— &7 L7 " - —& —& T

| i —— e e |
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c) Pikkusormen toimintaa aktivoidaan vuorottelevalla sormituksella nimettoman kanssa.

0 =
{1 7 7 E— ——7 73 £ 7 £ 7 £ 7 f
SV ¥ ¥ ¥ T 174 17 174
< Y ! ! 1 Y f Y
4 5 4 5 4 5 4 5
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I I i 1 i I 17 74 17
I 14 Y 4 1 14 4 14

d) Vaihto mustille koskettimille. Kokeile eri sormitusyhdistelmia kayttaen sormia 3, 4 ja 5.

valkoinen - musta musta - valkoinen musta - musta
0 7 s [ c— L 7 [
7. 2 i 2 P pp i
HAaY | | | | | |
| AN | I | | | I
0] ! ! )
(4 I I ~ z
=y Do o =y L'\ IDG
=2 4 | I | 4 Ld 4 1
L 1 | | | 1 |
| L I | I 1

Pituutensa vuoksi nimeton on luonteva mustalla koskettimella ja pikkusormi valkoisella kosketti-
mella, vaikka sormet menisivatkin ristiin. Kokeile harjoituksia a), b) ja c) sovellettuna my6s mustiin
koskettimiin.

e) Duo- ja trioharjoitus, jonka voi soittaa sormipareilla 3—4 ja 4-5 tai triona sormilla 3, 4 ja 5.
Soita kasia aluksi erikseen.
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f) Heikkojen sormien itsenaisyyteen kohdistettu harjoitus (Last 1972, 39). Harjoitus on alun

perin sormille 4 ja 5, mutta sopii myds soitettavaksi sormilla 3 ja 4.

4 5
(334
| f o YR DR D S S S S S|
-
PR SR S

41.3 Kolmen ja neljan savelen harjoitukset ja asteikot

Seuraavat harjoitukset ovat useamman sormen harjoituksia asteittaisena likkeena. Tavoitteena
on edelleen kaden painon tuntemuksen ja linjatun aseman sailyttdminen sormelta toiselle. Kun

edistyt, sovella eri asteikoihin ja lisdd mukaan myds mustat koskettimet.

a)
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ﬁ{‘ i i | 4 i o ‘F < 11 | r i
%4 i i | \ | 1 1
5 4 3 5 4 3 5 4 3
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Rotaatioharjoituksia useammalle sormelle. Peukalo kaantyy osittain kdmmenen alle, niin kuin

peukalon aliviennissa.

g) Viereisten sormien lineaarinen rotaatioharjoitus.

[ fam) I I | ki I | {F
S \QJ)/ — i J 1 1 e ——
| 4 5 4 3 2 3 4 5
===t Tec s
h) Peukalo ankkurina ja nimeton vahvalla tahdinosalla.
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i) Nimeton ankkurina ja heikolla tahdinosalla.
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j)  Viisisormiasema — "Chopinin ensimmainen oppitunti” (Neuhaus 1973, 99-100)
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Kaden rakenteelle on luontevaa, etta lyhimmat sormet 1 ja 5 soittavat valkoisia koskettimia ja
pisimmat sormet 2, 3 ja 4 soittavat mustia koskettimia. Koskettimiston topografiaan, ts.
pinnanmuotoihin perustuen Chopin perusteli H-duurin helpoimpana asteikkona ja C-duurin
vaikeimpana. (Neuhaus 1973, 99-100.) Franz Liszt piti hyvana harjoituksena C-duuriasteikon

sormituksen siirtamista muihin savellajeihin (Kentner 1976, 69).

k) H-duuriasteikkoa oikealla kadelld ja Des-duuriasteikkoa vasemmalla kadella.

3 1 2 3 4 51.
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) C-duuriasteikossa peukalon alivientia voi harjoitella seuraavalla ennakointiharjoituksella
(Neuhaus 1973, 123).
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m) C-duuriasteikossa peukalon aliviennin siitymakohdat voi typistdd murtosoinnun
kaltaiseksi harjoitukseksi (Neuhaus 1973, 137).
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41.4 Arpeggiot, murtosoinnut, laajennusharjoitukset

Arpeggiot eli murtosoinnut levittavat viereisten sormien kosketuspintojen etaisyytta toisistaan.

Soita seuraavat harjoitukset kasivarren avustuksella ja sailyta tuntemus kaden painon kannatte-

lusta.
a)
0 I ——
A 1 J o - 1
S@ d >
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b)
I Q — 1 il 1 e
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c) Laajentavia harjoituksia, jotka leventavat etaisyytta etenkin sormien 3 ja 4 valilla.
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e) Viereisten sormien kosketuspintojen maksimietaisyyden etsimista sormiparein 3-4 ja 4-5.
Harjoitus tulee aloittaa varovasti ja hitaasti. Maksimietaisyytta voi hakea niin, etta sormi-
parin sisempi sormi osoittaa kAmmenesta suoraan alaspain (Fraser 2003, 195). Kasivar-

ret toteuttavat mukauttavia liikkeitd sormien vaatimusten mukaan.

4 @ i . .
e * = F ~f °© ==
o |
s} s s . .
3 4
4 5
41.5 Kaksoisotteita ja viisisormiharjoituksia
a) Tukisormen kasite — “Yin/Yang” (Fraser 2003, 215).
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41.6 Esimerkkeja saveltajilta

a) Carl Czerny (1791-1857) : Op. 261 no. 64

<« -4}k

w -4l

<« -4l

b) Frédéric Chopin: Op. 10 no. 2 (Etudes)
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c) Johannes Brahms: 51 Ubungen fiir das pianoforte, 15

.« [ Y]
.l ol
-~ 4l
SREE | SN
-
. o
.l (Y1
.. (YN
iy M
SREE | S
L=
S IMII
- o
. ol
-l ol
SREE | Loy VN
-
S— -
o~ -l od
- . ol
o~ -l o
RAE VRN | Sy 1
hid .
R SN .
~
o ¢ @ BN
S 55 o
S —— o —

P4
PV |

o).

6

6

6

- [ BEE:
.| M
- [ Bam
o = o«
-~
. o«
. o
. [V
- [ SuE:
R | g o«
.
i o«
" o«
. ol
- o«
Rl | g o«
.
. o«
- [ Bau
> ol
.- [ RN
ARl | B -«
.
. o«
i A
g 0
N —

Ossia

25



d) Johannes Brahms: 51 Ubungen fiir das Pianoforte, 16a
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4.2 liman pianoa tehtava harjoitus

Kun nakee muusikoita soittajia ja laulajia, on heilléd usein omat rutiininsa lammitella ennen soitto-
suoritusta tai jaahdytella sen jalkeen. Joku pydrittelee ranteita, koukistelee sormia auki ja sitten
nopeasti nyrkkiin tai venyttelee vaikkapa poydan pintaa vasten.

lda Hoefft viittaa opinnéytetydssaan "Vasemman k&den rakenteen, asennon ja toimintojen merki-
tys viulunsoitossa” (2021) Fisherin teokseen "The Violin Lesson” (2013), jossa esitelldén harjoi-
tus, jolla saadaan lisaa tilaa rystysvaleihin. Liike aloitetaan sormet suorina, koskettaen toisiaan.
Taman jalkeen etu- ja keskisormia viedaan kauemmas toisistaan, jolloin sormien valin muodos-
tuu V-kirjaimen mallinen muoto. Kaden ollessa tassa asennossa kaikkia sormia ryhdytaan koukis-
tamaan kohti soittoasentoa "V”:n pysytellessa auki. Etu- ja keskisormenpaat lahes koskettavat
toisiaan, mutta sormien keskivaiheilla ja rystysten kohdalla on tilaa. Kaden tulisi pysya joustavana
koko ajan. Harjoituksen voi tehda my6s muille rystysvaleille esimerkiksi keskisormen ja nimetto-
man valille. Tdmé& on haastava sormipari etenkin trilleissa, muun muassa Giesekingin mukaan
(1972, 58). Kuvassa 2 mallinnan harjoituksen omalla kadellani. Huolimatta siit4, ettd harjoitus on
suunnattu viulisteille, koen, etta samainen liikkuvuutta lisdava harjoitus voisi toimia myos osana

pianistin harjoittelurutiinia.

KUVA 2. Keskisormen ja nimettémén vélille tehty harjoitus rystysvélien tilan liséémiseksi.
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5 POHDINTA

Omakohtainen kokemus ja muistiinpanojen tekeminen aiheen parissa on jatkunut yli kahdeksan
vuotta. Tahan tydhon aiemmista havainnoistani paatyi osa, mutta tyo on ohjannut hyvien lahtei-
den aarelle, jotka antoivat vastauksia tutkimusongelmaan. Kaden linjauksella ja rotaatiolla on
suuri merkitys soittotekniikan ja soittomukavuuden toteutumisessa. Olennaista on tiedostaa, etta
uuden asian oppiminen oikealla tavalla on helpompaa kuin oppiminen pois vaarin opituista liike-
radoista. Taytyy muistaa, etta kaden lihaksiston vahvistaminen myds tahan tarkoitetuilla itsenaisil-
|a harjoitteilla on erittain tarkeaa. Ei ole hyva unohtaa mydskaan taukoja seka huoltavia ja venyt-

tavia liikkeita, silla onhan pianonsoitto hyvin fyysista toimintaa, josta taytyy saada myds palautua.

Matka opinnaytetyon parissa on tuonut paljon uutta tietoa ja opettanut tiedostamaan yha enem-
man liikkeen merkitystd, rentoutta, kokonaisvaltaisuutta seka ennen kaikkea muistuttanut tauon ja
palautumisen merkityksesta. Tyon parissa vietetty aika on opettanut pysymaan karsivallisena
oman kehittymisen suhteen ja luottamaan omiin tuntemuksiin seka vahvistanut, etta jokainen
loytaa kokeilemalla juuri ne itselle toimivat harjoittelumetodit. Mita paremmin tuntee itsensa ja
tiedostaa harjoittelun aspekit, sita helpompi on my0s tunnistaa harjoittelun tehokkuus tai tehot-
tomuus ja nain l0ytaa omat optimaaliset metodinsa. Prosessin myéta kaden painon kannattelu
nelossormen varassa on alkanut tuntua luontevalta ja omat nimettomani ovat aktivoituneet, voi-
maantuneet ja tiedostaneet olemassaoloaan enemman, tuoden uudenlaista varmuutta pianon-
soittoon. Luotan myos, etta asiasta kiinnostuneet saavat harjoituksista oivalluksia seka valmiin

kehikon, jota voi taydentaa uusilla harjoituksilla.

Aiheen parissa opittu tieto ja kasvanut tietoisuus on kasvattanut ja kehittanyt minua soittajana,
mutta myOds pedagogina. Tydssani soitonopettajana olen huomannut, ettd heikkojen sormien
toiminta on herattanyt mielenkiintoa oppilaissa ja tuottanut uusia oivalluksia. Samalla voidaan
korjata niita kasityksia ja harhaluuloja, ettd yhden sormen vajaakykyisyys olisi pelkastaan oppi-
laan oma ongelma. Nimettdman sormen rajoitukset ovat osa jokaisen kadellisen kaden rakennet-
ta, ja nimettdoman sormen yksilollisyyden hyvaksyminen ja kunnioittaminen voi parhaimmillaan
vapauttaa my0s soittamista. Lopuksi on todettava Chopinia mukaillen, etta jokainen sormi on
persoonallisuus ja vanhoihin uskomuksiin viitaten nimeton sormi voi inhimillisista rajoituksistaan

huolimatta, tai ehkapa juuri niiden vuoksi, olla suora yhteys soittajansa sydameen.
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