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Abstrakt

Detta examensarbete ar en del av Yrkeshogskolan Novias projekt Tillgéinglighet i vardagen.
Examensarbetet ar ett funktionellt arbete vars produkt ar ett rollspel fér barn fran 3-5 ar.
Examensarbetet tangerar barns socioemotionella fardigheter, tillganglighet och sprakutveckling
inom smabarnspedagogiken. Examensarbetets syfte var att skapa en ny produkt for att stodja
barnens sprakutveckling och socioemotionella fardigheter pa ett roligt och kreativt satt.
Examensarbetets rollspel utvecklades med hjalp av metoden servicedesign, dar looparna utférdes
pa olika daghem.

Examensarbetet stravar efter att barn inom smabarnspedagogiken ska fa ett nytt och intressant
verktyg for att beframja sprakutvecklingen, ordférradet, problemldsningsférmagan, samarbetet
och att kdnna pa olika kdnslor. Genom att spela rollspelet kan barnen lara sig av varandras styrkor
och svagheter. Tanken med rollspelet ar att det ska vara enkelt att anvanda bade for barn och for
vuxna. Fragestallningen examensarbetet tangerar ar foljande: vilka metoder fungerar som stoéd for
barnets sprakinlarning? Vilka metoder fungerar som stéd for barnets socioemotionella fardigheter?

Examensarbetets rollspel dr en produkt som fungerar som ett bordsspel dar barnen tar olika
djurroller och far leva sig ini dessa. Barnen behdéver samarbeta och diskutera for att I6sa de problem
som uppstar i rollspelet och for att komma vidare i spelet. Rollspelet innehaller aktiviteter dar
barnen far sitta och fundera, samt stiga upp och rora pa sig. Rollspelet dr anpassningsbart, vilket
innebar att det gar att tangera olika teman.
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Abstract

This degree thesis constitutes one part of the Novia UAS project Tillgdnglighet i vardagen. The
degree thesis is a functional work degree where the product is a role-play for children from 3-5
years of age. The degree thesis contains children’s socioemotional skills, accessibility and
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creative way. The thesis role-play was developed with the service design method, where the loops
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The degree thesis strives for children in the early childhood education to get a new tool to use to
develop language, vocabulary, problem-solving, cooperation and to get familiar with different
emotions. By playing the role-play game children get to learn by each other’s strengths and
weaknesses. The role-play is meant to be easy to use for both children and professionals. The
authors pose the following questions in the thesis: Which methods can be used as support for
children’s language development? Which methods can be used to support children’s
socioemotional development?

The degree thesis role-play works like a board game where the children get to be different animal
characters and live into them. The children need to cooperate and discuss to solve the different
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1 Inledning

Barnen ar var framtid. Dagens barn ar bland annat framtidens aldringsvardare, pedagoger
och lakare. Vi bor satsa pa en fungerande smabarnspedagogik for att fa vdalmaende
framtida arbetare och medborgare. Sprakkunskaperna ar en viktig del av allas valmaende.
Barn med spraksvarigheter av olika grad bor fa stod i vardagen med att utveckla spraket.
Foraldrar, talterapeuter, larare och smabarnspedagoger ar nagra av dem som hor till
barnets natverk och som kan ge sprakstdd at barnet pa ett roligt, intressant och lekfullt

satt. (Sallinen, 2013, s. 1.)

Idag staller samhallet stora krav pa smabarnspedagogerna. Barnen ska ses som individer
och varje barn ska stédjas pa ett individuellt satt. Personalen pa daghem byter ofta, och
det finns manga obehorig inom personalen pa manga daghem i Finland. For att underlatta
arbetet for pedagogerna vill vi utveckla en produkt som daghemspersonalen enkelt kan
anvanda for att pa ett roligt, intressant och lekfullt satt stodja barnens sprakutveckling samt

socioemotionella fardigheter.

Att stodja spraket pa olika satt har sedan lange varit en viktig faktor i
smabarnspedagogiken, och darfor finns det redan en hel del olika material och verktyg
tillgangligt. Vi undersokte marknaden angaende befintliga metoder for att hitta ndagot som
kunde utvecklas vidare. Vi upptackte att rollspel fér barn var nagot dar det inte finns
speciellt mycket material. Vi ville darfor utveckla ett rollspel som ar menat for barn mellan
tre och fem ar. Rollspelets tema cirklar runt rymden, enhorningar och djur. Rollspelet lases
och leds av en pedagog, och spelas i sma grupper sittande vid ett bord. Rollspelet hjalper
barnen att 6va sprakutvecklingen utan anstrangning under en langre stund, eftersom

metoden ar intressant och lekfull.

Rollspel ar en lekfull metod som later barnen lyssna pa en saga, medverka i berattelsen och
leva siginiolika roller. Barnen far fantisera rollfigurens personlighet, tankar och handlingar.
Rollspel utvecklar barnets sprak, fantasi och sociala formagor pa ett lekfullt satt. Vi fragade
av experterna, det vill sdga barnen, om vilket tema rollspelet kunde ha. Barnen var eniga
om temat: en blandning av rymden, enhdrningar, ekorrar och djur. Rollspelet vi har

planerat att géra kommer att vara gratis att anvanda, och det kan anvandas med sadant



2

material som redan finns i daghemmen. For att forbattra rollspelet kan daghemmet skriva

ut fardiga kartor och bildkort som vi inkluderar i rollspelet.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med rollspelet ar att utveckla ett verktyg for att stodja barns sprakinlarning och
socioemotionella fardigheter. Verktyget skall vara lattanvant och engagerande for bade

barnen och personalen.

Syftet med examensarbetet ar att stddja barns sprakinlarning och socioemotionella
fardigheter genom en metod som kallas rollspel. Examensarbetet presenterar dessa

fragestallningar:
e Vilka metoder fungerar som stdd for barnens sprakinlarning?
e Vilka metoder fungerar som stdd for barnens socioemotionella fardigheter?

Examensarbetet gors i samrad med Yrkeshogskolan Novias projekt inom Tillganglighet i
vardagen. Projektet fokuserar pa att gora vardagen mera tillganglig for alla individer
oberoende deras utmaningar. Examensarbetet ar begransat genom att skribenterna har
valt att fokusera pa rollspel inom smabarnspedagogik, sprakinlarning och socioemotionella
fardigheter. Eftersom skribenterna har valt att fokusera pa rollspelet, sa kommer inte andra

metoder att presenteras.

Centrala begrepp som kommer att anvdndas i examensarbetet ar bland annat
sprakutveckling, delaktighet, rollspel, socioemotionella fardigheter, tillgdnglighet,

smabarnspedagogik och kommunikation.

1.2 Centrala begrepp

Enligt (Lag om smabarnspedagogik 13.7.2018/540 §1,2018) beskrivs smabarnspedagogik
som en form av verksamhet som ordnas av daghem. Dessa olika verksamhetsformer kan
vara familjedagvard, daghemsverksamhet pa daghem och 6ppen smabarnspedagogik som
ordnas pa en lamplig plats. Detta innebar att smabarnspedagogiska verksamheten kan

ordnas av kommunen, samkommunen eller av en privat producent.
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Enligt (Kaypahoito, 2021) definieras spraksvarigheter enligt olika rekommendationer och
stadier barnet ska befinna sig i. Detta innebar att barnet kan ha svart med olika forstaelser
i olika vardagliga meningar och ord vilket paverkar barnets funktionsformaga, deltagande

och vaxelverkan pa vardaglig basis.

Delaktighet kan definieras genom att en individ - oberoende vuxen eller barn - far vara med
och paverka olika situationer. Dessa situationer kan exempelvis vara paverkan av egen
vard, och att man kan uttrycka ens egen vilja. Delaktighet innebar dven att man ska fa

kanslan av att “vara en del av” eller ”hora till” nagot. (SPSM, 2022).

Socioemotionella fardigheter kan beskrivas som de verktyg som barnet behdver for att
fungera i sociala sammanhang livet ut. Detta syftar bade pa sociala och emotionella
fardigheter. Verktygen ska ge barnet en grund att sta pa, sa att hen klarar sig senare i livet
i de olika sociala sammanhang som uppstar. Kortfattat kan man saga att barnet ska ha

verktygen for att socialt kunna anpassa sig. (Sabater, 2022)

Tillganglighet kan enligt (Institutet for halsa och valfard, 2022) beskrivas som ett satt for
alla individer - oberoende utmaningar - att ha férmagan att leva sjalvstandigt och kunna
delta i allting som livet har att erbjuda utan hinder. Detta riktar sig framst mot de individer
som har nagon form av utmaning i vardagen, som exempelvis en funktionsvariation som

gor att deras tillganglighet forhindras.

Skribenterna har anvant sig av termen ”“professionella inom smabarnspedagogiken” i
examensarbetet, och det omfattar alla som arbetar inom smabarnspedagogik.
Skribenterna har framst menat larare och socionomer inom smabarnspedagogik, men dven

barnskotare.

2 Servicedesign som metod

Skribenterna anvander sig av servicedesign som metod i utvecklandet av deras produkt.
Servicedesign handlar inte bara om produkten som man forséker sélja eller utveckla, utan
servicedesign dr en metod som man kan anvanda till att skapa innovation till en ny produkt
eller forbattra en redan befintlig produkt. D& man utforskar problemen och méjligheterna
borjar man med att undersoka vad kundens behov dr. Med servicedesign kan man gora en

befintlig produkt mer anvandbar, nodvandigare, effektivare och mera lockande.
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Servicedesign ar en process som ar uppbyggd genom ett designtankeséatt, och med hjalp av
upprepade forskningar och utvecklingar forsoker man hitta eleganta och innovativa
I6sningar till produkten. Det centrala arbetssattet for servicedesign ar respons, prototyper,
upprepning, snabba experiment och fordjupande. (Stickdorn, Hormess, Lawrence, &

Schneider, 2018, ss. 19-21)

Genom att forsta behoven i stéllet for att hoppa direkt till en I16sning mojliggér man en
verklig innovation. Nar man undersokt kundernas dnskemal och behov och funderat ut en
[6sning eller en produkt som kunde l6sa problemet, ar foljande steg att utveckla en
prototyp av produkten. Kunderna far testa prototypen och med hjilp av deras feedback
om produkten fortsatter man utveckla produkten. (Stickdorn, Hormess, Lawrence, &

Schneider, 2018, ss. 162-165)

Vi kommer att prova prototypen av rollspelet i daghemmen vi valt, och samtidigt analysera
vad som fungerar bra och vad som inte fungerar for att sedan vidareutveckla rollspelet pa
basis av observationerna och anvandarnas feedback. Prototypen utvecklas i loopar fran
prototyp till pilotversion genom upprepningar och testningar. Nar vi anvander
servicedesign som innehaller upprepning, testning, undersdkning och forskning sa far
forverkligande av rollspelet en stark verklighetsgrund. | stallet for att oroa oss for att
utveckla det perfekta rollspelet direkt fran borjan, sa kan vi lita pa den strukturerande
processen som servicedesignen innehaller. Da kommer vi slutligen fram till en bra och
fungerande pilotversion av rollspelet. Pedagogerna i daghemmen ar testarna av var
produkt. Pedagogerna kommer att testa var produkt pa de barn som deltar i
smabarnspedagogikens verksamhet. (Stickdorn, Hormess, Lawrence, & Schneider, 2018, ss.

14-15)

3 Teoretisk bakgrund

| den teoretiska bakgrunden kommer vi att klargora vilken fakta och teori som
slutprodukten baserar sig pa. Vi skapar oss ett intryck over vilka delar som &r viktiga for att
bygga upp var produkt, som i detta fall dr ett rollspel fér barn, och som ska stddja

sprakinlarningen och de socioemotionella fardigheterna.



Vi kommeriden teoretiska delen presentera olika material fran olika kallor som exempelvis
litteraturstudier, intervjuer och grunderna fér planen fér smabarnspedagogik. Genom
personlig kommunikation kommer vi att fa insikt i vilka metoder som behdvs och vilka
teman vi bor satsa pa. Vi har valt att bygga upp ett rollspel for barn, eftersom vi har hittat

valdigt lite liknande metoder som anvands fér barn under fem ar.

3.1 Smabarnspedagogikens uppgift

Enligt grunderna for planen for smabarnspedagogik har alla barn ratt att delta i
smabarnspedagogiken i Finland. Vardnadshavarna ska fa information om de olika
verksamhetsformerna som finns att erbjuda, och kommunen ska ordna sa att
vardnadshavarna aven har modjlighet till handledning gédllande &rendet. Man ska
tillsammans med vardnadshavarna fundera 6ver vilka behov barnet har, och dérefter hitta
en lamplig verksamhetsform for barnet. Om barnet har olika stédbehov sa ska detta
beaktas och ordnas for barnets badsta inom smabarnspedagogiken. (Utbildningsstyrelsen,

2022, ss. 18-20.)

Barnets socioemotionella fardigheter kommer att fokuseras pa i smabarnspedagogiken,
och barnet kommer att fa ldra sig grunden i socioemotionella fardigheter genom till
exempel kompisrelationer. Det ar meningen att personalen inom smabarnspedagogiken
ska skapa en trygg milj6 for barnet tillsammans med vardnadshavarna. Personalen har som
uppgift att se barnets styrkor och svagheter och arbeta vidare pa dessa. Personalen inom
smabarnspedagogiken bestar av ett mangprofessionellt team som hjalps at att fylla
barnens behov. Barnets utveckling ligger i fokus inom smabarnspedagogiken.

(Utbildningsstyrelsen, 2022, ss. 20-21.)

Personalen inom smabarnspedagogiken ska diskutera olika likabehandlingssatt och hur
olika beteende fran personalen paverkar barnen géallande likabehandling. Exempelvis om
tva barn oberoende av kon sager att de ar kdra i varandra - vad ska man gora och hur ska
personalen mota detta utan att barnen behandlas olika? Personalen kan exempelvis i detta
skede ta upp med hela gruppen dmnet som situationen skapat, ldsa sagor som handlar om
det specifika temat och 6ppna upp dmnet sa det inte blir ett frammande tema for barnen.
Samtidigt som man diskuterar olika teman forstarks barnets sprakinldrning och detta ar

temat som vi som skribenter vill lyfta upp. Det ar dven viktigt att familjer med barn som har
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nagon form av specialbehov som exempelvis autism eller ADHD behandlas lika och far det
stod som de behover. Genom att personalen arbetar med en positiv instéllning, starker det
positiva i barnets vardag och uppmuntrar barnet kommer det att starka sjalvkanslan och

identiteten. (Utbildningsstyrelsen, 2022, s. 33.)

Enligt grunderna for planen for smabarnspedagogiken ska barnen fa uttrycka sig verbalt
och kroppsligt. Detta innebar att barnen ska fa mojlighet att uttrycka sig genom drama, lek
och dans. Barnen ska genom att anvanda dessa satt att leka fa anvanda sin kropp och sina
upplevelser och kommunicera med andra barn. Barnen ska fa uttrycka sig genom dessa satt

bade som oplanerad och planerad verksamhet. (Utbildningsstyrelsen, 2022, s. 47.)

Smabarnspedagogikens uppgift ar att stirka barnens sprakliga fardigheter och deras
sprakliga identitet. Barnet kan med hjalp av en fungerande kommunikation hantera olika
situationer, handlingar, uttrycka sig och klarar av att skaffa information. En fungerande
kommunikation utvecklar samspelsformagan, formagan att tala, forstaelsen av spraket,
sprakligt minne och det sprakmedvetna ordforradet. Inom smabarnspedagogiken ar det
viktigt att starka barnens sprakbruk till de vuxna och till andra barn. En miljo som ger
barnen en positiv feedback om sprakbruket lockar barnen till kommunikation. |
daghemmen ar det viktigt att kunna starka barnens sprakliga kompetenser och formagor.
Sma barn har olika sprakliga fardigheter och sprakkunskaper, bland annat pa grund av alder
och den typ av sprakmiljéer som de vuxit upp i. Det ar viktigt att varje barn erbjuds

moijlighet till att uttrycka sig, bli forstadd och att forsta andra. (Opetushallitus, 2023)

Vi har valt att anvanda Utbildningsstyrelsen som var enda referens under denna rubrik,
eftersom utbildningsstyrelsens anvisningar dr nagot som smabarnspedagogiken maste
folja. Skribenterna anser att denna kalla ar helhets tackande for sitt examensarbete och

dess slutresultat.

3.1.1 Den pedagogiska verksamhetens innehall

Den pedagogiska verksamheten ska folja alla de olika laromraden som finns med i
grunderna for planen fér smabarnspedagogiken. Dessa olika laromraden ger en grund for
vilka saker man ska inkludera i planeringen av verksamheten i barngruppen. Liromraden
ska anpassas utifran barnens intressen och kompetenser. De olika ldromradena

presenteras enligt foljande: sprakens rika varld, mina manga uttrycksformer, jag och var
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gemenskap, jag utforskar min omgivning och jag véaxer, ror pa mig och utvecklas.

(Utbildningsstyrelsen, 2022, s. 43.)

Det forsta laromradet som vi anser ar relevant for bakgrunden till produkten ar sprdakens
rika vdrld. Inom smabarnspedagogiken ska man jobba pa barnets kunskaper inom spraket
och barnens sprakliga identiteter. Da barn far utveckla sitt sprak med olika former av stod
och hjalpmedel kommer detta att positivt paverka andra faktorer som exempelvis
multilitteraciteten, den kulturella och den kommunikativa kompetensen. Nar man arbetar
med barnens sprak blir barnen mera delaktiga och involverade i verksamheten och

samvaron pa daghemmet. (Utbildningsstyrelsen, 2022, s. 44.)

Spraket ar ett verktyg som barnen ska anvanda. Spraket ar en grundlaggande fardighet som
barnen kommer att anvanda sig mycket av dven senare i livet. Det ar genom spraket som
man kan kommunicera med andra, l6sa konflikter och beratta vad man kdnner. Grunden
for spraket laggs i smabarnspedagogiken, vilket gor det till en extra viktig fardighet att
arbeta med. Det ar viktigt att de professionella inom smabarnspedagogiken uppmuntrar
och ger positiv feedback at barnen da de anvander spraket. Uppmuntran leder till att
spraket fortsatter att utvecklas och anvandas. Barnen har ratt att fa det stod som de

behover for att de ska utveckla spraket i egen takt. (Utbildningsstyrelsen, 2022)

Ett barn kan dven vara flersprakigt. Ifall ett barn till exempel pratar svenska med sin
mamma och finska med sin pappa, innebar det att man boér starka bada spraken men
betona ett av spraken. Det ar viktigt att dven ha i atanke att ett barn majligen utvecklar
flera sprak samtidigt, vilket kan gora utvecklingen av spraken extra utmanande. Genom att
gora alla sprak tillgangliga i smabarnspedagogiken tillsammans med féraldrarna leder det
till att barnets sprakliga utveckling forverkligas pa ett positivt satt och att barnets sprakliga

identitet utvecklas. (Utbildningsstyrelsen, 2022, s. 44.)

De professionellainom smabarnspedagogiken ska enligt laromradet jag och var gemenskap
starka barnens etiska tdnkande. Detta innebar att de professionella tillsammans med
barnen ska l6sa olika etiska problem. Man funderar pa och I6ser svara etiska fragor som
kan uppsta i olika sammanhang. Man kan jobba med ett tema med barnen, till exempel
vanskap. Da kan man ta upp vad det innebér att vara en bra vdan. Man kan dven arbeta med

barnen om réattvisa, och da fundera pa vad som ar rattvist och hur man kan gora det rattvist
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for alla. Det ar viktigt att fundera tillsammans med barnen pa de etiska aspekterna och att
barnen ska kdnna sig trygga och accepterade for dem det ar. (Utbildningsstyrelsen, 2022,

s.48.)

| grunderna for planen for smabarnspedagogiken namns det dven att man tillsammans med
barnen ska tanka pa narmiljons forflutna, nutid och framtid. Detta innebar att man med
barnen funderar kring bade historiska och framtida hdandelser som kan ske eller har skett.
Barnen kan fa leka historiska lekar och leva sig in i historiska hdandelser for att gora det
lattare att forsta handelserna. D@ man funderar pa nutiden kan man tillsammans med
barnen diskutera saker som de ar intresserade av just nu, till exempel vad det dr som
hander i varlden och varfor det hander. Malet med att tanka etiskt och pa historien, nuet
och framtiden &ar att barnen ska fa insikt i att alla ar lika varda oberoende av till exempel

sexuell laggning eller funktionsvariation. (Utbildningsstyrelsen, 2022, ss. 47-49.)

3.1.2 Socialpedagogikens synvinkel pa vad som kravs av en professionell inom
smabarnspedagogiken

Inom socialpedagogiken pratar man om fem bildningsdelar i en sa kallad bildningsblomma.
De olika bildningsdelarna representerar olika personliga utmaningar som pedagogerna har.
Som professionell inom smabarnspedagogiken vore det viktigt att fokusera pa att man har
alla egna personliga utmaningar uppdaterade, sa att man har maéjlighet att halla och forsta
en aktivitet sa bra som mojligt tillsammans med barnen. Det finns fyra kvalifikationer som
sedan utgor en femte hos den professionella. Den femte kompetensen presenteras enligt
att alla de fyra andra kompetenserna utgér den femte kompetensen, vilken @r den som
bildar en sammansatt kunskap, den femte kompetenser ar alltsa den som bildas da alla de
fyra andra kompetenserna kopplas samman. Den férsta kompetensen ar expressiv
kompetens. Detta innebar att man behéver ha en formaga fér musikalisk och kroppslig
anvandning, samt att utveckla den. Kommunikativ kompetens ar den kompetens som utgér
det sociala och sprakliga féltet. Analytisk och syntetisk kompetens &r de falt som tacker det
experimentella och vetenskapliga faltet. Sist &r den produktiva kompetensen som tacker
det manuella och produktiva faltet. Vi har valt att endast férklara de kompetenser som ger

dem en mer ingdende syn jamtemot var produkt rollspelet. (Madsen, 2001, s. 226.)

For att pedagogerna ska lyckas med verksamheten och de eventuella spel eller aktiviteter

de haller s bor de anvanda sig av alla de tidigare namnda kompetenserna pa ett
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individuellt och integrerat satt. Da har det basta mojliga effekt tillsammans med barnen.
Genom att knyta samman alla sina kunskaper leder detta automatiskt till att de fyra praxis
blir tillsammans den femte kompetensen. For att fa alla dessa kompetenser sa bér man ha
deltagit i nagon form av utbildning som motsvarar omradet och larandet. Utbildningen kan
vara exempelvis en grundutbildning eller en vidareutbildning. For att ta en ledande roll i
aktiviteterna ar det viktigt att den professionella har intagit alla praxis. (Madsen, 2001, ss.

226-227.)

En socialpedagog har den produktiva kompetensen da man klarar av att anvanda sina
produktiva sidor. Exempelvis kan detta betyda att man anvander sina hander mycket (man
ar sa kallat handig) eller att man klarar av olika praktiska och tekniska uppgifter. Podangen
med att man som socialpedagog ska ha en kunskap som denna ar att man ska ha
egenskapen att uppmuntra och forhéja deltagarnas forestallningsformaga (i vart fall
barnen). Detta innebar att man forsoker fa barnen att anvédnda sin fantasi och fundera hur
den fardiga produkten kommer att vara. Socialpedagogerna behdver adven
handlingsférmaga, vilket gor att barnen ska klara av att tillampa sig av spelets regler for att
fa ett resultat. Varderingsformagan ar den formaga som barnen behdver ha for att de ska
kunna bedéma och avgora vad eller vilket resultaten av rollspelet ar. (Madsen, 2001, s.

228.)

Den kompetens som kallas for den expressiva kompetensen ar den del som star for det
emotionella och estetiska fardigheterna. Detta innebér att pedagogen bor anvanda sig av
olika aktiviteter, exempelvis sang, musik eller dans for att barnen ska fa uppleva de kanslor
som man eventuellt inte kan satta ord pa. Detta betyder att man kan anvanda sig av olika
hjalpmedel for att fa barnens kanslor tolkade, eftersom det kan vara svart att férklara vissa
kdnslor med ord. For att pedagogen ska klara av att handleda barnen med detta behover
pedagogen sjalv vara uppmarksam pa sina egna sinnesuttryck och éva pa forhand hur
kroppen reagerar vid olika kdnslomassiga handelser. Pedagogen bor klara av att satta sigin
i barnens tankesatt och kropp for att lyckas tolka barnens kanslor pa annat satt an via

spraket. (Madsen, 2001, s. 229.)

Den kommunikativa kompetensen utgor det sociala och interaktiva mellan pedagogen och
barnet. D& méanniskor kommunicerar med varandra anviander de olika kommunikativa

metoder. Detta betyder att manniskor anvander sig av bade sprak och kroppssprak for att
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berdtta och forklara hur de téanker och vad de menar. Den kommunikativa metoden ar den
som anvands i nastan alla forhallanden pa olika satt, oberoende om det ar vuxna eller barn
emellan. Den kommunikativa kompetensen innebar att man som manniska antar att den
andra personen man samtalar med ar lik en sjalv genom att den andra dven anvander sig
av spraket pa samma satt. Att kommunicera med varandra bygger ofta dven pa tillit mellan
personerna. En pedagog bor ha den kommunikativa kompetensen for att integrera med

barnen och de andra vuxna. (Madsen, 2001, s. 230.)

Da man som professionell exempelvis ska halla en aktivitet, eller som i skribenternas fall en
verksamhet som innebar ett rollspel, som ska stédja barnens socioemotionella fardigheter
innebar det att den kommunikativa delen ar ytterst viktig. Som professionell dr det da
viktigt att visa tillit till barnen, och att barnen ska fa tillit till de vuxna som deltar i spelet.
Barnen ska diskutera med varandra om hur man kan ga till vaga i spelet, och hur man kan
anvanda sig av sin karaktars egna styrkor och svagheter. Barnen behéver vaga samtala och
anvanda sin kommunikativa formaga for att rollspelet ska vara meningsfullt och bli

intressant. (Madsen, 2001, ss. 230-231.)

Pedagogen behover olika kunskaper for att uppna det resultat som man stravar efter. Detta
innebar att den vuxna bor vara flexibel med utrymmet och ha en férmaga att klara av att
anvanda utrymmet man ar i pa olika satt. Pedagogen bor forbereda och anvdanda rummet
till fordel for barnen, sa att barnen vagar anvanda sig av de olika verktygen for att bli
delaktiga i spelet. Pedagogen bor vara forberedd pa eventuella konflikter som kan uppsta
och forbereda sig pa hur man kan stdodja samspelet mellan barnen. Pedagogen bor dven ha
kunskapen att satta sig in i de olika barnens perspektiv och stodja dem dar det behovs.
Pedagogen ska forsoka se till att inget barn foérsoker anvanda makt eller liknande 6ver de
andra barnen. Barnen ska endast anvanda diskussion och tillit till varandra for att komma
till slutresultatet. Pedagogen bor dven ha en form av auktoritet, vilket innebar att
pedagogen ska ha chans att hoppa in och minimalt styra eller lugna ner spelet ifall det
verkar ga at fel hall. Det kan exempelvis handa om ett barn blir aggressivt eller inte far sin

rost hord. (Madsen, 2001, s. 231.)
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3.2 Leken som grund for utveckling, larande och vilbefinnande

Lek inom smabarnspedagogiken ar den del av verksamheten som gor att barnets utveckling
framjas. Detta betyder att barnen ska erbjudas lek av pedagogerna i manga olika former.
Barnen lar sig saker genom lek, som till exempel att interagera med andra barn samt att
diskutera och I6sa problem. Genom att pedagoger vacker barnets intresse, nyfikenhet och
kdnslor skapas det intresse for att hitta pa olika lekar beroende pa vad som vackts inom
barnet. Barnen kan genom leken trana olika fardigheter och ldra sig nya kunskaper. Nar
barnen har tillgang till olika lekar far de maojlighet att utveckla olika férmagor. Barnen kan
genom leken prova pa olika saker som de kanske inte i verkligheten kan prova pa. Barnen
far trana pa olika kdnslor och kan dven sjdlva bestimma vart leken leder och hur den
kommer att sluta. Barnen kan genom leken utvidga och prova pa sina drommar och
onskningar, ta en ny roll samt prova pa nya saker. Leken ger daven barnen chans att prova
pa och misslyckas utan att de far kanslan av ett misslyckande, eftersom de sjalva ar aktiva
aktorer i leken och kan bestamma at vilket hall leken ska ga. (Utbildningsstyrelsen, 2022,

ss. 41-42.)

Nar man som professionell anvander olika lekmetoder i smabarnspedagogiken sa ger det
barnen ett verktyg for att utspela sina fantasier och utveckla sina intresseomraden. Genom
lek kan man fa reda pa barnens olika kdnslor och tankar. Om en lek exempelvis handlar
mycket om sorg och raddsla, sa kan det vara fragan om att ett barn varit med om nagot
sorgligt. Kanske barnet kdnner en form av radsla till en sak som forknippas med en
skrammande handelsen. Genom att personalen iakttar och dokumenterar leken kommer
detta att ge information till féljande gang som man anvander sig av lek. Detta ger dven
nyttig information om barnen individuellt. Det ar viktigt att ha i atanke da man anvander
sig av lek i smabarnspedagogiken att det ofta inte gar att forutspa hur leken kommer att
gd. Eftersom barnen far vara aktiva aktorer i leken kan leken andra hur som helst.

(Utbildningsstyrelsen, 2022, ss. 42-43.)

Barnet leker inte for att lara sig, utan leker for lekens skull. Barnets fria lekar innehaller
oftast fysiska leksaker och handelserna i leken baserar sig ofta pa sadant de sett, hort och
upplevt. Barnet bade upprepar och skapar nya handelser genom lek, och allt som barnet

tillsatter i leken ar saker som ar betydelsefulla for barnet pa ett eller annat satt. Barn lar sig
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bast nar de ar aktiva och intresserade av det de gor, och da kan ocksa barnen fa uppleva

gladjen av att lara sig och lyckas med det man gor. (Toivanen, 2014, ss. 16-18)

Teaterlek och rollek skiljer sig fran varandra pa manga satt. Teaterleken kan innehalla
kladsel, sceninredning, ljus eller ljud medan rollekens idé ar att miljon skapas genom
deltagarnas verksamhet och fantasi. Tillsammans med barnen kan man genom en
berattelse skapa till exempel en sagoskog utan att gora nagra andringar i den fysiska miljon.
I rolleken styrs bade handelser och dialoger av barnets fantasi och av karaktarens agerande.

(Toivanen, 2014, s. 62)

Spel &r en inlarningsmetod som anvands bland manniskor i alla aldrar. Lek kan anses vara
en form av spel, eller sa kan spelet anses vara en form av lek. Det finns en form av spel som
indikerar pa att vissa spel anvands som mera seriosa spel. Seridsa spel betyder i detta fall
sadana spel dar man anvander en form av pedagogisk bakgrund eller teori, dven genom

simulationer. (Alkind Taylor, Backlund, & Niklasson, 2012)

For att hjdlpa ett barn med att bibehalla fokus, hindra kadnslor av misslyckande och
motarbeta kdnslan att vilja ge upp kan man lagga upp olika beloningar langs vagen under
ett larande. Konsterna ar manga, men man kan till exempel anvdanda sig av ordrim,
fingerramsor, sanger eller en diskussionsstund for barnet med en vuxen som beldning.

(Nielsen & Nyroos, 2022, ss. 84-85)

Ett barn som deltar i smabarnspedagogiken deltar dven i lek. Vissa barn har inte intresse
eller kunskap att delta i lek, och da ar det pedagogernas uppgift att vacka intresset for lek
i barnet. Barn som inte haft mojlighet till de grundlaggande kunskaper som behdvs for lek
har svarare att forsta dess innebord. Detta betyder att man behover borja fran grunden
och bygga upp barnets lek for att barnet sedan ska kunna leka ensamt eller med andra
barn. Det finns olika former av problem som goér att man inte klara av social lek. Till exempel
kan ett barn ha problem med att hitta p3a, anvanda fantasi samt géra upp en historia med
sin lek. Barnet kan ocksa satta sig in sa mycket i en roll att det borjar kdnnas som verklighet,
och darefter har svart att kla av sig rollen efter leken. Barn som inte far den sociala leken
att fungera i smabarnspedagogiken har en stor risk att fa negativa kompisrelationer i
skolaldern. Om man inte uppmuntrar barnens lek och férsoker hitta I6sningar till att den

sociala leken fattas i smabarnspedagogiken, kan detta leda till att barnet har svart med
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relationer senare i livet och majligen blir i ett utanforskap. (Folkman & Svedin, 2008, ss. 12-

15.)

Att leka med dockor ar en handling som kraver manga olika fardigheter. Det kraver att
barnet kan satta sig in i dockans roll och kunna tdnka hur dockan skulle gora i olika
situationer. Dockan far en personlighet, kdnslor och egenskaper, och barnet anvander
dockan i leken som en levande varelse. Flickor i forskolealdern brukar vara professionella
pa lekar med dockor. De kan ha en hel samling av dockor dar varje docka har sin egen
personlighet och sitt eget liv. Ett och samma barn kan i sin lek leva sig in i flera dockors
roller pa en gang, och lekarna kan halla pa i flera veckor. | den har formen av lekar lar sig
barnet att forsta olika synvinklar, och dven handlingar som méanniskan kan genomfora. De
fardigheter som barnet lar sig via lek i smabarnspedagogiken behovs senare i skolan. Detta
ar fardigheter som samspel, begreppshantering, narrativ, problemlosningsférmaga och
logiskt tdankande. Det finns flera studier som berattar att de barn som deltagit i
smabarnspedagogik dar lek ar en viktig bas klarar sig battre i skolan an de barn som deltagit

i den sa kallade traditionella smabarnspedagogiken. (Aivoliitto, 2016)

Vad kan vi som professionella da gora for att fa barnets sociala lek att fungera och
utvecklas? Det ar de professionella som satter grunden for lek. Detta betyder att barnet
behover ha interaktion med vuxna for att ldra sig grunderna i leken och hur man leker. Det
ar viktigt att man som professionell visar att man ar narvarande, fast man inte ar aktiv i
barnets lek utan endast finns dar som stod. Det kan vara svart att som vuxen veta hur man
hjalper barnet i leken genom att bara finnas dar, men det utger en form av energi som
barnen marker av och som gor att leken ofta halls pa en sadan niva att barnen klarar av
leken. Som professionell ar det viktigt att man prioriterar att vara med barnen, att visa att
man ar narvarande och inte stressa i 6vergangar fran mat till saga eller liknande. Detta
medfor ofta stress och nervositet dven for barnen och gér dem vildare i leken. Det kan vara
bra att sitta kvar och endast observera och umgas med barnen, eftersom de kdnner av din
narvaro. Alla barn och situationer ar dock olika. Det géller att testa olika metoder och se

vilka som passar vilket barn. (Folkman & Svedin, 2008, pp. 21-24.)

Lek &r en viktig del av utvecklingen av hjarnans funktion. P& hjarnforbundet RF:s webbsida
hittar man tidningen Verraton, som ar specialiserad pa ADHD och stoérningar i

sprakutvecklingen. | tidningen berattas det vilka fordelar leken for med sig for barnet. Nar
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barnet leker i grupp lar barnet sig regler. Barnet lar sig att tanka fran olika synvinklar, som
till exempel vad den andra gér om jag gor sa har och vice versa. Rollek ar en stor del av
barnets utvecklande av fantasi. Genom rollek far barnen en mdjlighet att leka att vara
nagon annan och leva sig in i en annan roll. Rolleken kan ge barnen en uppfattning om hur
olika manniskor fungerar, talar och visar sina kanslor. Man kan borja ratt tidigt med rollek.
Redan som 3—-4-aring klarar man bra av en rollek. En 5-6-aring klarar av att leka flera roller

pa en gang i en rollek. (Aivoliitto, 2016)

3.3 Barns sprakutveckling

Sprakutvecklingen ar individuell for alla. | barnets tidiga alder kan en sen sprakutveckling
markas genom att barnets formaga till att producera ljud och ord ar sen i utvecklingen.
Utmaningar med sprakutvecklingen kan ocksa markas genom att barnet har svarigheter i
att bade forstd och anvanda sig av tal. Det kan vara svarare att marka om barnet har
svarigheter med att forstd tal an att tala. Detta gor att man inte upptacker
sprakutmaningarna i tid. Oftast finns det flera orsaker an en till utmaningarna med
sprakutvecklingen. En av orsakerna till sen sprakutveckling kan vara arftliga faktorer. Vid
sen sprakutveckling kan barnet ocksa ha svarigheter med den motoriska utvecklingen,
koncentrationssvarigheter, samt emotionella och beteendemaéssiga utmaningar. |
skolaldern ses utmaningarna med sprakutvecklingen som las- och skrivsvarigheter,
svarigheter med att lara sig ett frammande sprak och som svarigheter med matematik.
Tidigt stod i sprakutvecklingen ar viktigt dven om misstankarna om sen sprakutveckling ar
svaga. Ju tidigare man pabdrjar stddjandet av sprakutvecklingen, desto effektivare ar
stodet. | smabarnspedagogiken kan man stédja barnets utveckling genom att ha bekanta
dagsrutiner, klarhet med verksamhetens andamal och miljo, observationer och stodja de
sprakliga, sociala och motoriska fardigheterna genom lekfulla metoder. Det individuella
stodet fungerar bast nar det planeras och genomfors i samarbete med barnets foraldrar.
Barnradgivningen kan rekommendera radgivning av en talterapeut, psykolog eller en
lakare, men det vanligaste sprakstodet for barn under skolaldern ar talterapi. (Siiskonen,

2018, ss. 1-8.)

Barnets sprakutveckling ar valdigt intensiv och fungerar olika for alla. Det har betyder att
vissa kan vara snabba med spraket medan det fér andra barn tar lite langre tid. Vissa barn

utvecklar inte spraket alls, och vissa behover lite extra stod och hjalp for att hitta intresset
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att anvanda spraket. Sprakets utveckling bestar av tva sidor. Den ena sidan ar uttryckandet
av spraket, och den andra ar forstaelsen av spraket. Vissa barn kan kanske uttrycka sig bra,
men forstar inte betydelsen av spraket eller tvartom. Detta ar vad som satter grunden for
de spraksvarigheter som forekommer i smabarnspedagogiken och som pedagogerna bor

hjadlpa barnen med. (Westerlund, 2009, ss. 7-20.)

Sprakstod i ett tidigt skede ar viktigt for alla barn. Kommunikation handlar inte bara om tal
utan ocksa om kroppssprak, tempo, gester och tajmning. | svenska spraket ar sje-ljudet i
regel ett av de ljud som utvecklas sist i sprakutvecklingen. Man kan inte korrigera en
medfoédd sprakstérning. Det ar daremot mojligt att utveckla barnets sprakliga formagor och
att mildra konsekvenserna av sprakstorningen. Detta gors genom olika 6vningar i
samarbete med barnets foraldrar och andra natverk kring barnet. Genom att locka och
stddja barnet att anvanda olika kommunikativa metoder kan man hjalpa barnet att utveckla

sitt talade sprak. (Habilitering & Hélsa Region Stockholm, 2022)

Samhallet vardesatter sprakliga prestationer. Det leder till en risk att personer med
spraksvarigheter lamnas utanfor den sociala gemenskapen, vilket okar risken for att
personen borjar dra sig undan fran andra manniskor. Personer med spraksvarigheter bor
uppmuntras att kommunicera pa det satt och med de hjalpmedel som ar lampliga for dem.
Det ar mycket viktigt att alla manniskor far uppleva kdnslan av att bli forstadda och att
bemdtas jamlikt. En kommunikation behover inte alltid innehalla talat sprak, utan det kan

vara andra metoder som &r viktigare och mer fungerande. (Papunet, 2022)

Nar skribenterna utvecklade rollspelet som bland annat skulle stédja barnens
sprakutveckling tankte vi pa talets betydelse. Ingen lar sig att tala om de inte blir tilltalade.
Kommunikation lars i samspel med andra manniskor, och det har galler all form av
kommunikation. Man kan inte heller ldra sig att kommunicera med hjalp av bilder eller
teckensprak om ingen anvander dessa for att kommunicera med en. Nyckeln till
fungerande kommunikation ar personerna i omgivningen som visar modell fér hur man

skall gora. (Papunet, 2022)

Rimlekar stoder den sprakliga medvetenheten, sprakforstaelsen, lasningen och
skrivningen. Nar man leker med rimord behdver inte alltid orden vara riktiga ord. Pahittade

rimord ar lika bra som riktiga ord, eftersom de ger ett tillfdlle att stanna upp och
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tillsammans med barnen fundera pa de egentliga ordens betydelse. Man kan leka med rim
pa olika satt. Det traditionella sattet ar att visa bilder av orden som rimmar tillsammans.
Ett annat satt kan vara att man till exempel har bildkorten i en pase och later barnet fiska
upp ett kort, och tillsammans hittar man sedan pa rimord till bilden pa kortet. (Folkhélsan
a, 2023) Genom att anvanda olika bildkort dar varje bild rimmar med nagonting pa nasta
bild anvander man sig av en teknik som kallas rimloop (eller kortéglor). Metoden stimulerar
den sprakliga medvetenheten, forstaelsen for begrepp och bendmningar samt lasning och

skrivning. (Folkhalsan b, 2023)

Till sprakinlarning hor olika begrepp som till exempel prepositioner och det kan vara till
exempel pa, framfor, under, mellan, innanfor och utanfér. Man kan 6va lagesbegrepp pa
manga olika satt. Man kan till exempel anvanda material och arbetssatt som bilder,
foremal, bordsspel eller auditiva stod. Det enklaste sattet att 6va lagesbegrepp ar att stalla
en stol pa golvet och sedan leka olika begrepp runt stolen. Man kan sitta pa, krypa under
stolen eller stalla ett féremal bredvid, bakom eller framfor stolen. En lek med lagesbegrepp
Ovar barnens sinne att uppfatta begrepp och benamningar. (Folkhalsan g, 2023) Genom att
[ata barnen soka efter foremal med olika farger i rummet trdnas ocksa barnens
grovmotorik, reaktionsférmaga, koordinationsformaga och uthallighet. (Folkhalsan h,

2023)

Nar barn leker med siffror starks barnets sinne for begrepp och benamningar. Man kan leka
med tal pa olika satt. Man kan till exempel Iata barnen sitta pa huk och rakna baklanges
fran tio till noll, och nar de kommer till noll sa hoppar barnen upp som en raket som skjuts
i vag. Nar man leker med siffror kan man anvanda sig av olika bécker och sanger som leker
med olika antal. Man kan ocksa anvanda sig av olika ramsor som innehaller siffror, som
till exempel “Ett tva tre fyra alla byxor dro dyra, den som inga byxor har, han far ga med

rumpan bar” eller ”En elefant balanserade ...”. (Folkhalsan c, 2023)

Nufortiden betonas sprakinldrningen alltmer pa muntlig sprakanvandning i verkliga
situationer an vad det gjordes tidigare. FOrr betonades sprakinlarningen mera pa
inriktningen av grammatikregler och former. Barnens sprakkunskaper utvecklas ndar man
anvander ett korrekt sprak med barnen. Anvandningen av spraket i vardagen ar ett viktigt
verktyg for sprakinlarningen.  Sprakinlarningen for sma barn ska vara

kommunikationsinriktad, och barnens egna intressen bor beaktas vid valet av tema.
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Sprakinlarningsaktiviteten bor erbjuda barnen alderslampliga utmaningar, och det ar bra
att bygga upp aktiviteten kring vad barnet ser, hor och upplever i sin riktiga levnadsmiljo.
Det ar bra att tdnka pa att sprakinlarningsaktiviteten fokuserar sig pa amnen som ar bra for
barnet att lara sig. Sprakinlarningen i form av drama, lek eller rollspel stéder ocksa

utvecklingen av de sociala kunskaperna. (Leimu, 2021, ss. 16-18)

Nar man uttalar olika ljud sa anvdnder man munomradet pa olika satt, och genom att
smaka pa sprakljud med barn sa utvecklas barnens sprakmedvetenhet. Man formar
lapparna pa olika satt, placerar tungan pa olika stdllen i munnen och luften kommer ut
antingen fran munnen eller ndsan beroende pa vilket sprakljud man sager. Den vuxna kan
locka med barnen i sprakljudleken genom att sjalv vara lekfull och visa stor inlevelse for

leken. (Folkhélsan d, 2023)

Att leka med sammansatta ord 6var barnens sprakliga medvetenhet, sprakforstaelse,
berattande och ordfléde samt ldsning och skrivning. Nar man leker med sammansatta ord
behover inte alltid ordet bli ett riktigt ord. Man kan leka med orden hur man vill. Orden
docka och vagn blir dockvagn men hur skulle en vagndocka kunna se ut? Tillsammans med
barnen kan man hitta pa de mest roligaste ordkombinationerna genom att Iata barnens
fantasi floda. Barnen kan sedan beratta, rita eller skriva om deras nya pahittade

ordkombinationer. (Folkhalsan f, 2023)

Olika kanslor berattar olika saker for oss. Genom att prata med barnen om hur olika kanslor
kdanns gor det diskussionen lattare for barn att kdnna igen olika kdnslor. Om vi tycker om
nagon sa kan det kdnnas som en varm kansla i magen eller en klump i halsen. Sjuk mage
kan beratta for oss att vi ar ledsna, och kanske behover en kram. Eller om ansiktet hettar
och man vill férsvinna ner genom jorden sa ar det pinsamhet vi kianner. Kanslor kan ocksa
beratta for oss om det ar nagot var kropp behover, sdisom mat, vatten eller vila. Det &r inte
heller ovanligt att ha flera olika kanslor samtidigt, och ibland kan ocksa kdnslorna dndras
valdigt snabbt. Det ar ocksa viktigt att man talar om fér barnen att man aldrig behover vara
ensam med en ledsam kdnsla. Om man kanner sig ledsen ska man tala om det for en vuxen
och pa det sattet fa hjalp med att komma bort fran den negativa kdnslan. (Rddda barnen,

2023, ss. 1-2)
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Det finns olika sdtt man kan anvanda sig av ndr man pratar om kdnslor med barn. Man kan
till exempel anvanda sig av kanslokort, prata om olika kdnslor eller prata om handelsen som
vackt just den kanslan. Man kan ocksa prata om hur man ser pa ansiktsuttrycket om
personen ar glad eller ledsen. Barnen kan ocksa sjadlva visa hur de ser ut nar de ar glada,
ledsna eller arga. For att barnen skall kunna se hur deras ansiktsuttryck ser ut nar de visar
olika kanslor kan man ha en liten spegel for barnen att spegla sig i. Den vuxna kan ocksa
styra diskussionen till barnens egna erfarenheter om de olika kdnslorna, och pa det sattet
lar sig barnen pa samma gang begrepp och bendamningar som anknyter till kanslor.
Ovningen 6var ocksd barnens kompetens fér kommunikation, berdttande och ordflde.

(Folkhalsan e, 2023)

3.4 Barns socioemotionella fardigheter i olika sammanhang

Sociala fardigheter hos barn innebar vilken typ av formaga barnet har att integrera sig i
sociala sammanhang. Detta innebar att barnet ska till exempel ha olika formagor for att
kunna anvanda sig av lek med andra barn i olika miljoer. Forskning visar att individens
formaga att anvidnda sig av sociala fardigheter utvecklas redan inom
smabarnspedagogiken, och darfor ar det viktigt att man som pedagog trdanar pa detta med

barnen. (Remziye, Colak feride, & Betul, 2019)

Genom att anvanda sig av dramalekar i smabarnspedagogiken kan man gora upp olika
situationer som barnen maojligen kommer vara med om. Dessa situationer kan barnen tréna
pa genom dramaleken och sedan anvanda sig av kunskaperna i framtiden. Genom dramalek
kommer barnen att fa anvanda sig av sin fantasi och sddana erfarenheter som de redan har
upplevt. Genom dramalek far barnet anvanda sig av sina kunskaper som det redan besitter,
samt anvanda sig av sitt kroppssprak och sina roster for att forverkliga leken. Dramalek kan
forverkligas pa flera olika satt, exempelvis kan man anvanda sig av teater, spel eller

liknande satt for att forverkliga dramaleken. (Remziye, Colak feride, & Betul, 2019)

Ett barn som har en funktionsvariation har samma rattigheter inom smabarnspedagogiken
som vilket barn som helst. Detta betyder att alla barn ska fa det stéd och den hjalp som de
behover. Som professionell innebar det att man ska inkludera alla likvardigt i
verksamheten. Det som professionella kan anse vara svart med inkluderingen av barn med

funktionsvariationer ar att deras sociala férmagor ar pa en annan niva dan hos andra barn.
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Detta kan gora att de funktionsvarierade barnens mojlighet att hanga med i verksamheten
forsamras eller att de andra barnen har svart att kommunicera med barn med
funktionsvariationer. Det vore viktigt for alla barn att lara sig hantera och skapa vanskap
med varandra, trots att deras sociala kunnande ar pa olika nivaer. Forskning visar dven att
barn som har funktionshinder har svarare att inkluderas, och detta paverkar deras
socioemotionella kunnande dven inom smabarnspedagogiken. Det resulterar i att manga
av barnen med funktionshinder blir utfrysta eller exkluderade fran verksamheten. (Walker

& Berthelsen, 2008)

Att kommunicera och anvdnda spraket ar en viktig del for barnen inom
smabarnspedagogiken. Socialiseringen gor att barnen far kontakt med andra barn och
darmed klarar av att l6sa situationer som uppstar med exempelvis vanner i olika
sammanhang. Spraket ger dven barnen en chans att vara mera delaktiga i pedagogiken och
utvecklas pa ett annat satt an om spraket inte skulle finnas dar. Genom sprak identifierar
barnen sig sjdlva pa ett mer djupgaende satt. Genom att berdtta vad man tanker, vilka
asikter man har och genom att |6sa konflikter kommer barnet att fa kunskapen for att klara
av liknande situationer i ett senare stadie i livet. Spraket kommer &ven att tillféra en form
av gemenskap for barnet. Genom anvandning av spraket kommer barnet att exempelvis fa
vanner och ldra sig hur man kan kommunicera med dem. Att ett barn far hjalp for sent med
spraket blir allt vanligare, eftersom resurserna i daghemmet inte finns. Detta betyder att
de inte har samma chans att utveckla sitt sprak som de som inte krdver extra stod.

(Skolverket, 2006)

3.5 Barns rattigheter i gruppkontext

Pedagogerna ska tdnka pa bade de individuella barnens rattigheter och pa rattigheterna pa
gruppniva. Nar ett barn inte vill delta i en gruppaktivitet, sa bor pedagogen stanna upp och
fundera pa vad detta betyder for det individuella barnet och vilka effekter det har for
gruppen. Bada fragestallningarna har betydelse ur ett barnrattsperspektiv. Hur barnets
asikt bemots av pedagogen ar naturligtvis viktigt av det rattighetsbarande barnet, men
ocksa for de andra barnen i gruppen. Barn som véljer att inte delta i gruppaktiviteten nyttjar
sin ratt till delaktighet i beslut. Far barnet en mojlighet att anvanda sin ratt till att inte delta
i aktiviteten sa starks barnets sjalvkansla och kdnsla av egenmakt, och det har lar barnet att

kunna satta granser i framtiden. Om barnet ofta véljer att inte delta i sociala aktiviteter sa
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ar det ett tecken pa att barnet behover stod till att delta. (Von Bahr & Lundstrom, 2022, ss.
114-115)

Effekterna av att respektera barnens val pa resten av gruppen ar att barnen forstar att olika
barn har olika behov. Nér ett barn far se sin kompis vélja annorlunda behoéver det inte ha
en negativ inverkan pa gruppen. Gruppen behover inte heller reagera med avundsjuka,
utan de ser att de vuxna ar lyhorda for barnets behov och det skapar en trygghetskansla
hos barnen i gruppen. Om barnets asikt daremot tar sa mycket utrymme att de andra
barnens behov inte blir sedda, sa kan detta ha en negativ inverkan. Det ar viktigt att komma
ihdg att inte bara vara lyhérd mot de barn som ofta vill bli sedda och horda, utan ocksa
uppmarksamma de tystare barnen. De har lika stora rattigheter till att bli sedda och hérda.

(Von Bahr & Lundstrom, 2022, ss. 114-115)

4 Rollspel

I slutet av 1970-talet hamtade utbyteselever och resenarer rollspelet till Finland. Den forsta
varianten av rollspel som kom till Finland var bordsspelsvarianten. Bordsrollspelen ar en
spelhobby dar spelaren oftast bara styr en egen fiktiv karaktar. | bordsrollspelet fungerar
en av spelarna som spelledare. Spelledaren laser berattelsen och beskriver spelvarlden for
de andra spelarna, och som skillnad till de andra spelarna kan spelledaren spela flera
karaktadrer under spelets gang. Med hjalp av dagens teknik behdver man inte stalla upp som
en spelledare om man vill spela rollspel, for pa Internet finns det manga fardiga spelgrupper
som man kan delta. Det finns alltid behov av nya spelledare, men det finns inget tvang att

bli en for att fa vara med och spela. (Karvonen, 2019, ss. 1-3.)

Fore Internet var det nastan ett tvang att stalla upp som spelledare om man ville spela
rollspel. Manga unga utan spelerfarenheter hoppade direkt in i spelledarens roll bara for
att fa spelarollspel, men alla vagade inte prova pa spelledarens roll. Brist pa spelerfarenhet,
nervositet, radsla for att upptrada, radsla for att inte kunna spelreglerna eller radsla for att
man inte kan leda ett spel kunde vara hinder for att man inte ville vara spelledare. Da avtog
ocksa spellusten for rollspel ratt fort. En annan stor orsak kunde ocksa ha varit radsla éver
att man inte hittar intresserade spelare i kompiskretsen eller i narmiljon. Det har problemet

har dagens teknik hjalpt till att 16sa genom att erbjuda otaligt manga fardiga spelgrupper i
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internet. Ett bordsrollspel spelas oftast i grupper pa 2—7 personer. (Karvonen, 2019, ss. 8-

10.)

Den storsta orsaken bakom varfor man vill spela rollspel ar for att det ar roligt. Men
forutom att det ar roligt sa finns det ocksa andra positiva effekter av att spela rollspel. Att
spela rollspel uppmuntrar till [asning, skrivning och att studera mera om olika @mnen som
spelet handlar om. Genom rollspel kan man lara sig nya saker eller bli intresserad av ett
amne, och pa det viset lockas man till att forska mera inom d@mnet. Rollspel stdodjer och
utvecklar spraket. Nar man spelar rollspel sa kan man lara sig att uttrycka sig pa ett nytt
satt. Ordforradet utvidgas samtidigt som man har roligt tillsammans. De flesta rollspelen ar
pa engelska, sa man kan ocksa lara sig eller forstarka sina kunskaper i engelska via rollspel.
Rollspel utvecklar ocksa problemldsningsformagan eftersom spelarna ofta far ovantade
problem och hinder framfor sig som gor sa att spelaren maste tanka pa saker fran olika

perspektiv. (Karvonen, 2019, s. 4.)

Via rollspelet far man prova hur det ar att vara olika karaktarer med olika personligheter i
olika sammanhang. Bakom sin karaktar kan till exempel en person som ar blyg prova pa att
vara modig, stark eller aggressiv och man kan ocksa vara det kén, den alder eller den
karaktdar man sjalv véljer. Kdnslor som man kan stota pa i ett rollspel kan till exempel vara
karlek vid en forsta traff med sin fortjusning, sorg om det hander en olycka eller radsla vid
ett dodsfall i rollspelet. Genom rollspel kan man 6va pa hur man pa basta satt klarar av att
hantera de olika kanslorna, funderingarna och handelserna som karaktaren upplever i
rollspelet. Rollspel passar personer i alla aldrar och det finns inte manga fysiska hinder till
att spela rollspel. Rollspelen varierar i langd, och man kan spela rollspelet sa manga ganger
som gruppen vill. Idag finns det rollspel som passar allas smak. Spelledaren kan anpassa
reglerna sa att spelet passar gruppen som vill spela rollspelet. Rollspelet ar i praktiken en
dialog som fors mellan spelledaren och spelarna, dar spelledaren haller i tradarna for
berattelsen och spelarna reagerar pa historien via karaktdrerna. Det & meningen att
rollspelet ska vara en rolig gemensam berattelseupplevelse dar spelarna samarbetar och
lever sig in i spelets varld som spelkaraktarer. Det finns vissa rollspel som har en vinnare,
men vanligaste ar att det inte finns en vinnare i rollspel. Spelarna skall alltsa spela med

varandra och inte mot varandra. (Karvonen, 2019, s. 4.)
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Att vara en spelledare kan vara utmanande, mangsidigt och inspirerande. Vanligtvis ar
spelledarens storsta uppgift att fa spelet att fungera genom att genomféra rollspelets
berattelse pa ett intressant satt for spelarna, men det ar viktigt att komma ihag att
spelledaren inte spelar rollspelet ensam. Spelledaren och spelarna spelar rollspelet
tillsammans, och genom samarbete lyckas rollspelet. Ett rollspel ar inget rollspel om inte
bade spelledare och spelare ar med i spelet. Det ar till en fordel om spelledaren ar
inspirerande, palitlig, sjalvsaker, fantasifull, talmodig, intresserad av spelarnas val och att

spelledaren kanner till spelvarlden och dess regler. (Karvonen, 2019, ss. 11-12.)

En bra spelledare kan avlasa olika situationer och dndra spelets regler efter behov. Om
spelledaren till exempel marker att spelet borjar bli for allvarligt eller om spelarna blir
upprorda eller uttrakade sa ar det bra om spelledaren kan @ndra reglerna och anpassa dem
efter gruppen. Ett bra rad till en spelledare ar att lyssna till sina spelare och att inte vara
radd att fraga rad av dem om spelledaren kdnner att hen inte vet hur man ska komma
vidare. (Karvonen, 2019) "Med sunt bondférnuft, normal artighet och gott uppférande
kommer man redan langt som spelledare! Slappna av, lat berattelsen ta oOver, lita pa

spelarna och ha kul!” (Karvonen, 2019, s. 12)

4.1 Inlarning med hjalp av rollspel

Genom att anvanda sig av rollspel, vilket dven innehaller drama och kan ibland anvédndas
tillsammans med ordet “dramapedagogik”, sa far barnen en grund att sta pa for att spela.
Det ger barnen olika mdjligheter till utveckling genom att anvanda sig av de kunskaper de
har, och de kan aven lara sig av varandra. Barnen far en mojlighet att samarbeta och tolka
varandras satt att leka och uppleva. Detta innebéar att barnen har en battre chans att
utveckla varandras livssituationer, samt svagheter och styrkor och uppmuntras av dessa.

(Wiechel, 1983, ss. 58-59.)

Enligt (Ungdomsstyrelsen, 1997) kommer personer som deltar i rollspel inte att raka ut for
ett maktdgande av en enskild spelare, eftersom tarningarna bestammer vad som skall
hdnda. Detta innebar att alla spelarna spelar pa samma niva, och att rollspelet blir jamlikt
oberoende spelarnas bakgrund. Spelet kommer alltid att f6lja vissa regler, dven om det ar

meningen att spelet aldrig skall fa samma resultat. Ett rollspel som endast har yttre regler
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for att halla siginom ramarna kan dven mojligen aldrig fa ett slut. (Ungdomsstyrelsen, 1997,

s. 13.)

Genom att man inom smabarnspedagogiken anvander sig av rollspel sa stodjer det barnets
formaga att kunna satta sig in i en annan persons roll. Detta betyder att rollspelet ska gora
att spelarna kanner sig trygga, och att de hor till en gemenskap. Detta utformar en lugn
spelstund dar spelarnas sjalvfortroende starks. Rollspel gor dven att spelarna far kdnna sig
som en del av spelet pa en annan niva an i ett vanligt spel. Spelarna far vara mera delaktiga
under spelets gang i hur spelet kommer att utformas. Genom att spelarna far anvanda sig
av spelet flera ganger och uppleva flera olika roller och kanslor, gér det att spelarna har en
formaga att skifta sin uppmarksamhet och majlighet att involvera sig med olika personer

och roller. (Axelzon, Davidsson, & Valentin, 2007, ss. 42-45.)

Genom att anvanda sig av rollspel i smabarnspedagogiken sa anvander man sig av det
intresse som deltagarna har. Dar far de trana pa att ta en roll, vicka kénslor, vicka tankar
och olika insikter pa olika satt. Rollspelet medfér dven att deltagarna far en battre

forstaelse for det amne som man valt att fokusera pa i rollspelet. (Sternudd, 2000, s. 97.)

4.2 Olika rollspel for olika andamal

Nufortiden finns det manga olika rollspel med olika teman. Det finns rollspel som lar
personer med olika bakgrunder och livssyn att forsta andra personer. | spelet Imitaatiopeli
(pa svenska Imitationsspelet) av Tiina Airaksinen och Heikki Koponen kan man fa prova pa
hur det ar att ha glaségon, vara en kvinna, vara diabetiker eller vara en narstaende till en

minnessjuk person. (Roolipelikirjasto, 2023)

| spelet Galaktinen traumapoli (pa svenska Galaktisk traumapoli) far man prova pa hur det
ar att radda liv i intensivvarden, att vara i operationssalar och att springa i ljust upplysta
gangar ikladd en vit fladdrande ldkarrock. Spelet utspelar sig i den livliga rymdstationens

bradskande traumapoliklinik. (Roolipelikirjasto, 2023)

Ett rollspel kan ocksa handla om hurudana kénslor djur har. Spelet 2000 kilometria (pa
svenska 2000 kilometer) handlar om hurdana kanslor flyttfaglarna har da de flyger och gor

sina forflyttningar som kan vara nagra tusen kilometer langa. | spelet far man ocksa
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fantisera om hur véarlden ser ut fran den flygande fagelns perspektiv. (Roolipelikirjasto,

2023)

| spelet Palkkaamme parhaat (pa svenska Vi anstaller de basta) far spelarna forma sina
karaktarer sjdlva, och sedan tavlar de alla om att bli anstallda till en arbetsplats. | det har
spelet spelar spelledaren arbetsgivaren som via en gruppintervju med alla spelare

bestammer vem som blir anstalld for jobbet. (Roolipelikirjasto, 2023)

For att annu mera komma in i rollspelets varld kan man lyssna pa Rollspelsklubbens podd
som finns pa Internet. Varje torsdag slapper Rollspelsklubben ut en ny del av ett rollspel
som ar spelat av komikern Isak Jansson. Rollspelet som komikern spelar ar mestadels det
klassiska Drakar och Demoner, men aven andra tokroliga, blodiga och fantasibaserade
rollspel spelas i podden. Om man &r obekant med rollspel sa kan podden vara en bra kalla

att vanda sig till nar man vill bekanta sig mera med rollspel. (Podtail, 2023)

4.3 Rollispelsforeningar i Finland

| Finland finns Suomen roolipeliseura (pa svenska Finland rollspelsklubb) och den
finlandssvenska rollspelsféreningen Eloria. Bada féreningarna ar ganska sma, och har 30—
60 medlemmar. Utéver de betalda medlemmarna har bada féreningarna ocksa en stor
grupp medlemmar som ar med och spelar bade live och via Discord pa natet. Vi kontaktade

foreningarna for att fa en kort diskussion om personliga upplevelser och tips om rollspel.

4.3.1 suomen Roolipeliseura ry — Finlands Rollspelsforening r.f.

Vi kontaktade Finlands Rollspelsférening r.f. som ar en férening som varit aktiv inom
rollspel sedan ar 2017. Foreningen har cirka 60 betalda medlemmar och i féreningens
Discordservice finns det cirka 600 medlemmar. Féreningens viceordférande berattade att
det endast finns nagra rollspel som ar avsett for unga spelare. Rollspelen som namndes var
finsksprakiga och heter Astraterra och Myrskyn sankarit. (Personlig kommunikation via e-

mail, 31.1.2023)

Vi blev tipsade om ett annat rollspel som vi kunde bekanta oss med. Rollspelet heter The
world of recovery. Rollspelet har en annan malgrupp én den vi utvecklar vart rollspel for.

Rollspelet The world of recovery ar utvecklat som en metod for rusmedels- och
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mentalvardsrehabiliteringsarbete. Rollspelet ar utvecklat ur en annan synvinkel &n vanliga
rollspel, och genom att vi bekantar oss med The world of recovery sa kan vi hitta I6sningar

som passar ett rollspel for sma barn. (Personlig kommunikation via e-mail, 31.1.2023)

Viceordforande gav oss ocksa tips om saker vi bor tanka pa i utformningen av ett rollspel.
Rollspelet bor ha klara och enkla regler sa att spelarna enkelt och snabbt kan komma i gang
med spelandet. Rollspel ar till en del ganska lika som vanlig lek, och genom att anvanda
saker som barnen vanligtvis leker med i daghemmet sa kan vi gora rollspelet mera bekant
for barnen. Det forsnabbar processen att komma igang med rollspelet. (Personlig

kommunikation via e-mail, 31.1.2023)

4.3.2 Finlandssvenska rollspelsforening Eloria

Finlandssvenska rollspelsférening Eloria ar en forening som framst ar verksam i
Osterbotten. Féreningen grundades &r 2003 och den har ca 30 medlemmar. Eloria ordnar
live (det vill sdga levande) rollspel, bordsrollspel och andra evenemang som har koppling
till rollspel sasom liveseminarier, hantverkstillfallen och workshoppar. (Eloria - Finlands

svenska rollspelsférening , 2023)

Foreningens medlemmar ar i olika aldrar, och en av foreningens viktigaste grunder ar att
verksamheten &r trygg, icke diskriminerande, drogfri och icke kriankande. Elorias
verksamhetssprak ar svenska men det utesluter inte att en person som talar finska eller
engelska inte skulle vara vialkommen med i foreningen. Rollspelsforeningen Eloria ar
sponsrad av Svenska Kulturfonden, Konstsamfundet, Kultur Osterbotten, Harry Schaumans
stiftelse, Oskar Oflunds Stiftelse sr, Stiftelsen Emilie och Rudolf Gesellius’ fond. (Eloria -

Finlands svenska rollspelsforening , 2023)

5 Produktutveckling

Vi kommer nedan att presentera produktutvecklingen och alla loopar och testférsék som
vi gor. Efter att testningarna skett kommer vi att omredigera rollspelet sa att det blir en
fardig produkt. Det ar meningen att vi ska basera rollspelet pa en bakgrund som baserar sig
pa diskussion med barnen och pedagoger, samt med en viss insikt i litteratur som omfattar

olika former av rollspel och lek.
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Vi kommer endast att lyfta fram sadan litteratur som vi anser dr anvandbar for utvecklingen
av var produkt, och detta innebar att en stor del litteratur har tagits bort eftersom stérsta

delen av litteraturen riktar sig mot en dldre malgrupp.

5.1 Planering av produkten

Eftersom vi ar intresserade av smabarnspedagogiken och utbildningens inriktning ar
smabarnspedagogik, sa valde vi att var produkt skulle inrikta sig till barn i
smabarnspedagogiken. Vi diskuterade om vilken form av produkt vi vill utveckla, och den
forsta idén var att utforma en handbok som riktar sig till pedagogerna inom
smabarnspedagogiken. Efter att vi fragat olika professionella om vilket material de anser

sjdlva de behover blev det klart att en handbok inte fyller deras behov.

Feedbacken vi fick var att det finns en hel del handbdcker och material som manga daghem
far, men att de professionella inte har tid att Ilasa dem. En handbok skulle inte fylla vart krav
pa en unik produkt. Efter en stunds diskussion kom vi fram till att det vi ville utforma var
nagon metod som stoder spraket, och som ar enkel for pedagogerna att genomféra och
enkel for barnen att delta i. Vi ville dven att alla barn skulle ha mojlighet att delta i
produkten vi utvecklar, och att det ska stddja den sprakliga inldrningen samt den

socioemotionella fardigheten.

Vi som grupp satte oss ner och bérjade diskutera om vilket examensarbete vi ville goéra och
vilket resultat vi ville na. Detta ledde till att vi reflekterade om vara egna styrkor och
svagheter, samt vad vi vill ldra oss mera av. Slutsatsen vi kom fram till var att vi har
erfarenhet av att spela rollspel menat for vuxna, men har inte erfarenheten av att anvanda
rollspel inom smabarnspedagogiken. Efter att ha undersokt vetenskapliga kallor
konstaterade vi att det var bristfilligt med information om rollspel for barn under 6ar. Vi
bestamde oss for att ett rollspel skulle vara var slutliga produkt och bérjade anvdnda oss

av teori till att skapa rollspelet.

Vid planeringen av rollspelet kom vi fram till att det viktigaste malet att uppna med
rollspelet var tillganglighet. Med tillganglighet menar vi att rollspelet skall vara gratis for
daghemmen att anvanda, att rollspelet skall vara latt att lara sig for bade barn och

pedagoger samt att rollspelet 6kar barnens tillganglighet.
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For att rollspelet skall kunna vara gratis att anvanda for daghemmen sa ska det ga att
anvanda med de saker som redan finns pa daghem Over lag. Det skall inte behdva anvéandas
specialtarningar eller nagot hjalpmedel som inte redan finns pa daghem. Vi rdaknar inte med
kostnader for att skriva ut materialet till rollspelet eller medféljande kartor, eftersom man

kan anvanda dessa enbart digitalt ifall man vill.

For att rollspelet skall vara latt att lara sig for bade barn och pedagoger behdvs enkla
grundregler och tydliga instruktioner. Rollspel for dldre aldersgrupper har ofta manga
aspekter att tanka pa under spelets gang, vilket gor det svart att lara sig. Genom att gora
enkla grundregler ar tanken att man ska kunna borja spela direkt utan att forst behova

forklara for barnen hur spelet fungerar.

For att rollspelet skall 6ka barnens tillganglighet behover det vara konstruerat sa att barnen
integrerar sa mycket som mojligt med varandra under rollspelets gang. Rollspelet skall inte
bli en saga som berattas som barnen har nagra alternativ att valja i, utan tanken ar att
rollspelet skall vacka barnens skapargladje och att barngruppen tillsammans skapar sitt

aventyr.

Barnens tillganglighet 6kar genom att de far ett battre sprak och battre socioemotionella
fardigheter. Genom att kunna kommunicera med andra i sin omgivning pa ett satt som gor

att omgivningen lyssnar kommer barnen att ha tillgang till flera sociala handelser.

Man kan 6va spraket pa ett roligt satt genom att Iata barnen vara aktiva deltagare i sanger,
drama, spel eller historier. Pa sa vis har barnet ett behov av att beharska spraket och
behovet motiverar till inldarning. | vart rollspel utnyttjar vi denna metod i olika uppgifter
samt i hur rollspelet ar uppbyggt. | spelet diskuterar man med barnen om olika @mnen, och
om ett barn vill stanna upp och prata om till exempel en matratt barnet atit sa kan man
vidareutveckla diskussionen. Man kan exempelvis diskutera hurdana ravaror man behover

for att laga matratten, vilka ravaror barnen smakat pa och hur ravarorna ser ut.

Vart rollspel ar framst planerat att anvdndas i en grupp av barn. Det kommer givetvis dven
vara moijligt att spela rollspelet med bara ett barn och en vuxen. Nar barn ar i en grupp har
de ratt att sdga nej. Vi har planerat rollspelet sa att alla barn skall ha roligt men dven kunna
avlagsna sig mitt i spelet ifall det vill. Rollspelet kan spelas till slut sa lange ett barn finns

kvar.
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Att leda en barngrupp i olika aktiviteter ar ibland en utmanande uppgift. Vi har planerat
vart rollspel sa att det inte skall vara svarare att leda an vilken annan aktivitet som helst
som finns inom smabarnspedagogiken. Vi planerar att utforma rollspelet sa att man skall

kunna spelleda det dven om man inte dnnu har alla de socialpedagogiska kompetenserna.

5.2 Rollspelets utveckling

Eftersom ingen av oss hade utvecklat ett rollspel forut, sa var det svart att veta var man
skulle borja. Vi bestamde oss for att borja med att det skulle vara ett roligt spel eftersom
var teori visar att leken ar en viktig del av barns utveckling. Om inte rollspelet ar roligt och
engagerande for barnen kommer de inte orka spela det, och darmed inte heller lara sig
nagot av det. Forutom roligt sa skulle rollspelet ocksa vara latt att lara sig och latt att
anvanda. Barn orkar inte sitta och lyssna lange pa regler, utan vill borja spela direkt.
Professionella har inte heller alltid tid att lara sig ett komplicerat rollspel. Rollspel for vuxna

har oftast komplicerade regler med manga undantag.

Rollspelet har under looparnas gang utvecklats beroende pa den feedback vi fatt. Detta
innebdr att den forsta loopen av spelet inte var speciellt lyckad. Barnen var vilda, och
manga tappade snabbt intresset. Det visade sig efter den forsta loopen att rollspelet
behdvde mera betydelse for barnen, for de tappade snabbt fokus. Detta gjorde att vi
formade om vart rollspel. Vi utformade vara spelkartor och gjorde rollspelet till tva steg for
att skapa spanning i mitten av spelet. Detta gjorde att barnen hade mera bilder pa bordet
att fokusera pa under spelets gang, och att de inte tappade intresset lika fort eftersom det

hande fler saker.

Efter den andra testningen lade vi redan marke till en stor skillnad. Barnen var betydligt
mer intresserade och involverade i spelet pa ett annat vis. Gruppstorleken kan forstas ha
inverkat pa detta resultat. Barnen diskuterade med varandra, och spelet fungerade bra
denna gang. Har fick vi feedback om att flera olika uppgifter i spelet vore bra for barnens
inlarning och for att halla intresset uppe for spelet. Detta innebar att vi sokte fram mer
teori bakom olika uppgifter som barnen ska gora under spelets gang som exempelvis stoder
spraket. Genom att barnen behoéver diskutera och komma 6verens om olika saker under

spelet, sa tranar det ocksa pa deras sociala interaktion.
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5.3 Version1

Den forsta versionen av rollspelet utspelade sig pa endast en planet. Spelet gick ut pa att
man soker morotter som man ska ta till rymdskeppet. Pa planeten odlade enhérningarna
morotter, sa rollspelets handling var att forsoka hitta enhérningarna och évertala dem att
ge morotter till spelarna. Detta visade sig vara for svart och abstrakt for spelarna att klara
av. Det marktes tydligt att det var for svart fér barnen att prata med en enhérning de inte

sag eller hade hittat pa sjalva.

Spelarna skulle i borjan av rollspelet valja vilket djur de ville spela som. Det fanns olika djur
att vélja pa, och dessa djur hade olika styrkor som paverkade spelet pa olika satt. Detta
styrkor slopades, eftersom det inte gav nagot till barnen. Att djuren hade olika fardiga
styrkor gjorde endast reglerna svarare. Spelarna hade svart att halla sig koncentrerade
eftersom rollspelet var for abstrakt, sa till nasta version dndrades berattelsen och det lades

till mera visuella hjalpmedel.

5.3.1 Tips av en pedagog

Den pedagog som laste igenom den forsta modellen av rollspelet tyckte att idén var bra.
Kritik skribenterna fick var bland annat att reglerna verkar lite oklara, men detta berodde
pa att reglerna inte annu var utformade for spelets gang. Pedagogen menade att reglerna
bor anrattas pa sa vis att vem som helst i arbetsteamet kan anvanda dem. Pedagogen
syftade dven pa att det vore bra att skriva ut cirka hur lange spelet kan ta, eftersom det da
ar enklare att planera tiden for de som arbetar. Da kan man berdkna att man hinner spela
spelet en stund, och inte direkt avbryter det. (I muntlig kommunikation med larare inom

smabarnspedagogik 21.02.2023)

Positiv kritik som skribenterna fick var att rollspelet kdndes valdigt uttankt for smabarn.
Det passade for alla barngrupper, och man behovde inte utesluta nagon fran att vara med.
Pedagogen namnde dven att det var pahittigt tankt att man kan anvénda sig av de material
som finns pa daghemmet, och mdjligheten att man kan ladda ner kartorna fran natet och
anvanda dem. Pedagogen ansag att det var bra tema pa spelet, for det ar nagot som barnen
har latt att fantisera om och halla sig intresserade av eftersom rymden &r sa stor och
oupptackt for barnen. (I muntlig kommunikation med larare inom smabarnspedagogik

21.02.2023)
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5.3.2 Rad av en aktiv rollspelare

Vi diskuterade med Tanja Lehto som ar medlem i Suomen Roolipeliseura ry om olika
aspekter som ar bra att tdnka pa nar man utvecklar ett rollspel for sma barn. Tanja Lehto
ar en aktiv medlem inom rollspelsférbundet och har varit intresserad av rollspel i manga
ar. Tanja har ocksa sjalv utvecklat ett finsksprakigt rollspel for barn i 5-ars aldern. Hon
utvecklade rollspelet i samband med hennes examensarbete. (personlig kommunikation

via Teams 27.2.2023)

Tanja gav som tips att vi kunde ha ljud eller musik i bakgrunden, och att man ocksa kan
lagga till olika ljuseffekter. Av egna erfarenheter kan hon beréatta att rollspelet ar en succé
om barn i 3—5-ars aldern har orkat koncentrera sig i 15 minuter pa det. Rollspelet far alltsa
inte vara for langt, och det bor ha stimulerande aktiviteter for att uppratthalla barnens

intresse och koncentration. (personlig kommunikation via Teams 27.2.2023)

Forutom stimulerande aktiviteter ansag Tanja att det ar bra att tillsatta konkreta foremal
eller bilder som karaktarer i rollspelet. Dessa spelar en stor roll i att uppratthalla barnens
intresse. Tanja sa ocksa att det kan vara en bra idé att ge barnen uppgifter runt omkring i
rummet, sa att de inte behover sitta stilla vid bordet hela tiden. For att understoda vart
syfte - som ar sprakutveckling fér barnen - kunde vi ha sma enkla sprakévningar med i
spelet. Vi funderade tillsammans hur man kunde fa spelet att fungera med évningar och
tarningskast, och till det svarade Tanja “beho6vs det alltid vara en tarning med?”. Fran
Tanjas tips fick vi bekraftat hur man bygger upp ett fungerande rollspel fér smabarn. Tanja
Lehto gav oss muntligt lov att anvanda hennes namn i arbetet. (personlig kommunikation

via Teams 27.2.2023)

5.4 Version 2

Till version tva utvidgades rollspelet till att innehalla rymdresor. Vi funderade pa hur man
kan stodja sprakinlarningen och den socioemotionella kompetensen battre. Vi satte in
ovningar i rollspelet for att stddja sprakinldarningen, och betonade samarbete inom

spelgruppen mera for att 6ka den socioemotionella kompetensen.

Fore man borjar spela rollspelet behovs det goras tva forberedelser. Den forsta

forberedelsen ar att gomma spelkortet med den gyllene moroten nagonstans i rummet dar
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man kommer att spela. Spelkorten med moroten kan till exempel sattas i en bla hink, under
en svart lada eller bakom ett gront kramdjur. Huvudsaken ar att spelkortet inte ar synligt
och att man kan Ova lagesord for att hitta det. Den andra forberedelsen ar att satta

spelkortet tvattbjorns-skurkarna under karta 1 pa spelbordet.

Rollspelet ar uppdelat i tva delar. Den forsta delen spelas med en tarning och en karta som
forestaller ett landskap med bland annat en sj6, en skog, en aker och ett berg. Spelarna ska
valja sina djurkaraktarer i borjan av spelet, och sedan far de tillsammans komma Overens
om var pa kartan de ska soka efter den gyllene moroten. Spelledaren valjer var pa kartan
moroten finns, men beréattar inte for barnen var den ar gémd. Spelledaren kan avsluta
s6kande efter en viss tid ifall hen vill. Den gyllene moroten skall féras till kaninen som

vantar pa en planet ute i galaxen.

Spelarna far bestamma hur och var de vill soka efter moroten. Spelarna skall som grupp
komma 6verens var pa kartan de vill soka efter moroten, men bestammer som individer
hur de soker efter moroten. Det kan soka efter moroten till exempel genom att klattra i
traden, krypa bland blommorna, grava i marken eller genom att simma i sjon. Nar de valt
hur de vill soka efter moroten kastar de turvist tarningen for att se om de lyckas med
sokningen. Ju hogre varde pa tarningskastet desto battre lyckas de med sokandet.
Spelledaren lever in barnen i deras roller genom att ta upp djurens styrkor i spelet. Exempel
pa styrkor ar att en ekorre ar liten och smidig och kan klattra hogt, ett lejon kan springa fort
och en dinosaurus har lang hals som gor att den kan se hogt uppifran utan att behoéva

klattra.

Nar spelarna sokt pa nagra stéllen hittar de moroten som de ska fora till kaninen ute i
galaxen. Men férutom moroten hittar de ocksa tvattbjorns-skurkarna. Tvattbjorns-
skurkarna stjal moroten, flyger skrattande i vag ut i galaxen och gémmer sig pa nagon
planet. | det har skedet byter spelledaren till den andra kartan. Spelarna flyttar sig till den
andra kartan och maste sdka pa de olika planeterna efter tvattbjérnarna. | denna del av
rollspelet anvands inte tarningen langre, utan spelarna skall som grupp komma 6verens om
vilken planet de forst ska s6ka pa. Pa de olika planeterna far spelarna olika sprakuppgifter.
Det kan till exempel vara ovningar med rimord eller siffror. Spelarna skall klara av

uppgifterna som en grupp och inte individuellt.
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Spelledaren valjer hur lange spelet pagar, beroende pa spelarnas intresse och hur lange de
orkar spela. Nar spelledaren 6nskar att avsluta spelet sa ger spelledaren ut den sista
uppgiften. Den sista uppgiften ar att spelarna ska soka efter specifika foremal i rummet de
befinner sig i. Foremalen kan till exempel vara runda, roda, mjuka eller randiga, beroende
pa vad spelledaren hittar pa av de foremal som finns i rummet. Spelarna ska rora sig i
rummet pa det satt som deras karaktar ror sig. Under det sista féremalet hittar spelarna
den gyllene moroten som de sedan hamtar till kaninen i spelet. Kaninen ar lycklig,

tvattbjorns-skurkarna surar och spelarna har vunnit som en grupp i spelet.

5.5 Sprakuppgifter

Till version 2 av rollspelet hor det sju olika uppgifter som tranar upp sprakfardigheter. Dessa
uppgifter ar rim, sammansatta ord, lagesbegrepp, artikulering, att rakna baklanges, att
kdanna igen siffror samt att kdnna igen kanslor. Till en del av uppgifterna behévs kort som
kommer med rollspelet. Till exempel kdnslokort finns det manga olika sorter av, och man

kan anvanda sig av vilka som helst.

Till rimuppgiften hor fyra kort. Pa korten finns bilder pa en glass, en katt, en kanin i en hatt
samt en ros. Forsta kortets glass rimmar med ordet tass som finns pa foljande kort med en
bild av en katt som slickar sin tass. Ordet katt rimmar med ordet hatt som finns pa foljande
bildkort som innehaller en kanin som sitter i en hatt. Kaninens nasa heter nos och det

rimmar med ros som i sin tur finns pa féljande bildkort.

| rollspelet valde vi att anvanda metoden med sammansatta ord fér sprakutvecklingens
skull. Spelledaren visar ett bildkort for barnen och sedan det tillhérande kortet sa att de
tillsammans bildar ett sammansatt ord. Spelledaren diskuterar med barnen om orden och
later barnens fantasi floda om hur féremalet skulle se ut om man dndrar ordning pa orden.
| denna 6vning kan spelledaren vara kreativ och anvénda sig av de sammansatta orden pa

det satt som passar barngruppen bast.

| vart rollspel valde vi att leka med siffror med hjalp av sifferkort och genom att rdkna
baklanges. Vi visar sifferkorten for barnen och later dem beratta for spelledaren vilken
siffra ar pa kortet. Denna metod kan enkelt anpassas efter barnens intresse och
kunskapsniva. Om barnen ar matematiskt utvecklade sa kan man till exempel be barnen att

rakna fran tio eller fran tjugo bakat till noll. Spelledaren kan ocksa kombinera sifferkorten
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sa att de blir tiotal. Om man spelar rollspelet med yngre barn sa kan man visa hur manga

fingrar det behovs for att fa samma antal som pa sifferkorten.

Artikulering gbrs genom att visa bilder pa olika gronsaker. Tillsammans med barnen
funderar man 6ver hur man formar tungan och lapparna nar man sager namnet pa de olika
gronsakerna pa varje bildkort. Beroende pa barnens intresse sa kan man ocksa prata om
vilka matratter man kan gora av de olika gronsakerna, vilka gronsaker barnen har smakat

pa, vilka de tycker om och hurdana farger och former grénsakerna har.

For att kdnna igen kanslor anvander man sig av kanselkort. Kanslokorten visar bland annat
kanslorna arg, glad och radd. Spelledaren visar olika kdnselkort och diskuterar kdnslorna
med barnen. Man kan dven anvdnda en spegel for att barnen skall fa se hur de sjalva ser ut
nar de uttrycker kdnslorna. Diskussioner som man kan ha om kanslor ar till exempel om

radsla alltid ar daligt eller vad som gor barnen arga.

Lagesbegrepp ar den sista uppgiftenirollspelet. Barnen far stiga upp och leta efter moroten
som spelledaren gémt innan rollspelet boérjade. | vart rollspel kan rollspelsledaren leda
barnen och soka efter moroten exempelvis under saker som ar gréna, saker man kan sitta
pa, saker som ar runda, saker som man kan krypa under eller i saker man kan titta ini. Nar
barnen ror sig i rummet sa far de garna rora sig pa det sattet som djuret de valt att vara i

rollspelet ror sig pa.

6 Testande av rollspelet

Vi kommer att testa rollspelet flera ganger pa bade barn och pedagoger for att pa det sattet
kunna utveckla rollspelet for malgruppen. Vi borjar testandet med barn i en barngrupp dar
vi sjalva arbetar som pedagoger. Detta gor vi for att rollspelet skall vara intressant och
engagerande for barnen fore vi 6kar testningen till pedagoger. Fran pedagogerna vill vi fa
asikter om hur rollspelet kan utvecklas for att bli lattare att lara sig. Vi vill ocksa diskutera

nyttan av rollspelet som ett pedagogiskt verktyg.

Testningarna kommer att ske i olika steg, och efter varje test kommer spelet att utformas
enligt feedbacken vi far. Detta innebar att spelet kommer att utvecklas under hela

examensarbetets gang och forhoppningsvis bli en anvandbar produkt. Feedbacken vi far av
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barnen kommer komma fran vara egna observationer eller fran en ansvarande pedagog. Vi

kommer inte be barnen ge feedback om rollspelet.

6.1 Forsta testetilnga 13.2.2023

Rollspelet testades for forsta gangen pa ett daghem i Inga. Spelarna var fyra femaringar.
Genom att observera barnen och deras reaktioner samlades feedback in. Utmaningar som
observerades var att barnen hade svart att koncentrera sig pa rollspelet, att barnen inte

forstod reglerna samt att rollspelet inte vackte tillrackligt med intresse hos barnen.

Genom feedbacken insag vi att det var tre saker som borde dndras pa i rollspelet. Dessa tre
saker var att det behovs visuellt stod i form av till exempel en karta, det behévs mera
interaktioner som spelarna kan goéra direkt i rollspelet och att grundreglerna var for svara.
Rollspelets forsta version testades att spela pa golvet i stéllet for vid ett bord. Vid
testningen observerades det snabbt att barnen inte kunde koncentrera sig pa rollspelet
delvis pa grund av for manga distraktioner som till exempel leksaker. For att utesluta
distraktionernas paverkan pa koncentrationen och intresset kommer de féljande

testningarna utforas sittandes vid ett bord.

Rollspelet dndrades efter feedbacken. Andringar som gjordes var att &ndra om beréttelsen,
gora en tillhérande karta och att dndra grundreglerna i rollspelet. Storsta forandringen i
rollspelet var att mera interaktioner sattes till, och att dessa interaktioner endast ar
tarningskast eller sma uppgifter. Forsta versionen av rollspelet hade vissa situationer dar

man skulle addera till tarningskastet.

6.2 Andra testetilnga 27.2.2023

Version 2 testades i Inga pa tva femaringar. Testet utfordes med resten av barngruppen i
samma rum pa grund av utrymmesbrist. Rollspelet hade kartor och visuellt stéd. Den hér
gangen testades spelet sittande vid ett bord, och det fungerade mycket battre an da spelet
spelades pa golvet. Barnens fantasi var i gang pa ett helt annat satt. Barnen valde sina
karaktarer och de hittade latt pa olika soksatt. Ett av barnen hittade pa att man kunde soka
moroten genom att karaktdren hoppade omkring, och det har soksattet hade vi inte
tidigare tankt pa. Vid sjon diskuterade barnen tillsammans om hur de kunde soka efter

moroten. Barnet som valt att vara ett lejon sa att hen inte vill simma for hen ar ett kattdjur,
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och katter tycker inte om vatten. Det andra barnet som valt att vara en krokodil tyckte att

hen da kunde soka efter moroten simmande eftersom krokodiler ar bra pa att simma.

Barnen uppskattade rollspelet sa mycket att de ville spela igenom det en gang till. Man
markte tydlig skillnad pa den forsta och pa den andra testningsgangen. Barnen var mycket
mera intresserade och fantasifullare i den andra testningsgangen. Rollspelet fungerar i sin
nuvarande form och ar roligt for barnen. Av den feedback som vi fatt har vi valt att ta i
beaktande att utdka det visuella materialet och hitta pa flera uppgifter att gora i rollspelet

for att 6ka omspelningsvardet.

6.3 Tredje testet i Lovisa 28.2.2023

Vi testade version 2 av spelet i ett daghem i Lovisa 28.2.2023. Det var fyra barn i
femarsaldern som var med och testade spelet. Barnen valde sina karaktarer, och den har
gangen blev det ett lejon, ett far, en 6dla och en dinosaurie. Barnen valde var pa kartan de
ville soka efter moroten och varje barn fick valja sitt eget satt att soka. Efter att barnen valt
hur de ville soka efter moroten kastade de tarningen. Ju hogre tarningskast de fick, desto
battre klarade deras karaktarer av det soksatt de valt. Nar lejonet valde att soka simmande
i sjon och i tarningskastet fick en tvaa hittade spelledaren pa att lejonet ville prova pa
simning. Men lejonet kom ganska snabbt pa att lejon ar ett kattdjur, och att de inte tycker
om vatten sa lejonet fick brattom upp fran vattnet. Daremot lyckades dinosaurien bra med

att soka tittande 6ver tradtopparna i skogen, eftersom tarningskastet gav en sexa.

Nar barnen trodde att de hittade moroten pa den forsta kartan, sa tog tvattbjornarna
moroten och férsvann ut i galaxen med den. Da fick barnens karaktarer flytta sig ut i galaxen
pa den andra kartan och stka efter moroten pa de olika planeterna. Barnen tyckte det har
var en rolig tvist i spelet, eftersom de var sakra pa att de skulle hitta moroten pa den forsta
kartan. Ute i galaxen klarade barnen ocksa av samarbetet med att |6sa de olika uppgifterna
och att komma 6verens over vilken planet de skulle s6ka igenom. Det var endast en gang
som de blev osams om vilken planet de skulle dka till. Sddana har tvister kan spelledaren
|6sa pa det satt som hen sjalv vill, men vi I6ste det genom att lata ett tarningskast

bestamma om vilken planet de forst skulle fara till.

Barnen var glada och entusiastiska bade under spelets gang och efter spelet. Pedagogerna

som var i rummet bredvid med resten av barngruppen berattade att de fick fyra glada och
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energiska barn till gruppen, sa dven de fick kdnslan av att rollspelet hade lyckats bra.
Forbattringsforslag som vi funderade pa efter testningen var att kartorna garna kunde vara
i farg, att planeterna kunde fa riktiga planeters namn och att hitta pa nagra flera uppgifter

som stoder sprakutvecklingen.

6.4 Fjarde testet med tre pedagoger

Rollspelet har nu testats med tre pedagoger fran olika daghem. Detta innebar att tva som
deltog i testet var ldarare inom smabarnspedagogik och en var socionom inom
smabarnspedagogik. Spelet gick forvanansvart bra trots att ingen av pedagogerna hade
spelat rollspel forut. Nagra funderingar kring vad tanken bakom rollspelet var uppstod hos
pedagogerna under tiden som de gick igenom reglerna, men sade att det blev klarare efter
att man borjat spela. Pedagogerna menade att tanken ar valdigt bra med rollspelet, och att
det kan anpassas enligt vilket tema man har pa daghemmet. Det var bra att man kan
inkludera alla i rollspelet och inte behéver exkludera nagot barn pa grund av utmaningar
eller liknande. Pedagogerna tyckte valdigt mycket om idén med att ha olika uppgifter under
spelets gang som starker och stodjer barnet pa flera olika satt, da detta innebar att barnet
far flera egenskapsoévningar pa samma gang. Pedagogerna tyckte att spelets regler inte var
for svara att forsta, men att det behoévdes nagra genomgangar for att forsta tanken med

det.

Pedagogerna hade svart att komma pa tips och idéer till forbattring av spelet. De fa sakerna
som pedagogerna kom att tanka pa var att skillnaden mellan 3-5-aringar kan vara ganska
stor, sa det vore mojligen bra att blanda grupper sa att de yngre far ta modell av de aldre.
Pedagogerna namnde dven som ett utvecklingsforslag att det vore bra om man kunde spela
spelet ute, eller varfor inte anvanda en riktig morot i stallet for ett spelkort. Pedagogerna
menade dnda att detta endast ar mojligt om pedagogerna har tillrackligt med tid for att
modifiera spelet. Pedagogerna lyfte bra fram hur viktigt det ar med utvecklingsmojligheter,
och hur bra skribenterna har fatt med i deras examensarbete att det finns mdjlighet for

vidareutveckling av spelet.

Pedagogerna som deltog i spelet var skeptiska, men efter att de spelat igenom spelet hade

pedagogerna en mycket battre installning till det. Detta innebér dven att pedagogerna sade
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kunna anvanda spelet sjalva pa de daghem dar de arbetar, eller varfor inte dven hemma

med sina barn.

6.5 Femte testetilnga 27.3-24.4

Det femte testet av rollspelet testades genom att det dverlamnades till ett daghem i Inga.
Dar fick pedagogen sjalv testa spelet i sin barngrupp. Barngruppen bestar av tre- och
fyraaringar, och pedagogen valde sjilv ut vem hen ville testa med. Det forsta testet
pedagogen hade gjort var inte sa lyckat. Feedbacken var att skillnaden i utvecklingen mellan
tredringar och femaringar ar stor, vilket kan vara en utmaning for att fa spelet att vara roligt
for alla deltagare. Eftersom rollspelet kraver mycket i form av att kunna lyssna pa regler
och att kunna samarbeta sa passar det inte for barn som redan har svart att koncentrera
sig. Pedagogen gjorde en jamforelse med spelet Memory; barn som inte kan spela Memory

klarar inte heller av rollspelet.

Pedagogen testade ocksa rollspelet med tva femaringar. Detta gjordes for att se hur
rollspelet &r menat att fungera med aldre barn. Pedagogen markte att man snabbt ser
utvecklingsnivan pa till exempel barnens matematiska fardigheter. Att rakna baklanges var
for svart for ett av barnen utan stdd av bilder. Kritiken till rollspelet var att det kravs massor
av koncentration av barnen for att spela, och att det kan vara svart att halla en storre grupp

intresserad av spelet.

7 Tillforlitlighet

Testningarna eller de sa kallade looparna har utforts pa olika daghem. Eftersom
testningarna skett sa regelbundet som mojligt sa anser vi att det tillfér mera tillforlitlighet
till vart examensarbete. Vi kommer dven att testa rollspelet pa oss sjalva och med andra
professionella, som sedan far ge sin feedback om spelet. Detta innebar att vi kommer att
fa feedback av pedagogerna som utgjorts av barnens, vuxnas och professionellas kritik.
Rollspelet ar utformat sa att alla barn inom smabarnspedagogiken kan vara delaktiga

oberoende utmaningar.

For att en forskning eller undersokning ska vara vetenskaplig bor den vara etiskt korrekt

och folja en god vetenskaplig praxis. Detta innebar att den vetenskapliga undersdkningen
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ska vara tillforlitlig och folja de anvisningar som yrkar pa att forfattarna till texten foljt
Finlands lagstiftning och forskarsamfundets sjdlvkontroll. (Forskningsetiska delegationen,

2021)

Ett arbete som foljer god vetenskaplig praxis ska tillampa omsorgsfullhet, hederlighet och
noggrannhet i arbetet. Detta innebar att man ska folja dessa praxis genom hela arbetet
under alla tillfallen. | examensarbetet foljer vi de praxis som galler, och detta innebar att vi
tar hansyn till vetenskapliga verk och hanvisar till den information som inte ar var egen. Vi
tar hansyn till forskningsetiken genom hela examensarbetet. | vart examensarbete har vi
anvant oss av vetenskapliga kallor och informationen vi fatt av de som deltagit i testande
av rollspelet. Detta innebar att vart examensarbete format sig enligt god vetenskaplig

praxis. (Forskningsetiska delegationen, 2021)

Vi har skrivit examensarbetet forskningsetiskt. Detta innebar att vi tagit hansyn till bland
annat normer som paverkar individers asikter, och vi har foérhallit oss kritiskt till den
information vi last. Vi har valt att fraga alla utomstdende som varit delaktiga i
examensarbetet om vi far anvdanda deras namn eller inte i forskningen. Genom att granska
examensarbetet och kallorna kritiskt anser vi att vart examensarbete ar palitligt. Vi har
infort kallhanvisningarna till den information som har tagits fran bland annat vetenskapliga

artiklar. (Holme & Solvang, 1996, ss. 331-332)

Skribenterna har gatt igenom de olika delarna av examensarbetet for att sdkerstalla att det
foljer god vetenskaplig praxis. Detta innebar att olika aspekter av examensarbetet har
diskuterats och kontrollerats. Det har diskuterats mycket kring vad ett funktionellt arbete
bor folja for regler och lagar. Detta innebar att manga delar av examensarbetets olika
skeden har andrats och fullféljts. Skribenterna har under hela examensarbetets gang
dokumenterat processen och funderat kring vilka etiska aspekter som inte ar godkanda for
ett liknande arbete. Skribenterna har gjort sin litteratursokning pa ett systematiskt satt,
och alltid haft sin slutliga produkt som mal for sina sokningar. Skribenterna har anvant sig
av referensgranskade artiklar, vilka alla ar vetenskapliga. Skribenterna har alltid forsokt att
anvanda sa ny information som madjligt, men pa grund av brist pa information om just
denna metod och utvecklandet av en ny produkt har detta varit utmanande och inte

fullfoljts alla ganger.
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Examensrbetets vetenskapliga teori har vi fatt genom olika sokmetoder som exempelvis
EBSCO, Google Scholar, bocker och webbsidor. Alla artiklar som vi anvant ar
referensgranskade och fulltext. De sékord som vi bland annat anvant oss av ar children,
language, socioemotional skills, difficulties och roleplay. Vi har forsokt att anvdanda oss av
sa uppdaterade kallor som mojligt, men detta har inte varit mojligt i alla situationer. Pa
grund av brist pa vetenskaplig teori har skribenterna valt att involvera dven de kéllor som
ar mer an 10 ar gamla. Detta har gjorts for att tillforlitligheten ska 6ka i examensarbetet.
Kallorna ger skribenterna viktig information infér deras examensarbete. Detta innebar dven
att det mdjligen finns nyare kallor inom samma dmne, men dessa kallor ger inte

skribenterna den information de soker efter.

8 Forskningsetiska aspekter

Skribenterna har valt att folja dataskyddslagen. Detta innebar att ingen som deltagit i
testningen av produkten kommer att kunna identifieras. Skribenterna har dven valt att inte
namna annan information i examensarbetet dn i vilken stad som looparna har testats. Vi
har valt att inte sdtta med namn pa vilka vi har fatt feedback av. Skribenterna anser att
feedbacken blir mera tillforlitlig och akta ifall man inte publicerar namn pa de personer som
deltagit och gett deras feedback. Skribenterna anser dven att det kan vara en brist i
tillforlitligheten att inte fa ta del av namnen pa de som gett feedback, pa grund av att

informationen kan vara svar att bekrafta. (Forskningsetiska delegationen, 2021, s. 18.)

De forsta looparna utférdes av oss som pedagoger under var arbetstid pa daghem. Detta
innebadr att vi som pedagoger var ansvariga for verksamheten och dven hade ansvaret for
att inget barn skulle komma till skada. Eftersom vi sjdlva hade ansvaret och vi inte kommit
som utomstaende och testat produkten pa slumpmassigt utvalda daghem tolkade vi detta
som att det inte krdvdes ett forskningslov for var produkt. Vi dar medvetna om
problematiken som detta tillfor och att vi (som bade pedagoger och testare) borde ha
ansokt om forskningslov. Detta har vi nu tagit i beaktande och kommer i fortsattningen att
ha pedagoger pa daghemmen att testa produkten medan vi ar som utomstaende. Detta
innebar att det endast ar pedagogerna som kommer att ta emot feedback fran barnen.
Denna feedback samt pedagogernas egna observationer férmedlas sedan till oss. Vi vill

dven papeka att barnen inte gett deras asikter kring spelet, utan da vi som anstéllda
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pedagoger testat de forsta looparna har vi endast observerat barnens reaktioner och de
situationer som uppstatt. Barnen har alltsa inte uttryckligen gett sin feedback vare sig

muntligt eller skriftligt.

Pa grund av problematiken med forskningslovet i detta projekt har vi valt att 4ndra pa vart
system och testandet av produkten efter de forsta looparna. Eftersom det ar olagligt att
testa var produkt pa minderdriga utan vardnadshavarnas samtycke och det skulle ta for
lange for att fa forskningslov, sa kom vi fram till att det &r béast att vi inte deltar i
testningarna. Detta var orsaken varfor vi valde att andra pa sattet vi testat produkten pa.
Vi anser att inget barn kan komma till skada av var produkt. Alla ska kunna anvidnda
rollspelet som ett verktyg inom smabarnspedagogiken. Vi har tagit hansyn till allas behov

och utmaningar. Detta innebér att ingen exkluderas fran rollspelet.

9 Resultat

Utvecklandet av var produkt har varit effektivt men krdavande. Som stdd av Folkman och
Svedin har leken en stor betydelse for inlarningen, vilket vi har beaktat i vart rollspel for att
gora det roligt for barnen att anvanda det och ldra sig. Tanken fran borjan var att
pedagogerna ska fa ett verktyg att anvdnda inom smabarnspedagogiken som &ar kreativt
och latt att anvanda. Tanken var att pedagogerna inte ska behdva bestélla in nagon form
av material eller rekvisita for att anvanda sig av rollspelet. Den rekvisita som behdvs ska
finnas att tillga pa de flesta daghem, och materialet vara latt tillgangligt pa natet att skriva

ut.

Resultatet av vart examenarbete ar en fardig produkt. Detta innebar att rollspelet ar testat
och loopat pa olika daghem. Rollspelet har dven loopats med enbart pedagoger for att vi
ska fa deras synvinkel pa det. Resultaten vi fatt av testandet har gett oss majlighet att
utveckla rollspelet efterhand tack vare den feedback vi fatt. Vi har fatt information av olika
professionella som arbetat med rollspel eller med barn, och de har gett sina asikter och

tankar kring produkten. Det fardiga rollspelet finns i bilaga 1.

Vi anser att det finns ett behov av en produkt som denna ute pa arbetsmarknaden for att
Oka barnens samvaro och stddja barnens sprakutveckling. Ingen av oss har tidigare stott pa

liknande koncept inom smabarnspedagogiken. Efter forskning och eftersokning kunde vi
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konstatera att det finns valdigt begransat med material avsett for barn i aldern 3—-5 ar som
involverar denna typ av rollspel. Det finns mycket skriftligt material inom
smabarnspedagogiken som berattar om hur man ska anvanda sig av olika metoder, men
material till sddant som direkt gar att anvanda &r svara att fa tag pa. Vi har alla som forskat
och utarbetat denna produkt sjalva arbetat inom smabarnspedagogiken och anser att detta

ar nagot som borde anvandas flitigare.

Resultaten av examensarbetet tyder hittills pa att alla kan vara delaktiga pa ett eller annat
satt. Vart rollspel fokuserar pa sprakutveckling, vilket daven enligt utbildningsstyrelsen
stoder delaktigheten. Skribenterna har inte fatt insikt i vilka olika utmaningar barnen som
deltagit kan ha. Detta betyder att resultatet om 6kad tillganglighet blivit mer eller mindre
oklart. Skribenterna kunde ha fatt ett mera tydligt resultat inom detta amne, ifall de varit
medvetna om vilken typ av utmaningar barnen haft och kunnat reflektera kring det.
Feedback skribenterna fatt kring spelet har darmed varit begransad, och detta innebar
eventuellt att spelet inte utvecklats till ndgot som passar exakt alla barn, trots att detta

varit malet.

Genom att vi utifran olika metoder och teorier om hur man kan paverka eller forbattra
barnens socioemotionella fardigheter eller kunskaper pa olika satt har vi lyckats utarbeta
en fardig produkt som stodjer dessa omraden. Tanken med den slutliga produkten ar att all
den teori som namns ovan i examensarbetet ar ett stéd och en grund till varfor vi har valt
att bygga upp vart rollspel pa just detta satt. All den teori som vi last in oss pa och
konstaterat att kan ha en inverkan stddjs i var slutliga produkt. De uppgifter vi har med i
vart rollspel, som exempelvis rimord, stods av teorin fran Folkhalsan. Vi har daven med hjalp
av genom att fraga barnen om deras intressen haft mojligheten att skapa en produkt som
baserar sig pa de @mnen barnen ar intresserade av, och pa detta satt gjort produkten mera
intressant for barnen. Detta har gjorts i enlighet med Remiziye, Colak Feride & Betuls teori

om socioemotionella fardigheter hos barn.

Det roliga med att skapa ett rollspel som detta ar att man inte vet hur barnen kommer att
reagera eller lyckas med spelet. Eftersom spelet ar relativt beroende av barnens motivation
gor det att spelet ibland kan lyckas béattre och ibland sdmre. Barnen behover vara
intresserade och motiverade for att man som professionell pa enklaste satt ska kunna

formedla spelets regler och uppgifter. Om barnen anser att detta ar ett trakigt spel, och
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kanske har en dag som de annars ar mycket upp i varv, sa finns det en mojlighet att

resultatet av det spelet inte blir lika bra som ett tidigare spel.

Vi har konstaterat att den professionella behdver inneha vissa kunskaper for att dra ett
rollspel som helhet foér en grupp barn. Den professionella ska klara av att arbeta
strukturerat, men dven kreativt och l6sningsinriktat. Man behover som professionell dven
anvanda sina egna kreativa sidor och de kompetenser man besitter. For att barnen ska fa
ut det mesta av var produkt sa behover alltsa den professionella som drar verksamheten
vara intresserad och involverad i det rollspel man gor. Detta stammer i viss man éverens
med teorin som Madsen presenterar om de olika bildningsdelarna. Vi anser att teorin om
de olika bildningsdelarna inte alltid stdmmer. Detta innebdr alltsd att man som

professionell inte alltid behover besitta alla de olika delarna for att dra en aktivitet.

10 Diskussion

Vi upplever att det varit en intressant gang genom examensarbetet. Det har varit
utmanande att hitta teori som passar till den malgruppen som examensarbetet riktar sig
till, och det har varit stundvis svart att ga vidare nar vi inte vetat vad nasta steg ar. Vi hade
forst tankt utveckla en form av en handbok, men efter att vi fick feedback fran olika daghem
att det inte dr mera skriftliga material som de ar i behov av valde vi att fokusera pa nagot

annat.

Produkten som vi har gjort ar endast en variant av rollspelet. Detta innebar att spelet kan
andras utifran de behov och intressen som barngruppen har. Ifall man exempelvis i
barngruppen arbetar med temat matematik, sa kan man dndra uppdragen i spelet s3a att
det innehaller mer matematiska fragor. Vi har velat utforma rollspelet sa att det ska vara
latt att anvanda och latt att lara sig for pedagogerna. Eftersom spelet gar att anpassa enligt
behoven inom barngruppen sa kan man dven dndra pa bildkorten som anvands. De bildkort
som vi har anvant oss av i spelet behdver inte anvandas i alla spel. Samma géller spelets
karaktarer. Vi har anvant oss av djur, men om barngruppen vill anvdanda sig av legofigurer
eller kramdjur gar dessa dven lika bra. Tanken ar att man ska kunna koppla karaktarerna till

rollspelet.
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Vi har valt att utforma vart rollspel i enlighet med utbildningsstyrelsens och Toivanens
teorier. Detta innebar att vi involverat lek och anvandning av fantasi i vart rollspel, eftersom
leken ar en viktig grund for barn inom smabarnspedagogiken. Toivanens teori berattar hur
viktigt det ar for barnen att anvanda sig av olika teaterformer i barnens vardag, och darfor

innehaller vart rollspel bland annat olika karaktarer.

Tanken med spelet var fran borjan lite annorlunda an vad spelet utformade sig till. Spelet
var tankt att endast ga ut pa att barnen sitter vid ett bord och kastar tarningen, och pa det
sattet soker efter moroten. Efter forsta loopen markte vi att detta spelsatt gor sa att barnen
latt tappar intresset, och att de garna vill borja syssla med annat. Detta resulterade i att vi
andrade vart spel sa att de aven inneholl aktiviteter, sa att barnen under spelets gang fick
stalla sig upp och réra pa sig. Genom att barnen far stiga upp och aktivera sig konstaterade
vi att detta ger dem ett mycket storre intresse och mera inlevelse i spelets olika delar och

roller.

Utformningen av rollspelet blev i slutdndan mera komplicerat an vad tanken var fran
borjan. Rollspelet innehaller relativt langa spelregler och det hér mycket bilder till spelet
man ska skriva ut och forbereda som pedagog. Detta gor att tidsbristen pa daghemmen kan
paverka anvandningen av det. Var tanke var fran boérjan att rollspelet skulle vara latt att
satta sig in i och endast ha lite material att forbereda. Slutresultatet blev dock annat. Vi
konstaterade att spelet behévde mera regler och bilder fér att bli komplett och for att man
som professionell ska kunna férsta inneborden. Som helhet anser vi att rollspelet utformats

bra, och feedbacken vi fatt tyder pa en lyckad produkt.

Var forsta tanke med rollspelet var att det aven skulle passa for 3-aringar, men efter att det
testats sa fick vi feedback om att rollspelet mojligen ar for svart for denna aldersgrupp.
Rollspelet testades endast pa en grupp 3-aringar, vilket paverkar tillforlitligheten i
feedbacken. Det finns utvecklingsmojligheter kring detta; rollspelet kan utformas sa att det

passar for aldersgruppen 3 ar, dock kraver detta naturligtvis mera av den professionella.

| daghemmet finns pedagogerna dar for att bland annat visa sprakmodell. Det ar viktigt att
pedagogerna anvander ett korrekt och tydligt sprak sa att barnen lar sig ratt fran borjan.
Enligt Folkhdlsan kan pedagogerna med hjalp av olika spel, sagor, lekar eller ramsor Oka

sprakanvandningen for barnen i daghemmet. D3 vart rollspel testades med enbart
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pedagoger var huvudpoangen att pedagogerna skulle forsta spelreglerna och hur man
spelar. | i vart tycke var det mera lyckat med barnen att spela eftersom de professionella

som deltog i loopen inte anvande sin fantasi lika flitigt.

Rollspelet testades i Inga, Lovisa och Pargas. Vi hade hoppats pa flera testningar av
pedagogerna i daghemmet i Lovisa, men de hann inte testa rollspelet med barnen fore var
skriftliga del av examensarbetet skulle vara inlamnat. Pedagogerna berattade for oss att de
pa grund av tids- och personalbrist inte hann varken bekanta sig med rollspelets regler eller
testa rollspelet. Pa grund av samma problem var de ocksa tvungna att andra pa

veckoprogrammet som de hade planerat for barngruppen.

Vi anser att en utvecklingsmojlighet for rollspelet kunde vara att lansera det som en
kommersiell produkt och géra reklam om det via sociala medier, till exempel som en sida
pa Facebook. For att intresserade skulle fa en tydlig bild om hur man kan spela rollspelet,
sa kunde man ocksa tilligga en video om rollspelet till Facebooksidan. Vid kommersiell
anvandning sa produceras grafiskt material sjalvstandigt. Att anvanda spelet som en
modell, och vidareutveckla det genom att en projektgrupp anvander sig av spelet hos olika
samarbetspartners, vore dven ett alternativ till utveckling. Vi har valt att avgransa
examensarbetet genom att géra en fardig produkt, som sedan kan anvandas som modell

eller utvecklas vidare i framtiden.

Vi hade svart att besluta vad vi skulle skriva om i vart examensarbete da vi borjade. Efter
manga olika tankar och idéer kom vi fram till att vi ar ute efter ett resultat som visar att vi
tankt pa alla barnen i daghemmet, och att vi vill géra smabarnspedagogiken tillganglig for
alla. Vi strdvade efter att alla - oberoende utmaningar - ska kunna delta i
smabarnspedagogiken, och detta forverkligades genom att vi som grupp planerade
rollspelet efter de olika testningarna vi gjort tillsammans med smabarnspedagogerna pa de

olika daghemmen.

Vi anser att det ar vanligt att barn med sarskilda behov ofta bli lamnade utanfoér i olika
aktiviteter och verksamheter inom smabarnspedagogiken. Detta innebar att alla barn inte
har samma forutsattningar till att lara sig och kdnna sig inkluderade. Syftet och malet med
var produkt har varit att alla ska kdnna sig lika varda, vara lika inkluderade och kunna delta

oberoende villkor.
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Produkten som vi utvecklat svarar pa de fragestallningar som vi stallt i vart examensarbete.
Vara fragestallningar for examensarbetet var att hitta metoder som stoder barnens
sprakliga och socioemotionella fardigheter. Med stod av Folkhalsan hittade vi metoder som
stimulerar barnens sprakliga medvetenhet, forstaelsen fér begrepp och bendmningar,
lasning och skrivning. Rollspelets helhetstanke med att det spelas i samarbete med de
andra spelarna stoder den socioemotionella fardigheten. Fran teorierna i kapitlet 3.4: Barns
socioemotionella férdigheter i olika sammanhang stoder de socioemotionella
fardigheterna utvecklingen med till exempel att hantera och skapa vanskap,

problemlésning samt inkludering och integrering i sociala sammanhang.

Da man arbetar pa ett daghem som professionell behéver man ofta fundera pa vilket stod
eller hjalp som barnen behdéver i den vardagliga aktiviteten. Detta innebar ofta att
pedagogerna forsoker stodja barnens sprak och socioemotionella utveckling i olika
sammanhang som lek eller samling. Dessa tillfdllen &ar ypperliga for att alla barnen ska fa
stéd utan att man plockar ut enskilda barn, men det ger mdjligen inte den basta
upplevelsen for alla. Vissa barn behdver chansen att fa vara ensam med en professionell,
och vissa behover fa vara i mindre grupper. Genom att vi har skapat ett rollspel, som
egentligen gar att spela med valdigt fa deltagare, sa var tanken att man kan anpassar olika
situationer for att gora dem roliga, intressanta och larorika for barnen. Vi har arbetat hart
for att skapa en produkt som ska passa alla, och detta innebadr att alla oberoende
utmaningar eller bakgrund ska kunna delta i vart rollspel. Eftersom vi inte har konkret
information om vilka utmaningar eller svarigheter barnen har, anser vi att det ar svart att
ge ett resultat kring rollspelets inverkan. Rollspelet behover ocksa spelas flera ganger med
samma barn for att tydligt bevisa om barnet eventuellt har utvecklats eller fatt mer

forstaelse.

Genom examensarbetets gang har vi som skribenter fatt hjalp av manga professionella och
experter inom omradet, och vill darfor utbringa ett tack till alla involverade. Utan denna

hjalp skulle vi inte kommit till detta resultat.
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Den gyllene moroten

Forberedelser

Till rollspelet behovs ett bord var alla spelare sitter vid. Innan spelet borjar sa gommer spelledaren
spelkortet med moroten pa ett valfritt stalle i rummet dar man kommer att spela. Moroten kan till
exempel gbmmas i en bla hink. Satt karta 1 pa bordet, och lagg bilden av tvattbjérnarna med
moroten under kartan s3a att den inte syns.

Val av karaktar

Lat varje spelare vilja ett djur at sig. Uppmuntra till diskussion inom gruppen vem som skall ha vilket
djur. Anvand en tarning vid behov om spelarna inte kan komma 6verens om vem som skall fa vilket
djur (exempelvis far den som kastar hogre siffra valja forst). Alternativt kan man lata barnen vara
samma djur ifall det finns flera bilder av samma djur att tillga.

Komma igang med spelet

Borja med karta 1 pa bordet. Beratta att spelarna har som uppdrag att hitta den gyllene moroten
som kaninen har tappat bort. Tvattbjorns-skurkarna ar ocksa ute efter moroten. Ute i galaxen vantar
den hungriga kaninen pa moroten. Spelledarens uppgift ar att bestamma i forvag var moroten skall
vara gomd pa kartan. Alternativt kan man valja att spelarna hittar moroten efter att ha letat pa ett
visst antal platser.

Uppmuntra spelarna till diskussion om var de skall leta, och hur de skall leta efter moroten. Spelare
som deltar for forsta gangen i spelet brukar behéva extra hjalp och uppmuntran.

Stall fragor om hur de letar efter moroten. Podangen ar att fa fram hur de olika djuren kan leta efter
moroten pa olika satt. Det finns inga ratt och fel svar, utan man later spelarna bestdmma hur man
gor. Nar spelarna forklarat var de vill leta sa far de turvist kasta tarningen. Efter varje kast berattar
spelledaren for barnet hur sokningen gick — tarningens siffra visar hur bra sékningen lyckades.

Exempel 1. Spelaren soker vid en eld och kastar en etta eller tvaa. Da kan spelledaren hitta pa att
djurets svans fattar eld sa att de andra djuren maste slacka det.

Exempel 2. Spelaren s6ker i vattnet och kastar en femma eller sexa. Da kan spelledaren hitta pa att
dven de djur som inte tycker om vatten vagar sig i och prova simma.

Nar spelledaren bestammer att det &r dags for barnen att hitta moroten sa lyfter spelledaren pa
karta 1. Under kartan finns Tvattbjorns-skurkarna, som hann hitta moroten foére spelarna.
Tvattbjorns-skurkarna rymmer ut i galaxen med moroten och gdmmer den pa nagon av planeterna.

Nu byter spelledaren till karta 2 och lagger den pa bordet istéllet.

Till karta 2 anvands inte tarningen langre. Spelledaren bestammer pa vilken planet Tvattbjorns-
skurkarna har gomt sig med moroten alternativt hur manga planeter som skall genomsdkas.
Spelarna skall nu borja leta efter Tvattbjorns-skurkarna, och skall tillsammans komma 6verens om
vilken planet de skall fara till for att leta. Nar spelarna har valt vilken planet de far till, sa far de en
uppgift de skall 16sa tillsammans for att se om tvattbjornarna ar pa den planeten.

Spelledaren valjer vilken uppgift spelarna skall |I6sa. Svarighetsgraden pa uppgiften anpassas enligt
gruppens formagor. Anvand garna egna uppgifter som passar till det som spelarna for tillfallet ar
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intresserade av. Ifall spelarna visar tecken pa att trottna, sa kan man ga till sista uppgiften och
avsluta spelet.

Uppgifter till planeterna

Rim. Spelledaren kan anvianda de rimkort som medféljer i spelet. Podngen ar att hitta tva saker pa
olika kort som rimmar. Rimkorten som medféljer i rollspelet rimmar fran glass = tass = katt = hatt
- nos = ros. Man kan aven hitta pa egna rim med spelarna.

Sammansatta ord. Till spelet hor bildkort till sammansatta ord. Man kan lata spelarna klura ut de
sammansatta orden. De kort som hér ihop har samma bakgrundsfarg. Lat daven spelarna hitta pa
egna sammansatt ord av bildkorten. Man kan fa ihop hur roliga sammansatta ord som helst nar man
later spelarnas fantasi floda. Orden behdéver inte bli riktiga sammansatta ord, och tillsammans med
spelarna kan man diskutera om hur det pahittade féremalet kunde se ut. Bildkorten som medféljer i
rollspelet ar tand-borste, fot-boll, sol-glaségon, hast-sko och smor-gas.

Rédkna bakldnges. Beroende pa spelarnas matematiska utveckling sa kan spelledaren begara barnen
att rakna till exempel fran tio bakat eller fran ett lagre nummer.

Kdnna igen siffror. Med hjalp av sifferkorten kan spelledaren hitta pa olika uppgifter beroende pa
spelarnas matematiska utveckling. For de dldre barnen kan spelledaren kombinera siffrorna for att fa
hogre siffror. Spelledaren kan 6ppna diskussion med spelarna om till exempel hur gamla de &r, hur
manga fingrar som ar antalet pa korten, eller vilken siffra som kommer antingen fore eller efter
siffran pa kortet.

Artikulering. Med hjalp av gronsakskorten kan spelledaren éva med spelarna pa hur man formar
tungan och munnen nar man uttalar de olika gronsakernas namn. Spelledaren kan ha med en liten
spegel sa att spelarna far titta hur deras mun formar sig i uttalandet av de olika orden. Spelledaren
kan ocksa féra diskussionen vidare till vilka ratter man kan laga av de olika gronsakerna, de olika
gronsakernas form och farg, vilka gronsaker barnen smakat pa eller hur man odlar grénsakerna.
Denna 6vning koncentreras pa hur man uttalar olika ord.

Kdnna igen kadnslor. Kanslokorten visar uttryck for olika kanslor. Har kan spelledaren 6ppna
diskussion med barnen om kéanslor. Exempel pa diskussion kan vara om radsla alltid ar en negativ
kansla. Kdnslan radd kan ibland vara skyddande, som om man till exempel cyklar for fort ner for en
backe. Kanslan radd kan ocksa vara rolig, om till exempel en foralder leker att hen &r ett monster och
jagar barnet pa lek. Spelledaren kan ocksa ta med en spegel i spelet for att spelarna ska fa titta pa sig
sjalv i spegeln da de harmar de olika kanslorna.

Sista uppgiften. | den sista uppgiften far spelarna stiga upp och g omkring i rummet fér att leta
olika saker. Spelledaren kan till exempel fraga spelarna om de kan hitta nagot objekt som ar runt,
mjukt, prickigt eller fyrkantigt. Man kan ocksa s6ka nagot man kan sitta under (t.ex. ett bord) eller
nagot man kan sitta pa (t.ex. en stol). Nar spelarna soker de olika foremalen, sa ska de réra sig pa
samma satt som det djur de valt i borjan av rollspelet. Det sista objektet spelarna sdker efter ar
moroten, i vart exempel den blada hinken. Da spelarna hittar den gyllene moroten hamtar de den till
den hungriga kaninen. Kaninen ar lycklig och Tvattbjoérns-skurkarna surar. Har ar spelet dver, och
spelarna har som ett team vunnit rollspelet.

Bilder och kartor

Det gar bra att byta ut de bilder och kartor som kommer med till rollspelet mot andra. Det ar moijligt
att anvanda till exempel Lego eller material fran andra bordsspel. Ifall det exempelvis finns andra rim
kort eller kdnslorkort sa kan man anvanda dem istallet.
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