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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa sotatilanteiden vaikutusta nuorten mielen hyvin-
vointiin. Tavoitteena oli tuottaa tietoa sodan vaikutuksesta mielen hyvinvointiin konflikti-
maassa seka konfliktimaan ulkopuolella elaneiden nuorten osalta. Lisaksi selvitettiin, miten
terveydenhuollossa voidaan tukea sotaa kokeneita nuoria ja muita nuoria, joiden mielen hy-
vinvointiin sota on vaikuttanut. Opinnaytetyon toteutus on kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kir-
jallisuuskatsaus analysointiin teemoittelemalla. Toimeksiantajana toimi Laurea Ammattikor-

keakoulu.

Opinnaytetyon tulosten mukaan sota on saattanut vaikuttaa nuorten mielen hyvinvointiin kon-
fliktialueella ja konfliktialueen ulkopuolella. Oli havaittavissa, etta sodan vaikutus nuorten
mielen hyvinvointiin nakyi nuoren psyykkisena sairastumisena mielenterveydenhairioihin, ku-
ten traumaperaiseen stressihairioihin, masennukseen tai ahdistuneisuushairioon. Sotatilan-

teen kokeminen lisasi nuorilla itsetuhoisia ajatuksia ja paihteiden vaarinkayttoa.

Konfliktialueelta tulleen nuoren hoidon kohdalla oli oleellista tuoda vakautta nuoren elamaan
ja arkeen. Lisaksi oli tarkeaa taata nuorelle lasna oleva ja luotettava aikuinen, joka olisi ensi-
sijaisesti nuoren vanhempi tai vanhemmat. Nuoret, jotka eivat tulleet konfliktialueelta,
mutta silti kokivat sodan vaikuttaneen heidan mielen hyvinvointiinsa, oli terveydenhuollon
ammattilaisella mahdollisuus ohjata vanhempia tukemaan nuoren turvallisuuden tunnetta

edistaakseen nuoren mielen hyvinvointia.

Jatkossa olisi tarkeaa kehittaa terveydenhuollon keinoja edistaa nuorten mielen hyvinvointia

kriisi- ja konfliktitilanteissa.
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Laurea University of Applied Sciences Abstract
Degree Programme In Nursing
Bachelor’s thesis (UAS)

Anisa Mohamud & Ronja Tams

Challenges in the Mental Well-being of Young People Due to Wartime Conditions - A Literature
Review

Year 2023 Pages 27

The purpose of the thesis was to investigate the impact of war on the mental well-being of
young people. The aim was to produce information on the effects of war on the mental health
of young people in conflict-affected countries as well as young people living outside of con-
flict zones. Additionally, the study examined how healthcare professionals can support young
people who have experienced the effects of war on their mental well-being. The thesis was
carried out as a descriptive literature review, and the analysis was conducted through thema-
tizing the literature. The commissioner of the thesis was Laurea University of Applied Sci-

ences.

According to the results of the thesis, war may have affected the mental well-being of young
people both in conflict zones and outside of them. It was observed that the effects of war on
the mental well-being of young people manifested as mental health disorders such as post-
traumatic stress disorder, depression, or anxiety disorders. The experience of war increased

suicidal thoughts and substance use among young people.

Regarding the treatment of young people from conflict zones, it was essential to bring stabil-
ity to their lives and daily routines. It was also important to ensure that young people had a
present and trustworthy adult figure in their lives, preferably their parent or parents. For
young people who did not come from conflict zones but still experienced the effects of war
on their mental well-being, healthcare professionals could guide parents in supporting their

child's sense of security to promote their mental well-being.

In the future, it would be important to develop healthcare strategies to promote the mental

well-being of young people in crisis and conflict situations.

Keywords: mental health, mental well-being, young people, war, literature review
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1 Johdanto

Mielen hyvinvointi on tarkeaa jokaiselle. Mielen voidessa hyvin, on yksilon elamanhallinta pa-
rempaa. Yksilon mielen hyvinvoinnin ollessa kunnossa, on han kykenevampi toimimaan ar-
jessa, tyoelamassa ja lisaksi myos muun kokonaisvaltaisen terveyden yllapito on mahdollista.
(Hyva paiva 2022.) Elamanvaiheena nuoruus on hyvin merkittava vaihe ihmisen emotionaali-

sen, fyysisen ja kognitiivisen kehityksen kannalta (Sourander 2022).

Nuorisotutkimusseuran tekeman tutkimuksen “Poikkeustila toisen jalkeen: nuorten nakemyk-
sia koronasta Ukrainan sotaan” kuvaa 12-24 -vuotiaiden ajatuksia aiheeseen liittyen. Tutki-
muksen artikkeli kuvaa, kuinka Ukrainan sota on laajalti vaikuttanut nuoriin. Sota on aiheut-
tanut ahdistusta, pelkoa ja tulevaisuuden toivon hamartymista. (Helfer, Manner & Pitkanen
2022.)

Vuoden 2022 alussa alkanut Ukrainan sotatilanne nostaa tarpeen nuorten mielen hyvinvoinnin
huomioimiseen erityisen suureksi ja ajankohtaiseksi. Vallitseva sotatilanne on vaikuttanut mo-
nen nuoren elamaan ja mielen hyvinvointiin konfliktialueella ja sen ulkopuolella. Turun yli-
opiston lastenpsykiatrian tutkimuskeskuksen tekema tutkimus “Impact of the Russian Invasion
on Mental Health of Adolescents in Ukraine“ kuvaa Ukrainan sodan vaikutuksia nuorten mie-
lenterveyteen. Tutkimuksesta nousee esille, etta sota nostaa riskia nuorten sairastumiseen
traumaperaiseen stressihairioon, masennukseen ja ahdistukseen. (Osokina, Silwal & Sourander
2022.)

Opinnaytetyossamme tuomme tehtyjen tutkimusten ja artikkeleiden myota esille sodan vaiku-
tuksia nuorten mielen hyvinvointiin, jotta se osattaisiin paremmin ottaa huomioon nuorten
kanssa tyoskennellessa. Terveydenhuollossa on oleellista osata huomioida ja vastata sodan

tuomiin mielen hyvinvoinnin haasteisiin, etenkin lasten ja nuorten osalta.

2 Nuorten mielen hyvinvointi

WHO maarittelee mielenterveyden “hyvinvoinnin tilaksi, jossa ihminen pystyy nakemaan omat
kykynsa ja selviytymaan elamaan kuuluvissa haasteissa seka tyoskentelemaan ja ottamaan
osaa yhteisonsa toimintaan.” Mielen hyvinvointiin vaikuttaa useampi tekija ja myos itse
omalla toiminnallaan ja valinnoillaan yksilo pystyy vaikuttamaan mielen hyvinvointiinsa. On

olemassa myos mielen hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita, johon yksilo ei pysty vaikuttamaan.



Mielen hyvinvointiin vaikuttavat muun muassa ihmissuhteet, somaattinen terveys, kouluttu-
neisuus, taloudellinen tilanne, maailman tilanne ja elinymparisto. (Mieli 2022.) Yhteiskunnal-

lisella tasolla myos kuntien on tuettava asukkaidensa mielen hyvinvointia (Fors 2021).

Elamankaaressa nuoruus on vaativa ajanjakso. Nuoruus on vaihe, jossa siirrytaan kohti aikui-
suutta. (Erkko & Hannukala 2015, 47.) Nuorisolain mukaan nuoreksi luetaan kuuluvaksi alle
29-vuotiaat henkilot (Finnlex 2016). Nuoruus on yksi ihmisen elaman vaiheista, joka sijoittuu
13-29 ikavuoden ajanjaksolle. Potilasta hoidettaessa on huomioitava hanen ikansa. Nuorten
kanssa tyoskentely eroaa lasten kanssa tyoskentelysta. (Nuoperi 2022.) Nuori muuttuu henki-
sesti ja fyysisesti. Nuoren keho muuttuu erilaiseksi ja tapahtuu muutoksia ajatuksissa, asen-

teissa, arvoissa ja mielipiteissa. (Erkko & Hannukala 2015, 47.)

Yleensa nuoruus luo uuden mahdollisuuden, silla toivon mahdollisuus ja luottamuksen raken-
taminen on vaihe, joka kuuluu nuorten elamaan. Ryhmaan kuuluminen ja yhteisollisyyden
tuntemisen kokemukset rakentuvat ikatovereilta saadusta tuesta, yhdessa tekemisesta ja yh-
teisista harrastuksista seka muiden kanssa ajanviettamisesta. Nuoren mielenterveydelle mer-
kitysta tuovat erilaiset ymparistot ja arjen toiminnot, jotka auttavat nuoren kasvua ja kehi-

tysta kuten nuorisotalo, tyopaikka, koti, koulu ja harrastukset. (Erkko & Hannukala 2015, 47.)

2.1  Mielen hyvinvointiin vaikuttavat tekijat

Mielen hyvinvointiin vaikuttavat monet asiat. Mielenterveydessa on suoja- ja riskitekijoita.
Suoja- ja riskitekijat voivat joko vahvistaa tai heikentaa yksilon hyvinvointia. Terveytta yllapi-
tavat ja toimintakykya vahvistavat suojaavat tekijat, jotka auttavat selviytymaan vastoin-
kaymisissa seka erilaisissa kriiseissa. Suojaavia tekijoita ollessa enemman, on yksilolla pie-
nempi riski sairastua. Jokainen ihminen omaa mielenterveytta suojaavia tekijoita. Jokaisella
henkilolla on mahdollisuus vahvistaa suojaavia tekijoita ja omia voimavaroja pystyy myos li-
saamaan. (Erkko & Hannukala 2015, 31.)

Esimerkki nuoren mielenterveyden tukitekijoista on sosiaaliset suhteet ja mielenterveytta tu-
kevat muun muassa vuorovaikutustaidot. lhminen tarvitsee lahelleen toisen henkilon synty-
masta alkaen elaman viimeisiin vaiheisiin saakka. Turvaverkon perusedellytyksiin kuuluu kyky
rakentaa ja yllapitaa ihmissuhteita, seka samanaikaisesti nuori voi luoda oman lahiyhteisonsa.
(Erkko & Hannukala 2015, 95.)

Kyky kasitella ristiriitoja seka ongelmatilanteissa ratkaisujen loytaminen kuuluu hyvaan mie-
len hyvinvointiin. Nuori pystyy harjoittelemaan naita taitoja laheistensa kanssa seka turvalli-

sissa ihmissuhteissa kuten perheen, lahimpien aikuisten ja kavereiden kanssa. Nuori tarvitsee



ymparilleen turvallisia aikuisia, jotta han pystyy harjoittelemaan muita sosiaalisia taitoja, esi-
merkiksi tunteiden ja huolien jakamista seka omien tarpeiden sanoittamista. (Erkko & Hannu-
kala 2015, 95.)

Osa suoja- ja riskitekijoista kuuluu ihmisen ajatuksiin ja ominaisuuksiin, osa kuuluu yhteiskun-
nan, kulttuurin seka muihin muuttujatekijoihin. Kun kyse on perimasta, tahan yksilo ei pysty
itse vaikuttamaan. (Erkko & Hannukala 2015, 31.)

Sisaiset tekijat, jotka suojaavat mielenterveytta ovat hyva terveys, terve itsetunto ja toiveik-
kuus. Ulkoiset suojaavat tekijat ovat taas esimerkiksi turvallinen elinymparisto, mahdollisuus

opiskeluun, riittava toimeentulo ja sosiaalinen tuki. (Erkko & Hannukala 2015, 31.)

Heikentavia sisaisia tekijoita ovat muun muassa perinnolliset tekijat kuten kehityshairiot ja

erilaiset sairaudet, muista eristaytyminen, sosiaalistentaitojen puute ja se, etta yksilo tuntee
avuttomuutta. Ulkoiset riskitekijat ovat mm. paihteiden kaytto, kaltoinkohtelu, heikko talou-
dellinen asema ja vahainen hoivan saaminen. (Erkko & Hannukala 2015, 31.) Kooste erilaisista

nuorten mielenterveyden suoja- ja riskitekijoista on koottu oheiseen taulukkoon (Taulukko 1).

SISAISET SUOJAAVAT TEKIJAT SISAISET RISKITEKIJAT

< Fyysisesta terveydesta huolehtiminen % Huonot sosiaaliset suhteet, esimerkiksi

% Tunteiden ilmaiseminen ja sanoittami- ystaviin, vanhempiin ja muihin laheisiin
nen +« Eristaytyminen

< Ystavyyssuhteiden luominen seka niiden | < Avuttomuuden tunne

yllapitaminen ¢ Huono itsetunto tai itsensa huonoksi
+ Itsensa toteuttaminen, esim. harrastuk- tunteminen
set

% ltsensa arvostaminen ja hyvaksyminen Muut tekijat:

% Ongelmien ratkaiseminen ja ristiriidoista

R/

« Biologiset tekijat & ongelmia kehi-

selviaminen tyksessa
«» Sairaus tai sairastuminen
ULKOISET SUOJAAVAT TEKIJAT ULKOISET RISKITEKIJAT

R/

< Vakivalta
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% Paihteiden kaytto

% Hyvat ihmissuhteet perheeseen, ys- & Vanhempien ero ja menetykset

taviin ja muihin laheisiin % Syrjaytyminen ja kiusaaminen

* Opiskeleminen % Haitallinen elinympéristo

¢ Muilta ihmisilta tuen saaminen, hyva
tukiverkosto Muut tekijat:

% Avun hakeminen ajoissa ja kyky us-
kaltaa hakea apua Hyvaksikiytts

% Hyva kasvuymparistd % Perheessa ongelmia esimerkiksi

) KKisia hairisits

Muut tekijit: psyykkisia hairioita

< Tyottomyys

R/

% Vanhempien hyva toimeentulo

®,

% Lasnaolo lapselle tai nuorelle

Taulukko 1: Mielenterveyden suoja- ja riskitekijat nuorilla (Erkko & Hannukala 2015, 32)

3 Sotatilanne

Sota on konfliktin karjistyminen. Konfliktoitunutta tilannetta voidaan alkaa kutsua sodaksi,
jos sodanjulistus on tapahtunut jonkun osapuolen kautta tai YK:n turvallisuusneuvosto nain
maarittelee. (Jamsa 2015.) Vuonna 2020 maailmassa oli kaynnissa paljon aseellisia konflik-
teja. Sodat ovat paasaantoisesti valtioiden valisia. Kyse on jonkinlaisesta sisallissodasta, jos
ryhmittyneet taistelevat joko valtiota tai toisiaan vastaan. On mahdollista, etta samassa valti-

ossa voi olla kaynnissa monia vakivaltaisia konflikteja. (Punainen Risti 2022.)

Siviilit karsivat eniten aseellisissa konflikteissa, silla taisteluita kaydaan kaupunkialueilla.
Osapuolten kayttaessa rajahtavia aseita esimerkiksi kranaatteja, ohjuksia ja tykistotulta, kar-
sii siviileista noin 90%. Siviilien on mahdotonta elaa tavallista arkea, silla sodan aikana tuhou-
tuu erilaisia palveluita kuten terveyspalveluita, sahkon- ja vedenjakeluverkosto seka kulku-
vaylia. Kun palvelut romahtavat ja valtiossa asuvat koyhtyvat, tasta syntyy nalkaa seka erilai-
sia epidemioita. Sodan vuoksi monet ihmiset jattavat kotinsa ja monesta tulee pakolaisia tai

turvapaikanhakijoita. (Punainen Risti 2022.)

Sosiaalinen media mahdollistaa nykyaikana tiedon nopean siirtymisen paikasta toiseen, puhut-
tiin sitten virheellisesta tai todellisesta tiedosta. Disinformaation eli virheellisen tiedon seasta
paikkansa pitavan tiedon loytaminen vaatii koko ajan vain kehittyneempaa medialukutaitoa

medioiden jatkuvan kehityksen keskella. Nuorten ollessa viela kehitysvaiheessa olevia, ei
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heilta voida olettaa riittavaa medialukutaitoa ja kriittisyytta, jota talla hetkella vaaditaan
median kayttajalta. Sen lisaksi, etta disinformaatio osaltaan vaikuttaa nuorten turvallisuuden
tunteeseen, vaikuttaa lisaksi my0s sosiaalisessa mediassa kaikille esilla oleva runsas ja bru-
taali tieto osaltaan nuoriin. Tietotulvalta on haastava lahtea suojaamaan nuorta, kun media

tuo esille tietoa monella eri alustalla: sosiaalinen media, lehdet, radio, televisio. (MLL 2023.)

Aikuisen keskustellessa nuoren kanssa sotatilanteesta tai sen uhasta on keskustelun sailyttava
avoimena ja siina auttaa aikuisen nuorelle esittamat avoimet kysymykset suorien kysymysten
sijaan. On hyva kartoittaa mika on nuoren oma nakemys ja kokemus tilanteesta. Nuorelle on
myos tarkeaa ikatasoisesti kertoa tosiasioista aiheeseen liittyen, tarkoituksena ei kuitenkaan
ole liioitella tilannetta tai pelotella nuorta. Nuorelle tai lapselle voi muun muassa kertoa kon-
fliktitilanteen sijaitsevan maantieteellisesti kaukana asuinymparistosta tai moni ammattilai-
nen tekee jatkuvasti tyota tilanteen ratkaisemiseksi ja rauhoittamiseksi. Aikuisen kuuluu
luoda nuorelle uskoa ja toiveikkuutta tilanteesta riippumatta. Aikuisen on omassa kayttayty-
misessaan ja puheissaan huomioitava, ettei lahde puhumaan omia aiheen herattamia huoliaan
lapsen kuullen. (MLL 2023.)

4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa miten sotatilanne vaikuttaa nuorten mielen hyvin-

vointiin. Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa sodan vaikutuksista nuoriin, jotka asu-
vat konfliktimaassa ja nuoriin, jotka eivat asu konflikti alueella, mutta sota vaikuttaa heidan
mielen hyvinvointiinsa. Lisaksi selvitettiin, miten terveydenhuollossa voidaan tukea sotaa ko-

keneita nuoria ja muita nuoria, joiden mielen hyvinvointiin sota on vaikuttanut.

Opinnaytetyon tavoitteena on keratyn tiedon hyodyntaminen terveydenhuollossa, kun tyos-
kennellaan sotaa kokeneiden tai sodasta ahdistuneiden nuorten kanssa. Opinnaytetyon tulok-
sia voidaan hyodyntaa myos terveysalan koulutuksessa. Toimeksiantajana toimii Laurean am-

mattikorkeakoulu.
Opinnaytetyon kysymykset ovat:

Miten sotatilanne nakyy nuorten mielen hyvinvoinnissa konfliktimaassa ja sen ulkopuolella?Mi-
ten terveydenhuollossa voidaan tukea sotaa kokeneita nuoria ja muita nuoria, joiden mielen

hyvinvointiin sota on vaikuttanut?



12

5  Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyo toteutetaan kirjallisuuskatsauksena. Kohteena ovat nuoret 12-29-vuotiaat. Tut-
kimuksessa kaytetaan erilaisia tietokantoja avuksi kuten Google scholar. Kirjallisuuskatsauk-
sessa kerataan yhteen olemassa olevaa tietoa tietysta aiheesta tai tietysta ongelmasta, eli
kirjallisuuskatsaus on metodi. Keratty tieto on peraisin erilaisista lahteista esimerkiksi artik-
keleista, kirjoista, arkistomateriaaleista tai jopa lehdista. Tama takaa sen, etta oppinayte-
tyolla on vahva tieteellinen perusta. (Scribbr 2017.) Kirjallisuuskatsaus ei ole raportti tai es-
see (Vilkka 2023, 11). Kirjallisuuskatsauksen 3 tyyppia ovat kuvaileva kirjallisuuskatsaus, sys-

temaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi. (Salminen 2011.)

Yleisimpana kaytetty kirjallisuuskatsaus on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jossa ei ole tarkkoja
tai tiukkoja saantoja. Aineisto on tassa tyypissa laaja. Tassa kuitenkin erottuu kaksi kat-
sausta, jotka ovat narratiivinen ja integroiva katsaus. (Salminen 2011.) Narratiivisessa eli ku-
vailevassa kirjallisuuskatsauksessa tavoitteena on, etta tutkittavasta aiheesta saadaan laaja
kokonaiskuva tai kuvaillaan aiheen historiaa ja sen kehityksen kulkua. Integroivassa kirjalli-
suuskatsauksessa taas pyritaan kuvaamaan aihetta monipuolisesti. (Mannila 2021.) Tassa opin-
naytetyossa on kaytossa narratiivinen kirjallisuuskatsaus-metodi eli kuvaileva kirjallisuuskat-

saus.

5.1 Aineisto ja aineiston keruumenetelma

Opinnaytetyon aineisto haettiin Proquest-, PubMed- ja Medic-tietokannoista. Aineistoa voi
hyodyntaa, jos sen tiedot ovat kaikkien saatavilla eivatka tata rajoita salassapitomaaraykset,

vaitiolovelvollisuus tai muut tekijat, joka velvoittaa aineiston salassapitoon. (Leinonen 2019.)

Taulukossa 2 on kuvattu tarkemmin, mita tietokantoja on kaytetty ja kaytettyja hakusanoja,
seka saatuja tuloksia (Taulukko 2). Medic-tietokannasta haettiin tutkimusmateriaalia hakusa-
noilla: ”nuorten mielen hyvinvointi” AND ”sota” AND ”nuoret”, jolloin tuloksena tuli yksi ar-
tikkeli, joka otsikoltaan vastasi tutkimuskysymykseen. Proquest-tietokannasta suoritettiin tie-
donhakua englanniksi hakusanoilla "mental health” AND ”war-related” AND ”young people”.
Tuloksia tuli paljon, mutta lopulliseen tyohon hyvaksyttiin kaksi artikkelia. PubMed-tietokan-
nassa kaytettiin myos englanninkielisia hakusanoja: ”young people” AND ”war-related”. Tie-
tokannasta hyvaksyttiin yksi artikkeli. Kaikkien artikkeleiden rajauksena kaytettiin vuosia
2013-2023.

Ainestoa haettiin tietokannoista, jotka ovat opiskelijoille suunnattuja ja maksuttomia. Ai-
neistoa haettiin myos Google scholarin kautta, mutta vastaan tuli enimmakseen ammattikor-

keakoulutasoisia tutkimustoita tai hakutulokset eivat vastanneet tutkimuskysymykseemme.
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Artikkelit valittiin ensisijaisesti otsikoiden perusteella ja luettujen artikkeleiden sisallon poh-
jalta tehtiin lopullinen aineistojen karsinta. Artikkelit rajattiin tuoreisiin julkaisuvuosiin 2013-

2023, kuten taulukon 3 sisaanotto- ja poissulkukriteereista ilmenee.

Sisaanotto- ja poissulkukriteerit kuuluvat hakustrategiaan. Paikkansapitavan ja kattavat kri-
teerit helpottava relevantin kirjallisuuden tunnistamista seka vahentavat puutteellisen tai vir-
heellisen katsauksen mahdollisuutta. Sisaanotto- ja poissulkukriteereiden avulla pystytaan py-
symaan tehdyssa suunnitelmassa. (Stolt ym. 2016, 26.) Aineistoa haettaessa kaytossa olivat
sisaanotto- ja poissulkukriteerit. Tietokantahakuja rajattiin esimerkiksi vuosiluvuilla ja artik-
keleiden kirjoituskielella. Artikkeleiden kirjoituskieliksi rajasimme suomen- ja englanninkie-

len.

Tiedonhaun tuloksissa loydettiin artikkelit, jotka valikoituivat aluksi otsikon perusteella ja
tekstin sisalto vastasi opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin: ”Lapset ja nuoret sodan keskella-
mika tukee heidan mielenterveyttaan?”,”Thinking about young refugees mental health follo-
wing the Russian invasion of Ukraine in 2022”, ”Delivering interventions to young people ex-
poset to war-related violence and sexual exploitation: longstanding struggles but lasting suc-
cesses” ja "The intergenerational impact of war on mental health and psychosocial wellbeing

lessons from the longitudinal study of war-affected youth in Sierra Leone” (Liite 1).

Tietokanta Hakusanat Kaikki tulokset | Otsikoiden pe- | Lopullinen va-
rusteella vali- linta
tut

Medic ”nuorten mie- 1 1 1

len hyvinvointi”
AND ”sota” AND

”nuoret”

Proquest ”mental 2641 11 2
health” AND
"war-related”
AND "young

people”

PubMed ”young people” | 269 5 1
AND ”war-re-
lated

Taulukko 2: Tiedonhakuun kaytetyt tietokannat
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Tutkimuskysymyksiin vastaavat artikkelit Artikkelit, jotka eivat vastaa tutkimusky-

symyksiin

Tieteelliset alkuperaisartikkelit Ei tieteellisia alkuperaisartikkeleita (opin-

naytetyot & gradut)

Julkaisuvuosi 2013 — 2023 Julkaistu muulla ajalla kuin 2013 — 2023
Kieli englanti tai suomi Kieli muu kuin englanti tai suomi
Ilmaiset aineistot Maksulliset aineistot

Nuorten mielenhyvinvointi (13-29 -vuoti- Ei vastaa ikaryhmaan (>13-<29)

aat)

Taulukko 3: Aineiston sisaanotto- ja poissulkukriteerit

5.2  Aineiston analysointi

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa miten sotatilanne vaikuttaa nuorten mielen hyvin-
vointiin. Opinnaytety0dssa selvitettiin vastausta, miten sotatilanne nakyy nuorten mielen hy-
vinvoinnissa konfliktimaassa ja sen ulkopuolella. Seka miten terveydenhuollossa voidaan tukea

sotaa kokeneita nuoria ja muita nuoria, joiden mielen hyvinvointiin sota on vaikuttanut?

Tiedonhakuprosessin kautta saatiin aineistoiksi nelja artikkelia. Artikkelit analysoitiin ja taten
saatiin opinnaytetyon tulokset muodostettua. Teemoittelun tuloksena muodostui kolme kes-

keista teemaa. (Taulukko 4.)

Opinnaytetyon aineisto analysointiin teemoittelemalla. Kun aineistossa toistuvat useasti sa-
mat aiheet, syntyy tasta yksi teema. Lopuksi erilaiset teemat ryhmitellaan. (Koppa.jyu 2016.)
Teemoittelua tehtaessa aineistoja luettiin huolellisesti. Aineistojen pohjalta tehtiin muistiin-

panoja kuten tekstin alleviivausta ja korostamista eri vareilla. Talla toimintamallilla loydet-
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tiin tutkimuskysymyksiin vastaavia aineistoja ja ilmaisut yhdistettiin tiettyyn kategoriaan, jol-

loin muodostui yksi teema. Valituissa aineistoissa paateemoiksi muodostuivat: Mielenterveys,

Konfliktien vaikutus nuorten mielen hyvinvointiin ja Sodan uhan kokeneiden auttaminen.

Alkuperainen ilmaisu

Pelkistetty ilmaisu

Saatu teema

”Aseellisten selkkausten yh-
teydessa etenkin lapset ja
nuoret ovat haavoittuvassa

asemassa.”

- Haavoittuvuus

- Nuoret ja lapset

- Aseellinen selkkaus

Nuoret ovat haavoit-

tuvassa asemassa.

”Sotaa ja pakolaisuutta ko-
keneiden lasten ahdinko ja
stressi voi nakya monin ta-
voin, esimerkiksi pelkoina,

aikuiseen takertumisena, it-

muutena, erilaisina psyko-
somaattisina oireiluna ja ar-

tyneisyytena tai kiukkuna.”

kuisuutena, mielenkiinnotto-

- FErilaiset oireet so-

dasta aiheutuen

Sota ja pakolaisuus
vaikuttavat nuorten

hyvinvointiin.

”Vanhemman tai muun tur-
vallisen aikuisen lasnaolo on
olennaista lapsen ja nuoren
ulkoisen ja sisaisen turvalli-
suuden tunteen palautta-

miseksi.”

- Vanhemman tai
muun turvallisen ai-
kuisen lasnaolon vai-

kutus nuoreen

- Ulkoinen ja sisainen

turvallisuuden tunne

Vanhemman tai
muun turvallisen ai-
kuisen lasnaolo vai-
kuttaa positiivisesti
nuoren mielen hy-

vinvointiin.

Taulukko 4: Teemoittelu
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6  Opinnaytetyon tulokset

Analyysin tuloksena aineistosta muodostuivat opinnaytetyon tuloksiksi seuraavat teemat: Nuo-
ret ovat haavoittuvassa asemassa, sota ja pakolaisuus vaikuttavat nuorten mielen hyvinvoin-
tiin ja vanhemman tai muun turvallisen aikuisen lasnaolo vaikuttaa positiivisesti nuoren mie-

len hyvinvointiin.

Aseellisilla selkkauksilla ja niista aiheutuvilla seurauksilla on negatiivinen vaikutus nuoriin ja
he joutuvat talloin haavoittuvaan asemaan. Unicefin ihmisoikeuskomission tekema laskelma
kuvaa, etta vuonna 2021 yli 450 miljoonaa lasta ja nuorta eli alueella, jossa vallitsi sotati-
lanne. Nuorten kyky ymmartaa sotatilannetta ei ole yhta kehittynyt verrattaessa aikuisiin.
Nuorten tarpeiden ja turvallisuuden tunteen turvaaminen, seka tilanteen selkeyttaminen nuo-

relle vaatii huoltajaa, luotettavaa aikuista. (Puura & Kaltiala 2022, 2.)

Lasten ja nuorten ihmisoikeuksiin oleellisena osana liittyy oikeus turvalliseen ja ennakoita-
vaan elinymparistoon. Sotatilanne rikkoo talta ja monelta muultakin osin lapsien ja nuorten
oikeuksia. (Puura & Kaltiala 2022, 3.)

6.1  Nuorten mielen hyvinvointi konfliktimaassa

Sota- ja konfliktialueilla asuvilla nuorilla on kohonnut riski sithen, etta heidan mielen hyvin-
vointinsa vaarantuu ja taten myos riski sairastua mielenterveyden hairioin kasvaa. Sota-alu-
eilla asuvien nuorten mielen hyvinvointia vaurioittaa esimerkiksi pelko omasta ja lahimmais-
ten turvallisuudesta seka eroon joutuminen vanhemmista. Sotatilanteen tai muun turvalli-
suutta vaarantavan konfliktin vuoksi pakolaiseksi paatyva nuori joutuu eroon kodistaan, asuin-
ymparistostaan, kulttuuristaan ja laheisistaan, joskus jopa omasta perheestaan. (Betancourt
ym. 2020, 2.) Yksinaan Ukrainassa vuonna 2022 alkaneen sotatilanteen myota miljoonat ukrai-
nalaiset ovat joutuneet pakenemaan omasta kotiymparistostaan (Hodes 2022, 2). Pakolais-
nuoren mielen hyvinvoinnin kannalta on merkittavaa, etta nuoren identiteetti synnyin-kult-
tuurin seka uuden asuinmaan kulttuurin omaajana on positiivinen. (Puura & Kaltiala 2022, 2-
3.)

Aseelliset konfliktit vaikuttavat mielenterveyteen. Ne aiheuttavat merkittavasti psyykkista ja
sosiaalista karsimysta vaestoryhmille. PTSD eli posttraumaattinen stressihairio kuuluu psyykki-
siin sairauksiin. Psyykkisiin ongelmiin kuuluu lisaksi masennus, ahdistus, paihteiden vaarin-
kaytto, itsetuhoiset ajatukset, sosiaalinen vetaytyminen, heikko itsetunto, syyllisyys ja luot-

tamusongelmat seka lisaantynyt hapean tunteminen. Naista ongelmista PTSD on yleisin aseel-
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lisista konflikteista johtuva ongelma. Sotatilanteen aikana yksi yleinen yksilon psyykkista voin-
tia vaurioittava ja PTSD:ta aiheuttava tapahtuma on raiskaus, johon etenkin konfliktimaassa

asuvilla naisilla on kohonnut riski. (O’Callaghan 2014, 2.)

hyva tunne-elama seka kayttaytymisen saatelykyky. Turvallinen kiintymyssuhde vanhempiin
lisaa lapsien selviytyvyytta. Vanhemmalla ollessa hyvat voimavarat han kykenee antamaan tu-
kea lapsilleen. Sodan aikana lasten ja nuorten kokemaa pelkoa vahentaa vanhempien lasnaolo

ja se, etta lapsi saa leikkia erilaisissa olosuhteissa. (Puura & Kaltiala 2022, 3.)

Konfliktialueella nuorilla, etenkin miehilla on riskina paatya pidatetyiksi tai lapsisotilaaksi
(Hodes 2022). Lapsisotilaat nakevat ja kokevat asioita, jotka ovat haitallisia heidan kehityk-
selleen. Sotatilanteessa lapsisotilaat joutuvat suorittamaan vakivallan tekoja, joka kasvattaa
heidan riskiaan vakivaltaisen kayttaytymisen esiintymiseen seka itsetuhoisuudelle. Lisaksi so-
tatilannetta todistaneiden lapsisotilaiden sosiaaliset taidot karsivat. (Puura & Kaltiala 2022,
3.)

Aseelliset selkkaukset lisaavat riskia tyttojen ennenaikaiseen raskauteen. Ennakoimaton ja
epaturvallinen ymparisto tekee sen, etta synnytyksen turvallisuutta ei pystyta takamaan sa-
manlailla, kuten rauhan vallitessa. Lapsen synnyttyakin nuoren aidin ja vastasyntyneen lapsen
elinymparisto on epavakaa, jonka vuoksi sota-aikana nuoren aidin kyky huolehtia lapsesta on
heikentynyt ulkopuolisista tekijoista. (Puura & Kaltiala 2022, 3-4.) Lisaksi tytoilla on sodan

vallitessa lisaantynyt riski joutua raiskatuksi (Hodes 2022, 5).

6.2  Nuorten mielen hyvinvointi muualla kuin konfliktimaassa

Uutisten, sosiaalisen median ja kuultujen keskusteluiden kautta nuoret saavat kuulla maail-
massa vallitsevista kriisitilanteista (Puura & Kaltiala 2022, 4). Maailmalla vallitsevat kriisiti-
lanteet vaikuttavat ihmisiin ympari maailman, vaikka konflikti tai kriisi ei tapahtuisi aktiivi-
sesti juuri omassa asuinymparistossa. Vallitsevat sotatilanteet lisaavat nuorten turvattomuu-
den ja ahdistuksen tunnetta. 2020-luvulla nuorten turvattomuuden tunnetta ja ahdistunei-
suutta on lisannyt ilmastokriisi, Koronavirus-pandemia ja lisaksi viimeisimpana alkuvuodesta

2022 alkanut Venajan ja Ukrainan valinen sotatilanne. (Puura & Kaltiala 2022, 5.)

Tieto vallitsevista aseellisista selkkauksista luo nuorissa pelkoa ja huolia. Nuoren tunnehal-
linta vaatii aikuisen tukea kehittyakseen. Nuoren on yksinaan haastava kasitella syntynytta
pelon ja huolen tunnetta, ja aiheen yksinaan lapikaymin voi aiheuttaa pelon ja huolen lisaan-
tymista entisestaan. Nuorten huoli maailman tilanteesta voi johtaa aktivismin tai lamaantumi-

sen tunteen kehittymiseen nuoressa. On suotuisaa, etta nuori kaantaisi huolensa ennemmin
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hyvalaatuiseen aktivismiin, kuin lamaantumiseen, joka voi johtaa nuoren toimintakyvyn hei-
kentymiseen. (Puura & Kaltiala 2022, 5-7.)

6.3  Kuinka terveydenhuollossa pystytaan huomioimaan parhaiten nuoret, joihin sota on vai-
kuttanut

Nuoret, jotka ovat kokeneet elamaa aseellisten selkkausten keskella tarvitsevat tukea ja apua
pystyakseen jatkamaan normaalia elamaa. Joissain tapauksissa tarve voi olla jopa erikoissai-
raanhoidolle ja toisinaan taas matalamman kynnyksen tuentarjoajat perustasolla on riittava
apu. Nuoren auttamisen lisaksi nuoren mielen hyvinvointia edistaa, jos vanhemmille annetaan
nuoren oirekuvasta psykoedukaatiota tai hanen oireilevat vanhemmat saavat myos tarvitse-
mansa tuen. (Puura & Kaltiala 2022, 4,5.)

Sodan traumatisoimien nuorten auttamisessa on keskeista valttaa turvattomuuden tunteen yl-
lapitamista. Turvattomuuden tunnetta pystytaan vahentamaan turvallisella asuinymparistolla
ja turvallisien aikuisten lasnaololla. Turvalliset aikuiset nuorelle on ensisijaisesti nuoren omat
vanhemmat. Nuorelle on hyva mahdollistaa ainakin yhteys vanhempiinsa, jos he eivat voi olla

konkreettisesti lasna nuoren elamassa. (Puura & Kaltiala 2022, 4.)

Nuorelle on myo6s luotava ikatasoinen, ennakoitava seka vakaa arkirytmi ja elinolosuhteet. Ta-
vallisen kotiarjen lisaksi nuorelle on oleellista mahdollistaa koulussa kayminen seka ikatasoi-
nen vapaa-ajan viettaminen, kuten ystavyyssuhteet ja harrastustoiminta. (Puura & Kaltiala
2022, 4.)

Nuorelle ja taman vanhemmille on mahdollista myos tehda mielenterveyden peruskartoitus
terveydenhuollossa. Kartoituksessa perehdytaan mahdollisiin traumasta johtuvaan oireiluun,
mielialaan ja jaksamiseen arjentoiminnoissa. Nuoren voinnin selvittamisessa voidaan hyodyn-

taa CRIES-kyselya, joka kartoittaa traumaperaisia oireita. (Puura & Kaltiala 2022, 4.)

Mikali nuori ei ole konkreettisesti kokenut sotilaallista uhkaa, vaan nuoren mielen hyvinvoin-
tiin ja turvallisuuden tunteeseen on vaikuttanut negatiivisesti tieto ulkomailla tapahtuva sota-
tilanne, on siihenkin tarpeellista puuttua. Terveydenhuollon ammattilainen voi ohjata van-
hempia toimimaan lapsen hyvinvointia tukevasti. Vanhempia voi ohjata rajaamaan nuoren
konfliktitilanteista kertovien uutisten katsomista. Lisaksi vanhempia on hyva ohjata keskuste-
lemaan nuoren kanssa nuorella sodan aiheuttamista peloista ja olemaan lasna nuorelle. Sotaa
kokeneille perheille on myos tarjolla omahoitopalveluita, vertaisryhma- ja vapaaehtoispalve-
luita. (Puura & Kaltiala 2022, 5.)
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Mikali kyseessa on maahan maahanmuuttajana, pakolaisena tai turvapaikanhakijana tullut
perhe, on perheella mahdollisten mielialaongelmien lisaksi haasteita myos kulttuurin muutok-
sesta johtuen. Terveydenhuollon ammattilaisen on talloin tarjottava onnistuneen kommuni-
kaation edistamiseksi tulkkipalveluiden tai muiden viestinnan apukeinojen hyodyntamista.
Terveydenhuollon ammattilaisen on hyva ohjata perheet sosiaalipalveluiden piiriin, mikali tar-
vetta nayttaytyy. (Puura & Kaltiala 2022, 4.)

7  Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa miten sotatilanne vaikuttaa nuorten mielen hyvin-
vointiin. Sota luo riskin nuorten mielen hyvinvoinnin heikkenemiseen ja sota vaikuttaa laaja-
alaisesti mielen hyvinvointiin. Sodan aiheuttamat ongelmat korostuvat etenkin nuorilla, silla
nuoret ihmisryhmana ovat haavoittuvassa asemassa. Nuoret eivat ole yhta kehittyneita verrat-
taessa aikuisiin, joten nuorten kyky kasitella haastavia asioita ja tuntemuksia on vaillinainen.
Suurin riski on konfliktialueilla asuvilla nuorilla, erityisesti lapsisotilailla, silla heidan nake-
mansa ja kokemansa asiat ovat huomattavan haitallisia yksilon kehitykselle. Nuori tarvitsee
vaikeiden asioiden kasittelemiseen huoltajan tai muun turvallisen aikuisen, jolta hakea tur-

vaa.

Nuorilla, jotka eivat ela sotatilanteen keskella konkreettisesti, on silti riski kokea turvatto-
muutta ja psyykkisia haasteita, kuten ahdistusta. Runsas uutisointi konfliktialueelta voi luoda

pelkoa ja turvattomuuden tunnetta nuorissa.

Sotatilanne nakyy nuorten mielen hyvinvoinnissa psyykkisilla haasteilla. Psyykkiset haasteet
ovat esimerkiksi masennus, ahdistus, itsetuhoiset ajatukset ja hapean tunteen lisaantyminen.
Aseellisissa konflikteissa tapahtuu paljon kuolemia ja nuoret saattavat nahda kuolemaa hyvin-
kin lahelta, joka vaikuttaa heidan mielen hyvinvointiinsa. Hapean tunnetta voi tuoda nuorilla
esimerkiksi se, etta nuori paattyy hyvaksikaytetyksi. Hyvana esimerkkina toimii O’Callaghan
(2014) tutkimus, joka huomioi raiskauksia. Puura ja Kaltiala (2022) tutkimuksessa tuodaan
esille tyttojen ennenaikainen raskaaksi tulo, joka voi seurata esimerkiksi hyvaksikaytetyksi tu-

lemisesta.

Ajattelemme, etta nuoret ovat niita, joista tulee seuraavia yhteiskunnan toimivuuden eteen
tekevia ihmisia, joten heidan mielen hyvinvointinsa myos yhteiskunnallisella tasolla on mer-
kittava tekija. Jotta mielen hyvinvointia voidaan lahtea tukemaan ja kehittamaan, on hyva

tunnistaa riskitekijat, jotka siihen vaikuttavat ja miten tama nuorissa nayttaytyy.
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7.1 Tulosten tarkastelu

Tulokset vastaavat opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin. Taman opinnaytetyon tutkimustulos-
ten mukaan sota voi vaikuttaa nuorten mielenhyvinvointiin. Sota vaikuttaa konfliktialueella ja
konfliktialueen ulkopuolella olevien nuorten mielen hyvinvointiin. Tutkimusten tulosten pe-
rusteella on havaittavissa, etta sodan vaikutus nuorten mielen hyvinvointiin voi nakya nuoren
psyykkisena sairastumisena mielenterveydenhairidihin, kuten traumaperaiseen stressihairioi-
hin, masennukseen tai ahdistuneisuushairioon. Tulokset kertovat sotatilanteen kokemisen li-
saavan nuorilla riskia itsetuhoisten ajatusten syntymiseen ja paihteiden vaarinkayttoon. Eroja
nakyi myos eri sukupuolissa, konfliktialueella nuorilla miehilla on riskina paatya pidatetyiksi
tai lapsisotilaiksi (Hodes 2022). Naisilla taas ennenaikainen synnytys ja raiskatuksi tuleminen
oli kohonneena riskina(Puura & Kaltiala 2022, 3-4).

Saatuun nayttoon pohjautuen erityisesti konfliktialueelta tulevien nuorten hoidon kohdalla on
oleellista vakauttaa nuoren elamaa ja arkea. Lisaksi on tarkeaa taata nuorelle lasna oleva ja
luotettava aikuinen, joka on ensisijaisesti nuoren vanhempi tai vanhemmat. Tulokset kerto-
vat, etta nuori, joka ei tule konfliktialueelta, mutta silti kokee sodan vaikuttavan hanen mie-
len hyvinvointiinsa, on terveydenhuollon ammattilaisella mahdollisuus ohjata nuoren vanhem-
pia tukemaan nuoren turvallisuuden tunnetta edistaakseen nuoren mielen hyvinvointia. Tutki-
musten tulosten perusteella on todettu, etta hyodyllisinta olisi ohjata vanhempia rajaamaan
nuoren konfliktitilanteista kertovien uutisten katsomista ja keskustelemaan nuoren kanssa so-

tatilanteesta ja sen aiheuttamista tuntemuksista avoimesti.

7.2  Eettisyys

Tutkimuksessa on tarkeaa, ettei sen tekeminen loukkaa tutkittavien ihmisten yksityisyytta tai
rajoita ihmisten oikeutta olla yhteiskunnan jasen, eika loukkaa ihmisoikeuksia. Eettinen tutki-
mus on laadukasta, luotettavaa, avointa ja rehellista. Edella mainitut yleensa parantavat tut-
kimuksen laatua. (Fingerroos & Oikari2023.) Tutkimus voi olla hyvaksyttavaa ja luotettavaa,

jos tutkimusta on suoritettu kaytannon edellyttamalla tavalla. Lainsaadanto maarittelee rajat
koskien tieteellista kaytantoa. Tieteellinen kaytanto on laatujarjestelmaa. (Tutkimuseettinen

neuvottelukanta 2012.)

Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu hyvat toimintatavat kuten rehellisyys, yleinen huolel-
lisuus, tarkkuus tutkimuksessa, tulosten tallentaminen ja tulosten arviointi. Hyviin tieteelli-
sien kaytantojen periaatteisiin liittyy yhteisten pelisaantojen noudattaminen. Yhteisia saan-
toja ja kaytantoja voi luoda esimerkiksi tyoparin kanssa, jota tassa opinnaytetyossa on kay-
tetty. Muut kohteet, joiden kanssa on mahdollista luoda saantoja ovat esimerkiksi mahdolliset

rahoittajat, toimeksiantajat ja yleiso. (Vilkka 2023 99.)
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Kirjallisuuskatsauksessa tutkitaan toisten tekemia tutkimuksia, joten tassa taytyy korostua re-
hellinen ja vilpiton toiminta. Analysointi ja arviointi kohdassa tutkijan taytyy olla kriittinen,
kunnioittava ja rakentava. Taytyy myos muistaa, ettei mustamaalaa tai ole arvosteleva alku-
peraisten artikkeleiden tekijoita kohtaan. (Vilkka 2023, 99.)

Hakuprosessia tehdessaan on hyva taulukoida tutkimukseen valikoidut artikkelit ja kirjata va-
likoidut artikkelit ylos, jotta ei tule virheita tiedoissa ja tulkinnoissa. Tutkimuksessa taytyy
myos olla lahdeviitteet ja tehda viittaukset saantoja noudattamalla. Viittausten tekemisella
otetaan eettisesti huomioon muiden tekemat artikkelit ja vahvistetaan rehellisyytta opinnay-
tetyossa viittaamalla artikkelin tekijaa tai tekijoita. Oleellista on antaa eettisesti arvoa mui-
den toille. (Vilkka 2023, 99.)

Kirjallisuuskatsauksessa valtetaan tutkimusaineiston vaaristelya, silla tama ei ole eettista
(Vilkka 2023, 99). Ennen kuin tutkimusta julkaistaan tyo kay plagioinnintarkastuksessa, johon
kaytetaan Urkund-tyokalua. Taman avulla taataan tyon rehellisyytta. Plagiointia estaak-
semme, emme ole suoraan kopioineet kaytettyjen aineistojen tietoja, vaan muokkasimme

tekstia, valttaen suoraa kopiointia.

Tutkimusta pitaa suunnitella, toteuttaa ja raportoida seka syntynyt tiedosto tallentaa vaati-
muksia vastaavalla tavalla. Tarvittavat tutkimusluvat pitaa hankkia. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukanta 2012). Kirjallisuuskatsaukseemme otettiin julkisia artikkeleita ja julkisia lah-

teita, joten tahan opinnaytetyohon ei ollut tarvetta hakea tutkimuslupaa.

7.3  Luotettavuus

Valitessaan tutkimuksia taytyy kiinnittaa huomiota tutkimuksen luotettavuuteen. Kayttaessa
teoreettista viitekehysta tama tuo kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden ja uskottavuuden,
silla aineistoa ei vain tulkita vaan vedotaan alan tutkijoiden koostamaan tietoon. (Vilkka
2023, 103.)

Tutkimuksen luotettavuutta pystytaan arvioimaan erilaisilla kriteereilla esimerkiksi: uskotta-
vuus, refleksiivisyys, siirrettavyys ja vahvistettavuus. Vahvistettavuus liittyy tutkimusproses-
siin ja taman avulla ulkopuolinen lukija pystyy seuraamaan prosessin kulkua paapiirteissaan.
(Kylma & Juvakka 2007,124-126.)

Tutkimusten arvioinnilla on iso merkitys luotettavuudessa. Arvioinnissa alkuperaistutkimuk-
sista saatua lopputulosta tarkastellaan suhteessa tehtyihin tutkimuskysymyksiin. Arvioinnin
avulla pystytaan valttelemaan virheellisia paatelmia, eli jokaista valittua tutkimusta arvioi-

daan. Luotettavuutta edesauttaa, jos arvioinnin on suorittanut kaksi henkiloa itsenaisesti.
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(Stolt ym. 2016, 28). Arvioinnissa tarkeassa asemassa on valintakriteerit ja alkuperaistutki-
musten arvo. Aineiston valinnassa sisaanotto- ja poissulkukriteerien avulla pystytaan hyodyn-

tamaan parhaiten tutkimuskysymyksiin vastaavia artikkeleita. (Vilkka 2023, 104.)

Opinnaytetyon luotettavuutta takaamme luotettavien lahteiden kayttamisella ja lahdeviit-
tausten oikeanlaisella kirjaamisella. Etenkin, kun pohjaamme opinnaytetyossamme olevan
tiedon jo tehtyihin tutkimustuloksiin, on tarkeaa tuoda selkeasti esille selvittamiemme tutki-

mustuloksen lahde.
7.4  Johtopaatokset, kehittamisehdotukset ja jatkotutkimuksen aiheet

Opinnaytetyon tulokset osoittavat, etta sotatilanteella voi olla laaja-alaiset vaikutukset nuor-
ten mielen hyvinvointiin. Nuoret voivat sairastua mielenterveyshairioihin, kuten traumaperai-
seen stressihairioon, ahdistushairioihin ja itsetuhoisuuteen. Nuorilla sodan tuoma pelko ja tur-
vattomuus saattavat lisata myos muun muassa paihteiden vaarinkayttoa ja sosiaalisten tilan-

teiden haasteita.

Nuoret, joiden mielen hyvinvointi on karsinyt sotatilanteesta, tarvitsevat sita, etta heidan
turvattomuuden tunnettaan vahennetaan. Nuorilla turvallisuuden tunnetta lisaa ennakoitu ja
saannollinen arki ja elinolosuhteet, johon kuuluu opiskelu, luotettavien aikuisten lasnaolo ja
ikatasoinen vapaa-ajanvietto harrastusten ja ystavien kanssa. Lisaksi nuorelle taytyy mahdol-
listaa apu mielenterveysongelmiin perus- tai erikoissairaanhoidossa. Nuorten mielen hyvin-
vointiin sotatilanteessa vaikuttaa merkittavasti vanhemmat, joiden lasnaolo nuoren elamassa
on tarkeaa. Jatkossa voisi selvittaa ja kehittaa terveydenhuollon keinoja edistaa nuorten mie-

len hyvinvointia kriisi- ja konfliktitilanteissa.
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mielen hyvinvointi.

LSWAY eli Longitu-
dinal study of war-
affected youth kayt-
tivat sekamenetel-
maa, joka sisalsi laa-
dullista ja kvantitaa-
vista menetelmaa.
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Liite 1: Kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt tutkimukset
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