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Abstrakt

Denna studie fokuserar pa grona miljoer och terapeutiska tradgardar for att framja
valmaende och halsa bland adldre och demenssjuka. Studien kan anvdandas som stdd och
inspiration pa enheter inom social- och halsovarden som riktar sig till dldre.
Utvecklingsarbetet baserar sig pa en bestéllning fran vardenheten Suvelakoti i Kalanti,
Nystad. Suvelakoti ar en enhet for tillfallig vard, dit klienter fran anhorigvarden och
hemvarden kommer for korttidsvard mellan hemvistelser. Enheten har en majlighet att fa
testamenterade medel som tilldelats dldreomsorgen, och dessa kan anvandas for att ta i
bruk ett tradgardsomrade som tillhér enheten.

Vart syfte med studien ar att pa basen av tidigare studier ta fram redskap som kan stodja
enhetens skapande av terapitradgard som bidrar till en forbattrad halsa och
funktionsformaga hos &dldre och demenssjuka personer. | arbetet utgar vi fran en
socialpedagogisk syn dar individen far mojlighet till delaktighet och starka sina resurser
genom hela livet. Var fragestallning fokuserar pa hur vi kan anvanda oss av grona miljoer
pa ett satt som ar hallbart och framjar vdlmaende, i detta fall bland dldre och personer med
demenssjukdom.

Examensarbetets kunskapsbas bestar av en Oversikt av tidigare studier och en
benchmarking genom intervjuer med tva andra enheter med erfarenhet av
terapitradgardar. | processen anvander vi oss av svenska socialstyrelsens
implementeringsprocess for forandring i en verksamhet. Personalen vid Suvelakoti var
delaktig i processen bland annat genom inledande besék och intervju, enkatundersokning
riktad till personalen, deltagande i benchmarking -intervju samt genom respons i slutskedet
av processen. Produkten av var studie ar en broschyr som utformas pa svenska och finska,
som kan inspirera till aktiviteter i tradgarden och stddja skapande av terapeutiska
tradgardar och anvandning av grona miljéer inom social- och halsovarden. Broschyren har
presenterats for personalen pa Suvelakoti.

Sprak: Svenska, finska
Nyckelord: Tradgardsterapi, terapeutisk tradgard, green care, gron omsorg, demenssjukdom.
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Tiivistelma

Opinnadytetydssamme kasittelemme viheralueiden ja terapeuttisen puutarhan vaikutusta
ikaihmisten ja muistisairaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Opinndytetyota voi kayttaa
tukena ja inspiraationa ikdihmisille suunnatuissa sosiaali- ja terveydenhuollon yksikoissa.

Tilaajana kehittamistyolle toimi Suvelakoti Uudenkaupungin Kalannissa. Suvelakoti on
ymparivuorokautisen hoidon yksikkd, jonne omaishoidon ja kotihoidon asiakkaat tulevat
tilapdishoitoa varten. Yksikollda on mahdollisuus hakea vanhuspalveluille myodnnettyja
testamenttivaroja, joiden avulla olemassa olevaa puutarhaa on tarkoitus kehittaa.

Tavoitteemme oli kehittda aikaisempien tutkimusten pohjalta tyokaluja, jotka voivat tukea yksikon
tyota terapeuttisen puutarhan kehittamisessa tueksi ikddantyneiden ja dementiaa sairastavien
terveydelle ja toimintakyvylle. Léhtokohtamme on sosiaalipedagoginen ndakokulma, jossa yksilolla
tulee olla mahdollisuus osallisuuteen ja voimavarojensa vahvistamiseen lapi elamansa.
Kysymyksemme keskittyy siihen, miten voimme hyddyntaa viheralueita kestavalla ja hyvinvointia
edistavalla tavalla, tassa tapauksessa ikdihmisten ja muistisairaiden parissa.

Opinndytetydn tietopohja koostuu katsauksesta aikaisempiin tutkimuksiin ja benchmarking-
haastatteluista kauden muun terapiapuutarhoista kokemusta omaavan yksikén kanssa. Tyon
prosessin kuvauksessa hyddynnamme Ruotsin sosiaalihallituksen taytantéonpanoprosessia koskien
muutosta toimintaan. Suvelakodin henkil6kunta on ollut osallisena prosessissa mm. kartoittavan
vierailun ja kyselytutkimuksen kautta, sekd osana benchmarking -haastattelua ja
palautekeskustelulla prosessin loppuvaiheessa. Tyomme tuotos on suomeksi ja ruotsiksi
suunniteltu esite, joka voi innostaa toimintaan puutarhassa ja tukea terapeuttisen puutarhan
luomista ja kayttda sosiaali- ja terveydenhuollossa. Esite on esitelty Suvelakodin henkilékunnalle.
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Avainsanat: Puutarhaterapia, terapeuttinen puutarha, green care, muistisairaudet



BACHELOR’S THESIS

Authors: Sara Brannudd & Linda Backman

Degree Programme: Degree Programme in Social Services, Turku

Title: Green Environments and Therapeutic Gardens as Support for Well-Being among the Elderly
and People with Dementia - a Functional Study Based on the Care Unit Suvelakoti in
Uusikaupunki/ Grona miljoer och terapeutiska tradgardar som stod for valmaende bland dldre och
demenssjuka - En funktionell studie utgaende fran vardenheten Suvelakoti i Nystad

Date 01.05.2023 Number of pages 42 Appendices 4

Abstract

This study focuses on green environments and therapeutic gardens intended to promote well-being
and health among the elderly and people who suffer from dementia. The study can be used as
support and inspiration for units within social and health care for the elderly.

The study is based on a request from the care unit Suvelakoti in Kalanti, Nystad. Suvelakoti is a unit
for temporary care, where clients from domiciliary care and elderly who are taken care of by family
members at home come for short-term care in intervals between home stays. The unit can apply
for testament funds allocated to elderly care, and use these to bring into use a garden area
belonging to the unit.

Our aim with the study is to, on the basis of previous studies, develop tools that can support the
unit's creation of a therapeutic garden that contributes to improved health and functional capacity
in elderly and dementia sufferers. In our work, we start from a social-pedagogical view where each
individual ought to have the opportunity to participate and strengthen their resources throughout
their life. Our question focuses on how we can use green environments in a way that is sustainable
and promotes well-being, in this case among the elderly and people with dementia.

The knowledge base of the study consists of an overview of previous studies and a benchmarking
through interviews with two other units with experience in therapy gardens. In the process, we use
the Swedish National Board of Health and Welfare's implementation process for change in
activities. The staff at Suvelakoti was involved in the process through for example an initial visit and
interview, a survey addressed to the staff, participation in a benchmarking interview and through
feedback in the final stage of the process. The product of our study is a brochure designed in
Swedish and Finnish, which can inspire activities in the garden and support the creation of
therapeutic gardens and the use of green environments in social and health care. The brochure has
been presented to the staff at Suvelakoti.

Language: Swedish, Finnish
Key words: Therapeutic garden, green care, dementia
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1 Inledning

Hallbara l6sningar for att trygga manniskors valfard ar i dag av hog prioritet: bland annat
FN:s Agenda 2030 lyfter fram dessa som ett dvergripande syfte med handlingsplanen for
hallbar utveckling 2016—-2030. Bland malsattningarna ingar att “garantera ett hdlsosamt liv
och uppmuntra till vdlmaende bland alla aldrar” (utrikesministeriet, u.d.). Samtidigt som
utmaningarna for att mota klimatkrisen maste motas, star ocksa social- och héalsovarden
infor utmaningar i och med en aldrande befolkningsstruktur och stor efterfragan pa
personal och vardplatser. Naturen som ett stod for att framja och uppratthalla vart maende
kan inkluderas inom social- och hadlsovarden i form av grona omraden och terapeutiska
tradgardar dar anknytningen mellan naturen och manniskans valbefinnande stéarks. | basta
fall kan detta dven starka gemenskapen och framja en god atmosfar i arbetsgemenskapen,

samt oka kanslan av varde hos klienten.

Naturens effekt pa manniskans valbefinnande har i Finland och europeiska lander tagits
fram inom social- och hédlsovarden bland barn, unga och aldre samt olika specialgrupper
genom aktiviteter och tillganglighet till natur. Gron omsorg i sin tur ar ett brett begrepp
som omfattar den fysiska och psykiska hdlsan med malet att genom naturen aktivt framja
valbefinnande hos méanniskan (Soini, llmarinen, Yli-Viikari & Kirveennummi, 2011). Gron
omsorg omfattar bland annat terapeutiska tradgardar dar naturen anvands som ett aktivt

element for att framja halsan.

| Finland uppskattas det finnas cirka 190 000 personer med minnessjukdomar varav den
vanligaste minnessjukdomen ar Alzheimers sjukdom (THL, 2022). Antalet personer med
demenssjukdom okar i takt med att befolkningen aldras. Detta for med sig ett krav pa
samhallet att stodja dldre pa olika satt. Varldshalsoorganisationen WHO beskriver demens
som ett samlingsnamn for sjukdomar som paverkar minnet, den kognitiva
funktionsformagan och beteendet i det dagliga livet. Den storsta riskfaktorn for demens ar

alderdom, dven om inte demens &r en del av det normala aldrandet (WHO, 2017, s.3).

Nar den kognitiva funktionsférmagan och minnet blir samre okar risken for
demenssjukdom. Eftersom det inte finns nagot botemedel for demenssjukdom, anvands
olika slags icke-medicinska interventioner, som till exempel psykosocial verksamhet och

forandringar i miljon for att stodja personens valmaende (Collins m.fl., 2020). Manga aldre
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bor hemma eller pa ett institutionellt boende, och behdver stod i sitt vardagliga liv. De
befinner sig i en sarbar situation, dar grunden for ett manniskovardigt liv inte alltid kan
tryggas. | Storbritannien har det till exempel konstaterats att halften av dldre som bor pa
en vardenhet aldrig gar ut, och av ensamboende vistas 25 % endast séllan utomhus (Gilliard

& Marshall, 2012).

Samtidigt visar forskning att personer med demenssjukdom gynnas av tradgardsterapi och
tillgang till naturen genom dess stressreducerande effekt. Den stimulans som naturen
erbjuder bidrar till att blodtrycket sjunker, och i miljon utomhus far individen trana sin fysik
och muskulaturen far arbeta genom olika aktiviteter. Solljus bidrar till med upptag av D-
vitamin som i sin tur uppratthaller ett starkt skelett. Nyhetskallan Mentex (2000) lyfter
ocksa fram att dven personal och bestkare sdsom anhdriga vid ett boende for demenssjuka
gynnas av utevistelsens positiva halsoeffekter. | avsnitt 3 kommer vi att ge en mer

detaljerad forskningséversikt dver amnet.

Vilfardsomradets social- och halsovardstjanster ska ansvara for att dldre personer far
langvarig vard och omsorgstjanster som bidrar till ett vardig och tryggt liv for de aldre samt
att deltagande i meningsfull verksamhet erbjuds (Lag om stddjande av den &ldre
befolkningens funktionsférmaga och om social- och halsovardstjanster for dldre 2012/980,
§14). Relationen mellan manniskan och naturen kan komma att utgora ett framjande
redskap for vdalmaende i dementa personers vardag och bidra till upplevd meningsfullhet.
Samtidigt stalls samhallet infor utmaningen att bidra till att 16sa den globala ekosociala
krisen, vilket kraver kopplingar mellan socialpolitiska och ekologiska fragor (Tolvanen &

Jaaskeldinen, 2017).

Tradgardsterapi innebéar att vi anvander tradgarden som en plats for att terapeutisk
verksamhet i syfte att stodja en lakande process. Hur sjdlva terapin ser ut eller vad syftet
bakom detta ar kan variera. Syftet kan till exempel vara att lindra stress och oro eller att
stodja minnestraning. Tradgardsterapi kan dven anvandas for att framja aktivitet i motsats
till en passiv livsstil och lindra ensamhet genom att bjuda in till gemenskap. Arbetsterapeut
och professor inom tradgardsterapi Paula Diane Relf menar (enligt Nilsson 2010, s.62) att
inom tradgardsterapi utgar man ifran individens problem och satter ett mal for terapin

samt att personen far ta hand om levande véxtlighet i terapitradgarden.
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De begrepp vi anvander oss av i det funktionella arbetet &r: demenssjukdom,
trddgardsterapi, terapeutisk trddgadrd, green care och grén omsorg. Vi avgransar var studie
till att studera terapitradgardar riktade till aldre personer och demenssjuka utan att rdakna
upp alla demenssjukdomar. Resultatet av var studie ar mojligt att anvanda som stod till
skapande av terapeutiska tradgardar och aktiviteter i denna dven pa andra enheter riktade
till dldre och demenssjuka. Produkten av utvecklingsarbetet sammanstalls i en broschyr pa

svenska och en broschyr pa finska.

2 Arbetets syfte

Syftet i detta examensarbete ar att ta fram redskap for skapande av en terapeutisk tradgard
for samarbetsparten Suvelakoti for att framja en forbattrad hélsa och funktionsformaga
hos aldre och personer med demenssjukdom. | arbetet utgar vi fran en socialpedagogisk
syn dar individen far mojlighet till delaktighet och att stdrka sina resurser genom hela livet.
Socialpedagogiskt arbete bland dldre innebar bland annat ett férebyggande arbete for att
framja halsa och motarbeta utanforskap, samt att verka for att aldre ses som fullvardiga
samhallsmedlemmar med samma rattigheter till delaktighet och ett aktivt liv som alla

andra (Nivala & Ryyndnen 2019, 273).

Var fragestallning fokuserar med andra ord pa hur man kan anvéanda sig av gréna miljéer
pa ett satt som framjar vdlmaende, i detta fall bland &ldre och personer med
demenssjukdom. Utgangspunkten for studien ar stodbehovet hos samarbetsparten
Suvelakoti, som vill utveckla sin tradgard till att battre stddja klienternas funktionsformaga
och vdlmaende. Vid starten av vart funktionella arbete bestod var kunskap av de
forhandsuppgifter att enheten tilldelats testamenterade medel for att utveckla det
tradgardsomrade som finns intill enheten. | enlighet med metoder for funktionella arbeten

kommer samarbetspartens deltagande att genomsyra arbetsprocessen fran borjan till slut.

Vart examensarbete utmynnar i en broschyr som ar tankt att fungera som inspiration och
praktisk hjalp till Suvelakoti och andra eventuella enheter som planerar att skapa en
terapeutisk trddgard inom aldrevarden. Broschyren utgadr ifran den insamlade
kunskapsbasen och idéer pa basen av intervjuer med andra enheter som tagit i bruk

terapeutiska tradgardar 6nskemal. Onskemal fradn Suvelakoti tas ocksd i beaktande under
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arbetsprocessen, och Suvelakotis personal erbjuds en presentation av arbetet i samband

med att broschyren presenteras for dem.

Vi har som stod for vart arbete erfarenhet av forskningsarbete (Linda), arbetserfarenhet
inom dldreomsorg (Sara) samt utbildning inom den sociala branschen som vagleder oss i
vart arbete for att forska kring terapeutiska tradgardar och grona miljéer och utgaende fran
detta skapa en produkt som stdd for enheten att skapa sin terapeutiska tradgard. Var syn
pa den dldre manniskan som en vardefull individ med ratt till en meningsfull vardag ar

grunden i denna studie.

3 Samarbetsparten Suvelakoti

Som vi namnt baserar sig detta examensarbete pa en bestdllning fran vardenheten
Suvelakoti i Kalanti, Nystad. Suvelakoti ar en finsksprakig enhet for tillfallig vard, dit klienter
fran anhorigvarden och hemvarden kommer for korttidsvard mellan vistelser hemma. Pa
enheten finns sammanlagt plats for 18 klienter. Enheten fungerade tidigare som ett
dldreboende, och invigdes som intervallvardsenhet ar 2022. Vid tidpunkten for
bestillningen fanns det en mojlighet for enheten att ansdka om medel som testamenterats
till Nystads dldreomsorg, och personalen var ivrig pa att utveckla den befintliga tradgarden
till att anvandas mer aktivt som en del av varden. Enheten bestar av en stor gul
stenbyggnad fran 1920-talet, med ett tillbygge i tegel fran 1980-talet. Varden vid Suvelakoti
har enligt enhetschef Tiina Rosten ett rehabiliterande syfte, och stravar efter att stodja
klienterna psykiskt och fysiskt sa att de efter vardavsnittet klarar sig battre dven hemma. |
takt med att institutionsplatser inom dldreomsorgen minskar, 6kar ocksa efterfragan pa

tillfalliga vardplatser.

Klienterna vid Suvelakoti kommer fran anhérigvarden och hemvarden, och tillbringar ca 3—
14 dagar pa enheten i rehabiliterande syfte. En del klienter kommer via socialjouren, till
exempel om egenvardaren blir sjuk. Vanligtvis tillbringar klienterna en vecka at gangen pa
enheten och tre veckor hemma varpa de igen kommer till enheten fér en vecka. En del
tillbringar tva veckor pa enheten och tva veckor hemma, bland annat tva par som kommer
till vardavsnitten tillsammans. Klienterna dr mellan 75 och 90 ar gamla, och de flesta har
nagon form av demenssjukdom. Storsta delen av klienterna ror sig med hjalp av rollator,

och négra sitter i rullstol. Overlag dr den fysiska hilsan anda tdmligen god och klienterna
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kan engageras i latta fysiska sysslor i anslutning till mojlig tradgardsverksamhet. Psykisk
ohélsa, sdsom depression och i vissa fall till och med ddédsléangtan, férekommer bland
klienter inom aldringsvarden. Ett mal for varden ar att de aldre dker hem i battre halsa dn

da de kom till avdelningen.

Mot denna bakgrund startar vi var process mot att skapa en broschyr om terapeutiska
tradgardar. | processen genomfors dven en benchmarking for att bekanta oss med

befintliga terapitradgardar i en finlandsk kontext.

4 Bakgrund: Gron omsorg och dess effekt pa malgruppen

| detta avsnitt ger vi en Oversikt av forskning kring terapeutiska tradgardar, med sarskild
betoning pa hur dessa anvéants i arbete bland dldre och demenssjuka personer och vilka
effekter detta enligt vetenskapen har. Att naturen har en positiv inverkan pa manniskans
valmaende har varit kdnt under arhundraden, men sjalva forskningen kring temat uppkom
sarskilt kring 1980-talet, och har framst utforts i Storbritannien och USA. Vi bekantar oss
aven med studier i finlandsk och nordisk kontext. Insamlingen av data har skett genom
litteraturstudier dar vi bekantat oss med tidigare forskning kring hur natur och
tradgardsterapi paverkar klientgruppens fysiska och psykiska halsa. Viférdjupar oss sarskilt
i hur tradgardsterapi kan stoédja dementa personers handlingsformaga och vdalmaende. |
materialinsamlingen har vi anvint oss av Novias och Abo Akademis databaser, Google
Scholar, stadsbiblioteket i Abo samt andra biblioteksdatabaser. Vi har sékt p& nyckelord
som “garden therapy”, “garden therapy AND dementia”, “garden therapy AND wellbeing”,
“horticultural therapy”, samt pa svenska med “tradgardsterapi”, “tradgardsterapi OCH
demens”. Forutom tryckta och elektroniska kallor bestar kunskapsbasen vi startar fran dven

av forhandsuppgifter om samarbetspartens 6nskemal, som presenterades i det foregaende

avsnittet.

4.1 Gron omsorg och terapeutiska tradgardar

For att skapa oss en uppfattning om vilken paverkan naturen kan ha pa valbefinnandet och
maendet narmar vi oss begreppen gron omsorg och terapeutiska tradgardar. Gron omsorg

beskriver hur relationen mellan individen, vardgivaren och naturen i samspel kan
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astadkomma hélsoframjande effekter medan terapeutiska tradgardar innebéar utformning

av en tradgard i terapeutiskt syfte.

Green Care har i Finland runt attahundra serviceproducenter och vaxer kontinuerligt. |
Finland ar for narvarande Green Care Finland den storsta foreningen som bidrar till
utveckling av natverk for gron omsorg och utveckling i form av utbildning och olika
certifikat. Vi kommer i den har texten anvanda det svenska begreppet gron omsorg.
Begreppet omfattar service i form av terapi och rehabilitering, tjanster som stodjer halsa
och valbefinnande samt utbildningstjanster. Grén omsorg kan narmast liknas vid en social
innovation for att mota sociala behov och framja valbefinnandet i samhallet. Det innebar
en social inkludering mellan vardgivare, vardtagare och miljon dar aktiviteten ager rum; i
naturen, bland vaxter och djur samt i sjdlva ekosystemet (Luke, 2023, s.6—7). Med andra
ord bygger verksamheten pa tre grundelement: naturen, verksamhet och gemenskap.
Verksamheten ska vara malinriktad och ansvarstagande bade vad galler klienter och
naturen, och den som producerar tjansten ska ha tillrdcklig kompetens for det. Terapi
utfors till exempel endast av personer med adekvat utbildning (Luke och THL, 2017). De
hdlsoframjande effekterna som gron omsorg erbjuder uppkommer genom naturen,
delaktigheten och upplevelsen genom denna. Det handlar sdledes om en metod som inom

social- och halsovardstjanster anvands pa ett malinriktat satt (THL, 2023).

Therapeutic garden i sin tur syftar pa en terapeutisk tradgard som har utformats for att
stodja fysiska, psykiska, sociala och andliga behov hos personen som befinner sig i
tradgarden. Den terapeutiska tradgarden inkluderas som en del av vardprocessen. Malet
med den terapeutiska tradgarden ar att forbattra individens vélbefinnande genom
aktiviteter sasom plantering, underhall och odling i den terapeutiska tradgarden (American
Horticultural Therapy Association). Med dessa beskrivningar av vad terapeutiska
tradgardar ar narmar vi oss begreppet tradgardsterapi som vi beskriver i féljande stycke. Vi
vill genom begreppet tradgardsterapi beskriva de olika dimensionerna som far stod genom
aktiviteten i terapitradgarden och hur detta sker i praktiken. Enligt Stigdotter (2012) &r en

terapitradgard saledes en forutsattning for tradgardsterapi.

Tradgardsterapi anvands i arbete med flera olika klientgrupper for att stédja bade den
fysiska och psykiska hélsan. Fysiska positiva effekter som tradgardsterapi bidrar till ar sjalva

rorelsen som gor att skelettet starks, balanssinnet framjas, muskulaturen far arbeta och
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overvikt minskar. Den friska luften bidrar dven till en god s6mn som framjar aterhamtning.
Stress och psykisk ohalsa sasom depression motverkas i terapitradgarden och i en
terapitradgard kan det sociala livet framjas i umgange med andra individer. | tradgarden
och naturen far balanssinnet traning i den skiftande terrdngen och tack vare fysisk aktivitet
kan aptiten och sdmnkvaliteten gynnas (Green care, 2016). Psykisk halsa omfattar flera
dimensioner sasom kontrollkdnsla o6ver sitt liv, kdnsla av meningsfullhet och goda
relationer. Med en god psykisk hdlsa kan resiliens starkas. Den psykiska halsan kan framjas
genom att forbattra tillfredsstallelse, valmaende och skapa stodjande boendemiljoer och
levnadsforhallande (THL, 2019). Tradgardsterapi och naturen kan bidra till mangsidigt
framjande av upplevelse av valbefinnande och starkande av den fysisk och psykisk halsan i

boendemiljon.

Forutom upplevelsen av gemenskap genom aktivitet som utfors i tradgarden tillsammans
med andra kan dven gemenskapen i relation till naturen starkas. Upplevelsen av att existera
i gemenskap med naturen och néarheten till denna starker valbefinnandet. Artificiella
miljoer gor att vi kommer langre bort fran gemenskapen med naturen och den psykiska
ohélsan, stress som kan orsaka utmattning och otillracklig aterhamtning utmanar halsan.
Att relationen till naturen starks stodjer aven den hallbara utvecklingen som beskrivs i

Agenda 2030 med naturen som en viktig resurs for manniskan (Stenfors, 2018).

Grundelementen i en tradgard kan skapa begriplighet for manniskan; stenar, jord, vatten,
vaxtlighet och djurliv. Detta bidrar till en kdnsla av trygghet och lugn for alla som vistas i
tradgarden sasom boende, anhdriga och personal. Det finns en lang tradition av
anvandning av grona miljoer och parker sedan 1800-talet i Finland for behandling och
rehabilitering pa fangelser, inom mentalvarden och &ldre- och handikappvarden.
Vaxtligheten ger dven stod for upplevelse av hur arstiderna dndras och med det den

naturliga mangfalden i miljon (lkainstituutti, 2017, s.6-8).

En terapeutisk tradgard ar saledes en tradgard som &r planerad sa att potentialen for dess
lakande verkan betonas och att den aktivitet som utférs i den stravar efter att 6ka
vdlmaende hos den som deltar (Murroni m.fl., 2021). Den ldkande eller stédjande
verksamheten kan bade vara aktiv, dvs. ha formen av tradgardsarbete, eller passiv, sa att

klienten enbart vistas i den.



4.2 Tradgardsterapi med aldre och demenssjuka

Tradgardars och grona miljoers paverkan speciellt pa personer med demenssjukdom har
undersokts i ett flertal studier under de senaste artiondena. Harnast kommer vi att ge en
oversikt over studier kring effekten av tradgardsterapi sarskilt for aldre och demenssjuka
klienter, diskutera fragor kring utformning baserat pa tidigare studier, samt presentera en
syntes av vad forskning och erfarenhet pekar pa som viktiga element i terapeutiska

tradgardar

4.2.1 Forskning om terapeutiska tradgardar

Forskning kring terapeutiska tradgardars halsoeffekter har gjorts framst genom kvalitativa
studier, men aven forsok till kvantifiering av effekterna har gjorts. Collins m.fl. (2020)
undersokte under en tolv veckors period effekten av tradgardsterapi pa aldre med
demenssjukdom. Pa grund av arstiden erbjod de en inomhustradgard dar klienter fick
kdnna, se och smaka pa olika bekanta vaxter och orter som till exempel sallat, koriander
och rosmarin. Med hjadlp av en standardiserad enkat kunde forskarna konstatera att de
aldres upprordhet minskade och att deras livskvalitet forbattrades under
interventionsperioden. | en Oversikt éver 16 kvantitativa studier kring gronomradens
paverkan pa personer med demenssjukdom lyfter Murroni m.fl. (2021) fram att
terapeutiska tradgardar har storst effekt pa dldres engagemang, minskad upprérdhet och
depression, forbattrat humor samt minskad stress. De har dven konstaterats forbattra
klienters sjalvkansla, kognitiva formaga och sémn. Av de 16 studier som undersoktes visade
14 att tradgardsterapi ledde till en betydande forbattring i deltagarens valmaende. Whear
m.fl (2014) erbjuder likasa en forskningsoversikt av studier om tradgardars och grona
omradens paverkan pa vdalmaende hos personer med demenssjukdomar. Trots brister i de
kvantitativa studiernas forskningsdesign (bland annat brist pa beskrivning o6ver
tradgardarna och de specifika aktiviteterna) konstaterar forfattarna pa basen av de
kvalitativa studierna att bade klienter, familjemedlemmar och personal vid vardenheter
upplevde tradgarden som en positiv plats for avkoppling och stimuli, dven for minnen. |
manga fall kunde tradgarden vacka positiva minnen hos klienter med gravt forsamrat
minne. Eftersom tradgarden bade vacker minnen och stimulerar sinnena, racker det med
att bara se pa tradgarden for att uppna en positiv verkan. Fysisk aktivitet daremot

forebygger att den kognitiva formagan férsamras. Nagra begransningar som namndes var
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dock risken for att falla och darmed behovet av personal som stéd i tradgarden, och i
anknytning till detta personalens knappa resurser tidsmassigt. Om tradgarden anvandes
som plats for rokning begransade det ocksa dess anvandning av andra klienter. Forskarna
podngterar ocksa att tradgardar behover erbjuda en mangd olika satt att engagera

klienterna, beroende pa deras 6nskemal och formagor.

Om den aldre klarar av att utfora fysiskt tradgardsarbete, har detta sarskilt positiv verkan
da klienten till exempel deltar i att odla mat. | tradgardssysslor ingar ocksa social interaktion
och klientens egenmakt stéds genom en syssla som leder till ett resultat. Aven vardpersonal
och andra vardare kan fa nytta av att delta i tradgardsarbetet (Noone m.fl., 2017).
Hernandez (2007) lyfter fram att klienternas egenmakt ocksa starks om de far delta i att
planera och utforma tradgarden. Hon poangterar ocksa att det géaller for personalen att
hitta varje individs intressen och stddja dem. | sin undersokning pa tva enheter i USA
observerar hon att vistelse i tradgarden och dess inkludering i vardarbetet har en positiv
effekt pa bland annat humoret, somnen och matlusten bland klienterna. Tradgarden bor
vara tillganglig, med till exempel ett racke for klienterna att stddja sig mot, stadiga stigar
att ga p3, skugga, och blommor i starka farger. Hernandez lyfter ocksa fram att det inte
finns ndgon sarskild prototyp for en terapitradgard som fyller behoven vid varje enhet, utan
dessa maste planeras utgaende fran lokala behov och forutsattningar (Hernandez 2007,

143-144).

4.2.2 Utformning av terapeutiska tradgardar

Inom San Francisco Bay sjukhus area dar helande tradgardar pa sjukhus anvands fick 134
personer som anvande sig av verksamheten beskriva vad i tradgarden som hjalpte dem att
ma battre samt beskriva kdnslan efter att ha tillbringat tid i tradgarden. Resultatet visar att
de framfor allt upplever en kansla av avslappning, blev uppiggande och starkare. |
tradgarden finns trad, vaxter, plantor samt doft, ljud och frisk luft som stédjer anvdandaren
att ma béattre (Cooper Marcus, 2007, s.3) Vid Sabbatsbergs sjukhem i Sverige i hittas
sinnenas tradgard vilket skapades ar 1998 riktat till dldre personer. Har finns breda gangar
som mojliggor forflyttning med rullstol och sittplatser som ger mojlighet till avskildhet
samtidigt som tradgarden bjuder in djurlivet sasom faglar till tradgarden. Tradgarden hari
uppgift att knyta an till minnen och skapa trygghet for dldre genom att en tydlig struktur

(Nilsson, 2010, s.56-57). Grona miljoer kan saledes anvdandas mangsidigt inom social- och
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hélsovarden for att stodja olika malgrupper och stimulerar vara sinnen bade for att lugna,
pigga upp och starka oss manniskor. For en person med demenssjukdom kan
terapitradgarden bidra till farre sjukdomssymtom, exempelvis oron avtar fér den
alzheimersjuka personen (Statens folkhalsoinstitut, 2003). Med starka och fargglada farger
pa vaxtligheten i tradgarden starks ett gott humor vilket har en smartreducerande effekt
och vaxtlighetens lugnande effekt samt trygghet bidrar till att angest och rastlésheten
lindras. (lkdinstituutti, 2017, s.8). Vid Kopenhamns universitet finns den terapeutiska
tradgarden Nacadia, som ar speciellt utformad for att minska pa stressrelaterade symtom
och oro (Stigsdotter, 2012, s.243-247). Den bygger pa nio olika kriterier, bland annat att
tradgarden kan upplevas som en helhet, med en lattforstaelig och trygg miljo. Klientens
behov, resurser och 6nskemal star i fokus, och tradgarden ska bjuda in till delaktighet. Det
bor dven beaktas att olika klienter har olika dnskemal, och tradgarden ska erbjuda en

mangd olika mojligheter till upplevelser, gdrna under alla arets arstider.

| Finland pagick det nationella minnesprogrammet 2012-2020. Det konstaterades att
demenssjukdomen orsakar en hdlsomadssig utmaning som kan stédjas genom bland annat
rehabilitering och stod till den drabbade men dven hens anhoriga och pa sa satt framjas en
god livskvalitet (Nordens valfardscenter, 2017, s.22—-23). For att framja funktionsférmagan
behdvs meningsfull sysselsattning och aktiviteter for demenssjuka och vard av hog kvalitet
pa enheten (STM, 2012, s.13). For en person med demenssjukdom sasom Alzheimers
sjukdom ar det viktigt att skapa miljoer som ar tydliga eftersom sjukdomen 6kar férvirring
for personen medan upplevelser av kdnslor kvarstar vilket kan stimuleras genom miljon. |
en lugn hemlik miljo i tradgarden stimuleras minnen och kanslan av kontroll starks samt
oro som symtom pa forsamrad minnesfunktion kan minska. Detta kan saledes vara en del

av utformningen av en god vardmiljo (Nilsson, 2010, s.57-59).

En demenssjuk person kan ha svarigheter med att forstd tal och orienterings- och
koncentrationsformagan minskar samt uppfattningen om tid och rum samt féremal
forsamras. Genom att fortsatta uppmuntra personen att gora sadant som personen
fortfarande klarar av framjas personens funktionsférmaga och vdlmaende i vardagen.
Motion och olika aktiviteter sasom mat, musik och minnen bidrar till en meningsfull vardag
for individen. Det psykiska valbefinnandet stdds av social samvaro och narhet dar personen

kan slappna av (Muistiliitto, 2019, s.7-8). Forskning visar att hemlika miljoer och tradgardar
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dir demenssjuka personer kan rora sig fritt och arbeta i tradgarden kan minska

utatagerande och aggression bland demenssjuka (Muistiliitto, 2018, s.23).

Genom sociala situationer framjas ocksa majligheten till interaktion, vilket ar grunden for
ett socialt liv. Genom moten blir vi aktiva samhallsdeltagare, och denna process pagar
genom hela livet. Upplevelsen av meningsfullhet kan i sin tur framjas genom en gemenskap
dar manniskor bryr sig (Cederlund & Berglund, 2017, s.60, 193). En terapitradgard kan
skapa potential for sociala gemenskaper och inkludering i en grupp vilket starker den
sociala identiteten och upplevelse av att inga i ett sammanhang. Manniskors maende och
sjukdomar kan dock satta granser for mojlighet till deltagande i samhallets gemenskaper
och aktiviteter. Vi valjer i vart arbete att utga ifran att individen vill inga i gemenskaper, ha
en vardefull uppgift och uppleva att de ar uppskattade samhallsmedlemmar genom hela

livet.

De psykosomatiska effekterna, samspelet mellan kropp och sinnen, starks vid naturkontakt
genom kéansla av valbefinnande, upplevelse av aterhamtning och miljoombyte som livar
upp. Miljéer som erbjuder naturkontakt starker den kognitiva aterhamtningen och ar en
viktig resurs for att mota folkhadlsoutmaningar sasom psykisk ohdlsa och stress.
Promenader i en naturmiljo i jamférelse med urban miljo minskar aven altandet och
negativa tankar och 6kar dven den fysiska aktiviteten. Darfor kan naturmiljoer med fordel
integreras i vara levnadsmiljoer bade i och utanfor stader. Flera studier pekar pa att halsan
gynnas av naturkontakt som medfor en forbattrad luftkvalitet och minskar ljudféroreningar
(Stenfors, 2018). Ett uteomrade med riklig vaxtlighet kan bidra till att dven inomhusluftens

kvalitet i byggnaden forbattras (Ikainstituutti, 2017, s.8).

Forskaren John Zeisel havdar (enligt Nilsson 2021, s. 60—61) att en miljo som minskar
sjukdomssymtom och 6kar valbefinnandet ska ha dorrar som bjuder in till tradgarden direkt
fran boendet, erbjuda avskildhet till boende och ha god tillganglighet med tanke pa
promenadleder i tradgarden. Gangarna far garna vara cirkuldra och leda boende i miljon
samt erbjuda riktméarken och intressanta upplevelser sasom fagelbord eller konstnarliga
foremal. En skyddad miljo i tradgarden kan stodja den dldre att komma i kontakt med
naturliga utmaningar och stimuli som hen normalt skyddas ifran i en inomhusmiljo.
Exempel pa detta kan vara grenar, blad, vind och solljus. Detta hjilper dven den &ldre

personen isin tids- och rumsuppfattning. En tydlig entré till sjdlva boendet som kan ses fran
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hela tradgarden stodjer den aldre minnessjuka att hitta tillbaka, garna tydliga farger eller

ett tak ovanfor doérren gor det hela tydligare.

For att skapa en trygg miljo vid tradgardsterapi ska sakerhetsatgarder vidtas i
verksamheten; sdkerhetsrisker utvarderas, dokumenteras och en handlingsplan gors upp.
Tillganglighet, stéd- och handlednings behov beaktas i verksamheten och eventuell
skyddsutrustning inforskaffas infor vistelse i terapitradgarden. For att trygga miljon bor
inga giftiga vaxter finnas i miljon och personalen gérs medveten om vilka vaxter som kan
orsaka allergisk reaktion. Vid anvandning av kemikalier eller godningsmedel i tradgarden
forvaras de omsorgsfullt och personalen ar inforstadd med tillvagagangsatt vid anvandning

(Luke och THL, 2017, s.34).

En tradgard i syfte att fungera som terapitradgard bor har god tillganglighet och mojliggora
deltagande oavsett funktionsférmaga. En terapitradgard kan erbjuda odlingskarl pa lamplig
hojd for den som behover sitta vid aktivitet, 6ppna omraden som mojliggor forflyttning
oavsett forflyttningshjdlpmedel samt tillgangliga sittplatser. Tradgarden har i uppgift att
paverka sinnena positivt, lindra sméarta och dampa aggressionsutbrott (Nilsson, 2010, s.54—

56).

Sammanfattningsvis kan man konstatera att tidigare studier understryker de positiva
effekterna av att vistas utomhus och i gronomraden. Saval kvantitativa som kvalitativa
studier lyfter fram deras verkan for att forbattra den fysiska och psykiska halsan, och
effekterna sarskilt for klienter med demenssjukdom ar relativt val utforskade. Det kan dock
konstateras att dven problem lyfts upp: Whear m.fl. (2014, s. 698) pekar pa brister i
utformandet av de kvantitativa studierna, bland annat brist pa tydlig beskrivning av
aktiviteter och tradgardars utformning. Den har sortens otydlighet gor det svart att jamfora
olika studier pa ett tillforlitligt satt. Samma tendens kan tillskrivas kvalitativa studier -
forskningen hittills har i stor utstrackning fokuserat pa de halsoframjande effekterna av
grona miljoer 6verlag. Dock har fysisk aktivitet pavisats ha en sarskilt positiv verkan jamfort
med passiv anvandning av tradgardsomraden (se till exempel Noone m.fl., 2015).
Dessutom har terapeutiska tradgardar konstaterats framja social delaktighet, vilket utgor
ytterligare en aspekt av hélsa, men fa studier har uttryckligen undersokt hur detta

understods i anvandningen av tradgardar for dldre eller personer med demenssjukdom.
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Pa basen av den kunskapsbas som presenterats i detta avsnitt har vi sammanstallt foljande
sammanfattning kring element som konstaterats vara betydelsefulla i skapandet av

terapeutiska tradgardar:

1. Tradgarden ska utgora en tillgénglig, avskild och 6verskadlig helhet, gdrna omgiven av
trad, buskar eller staket, med stadiga stigar och lattforstaelig miljo och utrymme att rora
sig fritt. Det kan finnas bestaende element som berg samt vaxtlighet som varierar med

arstiderna.

2. Blommor i starka farger ger visuell stimulans, medan gront i varierande farger stoder
kdnslan av att vara ett med naturen. Vatten kan dartill erbjuda bla element samt stimulera
flera sinnen. Vaxterna far garna inbjuda till fysisk aktivitet, till exempel latt odling och skord.
Det finns olika odlingsformer som upplevs mera och mindre kravfyllda, exempelvis

kokstradgard eller skogsliknande tradgard.

3. Tradgarden ska kunna anvandas under en sa stor del av aret som mojligt, genom olika

slags aktiviteter.

4. For att skapa en trygg milj6 ska tradgarden forutom att vara tillganglig erbjuda tillrackligt

med skugga. Inga giftiga vaxter eller godsel far finnas dar klienter kan komma at dem.

5. 1 man av mojlighet ska klienterna sjdlva engageras i planeringen av tradgarden for att

starka en kansla av delaktighet.

6. Slutligen ar det viktigt att minnas att det inte finns en modell som passar 6verallt, utan
tradgarden maste utformas enligt lokala forutsattningar och 6nskemal. Den ska dven

inbjuda till en mangd olika satt att delta, for olika slags upplevelser.

5 Metod

Detta examensarbete ar ett funktionellt arbete, och i detta avsnitt beskriver vi vad det
innebar. Funktionella studier inbegriper vissa gemensamma inslag - de ar bland annat
praktiknara, involverar malgruppen, har ett tydligt mal och en gemensam uppfattning om
hur dessa mal ska nds, samt sker genom en process dar reflektion och etiska 6verviaganden
standigt ingar (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, s. 10). Dessutom ar funktionella studier

kontextbundna, och stravar till att resultera i ny kunskap fér yrkesomradet, arbetslivet och
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for det konkreta fall man arbetar med. Salonen m.fl. (2017, s. 17, 22) betonar det
klientcentrerade tillvagagangssattet och att involvera klienten i processen. Deltagandet
sker bland annat genom ett gemensamt formulerat mal och genom feedback och

demokratisk dialog under processens gang.

Funktionella metoder bygger pa bade formell och informell kunskap - utéver tidigare
forskning tar man ocksa alltmer vara pa klienternas eller samarbetspartners erfarenheter
(Salonen m.fl. 2017, s. 18). Sa kallade erfarenhetsexperter, det vill sdga personer som pa
basis av personliga erfarenheter talar om ett fenomen, kan till exempel bidra med vardefull
kunskap. Kostamo, Airaksinen och Vilkka (2022, s. 12) poadngterar att nagra centrala
aspekter i funktionella arbeten ar att utga fran en kunskapsbas men inte begrdnsas enbart
till metoder fran forskning. Kreativitet och innovation &dr ocksa kannetecknande for

funktionella metoder (Salonen m.fl. 2017, s. 14).

De funktionella metoderna paverkar ocksa hur sjalva arbetet och dess resultat presenteras.
Kostamo, Airaksinen och Vilkka (2022, s. 12) beskriver det som att bli expert genom att
‘skriva sig igenom processen’. Medan malet ar den slutprodukt man stravar efter, utgor
sjalva processen med dess olika skeden en viktig del av studien. Metoden kraver noggrann
och genomgdende dokumentering, dar studerande gar fran novis till expert inom sitt

omrade.

| vart fall paborjades studien genom att utreda behovet till och malet for en forandring vid
uppdragsgivarens enhet. Eftersom vi har en konkret bestallning och samarbetspartner och
kdnde till vissa ramar fran borjan, borjade processen egentligen fran att leta efter
vetenskapliga kédllor som beskriver befintliga terapitradgardar, demenssjukas behov och
begrdansningar samt vad som har beaktas vid skapandet av tidigare terapitradgardar. Under

projektets gang dokumenterar vi varje skede, och presenterar processen féljande avsnitt.

6 Processbeskrivning: fran 6nskemal till produkt

For att beskriva den process som vart arbete utformas genom, stéder vi oss pa svenska
Socialstyrelsens beskrivning avimplementeringsprocessen av nya metoder eller férandring
i en verksamhet. | det har arbetet har vi valt att utga ifran Socialstyrelsens fyra faser av
implementering, namligen;  behovsinventering, installation, anvandning och

vidmakthallande. | detta avsnitt beskriver vi den process vi genomfort, fran idé till produkt.
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Vi paborjar arbetet med en behovsinventering dar var samarbetspartner far bidra med
onskemal och beskriva enhetens behov genom besok vid samarbetspartnern samt en enkét
riktad till personal pa enheten. Darefter undersoker vi hur terapeutiska tradgardar i en
finlandsk kontext redan utformats for att samla in information som kan vara till nytta for
framtida utformning av terapeutiska tradgardar. Utgaende fran detta formas produkten
och enheten far mojlighet att ta del av broschyren samt examensarbetet och ge
aterkoppling som beaktas i utformningen av den slutgiltiga produkten. Processen beskrivs

ytterligare i foljande avsnitt.

6.1 Behovsinventering

For att skapa goda forutsattningar sa att en férandring verkligen tas i bruk, menar
Socialstyrelsen att det forsta steget gar ut pa att “identifiera vilka férandringsbehov som
finns och att utifran detta forsdka vilja det basta sattet att tillfredsstdlla dessa behov”
(Socialstyrelsen 2012: 6). | behovsinventeringsfasen identifierar man med andra ord vilka
behov var uppdragsgivare har och vad malet bakom férandringsarbete ar. Med detta som
utgangspunkt i vart arbete kan vi skapa en produkt som stddjer samarbetspartens behov
sa att produkten kan anvandas aktivt i framtiden. Socialstyrelsen (2012, s.7) beskriver att
ett mal ska vara konkret och méatbart och inte foérvaxlas med en vision. Darfor ar det viktigt
att vart mal och stravan formuleras i samforstand med uppdragsgivaren. Utgdende ifran

detta pabdrjar vi var stravan efter att samla in information fran uppdragsgivaren.

6.1.1 Kartldggande besoék vid Suvelakoti

Vart arbete grundar sig som bekant pa en konkret bestallning fran vardenheten Suvelakoti.
Darav var behovet fran forsta borjan konstaterat, men vi behévde sjilva bekanta oss med
bestdllaren och de 6nskemadl som fanns for det funktionella arbetet. Linda Backman
besokte Suvelakoti for forsta gangen den 31 januari 2023 tillsammans med handledarna
Hanna Limnell och Pia Liljeroth. Vi togs emot av enhetschef Tiina Rosten, bekantade oss
med boendet och miljon samt det tradgardsomrade som ar det konkreta objektet for var
studie. Fore besoket hade vi utarbetat ett fragebatteri med fragor om enhetens karaktér,
klienterna och tradgarden (bilaga 1), som vi skickade till Tiina Rosten pa forhand och som

lag som grund for den inledande diskussionen kring projektet.



16
Genom diskussionen fick vi ta del av information om enheten och om det behov for vilket
var studie initierats. Suvelakotis verksamhet som intervallvardsenhet startade sommaren
2022. Enheten hade fungerat som adldrevardsenhet tills april samma ar, da enheten stangde
pga. brist pa personal. En stor del av personalen pa 16 heltidsanstéllda fortsatte fran den
tidigare verksamheten, och personalstyrkan bestar framst av narvardare, samt tva
sjukskotare och en fysioterapeut. Enhetschefen beskriver personalen som valdigt

engagerad och lojal till arbetsplatsen. Flera har jobbat dar under en lang tid.

Vid enheten finns ett sarskilt dagsprogram, med regelbundna maltider varvade med bland
annat aktiverande fysiskt program. Man anvander sig till exempel av webbstédet Hilda
(kardemummo.fi) for till exempel latt gymnastik, musikprogram med mera och bingo tillhor
ett av de mest populira inslagen i vardagsprogrammet. Ovningar gérs dven utomhus pa
terrassen, bland annat gymnastik och sangstunder, med radion pa i koket och 6ppet fonster
mot tradgarden. Utomhusaktiviteter understdds ocksa pa vintern i form av promenader i

naromradet.

Den delen av tradgarden som ar foremal for utvecklingsarbetet ar ett ca 30 meter langt och
10 meter brett omrade pa baksidan av byggnaden, se figur 1 nedan. Tradgarden vetter mot
vaster. Omradet tacks mestadels av grasmatta, och ligger i en sluttning. Det ar omgivet av
ett staket, och flera fagelholkar ar upphangda pa staketet och de omgivande traden. Pa
grasmattan star en gunga, som dock inte langre haller anvandning. Tradgardens karna ar
en terrass med utemdbler, som enligt Rosten under sommarmanaderna anvands flitigt.
Den ligger sida vid sida med matsalen. Till tradgarden finns tre olika utgangar: intill
matsalen och vardagsrummet, i andan av huset, och fran husets framre sida. Ett flertal av

klientrummen har utsikt mot tradgarden.
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Figur 2. Suvelakotis terassutrymme.

Enhetens personal ar engagerad och intresserad av projektet med att utveckla tradgarden.
Brist pa tid och resurser kan dock utgéra utmaningar for att tradgarden ska tas hand om,
enligt enhetschefen. | diskussionen namns att tradgardssysslor kunde vara ett roterande

ansvar dar klienterna engageras.
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Pa besoket visade det sig ocksa att det finns gamla ritningar fran 1938 6ver tradgarden i sin
helhet, dar den fylls av dppeltrad, plommontrad, barbuskar (krusbér, vinbar), rosenbuskar
samt en omgivande granhack. Av detta finns framst dppeltraden kvar, och nagra barbuskar
som ligger pa en outnyttjad sida av tradgarden. De kan med fordel planteras om pa

bakgarden, som ar tilltdnkt att tas i bruk pa ett mer aktivt sdtt i och med

utvecklingsprojektet. Se ritning figur 3.

Figur 3. Ritning fran ar 1938 over tradgarden vid Suvelakoti.

Omplanteringen och utnyttjandet av befintliga staket och terassmoébler stodjer ocksa
hallbar utveckling, vilket enheten oOnskar att vi tar hansyn till. Forutom dessa finns
tillrackligt med krukor for en kryddtradgard, till exempel i anslutning till terrassen. Redan
tidigare har man bland annat odlat potatis och tomater i tradgarden i en liten skala, och
atit egenodlad nypotatis. Manga av klienterna ar vana vid tradgardsarbete och har tyckt

om det, medan vissa kraver lite mer uppmuntran for att ga ut.

Under besoket blev det ocksa klart att Suvelakotis personal i det har sammanhanget ar en

reell samarbetspartner, snarare an en passiv bestallare. Var plan om att ta hansyn till hela
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personalens tankar och dnskemal genom en elektronisk enkat fick understod, och likasa
var enhetschefen intresserad av att delta i processen kring benchmarking av hur andra
liknande enheter utvecklat tradgardsterapi som en del av sitt arbete. Suvelakotis personal
har ocksd hand om att bland annat kontakta staden och vélfardsomradet angaende

eventuella tillstdnd som behdvs for utvecklingen av tradgarden.

Under det forsta besoket lades ocksa nagra oOnskemal fram till oss angdende

tradgardsverksamheten. Dessa 6nskemal var foljande:

° Hur kan tradgarden utnyttjas dven pa vintern?

° Hurdana sysslor kunde passa sarskilt val for de manliga klienterna?

° Kunde man engagera skolbarn och daghemsgrupper i tradgardsaktiviteterna?
° Kunde det inga utrymme for bekanta utespel, till exempel petanque?

° Kunde det finnas ett slags utegym?

Dessa fragor arbetar vi vidare pa under utformandet av forslaget for hur en terapeutisk

tradgard kan ta form.

6.1.2 Enkdtundersdkning

Nasta steg i behovsinventeringen var en enkatundersokning riktad till personalen vid
Suvelakoti. Enhetschefen fick enkaten till paseende pa forhand och fick mojlighet att
kommentera och bidra till den innan hon skickade ut den till personalen. Enk&ten och dess
tidsfrist planerades i samrad med enhetsansvarig for att anpassas till personalens

mojligheter att besvara enkaten.

Genom enkaten (bilaga 2) ville vi ta reda pa om personalens relation till tradgardsarbete
for att fa information om deras erfarenhet och om de tidigare varit engagerad i
tradgardsvistelse, pa vilket satt samt hur de 6nskar fa engagera sig i terapitradgarden
framover. Vi samlade dven in viktig information om de mojligheter och begransningar som
finns i relation till skapandet av terapitradgarden for klienterna. Genom enkaten fick vi ta
del av personalens férvantningar och genom en 6ppen fraga fa information som kan

paverka vart arbete. Personalen vid Suvelakoti ses saledes en viktig resurs och delaktiga i
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processen att stodja Suvelakoti i skapandet av en terapitradgarden. Genom denna enkat
kan vi framja forverkligande av en terapitradgard som baserar sig pa personalens vision och
saledes starka kanslan av delaktighet och stodja deras engagemang. Fragorna besvarades

anonymt och det var frivilligt att delta.

Sammanlagt 10 personer av personalstyrkan pa 16 anstdllda svarade pa enkaten. Av de
svarande var sa gott som alla vana vid tradgardsarbete: 6 svarande uppgav att
tradgardsarbete ar valdigt bekant for dem, och 3 att de utfor tradgardsarbete ibland. 6
svarande hade tidigare deltagit i tradgardsverksamhet pa enheten, och bland dem hade 5
svarande deltagit i antingen mat- eller kaffetraktering i tradgarden, och 5i tradgardsarbete.
4 svarande hade deltagit i motionsaktivitet, 3 i evenemang eller konserter, och 2 i

tradgardstalko. Svaren illustreras i figurerna nedan.

Vad é&r din relation till tradgardsarbete?

(o3}
~J

0 1 2 3 4 5
Tradgardsarbete ar valdigt bekant for mig. _

Jag utfor trddgardsarbete nu och da.
Tradgardsarbete dr obekant fér mig.

Jag dr inte intresserad av tradgardsarbete.

Figur 4: Svar pa enkatfraga 1: Vad ar din relation till tradgardsarbete?
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Om du deltagit i aktiviteter i tradgarden, vad har
du deltagit i?

1 2

o
w
=9
(%3]
[=2}

Mat- eller kaffestunder i traddgarden

Evenemang och konserter

Tradgardsarbete

Tradgardstalko

Motion

Figur 5: Svar pa enkatfraga 3: Om du deltagit i tradgardsarbete vid Suvelakoti, vad har du
deltagit i?

Genom enkaten ville vi samtidigt ta reda pa angaende personalens dnskemal bade vad
galler aktiviteter och den broschyr vi planerar att skapa for dem for att presentera vara
forslag. Bland 6nskemalen var mat- och kaffestunder mest populéra (alla 10 svarande), foljt
av att plocka béar och frukter (9 svarande) och att tala med klienterna samt skota tradgarden
tillsammans med dem (8). 7 svarande ar intresserade av motionsaktiviteter, medan sang-
eller konststunder lockade 4 svarande, och endast en hade svarat att hen vill njuta av

uteluften och lyssna pa fagelsang.

Pa vilket satt skulle du i egenskap av personal vilja delta i
arbetet i tradgarden?

o

1 2 3 4 5

)]
~
(o]
Vo]

10

Tradgardsskotsel tillsammans med klienterna

Motion

Pratstunder med klienterna

Sang- eller konststunder

Att plocka bar och frukt

Att njuta av uteluften och lyssna pa fagelsang
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Figur 6. Svar pa enkatfraga 4: Pa vilket satt skulle du i egenskap av personal vilja delta i

arbetet i tradgarden?

| de 6ppna svaren dnskades ett vatten- och ett eldelement som stimulans. Férutom det
onskades en grillplats samt stadiga gangar med planteringar pa sidorna. Flerariga vaxter
och odlingslador for till exempel potatis och 6rter namndes ocksa, liksom ett stort utrymme
som omges av ett staket och darmed ar tryggt for klienterna att ga pa. Som den stoérsta
utmaningen for tradgardsprojektet framstod klienternas héalsa och fysiska skick (alla 10
svarande), utmaningar i relation till tryggheten (6) och utmaningar i forhallande till miljon

(4). Endast tva svarande pekade pa tidsbrist som en utmaning.

Genom enkaten utforskade vi ocksa hurudana forvantningar personalen har pa vart arbete,
och vad de framst Onskar sig i den broschyr som ar tilltankt att stdédja utvecklingen av
tradgarden. De flesta (9) 6nskade sig exempel pa aktiviteter man kan utféra, och 7 svarande
onskade beskrivning av vaxtligheten. Beskrivningar éver hur tradgarden stédjer klienternas
aktivitet, vad personalen behdver kanna till, samt trygghetsaspekter, dnskades av 6

svarande. Bilder 6nskades av 5 svarande.

Vad 6nskar du att broschyren fran
examensarbetet innehaller?

o

2 4

a
00

10
Beskrivning av vaxterna

Exempel pa aktiviteter

Bilder

Hur tradgarden kan stodja klienternas
funktionsformaga

Vad personalen behdver veta i forhallande
till tradgarden

Trygghetsaspekter

Figur 7. Svar pa enkétfraga 6: | slutskedet av examensarbetet skapas en broschyr for att
illustrera dess resultat och hur tradgarden kan utnyttjas for att stodja klienternas

funktionsformaga och vdalmaende. Vad 6nskar du att broschyren innehaller?
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| sin helhet ger enkéatsvaren en bild av personalen vid Suvelakoti som redan val insatt i
tradgardsskotsel samt motiverad till att ta tradgarden tillvara i arbetet. Dessutom tyder
svaren pa att personalen ar redo att anvanda den pa ett aktivt satt, vilket illustreras till
exempel av svaren pa fraga 4, dar en mer passiv anvandning av tradgardsomradet lockade
det allra ldgsta antalet svar, medan svarande foredrog aktiv sysselsattning. Likasa lag
tyngdpunkten i dnskemalen till oss pa att bidra med forslag pa aktiviteter. Enkdten gav inte
endast riktning for vart arbete framover, utan var ocksa ett led i att informera personalen
om den utvecklingsprocess som ar under arbete. Genom vara fragor och den information
som angavs i forhallande till dem kunde personalen ta del av bakgrunden till den broschyr

vi senare kommer att presentera for dem.

Nar personalen gors delaktiga i forandringsprocessen stirks deras medverkan och
forstaelse for vad en forandringsprocess innebar. Vid det har skedet har vi alltsa samlat in
personalens tankar kring hurudan férandring 6nskas, vilka hinder och méjligheter finns i
relation till forandringen som en terapitradgard for med sig (jfr Socialstyrelsen, 2012, s.8).
Utgaende fran enkatsvaren ser vi deras gemensamma mal och hur personalen vill engagera
sig i den terapeutiska tradgarden. Det ser ut att finnas en hog motivation, vilket stoder
processen kring forverkligande. Enhetschefen far ocksa ta del av enkdtsvaren, och kan
diarmed se huruvida de svar som framkommer i enkdten Overensstimmer med

organisationens mal och vision for férandringsarbetet.

6.1.3 Erfarenheter av terapeutiska tradgardar

Som en del av processen med att skapa en broschyr som stéd for Suvelakoti beslot vi oss
for att ta reda pa hur andra liknande enheter i Finland har gjort for att inkludera grona
miljoer i sitt arbete for en specifik malgrupp. Valet foll pa Klubbhus Fontana i Raseborg
eftersom Brannudd sedan tidigare hade information om att en terapitradgard har
utformats dar, och Villa Tapiola i Esbo som ar en foregangare vad géller terapitradgardar
for aldre och demenssjuka. Klubbhus Fontana kontaktades av Sara Brannudd i februari
genom e-postkontakt till enhetsansvarig som rekommenderade att intervjun sker med
handledaren som varit mest aktiv i processen av den terapeutiska tradgarden pa enheten.
Linda Backman kontaktade i samrad med enhetschef Tiina Rosten fran Suvelakoti Villa
Tapiolas enhetschef Niina Tervonen. | planeringsskedet diskuterades med Rosten dven ett

besok till Villa Tapiola tillsammans med personal fran Suvelakoti, men da resurser for denna
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resa saknades och tidpunkten inte var den mest lampliga for att se pa tradgarden pga.
arstid beslots det att Suvelakotis personal kan gora besdket vid ett senare skede, till

exempel under sommaren.

Klubbhus Fontana ar en enhet inom tredje sektorn som erbjuder psykosocial rehabilitering
och riktar sig till personer som har eller har haft psykisk ohdlsa. Genom motivationsarbete
kan sjalvfortroendet hos medlemmarna starkas och skapandet samt uppratthallandet av
den terapeutiska tradgarden stéder rehabiliteringen. Christian Karen, handledare pa
Klubbhus Fontana, arbetar aktivt med forverkligande av den terapeutiska tradgarden sa
kallat green care -projektet pa enheten tillsammans med medlemmarna som deltar i den
arbetsinriktade verksamheten. Karen beskriver vid ett epostmoéte (24.2.2023) processen
att forverkliga den terapeutiska tradgarden. Arbetet startade ar 2017 och berdknas vara
klart i ar. Den ursprungliga planen gjordes av en hogskolestuderande som examensarbete
(Tupeli 2017). Medlemmarna pa enheten har varit aktiva genom hela processen, speciellt

under sommaren da en stor del av den arbetsinriktade dagen spenderas i terapitradgarden.

| Klubbhus Fontanas terapeutiska tradgard finns det mangsidiga aktiviteter for
medlemmarna (se figur 8), bl.a. grasklippning, tradklippning, ograsrensning, krattning och
barplockning. | tradgarden odlas roda och svarta vinbar, hallon och blabar. | kokstradgarden
odlas dven potatis och 6rter som anvands vid matlagning pa enheten. Blommor &r ocksa
uppskattat att planera pa varen och skota om. Det &r mestadels aktivitet i den terapeutiska
tradgarden under var, sommar och host. Vintern kraver en del sndarbete i tradgarden och
darefter kan enheten ha kaffestunder i tradgarden och grillar i grillkdtan som blev

fardigstalld hosten 2022 (se figur 9).
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Figur 9. Bygge av grillkata i den terapeutiska tradgarden vid Klubbhus Fontana ar 2022.

Hobbyverksamhet och sport utdvas i tradgarden, t.ex. krocket, mdlkky, pilkastning,
petanque och frisbeegolf. Kubb spelas aktivt i trddgarden med géllande VM regler varvid
Klubbhus Fontanas medlemmar utmanat Alands klubbhus i kubbspel under en resa till

Mariehamn, vilket var en uppskattad resa som starkte gemenskapen.
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En utmaning har trots allt varit att fa ekonomiskt bidrag for att kunna forverkliga
terapitradgarden och forverkligandet har utgatt fran medlemmarnas psykiska halsa for
dagen och fatt anpassa sig darefter. Karen rekommenderar att ge tid till forverkligande till
de som planerar en terapeutisk tradgard. Det &r en process som utvecklas med tiden och
det terapeutiska ar att fa arbeta med dess olika skeden och uppleva tradgarden genom alla

arstider.

Det andra objektet for benchmarking, Villa Tapiola, ar en dldrevardsenhet beldgen i Esbo.
Da enheten byggdes ar 2005 planerades tradgardsomradet fran férsta bérjan som en del
av vardenheten. En intervju med enhetschef Niina Tervonen gjordes med hjdlp av Zoom
och tillsammans med Tiina Rosten fran Suvelakoti den 2 mars 2023. Intervjun varade i ca

35 minuter.

Vid Villa Tapiola finns tva olika slags tradgardsomraden: Isodidin puutarha
(Mormors/farmors tradgard) som ar ett storre tradgardsomrade omgett av staket, med
frukttrad, barbuskar och brunnsringar som odlingslador; samt Sakura Garden (se figur 10),
en mindre innergardstradgard med 6ppen dorr, dar klienterna kan komma och ga enligt
eget behag. Fran den storre tradgarden gar en motionslank ut i den narbeldgna skogen. Vid

Villa Tapiola har man anstdllt ungdomar som sommarjobbare fér att ta hand om

tradgarden, bland annat ta hand om grasklippning.
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Figur 10: Sakura Garden, den japanskinspirerade innergardstradgarden vid Villa Tapiola.

Bildkalla: Villa Tapiolas webbsida.

Diskussionen med Tervonen bekraftade flera av de teman vi tog upp i litteraturéversikten:
tradgarden erbjuder inte endast stod for valmaende genom att klienterna vistas i frisk luft,
utan ocksa upplevelser av att vara till nytta och klara av nagot (t.ex. kratta eller odla) och
en kansla av frihet i och med att klienterna kan vélja nar de gar ut i den mindre tradgarden.
Manliga klienter deltar garna i 1att sndarbete, sopning av [6v pa gangarna, samt att kratta.
Tervonen betonade att det inte kravs nagra sarskilda aktiviteter utover det normala
tradgardsarbetet, som ger stimulans och motion. Sarskilt for demenssjuka ar upplevelser
om att klara av nagot och darmed kadnna sig vardefull och vardig valdigt viktig. Tradgarden
ar ocksa valdigt uppskattad av personalen och anhériga, som utomhus far en storre ro att

sitta avskilt och att valja var de vistas tillsammans med klienten de besdker.

Vad galler konkreta rad for planeringen av tradgard lyfte Tervonen fram att i man av
mojlighet bygga ett tak/skydd under vilket klienter kan vistas daven under regniga dagar
samt under vintern tillbringa pauser med glégg eller kaffe trots kallare vader. Tak ger ocksa
skugga, vilket ar viktigt under heta sommardagar. Enkla parasoll kan latt ga sonder av
vinden, sa ju stadigare konstruktioner det gar att inkorporera i tradgarden, desto battre.
Personalen behover vara alert kring att se till att klienterna skyddar sig med solkrdm och
en hatt och far tillrackligt med vatska under tiden de vistas i solen, samt att se till att de
inte tillbringar alltfor lang tid i solen. | Villa Tapiolas erfarenhet trivs klienterna sa bra

utomhus att de latt kan tillbringa langa tider dar utan att ta pauser i skugga eller inomhus.

Nagra aspekter som Tervonen utgdende fran erfarenheten vid Villa Tapiola
rekommenderar ar att pa ett battre satt beakta tillgdngligheten for klienter som ror sig med
rullstol, till exempel genom att i stéllet for grasmatta ha stenplattor/stengolv som ar latt
att ta sig fram pa, samt odlingslador pa olika hojd sa att man aven sittande kan ta del av
dem. Under aren sedan 2005 har man vid enheten lagt marke till att klienterna kommer till
varden i allt samre fysisk kondition, och allt fler rér sig med rullstol. Rosten namner att man
fran personalens hall vid Suvelakoti tanker sig att grasmattan pa det planerade omradet vi
fokuserar pa i detta arbete helt och hallet kan ersattas med stenyta, eftersom det finns

stora grasomraden pa andra sidor av byggnaden. Man har dven sedan vart besok i januari
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gett upp tanken pa att skapa ett utegym intill enheten, eftersom ett sddant redan planeras

i en narliggande park.

Utgdende fran intervjuerna med personal pa Klubbhus Fontana och Villa Tapiola kan vi
konstatera att personalen har en positiv uppfattning och erfarenheter av skapande och
uppratthallande av terapeutiska tradgardar. Klientgrupperna skiljer sig mellan enheterna,
personer med psykisk ohdlsa samt dldre personer, men resultatet av intervjuerna visar att
grona omraden intill enheterna har haft en positiv effekt for anvandaren pa vardera
enheten. Bagge enheter har redan flera ars erfarenhet av de terapeutiska tradgardarna,
och var saledes lampliga mal for att se pa god praxis och ta del av vad som fungerat bra och
vilka utmaningar tradgarden fort med sig. Suvelakoti tog del av benchmarkingen genom att
enhetschefen deltog i intervjun med Niina Tervonen vid Villa Tapiola och stalla fragor samt
knyta kontakt for senare, och fran Klubbhus Fontana delades bilderna med henne via e-

post.

6.2 Installation

Vid installationen av metod eller forandring, i det har fallet terapitradgarden, ville vi att
hela personalen ska inkluderas for att ge en jamlik mojlighet att paverka projektets
utveckling och resultat. Detta har vi i planeringsfasen gjort genom en enkat som nar ut till
personalen. Planeringen av slutprodukten, dvs. broschyren, pabdrjades utgaende fran den

information vi fatt genom samtal och enkatsvaren.

Som vi namnde i inledningen utgar vi fran en socialpedagogisk syn pa verksamhet bland
dldre. Detta ville vi beakta i processen med att utforma en broschyr for Suvelakoti och
andra enheter som planerar att ta i bruk en terapeutisk tradgard. Malet for
socialpedagogisk verksamhet bland aldre ar ett gott dldrande, dér sjalva aldrandet inte ses
som ett hinder och dar manniskor bemots som enskilda individer med sina individuella
behov och 6nskemal. De ska erbjudas mojligheter att delta i olika slags verksamheter och
kunna vélja att engagera sig i det de tycker om. Yrkespersoner som arbetar med aldre och
demenssjuka svarar for deras trygghet och att se till att grunderna for ett manniskovardigt
liv uppfylls (Nivala & Ryyndnen 2019, 273). | vart arbete argumenterar vi for att mojligheten
att vistas utomhus ar en grundlaggande forutsattning for ett manniskovardigt liv. Nivala

och Ryynanen (2019, 273) papekar ocksa att vaxelverkan 6ver generationsgranserna och
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att fora samman manniskor av olika aldrar starker allas utveckling och vdlmaende samt

berikar livet.

Broschyren baserar sig pa litteraturoversikten, den kunskap vi fatt genom benchmarking,
samt samarbetspartens dnskemal sa som de lagts fram i samtal och genom den utférda
enkaten. Dessutom ville vi att den socialpedagogiska synen kommer fram och inspirerar till
delaktighet och att vi genom vart arbete lyfter fram aldre som individer med individuella

behov men dven individuella styrkor.

For att broschyren ska vara sa latt som mojligt att ta till sig och anvdanda valde vi en i var
mening enkel men stilren layout fran webbsidan Canva som bas. Vi hade som mal att fa
med allt vasentligt pa sex sidor, men behovde slutligen endast fyra, eftersom mycket gick
att komprimera genom layouten. Pa forsta sidan beskrivs begreppen terapeutisk tradgard
och green care, och lasaren ges en oOversikt 6ver nyttan med tradgardsvistelse for
demenssjuka. Denna information baserar sig pa litteraturdversikten, och ar indelad i fysiskt,
psykiskt och socialt valmaende. Genom denna indelning ville vi betona vdlmaende som ett
komplext fenomen och sarskilt lyfta fram daven de sociala aspekterna, en hérnsten av halsa

som ofta lamnas bort.

Broschyrens andra sida tillagnas aspekter att tanka pa vid installationen av en terapeutisk
tradgard. Denna del bygger pa litteraturoversikten och den sammanstallning vi
presenterade pa sidan 11. Dessutom lyfts aspekter kring delaktighet och
sjalvbestammanderatt - att involvera klienterna enligt formaga och 6nskan. Den tredje
sidan tillagnas mer praktiska tips pa mojlig verksamhet, vilket 6nskades av majoriteten av
dem som besvarade enkiten. Aven hér lyfter vi fram att erbjuda olika slags aktiviteter sa
att alla kan hitta ndgot de ar intresserade av. Att utfora fysiska aktiviteter eller se det man
odlat bara frukt kan ocksa ge en kdnsla av att ha lyckats och vara nyttig, vilket bland annat
lyftes fram i benchmarkingintervjun. Vi namner ocksa tradgarden som en plats for att
samlas 6ver generationsgranserna och att bjuda in dven andra dn dem som bor pa enheten.
Detta namndes dven tidigt av Rosten sjdlv som en mojlighet, genom att till exempel
samarbeta med den lokala pensionarsforeningen eller bjuda in barngrupper fran daghem
och skolor. Pa broschyrens sista sida finns information om sdakerhetsaspekter samt férslag
pa vaxtlighet. Dessa forslag baserar sig pa litteraturoversikten vad géller att beakta de olika

sinnena, och pa tidigare erfarenheter ur benchmarkingen med Villa Tapiola vad géller att
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odla pa olika hojder sa att alla kan delta. Flera av forslagen kring vaxtlighet ar inspirerade
av Eija Keckmans bok Hyvédn mielen puutarha - terapiaa kaikille aisteille, som ocksa namns
som lastips. | den svenska broschyren valjer vi Yvonne Westerbergs bok Sinnenas trddgard
— ett rum for hdlsa & livskvalitet som beskriver motet med tradgard och natur samt dess

paverkan.

Installationen av den planerade forandringen kraver dven olika slags resurser. For att
forverkliga den terapeutiska tradgarden finns testamenterade pengar, ca 15 000 euro, som
finns att ansoka om fran valfirdsomradet och som &6ronmarkts for aldrevarden.
Organisationen behdver férutom broschyren som ger inspiration till foérverkligande och
aktiviteter i tradgarden &ven organisera och eventuellt kontakta professionella
tradgardsmastare eller byggarbetare for att omforma tradgarden och eventuellt anséka om
byggnadstillstand av staden vid storre forandringar i tradgarden. Darfor ar det viktigt att
personalen ar inforstadd att broschyren ar en del av processen och organisationen behover
fortsatta processen sjalvstandigt darefter for att forverkliga sin terapeutiska tradgard,
vilket kraver tid och resurser. Forutom sjalva forverkligandet av tradgarden kan personal
och Ovriga professionella som kommer att vistas i tradgarden behova utbildning i sdkerhet,
hantering av olika verktyg samt stod i utférande av aktiviteter i tradgarden. Enhetschefen
ansvarar for de ekonomiska resurserna, liksom processer for tillstand av staden. Vi far dock
insyn i dessa diskussioner genom att inkluderas i e-postkontakt angaende planerna, och ser

darmed ocksa hur processen l6per framat.

6.3 Anvandning

| den tredje fasen ville vi undersoka hur var produkt tas emot av personalen pa Suvelakoti
och hur de anser att denna produkt kan stodja skapandet av en terapeutisk tradgard samt
aktiviteterna i denna. Efter att ha utarbetat en forsta version av broschyren kontaktade vi
Tiina Rosten for att fraga nar den kunde presenteras for personalen vid Suvelakoti. Det
visade sig att de ndarmaste veckorna inte var mojliga pa grund av paskledigheter, och vi
valde att hellre skjuta fram presentationen med tva veckor fran det datum vi haft i atanke,
an att presentera broschyren for en vikarierande person som inte var insatt och inte hade
deltagit i processen. Broschyren skickades till Rosten fore ledigheterna, i slutet av mars.

Hennes prelimindra kommentar var att den var bra och innehdll det vasentliga.
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Broschyren presenterades for Suvelakotis personal den 21 april av Linda. Sex personer ur
personalen deltog, samt Hanna Limnell i egenskap av projektledare. Bakgrunden till
examensarbetet presenterades kort, och personalen fick ta del av hur materialinsamlingen
gatt till och hur den socialpedagogiska synen paverkat vart arbete. Sedan presenterades
sjalva broschyrens fyra sidor, och personalen hade modjlighet att stdlla fragor och

kommentera texten och utformningen.

Personalen uppfattade broschyren som tydlig och inspirerande till utseende och innehall,
och diskussionen gled snabbt 6ver till konkreta idéer for den egna tradgarden och hur den
kunde utvecklas. Det konstaterades att Suvelakoti redan har tagit i bruk vissa av
aktiviteterna, och enhetschefen konstaterade att broschyren ger bekraftelse for att en
terapeutisk tradgard inte behover vara sarskilt komplicerad, och att de kunde bygga pa den
steg for steg. Personalen ville ocksa garna anvanda broschyren som ett informationsblad
for anhoriga, bland vilka det eventuellt kan finnas frivilliga som kan hjalpa till med
utformningen och som bland annat kanske har maskiner de kan bidra med. Broschyren
kommer ocksa att anvdandas som ett instrument for paverkan mot valfardsomradet och
staden, da Suvelakoti i nasta steg av processen ska fora vidare ansékan om medel ur de

testamenterade medlen.

Klienternas deltagande i processen kring tradgarden diskuterades ocksa vid tillfillet. |
examensarbetet har vi inte haft mojlighet att intervjua klienterna, och vi ansag adven att
deras delaktighet ar viktigare i nasta steg, da planen blir mer konkret. Personalen
diskuterade hur de kunde fraga klienterna om vad de har for 6nskemal, och hur de kan

engageras i sjdlva tradgardsarbetet i framtiden.

Vid néasta steg i processen gor enheten upp en kalkyl dver kostnader, och en plan for
resurser vad galler arbetet. En forhoppning ar att volontarer atminstone i ndgon man kan
hjalpa till, dad den totala summan pa 15 000 euro for utformning av tradgarden begransar
skapandet i viss man. Vid tillfallet diskuterades aven mojligheten till att en grupp
studerande vid Novia ar 2024 kan skriva ett examensarbete utgaende fran till exempel
mojliga aktiviteter i tradgarden. Kontakten kommer att finnas kvar dven efter att detta

examensarbete ar slutfort.
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6.4 Vidmakthallande

Vidmakthallande av metod &r den sista fasen avimplementeringen. Denna fas innebar att
terapitradgarden skapas, uppratthalls och anvands aktivt i det syfte och med det mal som
blivit tilltankt i processen. Socialstyrelsen (2012, s.8) beskriver att en ny metod har blivit
implementerad da mer an halften av personalen aktivt anvander sig av metoden. Detta
tolkar vi som att nar mer an hélften av personalen ar trogen vid att med stod av broschyren
aktivt skapa en terapeutisk tradgard och inspireras till aktiviteter i tradgarden som
framkommer i broschyren for att stodja deras boendes behov sa har en implementering
lyckats. | det skedet kan dven de &ldre fa en aktiv roll i skapandet av den terapeutiska
tradgarden enligt deras 6nskemal. Aven de ildres kulturella bakgrund kan tas i beaktande
vid skapande av tradgarden genom att tradition far inspirera till skapande av tradgarden.
Vidmakthallandet vid Suvelakoti kan vid ett senare skede wundersokas av

socionomstuderande, i form av ett nytt examensarbete.

7 Forskningsetiska fragestallningar

| utvecklingsarbetet har vi utgatt fran god vetenskaplig praxis genom noggrannhet i var
dokumentering, presentation av intervjuer och resultat. Vi visar pa ett genomgaende satt
varifran resultaten av var undersdokning kommer och hur vi analyserat dem och kommit
fram till resultaten (TENK, 2021). Vid enkatundersdkningen bland personalen pa Suvelakoti
fick deltagarna tydligt veta vad malet med undersdkningen ar och hur informationen
kommer att anvandas. Det var frivilligt att delta i enkdtundersdékningen och vi samlade inte
in personlig information sdsom namn, kon och alder. Etikprévningsmyndigheten (2021)
beskriver att personen som undersékningen riktar sig till har ratt till all information for att
kunna ta stéllning till deltagande. | enkaten faste vi uppmarksamhet pa att samtidigt
informera de svarande om syftet for examensarbetet och hur materialet kommer att

anvandas i det.

Vad géller benchmarking-intervjuerna sammanstallde vi text pa basen av den information
som framkom vid intervjun och delgav denna till de personer som intervjuats innan vi
slutférde examensarbetet. Pa sa vis kunde personen som intervjuats kontrollera textens
riktighet och lagga till viktig information som hen anser att saknas i texten. Personen som

intervjuats har valt om hens namn ska framga eller inte i texten.
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Inom det sociala verksamhetsomradet har vi utgatt fran de etiska rekommendationerna for
social- och hélsovarden genom att i bemoétande av uppdragsgivaren samt i vart skriftliga
arbete och utformningen av produkten utga ifran ett gott bemotande som visar pa respekt
for varje individs manniskovarde och ratt att uttrycka sig samt stravan efter att bidra till
hélsa och valbefinnande i samhallet (ETENE, 2011, s.4—7). Nar vi utformade var produkt och
bearbetade texter utgick vi genomgdende fran att det ar servicetagaren eller klientens
livskontroll och halsa vi vill stodja och framja genom vart arbete med den tilltdnkta
terapitradgarden vid Suvelakoti. Hur tradgardsterapi och halsoeffekterna star i relation till
varandra ar idag ett omrade som det kan forskas mera inom for att kunna utveckla och
bevisa effekterna i vart samhalle. Vi vill aven betona att en terapeutisk tradgard kan se olika
ut och behover erbjudas pa olika satt till individen for att uppna de halsofréamjande
effekterna. Manniskans varde &ar okrankbart, och i vart arbete ser vi att den é&ldre
manniskan har en grundlaggande ratt till ett meningsfullt liv med sysselsattning som
framjar hens hélsa och valmaende. ETENE (2011, s. 23—-24) beskriver att individens ansvar,
personalen inom social- och hélsovardens formaga att till sensitivitet och gemenskapens

etiska klimat star i fokus nar en etisk verksamhet utovas.

Social- och hélsovardsministeriet (2020, s. 43) beskriver att med ett klientorienterat
arbetssatt tas klientens behov i beaktande och den service och stéd som ges ar
anvandarvanliga. Vi stravar efter att klienten basta star i fokus och vi bibehaller en
helhetssyn genom processen. Klientens stdd i funktionsformaga beaktas i vart arbete
genom att studera de resurser och behov en dldre person kan ha ur ett brett perspektiv
och uppmuntrar i var produkt till att gora den aldre delaktig i skapande processen av
tradgarden. Det socialpedagogiska synsattet betonar att utveckling sker genom hela livet
och darfor kan vi stodja uppratthallande av individens resurser genom vart arbete med att
visa pa mojligheten att kombinera grén omsorg och ett resursforstarkande arbetssatt dar

klienten far ta del av naturen genom olika sinnen och aktiviteter.

Vi har dven beaktat hallbarhetsaspekter i vart arbete med de fysiska miljéerna genom att
strava efter att beskriva hur en terapeutisk tradgard kan mojliggora tillganglighet samt ta
vara pa naturens befintliga resurser. Under hela manniskans livscykel sker en kontinuerlig
utveckling som styrs av egna erfarenheter och sattet vi anvander de redskap som ges till
oss samt med paverkan av miljon. Forstarkning fran omgivningen och férmagan att

utvecklas med stod av samspel och egna insikter bidrar till var utveckling som manniska.
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8 Tillforlitlighet och generaliserbarhet

| processen for att skapa en broschyr till var samarbetspartner har vi vid besék och intervju
utgatt ifran enhetens erfarenhet, onskemal och undersokt malet med att skapa en
terapeutisk tradgard vid enheten. Arbetet kring planen har genomgaende skett i
vaxelverkan med samarbetspartnern. Genom hela processen har etiken och det
socialpedagogiska arbetssattet varit centralt, och vi har stravat efter att beakta en hallbar
utveckling som gynnar samarbetspartnern, demenssjuka och samhallet som en del av en

framatstravande samhallsutveckling.

Samtidigt som slutprodukten, dvs. broschyren, ar skapad fér Suvelakoti, har vi ocksa
utformat den sa att den kan anvéndas av andra enheter. Allt innehall i broschyren &r
utformat for att ge resurser och inspirera pa ett sa allméant plan, att det inte begrénsar sig
till en viss enhet eller miljo. Den ska vara en inspiration till utveckling av terapeutiska
tradgardar och grona miljoer i anslutning till enheter for dldre, med viktig information i
relation till fraimjande av vdlmaende, sakerhet och stdrkande av individens resurser. | och
med att broschyren finns tillganglig pa svenska och finska hoppas vi att den kan spridas till
enheterihelalandet som 6nskar veta mer om terapeutiska tradgardar sarskilt i forhallande

till aldreomsorgen.

| var analys har vi utgatt ifran att det inte finns en objektiv sanning, utan processen ar en
del av resultatet. Jacobsen beskriver (2012, s.157) att nar flera personers asikter och
uppfattning éverensstammer Okar sannolikheten for att resultatet ar riktigt. For att i var
undersokning komma fram till ett tillforlitligt resultat har vi i processbeskrivningen pa ett
transparent satt beskrivit de olika stegen till slutprodukten, och hur samarbetspartnern
varit involverad i den. Pa detta satt kan vi analysera om var produkt motsvarar var
samarbetspartners uppfattning och asikt om vad en terapeutisk tradgard &ar och hur
tradgarden samt aktiviteterna i denna kan utformas, samt huruvida vart arbete motsvarade
deras bestallning. Den interna validiteten undersdker vi genom att jamféra olika data i
relation till varandra i fragor kring tradgardsterapi for att komma fram till ett resultat som
starker den slutsats som vi i var undersdkning kommer fram till. Vart mal i undersékningen
har sdledes varit att bygga var undersokning pa kallor som angriper temat med olika

infallsvinklar samt tillvagagangssatt for att samla in material.
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Generaliserbarheten har vi beaktat genom att vid intervjuer, feedback av resultat och
produkt utvardera om resultatet kan vara representativt for olika enheter for demenssjuka
personer och ge stod for utveckling av terapitradgard dven pa andra enheter. | var
enkadtundersokning bland personalen ville vi i var metod forhalla oss neutrala for att inte
paverka resultatet av undersdkningen. Detta har varit ett satt for oss att fa en bred och
tillforlitlig bild av personalen pa enhetens 6nskemal och asikter. Samtidigt har vi i samband

med enkaten informerat personalen om vart syfte med examensarbetet.

9 Diskussion och avslutning

| vart arbete har vi genom litteraturstudier och den dialogiska processen som ett
funktionellt arbete innebaér tagit fram en broschyr med redskap som stod for utveckling av
tradgardsomraden intill aldrevardsenheter. Processen var relativt kort, och i
socialstyrelsens processbeskrivning lag vart fokus till stor del pa behovsinventeringen och
installationsfasen, medan anvandning och sarskilt vidmakthallande under den hér tiden
inte annu kan undersokas. Balansen mellan delarna kan saledes uppfattas som ojamn, men
vi anser anda att socialstyrelsens modell for processbeskrivning ar nyttig for att ta fram
olika aspekter som galler inférandet av nya metoder eller ny verksamhet, och for att ta

fram att sddana processer ofta stracker sig 6ver en langre tid.

Medan gréna omradens paverkan pa halsan och speciellt i kontexter med klienter med
demenssjukdom forskats i relativt brett inom de senaste artiondena, behodvs det
fortfarande mer djupgaende forskning kring hur halsan bast kan stédjas. Vi har utgatt fran
sadana kallor och rekommendationer som ar aktuella i det finlandska samhallet eftersom
vi vill att produkten ska vara mdjlig att brukas av olika enheter riktat till dldre i Finland. Vi
har valt att lyfta fram en socialpedagogiska syn, stod till delaktighet och starkande av

individens resurser, som vi vill stédja i samhaéllet som blivande socionomer.

Vid granskning kan vi se att klienternas asikter, erfarenheter och bakgrund kunde vara en
viktig aspekt i utformningen av tradgarden och aktiviteter i denna. Medan vi haft
klienternas synvinkel i atanke, har vi under den har processen inte haft mojlighet att
involvera de aktuella klienterna vid Suvelakoti. Vi har dock uppmuntrat personalen att i

deras fortsatta planerings- och skapandeprocess inkludera klienter och anhoriga i
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processen. Erfarenheter, upplevelser och olika bakgrunder bland tillfragade i processen kan

ge ett mervarde till den terapeutiska tradgarden samt aktiviteterna.

Broschyren som ar var slutprodukt ar utformad sa att den ska vara lattlast och ta upp det
viktigaste av resultatet i var studie. Eftersom vi valde att halla den kortfattad men konkret
kan vi se att en fordjupning kring de olika aktiviteterna och tips kring skapande annu kunde
beskrivas djupare om broschyren hade flera sidantal. For att bjuda in till Iattlast och konkret
lasning dar lasarens fokus bibehalls valde vi @nda en fyrsidig broschyr. Produkten &r
utformad for att kunna anvandas brett inom enheter riktat till dldre. Detta valde vi for att
starka anvandarvanligheten. | sjdlva presentationen av utvecklingsarbetet pa enheten
Suvelakoti beaktade vi i sin tur de individuella utvecklingsbehoven fér enheten och gav
aterkoppling pa de onskemal som ar specifika for enhetens tradgardsutformning och

aktiviteterna i denna.

Planer pa fortsatt samarbete med Suvelakoti diskuterades under denna process, och var
forhoppning ar att kommande examensarbetsgrupper kan undersdoka hur de planer som
satts igang under denna var forverkligas i framtiden. Nyttan av vart arbete och broschyren
vi skapat kan inte annu utvarderas, men var férhoppning ar att den utgor ett steg framat i

den process som initierades av Suvelakoti.

Vi har skrivit vart examensarbete vid en tidpunkt da personalbristen inom varden ar ett
faktum, och varden i Finland befinner sig i en kris. Den aldrande befolkningsstrukturen goér
att det finns ett 6kat behov av vardplatser, och det finns en grundad oro foér hur val
vardplatserna racker till, och huruvida de aldres grundldggande behov fylls jamlikt vid
samtliga vardenheter i landet. Samtidigt har arbetet skrivits under det forsta halvaret efter
att social- och halsovardsreformen forverkligades, och vélfardsomradena tog 6ver ansvaret
for tjansterna. | diskussionerna med samarbetspartnern har dven detta tema tagits upp,
men eftersom det inte direkt har haft med tradgardsprojektet att gora, har det fallit utanfor
omfattningen pa vart arbete. Osdkerheten och den O6kade byrakratin paverkar sannolikt

anda fortsattningen av tradgardsplanerna atminstone i viss man.

Da man talar om manniskans grundlaggande behov hanvisar man ofta till fysiska behov av
mat, skydd och vard, men vi vill hdvda att vistelse i naturen och i den friska luften ocksa ar
en grundforutsattning for ett manniskovardigt liv. Vid enheter inom adldreomsorg behéver

vardfilosofin bland personalen omfatta stodet for klienten att ta del av naturen som en lika
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sjalvklar del av omsorgen som att tillgodose de dldres 6vriga behov. Vi kanner dock till
resursbristen, och att resurser for tradgardsutveckling kan saknas, bade vad giller
utrymme, medel och manskliga resurser, och efterlyser politisk vilja att atgarda denna
resursbrist och sdkerstalla vardens kapacitet. Enheter inom aldreomsorgen som upplever
att steget till att skapa en terapeutisk tradgard som stoder de aldres valfard ar for stort pa
grund av olika omstandigheter vill vi uppmuntra till att bjuda in naturen i sjdlva enheten i
stillet som ett férsta steg att stodja klienten att ta del av naturen. Oppna fonsterluckorna
sa de aldre kan fa mojlighet att uppleva fagelkvitter, regndroppar och vinande vindar. Slapp
in solljus sa starks kanslan av nuet och dygnsrytmen. Det gar dven bra att plocka in
blommor, bar och olika element fran naturen som klienter far kdnna pa och eventuellt
smaka. Tillgangen till naturupplevelser och fraimjandet av vdlmaende i samband med dem
far goras enligt enhetens resurser och ska fa upplevas som en tillgang inom social- och

halsovarden.
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Fragor infor inledande diskussion med enhetsansvarig pa Suvelakoti

Paikasta:

Kuinka kauan olette toimineet naissa tiloissa?

Kuinka suuri henkilokunta teilld on? Mita aloja henkilokuntaanne kuuluu?

Miltd Suvelakodin arki ndyttaa? Onko jokaiselle paivalle tiettya suunnitelmaa?

Millainen on henkilokunnan kiinnostus puutarhatoimintaa kohtaan? Huolia?

Kuinka monta asiakasta Suvelakodissa on?

Kuinka kauan he yleensa asuvat siella?

Millainen on asukkaiden fyysinen terveys ja kunto? Kuinka suuri osa kayttaa

pyoratuolia tai rollaattoria?

Millaisia mielenterveyteen liittyvia seikkoja on, joista meidan olisi hyva tietaa?

Miten ndette puutarhan kehittdmisprosessin, tuleeko se vaikuttamaan asiakkaiden

mielenterveyteen, ja onko teilld toimintasuunnitelmaa tdhan?

Mikda on teiddan mielestanne tarkeda huomioida koskien asiakkaiden fyysisid

edellytyksia?

Puutarhasta:

Kuinka suuri alue on?

Onko teilla siihen erityisia toivomuksia?

Onko siihen olemassa jotain rajoituksia?

Ketka teiddan mielestdnne tulevat viettdmaan aikaa puutarhassa, kun se on valmis

(asiakkaat, omaiset, vieraat, ohjaajat, puutarhurit, henkilokunta)?

Millaisia kestdavaan kehitykseen liittyvia toiveita teilld on (ja onko kestdvan

kehityksen nakokulmat tarkea osa suunnittelua)?
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Enkat riktad till personal pa Suvelakoti

Kysely Suvelakodin puutarhahankkeesta

Tama kysely on suunnattu Suvelakodin henkilokunnalle. Kyselylla haluamme kerata tietoa
Suvelakodin suunniteltua puutarhaprojektia varten. Puutarhan tarkoituksena on tukea
asiakkaiden toimintakykya ja hyvinvointia. Sosionomiopiskelijat Sara Brannudd ja Linda
Backman tekevat aiheesta opinndytetyota Yrkeshdgskolan Novian sosionominopintoihin.
Tyo pohjautuu katsaukseen viheralueiden ja puutarhaterapian tutkitusta hyodysta

ikdihmisille ja muistisairaille.

Kyselyn tulokset jaetaan henkilokunnalle esihenkilon kautta tulosten kokoamisen jalkeen.
Kyselyn vastauksia ja tuloksia hyddynnetadan myds opinnaytetydssa. Kysymyksiin vastataan
nimettomasti ja vastaaminen on vapaaehtoista. Vastaaminen kestda noin 5—-10 minuuttia.

Kiitos kaikille kyselyyn osallistuville!

1. Millainen on oma suhteesi puutarhatyohon* ylipaansa?

*Puutarhatyolla viittaamme tdssa esim. kasvien viljelyyn, kasteluun, rikkaruohon

kitkemiseen yms. harrastusmaiseen puutarhatyéhon.
[ Puutarhatyo on minulle hyvin tuttua entuudestaan
O Teen puutarhatoita silloin talloin
O Minulla ei ole kokemusta puutarhatyosta

O En ole kiinnostunut puutarhatyosta

2. Oletko aiemmin osallistunut puutarhassa tapahtuvaan tyohon tai oleskeluun

Suvelakodissa?
O Kylla

O Ei



3. Jos vastasit kylld, mihin olet osallistunut:

a

Ruokailu tai kahvihetket puutarhassa

Tapahtumat ja konsertit

Puutarhatyo

Puutarhatalkoot

Liikunta

Muu;
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4. Milla tavalla haluaisit henkilokunnan jasenena osallistua puutarhassa tapahtuvaan

tyéhon?

a

Kasvienhoito yhdessa asiakkaiden kanssa

Liikunta

Juttelutuokiot asiakkaiden kanssa

Kahvituokiot ja ruokailu

Laulu- tai taidetuokiot

Marjojen ja hedelmien poiminta

Muu;

5. Mitka asiat saattavat olla haasteena puutarhan kdytossa?

a

a

Ymparistdon liittyvat haasteet

Turvallisuuteen liittyvat rajoitukset
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O Asiakkaan terveyteen ja kuntoon liittyvat rajoitukset

O Ajanpuute

O Muu;

6. Opinndytetydn paatteeksi luodaan esite havainnollistamaan sen lopputuloksia, ja miten
puutarhaa voisi hyédyntda asiakkaiden toimijuuden ja hyvinvoinnin tukemiseksi. Mita

toivoisit, ettd esitteessa kasitelldan?

O Kuvausta kasveista

[ Esimerkkeja mahdollisista aktiviteeteista

O Kuvia

[0 Miten puutarha tukee asiakkaiden toimijuutta

O Mita henkilokunnan tulisi tietaa puutarhaan liittyen

O Turvallisuuteen liittyvia asioita

O Muu;

7. Onko sinulla muita terveisia Lindalle ja Saralle?
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Broschyr pa svenska

Terapitradgard

riktad till aldre

Broschyren skapad utgdende fran examensarbete av
Sara Brannudd & Linda Backman, socionomexamen,
Yrkeshogskolan Novia 2023.

Vad ar en terapitradgard?

En terapeutisk tradgard ar ett gronomrade som &r utformat for att stodja fysiska,
psykiska och sociala behov hos individen eller en grupp. Den terapeutiska
trddgérden fungerar som en del av vardprocessen och har som mal att stodja
individens véalbefinnande genom akliviteter sdsom plantering, odling, vard av
vaxtligheten och skord.

Gron omsorg beskriver hur halsoframjande effekter kan uppnas genom
samspelet mellan individen, vardgivaren och naturen i professionell samverkan.
Green care-verksamhet &r en social innovation som méter sociala och
hélsoméssiga behov och framjar samhéllets véalbefinnande. Till Green care-
verksamhet hor aven djurterapi.

Bevisade halsoframjande effekter

Forskning visar att terapeutiska tradgérdar har en halsoframjande effekt p4
manniskan. Sarskilt nar det galler aldre och personer med minnessjukdom har det
observerats exempelvis foljande effekter:

Fysiskt valbefinnande

Muskel- och benstyrkan starks tack vare rorelse,
forbattrad matlust och sémnkvalitet, forbattrad balans.

e Psykiskt vilbefinnande
N

Minskad &ngest och aggression, minskad depression,
forbattrad sjalvkansla och stérkt sjalvfortroende
genom kanslan av att fa vara till nytta, forbattrad
kognitiv férmaga, okad kénsla av valmaende och
livskvalitet.

Socialt vialbefinnande

Starkt kansla av gemenskap och samverkan,
involverande av personal, anhdriga och andra i q
P samhéllet genom aktiviteter. T
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Att beakta vid
planering aven

terapeutisk tradgard

Tillganglighet

Du ska kunna njuta av tradgarden bade till fots och i
rullstol eller med stéd av rollator. Plana ytor (t.ex. med
stenplattor), récken, odlingsl&dor pé olika héjd och
plattformer eller breda géngar stodjer detta.

Delaktighet

Tradgardsarbete kan skapa en kénsla av delaktighet,
framgéng och att du gér nytta. Anvéndaren ska
erbjudas méjlighet att enligt individuella férutsattningar
delta i odling, tradgardsskétsel, skord och om maojligt
aven planering.

o Sinnesstimulering
Fargglada blommor ger visuell stimulans; fagelsang,

mdjligen ljudet av vatten samt smak av drter och bar
stimulerar ett flertal sinnen. Du kan ocksa skapa en
inomhustradgérd, till exempel 6rtagérd, med orter att
réra och smaka pa.

Sol och skugga

Det &r viktigt att hitta skuggiga platser i tradgarden for
att sitta och vardpersonalen méaste vagleda de éldre
att skydda sig mot solen i sommarvarmen. Det &r daven
bra om det i tradgarden finns ett tak s att den dven
kan anvandas vid regn och olika arstider.

Hallbar utveckling

Redan befintliga buskar, vaxter och trad kan gérna
bevaras vid plantering av nytt. Flerdriga véxter
féredras, och regnvatten kan samlas infér bevattning.
Det &r bra att skapa utrymme for kompost i tradgéarden.
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Forslag till
skapande

Det finns ingen specifik modell fér en terapeutisk tradgéard utan den bor
utformas enligt anvandarens behov. Aktiviteterna behéver inte vara mer
speciella dn vardagliga sysslor som anvandaren upplever som meningsfulla.
Att vistas utomhus har en positiv effekt pa kropp och sinne.

Tradgards- och
utomhusarbete

Det ska fér alla finnas ndgot pa en lamplig och meningsfull
nivad; att skotta snd, kratta, sopa, vattna, rensa ogréas, plocka
bar eller bara vara i trddgarden. Om tréddgarden eller
grasmattan &r stor kan du o6vervdga att anlita en
sommararbetare for tradgardsarbetet.

Maktider och fika

Om vadret tilldter kan maltider och fika avnjutas
utomhus. Om det finns en grill i bruk bidrar &ven den till
en god atmosfar. Daremot kan Oppen eld vara en
riskfaktor.

Samhorighet och eget
utrymme

| trddgérden ska det finnas utrymme f6r samvaro saval
som lugn och ro foér sig sjalv. Skuggiga sittplatser,
tradgardsgungor och  slitstarka  tradgardsmaobler
skapar utrymme for att vara tillsammans. Tradgarden
ar ocksd ett perfekt utrymme fér att géra saker
tillsammans, ocks& Gver generationsgrénserna.
Talkoarbete med t.ex. pensiondrs- eller barngrupper
hamtar en frisk flakt till vardagen och stérker
samhdrigheten.

Spel och traning

Kortspel, utomhusspel (kubb, pentaque, dart) och l&tt
traning (stolgymnastik, stretching) passar bra i
trédgarden. Snodarbete och krattning &r d&ven motion.

Snickra ochbygga
Den som &r intresserad av traarbete kan skapa till
exempel fagelholkar eller snickra andra konkreta

hantverk. ’
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Sakerhet

Undvik giftiga och allergiframkallande vaxter i
tradgarden. Kemikalier och giftiga &mnen bor
férvaras pa en saker plats. Aven
tradgardsutrustning som kan anvéndas péa ett
satt som orsakar fara ska forvaras tryggt.
Forebygg fallolyckor och att personer
exempelvis kan klattra over eller under staket
och ga vilse.

Forslag till vaxter och odling

Béarbuskar: vinbar, krusbar, hallon, buskblabar, havtorn
Frukttrad: apple, plommon, korsbar

Blommande buskar: hortensia, syren, mangolia, parlbuske
Prydnadsgrés (stimulerar dven horseln)

Fargglada blommor: dahlia, pion, blaklint,stjdrnéga
Vinrankor som exempel vinhortensia

Doftande blommor: ros, jasmin, syren

Tulpan och krokus blommar tidigt, solros sent. Genom
att vara uppmarksam pa blomningstiden kan du
forlanga den fargglada tiden i tradgarden.

Odling: potatis, morot, L6k, zucchini

Odlingslador i olika hojder stédjer ocksd dem som
sitter i rullstol till deltagande. Dessutom véxer det
mindre ogrés i odlingslador.

Orter: basilika, dill, persilja, grésldk, mynta, koriander.
Ortagarden kan dven utformas inomhus utanfér
odlingssasongen.

Listips: "Sinnenas tradgard - Ett rum fér hilsa & livskvalitet™
Yvonne Westerberg
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Broschyr pa finska

Terapiapuutarha
ikaihmisten

palveluissa

Esite perustuu opinnaytetyohon: Sara Brannudd & Linda
Backman, sosionomin tutkinto, Yrkeshdgskolan Novia 2023

Mika on terapiapuutarha?

Terapeuttisella puutarhalla tarkoitetaan viheraluetta, joka suunnitellaan tukemaan
yksiléiden ja ryhmien fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia tarpeita. Terapeuttinen
puutarha toimii osana hoivaprosessia, ja sen tavoitteena on yksilén hyvinvoinnin
tukeminen toiminnalla kuten istuttaminen, viljely, kasvienhoito ja sadonkorjuu.

Green Care -termi kuvaa, miten ammatillisessa toiminnassa yksilén, hoitajan ja
luonnon vuorovaikutuksella voidaan saada aikaan terveytta edistavia vaikutuksia.
Green Care -toiminta on sosiaalista innovaatiota, joka vastaa sosiaalisiin ja
terveydellisiin tarpeisiin seka edistdd yhteiskunnan hyvinvointia. Green Care -
toimintaan kuuluu myds eléinterapia.

Tutkittua hyotya
Tutkimusten perusteella terapeuttisella puutarhalla on terveytta edistéva

vaikutus ihmisiin. Erityisesti ikdihmisten ja muistisairaiden kohdalla on havaittu
mm. seuraavanlaisia vaikutuksia:

Fyysinen hyvinvointi

Lihasten ja luuston kehitys likkumisen ansiosta,
parempi ruokahalu ja unen laatu, kehittynyt tasapaino.

Psyykkinen hyvinvointi

Vahentynyt ahdistus ja kiihtymys, vahentynyt
masennus, kohentunut itsetunto ja itsevarmuus
hyédyllisuuden tunteen kautta, parantunut kognitiivinen
kyky, lisdantynyt voimaantuminen ja elamanlaatu.

Sosiaalinen hyvinvointi

Vahventunut yhteiséllisyys ja yhdessé tekeminen,
n henkildston, omaisten ja muiden yhteiskunnan jasenten H
o osallistaminen toimintaan. L
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Mita tulisi huomioida
terapeuttista

puutarhaa
suunnitellessa?

Esteettomyys

Puutarhasta tulee pystya nauttimaan niin kavellen kuin
pyoratuolissa tai rollaattoria apuna kayttéen. Tasaiset
pinnat (esim. sileat kivilaatat), kaiteet, eri korkuiset
viljelylaatikot tai alustat seka leveat kulkuvaylat tukevat
tata.

Osallisuus

Puutarhaty&sta voi saada onnistumisen kokemusta ja
hyddyllisyyden tunnetta. Asiakkaille tulisi tarjota
mahdollisuus halutessaan osallistua omien
edellytystenséd mukaan viljelyyn, puutarhan hoitoon,
sadonkorjuuseen seka mahdollisuuksien mukaan myos
suunnitteluun.

e Aistien stimulointi
Varikkaat kukat antavat visuaalista viriketta; linnunlaulu,
mahdollisesti veden solina seka yrttien ja marjojen
maistaminen luovat virikkeita kaikille aisteille. Myos
sisapuutarhaa voi hyédyntaa, esim. yrttipuutarhaa,
jossa yrtteja voi koskettaa ja maistaa.

Aurinkoa javarjoa

Puutarhasta on tarkea loytya varjoisia paikkoja
istumiselle, ja hoivahenkildkunnan on ohjattava
ikaihmisia suojautumaan auringolta kesahelteella.
Puutarhassa on hyva olla katos, jotta sitd voi kayttaa
myds sateella ja muina vuodenaikoina.

Kestava kehitys

Jo olemassa olevia pensaita, kasveja ja puita tulisi
hyddyntaa uutta suunnitellessa. Monivuotisia kasveja
tulisi suosia, ja sadevetté ottaa talteen kastelua varten
Puutarhasta on hyva loytya komposti.
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Ehdotuksia

toimintaan

Terapeuttiseen puutarhaan ei ole yhta tiettya mallia, vaan se tulee
suunnitella omien tarpeiden mukaan. Tekemisen ei tarvitse olla
erikoisempaa kuin arkiset puuhat, joita asiakkaat pitavat mielekkaina. Jo
pelkka ulkona oleskelu tuo positiivisia vaikutuksia keholle ja mielelle.

Puutarhanhoito ja ulkotyot

Jokaiselle tulisi loytya sopivantasoista ja mielekasta
tekemisté: lumenluontia, puutarhakivien lakaisua,
haravointia, kastelua, rikkaruohojen kitkemista,
marjojen poimintaa tai vaan puutarhaa katselua. Jos
puutarhaa ja nurmikkoa on paljon, voi harkita
kesatyontekijan palkkaamista puutarhanhoitoon.

Ruokailu ja kahvihetket

Ruokailut ja kahvihetket voi sdén salliessa jarjestaa
ulkona. Mikali kaytdssa on grilli, se myds liséa
tunnelmaa. Avotuli kuitenkin saattaa olla vaaratekija.

Yhdessaolo jaomaftila

Puutarhassa tulee olla tilaa niin yhdessdoloon kuin
hiljentymiseen. Varjoisat istumapaikat, puutarhakeinut
seké kestévat puutarhakalusteet luovat tilaa
yhdessaololle. Puutarha ja piha ovat my&s loistavia
paikkoja yhteiseen tekemiseen eri ikdisten ihmisten
kanssa. Talkoot elékeldisten ja lapsiryhmien kanssa
tuovat arkeen piristysta ja vahvistavat yhteisollisyytta.

Pelit ja liikunta

Korttipelit, ulkopelit (mélkky, petanque, tikka) ja kevyt
likunta (tuolijumppa, venyttely) sopivat hyvin
puutarhaan. Myds lumity6t ja haravointi ovat liikuntaa.

Puutyo6t
Mikali Loytyy halukkaita, esim. linnunponttdjen

nikkarointi ja muut puutydt antavat konkreettista
tekemista.
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Turvallisuudesta

Puutarhassa ei tule olla myrkyllisia tai allergisoivia
kasveja. Kemikaalit ja myrkylliset aineet tulee sgilyttaa
turvallisessa paikassa. Kompastusvaaraa on
ennakoitava, ja huomioida, ettei esim. puutarhakaluston
kautta voi kiipeilla vaarallisiin paikkoihin, ja ettei aidan ali
taiyii piifise.

Ehdotuksia kasveista ja viljelysta

Marjapensaat: viinimarja, karviainen, vadelma,
pensasmustikka, tyrni

Hedelmapuut: omena, luumu, kirsikka
Kukkivat pensaat: hortensia, syreeni, magnolia,
helmipensas

Koristeheinat (kuuloaistille)

Varikkaat kukat: dalia, pioni, tahtisiima, kurjenpolvi
Koynnokset, esim. kdynnoshortensia

Tuoksuvat kukat: ruusu, syreeni, jasmini

Kukinta-ajat: tulppaanit ja krookukset kukkivat aikaisin,
auringonkukat loppukesasta - huomioimalla kukinta-
ajat voi pidentaa puutarhan varikkainta aikaa.

Viljely: peruna, porkkana, sipuli, kesékurpitsa.

Eri korkuiset vilielylaatikot auttavat myds pyorétulissa
kulkevia osallistumaan. Liséksi laatikoissa kasvaa
vahemman rikkaruochoa.

Yrtit: basilika, tilli, persilja, ruohosipuli, minttu, korianteri
Yrttipuutarhan voi myos suunnitella sisatiloihin
puutarhakauden ulkopuolella.

Lukuvinkki: "Hyvan mielen puutarha - Terapiaa kaikille aisteille", Eija Keckman
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