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JOHDANTO

Tassa opinndytetyon kirjallisessa osuudessa kasittelen taiteellista opinndytetydtani “Tsemppitanssit —
tanssi osana pitkaaikaissairaan nuoren eldamaa”, ja taiteellisessa tydssani tutkin sitd, miten tanssi
vaikuttaa pitkdaikaissairaan nuoren mielialaan ja mindkuvaan. Nuorilla tassa tydssa tarkoitetaan 12—
29-vuotiaita. Pitkaaikaissairaudella taas tarkoitetaan vahintadn puoli vuotta kestdvaa sairautta, jonka
takia henkild saa saannéllistd hoitoa tai jonka vuoksi han on ladkarin tai muun terveydenhuollon
henkildston seurannassa. Osa pitkdaikaissairauksista vaikuttaa vain véh@n normaaliin arkeen ja toi-
meentuloon. Toiset sairaudet taas ovat hoidoltaan vaativampia ja vaikuttavat eri tavoin toimintaky-
kyyn. (SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry, 2018.) Tama teos syntyi tarpeesta tuoda esiin pitkaai-
kaissairaitten nuorten olemassaolo ja auttaa ystavaani, joka karsii kolmesta harvinaisesta pitkaai-
kaissairaudesta. Kyseessé on taiteellinen tyd, mutta tydskentelyssani on piirteita tapaustutkimuk-
sesta seka kokemusndkokulmasta tydskentelysta. Kummatkin edelld mainituista ovat laadullisen tut-
kimuksen muotoja. Tapaustutkimus tarkoittaa tutkimusstrategiaa, jota kaytettdessa on tarkoitus tut-
kia syvallisesti vain yhta tai korkeintaan muutamaa kohdetta tai ilmidkokonaisuutta (Jyvaskylan yli-
opisto, 2015). Kokemusndkokulmasta tydskentelylla puolestaan viitataan siihen, etta tutkija on kiin-
nostunut henkildn yksildllisista kokemuksista seka niiden subjektiivisista merkityksista. Tallaisessa
tyoskentelyssa tutkija haluaa nimenomaan syventya tutkittavan kokemuksiin ja tunteisiin, mista
myds minun tydskentelyssani on vahvasti ollut kyse. (Tampereen yliopisto, julkaisuajankohta tunte-

maton.)

Taiteellinen tyoni oli sooloteos ystavalleni Elli Maliselle (ks. luku 1.1). Puhuessani hanestd tassa
tyossa kutsun hanta sukunimen perusteella Maliseksi. Vaikka kyseessa oli sooloteos, on Malinen vain
esimerkki siita, millaista arkea lukuisat pitkdaikaissairaat nuoret viettévat. Taiteellisessa tydssa tutus-
tutaankin siihen, millaista on elda pitkdaikaissairaana nuorena, ja miten esimerkiksi arki eroaa ter-
veen ihmisen arjesta. Lahdeaineistona tdssé opinnaytetydssa on kaytetty artikkeleita ja tutkimuksia,
jotka kasittelevat esimerkiksi tanssin voimaannuttavaa vaikutusta tai vaikutusta minakuvaan. Lisaksi
teetatin kyselyn tanssin merkityksesta tanssin harrastajille seka tanssin ammattilaisille (ks. luku 2.3),
ja pyrin kyselyn avulla tuomaan tsemppitanssien merkitysta ja syyta esille mahdollisimman usean
nakokulman keinoin. Kyselyn tulokset (ks. luvut 2.3.1, 2.3.2, 2.3.3, 2.3.4) eivat varsinaisesti toimi
lahdeaineistona, mutta ne tukevat kasitystani tsemppitanssien tarkeydesta. Opinndytetydssa ei kasi-
telld tanssiterapiaa, silld tsemppitansseissa ei ole kyse fyysisesta tai psyykkisestd kuntoutumisesta
tanssin keinoin, vaan tsemppitanssien tarkoitus on tuoda iloa ja voimaannuttaa henkilda (ks. luku 2).
Tavoitteet tsemppitansseissa ovat kylla osittain samoja kuin terapian tavoitteet voivat olla, mutta

tsemppitanssit eivat ole hoitomuoto itsessaan.

Tavoitteena tassa opinndytetydssa oli pohtia tanssin voimaannuttavaa vaikutusta seka sita, kuinka
tehda tanssista aidosti avointa ja saavutettavaa kaikille kehon rajoitteisiin katsomatta. Olen itse pit-
kdan pohtinut sita, onko tanssi oikeasti avointa kaikille vai rajataanko tanssi vain tiettyjen yhteiskun-
taluokkien kayttédn. Taman opinndytetydn myota paasin syventamaan aiheeseen liittyvaa pohdin-

taani. Yhtena tavoitteenani oli tuoda tanssi lahemmas ihmisryhmaa, jolle tanssi ei tulkintani mukaan
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aiemmin ole ollut yhta saavutettavaa kuin toisille. Halusin lisata tietoisuutta pitkaaikaissairaista nuo-
rista ja toisaalta halusin lisata tietoa tanssin monimuotoisuudesta pitkdaikaissairaitten nuorten pa-

rissa.

Yksi ajatteluani tukeneista lahdeaineistoista on Hanna Pohjolan artikkeli Tanssi, sisdinen tarina ja
sairausnarratiivit (2021). Pohjolan artikkelissa on valtavasti yhteista opinndytetydni aiheen kanssa, ja
se auttoi minua myds jasentamaan tyotani ja rajaamaan aihetta. Pohjola esimerkiksi esittda tekstis-

saan seuraavanlaisen ajatuksen:

Sairastuessaan ihminen astuu tai joutuu astumaan hetkeksi sivuun siita, mita pidetaan niin
sanottuna tavallisena elamana (Frank 1995; Hanninen 1999). Tata voidaan pitaad elamaker-
ronnallisesti erdanlaisena katkoksena tai kddnnekohtana eldaman polulla. Kun tdma "suun-
nan menettdmisen” kokemus jasentyy (Frank 1991a; 1991b; 1995), tulee odottamatto-
masta kokemuksesta jalleen osa eléamanpolkua, kertomus kertomusten joukossa. (Poh-
jola 2021.)

Taman opinndytetydn taiteellisessa osuudessa kuvataan sitd, kuinka Malinen on joutunut sairauk-
siensa myo6ta vaihtamaan arkensa sairaalassa vietettavaan aikaan (ks. luku 1.1, ks. luku 3.4). Mali-
nen on joutunut etsimdan itseddn uudestaan ja muun muassa madrittelemdan suhdettaan tanssiin
ja kasitystaan itsestdaan tanssijana (ks. luku 2.2.1). Maliselle sairaudet ovat siis aiheuttaneet ikaan
kuin uudenlaisen tarpeen itsensa etsimiselle, ja tahan liittyen Pohjola (2021, 64) nostaa artikkelis-
saan mielestani hyvin esille sosiologi Arthur Frankin ajatuksen siitd, kuinka sairausnarratiivit esiinty-
vat yleensd kolmella eri tavalla: ennalleen palaamis-, kaaos- ja etsintakerronnallisuutena. Pitkdai-
kaissairaitten nuorten kohdalla etsintakerronnallisuus on luultavasti hyvinkin yleistd, silla sairastumi-
nen ja sairaudet vaikuttavat voimakkaasti heidan identiteetteihinsa. Lisaksi nuoruudessa oman itsen
etsiminen on muutenkin voimakasta johtuen murrosidsta ja itsendistymisesta. Sairaudet voivat myés
Pohjolan (2021, 64) mukaan rajoittaa liikkumista tai puheentuottoa, jolloin hdanen tulkintansa mu-
kaan taiteet ovat tarkedssa roolissa ei-kielellisind kokemuksina ja mahdollistavat sairauskertomuksen
ilmaisemisen ilman sanoja. Taiteen rooli kerronnan valineend on myds tdssa opinndytetydssa isossa
osassa, silla tarinaa pitkaaikaissairasta nuorista pyritdan tuomaan esille tanssiteoksen muodossa.
Tanssi taiteenlajina puolestaan on usein ei-kielellinen, joten siksi tanssi sopii my6s mielesténi erin-

omaisesti tdman opinndytetyon aiheen kasittelyyn.

1.1 Tanssija Elli Malinen

Elli Malinen on 22-vuotias vantaalainen nuori, joka opiskelee yhteisdpedagogiksi, rakastaa tanssi-
mista ja sairastaa kolmea harvinaista pitkdaikaissairautta. Harvinaiseksi sairaus luokitellaan silloin,
kun sairastuneita on alle viisi 10 000 henkiléa kohden (Harvinaiset-verkosto, julkaisuajankohta tun-
tematon). Maliseen olen tutustunut yhteisen tanssiharrastuksen kautta jo 10-vuotiaana, ja ystavyy-
temme jatkuu edelleen. Malisen pyytaminen mukaan tahan tyéhon oli siis luonnollista ja helppoa,
silld tunsimme entuudestaan. Prosessin aikana olen avoimesti kertonut Maliselle, mita tietoja tai tu-

loksia julkaisen ja mitka jaavat vain meidan valiseksemme. Malinen on suostunut avoimesti avaa-
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maan omaa arkeaan pitkaaikaissairaana ja jakamaan kokemuksiaan, ja han on my®os ollut koko pro-
sessin ajan tietoinen siitd, etta han voi koska tahansa peraantya projektista. Malinen sai vaikuttaa
seka taman kirjallisen osuuden etta taiteellisen tyon sisaltoon, eikd kummassakaan tyon osassa ole
mitdan sellaista, jolle en olisi Malisen hyvaksyntda saanut. Olen lapi prosessin aktiivisesti kuunnellut
Malista ja muuttanut ty6ta, mikali siind on ollut esimerkiksi asiavirheitd tai muita epdkohtia, joihin
Malinen on puuttunut. Olen tehnyt tétad opinndytetyota Malisen ehdoilla ja Malista kunnioittaen, jotta
Malisella olisi prosessin aikana mahdollisimman turvallinen ja kuultu olo ja jotta ystavyyssuhteemme
ei karsisi, vaikka prosessin myoéta olemme joutuneet kasittelemaan hyvinkin vaikeita ja henkilékoh-
taisia asioita. Vaikka kyseessa on opinnaytetyoni, olen halunnut osallistaa Malista tyon tekoon niin
paljon kuin hanen terveydentilansa ja jaksamisensa ovat sallineet, jotta tyon tulos olisi mahdollisim-

man realistinen ja selkea.

Malisen sairaudet ovat olleet hanelld syntymdsta asti, mutta sairauksien tarkat diagnoosit ovat ja-
sentyneet vasta myéhemmalla ialld sairauksien harvinaisuuden vuoksi. Pitkdan sairaudet olivat kont-
rollissa ja niiden aiheuttamat oireet olivat nykytilanteeseen verrattuna vahaisia, mutta syksylla 2019
sairauksien oireet pahenivat. Tarkkaa syyta oireiden pahenemiselle ei tiedeta, mutta syksylla 2019
Maliselle tehdysta operaatiosta seurasi komplikaatio, jonka jalkeen sairauksien oirekuva on merkitta-
vasti vaikeutunut. Talléin Malisen eldma muuttui Idhes taysin. Malinen jai kahvilatyosta sairaslomalle,
luopui balettitunneista ja vaihtoi normaalin arkensa sairaalajaksoihin ja kotona oleiluun. Jaksamista
esimerkiksi ulos lahtemiseen ei valttdmatta ollut, ja kaupassa kayntikin oli haastavaa. Malinen joutui

pakon edessa luopumaan myds ammattihaaveestaan, joka oli toimia tanssinopettajana.

Malisella on vahva tanssitausta. Tanssimisen han on aloittanut kolmevuotiaana lastentanssilla, josta
hén siirtyi baletin pariin. Mydhemmin baletin ohella Malinen on tanssinut myds nykytanssia. Malinen
tanssi tanssiopistonsa edustusryhmassa useamman vuoden, ja on kdynyt Kallion ilmaisutaidon lu-
kion, jossa han teki tanssista lukiodiplomin kevaélld 2019. Samana kevaéna han kaytti lukiodiplomi-
tyotadn myos tanssitaiteen perusopetuksen laajan oppimaadrdn paattétyénaan. Malinen on tehnyt
lukuisia piennumeroteoksia itselleen ja ystavilleen. Sairauksien oirekuvien muututtua radikaalisti syk-
sylld 2019 Malinen joutui kuitenkin hetkellisesti luopumaan tanssista kokonaan (ks. luku 2). Viikoit-
taiset tanssitunnit jaivat taakse, silld Malisen kunto ei kestdnyt tanssin harjoittelua. Malinen ei ole
enaa alkusyksyn 2019 jalkeen kaynyt tanssitunneilla saanndllisesti. Viimeisin Malisen kosketus saan-
nélliseen tanssiesityksen harjoitteluun ennen tata opinnaytetyota on kesalta 2022. Taman lisaksi Ma-
linen on tanssinut epdsaanndllisesti itsekseen, ja myds tsemppitanssit ovat olleet osana Malisen

omaa tanssimista jo syksysta 2021 ldhtien (ks. luku 2).

1.2 Tavoitteeni taiteellisessa tydssé ja kommunikaatio tyéryhman jésenten valilla

Heti aluksi ymmarsin, ettd Malisen tanssitaustan ja sairaushistorian kanssa tasapainotteleminen tu-
lee olemaan haaste. Halusin pyrkia tydskentelemadan eettisesti Malisen sairaudet huomioiden, mutta
kuitenkin siten, etten vahattelisi Malisen osaamista tai jaksamista. Tavoitteeksi talla saralla asetinkin
sen, ettd tama tyd ei saa rasittaa Malista liikaa ja siten pahentaa sairauksien oireita. Oli itsestaan

selvad, ettd tyd kokonaisuudessaan toteutettaisiin todella vahvasti minun ja Malisen yhteistyéna, ja
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ettd kommunikaation pitdisi toimia puolin ja toisin. Asetin siis alusta asti itselleni saannoksi sen, etta
jakaisin Malisen kanssa kaiken tydhon liittyvan tiedon ja kaikki ajatukset, ja kysyisin myds hdnen
mielipiteitadn seka keskustelisin hdnen kanssaan, jotta tydskentely olisi mahdollisimman avointa ja
turvallista. Tavoitteenani oli myds se, ettad pystyisin opinndytetydprosessin avulla auttamaan ysta-
vaani ja tuomaan tanssin ilon Malisen eldmaan antamalla hanelle mahdollisuuden olla osana téta
prosessia. Halusin my6s antaa Maliselle keinon ja alustan kasitelld tunteita ja kokemuksia sairauksiin
ja tanssijuuden muutokseen liittyen. Taman tyon avulla Malinen paasi myos edistamaan vertaistuen
jakamista. Vertaistukea ja pitkdaikaissairaita nuoria varten Malisella on sairastellen-Instagramtili,
jota olen myds kayttanyt opinndytetyoni kirjallisessa osuudessa tietoldhteena Malisen luvalla seka

Malisen kanssa kaymieni keskustelujen lisaksi.

Tarkedssa asemassa tassa tyossa oli minun ja Malisen valinen dialogi. Tydn aloittamisesta asti kai-
kista teokseen liittyvistd seikoista ja yksityiskohdista on keskusteltu yhdessa. Keskustelutapoja on
ollut useita: perinteiset puhelinsoitot, videopuhelut, viestit, kasvokkain kdydyt keskustelut, harjoitus-
ten tauoilla heitetyt pikaiset kommentit, adniviestit ja monet muut. Koin kommunikaation merkityk-
sen tyon kannalta todella tarkeaksi, silla en itse ole pitkaaikaissairas nuori. Ymmartaakseni pitkaai-
kaissairaan nuoren maailmaa ja elamaa sairauksien kanssa minun tuli olla todella avoin kuulemaan
ja ajattelemaan tyon teemoja pitkaaikaissairaan nuoren ndkdkulmasta. Minulle oli alusta asti tar-
kedd, ettei valheellisia kuvia tai oletuksia paasisi syntymaan ja etten levittéisi tyolla virheellista tietoa
pitkdaikaissairasta nuorista. Siksi eteenkin taiteellista tyota rakentaessani kyselin Maliselta paljon,
luin hénen kokemuksiaan sairastellen-Instagramtililta ja otin selvaa Malisen sairauksista. Vaikka olen
tuntenut Malisen pitkaan ja siten ollut myds pitkdan tietoinen hanen sairauksistaan ja oireistaan, oli
minun joskus vaikea muistaa esimerkiksi sairauksiin liittyvia termeja ja niiden tarkoituksia. Malinen
kuitenkin itse kayttda puhuessaan paljon ladketieteellistd sanastoa, joten koin, etta voidakseni to-
della ymmartaa Malista, on minun tiedettava, mista on kyse. Perehdyin siis Duodecim —terveyskirjas-
ton avulla esimerkiksi Malisen sairauksiin ja niiden oirekuviin, hoitokeinoihin, syntytapaan ja muihin
yksityiskohtiin seka sairauksiin liittyvadn sanastoon. Tasta tietdmyksesta oli paljon apua myéhemmin
opinnaytetydhon liittyvia keskusteluja kaydessa. Tieto myds helpotti tydn rakentamista ja syvensi

kommunikaatiota valillamme entisestaan.
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2 TSEMPPITANSSIT

Tsemppitanssit kehitti kuopiolainen Aura Niskanen (21), joka oman pitkdaikaissairautensa aikana
alkoi tanssimaan sairaalassa piristadkseen itsedan. Tsemppitansseilla tarkoitetaan sellaista liiketta,
jota tuotetaan tarkoituksena piristaa tai kohentaa mielialaa seka purkaa tai kasitelld mielta painavia
asioita. Liike voidaan tuottaa juuri niistd lahtokohdista, jotka henkildlla ovat, eika sitd tuottaakseen
tarvitse osata tanssiteknisesti mitdan. Tsemppitanssit eivat kuulu mihinkaan tiettyyn tanssigenreen,
vaan liike on taysin lahtoisin henkildsta itsestadn. Musiikkia voi halutessaan kayttaa. Tsemppitanssi

voidaan tanssia esimerkiksi séngyssa istuen kayttéen pelkkia kasia.

Malinen on tavannut Niskasen sosiaalisen median kautta. He ystavystyivat ja saivat toisistaan ver-
taistukea, ja lopulta Malinen otti Niskasesta mallia ja alkoi tanssimaan. “Kun mun sairaudet paheni ja
mulle pikkuhiljaa selvis, et kyse on vdhan pidemmdsta jutusta enkd mé todennékdisesti ikind pysty
endé treenaamaan itseani siihen kuntoon missa olin, mé pastin et lopetan tanssin kokonaan”, Mali-
nen kirjoitti Instagramiin Sairastellen-tililleen 16.3.2023. Malinen olikin jonkin aikaa tanssimatta, ja
tanssi katosi hanen eldmastaan kokonaan. Han kuvailee Instagramissaan, ettei pystynyt katsomaan
kuvia tai videoita, joissa han tanssii tai jotka liittyvat tanssiin (Malinen, 2023). "Mut pikkuhiljaa mé
totesin etta en ma halua luopua kokonaan, mé en halua, ettd mun sairaudet vie mulle rakkaimman
Jutun multa. Ja méa péaatin jatkaa. ” Alkoi tsemppitanssien tanssiminen, ensin yksin omaksi iloksi, ja
lopulta sosiaaliseen mediaan tallennettuna muiden vertaistueksi. Sairastellen-tilin Malinen perusti
7.3.2022 ja se kerasi paljon huomiota. Kaiken muun sisallon keskelld nakyivat myds tanssiminen tip-
patelineen kanssa, tanssiminen omassa kodissa ja tanssiminen joen varressa. Kasite "tsemppitans-

sit” oli syntynyt.

2.1  Tsemppitanssien merkitys

Taiteellisen teoksen kolmannessa osassa (ks luku 3.3) kuultavassa daninauhassa kerrotaan, etta
“Tsemppitanssin térkein merkitys on se, miten paljon se tuo floa arkeen. ”Siind, missa tanssi yleen-
sakin tuo monien arkeen iloa, myds tsemppitanssien tehtavana on piristaa arkea. Se on pieni, mu-
kava asia, jolla voi aloittaa paivan tai lopettaa padivan. Tsemppitansseja voi tanssia paivan aikana
my®6s useamman. Seurattuani Malisen polkua tsemppitanssien parissa olen huomannut, ettd tsemp-
pitanssit ovat my6s ilmaisukeino silloin, kun ei ehka ole ketdan kuulemassa tai ndkemassa. Ne ovat
henkilokohtaisia, mutta toisaalta yhteisia ja yhdistdvia. Tsemppitanssit eivat varsinaisesti ole esittd-
vaa tanssia, vaan tanssia aidoimmillaan ja henkilékohtaisimmillaan. Tsemppitanssien tarkoitus on
viestittaa, etta kuka tahansa voi tanssia ja kuka tahansa voi saada tanssista iloa. Alla lainaus teok-

sen kolmannessa osassa kuultavasta aaninauhasta:

“Se [tsemppitanssi] on tanssia, joka vastaa jokaisen pdivan olotilaa. Jos on hyva péivd, tanssin sen
ulkona joenvarressa, ja jos on vdhan huonompi paiva, tanssin sen séngystd — tai sairaalan vessassa.
Joskus se kestda minuutin, joskus kymmenen sekuntia. Joskus mulla on kavereita tanssimassa mun

kanssa. Joskus se on kddennosto tyynykasasta.”
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Maliselle henkilokohtaisesti tsemppitanssien tarkein merkitys on sdilyttda osa omaa identiteettid. Han
ei halua enda luopua tanssista sairauksiensa takia, vaan tanssi on tullut jdadakseen, ja se on Mali-
selle yhta tarkeda kuin se oli ennen sairauksien pahenemistakin. “Suhtautuminen tanssiin ei oo
muuttunut, sen merkitys on edelleen sama, mut se miten ma sité teen tai millanen tanssija ma oon
on muuttunut”, kertoo Malinen keskustellessani hanen kanssaan tyon ja tsemppitanssien merkityk-
sesta muutama viikko esitysten jalkeen. Malinen myds kokee, ettd tsemppitanssit osaltaan pitavat
tanssin osana hanen eldamdansa nyt, kun perinteinen tanssitunneilla kdyminen on sairauksien vuoksi
mahdotonta. Tsemppitanssien merkitys on siis Maliselle henkilékohtaisesti iso, mutta se on iso myds
sen sanoman takia, jota Malinenkin haluaa vieda eteenpadin. Tanssinpdivana 29.4.2022 Malinen kir-

joitti sairastellen -Instagramtililleen:

"Mun sairaudet on vienyt multa mun tanssi unelman, ne on vienyt multa toistaiseksi tyokyvyn, ne on
vienyt multa mun terveyden mut tanssia niiden ei tarvi vieda. Koska liike jatkuu, se jatkuu vaikka
kiinni monitorissa, tippapussissa, saturaatiomittarissa. Liike jatkuu sairaalapyjamassa, eristyshuo-
neessa, ladke infuusioissa. Liike jatkuu surussa, pettymyksessd, pelossa epavarmuudessa ja ilossa,

koska sairaatkin kehot tanssii vaikka me el ndhda sitd.”

Malisen viesti ja sanoma on se, etta sairaatkin kehot tanssivat ja ne voivat tanssia, ne haluavat tans-
sia. Sairailla kehoilla Malinen tarkoittaa pitkdaikaissairaita ihmisia, ja pyrkii maaritelmalldan edista-
maan sita, ettei sairaus maarittelisi henkilon persoonaa. Malinen haluaa tuoda esiin sen, etta tanssi
ei kuulu vain terveille kehoille, vaan se kuuluu oikeasti kaikille, sairauksista tai kehon rajoitteista riip-

pumatta. Tasta olen Malisen kanssa samaa mielta.

2.2 Mita tanssi on?

Kenties eniten tanssin parissa pohdittu kysymys on se, mita tanssi on. Jokainen tanssin parissa toi-
miva tai toiminut henkild on varmasti miettinyt, mita tanssi itselle henkilokohtaisesti merkitsee. Tie-
donhakua tehdessa huomaan, etta tanssista on valtavasti maaritelmia. Vastaan tulee paljon tietoa
eri tanssilajeista ja tanssin muodoista. Paljon 16ytyy myos tietoa siitd, kuinka tanssi on loistavaa ai-
voliikuntaa. Esimerkiksi Hanna Poikosen mukaan tanssi tukee muistia, keskittymista ja luovuutta
(Poikonen, 2022). Teatteri & Tanssi -lehdessa tanssitaiteilija ja taideyliopiston dekaani Paula Tuovi-

nen on kysyttdessa maaritellyt tanssin seuraavasti:

Hytkymistd, pomppimista rytmikkaasti, ihmiskehon liikettd rytmikkaasti joka mydhem-
min laajenee jasenten liikutteluun rytmisesti (ei tarvita musiikkia valttamatta, keho
itse aluksi musiikkina). Olennaista on erottaa tanssiminen (johon tanssi-termi ylla
enemman viittaa) ja tanssitaide toisistaan kasitteind, vaikka nédmé& monesti nivoutuvat

mutta eivat valttamatta. (Teatteri & tanssi, 2013).

Tanssi maaritellddn myds Tanssin Tiedotuskeskuksen julkaisussa VOIKO HIIPIMINEN OLLA TANS-
SIA? - opas tanssitaiteen katsomiseen (Tanssin Tiedostuskeskus, 2007, 4). Oppaassa kerrotaan

tanssin maarittelemisesta seuraavanlaisesti:
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Kaikessa tanssissa on kyse ihmiskehon tuottamasta liikkeestd, mutta kaikki ihmiske-
hon tuottama liike ei ole tanssia. Tanssi yhdistetdan usein myds musiikkiin, mutta
musiikkikaan ei valttamatta tee lilkkkeesta tanssia. Tanssia voi myds ilman musiikkia.
Onko siis mitaan keinoa maéritelld tanssia? Yksiselitteisté madritelmaa ei liene ole-
massa, mutta jokaisella on oikeus yrittaa kuvailla ja maaritelld tanssia parhaansa mu-
kaan.

Tama maaritelma sopii myds minun mielestani tanssille hyvin. Kun aloitin tanssinopettajaopinnot
ammattikorkeakoulussa, oli tanssi minulle elamantapa, tapa purkaa tunteita ja ottaa kantaa. Tanssi
konkreettisesti oli kaunista, musikaalista liikettd, jota oli miellyttdvaa toteuttaa. Tanssinopettajaopin-
tojen myo6ta kasitykseni tanssista on kuitenkin laajentunut muun muassa tanssilajeihin syventymisen
myoéta. Kasitykseni tanssista pohjautuu vahvasti siihen, etta tanssista pitaa nauttia, ja itselleni tans-
sissa tarkeinta on ilo, jota se tuottaa. Nama asiat ovat edelleen mukana tanssikasityksessani, enka
siis koe, etta tanssikasitykseni olisi varsinaisesti koulutuksen aikana muuttunut, vaan siihen on tullut
ikaan kuin alaotsikoita. Koen tanssin maarittelyn kuitenkin hyvin pitkalti samoin kuin ylla mainitun
Tanssin Tiedotuskeskuksen (2007) julkaisun kirjoittajatkin: tanssin yleinen madarittely on mahdo-
tonta, silla se, mita tanssi on, on todella paljon toteuttajastaan riippuvaista. Tanssia voisi mielestani

kuvailla loputtomiin ja maaritelmaa jahdata ikuisesti, joten tyydyn toteamaan, etta tanssi on.

2.2.1 Tanssin madritelma tassa tytssa

Jo ennen téman opinndytetyon taiteellisen osuuden kasaamista keskustelimme Malisen kanssa siitd,
mitd tanssi on. Tata tyota varten koin tarpeelliseksi maaritelld tanssin uudella tavalla, syvemmasta
nakodkulmasta katsottuna. Oli olennaista maaritella tanssi uudestaan, silla kokemukseni siitd, mita
tanssi on, on laajentunut viime vuosina valtavasti (ks. luku 2.2). Malinen taas kokee, etta hanen ka-
sityksena tanssista ei ehka ole muuttunut, mutta hanen kasityksensa itsestadn tanssijana on muut-
tunut. N&ihin muutoksiin on paaasiassa vaikuttanut meidan molempien kohdalla Malisen sairastumi-
nen. Malinen on joutunut etsimaan uuden tavan tuottaa tanssia, mind puolestani olen saanut seu-
rata matkaa vierestd ja néhda tanssin monimuotoisuuden. Tanssi on ja on aina ollut meille molem-
mille tapa ilmaista itsedaan, tapa elaéa ja hengittda seka tapa tuntea ja kokea. Tanssi on aina ollut
minulle ihanaa, rakasta ja tarkeda, sanoinkuvailemattoman olennainen osa itsea ja elamaa. Nyt, kun
Malinen ei pysty enda tanssimaan samoin kuin ennen, on tanssi minun nakokulmastani saanut taas
yhden ulottuvuuden lisda. Tanssi merkitsee edelleen niitd samoja asioita, joita se aina on merkinnyt,
mutta sité tehdaan eri tavalla. Juuri se muuttunut tekemisen tapa on muuttanut ja syventanyt suh-

tautumista tanssiin ja sen merkitykseen.
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Maarittelin tanssin my0s taiteellista teosta tydstdessa. Teoksen kolmannessa osassa kuullaan dani-

nauhalla tanssin maaritelma seuraavanlaisena:

“Tanssi on ollut mun eldmassa ldasna aina. Se on ollut ldsnd siind jo ennen kuin mun omat muistiku-
vat siita alkaa. Tanssi on oflut mun suurin intohimo ja yks tarkeimpid asioita elamdéssa. Tanssi on
mulle eldmdantapa. Se on tapa eldd, tuntea, kokea, kasitelld, kuulla ja néhda. Tanssi on mulle tapa
tulla kuulluksi ja néhdyksi. Tanssi tuntuu tutulta ja turvalliselta. Tanssi on voimaa ja heikkoutta,

tanssi on uutta ja vanhaa. Tanssi on.”

Teosta varten tanssia maaritellessani halusin tuoda mahdollisimman paljon tanssin eri puolia esiin.
Teoksen kolmas osa, Tanssista (ks. luku 3.3), oli myds teoksen henkilokohtaisin osa Malisen nako-
kulmasta, ja siksi daninauhan teksteja kirjoittaessani halusin, etta teksti sisaltaisi mahdollisimman
paljon eri puolia tanssista nimenomaan Malisen nakoékulmasta. Ylldolevan lainauksen kaksi ensim-
maista virkettd kuvaavat sitd, ettd Malinen on tanssinut jo ennen syntymddnsa, silla hanen &itinsa ol
nuorempana tanssija. Malinen on viety jo 3-vuotiaana tanssitunneille, ja han on kasvanut vahvasti
tanssin parissa ja sen ympardimana. Mydohemmin Malinen on kayttanyt tanssia kannanottokeinona
muun muassa taiteen perusopetuksen laajan oppimadran paattétyénsa muodossa. Tanssista on tul-
lut myds Maliselle rakas ja tarkea eldmantapa ja osa identiteettid, ja halusinkin tuoda sen jo taiteelli-
sessa tydssa vahvasti esiin. Se tuotiin padasiassa esiin teoksen kolmannen osan danitiedostossa,
mutta siitd on nahtdvissa ja kuultavissa merkkeja myds muissa teoksen osissa. Malisen kasitys siita,
mitd tanssi on, oli olennaisessa asemassa taman tyon kannalta, silld vaikka Malinen toimiikin vain
yhtena esimerkking lukuisista pitkdaikaissairaista nuorista, valitsin teokseen kasiteltavaksi nimen-
omaan Malisen suhteen tanssiin. Pdadyin tekemaan ndin, silla koin sen olevan ainut luonteva tapa
maaritelld tanssi tamdn tydn valossa. Se myds korostaa muutosta, jonka Malinen on joutunut viime
vuosina sairauksiensa pahennuttua joutunut kdymaan lapi — tuttu ja turvallinen eldmén on jaanyt

taakse, ja sairaudet ovat tehneet eldmasta rajattua ja epavarmaa.

2.2.2 Tsemppitanssit laajentavat kasitysta siita, mika on tanssia

Uusi suhtautumiseni tanssiin ja sen uudelleenmaarittely antavat tilaa tanssin monimuotoisuudelle,
jota mielestani tulisi lisdta entisestdan. Tanssia on alettu kdyttda nykypaivana useisiin eri tarkoituk-
siin, kuten esimerkiksi kuntoutukseen ja tyéhyvinvoinnin lisddmiseen, ja sen on todettu kehittévan
esimerkiksi vanhempien ihmisten notkeutta, tasapainoa, kehonkoostumusta ja voimaa. Tanssin on
my6s sen kehoon ja aisteihin kohdistuvien vaikutusten myo6ta todettu vahentavan kaatumisen pel-
kadamista vanhusten keskuudessa. (WHO, 2019.) Lisdksi se on edelleen suosittu harrastus vaestdn
keskuudessa. Suomen tanssioppilaitosten liitto STOPP ry kertoo sivuillaan, etta tanssin perusopetuk-
sen parissa on yli 37 000 lasta ja nuorta, ja etta tanssi on heidén teettdmansa koululaiskyselyn mu-
kaan 1-5 suosituimman harrastelajin joukossa (STOPP ry, julkaisuajankohta tuntematon). Kuitenkin
tanssi saattaa tuntua joillekin etdiseltd korkeakulttuurilta, ja tsemppitanssien yhtena tarkoituksena
on tuoda tanssia lahemmas yhta sellaista ryhmaa, jolle tanssi ei ennen ole ollut saavutettavaa. Pit-
kdaikaissairas nuori ei ehka koe voivansa tanssia, jos esimerkiksi istuu pydratuolissa tai on paljon

sairaalassa. Sairaudet voivat my6s aiheuttaa rajoitteita liikkeeseen, jolloin tanssiminen voi tuntua
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vaivalloiselta ja jopa mahdottomalta. Tsemppitanssi on kuitenkin maaritelmansakin mukaisesti (ks.
luku 2) toteutettavissa monista eri lahtékohdista, eika itsensa piristaminen tanssilla vaadi esimerkiksi
kykya seistd. Tsemppitanssimista voi olla jo sormien liikuttaminen. Voidaan pohtia, mika liike laske-
taan tanssiksi ja mikd ei, mutta mielestani olennaisempaa on pohtia, mika liikkkeen merkitys tai kon-
teksti on. Jos tavoitteena on tuottaa tanssillista liiketta, ja se toteutetaan taysin sormilla, on se silloin
mielestani tanssia. Padasia on siis, etta liikkuja kokee liikkeen tanssiksi ja liike toteutetaan syysta.
Syyksi riittaa jo se, etta se on kivaa tai etta liikkkuu niin sanotusti huvikseen. Myds tahan asiaan jo
aiemmin mainitsemani Tanssin Tiedotuskeskuksen opas (2007, 5) (ks luku 2.2) ottaa oivasti kantaa
todeten, etta tanssissa liikkeessa voi olla paljon enemman sisdltda tai silld voi olla enemman merki-

tyksid kuin mita siitd ulospain nakyy:

Tanssissa tavalliselta nayttava liikke on kuitenkin paljon muutakin kuin pelkké mekaa-
ninen liikesuoritus. Normaalistihan ihminen esimerkiksi ryémii mahtuakseen jostain
ahtaasta paikasta tai pysytelldkseen matalana. Tanssissa rydmiminen on valinta, eika
sen kaytto ole enaa kaytannon sanelema valttamattdmyys. Se saattaa olla osa liik-
keellista kokonaisuutta, silla pyritddn ehka luomaan tietty tunnelma tai luonnehtimaan
tanssijan roolipersoonaa. Rydmimisesta itsestadn tulee merkityksellistd ja tietoista

esilla oloa; siita tulee tanssia.

Tama tukee ajatustani siita, ettd tsemppitanssin voi todellakin tehda mista tahansa lahtdkohdista,

sillé pohjimmiltaan tanssista tulee tanssia, kun liike on merkityksellista, valittua ja tietoista.

2.3 Kysely tanssin merkityksesta tanssia harrastaville ja ammattilaisille

Teetdtin anonyymin kyselyn opinndytety6ni kirjallista osuutta varten. Kyselyn nimi oli “Kysely tanssin
merkityksestd tanssia harrastaville ja ammattilaisille” ja vastauksia kyselyyn kertyi yhteensa 30 kap-
paletta. Kyselyn kohderyhméné olivat tanssia harrastavat tai harrastaneet ihmiset ikdan katsomatta
seka tanssin ammattilaiset. Valitsin juuri tdman kohderyhman, silla halusin laajasti taustatietoa siitd,
miksi tanssin parissa toimivat ihmiset ovat valinneet tanssin ja miksi se on heille tarkeaa. Aihe liittyy
olennaisesti tsemppitansseihin, silla myds tsemppitansseissa on voimakkaasti kyse tanssin merkityk-
sesta ja tarkeydestd esimerkiksi tunteiden purkamisen valineend. Koin siis olennaiseksi selvittaa, mil-
lainen merkitys tanssilla sen parissa toimiville harrastajille ja ammattilaisille on, jotta sita voitaisiin
verrata tsemppitanssien merkitykseen ja l16ytda mahdolliset erot. Vastaukset ovat anonyymeja, ja
kysymykset kasittelevat tanssin merkitysta ja tarkeytta sita harrastaville seka alan ammattilaisille.
Vastauksista ei pdaasiassa erotu se, onko vastaaja ammattilainen vai harrastaja, silla vain yksi kysy-
mys oli suunnattu pelkastédn ammattiin hakeville ja ammattilaisille. Tavoitteena oli kyselyn nimen
mukaisesti saada tietad, mita tanssi sen parissa toimiville merkitsee. Teetatin kyselyn myds tietope-
rustani laajentamiseksi seka aineistopohjan laajentamisen vuoksi. Julkaisin kyselyn Webropol-palve-
lussa 14.3.2023 ja jaoin sen samana padivana Instagramissa. Kysely sisdlsi yhteensa 17 kysymysta ja

se oli jaettu neljaan osaan. (ks liite 3). Vastausaikaa oli 28.3.2023 asti.

2.3.1 Tanssia harrastetaan ja tehdaan kiinnostuksesta tanssia kohtaan ja halusta tanssia
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Kyselyn ensimmaisessa osassa kerattiin pohjatietoja vastaajan tanssitaustasta. Tassa osassa kysyt-
tiin sita, kuinka kauan vastaaja on toiminut tanssin parissa, mika sai aloittamaan tanssiharrastuksen
ja mika sai pysymaan sen parissa seka sitd, mika sai ammatissa olevat haluamaan alalle, tai miksi
tanssialalle haluavat vastaajat haluavat nimenomaan tanssin ammattilaisiksi. Halusin nailla kysymyk-
silld kartoittaa vastaajien taustaa seka kerdta tietoa siita, kuinka kauan he ovat toimineet tanssin
parissa. Minua kiinnosti myds, miksi he ovat valinneet juuri tanssin. Suurin osa vastaajista (26,7%)
oli harrastanut ja/tai toiminut tanssin parissa 15-19 vuotta. Tama kertoo siitd, etta vastaajista reilu
neljasosa pitkalle edenneitd harrastajia tai ammattilaisia. My6s puolet vastaajaa kertoo selkeasti
aloittaneensa tanssiharrastuksen alle kouluikdisena tai ala-asteella ollessaan. Yleisin syy kyselyyn
vastanneilla tanssiharrastuksen aloitukseen on ollut oma kiinnostus tanssia kohtaan ja halu tanssia.
Toiseksi yleisin syy tanssiharrastuksen aloittamiseen vastaajien kohdalla oli se, ettd vanhemmat oli-
vat ilmoittaneet vastaajan lapsena tanssitunneille tai se, ettd vanhemmat olivat kannustaneet aloit-
taman tanssiharrastuksen. Muita syita tanssiharrastuksen aloitukselle vastaajilla olivat muun muassa
tanssiin liittyvat televisio-ohjelmat seké kaverien kautta tanssiin tutustuminen. Syyt tanssiharrastuk-
sen aloittamiseen olivat odotusteni mukaisia ja varsin perinteisia. Myts Tanssin tiedotuskeskuksen
sivuilla kerrotaan, ettd tanssi on edelleen yksi suosituimmista harrastuksista, voittaen suosiossa esi-
merkiksi jalkapallon harrastamisen (Tanssin tiedotuskeskus, julkaisuaika tuntematon). Naiden tieto-
jen perusteella voidaan siis todeta, etta tanssi on edelleen voimissaan oleva harrastus ja kiinnostaa
yha suomalaisia. Syiksi pysya tanssin parissa vastaajat tdssa kyselyssa nostavat muun muassa tans-
sin tuoman ilon ja energian seka oman palonsa tanssiin. Alla lainauksena yksi vastaus kysymykseen

"Miké sai sinut aloittamaan tanssiharrastuksen? Enta miké on saanut sinut pysymaan sen parissa?”:

Tanssin parissa on saanut pysymaan tanssin kautta I8ydetyt yhteisét ja ystévat, halu
likkua ja ilmaista itsedan, tanssin kautta saatavat upeat kokemukset sekd sen muo-
dostuminen osaksi identiteettia. Tanssia voi myds harrastaa lahes missa vain ja edulli-
semminkin myds, joten muualle opiskelemaan 1&htd ei haitannut tanssiharrastuksen

jatkamista. (Anonyymi, 2023).

Muissakin vastauksissa nousee esiin tanssin luomien yhteisdjen merkitys. Myds mind pysyin nuorem-
pana tanssin parissa osittain siksi, etta olin saanut tanssin kautta paljon ystavia, joita naki helposti
tanssituntien yhteydessd. Tanssiharrastus antoi minulle alustan ryhmadssa toimimisen harjoittelulle
seka sosiaalisten suhteiden muodostamiselle. Naen, etta myds tsemppitanssit voivat yhdistaa pitka-
aikaissairaita nuoria, kun nuoret tekevat keskenaan vaihtokauppoja ajatustenpurkutavoista (ks luku
2). Haluaisinkin tulevaisuudessa toteuttaa tsemppitanssihaasteen, jonka avulla voitaisiin kokeilla,
millaisia yhteyksia pitkdaikaissairaitten nuorten valille saataisiin tsemppitansseilla luotua ja saatai-

siinko tietoisuutta nuorten pitkdaikaissairastavuudesta nostettua talla tavoin.

2.3.2 Tanssi merkitsee itseilmaisua, tanssista luopuminen eristadisi yhteisoista

Toisessa kyselyn osassa kysyttiin tanssin merkityksestd seka lajitaustasta. Vastaaja sai valita moni-
valintavaihtoehdoista omat tanssilajinsa. Seuraavaksi kysyttiin tanssin merkitysta seka sita, miksi

vastaaja toimii tanssin parissa. Kolmantena kysymyksena tdssa osiossa kysyttiin sitd, mita tanssista
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luopuminen merkitsisi vastaajalle. Tanssilajeista yleisimmat vastaajien keskuudessa olivat nykytanssi
(73,3%), jazztanssi (70%) ja baletti (63,3%). Vastaajat saivat valita useamman kuin yhden tanssila-
jin. Kysyttdessa “Mita tanssi tai oma tanssilajisi juuri sinulle merkitsee? Miksi teet tai harrastat tans-

sia?” vastaajat vastasivat muun muassa seuraavasti:

"Haluan valittad tunteita, kokemuksia ja tarinoita. Haluan myds itse péastd purkamaan omia tuntei-

tani ja ajatuksiani tanssiin.”

"Eldmad, se merkitsi vapautta, luovuutta. Iimaisua. Kuplaa jossa vain mind ja musiikki. Lajilla ei ole
minulle vélid kunhan on rytmid, lattiatilaa vahéan ja musiikkia ja mitd kovemmalla musa sitd pa-

rempi.”

“Se tuo iloa ja aika menee flow tilassa. Tanssi on jollain tavalla koukuttavaa eikd se kdy koskaan tyl-

sdksi. Jatkuva uuden oppimisen mahdollisuus. Paras likkumisen muoto!”

Ndissa esimerkeissa seka vastauksissa yleisesti ottaen eniten esiin nousevat tanssin tuoma ilo seka
tanssin merkitys ilmaisutapana. Tanssin merkitykseen ei mydskaan vastausten perusteella vaikuta
vastaajan tanssilaji, silla esimerkeissa nostettuja asioita nousee esiin kaikissa vastauksissa lajista
riippumatta. Vastaajat vaikuttavat tekevan tanssi juuri niista syistd, joiden vuoksi tsemppitanssitkin
ovat alun perin syntyneet: tarpeesta purkaa ajatuksia ja tuottaa iloa tekijalleen. Koskettavinta oli
mielestani kuitenkin se, miten vastaajat kokivat tanssista luopumisen siita kysyttaessa. Viisi vastaa-
jaa kertoo jo kertaalleen luopuneensa tanssin harrastamisesta, mutta palanneensa myéhemmin ta-
kaisin. Kaikki tanssista jo luopuneet kertovat myds huomanneensa, etta tanssi nakyi luopumisen jal-
keenkin elamassa joinain yksittdisind asioina. Monelle tanssista luopuminen merkitsisi myds liikun-
nasta luopumista sekd tanssin muodostamien yhteistjen taakse jattamista. Tanssin sosiaalista mer-
kitysta korostetaan myds paljon. Monelle vastaajista tanssi on myds suuri osa identiteettia. Myods
nama vastaukset tukevat omaa kasitystani tanssin merkityksesta ja toisaalta myos tsemppitanssien
merkityksesta (ks. luku 2.1). Naiden vastauksien valossa on mielesténi entista tarkeampaa, etta
tanssista tehtdisiin yha saavutettavampaa, silla tanssin merkitys myds pitkaaikaissairaille nuorille
voisi olla yhta iso kuin se kyselyyn vastanneille harrastajille ja ammattilaisille on. Uskon, etta tanssi
ja tsemppitanssit voisivat yhdistda myds pitkaaikaissairaita nuoria. My6s ne nuoret, jotka sairastumi-
sensa vuoksi joutuvat jattamaan liikkuntaharrastuksensa, voisivat saada tsemppitansseista iloa.
Tsemppitanssit voivat myds auttaa pitkdaikaissairasta nuorta uudenlaisen mindkuvan muodostumi-

sessa, joka on lahes kaikilla sairastuneilla nuorilla edessa.

2.3.3 Tsemppitanssit tulevaisuudessa yhteishengen luojina?

Kyselyn kolmannessa osassa esitettiin vaittamia liittyen tanssiin ja sen merkitykseen. Jokaisessa vait-
tdmassa oli liukukytkin (asteikko 0-10), jonka avulla vaittdmiin vastattiin. Nolla tarkoitti “ei ollen-
kaan” ja kymmenen “todella paljon”. Vaitteet, joihin vastaajat reagoivat, olivat: “Tanssi tuo minulle
iloa”, "Koen, etta tanssiminen on yhteisdllistd ja yhdistda minut esimerkiksi muuhun ryhmaan, toisiin
ihmisiin, kulttuuriin, muuhun maailmaan tms.” ja “Tanssi on minulle tarkea itseilmaisun véline silloin,
kun haluan purkaa tunteita tai ajatuksiani.” Jokaisen vaittdaman jalkeen vastaajalle annettiin mahdol-

lisuus avata ajatuksiaan lyhyesti. Vaittdman “Tanssi tuo minulle iloa” vastausten keskiarvo oli 9,4.
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Pienin annettu numero tassa oli 7 ja suurin 10. Luvut eivat yllattaneet, vaan ne vastasivat odotuk-
siani ja vahvistivat ajatukseni siita, ettad tanssi tosiaan tuo monille ihmisille iloa. Vastaajista seitse-

man oli avannut ajatuksiaan tahan vaittamaan liittyen, ja he kertovat muun muassa, etta tanssista
saatu ilo on lisddntynyt myohemmalld idlla, kun paineet laadukkaasta ja teknisesti oikeasta tanssi-
suorituksesta ovat jaaneet taakse. On mielestani kiinnostavaa, kuinka vastaajista osa on havainnut

ian vaikuttavan tanssin tuottaman ilon maaraan.

Vaittaman "Koen, etta tanssiminen on yhteisollista ja yhdistad minut esimerkiksi muuhun ryhmaan,
toisiin ihmisiin, kulttuuriin, muuhun maailmaan tms.” vastausten keskiarvo oli 8,6, ja pienin annettu
numero oli 3, kun taas suurin annettu numero oli 10. Vastausten iso hajonta yllatti. Yksi vastaaja on
avannut vastaustaan ja kertoo, etta "7anssissa ei ryhmd tunneilla ole yhteisollisyyttd vaan jokainen
keskittyy vain itseensa. Se on harmi.” On varmasti totta, ettd jos tanssitunneilla yhteishenkea tai
yhteisGa ei ole syysta tai toisesta padssyt muodostumaan, ei yhteisollisyyden kokemuskaan valtta-
matta ole kovin suuri. Tallaisia kokemuksia olen esimerkiksi kuullut myds ystavilténi, jotka harrasta-
vat tanssia. Olen jo pitkaan miettinyt yhteiséllisyyden merkitysta tanssissa, ja mietinkin, voisivatko
tsemppitanssit tuoda tanssin kentdn yhteisollisyyteen jotain lisaa, silla tsemppitanssien tarkoituksena

on myds toimia yhdistdvana tekijana.

Kolmas vaittdma oli “Tanssi on minulle tarkead itseilmaisun valine silloin, kun haluan purkaa tunteita
tai ajatuksiani”, ja sen vastausten keskiarvo oli 8,4. Suurin annettu numero tassa vaitteessa oli 10,
kun taas pienin nhumero oli 1. Téssdkin tapauksessa hieman ylltyin pienimmisté luvuista, silla itsel-
leni ja tanssiville ystavilleni Idhes kaikille tanssi on hyvinkin tarkea valine ajatusten purkamisessa ja
tunteiden ilmaisussa. Toisaalta my6s koen, etta tanssin kayttdminen esimerkiksi tunteiden ja ajatus-
ten purkuun on omalla kohdallani liséantynyt idan my6ta, kun tunteiden ja ajatusten kasittelysta on
tullut syvempaa ja laajempaa. Itsekin kuitenkin kdytdn tanssia kasittelykeinona lahinna tanssisalissa
ollessani, mutta tahan tsemppitanssit tarjoavat uutta vaihtoehtoa, silla tsemppitanssin voi tanssia
missa tahansa tilassa. Tsemppitanssit siis lisdavat osaltaan tanssisalista irtautuvaa, uuteen ympéris-

toon vietavaa tanssia.

2.3.4 Tanssi ja hyvinvointi

Neljannessa osuudessa kysyttiin tanssin vaikutuksesta vastaajan hyvinvointiin. Osa koostui kolmesta
kysymyksestad, joista ensimmaiseen vastattiin edellisen osan tavoin liukukytkimelld (asteikko 0-10,
nolla oli yhta kuin negatiivisesti ja kymmenen yhta kuin positiivisesti). Kysymyksessa kysyttiin tans-
sin vaikutuksesta mielenterveyteen. Seuraavassa kysymyksessa kysyttiin tanssin vaikutuksesta vas-
taajan mindkuvaan. Tassa vastausvaihtoehdot olivat kylla, en osaa sanoa ja ei ole. Viimeisena tassa
osiossa oli avoimelle vastaukselle tarkoitettu laatikko, johon vastaaja sai halutessaan avata ajatuksi-
aan aiheesta tarkemmin. Lopuksi kyselyssa oli vield muille mahdollisille ajatuksille tarkoitettu vas-

tauslaatikko.

Osan ensimmaisessa kysymyksessa “Onko tanssi vaikuttanut mielenterveyteesi ja/tai psyykkiseen

hyvinvointiisi...” vastausten keskiarvo oli 8,1, suurin annettu numero oli 10 ja pienin annettu numero
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oli 3. Mielestani vastaukset kuvastavat hyvin sitd, kuinka suuria eroja tanssin kentalld tanssin vaiku-
tuksen suhteen on. Erot voivat johtua esimerkiksi tanssikoulun sisdisista toimintatavoista, tanssin-
opettajien pedagogisista valinnoista tai tanssiryhman yhteisollisyydesta. Seuraavassa kysymyksessa
93,1% vastaajista vastasi tanssin vaikuttaneen kasitykseen itsestaan. Ilahduttavaa oli, miten moni
vastaaja koki tanssin vaikuttaneen positiivisesti omaan mielenterveyteen. Kahta aiempaa kysymysta
seurannut avointen vastausten laatikko kerdsi paljon kommentteja seka positiivisiin ettd negatiivisiin
vaikutuksiin liittyen. Nelja vastaajaa kertoo tanssin vaikuttaneen seka positiivisesti ettd negatiivisesti
heidan mielenterveyteensa ja psyykkiseen hyvinvointiinsa. Negatiivisista vaikutuksista eniten pinnalle
nousee tanssin negatiivinen vaikutus kehonkuvaan, positiivisista vaikutuksista taas itseluottamuksen
kasvu. Erityisesti kehonkuvaan liittyvat negatiiviset kokemukset saavat minut ajattelemaan sita, mi-
ten tsemppitanssien avulla voitaisiin vahentaa ja ehkaista nditd negatiivisia kokemuksia. Tsemppi-
tanssien yhtend padsanomana on se, etta kuka tahansa voi tanssia ja etté tanssi todellakin kuuluu
kaikille. Tsemppitanssien on tarkoitus olla saavutettavia ja kaikille turvallisen tuntuisia, eika ideana
ole sulkea ketaan ulkopuolelle esimerkiksi kehon rajoitteiden vuoksi. Tanssi on myds hyva tapa tu-
tustua omaan itseensa, ja kehon ja mindkuvan muuttuessa pitkdaikaissairauden myéta, on nuoren
ihmisen tarpeenkin tutustua itseensd. Nuorten ihmisten fyysisia ja psyykkisid ominaisuuksia muok-
kaa myds murrosikd, ja niiden kasittely itsessa@n on hyvin olennaista, mutta erityisen olennaiseksi
se muuttuu, kun nuoren fyysisiin tai psyykkisiin ominaisuuksiin vaikuttaa myos pitkaaikaissairaus.
Toivoisin, etta tsemppitanssit voisivat muuttaa tanssin vaikutuksen suuntaa positiivisemmaksi myés

kehonkuvan kannalta.
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3 OPINNAYTETYOPROSESSI

Opinndytetyoprosessini alkoi jo ennen kuin sitd ehdittiin koulusta ohjeistaa. Pitkin opintoja olin ideoi-
nut opinndytetyotani, mutta syksylld 2021 sain ajatuksen. Ystavani Elli Malinen oli alkanut kuvaa-
maan sosiaaliseen mediaan tsemppitansseiksi kutsumiaan lyhyitd tanssipatkia paivittain (ks. luku 2).
Videot koskettivat. Malisella on pitka tanssitausta, mutta pitkdaikaissairauksiensa aktivoitumisen
vuoksi Malinen joutui luopumaan tanssitunneilla kdymisesta. Ystavana olin jo pidempaan seurannut
Malisen alati vaikeutuvaa tilannetta osaamatta juurikaan auttaa. Tsemppitanssit kuitenkin tarjosivat
mahdollisuuden tarttua toimeen. Pohdittuani asiaa ja soitettuani neuvoa kysyvan puhelun soitin lo-
pulta Maliselle ja kysyin, saanko tehda tsemppitansseista opinndytetyoni. Vastaus oli myontava, ja

Malinen suostui tydstamaan kanssani tanssiteosta, jossa héan olisi ainoa tanssija.

3.1 Taiteellisen tydn aloitus ja harjoitusprosessin eteneminen

Koska Malinen sairastaa kolmea harvinaista pitkaaikaissairautta, oli prosessi hyvakin aloittaa ajoissa.
Esittelin aiheen vield samana syksyna opinnaytetditd ohjaavalle opettajalle, ja opinnaytetydkurssin
alkaessa aloin valittémasti tydstaa tydsuunnitelmaa ja aihekuvausta. Samaan aikaan alkoi myds tai-
teellisen teoksen ideointi. Taiteellista tydta pitkdaikaissairaan nuoren kanssa tydstettéessa piti miet-
tia muutamia asioita uudella tavalla: Malinen on jonkin verran sairauksiensa vuoksi sairaalassa hoi-
dossa, ja joskus sairaalaan voi joutua yllattaenkin. Perinteinen harjoitteluaikataulu, eli harjoitukset
kerran tai kaksi viikossa, ei siis sopinut tdhan prosessiin. Toinen tydskentelya vaikeuttava seikka ol
se, ettd mina asun Kuopiossa ja Malinen Vantaalla, eikéd Malinen voi sairauksiensa takia matkustaa
enempaa kuin on pakko. Kaikki harjoitukset oli siis jarjestettava viikonloppuisin ja Vantaalla. Molem-
mat ndistd seikoista johtivat siihen, ettéd mitd aiemmin opinndytetydn harjoitukset voitiin aloittaa,
sitd parempi. Lopulta taiteellisen osuuden harjoitukset alkoivat kesakuussa 2022. Ennen harjoitusten
alkamista olin hakenut taustatietoa aiheestani monipuolisesti. Olin tutustunut muun muassa tanssin
kuntouttaviin vaikutuksiin sairauksia hoidettaessa ja Malisen sairauksiin. Siitd huolimatta tarkka aihe
oli pitkdan sumussa, ja sisallon rajaaminen vaikeaa. Siten my&ds musiikkien valinta ja koreografian ja
teoksen suunnittelu oli aluksi todella haastavaa. Normaalisti taiteellista prosessia tydstdaessani valit-

sen ensin musiikin, johon alan ty6staa liiketta, mutta nyt oli mentava toista reittia.

3.1.1 Pedagogiikka tassa tytssa

Itselleni tutut tanssin parissa kdytettavat pedagogiset menetelmat eivat tuntuneet sellaisinaan sovel-
tuvan tahan tydhon, enkd kokenut suoraan pedagogiikan nakékulmasta tydskentelya olennaiseksi.
Niitd oli siis sovellettava. Itselleni tutuilla tanssin parissa kaytettavilla pedagogisilla menetelmilla tar-
koitan tassa tydssa perinteisia tanssin oppimistapoja, kuten esimerkiksi opettajan tai koreografin
liikkeen kopioiminen on. Osa tydskentelysta toteutettiin kylla mallin ndyttamisen kautta, mutta myds
mallin avulla opituissa koreografisissa osuuksissa Malisella oli vapaus soveltaa materiaalia omalle
keholleen sopivaksi ja tarvittaessa muokata koreografista materiaalia. Hyddynsin myds erityisesti

teoksen toisessa ja neljannessa osassa ammattikorkeakoulussa kolmantena vuonna oppimiani tapoja



20 (41)

tehda improvisaatiopohjalta tanssiteosta (ks. luku 3.4). Olen ennenkin koreografioita tydstaessani
hyddyntanyt jonkin verran improvisaatiota, mutten ole koskaan ennen jattanyt valmiiseen teokseen
kohtia, jotka my0s lavalla rakentuisivat improvisaatiosta. Tama oli siis uusi tyo- ja opetustapavalinta
minulle. My6s liikkeen sanallistamisella oli teoksen harjoittamisen kannalta iso merkitys, silla kun
sanallistin liikkeita tai liikelaatuja, Malinen pystyi tulkitsemaan ne omalle keholleen sopivimmalla ta-
valla. Halusin myds, ettd Malinen kokisi materiaalin toteuttamisen luonnollisena. Oli olennaista, etta
|6ytdisimme parhaan tavan tulkita ja toteuttaa liiketta ilman, etta Malinen rasittuisi harjoittelusta lii-
kaa. Siksi paadyinkin yhdistelemaan useita eri opetus- ja oppimistapoja. Tama mahdollisti my6s
osaltaan sen, ettd pystyimme pitdmaan harjoitukset aina sovittuina ajankohtina riippumatta siitd,

mika Malisen oirekirjo milloinkin oli.

Opinnaytety6prosessin aikana pohdin pedagogisuutta todella vahén ja keskityin sen sijaan muihin
asioihin. Tein heti alussa paatoksen, etta tekisin tdtd tyota ystavana ystavadlle, taiteilijana tanssijalle.
Paatin, ettd vaikka ohjaan ja koreografioin tyon, ei tydn kannalta ole olennaista tehda esimerkiksi
pedagogista arviointia, silla tarkeinta olisi, ettd Malinen saisi tanssia itsendan ja kokea tanssimisensa
olevan hyvaksyttya sellaisena kuin se on. Kavimme kuitenkin Malisen kanssa harjoitusten yhteydessa
vélilld keskusteluja siitd, kuinka Malisesta tuntui, etta olisin voinut saada hanta lahjakkaammankin
tanssijan opinndytetydhoni. Ndiden keskustelujen yhteydessa painotin Maliselle, ettd en voisi tehda
tata tyota ilman hanta ja etta tydn kannalta ei ole millaan tasolla olennaista, mika tanssitekninen
osaaminen on. Eihdn tsemppitansseissakaan ole kyse siitd, kuinka hyva tanssija henkilé on, vaan
siitd, ettd tanssista nauttii. Kerroin usein Maliselle kuitenkin ymmartavani myés hanen nakdkul-
mansa, silla hdn on tottunut siihen, etta esitysta valmistellessa hiotaan tanssiteknista tydskentelya.
Pelkkdan liikkeeseen keskittyminen oli Maliselle uutta. Malisen kokemus on, etté tydskentelyn pitaa
olla tanssiteknisesti puhdasta ja hyvaa, ja téma prosessi tarjosikin niin minulle kuin Malisellekin mah-
dollisuuden keskittya vihdoin vain itse tanssiin ja liikkeen tuottamaan iloon. Liikkeen tuottama ilo ja
tanssista nauttiminen ovat myos aina olleet minulle tanssin tarkeimpié osa-alueita, joita usein tai-

teellisissa toissani korostan yli muiden asioiden.

3.1.2 Kokeiluja ja keskusteluja

Ensimmaiset harjoitukset kuluivat kokeillessa liikkkumistapoja ja keskustellessa tydstd. Puhuimme
Malisen kanssa paljon ajatuksistamme tanssiin liittyen. Keskeisimpia kysymyksia olivat se, mita
tanssi on, miten se vaikuttaa ihmisiin ja millaisia henkildkohtaisia kokemuksia Malisella tanssista on.
Vertailimme myos kokemuksiamme ja sitd, miten muistamme ne vuodet, joina tanssimme samoissa
tanssiryhmissa. Kaikki keskustelut olivat todella syvaluotaavia, ja lopulta myds iso apu teosta raken-
nettaessa. Kokeilimme myds tuottaa liiketta improvisaation keinoin. Tydskentelimme heti alkuun lat-
tiatasossa, silla tiesin, etta Malinen tarvitsee teoksen aikana taukoja. Liike lattialla oli pdaosin kieri-
misen eri muotoja seka kasien liikuttamista, ja samanlaista likemateriaa nakyi myds valmiissa teok-
sessa paljon. Kokeilimme myos keski- ja ylatasoissa liikkumista, ja selvisikin, etta keskitasossa liikku-
mista, esimerkiksi polvillaan tai syvassa pliéssa liilkkumista, emme voisi kayttaa, silla se olisi Maliselle
liian raskasta. Ylatasossa, eli jalkojen paalla tapahtuva liike sen sijaan soveltui loistavasti teokseen ja

tuotti heti aluksi paljon tulosta. Meille kuitenkin selvisi myds, etta usein toistuvat tason vaihdokset
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aiheuttivat Maliselle pahoinvointia. Tama tieto oli ensimmainen askel siihen, etta teos jaettaisiin

osiin.

3.2 Teoksen ensimmainen osa

Pidimme harjoituksia aluksi todella harvakseltaan. Téhan vaikuttivat esimerkiksi Malisen terveyden-
tila, minun kesatyoni seka toinen taiteellinen projekti, jota tydstin kesalla 2022. Rakensin kuitenkin
kesan ja alkusyksyn aikana téman teoksen ensimmaista osaa, joka kantaa nimea Prologi. Ensimmai-
sen osan tarkoituksena oli esitelld Malinen ja ndyttda, mitd tanssi on hanelle aikaisemmin ollut. Valit-
sin musiikiksi Kai Engelin saveltdman kappaleen "Endless Story About Sun and Moon”, tein koreogra-
fian ja aloitimme harjoitukset. Koreografisesti ensimmaisen osan sisaltd oli tasoltaan haastava, ja
pyrin myds haastamaan itsedni sitd luodessani. Haastavalla tarkoitan sita, etta liikemateriaali on
tanssin edistyneen tason materiaalia, jota kaytetaan tytskennellessa jo pitkaan tanssineiden kanssa.
Halusin toisaalta koreografian ndyttavan minun tydltani, mutta toisaalta halusin myds valttaa itsel-
leni tyypillisia ratkaisuja ja liikeyhdistelmia. Vaikka klassinen baletti on Malisen oma laji, paatin lah-
tea nykybaletin ja nykytanssin suuntaan koreografiassa, kuitenkin kayttdaen joitain klassisen baletin
elementteja ikadn kuin muistutuksena siita, mika klassisen baletin merkitys Maliselle on. Keski-
tyimme pitkadn vain ensimmaiseen kohtaukseen, silld en ollut muiden kohtausten jarjestyksesta tai
sisallosta vield varma. Toisaalta myds Malinen tarvitsi koreografian oppimiseen aikaa, silla pitka

tauko koreografian harjoittelusta oli vaikuttanut hénen kykyynsé omaksua ja muistaa tanssiaskelia.

3.3 Teoksen kolmas osa

Taiteellisen osuuden harjoittelussa alkoi joulukuussa 2022 intensiivisempi vaihe. Malisen terveyden-
tila alkoi olla parempi, ja minulla paattéharjoittelu pitkalti takana pain. Pidimme harjoituksia suunnil-
leen kerran viikossa, ja aloimme keskittya teoksen muihin osiin. Tulevissa osissa perinteiset koreo-
grafiat eivat olisi niin suuressa roolissa, sillda ensimmaisen osan koreografisen osuuden jdlkeen Mali-
nen tarvitsisi tauon. Tassa kohtaa nousi myds esiin alusta asti alitajunnassa ollut toive siitd, etta te-
oksessa voitaisiin kayttda puhetta (ks. luku 3.3.1). Hyppasimme tdssa kohtaa kuitenkin koreografi-
sesti teoksen kolmanteen osaan, joka sisalsi taas hiukan enemman valmiiksi koreografioitua tanssia.
Toimimme nain, silld seka Malinen ettd minad koimme, etta koreografian harjoittelu on hyva priori-
soida. Kolmas osa on nimeltdan Tanssista, ja siind kasitelldan Malisen suhdetta tanssiin seka sitd,
miten paljon tanssi tuo iloa, mutta miten paljon se myds toisaalta sisaltdd muistoja, jotka tekevat
kipeaa (ks. luku 2). Tdman osan rakentaminen oli ehka henkisesti kaikkein raskainta Maliselle. Tans-
sin merkityksen ja sen muuttumisen kasittely julkisesti tekstin kautta oli jo iso askel, mutta lisasin
siihen viela musiikkikappaleen, jonka tiesin olevan Maliselle tarked. Kyseessa on Ludovico Einaudin
savellys Run, ja se liittyy vahvasti Malisen intensiivisimpiin tanssivuosiin, ja toisaalta se myds sopi
dramaattisuutensa puolesta kolmanteen osaan loistavasti. Olen myds itse jo pitkdan halunnut tyds-
taa koreografian kyseiseen kappaleeseen. Luonnollisesti nama valinnat johtivat syviin keskusteluihin
Malisen kanssa, ja nama keskustelut helpottivat muun muassa tanssin madrittelya tyon kirjallista

osuutta varten. Koreografisesti kolmas osa oli tdynna teknisesti haastavaa liikettd. Koreografia sisalsi
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tasonvaihteluja, eli jalkojen paalta lattialle siirtymista, paljon modernia liikekieltd ja neoklassista ma-
teriaalia. Se oli Malisen suosikkikohtaus, vaikka se oli hanelle fyysisesti todella raskas toteuttaa. Tein
tarkoituksella Malisen tanssitaustaa kunnioittaen ammattilaistason koreografian ja otin samalla riskin
tietden, ettd Malisen kunto ei ehka kestaisi sitd. Osa kolmannesta osasta on toisen osan jatkoa (ks
luku 3.3.1), ja keskella teosta on koreografioitu osuus, joka on kuin unenomainen valahdys Malisen

menneisyyttd. Kolmas osa oli myds teoksen pisin yksittdinen osa.

3.3.1 Aénitiedostot ja ensimmainen Iapimeno

Samaan aikaan kolmannen osan kanssa aloimme tydstad musiikkien paalle tulevia danitiedostoja,
joissa kerrottaisiin Malisen arjesta, suhteesta tanssiin ja tukiverkosta. Halusin kirjoittaa luettavan
tekstin itse, mutta kuitenkin Malisen kanssa kaymieni keskustelujen seka Malisen Instagram-tekstien
pohjalta. Aluksi oli vaikeaa kirjoittaa tekstia toisen ndkokulmasta, mutta olen myds tuntenut Malisen
niin kauan, ettd alkukankeuden jdlkeen kirjoittaminen alkoi sujua. Lopuksi kavin Malisen kanssa
tekstit 1api ja han sai tehda niihin korjauksia. Harjoittelimme tekstien &éneen lukua ja ilmaisua. Teks-
tien lopullinen aanittdminen jai Malisen tehtavaksi, ja samaan aikaan mina keskityin siihen, miten
musiikki ja puhe rytmitettdisiin. Koska omat editointitaitoni danitiedostojen suhteen ovat heikot, pyy-
sin apuun ystavani, jonka kanssa lopulta yhdistelimme musiikit ja danileikkeet yhdeksi tiedostoksi.
Aanitiedosto kokonaisuudessaan valmistui helmikuun 2023 alkupuolella, ja puhepétkid kokonaisuu-
dessa oli yhteensa viisitoista. Puheosuuksien aikana en halunnut lavalla tapahtuvan liikaa, silld olin
nahnyt paljon teoksia, jossa liike varasti huomion teoksessa kaytetylta puheelta. Paatin siis mini-

moida liikkeen puhekohtauksissa, jotta teksti paasisi esiin.

Aanitiedoston seka ensimmaisen ja kolmannen teoksen osan valmistuttua padsimme tekeméaan en-
simmadistd lapimenoa. Lapimenon teko oli mahdollista, silla tiesimme, etta puuttuvat osat toteutettai-
siin ohjatun improvisaation keinoin. Ensimmainen lapimeno pudotti taakan harteiltani. Oli huojenta-
vaa nahda, ettd rakenne toimii, ja etta teos kokonaisuutena kantaa itsensa alusta loppuun, vaikka se

oli viela kesken. Oli siis aika siirtya improvisaation keinoin toteutettavien osien pariin.

3.4 Teoksen toinen ja neljas osa sekd improvisaatio

Toinen ja neljas osa koostuivat tdysin improvisaatiosta. Se tuotti Maliselle padnvaivaa, silla han koki,
ettei osannut improvisoida. Tama kokemus johtui siita, ettd Malisella on vahva balettitausta, eika
baletissa juurikaan improvisoida. Erityista haastetta Maliselle aiheutti se, ettd improvisaation tulisi
tapahtua lattiatasossa, silla ne teoksen osat, joissa improvisaatiota kaytettdisiin, olisivat myds Mali-
sen lepotaukoja. Léhdimmekin siis lepotaukoajatuksesta liikkeelle. Teoksen toinen osa, jota edeltava
ensimmainen osa oli vahvasti koreografioitua, alkoi lattialla makaamisella. Ajatuksena oli ndyttda se
todellisuus, jota Malisen arki vaikkapa kauppareissun jalkeen on. Siksi toinen osa kantaa nimea Ar-
jesta. Musiikiksi valitsin Olafur Arnaldsin, Atli Orvarvssonin ja SinfoniaNordin savellyksen Oldurét.
Musiikin paalld kuultava teksti kdsittelee arjen rytmia, sisdltda ja sitd, etta todellisuudessa pitkaai-
kaissairaan nuoren arki ei eroa muiden ihmisten arjesta niin paljon kuin usein kuvitellaan. Kasitte-

limme tata osaa tydstdessamme myds niita stereotypioita, joita pitkdaikaissairaan arkeen liitetaan,
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seka sitd, miten monet kokevat pitkaaikaissairaitten olevan huomionhakuisia, kun he kertovat arjes-
taan. Kaytimme tekstia myds ohjatun improvisaation materiaalina. Kun tekstissa mainitaan heradmi-
nen, Malinen nousee lattialta istumaan. Annoin Maliselle my&s ohjeeksi toistaa muutamaa tiettya
liikettd paljon, silld se kuvastaa mielestani hyvin arjen kehdmaisyyttd. Muutamalla liikkeelld, toistolla
seka muutamalla aksentilla saimme rakennettua kaavan toiseen osaan, ja Malisen pitkan tanssitaus-
tan vuoksi osa oli valmis puolessatoista tunnissa. Samaan tapaan rakennettiin myos teoksen neljds
0sa, joka on rakenteeltaan ja tyyliltadn lahes identtinen toisen osan kanssa — vain liikemateriaali
vaihdettiin ja aksentit jatettiin pois. Nain ollen myds neljds osa valmistui hyvinkin nopeasti, ja se
kantaa nimea Ihmissuhteista ja ystavista, silld tekstissa kasitelldan ystavapiirin luomaa tukiverkkoa
ja sen tuomaa vertaistukea. Musiikkikappaleena neljannessé osassa kuullaan Olafur Arnaldsin “Carry

Me Anew”,

3.5 Teoksen viides osa ja teoksen valmistuminen

Helmikuu eteni, ja teoksen viides osa valmistui. Sen nimi on Toivosta, ja sen rakenteen olin tiennyt
jo kauan ennen muita osia. Kappaleeksi téhan osaan valikoitui Johannes Bornléfin savellys “Let’s
Run Away Together”. Tiesin jo tyota aloittaessa, ettd haluan teoksen loppuvan autenttiseen tsemp-
pitanssiin. Alun perin oli tarkoitus, etta viidennen osan alku olisi ollut valmiiksi koreografioitu, mutta
koska ohjattu improvisaatio oli aiemmin toiminut tydkaluna hyvin ja aika alkoi loppua kesken, tehtiin
my®s viidennen osan alkupuolisko improvisaation keinoin. Tavoitteena viidennessé osassa oli keskit-
tya ndyttamaan se muutos, jonka Malinen on kaynyt ldpi. Halusimme nayttad, ettd vaikka suhde
tanssiin ja tapa tanssia on Malisen kohdalla muuttunut sairauksien pahenemisen myétd, on tanssi ja
elama yleensa silti yhtd arvokasta. Malinen puhuu sosiaalisessa mediassa paljon myds toivon ja hy-
vien asioiden merkityksestd, seka siitd, kuinka han pyrkii I6ytémaan jokaisesta paivasta jotain hyvaa.
Halusin tuoda sen valon ja voiman teoksen loppuun. Teokseen muodostui siis lopulta harmaudesta
ja sumusta valoon ja aurinkoon pdin nouseva linja, mutta liian positiivista en teoksesta my&skaan
halunnut. Minulle oli tarkeda, ettd jokainen osa esittaa realistisesti sen, milta pitkdaikaissairaan nuo-
ren elama nayttaa eri osa-alueilla. Tassa onnistuimme mielestémme hyvin, ja myo6s katsojapalaut-

teet tukevat tata (ks. luku 5.4).
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4 VALMIS TEOS

Teoksen taiteellisen osuuden pituudeksi tuli lopulta 18 minuuttia ja 55 sekuntia. Teoksen danimaa-
ilma koostuu viidesta eri musiikkikappaleesta ja yhteensa viidestatoista eri tekstikappaleesta. Kappa-
leiden valilla on korkeintaan muutaman sekunnin mittaisia hiljaisuuksia. Koreografisesti teos jakau-
tuu myos viiteen osaan, mutta pyrin silti pitémaan teoksen yhtenadisena kokonaisuutena. Osat kaksi
ja nelja olivat lahes taysin [apipuhuttuja, ja niiden aikana koreografinen osuus koostui levosta ja lat-
tiatasossa liikkumisesta. Osa yksi oli tdysin koreografioitua liikemateriaalia, ja osat kolme ja viisi osit-
tain koreografioitua liikemateriaalia ja osittain puhetta sekd improvisaatiota. Teos esitettiin ITAK-
nayttamolla 1.3.2023 seka 3.3.2023 osana Lahtdlaukaus-festivaalia.

4.1 Esitysviikon haasteet

Esitysviikko aloitettiin Kuopion yliopistollisesta sairaalasta, johon Malinen joutui saavuttuaan Kuopi-

oon maanantaina 27.2.2023. Malisen saadessa tiistaina 28.2.2023 lisad punasoluja sairaalassa olin

rakentamassa valoja teokseen ITAK-ndyttamolla. Tiistaina Malinen paasi pois sairaalasta, joten kes-
kiviikon esitys pystyttiin toteuttamaan normaalisti. Myds perjantain esitys toteutettiin odotusten mu-
kaisesti. Saimme teoksesta hyvaa ja liikuttunutta palautetta. Kdvimme yleisén kanssa lampidssa mo-
nia merkityksellisia keskusteluja nuorten sairastavuudesta ja sairauksien vaikutuksesta elamaan (ks.
luku 5). Vastaanotto oli lammin ja koskettava, ja vaikka tiesin aiheen olevan térkeé ja merkitykselli-

nen, en osannut odottaa niin lammintd vastaanottoa, jonka teos sai.

4.2 Teoksen valot ja valmiin teoksen kulku

Teoksen valot toteutti Anssi Péyhdnen, ja Péyhdnen auttoi myds valojen suunnittelussa. Valmis teos
alkaa pimeydesta, ja ensimmaisen kohtauksen (Prologi) alussa néhdadn valokuvanomaiset hetket,
kun vuoron peraan syttyvat spottivalot valaisevat Malisen, joka pysahtyy aina valoon osuessaan.
Talla valinnalla halusin esitelld Malisen yleisolle, ndytta hanet sellaisena kuin han on. Adninauhalta
kuuluvat lauseet “Ma oon Elli”, “22-vuotias”, "Pitkdaikaissairas” ja “Ja ma tanssin”. Valotilanteet it-
sessaan ovat téssa osassa hyvin yksinkertaisia, joten valon savy korostuu yleisdlle hyvin. Teoksen
alussa valoissa ndhddan kylmaa savya, silla sen on tarkoitus olla mahdollisimman tavallinen valo,
joka ei vie tanssilta huomiota. Halusin valon olevan myds arkinen, jotta se osaltaan toisi teosta myds
lahemmaksi yleis6a. Seuraavaksi alkaa liike, joka vastaa sellaista liiketta, joka on Malisen tanssillisen
taitotason mukaista. Liikkeelld ei vield tdssa kohtaa ole esittelya suurempaa merkitysta, mutta kes-
kella kohtausta on osuus, jossa Malinen pysdhtyy ja tekee muutamia baletin perusliikkeita. Talla ha-
lusin tuoda Malisen vahvan balettitaustan esiin ja samalla muistonomaisesti kuvata ne vuodet, jotka
Malinen on viettdnyt tanssisaleissa. Kohtauksen lopussa Malinen valuu alas lattialle ja alkaa teoksen

toinen osuus.
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Kuva 1. Ote kohtauksesta Prologi, jossa esitelladn Malinen. (Hailu 2023)

Toisen osan (Arjesta) alussa valot himmenevat, mutta valojen kylma savy séilyy. Malinen siirtyy liik-
kumaan lattiatasoon. Kohtauksella halusin nayttaa, millaista pitkaaikaissairaan nuoren arki voi olla.
Tédssa apuna on kaytetty musiikin paalle nauhoitettua &anitiedostoa (ks. luku 3.3.1), jossa kerrotaan
pitkdaikaissairaan nuoren arjen rytmista sairaalajaksolla. Teksti ei kuvaile pelkastaan Malisen arkea,
vaan voisi kertoa kenen tahansa pitkdaikaissairaan elamasté sairaalassa. Liikekieli on selkeda ja laa-
jaa, eika sen ole juurikaan tarkoitus vetda huomiota, vaan se kulkee kasi kddessa tekstin kanssa.

Kohtaus on hyvin tasainen alusta loppuun asti.

Kuva 2. Ote kohtauksesta Arjesta, jossa kuvataan pitkdaikaissairaan nuoren arkea. (Hailu 2023)
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Siirtyma kolmanteen kohtaukseen (Tanssista) liukuu sujuvasti edellisestd kohtauksesta. Kolmatta
osaa varten ylhaalta tuleva valo vaihdettiin pelkkiin sivuvaloihin, joiden savy oli Idmmin. Olisin halun-
nut myos sivuvalojen olevan kylmat, mutta se ei teknisista syista ollut mahdollista. Sivuvaloilla saa-
tiin aikaan intensiivisempi tunnelma ja lisdksi niilla saatiin nostettua Malista ja lisdantyvaa liiketta
enemman esiin. Liikemateriaali jatkuu samanlaisena kuin toisessa osassa, vaikka musiikki ja valoti-
lanne vaihtuvat. Liikemateriaali muuttuu vasta musiikin dramatisoituessa. Tall6in Malinen nousee
lattiatasosta seisomaan ja alkaa kavella ympari tilaa. Talld pyrin kuvaamaan etsimista ja eksyksissa
olemista, silld kohtauksen aikana daninauhalla kasitellaan sitd, mita tanssi Maliselle on ja mita se on
ollut, ja mistd han on joutunut luopumaan sairauksiensa myéta. Etsimisen jdlkeen siirrytaan koh-
taukseen, joka on ensimmdisen osan muistonomaisen kohtauksen kaltainen, mutta pidempi. Alkaa
koreografioitu osuus, joka on kuin pala menneisyytta. Muistonomaisuutta pyrittiin tukemaan myos
yhtakkia syttyvilla kirkkailla valoilla ja teatterisavulla. Osuus paattyy yhta nopeasti kuin se alkoikin,
kun Malinen valuu koreografioidun osuuden paatteeksi lattialle istumaan ja valoista jéljelle jadvat
vain sivuvalot. Samaan aikaan aaninauhalta kuullaan Malisen paansisaisi ajatuksia siita, kuinka han
on epavarma itsestaan tanssijana ja kokee olevansa muita huonompi tanssija sairauksiensa vuoksi.
Ajatukset ovat Malisen aitoja ajatuksia itsestddn, ja kuvastavat todella realistisesti sitd, miten pitka-
aikaissairaus voi ihmiseen vaikuttaa. Pitkdaikaissairauksien oirekirjon paheneminen on pakottanut
Malisen vaihtamaan tutut tavat ja rutiinit uuteen, huomattavasti vahemman tanssia ja muita Mali-
selle tarkeitd asioita sisaltavaan arkeen. Osan lopussa kuitenkin kdannetaan katse siihen, etta joitain

asioita sairaudet eivat ole muuttaneet, ja ettd tanssi on yha osa elamaa.

%

Kuva 3. Ote kohtauksestaTanssista, jossa kasitelldan Malisen suhdetta tanssiin. (Hailu 2023)
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Neljds osa (Ihmissuhteista ja ystdvista) on toisen osan tavoin jalleen yleismaailmallisempi teemal-
taan. Liikekieli on samanlaista kuin toisessa osassa, silla Malinen tarvitsi jélleen tauon kolmannen
osan raskauden jdlkeen. Huomio on siis taas tekstissa ja liike kulkee tekstin kanssa kasi kadessa.
Alkuteoksen ajan ndhdyt kylmat valot vaihtuvat Idmpimampiin valoihin, kun neljannen osan tekstissa
kasitelldan pitkdaikaissairaitten nuorten ystavyytta ja yhteisda sosiaalisessa mediassa. Halusin lampi-
mammilld valoilla tuoda esiin ystavyyksien tuoman lammén ja valon. Alun perin itselleni jopa vahiten
puhutteleva osuus muuttui teoskokonaisuuden ndhdessani adrettéman merkitykselliseksi, kuin py-
sahtyneeksi hetkeksi, jossa kaikki on uuden aamun tavoin kaunista, hiljaista ja rauhallista. Tasta te-
oksen osasta tuli kuin vahingossa todella harmoninen kokonaisuus. Se on kuin auringonnousu edelli-

sen kohtauksen pimeyden jalkeen, ja se liukuu sulavasti kohti teoksen viimeista osaa.

Kuva 4. Ote kohtauksesta Ihmissuhteista ja ystdvistd, jossa kuvataan pitkaaikaissairaitten nuorten ystavystymista

muun muassa sosiaalisen median avulla. (Hailu 2023)

Neljannen ja viidennen osan (Toivosta) vélinen siirtymd on sulava samalla tavalla kuin toisen ja kol-
mannen osan valinen siirtyma on. Tunnelma on kuitenkin tdysin eri, silld toisesta osasta kolmanteen
siirryttaessa teoksen varimaailma ja tunnelma on tumma, arkinen ja kylma, kun taas neljannen ja
viidennen osan valisessa siirtymdssa teoksen vdrimaailma ja tunnelma on seesteinen, kirkas ja lam-
min. Teoksen kaari hahmottuu viimeistadn tdssé kohtaa: on siirrytty menneesta nykyisyyteen, kas-
vettu henkisesti valtavasti, otettu askelia kohti tulevaa ja tanssittu tunteista. Viides osa paattaa ta-
man kaaren, ja se paattyy autenttiseen tsemppitanssiin vaaleanpunaisissa valoissa. Viidennen osan
likemateriaali on siis taysin hetkessa tuotettua, niista lahtokohdista, jotka Malisella on. Viides osa
muuttuu hiukan joka kerta, silla sen sisaltd riippuu siitd, miten paljon Malinen téssa kohtaa teosta
jaksaa enda tanssia. Improvisaation avulla pyrinkin mahdollistamaan sen, ettd tdma osa nayttaisi

Malisen kasvun tanssijana ja sen hyvaksynnan, jota kohti han on matkalla.
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Kuva 5. Ote kohtauksesta Toivosta, jossa kuvataan oman itsen hyvaksyntaa sairauksien keskella ja tulevaisuuden
toiveikkuutta. (Hailu 2023)
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POHDINTA JA TYON TULOKSET

Nyt, kun aikaa opinndytetyoni taiteellisen osuuden ensi-illasta on kulunut reilu kuukausi, pystyn vii-
mein jasentamaan ajatuksia koko opinndytetydprosessin ajalta. Kirkkaimpina asioina mieleeni nouse-
vat kiitollisuus, vastuu, tanssin monimuotoisuus ja eldman yllattédvyys. Tama prosessi on ollut mi-
nulle sukellus pitkdaikaissairaitten nuorten maailmaan ja arkeen, ja olen kiitollinen siitd kaikesta,
mitd olen sen kautta saanut oppia. Spontaanius ei koskaan esimerkiksi ole ollut vahvuuteni, mutta
taman tyon myota olen oppinut tilanteisiin mukautumista ja epavarmuuden sietamista. Nama opit
varmasti auttavat minua eteenpain tanssin ammattikentalla. Toisaalta olen lapi tamdn opinndytetyo-
prosessin kantanut useampaa eri vastuuta harteillani. Olen ollut vastuussa siitd, etta prosessin tyos-
taminen ei heikenna Malisen terveydentilaa (ks. luvut 1.1.1, 5.1), olen kantanut vastuuta pitkaaikais-
sairaan nuoren arjen realistisesta kuvaamisesta sekd Malisen kuuntelusta ja kunnioittamisesta. Tata
tyota tehdessa olen kantanut myos eettista vastuuta (ks. luku 1.1.1), silla tyon aihe on arka ja kos-
kettaa monia. Saatujen kommenttien kasittely (ks. luku 5.4) on vaatinut vastuuta ja kypsyytta, jota
koen tédman prosessin aikana oppineeni ja kerryttaneeni. Kaikki prosessin aikana kohdattu on myés
muokannut kasitystani tanssista ja sen monimuotoisuudesta (ks. luku 2.2.2). Olen oppinut nake-
maan tanssin laajemmin ja kasitykseni siita, ettéd tanssi kuuluu kaikille, on vahvistunut entisestaan.
Prosessi on my6s saanut minut miettimadn, mitd mina tanssinopettajana ja taiteilijana voisin tehda
tanssin monimuotoisuuden kehittdmisen eteen tulevaisuudessa. Vaikka tdman opinndytetydprosessin
aikana tarjosin yhta vaihtoehtoa tanssin monimuotoisuuden lisdamiselle, koen, ettd haluaisin tulevai-
suudessa |6ytaa lisaa keinoja seka kehittda tsemppitansseja eteenpdin. Muutos minussa on iso ja
olen itsekin yllattynyt siita, silla aloittaessani tanssinopettajaopinnot en olisi ikind uskonut, etta paa-
tyisin tekemdan opinnadytetyotni tasta aiheesta, enka varsinkaan osannut ajatella, etta kiinnostuisin
tanssin monimuotoisuudesta ja sen kehittdmisesta. Olen aina ollut sitd mieltd, ettd tanssi kuuluu kai-
kille, ja olen aina halunnut tehda toita sen eteen, mutta téman koulutuksen myéta 16ysin reitin tehda
tatd merkityksellista ja vastuullista ty6ta eettisesti ja perustellusti. En voi kuin todeta, etta eldma

yllattaa. Tanssi yllattaa.

Eettisesti tydskenteleminen pitkdaikaissairaan nuoren kanssa

Kun tydskentelee tanssin parissa ihmisen kanssa, joka ei ole tanssimisen kannalta optimaalisessa
tyoskentelykunnossa, on otettava todella tarkasti tdman vointi ja kunto huomioon. Tama nakyi luon-
nollisesti myds harjoituksissa. Harjoituksia suunnitellessani laskin melko tarkkaan sen, kuinka paljon
aikaa kayttaisimme kunkin osa-alueen tydstédn. Artikkelissa “Effective dance teaching methods”
(ausdance., 2011) ensimmaisena asiana tanssitunnin suunnittelussa neuvotaan kiinnittdmaan huo-
miota luokan tasoon ja tyyppiin, osallistujien ikaén ja tarpeisiin, tanssityyliin seka luokkatilan ko-
koon. Nama ovat my0s asioita, jotka pyrin huomioimaan taman opinndytetydn taiteellista osuutta
tydstdessani, vaikka kyse olikin sooloteoksesta. Yhdet harjoitukset kestivdt yleensa kaksi tuntia. Har-
joiteltavasta teoksen osasta riippuen tasta ajasta tyéskenneltiin tunnista puoleentoista tuntiin. Muu
aika kaytettiin lepadmiseen, ettei Malinen rasittuisi liikkaa. Lisdksi osa muusta ajasta kaytettiin my6s

keskusteluun ja yhteiseen pohdintaan teoksen teemoista ja merkityksesta. Pitkalti harjoitukset ra-
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kentuivat siten, etta tyostimme jotain teoksen osaa noin viisitoista minuuttia, pidimme viiden minuu-
tin tauon ja jatkoimme sitten. Malinen ei sairauksiensa vuoksi pysty harjoittelemaan kovin intensiivi-
sesti, joten tdman vuoksi koin pitkdn harjoitusajan hyvéna vaihtoehtona, silla se jatti runsaasti tilaa
tauoille. Harjoituksia suunnitellessani huomioin joka kerta myds sen, missa kunnossa Malinen mil-
loinkin oli: raskaimmat harjoitukset toteutettiin silloin, kun Malinen voi hyvin, ja kevyempien osuuk-
sien harjoittelu suoritettiin silloin, kun Malisen vointi oli heikompi. Malisen sairauksien vuoksi hanen
sykkeensa nousee helposti jo esimerkiksi pelkastd kavelysta samoihin lukemiin, joihin terveella ihmi-
selld syke nousee kovassa rasituksessa. Myds taman vuoksi lepotauot harjoituksissa olivat pakollisia.
Opin my0s prosessin my6ta ndkemadn, milloin Malinen tarvitsi tauon. Malinen on tottunut piilottele-
maan pahoinvointiaan ja heikkoa oloaan laheisiltdan, mutta tarkasteltuani Malisen tydskentelya opin
huomaamaan, milloin oli viisasta pitda tauko. Koen tdman taidon oppimisen erittdin tarkedksi pro-
sessin kannalta, silla se osoittaa, etté olen onnistunut paneutumaan pitkaaikaissairaan nuoren ar-
keen riittdvan hyvin nahdakseni, milloin on aika pysdhtyd. Malisella on sairauksiensa vuoksi yleensa
jatkuvasti hieman normaalia heikompi olo, joten siita johtuen oikeasti heikomman olon erottaminen
oli minulle aluksi haastavaa. Taukojen pitaminen teki tydskentelylle hyvdaa muutenkin, silld niiden
aikana pystyin kokeilemaan koreografisia ratkaisuja tai jasentelemaan ajatuksiani esimerkiksi sen
suhteen, mitd teoksessa tapahtuisi seuraavaksi. Koen, etta harjoitusprosessi oli todella mielekas,
kiinnostava ja opettavainen, vaikka valilla Malisen terveydentila loi odottamattomiakin haasteita.
Harjoituksissa en painostanut Malista tyéskentelemaan tai tekemdaan toistoja, vaan annoin hanelle
itselleen paatantdvallan siitd, miten paljon ty6ta harjoituksissa tehddan. Tama vaati minulta mukau-
tumiskykya, silla vaikka Malinen padosin halusi harjoitella niita asioita, joiden harjoittelun myds ming
koin olennaiseksi, oli kuitenkin myds niité harjoituksia, joissa ei saatu tehtya sitd, mita olisi pitanyt.
Toisaalta silloin, kun Malisen vointi oli hyva, saivat motivaatio ja tydlle omistautuminen hanet teke-

maan jonkin kohtauksen lapi viela silloinkin, kun mina olin sitd mielta, ettd pitaisi pysdhtya.

Opinnaytetyo6ni herétti jo aluksi paljon kysymyksia liittyen eettisyyteen, ja heti aluksi kévin Malisen
kanssa tyon eettisyytta paljon |api ja asetin itselleni selkeita rajoja ja suuntaviivoja liittyen tydn eetti-
seen toteuttamiseen (ks. luku 1). Tydn paatyttya opinndytetybprosessia Malisen kanssa purkaes-
samme tulimme siihen tulokseen, etta tydskentely oli koko ajan eettistd ja kommunikaatio valil-
lamme toimi. Malinen kertoi aihetta purkaessa, etté tydskentely ei pahentanut sairauden oirekirjoa,
ja projektin aikana Malisella oli pisin tauko sairaalahoidoista puolen vuoden sisdlld. Suoraa nayttda
siitd, etta projekti olisi vaikuttanut positiivisesti Malisen terveydentilaan ei ole, mutta ainakin voimme
todeta, ettei projekti vaikeuttanut Malisen sairauksien oirekuvaa. Onnistuimme mielestani siis pita-

maan tasapainon Malisen terveydentilan ja tanssin valilla.

5.2 Ajatuksia koreografian luomisesta ja teoksen viimeistelysta

Malisen terveydentila haastoi minua myds koreografisessa suunnittelussa. Vaikka rakenne teoksessa
huomioi hyvin Malisen jaksamisen, piti myds valmiiksi koreografioiduissa osissa huomioida Malisen
kunto ja jaksaminen. Esimerkiksi hyppyja ei voitu juurikaan kayttaa, silld ne olivat Malisen keholle

liian raskaita. Halusin kuitenkin myds kunnioittaa Malisen osaamista ja tanssitaustaa, joten valmiiksi
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koreografioidut osuudet (osissa yksi ja kolme) ovat edistyneen tason koreografioita, jotka ovat tyylil-
tdan neoklassisen baletin ja nykytanssin yhdistelmia. Tasta paatoksestd Malinen ilmaisi myéhemmin
olevansa minulle kiitollinen. Han arvosti sita, etta uskoin hanen osaamiseensa ja tyoskentelyky-
kyynsa kaikesta huolimatta. Minulle puolestaan oli itsestdan selvaa, etta liian helpon koreografian
tekeminen ei kunnioittaisi Malista. Uskoin myés, etta Malinen jaksaa tanssia haastavammankin ko-
reografian, silld haastavien osuuksien jdlkeen on teoksessa aina vuorossa lepotauko. Lepotauot an-
toivat myos tilaa adanimaailman puheosuuksille. Kaiken kaikkiaan koen, ettd onnistuin koreografian
kanssa hyvin. Koen, etta liikekieli ja tanssilajit tukivat tarinaa vahvasti, ja etta lapi teoksen koreogra-

fia ja aanimaailma yhdessa kantoivat, eika juonellisia pudotuksia paassyt syntymaan.

Normaalisti teoskokonaisuuden valmistuttua alkaa tanssiteknisen tyén hiominen, ilmaisun luominen
ja muiden viime hetken viilausten tyéstaminen. Taman teoksen kohdalla ndin ei kuitenkaan ollut.
Itselleni eniten uutta tdssa harjoitusprosessissa olikin se, mihin kiinnittda huomiota tanssijan tyos-
kentelyssa, kun tekniikka ei ole padosassa tai siihen ei kannata kiinnittéa huomiota. Koska teoksen
kannalta ei ollut millaan tasolla olennaista kiinnittda huomiota tekniseen osaamiseen tai sen hiomi-
seen, oli tydskentelyssa aikaa keskittyda muuhun, kuten ilmaisuun ja varman olon luomiseen. Tarkein
tavoite harjoitusten suhteen minulle oli se, ettd Malisella on hyva ja varma olo menna esiintymaan.
Halusin, ettd han kokee olonsa turvalliseksi ja luottavaiseksi, ja etta han itse kokee muistavansa ko-
reografian ja osaavansa riittavasti. Keskustelimme myos paljon yhdessa siitd, mika on riittavasti. En-
tisena edistyneen tason tanssijana Malinen vaati itseltdan todella paljon, ja prosessi olikin hanelle
matka kohti sitd hyvaksyntad, etta tanssissa on paljon muutakin kuin tanssitekniikka. Pyrin tuomaan
Maliselle mahdollisimman paljon ja selkeasti esiin sitd, ettda minulle ei olisi valid, kuinka hyvin tai
huonosti han tanssii, mitd han koreografiasta muistaa tai kuinka hén sita tulkitsee. Téama prosessi oli
kuitenkin ensisijaisesti tutkimusmatka omaan kehoon silloin, kun kehossa on epatavallisen paljon
rajoitteita ja normaaliksi tanssimiseksi mielletty tydskentely ei ole mahdollista tai ainakaan yhta help-

poa kuin se normaaleissa oloissa voisi olla.

5.3 Mita olisin voinut tehda toisin?

Pohdin myds sitd, mita olisin voinut tydssa tehda paremmin tai toisin. Koen, etta suurimmat haas-
teet liittyvat tydn rakenteen kokoamiseen ja aloitusvaiheeseen, jossa etsin pitkaan sopivia musiik-
keja ja pohdin pitkaan sita, mita taiteellisen tybhdn nostettaisiin. Ajoissa aloittaminen oli olennaista
Malisen terveydentilan ja sen vaihtelevuuden vuoksi, mutta toisaalta se antoi vaikutelman siita, etta
aikaa tydskentelylle olisi paljon. Vaikka tiesin, etta kaikki aika olisi tarkeaa kayttda hyddyllisesti,
paastin itseni silti liian helpolla tydn alkupuoliskolla. Jos motivaatiota musiikkikappaleiden kuunte-
luun, jarjestamiseen tai valitsemiseen ei ollut tai ty6 tuntui raskaalta, jatin tyén suosiolla tekematta.
Nyt koen, etta minun olisi pitényt olla itselleni tiukempi ja paattaad opinndytetydn rakenteesta ja mu-
siikeista aiemmin. Toisaalta koen myds, etta tydsta tuli parempi nyt, kun ratkaisevista asioista paa-
tettiin vasta syksylla 2022. Epailen, etta mikali olisin jo kevaan 2022 aikana tehnyt tydn kannalta
lopullisia paatoksia, en olisi enda kaiken mydhemmin saamani taustatiedon jalkeen seissyt valinto-
jeni takana nyt kevaalld 2023. Opin tasta siis sen, etta tulevissa téissani huomioin aikataulun realisti-

suuden paremmin.



32 (41)

Koen myds, ettd voisin tulevaisuudessa panostaa enemman lahdemateriaalin kayttéon ja sen analy-
sointiin. Lahdemateriaalin kaytté on aina ollut minulle haastavaa, silla koen, ettd minun on vaikeaa
tuoda omaa ajatteluani ilmi, jos yhdistan sen lahdeviittauksiin. Myds olennaisen tiedon |6ytdminen
tuntuu vaikealta, ja olisinkin tata tyota tehdessa voinut hyédyntaa esimerkiksi kirjaston neuvontapal-
veluita enemman. Aion siis tulevaisuudessa kehittaa tdta osa-aluetta. Lisaksi tyon rajaus oli aluksi
vaikeaa, silla pitkdaikaissairaisiin nuoriin ja heidan liikkunnan harrastamiseensa liittyy useita kysymyk-
sid, joita pohdin pitkaan ladketieteellisestd ndakokulmasta. Vaikka koen tassa opinnadytetydprosessissa
oppineeni ja hy6tyneeni paljon hakemastani laaketieteellisesta tiedosta, huomasin myéhemmin, etta
ladketieteellisen puolen tutkiminen olisi rajattava tyosta pois. Ladketieteellisesta tietamyksesta saat-
taa kuitenkin olla tulevaisuudessa hyotya, kun jatkan tdmén aiheen tyostda. Tulevaisuudessa toivon
kuitenkin my6s osaavani heti aluksi rajata tyoni paremmin, jotta aikaa erilaisten sivuraiteitten tutki-

miseen ei menisi niin paljon.

5.4 YleisOpalaute — halaus valittaa viestin

YleisOpalautetta kerdsimme teoksen jalkeen papereille, joita oli ITAK-nayttdmon lampitssa. Yleiso
sai esityksen nahtydan vapaasti kirjoittaa anonyymia palautetta papereille, jotka yleison poistuttua
kerattiin talteen ja jaettiin opinnaytetyon tekijdille. Kaikista yleisépalautteista kuultaa lapi se, kuinka
paljon teos on koskettanut ihmisida. Useassa kommentissa kiitetdan tydryhmaa rohkeudesta seka
siitd, miten térkeaa aihetta opinnaytetyd kasittelee. Erds katsoja on kirjoittanut seuraavan kommen-
tin: “Tosi koskettava teos & laitto miettiméaan, kiftos <3.” Samanlaisia kommentteja nousi esiin myds
esityksen jdlkeen kaydyissa keskusteluissa. Kirjoitetuissa palautteissa nostetaan esiin myés teok-

sessa nahtdvia kehon muotoja ja musikaalisuutta. Yksi katsoja jatti seuraavanlaisen palautteen:

"Wau! Huikeat tsemppitanssit! Tdssd teoksessa oli herkkyyttd, kauneutta ja surullisuutta. Tanssin
alkuosassa oli erityisen hellyttavia muotoja ja pidin paljon siitd, kun Elli ikéan kuin halasi ja kaantyi

kohti katsomoa. EIdmdén kirjo ja monen nuoren jokapdaivéisyys sai sanat ja tanssit.”

Itsensa halaamiselta nayttavat liikkeet tulivat koreografiaan kuin luonnostaan, silla jostain itsellenikin
tuntemattomasta syysta teoksen ensimmaistd osaa tydstdaessani kiedoin kddet usein ympérilleni.
My6hemmin opinndytetydprosessin aikana aloin ajatella, etta itsensé halaaminen korostaa tassa
tydssa sita yksindisyyttd ja epavarmuutta, joiden kanssa monet pitkaaikaissairaat nuoret elavat, ja
ehka osaltaan itsensa halaaminen paikkaa erityisesti koronapandemian aikana korostunutta fyysisen,
lempeadn kosketuksen tarvetta. Toisaalta myos koin, ettd vaikka teoksessa kaytettiin puhetta tuo-
maan teoksen viestia selkeammin esille, myds sanattomuudella ja itsensa halaamisen kaltaisilla liik-
keilld oli suuri merkitys. Myds sanattomia palautteita tuli paljon, silla jotkut katsojat tulivat vain ha-
laamaan sanomatta sanaakaan ja lahtivat sen jalkeen pois. Halaus kuitenkin valitti viestin ja todisti

sen, ettd aina sanoja ei tarvita. Joskus halaus kertoo kaiken.
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5.5 Tunnekokemusten kasittely

Kuten olin jo tyota aloittaessani arvellutkin, tama projekti aiheutti Maliselle todella paljon erilaisia
tunnekokemuksia (ks luku 1.1). Purimme niitd yhdessa 28.3.2023 puhelimen valityksella. Kasitte-
limme tunteita koko opinnaytetyoprosessin ajalta, painottuen kuitenkin esitysviikon tunteisiin, silla
prosessin aikana lapikaytyja tunteita olimme kasitelleet pitkin prosessia. Padasiassa Malinen koki
prosessin olleen voimaannuttava, iloa tuova ja tarkea kokemus, jolla tehtiin paljon téita pitkaaikais-
sairaitten nuorten aseman eteen. Malinen kokee, ettd olemme onnistuneen edistamaan tietoisuutta
nuorten pitkdaikaissairastavuudesta. Malinen kertoo myds huomanneensa, etta vaikeittenkin hetkien
keskelld tdman opinndytetydn harjoitukset antoivat hanelle jotain mukavaa odotettavaa, joka loi toi-

voa tulevasta.

Kaikki opinnaytetydprosessin aiheuttamat tunteet eivat kuitenkaan olleet Maliselle positiivisia. Mali-
nen kertoo, etta projektin my6té han on joutunut kasittelemaén paljon kipeitd muistoja ja tunteita
vuosien takaa seka ikaan kuin uudestaan joutunut kasittelemaan tanssista luopumisen ja oman tans-
sijuutensa muuttumisen. Han kertoo, ettd koko esitysviikko tuntuu kuin unelta, jota ei koskaan ta-
pahtunut, ja ettd unenomaisuudesta huolimatta esitysviikkoon liittyy kenties eniten negatiivisia tun-
teita koko opinnaytety®prosessin ajalta. “Reaaliteetit iski aika kovaa, kun tulin keskelle sitd mika on
teille [tanssinopettajaopiskeljjoille] ihan normaalia arkea ja mulle vaan semmonen kiva viikko”, Mali-
nen summaa teosta purettaessa. Malinen kertoo myds olleensa itsekin hiukan yllattynyt siitd, miten
kovaa totuus iski vasten kasvoja, sillé vaikka han oli ollut tietoinen vaikeiden tunteiden pinnalle tulon
mahdollisuudesta, han ei uskonut niiden olevan niin voimakkaita kuin ne todellisuudessa olivat. Han
kertoo my0s kasitelleensd prosessin aiheuttamia negatiivisia tunteita aiemminkin, mutta ne nousivat
silti pintaan esitysviikon jélkeen. Malinen kertoo negatiivisten tunteiden aiheutuneen useammasta eri
tekijasta. Yhtena syyna oli se, ettd Malinen haki itsekin opiskelemaan tanssinopettajaksi kevaalla
2019, samaan aikaan kuin minakin. Malista ei valittu mihinkdadn Suomessa toteutettavaan tanssin-
opettajan koulutusohjelmaan (AMK). Han olisi halunnut hakea seuraavana vuonna uudestaan, mutta
ei sairauksiensa oirekirjon pahenemisen vuoksi siihen enda pystynyt. “Jos olisin padssyt kouluun, tég
olis voinut olla mun juttu ja mun opinndytetyd, ja siks mulla oli aika paljon vaikeita tunteita tdhan
liittyen”, Malinen kertoo. Olen itse koko opiskeluaikani tiedostanut sen, etta eldn sitd elamaa, joka
olisi ollut Malisen unelma. Unelma, josta han joutui sairauksiensa vuoksi luopumaan. Olen pitkin
opiskeluaikoja joutunut valilla kasittelemaan sita, miten olla hyva ystava ihmiselle, joka joutuu katso-
maan vierestd, kun toteutan sitd, mitd han olisi halunnut tehda. Se on joskus myds tuonut haasteita
minun ja Malisen valille, mutta niista kaikista olemme selvinneet ja osanneet ne kasitella asiallisesti.
Siksi olin myds osannut odottaa etukateen jopa mahdollista katkeruutta Malisen suunnalta minua
kohtaan tahan ty6hoén ja valmistumiseeni liittyen. Kysyinkin Maliselta, onko han minulle katkera siita,
ettd valmistun tanssinopettajaksi koulusta, johon hankin olisi halunnut. Han vastasi olevansa enem-
man vihainen ja katkera asioista, joiden vuoksi han ei voi tanssinopettajaunelmaansa toteuttaa,
mutta koska tdssa tydssa kasitellaan juuri niitd asioita, jotka haneltd unelman tanssinopettajuudesta
veivat, kohdistuvat vaikeat tunteet osittain minuunkin. “En ma koe, etta sé veit multa mitéan”, Mali-
nen tarkentaa. Han kuitenkin lisaa, etta oli hyva, ettd pidimme muutaman viikon tauon esitysten jal-

keen ennen teoksen purkua, silld han kertoo tarvinneensa aikaa vaikeiden tunteiden kasittelyyn, en-
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nen kuin koki pystyvdnsa kommentoimaan tyéta ja siihen liittyviad tunteita. Vaikka olin osannut odot-
taa Malisen vaikeita tunteita ja niiden kasittelyd, jouduin silti purkutilanteessa my6s tekemaan aktii-
vista tyota sen kanssa, etten loukkaannu Malisen kokemuksista tai muuten vaikutu niista negatiivi-
sesti. Halusin ottaa kokemukset vastaan avoimesti, antaa Maliselle turvallisen tilan ja tilanteen ker-
toa kokemuksistaan voiden luottaa, ettd osaisin kasitella ne asiallisesti. Malinen kertoi, ettei kohdista
kritiikkia minuun tai tydskentelytapoihini, vaan hdnen negatiiviset tunteensa liittyivat enemman opin-

naytetyOprosessissa kasiteltyihin vaikeisiin asioihin ja muistoihin.

Vaikka Malisen sairaudet pahenivat vasta syksylla 2019 (ks luku 1.1), ne rajoittivat Malisen tanssi-
mista jo ennen syksya 2019. Sairaudet ovat muun muassa vaikuttaneet Malisen kehonkuvaan ja ke-
hoon negatiivisesti, ja niiden vuoksi Malinen on joutunut kdymaan jo aikaisempina vuosina lapi pal-
jon vaikeita tunteita liittyen muun muassa siihen, millainen keho hyvéksytaan tanssijan kehoksi. T&-
man opinndytetydn yhtena paatavoitteena oli auttaa Malista hyvdksymaan oma kehonsa ja itsensa
sellaisena kuin on, ja vélittda sanomaa siita, ettéd tanssi kuuluu kaikille kehoon katsomatta. Minun
nakokulmastani katsottuna Malinen on taman projektin aikana edistynyt kehonsa rajoitteiden aiheut-
tamien tunteiden hyvaksynnassd, mutta matkaa on viela jaljelld. Olin alun perin toivonut, etta voisin
auttaa Malista tdman opinndytetytn avulla enemman eteenpain hyvaksynnan tielld, mutta tutustut-
tuani opinnaytetydn tyéstamisen myota [ahemmin Malisen arkeen ymmarran nyt, etta saavutettu
edistys on suurta suhteutettuna siihen, miten vaikeita asioita opinndytetydn teemat seka yleisesti
ettd Maliselle henkilokohtaisesti ovat. Malinen on prosessin aikana kasvanut ihmisena paljon, kehit-
tynyt tanssijana seka tuonut tanssin ja vertaistuen vahvasti osaksi useiden pitkdaikaissairaitten ar-
kea jakamalla opinndytety®prosessia sosiaalisessa mediassaan. Malinen siis auttoi my®s minua on-
nistumaan tavoitteessani lisata tietoisuutta tanssista pitkdaikaissairaitten nuorten parissa, ja toisaalta
opinnadytetyoni toi pitkdaikaissairaita nuoria esille uudella tavalla. Vaikka tassa kappaleessa kasitellyt
vaikeat tunteet antavatkin hiukan negatiivisen kuvan Malisen suhtautumisesta tyéhon, painottaa Ma-
linen sita, ettd padasiassa opinnaytetydprosessi oli hdanelle positiivinen ja voimaannuttava kokemus
seka sitd, ettd han pyrkii, kuten taiteellisessa teoksessa mainitaankin, |6ytamaan jokaisesta paivasta
jotain hyvaa. Olen iloinen paatdksestani valita juuri tdma aihe opinndytetydhoni, enka usko, etta
minkaan muun aiheen tydstdminen olisi ollut yhta rikastuttavaa ja mielekastd. Olen pddssyt yha sy-
vemmialle tanssin monimuotoisuuteen ja saanut vahvistusta omalle motolleni tanssin suhteen:

Tanssi kuuluu kaikille. Rakkaudesta lajiin, intohimosta tanssiin ja halusta tehda hyvaa.
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LITTE 1: LAHTOLAUKAUS 2023 -FESTIVAALIN JULISTE

LAHTOLAUKAUS
2023

LAHTOLAUKAUS

SAVONTA TANSSINOPETTAJAOPISKELTJOIDEN TAITEELLISET OPINNAYTETYOT

ESITYKSET TYOPAJAT
SETTI 1: 27.2. KLD 9 ,30-11
1.3.&3.3. KLO 19 2.3. KLO 16.30-18
SETTI 2: 4.3. KLO 16-17.30
2.3.8&4.3. KLO 19 5.3. KLO 12-13.30

ITAK-NAYTTAMO SUOKATU 42/2

VAPAA PAASY!
PAIKKAVARAUKSET : KAISLA.HAAPALABEDU . SAVONIA. FI
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LITTE 2: TSEMPPITANSSIT — TANSSI OSANA PITKAAIKAISSAIRAAN NUOREN ELAMAA —
TEOKSEN ESITTELY LAHTOLAUKAUS 2023 -FESTIVAALIN KASIOHJELMASSA

Tsemppitanssit - tanssi osana pitkaaikaissairaan nuoren elamaa

"Tsemppitanssit - tanssi osana pitkiaikaissairaan nuoren elimaa" perehtyy
yhteiskunnan osaan, joka harvoin nakyy ulospain. Taman sooloteoksen aiheena ovat
pitkiaikaissairaat nuoret, joiden eldma ei vilttamatti ole sellaista kuin muiden
nuorten on. Teoksessa kasitellaan kaikille tuttuja teemoja, kuten yksinaisyytta ja sita,
miten kuulua joukkoon, mutta sellaisen nuoren niakokulmasta, joka viettda osan
elamastiin sairaalassa eiki voi opiskella tai kiyda toissd kuten muut nuoret.
Naillakin nuorilla on kuitenkin omat tapansa purkaa ja kasitella asioita, ja yksi
sellainen tapa on tanssi. Teoksessa tanssii pitkaaikaissairas nuori Elli Malinen, joka
toimii esimerkkina siita, kuinka paljon nuoren elama voi sairauksien takia muuttua.

Ohjaus, koreografia: Reetta Puttonen

Tanssija: Elli Malinen

Teksti: Reetta Puttonen ja Elli Malinen

Tekstin lukija: Elli Malinen

Musiikin ja tekstin miksaus: Nico Kaarna

Musiikit:

Endless Story About Sun and Moon - sav. Kai Engel

Oldurét - siv. Olafur Arnalds, esit. Olafur Arnalds, Atli ﬁr\rarsmn, Sinfonia Nord
Run - sav. Ludovico Einaudi, esit. Ludovico Einaudi, I Virtuosi Italiani
Carry Me Anew - siiv. Olafur Arnalds

Let's Run Away Together - siv. Johannes Bornlof
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LITTE 3: KYSELY TANSSIN MERKITYKSESTA TANSSIA HARRASTAVILLE JA AMMATTILAISILLE

Kysely tanssin merkityksesta tanssia harrastaville ja ammattilaisille

| Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Tama kysely on tarkoitettu tanssia harrastaville ja tanssin ammattilaisille. Kysely on osa opinnaytetydtani
"Tsemppitanssit - tanssi osana pitkaaikaissairaan nucoren elamaa"”. Opinnaytetyossa tutkitaan tanssin vaikutusta
minakuvaan ja mielialaan pitkaaikaissairaan nuoren kohdalla, mutta cpinnaytetyon kirjallista osuutta varten
kerdan myos tietoa tanssin merkityksesta ja tanssi vaikutuksista yleisesti ottaen ihmisten elamassa. Kyselyn

vastauksia hy&dynnetdan opinndytetydn kirjallisessa osassa. Kyselyyn vastaaminen vie n. 10 minuuttia. Kiitos jo
etukiteen vastauksista!

Pohjatiedot liittyen wastaajan historiaan tanssin parissa.

Kuinka kauan olet harrastanut ja/tai toiminut tanssin parissa? *
o 0-4 vuotta

O 5-9 vuotta

(O 10-14 vuotta

QO 1519 vuotta

(O 20-25 vuctta

o 26 vuotta tai enemman

Mikd sai sinut aloittamaan tanssiharrastuksen? Entd mika on saanut sinut pysymidn sen parissa? *

Mikili olet tanssialan ammattilainen, mikd sai sinut haluamaan alalle? Tai mikili olet tanssialasta
haaveileva, miksi haluat juuri tanssialalle? *
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Tanssin merkitys ja lajikehtaisen merkityksen kartoittaminen

Mita tanssilajeja osaat? Voit valita useamman vaihtoehdon.

[] satetti

D Jazztanssi

D Nykytanssi

D Vakiotanssit, kuten valssi, quickstep jne.
D Latinolaiset tanssit, kuten salsa, rumba jne.
D Katutanssit

D Afrotanssit

D Kansantanssit

D Itamainen tanssi

|:| Jokin muu, mik&?

Mita tanssi tai oma tanssilajisi juuri sinulle merkitsee? Miksi teet tai harrastat tanssia? *

Mita tanssista luopuminen merkitsisi sinulle?

Tassa osassa on vaittamia liittyen tanssiin ja sen merkitykseen.

Tanssi tuo minulle iloa. *

Ei ollenkaan . Todella paljon

0 10
En osaa sanoa

Vapaaehtoiset lisikommentit ylempaan liittyen:
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Vapaaehtoiset lisikommentit ylempaan liittyen:

Koen, ettd tanssiminen on yhteiséllistd ja yhdistda minut esimerkiksi muuhun ryhméan, toisiin
ihmisiin, kulttuuriin, muuhun maailmaan tms. *

Ei ollenkaan . Todella paljon
0 10

Vapaaehtoiset lisikommentit ylempaan liittyen:

Tanssi on minulle tirkea itseilmaisun viline silloin, kun haluan purkaa tunteita tai ajatuksiani. *

En ollenkaan Todella usein

Vapaaehtoiset lisikommentit ylempaan liittyen:

Jotain muuta, mitéd tahdot tanssista ja sen merkityksestid kertoa?
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Tassd osassa kysytddn tanssin vaikutuksesta hyvinveintiisi. Kysymykset eivat ole pakollisia aiheen mahdallisen
arkaluontoisuuden vuoksi.

Onko tanssi vaikuttanut mielenterveyteesi ja/tai psyykkiseen hyvinvointiisi...

Negatiivisesti . Positiivisesti
o 10
En osaa sanoa/fei ole vaikuttanut/seka positiivisesti ettd negatiivisesti

Onko tanssi vaikuttanut kasitykseesi itsestasi?

O Kylla

O En osaa sanoa

O Ei ole

Halutessasi voit kertoa tarkemmin, miten tanssi on vaikuttanut kisitykseen itsestasi?

Muita ajatuksia tai terveisia:
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