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Seksuaalisuus on synnynnainen osa jokaisen ihmisen hyvinvointia. Terveytta tukevan kas-
vun ja kehityksen kasittelyssa keskeisia teemoja ovat seksuaalisuuden ja seksuaalitervey-
den eri osa-alueet, sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus seka seksuaalinen kehit-
tyminen. Seksuaalikasvatus on jokaisen ihmisen seksuaalioikeus, ja seksuaalikasvatuksen
tarkoituksena on suojata lasta ja hdnen seksuaalista kehitystdan seka tukea hanta niissa.

Identiteetin rakentaminen on lapsella kesken ja erilaiset identiteettikokeilut kuuluvat nor-
maaliin kasvuun ja kehitykseen. Lapsi saattaa identifioitua eri sukupuoleen, mutta kokee
sukupuolensa taas mydhemmin toisin. Kuinka lapsen sukupuolen ja seksuaalisuuden mo-
ninaisuus ilmenee, kuinka lapsi kokee sukupuolensa ja kuinka hanta voi niissa tukea. Tar-
keda on pitaa lapsen kasvu- ja kehityssuunta avoimena.

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvailevan kirjallisuuskat-
sauksen avulla oli tarkoitus selvittaa, mita tulee huomioida kohdatessa seksuaalisuuttaan
ja sukupuoltaan pohtiva lapsi. Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa uutta tietoa lapsen
seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuudesta hoitotyon tueksi. Aineisto kerattiin
Cinahl, Pubmed ja Proquest Central tietokannoista. Hakusanoina kaytettiin children, young
children, gender diversity, NOT adolescents. Aineistoksi valikoitui 9 hoitotieteellista artikke-
lia. Artikkeleiden sisalto analysoitiin laadullisesti, aineistolahtdisella sisallonanalyysilla. Ai-
neistojen analysoinnissa poimimme tutkimuksista samankaltaisuuksia ja suomennoksen
jalkeen aineisto pelkistettiin, ja niistd muodostettiin alakategoriat. Alakategorioita on kolme,
psyykkiset, fyysiset ja sosiaaliset iimenemismuodot. Alakategoriat yhdistettiin paakategori-
aan, mikd on sukupuolen ja seksuaalisuuden iimeneminen.

Opinnaytetyo toteutettiin yhteistydssa HUS Psykiatrian Lastenpsykiatrian akuuttiosaston
kanssa.

Tulosten perusteella huomattiin, ettd kohdatessa sukupuoltaan ja seksuaalisuuttaan poh-

tiva lapsi, tulee kiinnittaa erityistd huomiota psykiatrisen komorbiditeetin riskiin. Lapsi tulee
kohdata kokonaisuutena, lapsen oman sukupuoli-identiteetin mukaan.

Avainsanat Lapset, sukupuolen moninaisuus
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Sexuality is an innate part of every person’s well-being. When dealing with health-support-
ing growth and development, key themes are the different areas of sexual health and sex-
uality, the diversity of gender and sexuality, and sexual development. Sexual education is
the sexual right of every person, and the purpose of sexual education is to protect the child
and her/his sexual development and to support her/him in them.

The child is in the process of building an identity, and various identity experiments are part
of normal growth and development. The child may identify with a different sex, but experi-
ences gender differently later on. How the diversity of a child's gender and sexuality mani-
fests itself, how the child experiences her/his gender, and how she/he can be supported in
it. It is important to keep the child's growth and development direction open.

As for the method, we used the methods of descriptive literature review. With the help of a
descriptive literature review, the aim was to find out what should be taken into account
when dealing with a child who is thinking about her/his gender and sexuality. The aim of
the thesis is to produce new information about the diversity of the child's sexuality and
gender to support nursing work. We collected the data from the following databases: Ci-
nahl, Pubmed and Proquest Central. We selected 9 articles in nursing science. The con-
tent of the articles was analyzed based on data. In the analyses of the data, we extracted
similarities from the studies, and after translation, the data was reduced, and subcatego-
ries were formed from them. There are three subcategories, psychological, physical and
social manifestations. The subcategories were combined with the main category, which is
the expression of gender and sexuality. This thesis was done in cooperation with HUS
Psychiatric Child Psychiatric Acute Ward.

Based on the results, it was noticed that when facing a child who is thinking about his gen-
der and sexuality, special attention should be paid to the risk of psychiatric comorbidity.
The child should be faced as a whole, according to the child's own gender identity.

Keywords Children, gender diversity
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1 Johdanto

Seksuaalisuus on synnynnainen osa jokaisen ihmisen hyvinvointia. Keskeisia teemoja

terveytta tukevan kasvun ja kehityksen kasittelyssa ovat seksuaalisuuden ja seksuaali-
terveyden eri osa-alueet, sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus seka seksuaali-
nen kehittyminen. Seksuaalikasvatus on jokaisen ihmisen seksuaalioikeus, ja seksuaa-
likasvatuksen tarkoituksena on suojata lasta ja hanen seksuaalista kehitystdan seka tu-

kea hanta niissa. (Oulun kaupunki 2022.)

Sukupuolen moninaisuudella tarkoitetaan erilaisten sukupuolten kokemusten seka il-
maisutapojen kirjoa. Sukupuolen moninaisuutta ei voida rajata tiettyihin ihmisryhmiin,
vaan se on osa kaikkien ihmisten minakuvaa tavalla tai toisella. Seksuaalisen suuntau-
tumisen moninaisuus, eli keihin ihminen tuntee vetovoimaa, on hyva erottaa sukupuo-
len moninaisuudesta. (Santalahti 2018.) Ihmisen sukupuoli-identiteetilla tarkoitetaan si-

saistd ymmarrystd omasta sukupuolestaan tai sukupuolettomuudestaan (Seta 2021).

Kehonkuva, omanarvon tunto, itsetunto seka itsearvostus kehittyvat jo varhaisessa vai-
heessa lapsuutta. Lapsella seksuaalisuus on yksi eldaméan alue, jossa tutustutaan omaan
kehoon, laheisyyteen, omiin oikeuksiin sekd koetaan erilaisia tunteita. (Neuvolainfo.fi
2022.)

Oma keho voi tuottaa lapselle seka mydnteisia, etta kielteisia tunteita, kuten iloa tai ha-
peaa. Peruskouluikaisella saattaa menna iso osa energiasta sen miettimiseen, ovatko
he riittavia ja normaaleja, ja kelpaavatko he kavereille. Myonteinen puhuminen seksu-
aalisuuden ja sukupuolen moninaisuudesta pienesta lapsesta alkaen on yksi kiusaami-
sen ennaltaehkaisija. On turha olettaa, ettd ihmisten moninaisuuden kirjo ja sen hyvak-
syminen olisi lapsille itsestaan selvdd. Vanhentuneita kasityksia, kuten vaikuttaako su-
kupuoli siihen, mitad haluaa harrastaa, on syyta, ja myos tarpeellista tdssa ajassa, pur-
kaa. Lasten myonteiselle identiteetin kehitykselle tekee hyvaa kuulla, ettei ole ole-
massa tiukkoja rooleja siita, mita pitda olla sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen
suhteen. Lasten myonteista minakuvaa, juuri omana itsenaan, tulee vahvistaa. (Sahl-
sten 2019.) Lapset, jotka ovat sukupuoli-identiteetiltaan epatyypillisia tarvitsevat ennen
kaikkea ikatasoista kehityksellista tukea, joka kuuluu jokaiselle lapselle, eli hyvaksyvaa

kasvurauhaa ja huolenpitoa. (Kaltiala-Heino — Mattila — Karna — Joutsenneimi 2015).



Tassa opinnaytetydssa kouluikaisella lapsella tarkoitetaan alakouluikaistd 7—12-vuoti-
asta lasta. Seksuaalikasvatukseen vaikuttavat erilaiset vakaumukset, erityisesti uskon-
nolliset vakaumukset. Maaritelmat seksuaalisuudesta ja sukupuolesta vaihtelevat kult-
tuurien valilla, ja silla on huomattava vaikutus yksilon maaritelmaan itsestaan. Tassa

opinnaytetyossa keskitymme lansimaalaisen kulttuurin seksuaalikasvatukseen.

Tama opinnaytetyo toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Sen tarkoituksena
on kuvata kouluikaisen lapsen seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuutta. Opinnay-
tetydn ohjaavana kysymyksena on: Mita on tarkeda huomioida kohdatessa kouluikai-
nen lapsi, joka pohtii omaa seksuaalisuuttaan ja sukupuoltaan? Opinnaytetydn tavoit-
teena on tuottaa uutta tietoa lapsen seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuudesta

hoitotyon tueksi. Aihe on ajankohtainen ja siitd on niukasti saatavilla tutkittua tietoa.

2 Teoreettiset lahtokohdat

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta lapi eldaman, ominaisuus, mika on ihmi-
sessa ikatasoisesti. Lapsuudessa se on avointa asennetta omaa ja toisten kehoja koh-
taan, omien oikeuksien, turvataitojen ja normien opettelua. Lapsuuteen kuuluu luonnol-

lisena osana mydnteinen kasitys ja ylpeys omasta kehosta. (Vaestoliitto 2022a.)

Sukupuolikeskustelu herattaa paljon tunteita. Biologinen sukupuoli on moninainen il-
mid. Ihminen on psykofyysinen kokonaisuus ja rajanveto biologian ja kemian, tai biolo-
gian ja psykologian valilla on vaikeaa. Usein biologinen sukupuoli (sex) erotellaan yksi-
I6n sosiaalisesti rakentuneesta ja kokemasta sukupuolesta (gender). (Komonen 2020.)
Capous-Desyllas — Barron (2017) tuo esiin, ettei sukupuoli-identiteetti muodostu aino-
astaan yhdesta nakokulmasta, vaan rakentuu pikemminkin useasta tekijasta, biologi-

sista ja sosiaalisista tekijoista seka yksilollisista mieltymyksista.

Sukupuolen moninaisuus on viime vuosikymmenten aikana lisaantynyt nopeasti, var-
sinkin lasten ja nuorten keskuudessa. Sukupuolidysforia, eli sukupuoliahdistus luokitel-
laan edelleen ICD- 10 tautiluokituksessa "muut aikuisian persoonallisuus- ja kay-
toshairiot” alle, joka kuuluu "mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot” -ryhmaan. Uu-
simmassa ICD-11 —luokituksessa, jota ei ole viela Suomessa kayteta, puhutaan suku-
puoliristiriidasta (gender incongruence). Tata ei luokitella enda mielenterveyden hairi-
Oksi, vaan se on oma alaryhmansa seksuaaliterveyden alla. (Griffin — Clyde — Byng —
Bewley 2020, THL 2022e¢.)



2.1 Kouluikainen lapsi

Kouluikaisista lapsista 7-8-vuotias on useimmiten yhteistydhaluinen, sopeutuva, sees-
teinen ja innostunut uuden oppimisen aarella. Samaan aikaan lapsi voi ajoittain olla uh-
makas ja vanhempiinsa takertuva, seka saattaa tarvita erityistd huomiota, tukea ja kan-
nustusta uusissa haasteissa vanhemmiltaan. Tassa iassa lapsi haluaa valilla olla iso ja

parjadava, mutta toisinaan pieni ja laheisyytta kaipaava. (MLL 2021.)

Kouluikaiselle lapselle kaverisuhteet ovat merkityksellisia. Tassa idssa on tarkeaa kuu-
lua ryhmaan seka tulla hyvaksytyksi ikakavereiden silmissa. Lapsi opettelee tassa
idssa neuvottelutaitoja, muiden huomioimista sekd oman vuoron odottamista. Tuntei-
den ja kaytdksen saatelytaidot ovat tdssa vaiheessa kehittyneet, jolloin muiden huomi-
oonottaminen ja pettymystensieto on helpompaa. Tassa idssa lapsi osaa jo tuntea
syyllisyytta. Lapsi tarvitsee ajoittain viela aikuisen tukea ristiriitatilanteissa, mutta pie-
nempia kiistoja pystytaan jo selvittelemaan keskenaan kavereiden kesken. Vaikka lap-
selle kaveriporukkaan kuuluminen on tarkeaa, on tassa vaiheessa lapsella myos tarve

puuhastella itsekseen. (Korhonen 2021.)

Esimurrosiassa, 9—12-vuotiaana, lapsi on kiinnostunut monista eri asioista, on aktiivi-
nen ja sosiaalinen. Taman ikaisen lapsen elamaa kuvataan olevan ihanaa, huoletonta
ja touhukasta, jonka vanhempana on helppo olla. Tassa idssa varhaislapsuus on ohi-
tettu seka koulun aloittamiseen liittyvat jannitykset ja mahdolliset haasteet takanapain.
Nuoruuden tuomat muutokset ovat vasta tuloillaan. (MLL 2021.) Esimurrosikainen
lapsi, joka on aiemmin ollut seesteinen, voi kuitenkin muuttua uhmakkaaksi, kdmpe-
I6ksi ja hajamieliseksi. Tunteet saattavat myds vaihdella enemman, kun aiemmin. (Kor-
honen 2021.)

Kouluiassa lapsi muuttuu fyysisesti ulkomuodoltaan. Maitohampaat irtoavat ja pysyvat
hampaat kasvavat tilalle, pyoreys kasvoilta vAhenee ja mittasuhteet vartalossa muuttu-
vat. Lapsen pituuskasvu nopeutuu tilapaisesti. Lasten valiset kokoerot voivat olla suu-
ria, samanikaisten lasten pituudessa voi olla eroa jopa 20 cm. Tytdilla rintarauhaset voi
alkaa kasvaa jo 8-vuotiaana ja hapykarvoitusta voi ilmaantua jo 9-vuotiaana. Poikien
ensimmainen fyysinen merkki murrosiasta on kivesten koon kasvaminen ja voi joillakin
pojilla ilmeta hieman alle 10-vuoden iassa. Pojan hapykarvojen kasvu alkaa varhaisim-
millaan 10-vuotiaana. Lapsen hiesséa alkaa tassa idssa tuntua pistavaa hajua. (MLL
2021.) Kouluikainen lapsi kasvaa ja kehittyy yksildllisesti, tdma nakyy todennakdisesti

suurina kehityseroina, mika saattaa lapsesta tuntua erikoiselta.



Tavallisimmat hairiot kouluikaisilla lapsilla liittyvat kaytoksen ja tunne-elaman saately-
taitoihin, jotka nayttaytyvat ylivilkkautena, vaikeuksina keskittya, masennuksena ja ah-
distuneisuutena. Myos oppimisen liittyvat ongelmat alkavat téssa iassa nakya, kuten

myos lasten sosiaalisten taitojen pulmat. (Korhonen 2021.)

2.2 Sukupuolen moninaisuus

Nykyaan puhutaan sukupuoli-identiteetistd monimuotoisena ilmiéna, joka ei rajoitu mie-
hiin ja naisiin, vaan sukupuolen ilmenemismuodot ovat moninaisemmat. Inminen voi
kokea olevansa molempia sukupuolia yhta aikaa tai han voi kokea olevansa jotain su-
kupuolten valilta. (Kaltiala-Heino — Tydlajarvi — Suomalainen 2018). Jotkut eivat omaa
kumpaakaan sukupuolta ja osa ei koe tarvetta maaritellda omaa sukupuoltaan. Suku-
puolen moninaisuus kasittda niin sukupuolivahemmistét kuin sukupuolienemmistot.
(Seta 2022a.) Sukupuolen moninaisuus on osa kaikkia ihmisid, nain ollen se ei koske
vain tiettyd ihmisryhmaa. Sukupuolella on merkittava vaikutus ihmisen kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin ja terveyteen. Ihmisten ja erityisesti lasten ja nuorten kanssa tehta-

vassa tyossa on tarkea huomioida sukupuolen moninaisuus. (THL 2022a.)

Jokaisen ihmisen kokemus sukupuolestaan on yksiléllinen. Sukupuolen moninaisuu-
teen kuuluu myds erilaisia tapoja ilmaista omaa sukupuolta. Sukupuolen ilmaisu kasit-
taa ulkonaon, kayttaytymisen, tavat ja toiminnan, jolla han ilmaisee itselleen ja ymparis-
tolleen olevansa tiettyd sukupuolta. Nama tavat kasittavat esimerkiksi pukeutumisen,
puhetyylin, eleet ja ilmeet. (Seta 2022a.) Ihmisen tarve tulla kohdatuksi sosiaalisesti toi-
votun sukupuolen mukaisesti liittyy tdhan. (Kaltiala-Heino — Tydlajarvi — Suomalainen
2018).

Sukupuoli on kasitteena monitasoinen. Juridinen sukupuoli tarkoittaa sukupuolta, joka
iimenee henkildtunnuksen toiseksi viimeisestd numerosta tai sukupuolella voidaan vii-
tata henkilén anatomiaan mm. sukupuolielimiin. Sukupuolella voidaan myds viitata su-
kupuolinormeihin tai sukupuoli-identiteettiin. Syntyessaan lapsi maaritelldan juridisesti
Suomessa mieheksi tai naiseksi. Sukupuolenkorjausprosessin myéta sukupuoli maari-
tellddn samoin. Kuitenkin ihmisen oma maaritelma ja kokemus omasta sukupuolesta
tulisi suosittaa tapana ymmartaa ihmisen sukupuoli. Ihminen voi olla joko mies tai nai-
nen tai olla jotain silta valilta tai kokea olevansa sukupuoleton. (THL 2022a.) Kaksija-
koisen eli bindarisen sukupuolikasityksen on olemassa kaksi sukupuolta: mies ja nai-

nen. Ei-bindarinen henkild, on henkild, joka kokee, ettei oma sukupuoli sovi tdhan pe-



rinteiseen kaksinapaiseen sukupuolijakoon. Ndma voivat olla esimerkiksi intersukupuo-
liset, sukupuolettomat ja muunsukupuoliset. (Sukupuolen moninaisuuden osaamiskes-
kus 2022a, THL 2022c, Trasek 2019.).

Cissukupuolinen henkil6 kokee hanen biologisen sukupuolensa ja sukupuoli-identiteet-
tinsa vastaavat toinen toistaan. Valtaosa ihmisista on cissukupuolisia, eli he kuuluvat
sukupuolienemmistdon. Cis-etuliite tarkoittaa talla puolella olevaa. Vastakohta cis sa-
nalle on trans, joka tarkoittaa toisella puolella olevaa. (Sukupuolen moninaisuuden
osaamiskeskus 2022a, THL 2022c, THL 2022d, Trasek 2019.)

Muunsukupuolisuus tarkoittaa sukupuolia, jotka eivat ole sukupuoli-identiteetiltdan
nais- tai miessukupuolisia, vaan voivat olla sekoitus molempia sukupuolia, jotain muuta
sukupuolta tai kokevat olevansa sukupuolettomia. Osa kayttaa itsestdan englanninkie-
lista kasitetta transgender. Muunsukupuolinen voi olla kattotermi kaikille, jotka eivat
kuulu ei-binaariseen sukupuolijakoon, mutta huomioitavaa on, ettei kaikille muunsu-
kupuolisille tamakaan kasite tunnu omalta. (Sukupuolen moninaisuuden osaamiskes-
kus 2022a, Seta 2022a.) Muunsukupuolisista osa kokee tarvitsevansa sukupuolenkor-
jaushoitoja. Sukupuolen korjaaminen kasittaa laaketieteellisia hoitoja, sekd hormonaali-
sia etta kirurgisia hoitoja. Nailla pyritddn saamaan kehoa muokattua omaa sukupuoli-

identiteettid vastaavaan suuntaan. (Seta 2022b, Karna 2017.)

Ihminen, joka kokee, ettei hanen syntymassa maaritetty sukupuoli vastaa hanen suku-
puoli-identiteettidansad maarittelee itsensa transsukupuoliseksi. He kokevat syntymassa
maaritellyn sukupuolensa seka siihen liittyvat fyysiset piirteet vastenmielisiksi ja ahdis-
taviksi ja yhteiskunnan opettamat sosiaaliset roolit itselleen vieraiksi. Transsukupuoliset
kokemukset saattavat herata toisilla vasta aikuisiassa, jopa elakeiassa, toisilla koke-
mus kuulua toiseen sukupuoleen ja halu muuttaa kehonsa omaa kokemusta vastaa-
vaksi voi alkaa jo 3—5-vuoden idssa. Sukupuolenkorjausprosessin avulla transsukupuo-
linen henkild toivoo, etta fyysiset piirteet saadaan vastaamaan hanen omaa sukupuoli-
identiteettidnsa. Monet transsukupuoliset ovat miehia tai naisia, mutta muunsukupuoli-
nen-kasitetta kayttavan henkilon lailla transsukupuolinen voi kokea, ettei nais- tai mies-
kasite kuvaa hanta taysin. Osa kuitenkin kokee vahvasti olevansa transmiehia tai trans-
naisia. (Vilkka 2010: 29-30, Seta 2022a, THL 2022c, Karna 2017.)

Transnuori on nuori, joka pohtii omaa sukupuoltaan, kehonsa piirteita seka sen ilmai-
sua. Nuori, joka on miettinyt sukupuolensa korjausprosessia tai jopa edennyt siina.

(Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus 2022b.) Alaikaraja tutkimuksille nuoriso-



psykiatrian sukupuoli-identiteetin poliklinikalle on 13 vuotta. Suomessa sukupuolta vah-
vistavien hormonihoitojen aloittamiselle ei ole asetettu tarkkaa ikarajaa. Hoitojen aloit-
taminen alaikaisina, on kuitenkin Suomessa harvinaista, mutta tilannetta arvioidaan
aina yksilollisesti. Henkilotunnuksen korjaaminen eli sukupuolen juridinen vahvistami-
nen, edellyttda 18 vuoden ikaa. Leikkaushoidot voi aloittaa vasta kun taysi-ika on saa-
vutettu, lahetteelld seka hoitoihin oikeuttavalla diagnoosilla. (Sukupuolen moninaisuu-
den osaamiskeskus 2022c.) On myds tarked huomioida etteivat kaikki biologisesta su-
kupuolesta poikkeavat karsi sukupuolidysforiasta eivatka edellyta hoitoa. (Kaltiala-

Heino — Tydlajarvi — Suomalainen 2018).

Sukupuoleltaan moninaisten lasten ja translasten eldama saattaa nayttaytya ulkopuoli-
selle samanlaiselta kuin muiden lasten elama. Lapsi kokee kuitenkin usein erilaisuutta
ja vierauden tunnetta, eldessaan vieraassa kehossa. He pyrkivat usein salaamaan
omaan sukupuoleen liittyvia kokemuksia ja saattavat joutua rakentamaan itselleen na-
kymatdnta suojamuuria suojatakseen itsedan ja omia tunteitaan. Translapsen tunnista-
minen on haastavaa, koska lapset harvoin tietavat mita transsukupuolisuus on. Lapsi,
joka toistuvasti ja pitkakestoisesti haluaa ja vaatii pukeutua ja olla julkisesti toista suku-
puolta, voidaan ajatella hanelld olevan vakavia viitteitd sukupuolen moninaisuuden ko-
kemisesta. Pienelld lapsella saattaa olla transkokemuksia, jolloin lapsi saattaa leikeissa
vaihtaa ja eldytya toiseen sukupuoleen, mutta se ei aina tarkoita, etta lapsesta tulee ai-
kuisena transsukupuolinen. (Vilkka 2010: 30-31)

Lapsilla ja nuorilla, jotka hakeutuvat sukupuolidysforian eli sukupuoliahdistuksen takia
tutkimuksiin, on useimmiten vakavia mielenterveyden hairidita ja identiteettikehityksen
ongelmia. Ei voida ajatella, etta kaikki lapsen tai nuoren ongelmat selittyisivat sukupuo-
lella, vaan tarkastella kokonaisuutena, jolloin lapsen psykiatrisia, lastensuojelullisia tai
koulunkdynnin tuen erityistarpeita ei tule jattda hoitamatta, riippumatta sukupuolen poh-

dinnasta. (Kaltiala-Heino — Tydlajarvi — Suomalainen 2018.)

Kun ihminen syntyy omaten seka mies- etta naistyyppisia fyysisia ominaisuuksia, puhu-
taan intersukupuolisuudesta. Naitd ominaisuuksia ovat esimerkiksi sukuelimet seka
kromosomit ja hormonit. Vaikka sukupuolta ei ole mahdollista maarittda ainoastaan fyy-
sisten ominaisuuksien perusteella, tulee syntynyt lapsi juridisesti maaritella joko nais-
tai miessukupuoleen kuuluvaksi. Intersukupuolisuus saattaa olla ndhtavissa jo lapsen
syntyessa, mutta osalle asia valkenee vasta myoéhemmin eldman aikana, esimerkiksi
murrosiassa, kun esimerkiksi tytoksi oletetulle lapselle ei tule kuukautisia. (Vilkka 2010:

26, THL 2022c, Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus 2022a.)



2.3 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on kasitteenad moniulotteinen, ja vaikuttaa useilla elamanalueilla. Seksu-
aalisuus on ihmisen perusominaisuus, osa ihmisyytta, jota ei voi erottaa muusta ihmi-
sena olemisesta. Seksuaalisuus on osa minuutta, se on kehittyva, kasvava ja moninai-
nen ulottuvuus. Hyvaksyva suhde omaan seksuaalisuuteen antaa voimavaroja psyykki-
seen ja fyysiseen hyvinvointiin. Biologinen sukupuoli, seksuaalinen suuntautuminen,
seksuaalinen kehitys, sosiaalinen sukupuoli-identiteetti ja sen mukainen rooli seka su-
vun jatkaminen kuuluvat seksuaalisuuteen. Seksuaalisuus on mahdollisuus, ja tdma
tarkoittaa eri-ikaisille eri asioita. Seksuaalisuus voi olla laheisyytta, hellyytta, hehkua ja
turvallisuutta. Seksuaalisuus voi olla jannitysta, seikkailuja ja haaveilua. Seksuaalisuus
voi olla flirttia, iloa ja suunnatonta rakkauden paloa. Seksuaalisuus voi olla vetovoimaa,
yhteenkuuluvuutta, itsetuntoa, hyvinvointia ja terveytta. (Cacciatore — Korteniemi-Poi-
kela 2019.)

Sukupuolen moninaisuus ja seksuaalinen suuntautuminen on tarkea erottaa toisistaan.
Seksuaalinen suuntautuminen kertoo sita, kehen ihminen tuntee vetoa, kehen ihastuu

ja rakastuu ja kehen tuntee eroottista vetovoimaa. (THL 2022a)

2.4 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus on jokaisen seksuaalioikeus, ja seksuaalioikeudet ovat jakamatto-
mia ihmisoikeuksia. Seksuaalikasvatuksen avulla jaetaan tietoa ja taitoa, joiden kautta
jokaisella on mahdollisuus pohtia omia asenteita seksuaalisuuteen liittyvissa kysymyk-
sissa. Naiden tietojen pohjalta ihminen voi tehda itselleen parhaita mahdollisia valintoja
oman seksuaalisuuden toteuttamisen suhteen. Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on
seksuaalinen hyvinvointi seka hyva seksuaaliterveys. Seksuaalikasvatuksen tehtavana
on tukea seksuaalista itsemaaradmisoikeutta, oikeutta kokea oma seksuaalisuus hy-
vana ja arvokkaana seka tarjota mahdollisuus pohtia seksuaalisuuksia sek& sukupuo-
lia. Seksuaalikasvatusta tapahtuu seka virallisten etta epavirallisten lahteiden kautta, ja
sitad tapahtuu monella eri tasolla. Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen on tarkoitus
auttaa tekemaan valintoja, jotka parantavat seksuaalista hyvinvointia ja kehittavat osal-
taan yhteiskuntaa myotatuntoiseen, tasa-arvoiseen ja oikeudenmukaiseen suuntaan.

(Oinonen — Susineva 2021.)



Seksuaalivalistuksesta puhutaan, kun viestitaan suurelle joukolle seksuaalisuusasi-
oissa. Seksuaaliopetus on paasaantoisesti pienehkolle joukolle tapahtuvaa opetusta.
Seksuaalineuvonnasta voidaan puhua, kun seksuaalineuvontakoulutuksen saanut am-
mattihenkild antaa paasaantoisesti yhdelle tai kahdelle henkildlle kerrallaan neuvontaa

seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. (Oinonen — Susineva 2021.)

Seksuaalikasvatusta tarvitaan lapi elaman. Lasten seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus
eroaa nuorten ja aikuisten vastaavista. Jokainen lapsen kanssa toimiva aikuinen on
seksuaalikasvattaja, ja sen vuoksi jokaisen kasvattajan tulisi kiinnittdd huomiota omiin
asenteisiin, arvoihin ja kipukohtiin sekad pohtia sita, miten niita valittda lapselle joko tie-
toisesti tai tiedostamatta. Tutkittuun tietoon pohjautuvan kokonaisvaltaisen seksuaali-
kasvatuksen puuttuessa lapsi oppii seksuaalisuuteen liittyvat tiedot ja uskomukset
muualta. (Vaestoliitto 2022c.) Vanhemmilta ja perheeltd saatu tuki turvaa ja auttaa ter-
veen itsetunnon kehittymisessa seka suojaa masennukselta, paihteiden vaarinkaytolta,

itsemurha-ajatuksilta ja -kayttaytymiselta. (Capous-Desyllas — Barron 2017).

Turvataitokasvatus on osa seksuaalikasvatusta. Turvallisuus on ihmisen perustarve,
johon jokainen pyrkii ja johon jokaisella on oikeus. Turvataitokasvatuksen tehtavana on
opettaa lapsille ja nuorille taitoja, joiden avulla he voivat valttya joutumasta kiusaami-
sen, alistamisen, vakivallan, suostuttelun, ahdistelun ja seksuaalisen hyvaksikayton ti-
lanteisiin. (THL 2022b.) Tunne- ja turvataitokasvatus ei ole kuitenkaan pelkastaan sel-
viytymiskeinojen oppimista, vaan kokonaisvaltaista, laaja-alaista lapsen kehityksen ja
hyvinvoinnin tukemista. Tunne- ja turvataitokasvatus edistdd mm. lapsen itsearvos-
tusta, itsetuntemusta ja itseluottamusta seka vuorovaikutus- ja tunnetaitoja. Tunteiden
tunnistaminen ja huomioiminen auttaa lasta tunnistamaan milloin han on turvassa tai

uhattuna. Hyvat vuorovaikutustaidot taas auttavat lasta solmimaan hyvia ihmissuhteita.

2.5 Seksuaalisuuden kehittyminen

Tutkimusten mukaan suurin osa kolme vuotta tayttaneista cissukupuolisista lapsista
maarittelevat itsensa biologisen sukupuolensa mukaan. 3—5-vuotiasta lapsista suurin
osa uskovat sukupuolensa sailyvan aikuisuuteen saakka. Esikoulu- seka alakouluikai-
set lapset samastuvat samaa sukupuolta olevien kavereiden kanssa ja kokevat muut

sukupuolet vieraina. (Gulgdéz — Alonso — Olson — Gelman 2019.)



Lapsen seksuaalisuus etenee vaiheittain ja kehittyy yleisen kehityksen rinnalla. Seksu-
aalinen kehitys lapsuudessa on oman kehon toimintojen ihmettelya ja toisiin vertailua,
silloin tutustutaan mielihyvan tunteeseen ja siihen mika on soveliasta missakin. Lapsi
on utelias seksuaalisuuden suhteen. Lapsi kysyy usein omaa alkuperaansa, kehoon ja
sen toimintoihin liittyvista asioista, miettii poikien ja tyttdjen eroja ja miten vauvat tulevat

maailmaan. (Vaestoliitto 2022b.)

Alakouluidssa lapsi vahentaa kysymyksia seksuaalisuuteen liittyen ja haaveilee rakas-
tumisen tunteesta ja saattaa kokea olevansa ensimmaista kertaa ihastunut tai rakastu-
nut. Usein tassa idssa tytdt ja pojat viettdvat aikaa omissa ryhmissaan. Riisuuntuminen
ja muiden edessa alastomana oleminen voi olla epamukavaa ja aiheuttaa hapeaa. Lap-
set saattavat kuitenkin puhua seksuaalissavytteisesti, usein liioitellusti ja vailla tietoa
siitd mistd puhuvat. Kehossa alkaa tapahtua 10—11-vuotiailla muutoksia, mm. sukupuo-
lihormonien tuotanto kiihtyy, jolloin myds kiinnostus omaan seksuaalisuuteen kasvaa,
vaikkei lapsi sita esiin tuo. (Bildjuschkin — Ruuhilahti 2012.) Seksuaalinen kehitys lap-
sesta murrosikaan ja viela aikuisuuteen on vaiherikas matka, jossa keho, tunteet ja nai-

den ymmarrys kehittyvat rinnakkain. (Vaestoliitto 2022b.)

3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tehtavat

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla kouluikaisen lapsen sukupuolen ja seksuaali-
suuden moninaisuutta. Tavoitteena on tuottaa uutta tietoa hoitotyén tueksi. Opinnayte-
ty6 tehdaan yhteistydéssa HUS Psykiatrian Lastenpsykiatrian akuuttiosaston kanssa.
Saatujen vastausten avulla voidaan kehittda jatkotutkimusaiheita ja -kysymyksia.

Opinnaytety6 vastaa kysymykseen:

1. Mitd on tarkeda huomioida kohdatessa kouluikainen lapsi, joka pohtii omaa su-

kupuoltaan ja seksuaalisuuttaan?

4 Opinnaytetyon toteutus

4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevalla kirjallisuuskatsausmenetelmalla, joka on kirjalli-

suuskatsausten perustyypeista yksi yleisimmin kaytetyistd. Se on yleiskatsaus ilman
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tiukkoja ja tarkkoja saantéja. (Salminen 2011.) Kirjallisuuskatsaukseksi sanotaan me-
netelmaa, jonka avulla keratdan yhteen olemassa olevaa tietoa, jossa kirjoittaja etsii ja
kay lapi arvioiden ja analyyttisesti omaan aiheeseensa ja tutkimusongelmiinsa liittyvaa
keskinaista tieteellista kirjallisuutta ja aikaisempaa tutkimusta. (Jyvaskylan yliopisto
2022). Kirjallisuuskatsauksessa kehitetaan teoreettista kasitteistéa ja ymmarrysta tie-
teenalasta seka voidaan arvioida aikaisempaa teoriaa tai kehittda teoria. Kirjallisuus-
katsauksessa muodostetaan tietysta aihepiiristd kokonaisuus, jossa hyédynnetaan hoi-
totieteen julkaisuja. Kirjallisuuskatsaus kasittaa kirjallisuuden ja aineistojen hakua, nii-
den arviointia seka aineiston perusteella tehdyn synteesin ja analyysin, jotka ovat talle
prosessille ominaisia. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa kuvataan tai kerrotaan
tiettyyn aiheeseen liittyvaa aikaisempaa tai vimeaikaista tutkimusta. Siina kuvataan tut-
kimuksen laatua ja maaraa ja sen syvyytta. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus sisaltaa tutki-
muskysymyksia, jotka on laadittu tutkimusaiheen pohjalta, tutkimusprosesseja ja me-
nettelytapojen kuvaamista. Kysymyksenasettelu sisaltda erilaisia rajauksia ja voi olla
laajaa ja hyvin erilaista. Kirjallisuuskatsauksessa tarkastellaan tieteellisia tutkimuksia.
(Stolt — Axelin — Suhonen 2016: 7-9).

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on aineistolahtoista, jonka avulla etsitéan vastauksia tutki-
muskysymykseen/tutkimuskysymyksiin. Keskeisin perustelu sille, mitka aineistot ote-
taan mukaan, on tutkimuksen sisaltd, miten se vastaa tutkimuskysymykseen, seka sen
sisallén samankaltaisuus muihin valittuihin tutkimuksiin (Kangasniemi ym. 2013: 298-
299.)

4.2 Tiedonhaku

Tama opinnaytetyon kirjallisuushaku toteutettiin Pubmedin, Cinahlin ja Proquest cent-
ralin tietokantoihin. Tiedonhaku aloitettiin maarittelemalla hakusanat: children, young
children, gender diversity, NOT adolescents. Lisaksi kaytettiin ndiden synonyymeja ja
sanojen yhdistelmia (esimerkiksi gender diversity AND young children). Haut rajattiin
koskemaan vuosien 2016—2022 vertaisarvioituja, tieteellisia tutkimuksia. Tiedonhaku

on kuvattu taulukossa 1.

Taulukko 1. Tiedonhaku

Tietokanta Hakulauseke Hakutulos | Valittu
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“gender diversity” NOT adoles-

cents

Cinanhl children, young children AND gen- | 77
der diversity NOT adolescents

PubMed children AND gender diversity 128
NOT adolescents

Proquest Central children, young children AND 14

Kirjallisuuskatsaukseen valittin mukaan suomen- tai englanninkieliset artikkelit, jotka

tayttivat vaaditut kriteerit. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit on kuvattu taulukossa 2.

Taulukko 2. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Sisdanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Julkaistu 2016-2022

Julkaistu ennen vuotta 2016

Suomen- tai englanninkielinen

Joku muu kieli

myksiin

Vastaa maarittelemiimme tutkimuskysy-

symyksiin

Ei vastaa maarittelemiimme tutkimusky-

Alkuperaistutkimus

Ei alkuperaistutkimus

Hoito- tai terveystieteellinen

Ei hoito- tai terveystieteellinen

Vertaisarvioitu

Ei vertaisarvioitu
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Tahan kirjallisuuskatsaukseen valittiin 9 artikkelia, joista 6 oli laadullisia, 2 maarallisia ja
yksi oli monimenetelmatutkimus. Tutkimuksista kolme oli tehty Yhdysvalloissa, nelja oli
tehty Iso-Britanniassa, joista yksi oli tehty osittain Pohjois-Irlannissa. Kaksi tutkimusta

oli tehty Australiassa.

4.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi toteutettiin laadullisesti, aineistolahtdisella sisallon analyysilla. Artik-
kelit luettiin tarkkaan lapi ja niista poimittiin opinnaytetyota ohjaavan tutkimuskysymyk-
sen mukaan oleelliset tiedot. Sisalldnanalyysin avulla muodostettiin tiivistetty kuvaus
tutkittavasta ilmiosta. Aineiston analysoinnissa poimimme tutkimuksista samankaltai-
suuksia. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 105-116.) Alkuperaiset tekstit suomennettiin.
Apuna kaytettiin MOT-sanakirjaa. Suomennoksen jalkeen aineisto pelkistettiin ja pelkis-
tamisen jalkeen muodostettiin alakategoriat. Alakategorioita on kolme ja nama ovat
psyykkiset, fyysiset ja sosiaaliset iimenemismuodot, jotka kuvasivat opinnaytety6ta oh-
jaavan kysymyksen mukaisesti niita tekijoita, jotka hoitotyontekijan tulee huomioida
kohdatessaan kouluikainen lapsi, joka pohtii omaa sukupuoltaan ja seksuaalisuuttaan.
Alakategoriat yhdistettiin yhteen paakategoriaan. Paakategoria oli sukupuolen ja sek-

suaalisuuden ilmeneminen.

Aineistonanalyysi kuvataan taulukossa 4 (liite 2).

5 Tulokset

Opinnaytetyossa etsittiin vastausta kysymykseen: Mita on téarkeda huomioida kohda-

tessa kouluikainen lapsi, joka pohtii omaa sukupuoltaan ja seksuaalisuuttaan?

Kirjallisuuskatsaukseen valittujen tutkimusten mukaan sukupuoltaan ja seksuaalisuut-
taan pohtivien lasten maara on kasvanut merkittavasti vimeisen vuosikymmenen ai-
kana. GIDS (Gender Identity Development Service) on Britannian ainoa lapsille ja nuo-
rille, seka heidan perheillensd suunnattu klinikka, joka auttaa sukupuoli identiteetti kehi-
tysvaikeuksissa. Klinikan mukaan, hoitoon hakeutuneiden, erityisesti biologisesti tyt-

tona syntyneiden maara, on 25 kertaa suurempi vuoteen 2009 verrattuna. Tutkimuksen
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mukaan hoitotyon ammattilaisten on kohdattava lapset myotatuntoisesti, hyvaksya eri-
laisuudet ja olla vahemmistdjen puolella. On tarkeaa huomioida ja kohdata lapsi koko-
naisuutena, lapsen oman sukupuoli-identiteetin mukaan, juridisesta maaritelmasta ja
lapsen fyysisistd ominaisuuksista riippumatta. De Vries — Doreleijers — Steensma — Co-
hen-Kettenis (2011) Alankomaissa tehdyn tutkimuksen mukaan, lapsilla, jotka ovat hoi-
dossa sukupuoli klinikalla, on kohonnut riski psykiatriseen komorbiditeettiin. Psykiatri-
nen komorbiditeetti voi iimetd masennuksena, ahdistuksena tai itsetuhoisuutena, ja

tdma on tarkeaa huomioida. (Griffin — Clyde — Byng — Bewley 2020.)

Gllg6z — Alonso — Olson — Gelman (2021) tutkivat 6—11-vuotiaita lapsia kahdessa eri
tutkimuksessa. Tutkimukset kasittelivat transsukupuolisten ja cissukupuolisten lasten
ymparistosta riippumattomia uskomuksia sukupuolesta ja seksuaalisuudesta. Vastauk-
sissa ilmeni, ettd vanhemmat osallistujat uskoivat nuorempia useammin, ettd sukupuoli
ja seksuaalisuus voivat muuttua ian myoéta. On tarkea huomioida, etta lapsen kehitty-
essa, hanen kasityksensa omasta sukupuolesta ja seksuaalisuudesta saattaa muuttua
tai vaihdella. Vastauksissa ilmeni myos, etta cissukupuoliset lapset pitivat tyttda tai poi-
kaa useammin synnynnaisend, eli kaksijakoisena, kun taas transukupuoliset lapset na-
kivat sukupuolen yksil6llisempana ja monitasoisempana. Sukupuoltaan ja seksuaali-
suuttaan pohtivat lapset tulee kohdata sukupuolisensitiivisesti, painottamatta stereo-

tyyppisia ajattelutapoja ja sukupuolirooleja.

Capous-Desyllas — Barron (2017) tehdyn tutkimuksen mukaan transsukupuoliset lapset
perheineen kohtaavat lukuisia vaikeuksia. Arvostelua ja syrjintaa koetaan sosiaali- ja
terveydenhoitoalalla, kouluymparistossa ja omassa lahipiirissa. Tutkimus osoittaa, etta
erityisesti nuoremmat lapset, jotka yhteiskunta mieltaa kykenemattomiksi ymmarta-
maan omaa sukupuoli-identiteettidan, kokevat suurempia haasteita kehitysvaiheensa
vuoksi. Tutkimuksen perusteella on huomioitavaa, ettd lapsen kasvuymparistolla on
suuri merkitys. Vihamielinen elinymparistd, mika ei tue lapsen identiteettia, altistaa ma-
sennukselle, ahdistukselle, pelolle, vihalle, viiltelylle, huonolle itsetunnolle ja itsetuhoi-

suudelle.

Australiassa vuonna 2017 tehdyn tutkimuksen mukaan lasten masennus- ja ahdistusoi-
reet vaativat erilaista tukea ja hoitoa riippuen oireilun syista. Tutkimuksessa pohdittiin
olisiko translapsille hyodyllista kayttaa ICD-tautiluokituksen Z- koodia (ei tarkoita sai-
rautta, vaan muuta terveydentilaan vaikuttavaa tekijaa) tunnistamaan erityistarpeita.
Sukupuoltaan ja seksuaalisuuttaan pohtivien lasten masennus- ja ahdistusoireet vaati-
vat ladkehoidon lisdksi tukea ilmaisemaan omaksi kokemaansa sukupuoltaan seka so-

siaaliseen transitioon. (Winter 2017.)
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Samassa tutkimuksessa pohdittiin, onko diagnoosista hyétya vai antaako se vain vaa-
ran signaalin lapselle seka perheelle siita, etta lapsessa on jokin vialla. Yksinkertaisesti
sukupuoltaan ja seksuaalisuuttaan pohtivat lapset tarvitsevat mahdollisuuden tutkia,

omaksua ja ilmaista itsedan. (Winter 2017.)

Giordano (2019) nostaa tutkimuksessaan esille, etta lapset, jotka eivat pysty ilmaise-
maan omaksi kokemaansa sukupuoltaan karsivat paljon todennakodisemmin ahdistuk-
sesta ja masennuksesta, suoriutuvat koulussa heikommin, seka karsivat enemman it-
semurha-ajatukista ja - yrityksista kuin lapset, jotka saavat vapaasti iimaista omaksi ko-
kemaansa sukupuolta. Lapset, jotka saavat elda siind sukupuolessa, minkd kokevat

omakseen, viihtyvat. Kannustava ilmapiiri on asenne, mika kaikkien tulisi omaksua.

Australiassa koulumaailmassa tehdyn tutkimuksen mukaan 80 % kouluikaisten lasten
vanhemmista tukevat sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoisuuden sisallytta-
mista seksuaaliterveyskasvatukseen. Tama saattaa tutkimuksen mukaan olla kuitenkin
epamaaraista, ja opettajien kerrotaan vahattelevan tai jattdvan huomiotta homo-/trans-
fobisen hairinnan kohteeksi joutuvia lapsia. Tallainen syrjinta johtaa erilaisiin kielteisiin
seurauksiin lapsille, jotka ovat sukupuoleltaan ja seksuaalisuudeltaan monimuotoisia.
Seksuaaliterveyskasvatuksen tulisi biologian ja lisdantymisen liséksi opettaa lapsille,
ettd seksuaalisuus on myodnteinen osa elamaa, ja siina tulisi keskittyd monimuotoisuu-
den hyvaksymiseen, sekd omaan valintaan ja suostumukseen. (Ullman — Ferfolja —
Hobby 2021.) Seksuaaliterveyskasvatus on vanhemman ja lapsen parissa tydskentele-
vien aikuisten yhteinen velvollisuus, ns. kasvatuskumppanuus, ja hoitohenkilékunnan
on hyva olla tietoisia kaikkien heidan nakemyksistaan ja asenteistaan sukupuolen ja

seksuaalisuuden moninaisuudesta.

Horowicz (2020) nostaa tutkimuksessaan esiin sukupuoltaan ja seksuaalisuuttaan poh-
tivien lasten yksildlliset tuen tarpeet. On lapsia, jotka saattavat hyotya erityisesta psyyk-
kisesta tuesta, lapsia, jotka eivat tieda tarvitsevansa tukea, mutta hyotyisivat siita, ja
lapsia, jotka eivat tarvitse tukea seksuaalisuutensa kanssa. Yksilollisen psyykkisen
tuen turvin lapset voivat turvallisesti pohtia omaa identiteettidan. Tutkimuksen mukaan
yksil6llisen tuen tarjoaminen on tarkedd myos lapsen vanhemmille ja perheelle, kaikki
eivat tukea tarvitse tai kaipaa. Lapsen tarpeet ymmarretdan paremmin, kun lapsen van-

hemmat ja perhe saavat oikein kohdennettua tukea.

Rickett — Johnson — Inglec — Reynolds (2021) tutkimuksessa nousi esiin vanhempien

tai huoltajien tuoma huoli siita, miten paljon pitkat hoitojonot vaikuttavat lapsen suku-
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puolidysforiaan ja psyykkiseen vointiin. Iso-Britannian terveydenhuollossa ollaan tietoi-
sia pitkista hoitoon paasy ajoista, seka sen vaikutuksista. Mita aikaisemmin lapsi paa-
see erikoissairaanhoidon piiriin, on hanen ja vanhempien helpompi kasitella ja hallita
mm. ahdistustaan ja sitad kautta lapsi perheineen saa turvallisen ympariston tutkia suku-
puolta ja seksuaalisuutta ja sen moninaisuutta. Pitkien hoitojonojen takia resursseja pi-

taisi lisata perusterveydenhuoltoon mm. tukiryhmia perustamalla.

Gulg6éz ym. (2019) Yhdysvalloissa tehdyn tutkimuksen mukaan on huomioitavaa lasten
kokevan vahvaa identiteettia, ja siihen liittyvia mieltymyksia nykyiseen sukupuoli-identi-
teettiinsa liittyen, ja esimerkiksi transsukupuolinen poika, joka on syntymassa maari-
telty biologisesti tytdiksi, suosii useimmiten maskuliinisia leluja ja vaatteita ja leikkii mie-
luummin poikien kanssa. Transsukupuolisten lasten varhainen sukupuoli-identiteetin
kehitys ei kuitenkaan valttamatta maarittele, miten lapsi tunnistaa tai ilmaisee sukupuo-
lensa my6hemmin. TAma ei tarkoita, ettd sukupuolisosialisaatio, joka on prosessi,
jonka kautta lapset oppivat sosiaalisista odotuksista, asenteista ja kayttaytymismal-
leista, jotka tyypillisesti liittyvat poikiin ja tyttoihin, olisi merkityksetonta varhaisessa ke-
hityksessa. Painvastoin ikaan liittyvan kehityksen lisaksi sukupuolisosialisaation merki-
tys sukupuoli-identiteetin kehittymisessa, auttaa meita paremmin ymmartamaan seka

transsukupuolisia etta cissukupuolisia lapsia.

6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda, mita on tarkedd huomioida kohdatessa kou-
luikainen lapsi, joka pohtii omaa sukupuoltaan ja seksuaalisuuttaan? Opinnaytetyon ta-
voitteena oli tuottaa uutta tietoa kouluikdisen lapsen seksuaalisuudesta ja sukupuolen
moninaisuudesta hoitotyon tueksi. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla saatiin

koottua mahdollisimman tuoretta tietoa aiheesta yhdeksi aineistoksi.

Tutkimuksissa nousi esiin kasvuympariston ja kannustavan ilmapiirin merkitys. Gulgéz
— Alonso — Olson — Gelman (2021) painottavat tdman liséksi, ettd sukupuoltaan ja sek-
suaalisuuttaan pohtivat lapset tulee kohdata sukupuolisensitiivisesti, painottamatta ste-
reotyyppisia ajattelutapoja ja sukupuolirooleja. Samankaltaisia tuloksia ilmeni Capous-
Desyllas — Barron (2017) tutkimuksessa. Gulgéz ym. (2019) nostavat ikaan liittyvan ke-

hityksen lisaksi sukupuolisosialisaation merkityksen sukupuoli-identiteetin kehittymi-
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sessa, joka auttaa paremmin ymmartdmaan seka transsukupuolisia ettd cissukupuoli-
sia lapsia. Rickett — Johnson — Inglec — Reynolds (2021) nostavat esiin, ettd aikaisempi
erikoissairaanhoitoon paasy turvaa lapsen kasvuymparistdn, jossa tutkia sukupuolta,

seksuaalisuutta seka niiden moninaisuutta.

Kohonnut riski psykiatriseen komorbiditeettiin nousi esiin useassa tutkimuksessa (Grif-
fin — Clyde — Byng — Bewley (2020), Giordano (2019), Horowicz (2020).) Capous-
Desyllas — Barron (2017) tutkimuksessa ilmeni vihamielisen elinympariston merkityk-
sen psykiatrisen komorbiditeetin esiintymisessa. Winter (2017) pohti, olisiko sukupuol-
taan ja seksuaalisuuttaan pohtivien lasten masennus- ja ahdistusoireille hyva olla erilli-
nen ICD-tautiluokituskoodi tunnistamaan naiden lasten erityistarpeita. Samankaltaista
pohdintaa oli my6s Horowitz (2020) tutkimuksessa. Han nosti esiin yksildllisen psyykki-
sen tuen merkityksen, seka myos sen, ettd kaikki sukupuoltaan ja seksuaalisuuttaan
pohtivat lapset eivat valttdmatta kaipaa psyykkista tukea vaan ovat sinut itsensa

kanssa.

Tutkimuksissa nousi esiin my0s, etta seksuaaliterveyskasvatuksen tulisi biologian ja li-
saantymisen lisdksi opettaa lapsille, ettd seksuaalisuus on mydnteinen osa elamaa, ja
siina tulisi keskittyd monimuotoisuuden hyvaksymiseen, seka omaan valintaan ja suos-
tumukseen. Seksuaaliterveyskasvatus on vanhemman ja lapsen parissa tydskentele-
vien aikuisten yhteinen velvollisuus, ja hoitohenkilokunnan on hyva olla tietoisia kaik-
kien heidan ndkemyksistdan ja asenteistaan sukupuolen ja seksuaalisuuden moninai-
suudesta (Ullman — Ferfolja —Hobby 2021.)

Opinnaytetydssa saatiin vastaus tutkimuskysymykseen ja tutkimuksen tarkoitus ja ta-

voite tayttyivat.

6.2 Eettisyys

Toteutimme opinnaytetyon TENK:in ohjeita hyodyntaen, tutkimuseettisten periaatteiden
mukaan. Kirjallisuuskatsaus tehtiin aiemmin tutkitusta tiedosta, eikd uutta tutkimusta
tehty. Opinnaytetyon jokainen vaihe suunniteltiin, raportoitiin ja toteutettiin oikeaoppi-
sesti. Prosessissa kaytiin kriittisesti 1api valitsemamme artikkelit, huomioiden luotettava
ja eettinen ndkokulma. Kaytimme tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyvan tieteellisen

kaytannon ohjeita seka hydodynsimme opinnaytetyota tekevalle opiskelijalle tarkoitettua



17

kolmetoista —kohtaista muistilistaa. Kiinnitimme jokaisessa tutkimuksen vaiheessa eri-
tyistd huomiota huolellisuuteen, tarkkuuteen ja rehellisyyteen. Kirjallisuuskatsauksen
teossa kaytettiin luotettavia lahteitd, joita ei plagioitu. Arvostimme muiden tekemia toita

ja lahdemerkinnat teimme asianmukaisesti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023.)

6.3 Luotettavuus

Luotettavuudella tdssa tydssa tarkoitetaan sita, ettd olemme jokaisessa vaiheessa
kayttaneet oikeanlaisia ja perusteltuja menetelmia ja lahestymistapoja ratkaistak-
semme tutkimuskysymyksen ja toteuttaaksemme opinnaytetyén. Arvioimme opinnayte-
tydomme luotettavuutta laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteerein, joita olivat siirret-
tavyys, uskottavuus, luotettavuus ja vahvistettavuus. Tutkimusartikkeleita on niukasta
I&hdejoukosta valittu mukaan, tarkkoja valintakriteereja hyddyntaen, yhdeksan kappa-
letta, ja luotettavuuden kannalta valikoimme opinnaytetyohon alle kymmenen vuotta
vanhoja aineistoja. Rajaus ja sisaanottokriteerit olivat johdonmukaisia ja selkeita. Ha-
kusanoina kaytimme aiheeseen liittyvaa sanastoa. Tiedonhakuun kaytimme apuna
Metropolia ammattikorkeakoulun kirjaston informaatikkoa tiedonhaun onnistumiseksi.
Tutkimusartikkelimme olivat peraisin tieteellisesti luotettaviksi todetuista lahteista. Ka-
vimme useampaan kertaan lahdeaineiston huolellisesti 1api, jolloin totesimme artikkelei-
den sisaltojen vastaavan kysymykseemme. Kokosimme taulukkoon tarkasteltaviksi ar-
tikkelit, jotka olemme valinneet mukaan. (Tuomi — Sarajarvi 2018: 138—139; Aaltio —
Puusa 2020.) Luotettavuutta lisédsi myods se, etta tyota kirjoitti kaksi opiskelijaa, jolloin
nakokulmia oli useampi. Luotettavuutta heikentdvana tekijana voidaan pitaa sita, etta
molemmat tekevat opinnaytety6ta ensimmaista kertaa. Opinnaytety6hon valikoituneet
aineistot olivat englanninkielisia. Englanti ei ole kummankaan aidinkieli, jolloin on mah-
dollista, etta kdaanndksissa on voinut tapahtua virheita. Opinnaytetyo toteutettiin Metro-
polia ammattikorkeakoulun opinndytetyon toteuttamiseen antamien ohjeiden mukai-
sesti. Kaytimme tydmme useasti Turnitin- plagiointijarjestelman kautta, jolloin osoi-
timme opinnaytetydmme tekstin olevan asianmukaisesti tuotettua. Lahdeviittaukset ja
I&hdeluettelo merkittiin huolellisesti, ja opinnaytetydstdmme eroaa omat pohdinnat ja
aineistojen pohjalta saatu tieto. Lisaksi opinnaytetyd julkaistaan Theseus-palvelussa,

jolloin tutkimus on avoimesti kaikille saatavilla.
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6.4 Ammatillinen kehittyminen

Opinnaytety6 prosessi alkoi syksylla 2022. Vaihdoimme yllattden aihetta ja paddyimme
kyseiseen aiheeseen oman kiinnostuksemme takia. Opinnaytetyd tehtiin yhteisty6ssa
HUS Psykiatrian lastenpsykiatrian akuuttiosaston kanssa, joka antoi vapauden tutkia
aihetta ja tehda aiheesta kirjallisuuskatsaus. Aiheeksi valikoitui kouluikdisen lapsen
seksuaalisuus ja sukupuolen moninaisuus. Pdddyimme aiheeseen, koska osastol-
lamme kay paljon kouluikaisia lapsia, joilla tavataan enenevissa maarin sukupuo-

lidysforiaa.

Opinnaytetyd prosessina ei ollut tuttu kummallekaan, mutta molemmilla oli motivaatio
ja kunnianhimo saattaa ty6 ajallaan loppuun. Kokonaisuudessaan opinnaytetyon toteut-
taminen oli mielenkiintoinen, ja paikoin haastavakin prosessi, mika vaati monenlaisia
taitoja. Sovimme jo alkuun, etta ty6 tehdaan yhdessa, jotta molemmat tietavat koko
ajan opinnaytetyon sisallén. Olemme kehittyneet tiedonhaussa ja tieteellisten artikke-
lien sisallén analysoinnissa. Prosessin aikana opimme opinnaytetydn tekemisen pro-

sessin vaiheet ja opimme kayttdmaan kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelmaa.

6.5 Jatkotutkimusehdotus

Tehdessa kirjallisuuskatsausta huomattiin, etta aiheesta I0ytyi todella vahan tutkimuk-
sia. Jatkotutkimusaiheena olisi mielenkiintoista tietda siitd miten suuri prosentti lapsista,
joille aloitetaan hormonihoidot ennen puberteettia, kokevat korjatun sukupuolen oike-
aksi myos aikuisialla. Meista olisi myds mielenkiintoista tietaa miten eri tavalla lansi-

maissa ja itdmaissa suhtaudutaan lasten sukupuolidysforiaan.

Miten suuri prosentti lapsista, joille aloitetaan hormonihoito ennen puberteettia, kokevat

korjatun sukupuolen oikeaksi myds aikuisialla?

Miten eri tavalla lansimaissa ja itamaissa suhtaudutaan lasten sukupuolidysforiaan?
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sia ja haasteita, joita
translapset ja heidan
perheensa kohtaa-
vat.

Laadullinen tut-
kimus

Lapsen kasvu-
ymparistolla on
suuri merkitys.
Vihamielinen
elinymparistd,
mika ei tue lap-
sen identiteettia,
altistaa masen-
nukselle, ahdis-
tukselle, pelolle,
vihalle, viilte-
lylle, huonolle it-
setunnolle ja it-
setuhoisuudelle.
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Sam Winter.
2017.

Gender trouble:
The World
Health Organi-
zation, the Inter-
national Statisti-
cal Classification
of Diseases and
Related Health
Problems (ICD)-
11 and the trans
kids. Australia.

Tutkimuksessa poh-
ditaan, onko erillinen
diagnoosi tarpeelli-
nen lapsille, jotka ko-
kevat sukupuoliristi-
riitaa ja jotka eivat
viela ole saavuttanut
puberteettia.

Laadullinen tut-
kimus

Sukupuoltaan ja
seksuaalisuut-
taan pohtivien
lasten masen-
nus- ja ahdis-
tusoireet vaati-
vat |aakehoidon
lisaksi tukea il-
maisemaan
omaksi koke-
maansa suku-
puoltaan seka
sosiaaliseen
transitioon.

Sukupuoltaan ja
seksuaalisuut-
taan pohtivat
lapset tarvitse-
vat mahdollisuu-
den tutkia,
omaksua ja il-
maista itsedan.

Giordano, S.
2019. Im-
portance of be-
ing persistent.
Should
transgender chil-
dren be allowed
to transition so-
cially? Iso-Bri-
tannia.

Tutkimuksessa esite-
taan syita, joiden
vuoksi transsukupuo-
lisille lapsille tulisi
sallia sosiaalinen siir-
tyma, vaikka lapsen
psykoseksuaalinen
kehityskulku on epa-
varma.

Laadullinen tut-
kimus

Lapset, jotka ei-
vat pysty ilmai-
semaan omaksi
kokemaansa
sukupuoltaan
karsivat paljon
todennakdisem-
min ahdistuk-
sesta ja masen-
nuksesta, suo-
riutuvat kou-
lussa heikom-
min, seka karsi-
vat enemman it-
semurha-ajatu-
kista ja - yrityk-
sista.

Ullman, J., Fer-
folja, T., Hobby,
L. 2021. Par-
ents’ perspec-
tives on the in-
clusion of gen-
der and sexual-
ity diversity in K-

Tutkimuksessa selvi-
tettiin vanhempien
nakdkulmia sukupuo-
len ja seksuaalisuu-
den osallistamiseen
kasvatukseen ja kou-
lutukseen.

Maarallinen tut-
kimus

Seksuaaliter-
veyskasvatus
on vanhemman
ja lapsen pa-
rissa tydskente-
levien aikuisten
yhteinen velvol-
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12 schooling: re- lisuus, ns. kas-
sults from an vatuskumppa-

Australian na-
tional study.
Australia.

nuus, ja hoito-
henkilokunnan
on hyva olla tie-
toisia kaikkien
heidan nake-
myksistaan ja
asenteistaan
sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den moninai-
suudesta.

Horowicz, E.
2021. Rethinking
‘need’ for clinical
support in
transgender and
gender non-con-
forming children
without clinical
classification:
Learning from
‘the paper | al-
most wrote’. Iso-
Britannia, Poh-

Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli lisata tie-
toa siita mita hyotya
tai haittoja lapselle
on siita, etta suku-
puolidysforia on ICD-
11 tautiluokituk-
sessa.

Laadullinen tut-
kimus

Yksil6llisen
psyykkisen tuen
turvin lapset voi-
vat turvallisesti
pohtia omaa
identiteettidan.

jois-Irlanti.

Rickett, B., Tutkimuksella pyrit- Monimenetel- Pitkat hoitojonot
Johnson, K., In- | tiin ymmartdmaan matutkimus vaikuttavat lap-
glec, H., Reyn- | vanhempien tai huol- sen sukupuo-
olds, M. 2021. tajien nakemyksia ja lidysforiaan ja
Support for par- | kokemuksia siita psyykkiseen
ents/carers of mita tukea he ja hei- vointiin.

primary school
aged gender di-
verse children in
England, UK: a
mixed-method
analysis of expe-

dan sukupuoleltaan
monimuotoiset lapset
ovat saaneet tervey-
denhuollosta.

riences with

health services.

Iso-Britannia.

Gllgdz, S., Gla- | Tutkimuksen tarkoi- | Maarallinen tut- | kaan liittyvan
zier, J.J., En- tuksena on selvittda | kimus kehityksen li-
right, E.A., Da- 3—12-vuotiaiden saksi sukupuoli-
niel J.A. Dur- transsukupuolisten ja sosialisaation

wood, L.J., Fast,
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AA., Lowe, R,,
Ji, C., Heer, J.,
Martin, C-L., OI-
son, K.R. 2019.
Similarity in
transgender and

cissukupuolisten las-
ten sukupuoli-identi-
teetin kehityksen sa-
makaltaisuuksia.

cisgender chil-
dren’s gender
development.
Yhdysvallat.

merkitys suku-
puoli-identiteetin
kehittymisessa,
auttaa meita pa-
remmin ymmar-
tdmaan seka
transsukupuoli-
sia ettd cissuku-
puolisia lapsia.

Liitteet 2.

Taulukko 4. Aineiston analyysi

Alkuperidinen
ilmaus

Suomennettu
ilmaus

Pelkistetty

Alakategoria

Paakategoria

The medical
profession
must be com-
passionate,
accept differ-
ences and
fight for those
who are mar-
ginalised and
discriminated
against.

Laakarin on ol-
tava myotatun-
toinen, hyvak-
syttava erilai-
suus ja taistel-
tava syrjayty-
neiden ja syrjit-
tyjen puolesta.

Ammattilaisten
on kohdattava
lapset myota-
tuntoisesti, hy-
vaksya erilai-
suudet ja olla
vahemmistojen
puolella.

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen

This is clini-
cally signicant
risk of serios,
imminent and
likely harm:
this provides a
clear moral
and clinical
reason,
grounded in
non-malefi-
cence, to
adopt a sup-
portive atti-
tude.

Tama on kliini-
sesti merkit-
tava vakavan,
valittdbman ja
todennakdisen
vahingon riski:
tama tarjoaa
selkean mo-
raalisen ja klii-
nisen syyn,
joka perustuu
loukkaamatto-
maan, tukea
antavaan
asenteeseen.

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen
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Inclusion of
gender and
sexuality diver-
sity may be su-
perficial,
avoided or
vague. This
occurs despite
the fact that
gender and
sexuality di-
verse young
people are
routinely dis-
criminated
against in edu-
cation and
teachers re-
portedly down-
play or ignore
homol/tran-
sphobic har-
assment. Such
exclusion and
discrimination
results in a
range of nega-
tive outcomes
for gender and
sexuality di-
verse children.

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den moninai-
suuden sisal-
lyttdminen voi
olla pinnallista,
valttelevaa tai
epamaaraista.
Tata tapahtuu
siita huoli-
matta, etta su-
kupuolta ja
seksuaalisuu-
den moninai-
suutta pohtivia
nuoria syrji-
taan rutiinin-
omaisesti kou-
lutuksessa ja
opettajat va-
hattelevat tai
jattavat huo-
miotta ho-
mo/transfobi-
sen hairinnan.
Tallainen pois-
sulku ja syr-
jinta johtaa eri-
laisiin kieltei-
siin seurauk-
siin sukupuo-
len ja seksuaa-
lisuuden moni-
muotoisille lap-
sille

Koulussa su-
kupuolen ja
seksuaalisuu-
den moninai-
suuden sisal-
lyttdminen
koulutukseen
voi olla pinnal-
lista, valttele-
vaa tai epa-
maaraista. Tal-
lainen syrjinta
johtaa erilaisiin
kielteisiin seu-
rauksiin lap-
sille, jotka poh-
tivat omaa su-
kupuoltaan ja
seksuaalisuut-
taan.

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen

Earlier access
to high quality
health services
which include
supports of a
range of kinds
may help fami-
lies mediate
and manage
anxiety, dis-
tress, loneli-
ness, and iso-
lation and pro-
vide a safe en-
vironment in

Aikaisempi
paasy korkea-
laatuisiin ter-
veyspalvelui-
hin, jotka sisal-
tavat monen-
laista tukea,
voi auttaa per-
heitad kasittele-
maan ja hallit-
semaan ahdis-
tusta, yksinai-
syytta ja eristy-
neisyytta seka
tarjoamaan

Aikaisempi
hoitoon paasy
auttaisi per-
heita hallitse-
maan suku-
puoli dysforian
aiheuttamia oi-
reita seka tar-
joaisi turvalli-
sen ymparis-
ton tutkia ja

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen
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which to ex- turvallisen ym- | kokea suku-
plore gender, paristdén suku- | puolen moni-
celebrate di- puolen tutkimi- | naisuutta.
versity and de- | selle, moni-
velop new muotoisuuden
ways of living | juhlistamiselle
with uncertain- | ja uusien tapo-
ity jen kehittami-

selle epavar-

muuden

kanssa elami-

selle.
In a sector Sektorilla, Olisi tarpeel- Sosiaaliset il- Sukupuolen ja
where the jossa asiantun- | lista kehittaa menemismuo- | seksuaalisuu-
waiting lists for | tijapalvelujen perustervey- dot den ilmenemi-
a specialist jonotusajat denhuoltoon nen
service are ex- | ovat erittain parempaa val-
tremely long, pitkat, on teh- | miutta kohdata
improvements | tdva parannuk- | ja hoitaa lapsia

need to take
place to make
primary care
services better
prepared to
provide accu-
rate
knowledge and
interim sup-
ports, and for
support ser-
vices to be
more broadly
resourced and
accessed in
other settings,
including so-
cial support
groups for chil-
dren and their

sia, jotta pe-
rusterveyden-
huollon palve-
lut olisivat pa-
remmin val-
mistautuneita
tarjpamaan
tarkkaa tietoa
ja tilapaista tu-
kea ja jotta tu-
kipalvelut olisi-
vat laajemmin
resursoituja ja
saatavilla
muissa ympa-
ristdissa, mu-
kaan lukien
lasten ja hei-
dan hoitajiensa
sosiaaliset tu-

ja perheita,
jotta he saisi-
vat tukea, eri-
koissairaan
hoitoon paa-
syyn odotta-
essa.

caregivers. kiryhmat.

De Vries et al. | De Vries ym. Alankomaissa | Psyykkiset il- Sukupuolen ja
measured psy- | ovat mitanneet | tehdyn tutki- menemismuo- | seksuaalisuu-
chiatric comor- | psykiatrisia lii- | muksen mu- dot den ilmenemi-
bidity among tannaissai- kaan, lapsilla, nen

those referred | rauksia niilla, jotka ovat hoi-

toa

child and ado-
lescent gender
clinic in The
Netherlands
and

jotka ovat oh-
jattu lasten ja
nuorten suku-
puoliklinikalle
Alankomaissa
ja havaitsi

dossa suku-
puoli klinikalla,
on kohonnut
riski psykiatri-
seen komorbi-
diteettiin, eli
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also found in-
creased rates

myos lisdanty-
nytta masen-

monihairioisyy-
teen. Psykiatri-

of depression, | nusta, ahdis- nen komorbi-
anxiety and tusta ja itsetu- | diteetti voi il-
suicidal hoisuutta tassa | metd masen-
ideation in this | nuoremmassa | nuksena, ah-
younger group. | ryhmassa. distuksena tai
itsetuhoisuu-
tena, ja tama
on tarkeaa
huomioida.
Mallon and Mallon ja DeC- | Tutkimuksen Sosiaalisetil- | Sukupuolen ja
DeCrescenzo | rescenzo perusteella on | menemismuo- | seksuaalisuu-
(2006) found (2006) havait- | huomioitavaa, | dot den ilmenemi-
that sivat, etta etta lapsen nen
tra.nsgende.r tlrgnssuk.upuo- I@gyuympér[s- Psyykkiset il-
children being | lisia lapsia tolla on suuri menemismuo-
raised in a kasvatetaan merkitys. Viha- dot
“hostile envi- “vihamieli- mielinen
ronment” (an sessa ymparis- | elinymparisto,
environment t0ssd” (ympa- | mika ei tue
that is not sup- | ristd, joka ei lapsen identi-
portive of the tue lapsen teettia, altistaa
child’s identity | identiteettivaa- | masennuk-
claims) will of- | timuksia) rea- | selle, ahdistuk-
ten respond to | goi usein ta- selle, pelolle,
this “with han “masen- vihalle, viilte-
symptoms of nus-, ahdistus- | lylle, huonolle
depression, tuneisuus-, itsetunnolle ja
anxiety, fear, pelko-, viha-, itsetuhoisuu-
anger, self-mu- | itsensa silpo- delle.
tilation, low misen, alhai-
selfesteem, sen itsetunnon
and suicidal ja itsemurha-
ideation” ajatusten oi-

reilla.”

Those who are
unable to af-
firm their iden-
tity, or who
cannot access
to early treat-
ment, are
much more
likely to suffer
anxiety and
depression,
compromised
school perfor-
mance, Sui-
cidal ideation

Ne, jotka eivat
pysty vahvista-
maan omaa
identiteettiaan,
tai jotka eivat
paase varhai-
seen hoitoon,
karsivat paljon
todennakoi-
semmin ahdis-
tuksesta ja
masennuk-
sesta, heiken-
tyneesta kou-

Oman identi-
teetin epasel-
vyys seka pit-
kittynyt hoitoon
paasy johtaa
usein ahdistuk-
seen, masen-
nukseen ja it-
setuhoisuu-
teen.

Psyykkiset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen
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and carry out
suicede at-
temps than
those who are
in supporting
environments.

lumenestyk-
sestq, itse-
murha-ajatuk-
sista ja itse-
murhayrityk-
sista kuin he,
jotka ovat tu-
kevassa ympa-

ristdssa.
If we are to ar- | Jos aiomme Jokaisen lap- | Sosiaaliset il- Sukupuolen ja
gue that some | vaittaa, etta sen yksildlliset | menemismuo- | seksuaalisuu-
TGNC children | jotkut TGNC- | tuen tarpeet dot den ilmenemi-

may benefit
from specialist
psychological
support, we
must accept
that the provi-

lapset voivat
hyotya erityis-
tason psykolo-
gisesta tuesta,
on meidan hy-
vaksyttava,

tulisi huomi-
oida, jotta voi-
daan maari-
tella oikea tuen
tarve.

Psyykkiset il-
menemismuo-
dot

nen

sion of this etta tata tarjo-

should con- tessa jokaisen

sider the lapsen yksilolli-

needs of each | set tarpeet tu-

child. lisi huomioida.

Levine, for ex- | Esimerkiksi Levine on sitd | Psyykkiset il- Sukupuolen ja
ample, argues | Levine, katsoo, | mielta, etta menemismuo- | seksuaalisuu-
that it is im- ettd on tar- kaikki lapset, dot den ilmenemi-
portant for all keda, etta jotka kokevat nen

children who kaikki lapset, ristiriitaa suku- | g cisqliset il-

experience jotka kokevat puolestaan tu-

gender incon-
gruence to re-
ceive psycho-
logical support,
including those
who are func-
tioning without
experiencing
distress, ‘to
ensure that
they have the
necessary
support they
need and a
safe place to
explore identi-
ties and con-
sider any tran-
sitioning expe-
rience’

ristiriitaa suku-
puolestaan,
saavat psyko-
logista tukea,
mukaan lukien
ne, jotka eivat
koe ahdistusta,
"varmistaak-
seen, etta
heilla on tarvit-
semansa tuki
ja turvallinen
paikka tutkia
identiteetteja ja
harkita mah-
dollisia siirty-
méakokemuk-

Sla

lisi saada tu-
kea, vaikka ei-
vat sita koe
tarvitsevansa.

menemismuo-
dot
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Indeed, an im-
portant part of
specialist psy-
chological sup-
port in gender
identity ser-
vices is to sup-
port parents

Tarkea osa su-
kupuoli-identi-
teettipalvelujen
psykologista
erityistukea on
tukea vanhem-
pia ja perheita,
mika on to-

Vanhempien ja
perheiden tu-
keminen on
tarkea osa hoi-
toa ja tukea.

Psyykkiset il-
menemismuo-
dot

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen

and families, dettu hyodyl-

which has liseksi.

been found to

be beneficial

Without this liman tata Sukupuoltaan | Psyykkiset il- Sukupuolen ja
differentiation | diagnoosikoo- | ja seksuaali- menemismuo- | seksuaalisuu-
in diagnostic dien eroa, lap- | suuttaan pohti- | dot den ilmenemi-
coding, chil- silta, joilla on vien lasten nen

dren wi.th gen- | sukupuolivaih- masennus- ja Fyysiset ilme-

der variance telua, saate- ahdistusoireet nemismuodot

might be de- taan evata tuki | vaativat lagke-

nied support sukupuolen il- | hoidon lisdksi

for their gen-
der expression
or social tran-
sition and only
offered psy-
chotropic med-
ications to
treat depres-
sion or anxiety.

maisulle tai so-
siaaliselle siir-
tymalle, ja tar-
jota ainoas-
taan psyyke-
laakkeitd ma-
sennuksen tai
ahdistuksen
hoitoon.

tukea ilmaise-
maan omaksi
kokemaansa

sukupuoltaan
seka sosiaali-
seen transiti-

oon.

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

They simply
need the op-
portunity to ex-
plore, embrace
and express
their sense of
who they are.

He tarvitsevat
yksinkertai-
sesti mahdolli-
suuden tutkia,
omaksua ja il-
maista tun-
teensa siita,
keita he ovat.

Yksinkertai-
sesti sukupuol-
taan ja seksu-
aalisuuttaan
pohtivat lapset
tarvitsevat
mahdollisuu-
den tutkia,
omaksua ja il-
maista itseaan.

Psyykkiset il-
menemismuo-
dot

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen

Studies report
that children
thrive when
they are al-
lowed to live in
the gender that
is most au-
thentic to
themselves.

Tutkimusten
mukaan lapset
viihtyvat, kun
heidan anne-
taan elaa siina
sukupuolessa,
joka on heille
aidoin.

Lapset viihty-
vat, kun hei-
dan annetaan
elaa siina su-
kupuolessa,
joka on heille
aidoin.

Fyysiset ilme-
nemismuodot

Psyykkiset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen
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Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Specifically,
cisgender chil-
dren appear to
view being a
boy or a girl as

Erityisesti cis-
sukupuoliset
lapset naytta-
vat pitavan
poikaa tai tyt-

Vastauksissa
ilmeni myos,
etta cissuku-
puoliset lapset
pitivat tyttoa tai

Fyysiset ilme-
nemismuodot

Psyykkiset il-
menemismuo-

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen

more inborn t6a synnynnai- | poikaa useam- dot
than sempana kuin | min synnynnai-
transgender transsukupuo- | sen3, eli kaksi-
children do, (a | liset lapset, jakoisena, kun
finding that (I6ydds, joka taas transsu-
replicated toistui molem- | kupuoliset lap-
across both missa tutki- set nakivat su-
studies and is | muksissa ja on | kupuolen yksi-
consistent with | yhdenmukai- I0llisempana ja
Fast and OI- nen Fastin ja monitasoisem-
son (2018).) Olsonin pana.
kanssa
(2018).)
In additional Lisdanalyy- Vastauksissa Fyysiset ilme- | Sukupuolen ja
analyses, we seissd huoma- | ilmeni, etta nemismuodot | seksuaalisuu-
found that alt- | simme, etta vanhemmat den ilmenemi-
hough there vaikka ikaeroja | osallistujat us- Psyykkiset il- nen
were no age ei ollutkaan koivat nuorem- | - mismuo-
differences re- | koskien lasten | pia useammin, dot
garding chil- uskomuksia ettd sukupuoli
dren’s beliefs | siitd, onko su- | ja seksuaali-
about whether | kupuoli-identi- | suus voivat
gender identity | teetti synnyn- | muuttua ian
was inborn nainen ja bio- | myéta.
and biologi- logisesti (vs.
cally (vs. so- sosiaalisesti)
cially) deter- maaratty, van-
mined, older hemmat osal-
participants listujat ilmoitti-
were more vat todenna-

likely to report
that a target’s
gender/sex la-
bel could
change with
age, and they
were less likely
to essentialize
gender/sex
overall with
age.

kdisemmin,
etta kohteen
sukupuoli/su-
kupuolinimike
voi muuttua
ian myota, ja
he olivat va-
hemman to-
dennakaisia.
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As can be
seen in, the
maijority of par-
ents of school-
aged children
attending Aus-
tralian govern-
ment schools
felt that, in ad-

Kuten voidaan
nahda, suurin
osa Australian
valtion kou-
luissa kayvien
kouluikaisten
lasten van-
hemmista tun-
sivat, etta bio-

Lasten van-
hemmat koke-
vat, etta kou-
lun tulisi opet-
taa, etta sek-
suaalisuus on
myonteinen
osa elamaa, ja
keskittya voi-

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen

dition to biol- logian ja li- maantumi-
ogy and repro- | sdantymisen li- | seen, valin-
duction, RSE saksi, RSE:n taan, suostu-
should ‘teach tulisi opettaa, mukseen ja
that sexuality ettd seksuaali- | monimuotoi-
is a positive suus on myon- | suuden hyvak-
part of life, and | teinen osa ela- | symiseen.
focus on em- maa, ja keskit-
powerment, tya voimaantu-
choice, con- miseen, valin-
sent and ac- taan, suostu-
ceptance of di- | mukseen ja
versity’ (46.5 monimuotoi-
%). suuden hyvak-
symiseen
(46,5 %).
We must ac- Meidéan on hy- | Kaikki lapset Psyykkiset il- Sukupuolen ja
cept that for vaksyttava, eivat tarvitse menemismuo- | seksuaalisuu-
some children | etté joillekin tukea oman dot den ilmenemi-
who are com- | lapsille, jotka sukupuoli- nen
fortable in their | ovat tyytyvai- identiteettinsa
identity and do | sia identiteet- | kanssa.

not seek sup-
port, there is
no basis for
them to do so.

tiinsa eivatka
etsi tukea, ei
ole mitdan pe-
rusteita tehda
niin.

Thus, under-
standing the
needs of par-
ents and fami-
lies could po-
tentially better
help under-
stand the
needs of the
child.

Nain ollen van-
hempien ja
perheiden tar-
peiden ymmar-
tdminen voisi
mahdollisesti
auttaa parem-
min lapsen tar-
peiden ymmar-
tamisessa.

Vanhempien ja
perheiden tar-
peiden ymmar-
taminen, voisi
mahdollisesti
auttaa parem-
min lapsen tar-
peiden ymmar-
tdmisessa.

Psyykkiset il-
menemismuo-
dot

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen
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Our results
demonstrated
that
transgender
children’s gen-
der develop-
ment does not
appear to
show lingering
impact of early
sex-assign-
ment or sex-
specific as-
signment at
birth nor direct
or indirect sex-
specific sociali-
zation and ex-
pectations
(e.g., reward-
ing masculine
things and
punishing fem-
inine ones for
assigned
males) in
alignment with
early assign-
ment neces-
sarily define
how a child
later identifies
or expresses
their gender

Tuloksemme
osoittavat, etta
transsukupuo-
listen lasten
sukupuolenke-
hityksessa ei
esiinny pitka-
kestoista vai-
kutusta varhai-
sen sukupuo-
lenmaarityksen
tai syntymassa
maaritellyn su-
kupuolen joh-
dosta, eivatka
myoskaan var-
haisen suku-
puolen maarit-
telyn mukaiset
suorat tai epa-
suorat suku-
puoleen perus-
tuvat sosiaali-
set odotukset
(esim. pojille
maskuliinisten
asioiden palkit-
seminen ja fe-
miniinisten asi-
oiden rankai-
seminen) maa-
rita sita, kuinka
lapsi myohem-
min tunnistaa
tai ilmaisee su-

Tuloksemme
osoittivat, etta
transsukupuo-
listen lasten
sukupuoli-
identiteetin ke-
hitys

ei valttamatta
maarittele, mi-
ten lapsi myo-
hemmin tun-
nistaa tai ilmai-
see sukupuo-
lensa.

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen

kupuolensa
On all Kaikilla mitta- | Transsukupuo- | Psyykkiset il- Sukupuolen ja
measures, reilla, transu- liset lapset menemismuo- | seksuaalisuu-
transgender kupuoliset lap- | osoittivat vah- | dot den ilmenemi-
children set osoittivat vaa identiteet- nen
showed robust | vahvaa identi- | tia ja mielty-
identification teettia ja miel- | mysta nykyi-
and prefer- tymysta, mitkd | seen suku-
ences stereo- | liittyivat stereo- | puoli-identi-
typically asso- | tyyppisesti hei- | teettiinsa.

ciated with

their current
gender, that
differed from

dan nykyiseen
sukupuoli-
identiteettiinsa,
joka erosi sat-
tumasta tai su-
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chance or gen-
der-neutral re-
sponding

kupuolineut-
raalista vas-
tauksesta.

This meant, for

Tama tarkoitti

Trans pojat sa-

Sosiaaliset il-

Sukupuolen ja

example, esimerkiksi, maistuvat po- | menemismuo- | seksuaalisuu-
transgender ettd keskimaa- | jiksi ja suosivat | dot den ilmenemi-
boys (assigned | rin transsuku- | stereotyyppi- nen
females), on puoliset pojat | sesti maskulii- Psyykkiset il-
average, iden- | (maaritelty nisia leluja ja menemismuo-
tified as boys, | naiseksi), jotka | vaatteita ja dot
favored stereo- | samaistuvat leikkivat mie-
typically mas- | pojiksi, suosi- | luummin poi-
culine toys and | vat stereotyyp- | kien kanssa.
clothes, and pisesti masku-
preferred to be | liinisia leluja ja
friends with vaatteita, ja oli-
boys vat mieluum-
min kavereita
poikien
kanssa.
Transgender Transsukupuo- | Transsukupuo- | Psyykkiset il- Sukupuolen ja
children are liset lapset listen lapset menemismuo- | seksuaalisuu-
unique in help- | ovat ainutlaa- | auttavat meitd | dot den ilmenemi-
ing us better tuisia autta- ymmartamaan, nen
understand the | maan meita etta ikaan liitty- | g ciooliset il-
role of sociali- | ymmartdmaan | van kehityksen menemismuo-
zation on gen- | paremmin su- | lisadksi suku- dot
der develop- kupuolisosiaa- | puolisosiali-
ment, above listamisen roo- | saation merki-
and beyond lia, ikaan liitty- | tys sukupuoli-
age-related van kehityksen | identiteetin ke-

development.

lisaksi.

hittymisessa,
on tarkeaa.




