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Seksuaalisuus on synnynnäinen osa jokaisen ihmisen hyvinvointia. Terveyttä tukevan kas-
vun ja kehityksen käsittelyssä keskeisiä teemoja ovat seksuaalisuuden ja seksuaalitervey-
den eri osa-alueet, sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus sekä seksuaalinen kehit-
tyminen. Seksuaalikasvatus on jokaisen ihmisen seksuaalioikeus, ja seksuaalikasvatuksen
tarkoituksena on suojata lasta ja hänen seksuaalista kehitystään sekä tukea häntä niissä.

Identiteetin rakentaminen on lapsella kesken ja erilaiset identiteettikokeilut kuuluvat nor-
maaliin kasvuun ja kehitykseen. Lapsi saattaa identifioitua eri sukupuoleen, mutta kokee
sukupuolensa taas myöhemmin toisin. Kuinka lapsen sukupuolen ja seksuaalisuuden mo-
ninaisuus ilmenee, kuinka lapsi kokee sukupuolensa ja kuinka häntä voi niissä tukea. Tär-
keää on pitää lapsen kasvu- ja kehityssuunta avoimena.

Opinnäytetyö toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvailevan kirjallisuuskat-
sauksen avulla oli tarkoitus selvittää, mitä tulee huomioida kohdatessa seksuaalisuuttaan
ja sukupuoltaan pohtiva lapsi. Opinnäytetyön tavoitteena on tuottaa uutta tietoa lapsen
seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuudesta hoitotyön tueksi. Aineisto kerättiin
Cinahl, Pubmed ja Proquest Central tietokannoista. Hakusanoina käytettiin children, young
children, gender diversity, NOT adolescents. Aineistoksi valikoitui 9 hoitotieteellistä artikke-
lia. Artikkeleiden sisältö analysoitiin laadullisesti, aineistolähtöisellä sisällönanalyysillä. Ai-
neistojen analysoinnissa poimimme tutkimuksista samankaltaisuuksia ja suomennoksen
jälkeen aineisto pelkistettiin, ja niistä muodostettiin alakategoriat. Alakategorioita on kolme,
psyykkiset, fyysiset ja sosiaaliset ilmenemismuodot. Alakategoriat yhdistettiin pääkategori-
aan, mikä on sukupuolen ja seksuaalisuuden ilmeneminen.
Opinnäytetyö toteutettiin yhteistyössä HUS Psykiatrian Lastenpsykiatrian akuuttiosaston
kanssa.

Tulosten perusteella huomattiin, että kohdatessa sukupuoltaan ja seksuaalisuuttaan poh-
tiva lapsi, tulee kiinnittää erityistä huomiota psykiatrisen komorbiditeetin riskiin. Lapsi tulee
kohdata kokonaisuutena, lapsen oman sukupuoli-identiteetin mukaan.

 Avainsanat Lapset, sukupuolen moninaisuus
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Sexuality is an innate part of every person`s well-being. When dealing with health-support-
ing growth and development, key themes are the different areas of sexual health and sex-
uality, the diversity of gender and sexuality, and sexual development. Sexual education is
the sexual right of every person, and the purpose of sexual education is to protect the child
and her/his sexual development and to support her/him in them.

The child is in the process of building an identity, and various identity experiments are part
of normal growth and development. The child may identify with a different sex, but experi-
ences gender differently later on. How the diversity of a child's gender and sexuality mani-
fests itself, how the child experiences her/his gender, and how she/he can be supported in
it. It is important to keep the child's growth and development direction open.

As for the method, we used the methods of descriptive literature review. With the help of a
descriptive literature review, the aim was to find out what should be taken into account
when dealing with a child who is thinking about her/his gender and sexuality. The aim of
the thesis is to produce new information about the diversity of the child's sexuality and
gender to support nursing work. We collected the data from the following databases: Ci-
nahl, Pubmed and Proquest Central. We selected 9 articles in nursing science. The con-
tent of the articles was analyzed based on data. In the analyses of the data, we extracted
similarities from the studies, and after translation, the data was reduced, and subcatego-
ries were formed from them. There are three subcategories, psychological, physical and
social manifestations. The subcategories were combined with the main category, which is
the expression of gender and sexuality. This thesis was done in cooperation with HUS
Psychiatric Child Psychiatric Acute Ward.

Based on the results, it was noticed that when facing a child who is thinking about his gen-
der and sexuality, special attention should be paid to the risk of psychiatric comorbidity.
The child should be faced as a whole, according to the child's own gender identity.
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1 Johdanto

Seksuaalisuus on synnynnäinen osa jokaisen ihmisen hyvinvointia. Keskeisiä teemoja

terveyttä tukevan kasvun ja kehityksen käsittelyssä ovat seksuaalisuuden ja seksuaali-

terveyden eri osa-alueet, sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus sekä seksuaali-

nen kehittyminen. Seksuaalikasvatus on jokaisen ihmisen seksuaalioikeus, ja seksuaa-

likasvatuksen tarkoituksena on suojata lasta ja hänen seksuaalista kehitystään sekä tu-

kea häntä niissä. (Oulun kaupunki 2022.)

Sukupuolen moninaisuudella tarkoitetaan erilaisten sukupuolten kokemusten sekä il-

maisutapojen kirjoa. Sukupuolen moninaisuutta ei voida rajata tiettyihin ihmisryhmiin,

vaan se on osa kaikkien ihmisten minäkuvaa tavalla tai toisella. Seksuaalisen suuntau-

tumisen moninaisuus, eli keihin ihminen tuntee vetovoimaa, on hyvä erottaa sukupuo-

len moninaisuudesta. (Santalahti 2018.) Ihmisen sukupuoli-identiteetillä tarkoitetaan si-

säistä ymmärrystä omasta sukupuolestaan tai sukupuolettomuudestaan (Seta 2021).

Kehonkuva, omanarvon tunto, itsetunto sekä itsearvostus kehittyvät jo varhaisessa vai-

heessa lapsuutta. Lapsella seksuaalisuus on yksi elämän alue, jossa tutustutaan omaan

kehoon, läheisyyteen, omiin oikeuksiin sekä koetaan erilaisia tunteita. (Neuvolainfo.fi

2022.)

Oma keho voi tuottaa lapselle sekä myönteisiä, että kielteisiä tunteita, kuten iloa tai hä-

peää. Peruskouluikäisellä saattaa mennä iso osa energiasta sen miettimiseen, ovatko

he riittäviä ja normaaleja, ja kelpaavatko he kavereille. Myönteinen puhuminen seksu-

aalisuuden ja sukupuolen moninaisuudesta pienestä lapsesta alkaen on yksi kiusaami-

sen ennaltaehkäisijä. On turha olettaa, että ihmisten moninaisuuden kirjo ja sen hyväk-

syminen olisi lapsille itsestään selvää. Vanhentuneita käsityksiä, kuten vaikuttaako su-

kupuoli siihen, mitä haluaa harrastaa, on syytä, ja myös tarpeellista tässä ajassa, pur-

kaa. Lasten myönteiselle identiteetin kehitykselle tekee hyvää kuulla, ettei ole ole-

massa tiukkoja rooleja siitä, mitä pitää olla sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen

suhteen. Lasten myönteistä minäkuvaa, juuri omana itsenään, tulee vahvistaa. (Sahl-

sten 2019.) Lapset, jotka ovat sukupuoli-identiteetiltään epätyypillisiä tarvitsevat ennen

kaikkea ikätasoista kehityksellistä tukea, joka kuuluu jokaiselle lapselle, eli hyväksyvää

kasvurauhaa ja huolenpitoa. (Kaltiala-Heino – Mattila – Kärnä – Joutsenneimi 2015).
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Tässä opinnäytetyössä kouluikäisellä lapsella tarkoitetaan alakouluikäistä 7–12-vuoti-

asta lasta. Seksuaalikasvatukseen vaikuttavat erilaiset vakaumukset, erityisesti uskon-

nolliset vakaumukset. Määritelmät seksuaalisuudesta ja sukupuolesta vaihtelevat kult-

tuurien välillä, ja sillä on huomattava vaikutus yksilön määritelmään itsestään. Tässä

opinnäytetyössä keskitymme länsimaalaisen kulttuurin seksuaalikasvatukseen.

Tämä opinnäytetyö toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Sen tarkoituksena

on kuvata kouluikäisen lapsen seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuutta. Opinnäy-

tetyön ohjaavana kysymyksenä on: Mitä on tärkeää huomioida kohdatessa kouluikäi-

nen lapsi, joka pohtii omaa seksuaalisuuttaan ja sukupuoltaan? Opinnäytetyön tavoit-

teena on tuottaa uutta tietoa lapsen seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuudesta

hoitotyön tueksi. Aihe on ajankohtainen ja siitä on niukasti saatavilla tutkittua tietoa.

2 Teoreettiset lähtökohdat

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyyttä läpi elämän, ominaisuus, mikä on ihmi-

sessä ikätasoisesti. Lapsuudessa se on avointa asennetta omaa ja toisten kehoja koh-

taan, omien oikeuksien, turvataitojen ja normien opettelua. Lapsuuteen kuuluu luonnol-

lisena osana myönteinen käsitys ja ylpeys omasta kehosta. (Väestöliitto 2022a.)

Sukupuolikeskustelu herättää paljon tunteita. Biologinen sukupuoli on moninainen il-

miö. Ihminen on psykofyysinen kokonaisuus ja rajanveto biologian ja kemian, tai biolo-

gian ja psykologian välillä on vaikeaa. Usein biologinen sukupuoli (sex) erotellaan yksi-

lön sosiaalisesti rakentuneesta ja kokemasta sukupuolesta (gender). (Komonen 2020.)

Capous-Desyllas – Barron (2017) tuo esiin, ettei sukupuoli-identiteetti muodostu aino-

astaan yhdestä näkökulmasta, vaan rakentuu pikemminkin useasta tekijästä, biologi-

sista ja sosiaalisista tekijöistä sekä yksilöllisistä mieltymyksistä.

Sukupuolen moninaisuus on viime vuosikymmenten aikana lisääntynyt nopeasti, var-

sinkin lasten ja nuorten keskuudessa. Sukupuolidysforia, eli sukupuoliahdistus luokitel-

laan edelleen ICD- 10 tautiluokituksessa ”muut aikuisiän persoonallisuus- ja käy-

töshäiriöt” alle, joka kuuluu ”mielenterveyden ja käyttäytymisen häiriöt” -ryhmään. Uu-

simmassa ICD-11 –luokituksessa, jota ei ole vielä Suomessa käytetä, puhutaan suku-

puoliristiriidasta (gender incongruence). Tätä ei luokitella enää mielenterveyden häiri-

öksi, vaan se on oma alaryhmänsä seksuaaliterveyden alla. (Griffin – Clyde – Byng –

Bewley 2020, THL 2022e.)
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2.1 Kouluikäinen lapsi

Kouluikäisistä lapsista 7–8-vuotias on useimmiten yhteistyöhaluinen, sopeutuva, sees-

teinen ja innostunut uuden oppimisen äärellä. Samaan aikaan lapsi voi ajoittain olla uh-

makas ja vanhempiinsa takertuva, sekä saattaa tarvita erityistä huomiota, tukea ja kan-

nustusta uusissa haasteissa vanhemmiltaan. Tässä iässä lapsi haluaa välillä olla iso ja

pärjäävä, mutta toisinaan pieni ja läheisyyttä kaipaava. (MLL 2021.)

Kouluikäiselle lapselle kaverisuhteet ovat merkityksellisiä. Tässä iässä on tärkeää kuu-

lua ryhmään sekä tulla hyväksytyksi ikäkavereiden silmissä. Lapsi opettelee tässä

iässä neuvottelutaitoja, muiden huomioimista sekä oman vuoron odottamista. Tuntei-

den ja käytöksen säätelytaidot ovat tässä vaiheessa kehittyneet, jolloin muiden huomi-

oonottaminen ja pettymystensieto on helpompaa. Tässä iässä lapsi osaa jo tuntea

syyllisyyttä. Lapsi tarvitsee ajoittain vielä aikuisen tukea ristiriitatilanteissa, mutta pie-

nempiä kiistoja pystytään jo selvittelemään keskenään kavereiden kesken. Vaikka lap-

selle kaveriporukkaan kuuluminen on tärkeää, on tässä vaiheessa lapsella myös tarve

puuhastella itsekseen. (Korhonen 2021.)

Esimurrosiässä, 9–12-vuotiaana, lapsi on kiinnostunut monista eri asioista, on aktiivi-

nen ja sosiaalinen. Tämän ikäisen lapsen elämää kuvataan olevan ihanaa, huoletonta

ja touhukasta, jonka vanhempana on helppo olla. Tässä iässä varhaislapsuus on ohi-

tettu sekä koulun aloittamiseen liittyvät jännitykset ja mahdolliset haasteet takanapäin.

Nuoruuden tuomat muutokset ovat vasta tuloillaan. (MLL 2021.) Esimurrosikäinen

lapsi, joka on aiemmin ollut seesteinen, voi kuitenkin muuttua uhmakkaaksi, kömpe-

löksi ja hajamieliseksi. Tunteet saattavat myös vaihdella enemmän, kun aiemmin. (Kor-

honen 2021.)

Kouluiässä lapsi muuttuu fyysisesti ulkomuodoltaan. Maitohampaat irtoavat ja pysyvät

hampaat kasvavat tilalle, pyöreys kasvoilta vähenee ja mittasuhteet vartalossa muuttu-

vat. Lapsen pituuskasvu nopeutuu tilapäisesti. Lasten väliset kokoerot voivat olla suu-

ria, samanikäisten lasten pituudessa voi olla eroa jopa 20 cm. Tytöillä rintarauhaset voi

alkaa kasvaa jo 8-vuotiaana ja häpykarvoitusta voi ilmaantua jo 9-vuotiaana. Poikien

ensimmäinen fyysinen merkki murrosiästä on kivesten koon kasvaminen ja voi joillakin

pojilla ilmetä hieman alle 10-vuoden iässä. Pojan häpykarvojen kasvu alkaa varhaisim-

millaan 10-vuotiaana. Lapsen hiessä alkaa tässä iässä tuntua pistävää hajua. (MLL

2021.) Kouluikäinen lapsi kasvaa ja kehittyy yksilöllisesti, tämä näkyy todennäköisesti

suurina kehityseroina, mikä saattaa lapsesta tuntua erikoiselta.
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Tavallisimmat häiriöt kouluikäisillä lapsilla liittyvät käytöksen ja tunne-elämän säätely-

taitoihin, jotka näyttäytyvät ylivilkkautena, vaikeuksina keskittyä, masennuksena ja ah-

distuneisuutena. Myös oppimisen liittyvät ongelmat alkavat tässä iässä näkyä, kuten

myös lasten sosiaalisten taitojen pulmat. (Korhonen 2021.)

2.2 Sukupuolen moninaisuus

Nykyään puhutaan sukupuoli-identiteetistä monimuotoisena ilmiönä, joka ei rajoitu mie-

hiin ja naisiin, vaan sukupuolen ilmenemismuodot ovat moninaisemmat. Ihminen voi

kokea olevansa molempia sukupuolia yhtä aikaa tai hän voi kokea olevansa jotain su-

kupuolten väliltä. (Kaltiala-Heino – Työläjärvi – Suomalainen 2018). Jotkut eivät omaa

kumpaakaan sukupuolta ja osa ei koe tarvetta määritellä omaa sukupuoltaan. Suku-

puolen moninaisuus käsittää niin sukupuolivähemmistöt kuin sukupuolienemmistöt.

(Seta 2022a.) Sukupuolen moninaisuus on osa kaikkia ihmisiä, näin ollen se ei koske

vain tiettyä ihmisryhmää. Sukupuolella on merkittävä vaikutus ihmisen kokonaisvaltai-

seen hyvinvointiin ja terveyteen. Ihmisten ja erityisesti lasten ja nuorten kanssa tehtä-

vässä työssä on tärkeä huomioida sukupuolen moninaisuus. (THL 2022a.)

Jokaisen ihmisen kokemus sukupuolestaan on yksilöllinen. Sukupuolen moninaisuu-

teen kuuluu myös erilaisia tapoja ilmaista omaa sukupuolta. Sukupuolen ilmaisu käsit-

tää ulkonäön, käyttäytymisen, tavat ja toiminnan, jolla hän ilmaisee itselleen ja ympäris-

tölleen olevansa tiettyä sukupuolta. Nämä tavat käsittävät esimerkiksi pukeutumisen,

puhetyylin, eleet ja ilmeet. (Seta 2022a.) Ihmisen tarve tulla kohdatuksi sosiaalisesti toi-

votun sukupuolen mukaisesti liittyy tähän. (Kaltiala-Heino – Työläjärvi – Suomalainen

2018).

Sukupuoli on käsitteenä monitasoinen. Juridinen sukupuoli tarkoittaa sukupuolta, joka

ilmenee henkilötunnuksen toiseksi viimeisestä numerosta tai sukupuolella voidaan vii-

tata henkilön anatomiaan mm. sukupuolielimiin. Sukupuolella voidaan myös viitata su-

kupuolinormeihin tai sukupuoli-identiteettiin. Syntyessään lapsi määritellään juridisesti

Suomessa mieheksi tai naiseksi. Sukupuolenkorjausprosessin myötä sukupuoli määri-

tellään samoin. Kuitenkin ihmisen oma määritelmä ja kokemus omasta sukupuolesta

tulisi suosittaa tapana ymmärtää ihmisen sukupuoli. Ihminen voi olla joko mies tai nai-

nen tai olla jotain siltä väliltä tai kokea olevansa sukupuoleton. (THL 2022a.) Kaksija-

koisen eli binäärisen sukupuolikäsityksen on olemassa kaksi sukupuolta: mies ja nai-

nen. Ei-binäärinen henkilö, on henkilö, joka kokee, ettei oma sukupuoli sovi tähän pe-
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rinteiseen kaksinapaiseen sukupuolijakoon. Nämä voivat olla esimerkiksi intersukupuo-

liset, sukupuolettomat ja muunsukupuoliset. (Sukupuolen moninaisuuden osaamiskes-

kus 2022a, THL 2022c, Trasek 2019.).

Cissukupuolinen henkilö kokee hänen biologisen sukupuolensa ja sukupuoli-identiteet-

tinsä vastaavat toinen toistaan. Valtaosa ihmisistä on cissukupuolisia, eli he kuuluvat

sukupuolienemmistöön. Cis-etuliite tarkoittaa tällä puolella olevaa. Vastakohta cis sa-

nalle on trans, joka tarkoittaa toisella puolella olevaa. (Sukupuolen moninaisuuden

osaamiskeskus 2022a, THL 2022c, THL 2022d, Trasek 2019.)

Muunsukupuolisuus tarkoittaa sukupuolia, jotka eivät ole sukupuoli-identiteetiltään

nais- tai miessukupuolisia, vaan voivat olla sekoitus molempia sukupuolia, jotain muuta

sukupuolta tai kokevat olevansa sukupuolettomia. Osa käyttää itsestään englanninkie-

listä käsitettä transgender. Muunsukupuolinen voi olla kattotermi kaikille, jotka eivät

kuulu ei-binääriseen sukupuolijakoon, mutta huomioitavaa on, ettei kaikille muunsu-

kupuolisille tämäkään käsite tunnu omalta. (Sukupuolen moninaisuuden osaamiskes-

kus 2022a, Seta 2022a.) Muunsukupuolisista osa kokee tarvitsevansa sukupuolenkor-

jaushoitoja. Sukupuolen korjaaminen käsittää lääketieteellisiä hoitoja, sekä hormonaali-

sia että kirurgisia hoitoja. Näillä pyritään saamaan kehoa muokattua omaa sukupuoli-

identiteettiä vastaavaan suuntaan. (Seta 2022b, Kärnä 2017.)

Ihminen, joka kokee, ettei hänen syntymässä määritetty sukupuoli vastaa hänen suku-

puoli-identiteettiänsä määrittelee itsensä transsukupuoliseksi. He kokevat syntymässä

määritellyn sukupuolensa sekä siihen liittyvät fyysiset piirteet vastenmielisiksi ja ahdis-

taviksi ja yhteiskunnan opettamat sosiaaliset roolit itselleen vieraiksi. Transsukupuoliset

kokemukset saattavat herätä toisilla vasta aikuisiässä, jopa eläkeiässä, toisilla koke-

mus kuulua toiseen sukupuoleen ja halu muuttaa kehonsa omaa kokemusta vastaa-

vaksi voi alkaa jo 3–5-vuoden iässä. Sukupuolenkorjausprosessin avulla transsukupuo-

linen henkilö toivoo, että fyysiset piirteet saadaan vastaamaan hänen omaa sukupuoli-

identiteettiänsä. Monet transsukupuoliset ovat miehiä tai naisia, mutta muunsukupuoli-

nen-käsitettä käyttävän henkilön lailla transsukupuolinen voi kokea, ettei nais- tai mies-

käsite kuvaa häntä täysin. Osa kuitenkin kokee vahvasti olevansa transmiehiä tai trans-

naisia. (Vilkka 2010: 29–30, Seta 2022a, THL 2022c, Kärnä 2017.)

Transnuori on nuori, joka pohtii omaa sukupuoltaan, kehonsa piirteitä sekä sen ilmai-

sua. Nuori, joka on miettinyt sukupuolensa korjausprosessia tai jopa edennyt siinä.

(Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus 2022b.) Alaikäraja tutkimuksille nuoriso-
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psykiatrian sukupuoli-identiteetin poliklinikalle on 13 vuotta. Suomessa sukupuolta vah-

vistavien hormonihoitojen aloittamiselle ei ole asetettu tarkkaa ikärajaa. Hoitojen aloit-

taminen alaikäisinä, on kuitenkin Suomessa harvinaista, mutta tilannetta arvioidaan

aina yksilöllisesti. Henkilötunnuksen korjaaminen eli sukupuolen juridinen vahvistami-

nen, edellyttää 18 vuoden ikää. Leikkaushoidot voi aloittaa vasta kun täysi-ikä on saa-

vutettu, lähetteellä sekä hoitoihin oikeuttavalla diagnoosilla. (Sukupuolen moninaisuu-

den osaamiskeskus 2022c.) On myös tärkeä huomioida etteivät kaikki biologisesta su-

kupuolesta poikkeavat kärsi sukupuolidysforiasta eivätkä edellytä hoitoa. (Kaltiala-

Heino – Työläjärvi – Suomalainen 2018).

Sukupuoleltaan moninaisten lasten ja translasten elämä saattaa näyttäytyä ulkopuoli-

selle samanlaiselta kuin muiden lasten elämä. Lapsi kokee kuitenkin usein erilaisuutta

ja vierauden tunnetta, eläessään vieraassa kehossa. He pyrkivät usein salaamaan

omaan sukupuoleen liittyviä kokemuksia ja saattavat joutua rakentamaan itselleen nä-

kymätöntä suojamuuria suojatakseen itseään ja omia tunteitaan. Translapsen tunnista-

minen on haastavaa, koska lapset harvoin tietävät mitä transsukupuolisuus on. Lapsi,

joka toistuvasti ja pitkäkestoisesti haluaa ja vaatii pukeutua ja olla julkisesti toista suku-

puolta, voidaan ajatella hänellä olevan vakavia viitteitä sukupuolen moninaisuuden ko-

kemisesta. Pienellä lapsella saattaa olla transkokemuksia, jolloin lapsi saattaa leikeissä

vaihtaa ja eläytyä toiseen sukupuoleen, mutta se ei aina tarkoita, että lapsesta tulee ai-

kuisena transsukupuolinen. (Vilkka 2010: 30–31)

Lapsilla ja nuorilla, jotka hakeutuvat sukupuolidysforian eli sukupuoliahdistuksen takia

tutkimuksiin, on useimmiten vakavia mielenterveyden häiriöitä ja identiteettikehityksen

ongelmia. Ei voida ajatella, että kaikki lapsen tai nuoren ongelmat selittyisivät sukupuo-

lella, vaan tarkastella kokonaisuutena, jolloin lapsen psykiatrisia, lastensuojelullisia tai

koulunkäynnin tuen erityistarpeita ei tule jättää hoitamatta, riippumatta sukupuolen poh-

dinnasta. (Kaltiala-Heino – Työläjärvi – Suomalainen 2018.)

Kun ihminen syntyy omaten sekä mies- että naistyyppisiä fyysisiä ominaisuuksia, puhu-

taan intersukupuolisuudesta. Näitä ominaisuuksia ovat esimerkiksi sukuelimet sekä

kromosomit ja hormonit. Vaikka sukupuolta ei ole mahdollista määrittää ainoastaan fyy-

sisten ominaisuuksien perusteella, tulee syntynyt lapsi juridisesti määritellä joko nais-

tai miessukupuoleen kuuluvaksi. Intersukupuolisuus saattaa olla nähtävissä jo lapsen

syntyessä, mutta osalle asia valkenee vasta myöhemmin elämän aikana, esimerkiksi

murrosiässä, kun esimerkiksi tytöksi oletetulle lapselle ei tule kuukautisia. (Vilkka 2010:

26, THL 2022c, Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus 2022a.)
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2.3 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on käsitteenä moniulotteinen, ja vaikuttaa useilla elämänalueilla. Seksu-

aalisuus on ihmisen perusominaisuus, osa ihmisyyttä, jota ei voi erottaa muusta ihmi-

senä olemisesta. Seksuaalisuus on osa minuutta, se on kehittyvä, kasvava ja moninai-

nen ulottuvuus. Hyväksyvä suhde omaan seksuaalisuuteen antaa voimavaroja psyykki-

seen ja fyysiseen hyvinvointiin. Biologinen sukupuoli, seksuaalinen suuntautuminen,

seksuaalinen kehitys, sosiaalinen sukupuoli-identiteetti ja sen mukainen rooli sekä su-

vun jatkaminen kuuluvat seksuaalisuuteen. Seksuaalisuus on mahdollisuus, ja tämä

tarkoittaa eri-ikäisille eri asioita. Seksuaalisuus voi olla läheisyyttä, hellyyttä, hehkua ja

turvallisuutta. Seksuaalisuus voi olla jännitystä, seikkailuja ja haaveilua. Seksuaalisuus

voi olla flirttiä, iloa ja suunnatonta rakkauden paloa. Seksuaalisuus voi olla vetovoimaa,

yhteenkuuluvuutta, itsetuntoa, hyvinvointia ja terveyttä. (Cacciatore – Korteniemi-Poi-

kela 2019.)

Sukupuolen moninaisuus ja seksuaalinen suuntautuminen on tärkeä erottaa toisistaan.

Seksuaalinen suuntautuminen kertoo sitä, kehen ihminen tuntee vetoa, kehen ihastuu

ja rakastuu ja kehen tuntee eroottista vetovoimaa. (THL 2022a)

2.4 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus on jokaisen seksuaalioikeus, ja seksuaalioikeudet ovat jakamatto-

mia ihmisoikeuksia. Seksuaalikasvatuksen avulla jaetaan tietoa ja taitoa, joiden kautta

jokaisella on mahdollisuus pohtia omia asenteita seksuaalisuuteen liittyvissä kysymyk-

sissä. Näiden tietojen pohjalta ihminen voi tehdä itselleen parhaita mahdollisia valintoja

oman seksuaalisuuden toteuttamisen suhteen.  Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on

seksuaalinen hyvinvointi sekä hyvä seksuaaliterveys. Seksuaalikasvatuksen tehtävänä

on tukea seksuaalista itsemääräämisoikeutta, oikeutta kokea oma seksuaalisuus hy-

vänä ja arvokkaana sekä tarjota mahdollisuus pohtia seksuaalisuuksia sekä sukupuo-

lia. Seksuaalikasvatusta tapahtuu sekä virallisten että epävirallisten lähteiden kautta, ja

sitä tapahtuu monella eri tasolla. Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen on tarkoitus

auttaa tekemään valintoja, jotka parantavat seksuaalista hyvinvointia ja kehittävät osal-

taan yhteiskuntaa myötätuntoiseen, tasa-arvoiseen ja oikeudenmukaiseen suuntaan.

(Oinonen – Susineva 2021.)
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Seksuaalivalistuksesta puhutaan, kun viestitään suurelle joukolle seksuaalisuusasi-

oissa. Seksuaaliopetus on pääsääntöisesti pienehkölle joukolle tapahtuvaa opetusta.

Seksuaalineuvonnasta voidaan puhua, kun seksuaalineuvontakoulutuksen saanut am-

mattihenkilö antaa pääsääntöisesti yhdelle tai kahdelle henkilölle kerrallaan neuvontaa

seksuaalisuuteen liittyvissä asioissa. (Oinonen – Susineva 2021.)

Seksuaalikasvatusta tarvitaan läpi elämän. Lasten seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus

eroaa nuorten ja aikuisten vastaavista. Jokainen lapsen kanssa toimiva aikuinen on

seksuaalikasvattaja, ja sen vuoksi jokaisen kasvattajan tulisi kiinnittää huomiota omiin

asenteisiin, arvoihin ja kipukohtiin sekä pohtia sitä, miten niitä välittää lapselle joko tie-

toisesti tai tiedostamatta. Tutkittuun tietoon pohjautuvan kokonaisvaltaisen seksuaali-

kasvatuksen puuttuessa lapsi oppii seksuaalisuuteen liittyvät tiedot ja uskomukset

muualta. (Väestöliitto 2022c.) Vanhemmilta ja perheeltä saatu tuki turvaa ja auttaa ter-

veen itsetunnon kehittymisessä sekä suojaa masennukselta, päihteiden väärinkäytöltä,

itsemurha-ajatuksilta ja -käyttäytymiseltä. (Capous-Desyllas – Barron 2017).

Turvataitokasvatus on osa seksuaalikasvatusta. Turvallisuus on ihmisen perustarve,

johon jokainen pyrkii ja johon jokaisella on oikeus. Turvataitokasvatuksen tehtävänä on

opettaa lapsille ja nuorille taitoja, joiden avulla he voivat välttyä joutumasta kiusaami-

sen, alistamisen, väkivallan, suostuttelun, ahdistelun ja seksuaalisen hyväksikäytön ti-

lanteisiin. (THL 2022b.) Tunne- ja turvataitokasvatus ei ole kuitenkaan pelkästään sel-

viytymiskeinojen oppimista, vaan kokonaisvaltaista, laaja-alaista lapsen kehityksen ja

hyvinvoinnin tukemista. Tunne- ja turvataitokasvatus edistää mm. lapsen itsearvos-

tusta, itsetuntemusta ja itseluottamusta sekä vuorovaikutus- ja tunnetaitoja. Tunteiden

tunnistaminen ja huomioiminen auttaa lasta tunnistamaan milloin hän on turvassa tai

uhattuna. Hyvät vuorovaikutustaidot taas auttavat lasta solmimaan hyviä ihmissuhteita.

2.5 Seksuaalisuuden kehittyminen

Tutkimusten mukaan suurin osa kolme vuotta täyttäneistä cissukupuolisista lapsista

määrittelevät itsensä biologisen sukupuolensa mukaan. 3–5-vuotiasta lapsista suurin

osa uskovat sukupuolensa säilyvän aikuisuuteen saakka. Esikoulu- sekä alakouluikäi-

set lapset samastuvat samaa sukupuolta olevien kavereiden kanssa ja kokevat muut

sukupuolet vieraina. (Gulgöz – Alonso – Olson – Gelman 2019.)
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Lapsen seksuaalisuus etenee vaiheittain ja kehittyy yleisen kehityksen rinnalla. Seksu-

aalinen kehitys lapsuudessa on oman kehon toimintojen ihmettelyä ja toisiin vertailua,

silloin tutustutaan mielihyvän tunteeseen ja siihen mikä on soveliasta missäkin. Lapsi

on utelias seksuaalisuuden suhteen. Lapsi kysyy usein omaa alkuperäänsä, kehoon ja

sen toimintoihin liittyvistä asioista, miettii poikien ja tyttöjen eroja ja miten vauvat tulevat

maailmaan. (Väestöliitto 2022b.)

Alakouluiässä lapsi vähentää kysymyksiä seksuaalisuuteen liittyen ja haaveilee rakas-

tumisen tunteesta ja saattaa kokea olevansa ensimmäistä kertaa ihastunut tai rakastu-

nut. Usein tässä iässä tytöt ja pojat viettävät aikaa omissa ryhmissään. Riisuuntuminen

ja muiden edessä alastomana oleminen voi olla epämukavaa ja aiheuttaa häpeää. Lap-

set saattavat kuitenkin puhua seksuaalissävytteisesti, usein liioitellusti ja vailla tietoa

siitä mistä puhuvat. Kehossa alkaa tapahtua 10–11-vuotiailla muutoksia, mm. sukupuo-

lihormonien tuotanto kiihtyy, jolloin myös kiinnostus omaan seksuaalisuuteen kasvaa,

vaikkei lapsi sitä esiin tuo. (Bildjuschkin – Ruuhilahti 2012.) Seksuaalinen kehitys lap-

sesta murrosikään ja vielä aikuisuuteen on vaiherikas matka, jossa keho, tunteet ja näi-

den ymmärrys kehittyvät rinnakkain. (Väestöliitto 2022b.)

3 Opinnäytetyön tarkoitus, tavoite ja tehtävät

Opinnäytetyön tarkoituksena on kuvailla kouluikäisen lapsen sukupuolen ja seksuaali-

suuden moninaisuutta. Tavoitteena on tuottaa uutta tietoa hoitotyön tueksi. Opinnäyte-

työ tehdään yhteistyössä HUS Psykiatrian Lastenpsykiatrian akuuttiosaston kanssa.

Saatujen vastausten avulla voidaan kehittää jatkotutkimusaiheita ja -kysymyksiä.

Opinnäytetyö vastaa kysymykseen:

1. Mitä on tärkeää huomioida kohdatessa kouluikäinen lapsi, joka pohtii omaa su-

kupuoltaan ja seksuaalisuuttaan?

4 Opinnäytetyön toteutus

4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Opinnäytetyö toteutettiin kuvailevalla kirjallisuuskatsausmenetelmällä, joka on kirjalli-

suuskatsausten perustyypeistä yksi yleisimmin käytetyistä. Se on yleiskatsaus ilman
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tiukkoja ja tarkkoja sääntöjä. (Salminen 2011.) Kirjallisuuskatsaukseksi sanotaan me-

netelmää, jonka avulla kerätään yhteen olemassa olevaa tietoa, jossa kirjoittaja etsii ja

käy läpi arvioiden ja analyyttisesti omaan aiheeseensa ja tutkimusongelmiinsa liittyvää

keskinäistä tieteellistä kirjallisuutta ja aikaisempaa tutkimusta. (Jyväskylän yliopisto

2022). Kirjallisuuskatsauksessa kehitetään teoreettista käsitteistöä ja ymmärrystä tie-

teenalasta sekä voidaan arvioida aikaisempaa teoriaa tai kehittää teoria. Kirjallisuus-

katsauksessa muodostetaan tietystä aihepiiristä kokonaisuus, jossa hyödynnetään hoi-

totieteen julkaisuja. Kirjallisuuskatsaus käsittää kirjallisuuden ja aineistojen hakua, nii-

den arviointia sekä aineiston perusteella tehdyn synteesin ja analyysin, jotka ovat tälle

prosessille ominaisia. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa kuvataan tai kerrotaan

tiettyyn aiheeseen liittyvää aikaisempaa tai viimeaikaista tutkimusta. Siinä kuvataan tut-

kimuksen laatua ja määrää ja sen syvyyttä. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus sisältää tutki-

muskysymyksiä, jotka on laadittu tutkimusaiheen pohjalta, tutkimusprosesseja ja me-

nettelytapojen kuvaamista. Kysymyksenasettelu sisältää erilaisia rajauksia ja voi olla

laajaa ja hyvin erilaista. Kirjallisuuskatsauksessa tarkastellaan tieteellisiä tutkimuksia.

(Stolt – Axelin – Suhonen 2016: 7–9).

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on aineistolähtöistä, jonka avulla etsitään vastauksia tutki-

muskysymykseen/tutkimuskysymyksiin. Keskeisin perustelu sille, mitkä aineistot ote-

taan mukaan, on tutkimuksen sisältö, miten se vastaa tutkimuskysymykseen, sekä sen

sisällön samankaltaisuus muihin valittuihin tutkimuksiin (Kangasniemi ym. 2013: 298–

299.)

4.2 Tiedonhaku

Tämä opinnäytetyön kirjallisuushaku toteutettiin Pubmedin, Cinahlin ja Proquest cent-

ralin tietokantoihin. Tiedonhaku aloitettiin määrittelemällä hakusanat: children, young

children, gender diversity, NOT adolescents. Lisäksi käytettiin näiden synonyymejä ja

sanojen yhdistelmiä (esimerkiksi gender diversity AND young children). Haut rajattiin

koskemaan vuosien 2016–2022 vertaisarvioituja, tieteellisiä tutkimuksia. Tiedonhaku

on kuvattu taulukossa 1.

Taulukko 1. Tiedonhaku

Tietokanta Hakulauseke Hakutulos Valittu
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Cinahl children, young children AND gen-

der diversity NOT adolescents

77 5

PubMed children AND gender diversity

NOT adolescents

128 3

Proquest Central children, young children AND

“gender diversity” NOT adoles-

cents

14 1

Kirjallisuuskatsaukseen valittiin mukaan suomen- tai englanninkieliset artikkelit, jotka

täyttivät vaaditut kriteerit. Sisäänotto- ja poissulkukriteerit on kuvattu taulukossa 2.

Taulukko 2. Sisäänotto- ja poissulkukriteerit

Sisäänottokriteerit Poissulkukriteerit

Julkaistu 2016–2022 Julkaistu ennen vuotta 2016

Suomen- tai englanninkielinen Joku muu kieli

Vastaa määrittelemiimme tutkimuskysy-

myksiin

Ei vastaa määrittelemiimme tutkimusky-

symyksiin

Alkuperäistutkimus Ei alkuperäistutkimus

Hoito- tai terveystieteellinen Ei hoito- tai terveystieteellinen

Vertaisarvioitu Ei vertaisarvioitu
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Tähän kirjallisuuskatsaukseen valittiin 9 artikkelia, joista 6 oli laadullisia, 2 määrällisiä ja

yksi oli monimenetelmätutkimus. Tutkimuksista kolme oli tehty Yhdysvalloissa, neljä oli

tehty Iso-Britanniassa, joista yksi oli tehty osittain Pohjois-Irlannissa. Kaksi tutkimusta

oli tehty Australiassa.

4.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi toteutettiin laadullisesti, aineistolähtöisellä sisällön analyysillä. Artik-

kelit luettiin tarkkaan läpi ja niistä poimittiin opinnäytetyötä ohjaavan tutkimuskysymyk-

sen mukaan oleelliset tiedot. Sisällönanalyysin avulla muodostettiin tiivistetty kuvaus

tutkittavasta ilmiöstä. Aineiston analysoinnissa poimimme tutkimuksista samankaltai-

suuksia. (Tuomi & Sarajärvi 2002, 105–116.)  Alkuperäiset tekstit suomennettiin.

Apuna käytettiin MOT-sanakirjaa. Suomennoksen jälkeen aineisto pelkistettiin ja pelkis-

tämisen jälkeen muodostettiin alakategoriat. Alakategorioita on kolme ja nämä ovat

psyykkiset, fyysiset ja sosiaaliset ilmenemismuodot, jotka kuvasivat opinnäytetyötä oh-

jaavan kysymyksen mukaisesti niitä tekijöitä, jotka hoitotyöntekijän tulee huomioida

kohdatessaan kouluikäinen lapsi, joka pohtii omaa sukupuoltaan ja seksuaalisuuttaan.

Alakategoriat yhdistettiin yhteen pääkategoriaan. Pääkategoria oli sukupuolen ja sek-

suaalisuuden ilmeneminen.

Aineistonanalyysi kuvataan taulukossa 4 (liite 2).

5 Tulokset

Opinnäytetyössä etsittiin vastausta kysymykseen: Mitä on tärkeää huomioida kohda-

tessa kouluikäinen lapsi, joka pohtii omaa sukupuoltaan ja seksuaalisuuttaan?

Kirjallisuuskatsaukseen valittujen tutkimusten mukaan sukupuoltaan ja seksuaalisuut-

taan pohtivien lasten määrä on kasvanut merkittävästi viimeisen vuosikymmenen ai-

kana.  GIDS (Gender Identity Development Service) on Britannian ainoa lapsille ja nuo-

rille, sekä heidän perheillensä suunnattu klinikka, joka auttaa sukupuoli identiteetti kehi-

tysvaikeuksissa. Klinikan mukaan, hoitoon hakeutuneiden, erityisesti biologisesti tyt-

tönä syntyneiden määrä, on 25 kertaa suurempi vuoteen 2009 verrattuna. Tutkimuksen
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mukaan hoitotyön ammattilaisten on kohdattava lapset myötätuntoisesti, hyväksyä eri-

laisuudet ja olla vähemmistöjen puolella. On tärkeää huomioida ja kohdata lapsi koko-

naisuutena, lapsen oman sukupuoli-identiteetin mukaan, juridisesta määritelmästä ja

lapsen fyysisistä ominaisuuksista riippumatta. De Vries – Doreleijers – Steensma – Co-

hen-Kettenis (2011) Alankomaissa tehdyn tutkimuksen mukaan, lapsilla, jotka ovat hoi-

dossa sukupuoli klinikalla, on kohonnut riski psykiatriseen komorbiditeettiin. Psykiatri-

nen komorbiditeetti voi ilmetä masennuksena, ahdistuksena tai itsetuhoisuutena, ja

tämä on tärkeää huomioida. (Griffin – Clyde – Byng – Bewley  2020.)

Gülgöz – Alonso – Olson – Gelman (2021) tutkivat 6–11-vuotiaita lapsia kahdessa eri

tutkimuksessa. Tutkimukset käsittelivät transsukupuolisten ja cissukupuolisten lasten

ympäristöstä riippumattomia uskomuksia sukupuolesta ja seksuaalisuudesta. Vastauk-

sissa ilmeni, että vanhemmat osallistujat uskoivat nuorempia useammin, että sukupuoli

ja seksuaalisuus voivat muuttua iän myötä. On tärkeä huomioida, että lapsen kehitty-

essä, hänen käsityksensä omasta sukupuolesta ja seksuaalisuudesta saattaa muuttua

tai vaihdella. Vastauksissa ilmeni myös, että cissukupuoliset lapset pitivät tyttöä tai poi-

kaa useammin synnynnäisenä, eli kaksijakoisena, kun taas transukupuoliset lapset nä-

kivät sukupuolen yksilöllisempänä ja monitasoisempana. Sukupuoltaan ja seksuaali-

suuttaan pohtivat lapset tulee kohdata sukupuolisensitiivisesti, painottamatta stereo-

tyyppisiä ajattelutapoja ja sukupuolirooleja.

Capous-Desyllas – Barron (2017) tehdyn tutkimuksen mukaan transsukupuoliset lapset

perheineen kohtaavat lukuisia vaikeuksia. Arvostelua ja syrjintää koetaan sosiaali- ja

terveydenhoitoalalla, kouluympäristössä ja omassa lähipiirissä. Tutkimus osoittaa, että

erityisesti nuoremmat lapset, jotka yhteiskunta mieltää kykenemättömiksi ymmärtä-

mään omaa sukupuoli-identiteettiään, kokevat suurempia haasteita kehitysvaiheensa

vuoksi. Tutkimuksen perusteella on huomioitavaa, että lapsen kasvuympäristöllä on

suuri merkitys. Vihamielinen elinympäristö, mikä ei tue lapsen identiteettiä, altistaa ma-

sennukselle, ahdistukselle, pelolle, vihalle, viiltelylle, huonolle itsetunnolle ja itsetuhoi-

suudelle.

Australiassa vuonna 2017 tehdyn tutkimuksen mukaan lasten masennus- ja ahdistusoi-

reet vaativat erilaista tukea ja hoitoa riippuen oireilun syistä. Tutkimuksessa pohdittiin

olisiko translapsille hyödyllistä käyttää ICD-tautiluokituksen Z- koodia (ei tarkoita sai-

rautta, vaan muuta terveydentilaan vaikuttavaa tekijää) tunnistamaan erityistarpeita.

Sukupuoltaan ja seksuaalisuuttaan pohtivien lasten masennus- ja ahdistusoireet vaati-

vat lääkehoidon lisäksi tukea ilmaisemaan omaksi kokemaansa sukupuoltaan sekä so-

siaaliseen transitioon. (Winter 2017.)



14

Samassa tutkimuksessa pohdittiin, onko diagnoosista hyötyä vai antaako se vain vää-

rän signaalin lapselle sekä perheelle siitä, että lapsessa on jokin vialla. Yksinkertaisesti

sukupuoltaan ja seksuaalisuuttaan pohtivat lapset tarvitsevat mahdollisuuden tutkia,

omaksua ja ilmaista itseään. (Winter 2017.)

Giordano (2019) nostaa tutkimuksessaan esille, että lapset, jotka eivät pysty ilmaise-

maan omaksi kokemaansa sukupuoltaan kärsivät paljon todennäköisemmin ahdistuk-

sesta ja masennuksesta, suoriutuvat koulussa heikommin, sekä kärsivät enemmän it-

semurha-ajatukista ja - yrityksistä kuin lapset, jotka saavat vapaasti ilmaista omaksi ko-

kemaansa sukupuolta. Lapset, jotka saavat elää siinä sukupuolessa, minkä kokevat

omakseen, viihtyvät. Kannustava ilmapiiri on asenne, mikä kaikkien tulisi omaksua.

Australiassa koulumaailmassa tehdyn tutkimuksen mukaan 80 % kouluikäisten lasten

vanhemmista tukevat sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoisuuden sisällyttä-

mistä seksuaaliterveyskasvatukseen. Tämä saattaa tutkimuksen mukaan olla kuitenkin

epämääräistä, ja opettajien kerrotaan vähättelevän tai jättävän huomiotta homo-/trans-

fobisen häirinnän kohteeksi joutuvia lapsia. Tällainen syrjintä johtaa erilaisiin kielteisiin

seurauksiin lapsille, jotka ovat sukupuoleltaan ja seksuaalisuudeltaan monimuotoisia.

Seksuaaliterveyskasvatuksen tulisi biologian ja lisääntymisen lisäksi opettaa lapsille,

että seksuaalisuus on myönteinen osa elämää, ja siinä tulisi keskittyä monimuotoisuu-

den hyväksymiseen, sekä omaan valintaan ja suostumukseen. (Ullman – Ferfolja –

Hobby 2021.) Seksuaaliterveyskasvatus on vanhemman ja lapsen parissa työskentele-

vien aikuisten yhteinen velvollisuus, ns. kasvatuskumppanuus, ja hoitohenkilökunnan

on hyvä olla tietoisia kaikkien heidän näkemyksistään ja asenteistaan sukupuolen ja

seksuaalisuuden moninaisuudesta.

Horowicz (2020) nostaa tutkimuksessaan esiin sukupuoltaan ja seksuaalisuuttaan poh-

tivien lasten yksilölliset tuen tarpeet. On lapsia, jotka saattavat hyötyä erityisestä psyyk-

kisestä tuesta, lapsia, jotka eivät tiedä tarvitsevansa tukea, mutta hyötyisivät siitä, ja

lapsia, jotka eivät tarvitse tukea seksuaalisuutensa kanssa. Yksilöllisen psyykkisen

tuen turvin lapset voivat turvallisesti pohtia omaa identiteettiään. Tutkimuksen mukaan

yksilöllisen tuen tarjoaminen on tärkeää myös lapsen vanhemmille ja perheelle, kaikki

eivät tukea tarvitse tai kaipaa. Lapsen tarpeet ymmärretään paremmin, kun lapsen van-

hemmat ja perhe saavat oikein kohdennettua tukea.

Rickett – Johnson – Inglec – Reynolds (2021) tutkimuksessa nousi esiin vanhempien

tai huoltajien tuoma huoli siitä, miten paljon pitkät hoitojonot vaikuttavat lapsen suku-
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puolidysforiaan ja psyykkiseen vointiin. Iso-Britannian terveydenhuollossa ollaan tietoi-

sia pitkistä hoitoon pääsy ajoista, sekä sen vaikutuksista. Mitä aikaisemmin lapsi pää-

see erikoissairaanhoidon piiriin, on hänen ja vanhempien helpompi käsitellä ja hallita

mm. ahdistustaan ja sitä kautta lapsi perheineen saa turvallisen ympäristön tutkia suku-

puolta ja seksuaalisuutta ja sen moninaisuutta. Pitkien hoitojonojen takia resursseja pi-

täisi lisätä perusterveydenhuoltoon mm. tukiryhmiä perustamalla.

Gülgöz ym. (2019) Yhdysvalloissa tehdyn tutkimuksen mukaan on huomioitavaa lasten

kokevan vahvaa identiteettiä, ja siihen liittyviä mieltymyksiä nykyiseen sukupuoli-identi-

teettiinsä liittyen, ja esimerkiksi transsukupuolinen poika, joka on syntymässä määri-

telty biologisesti tytöiksi, suosii useimmiten maskuliinisia leluja ja vaatteita ja leikkii mie-

luummin poikien kanssa.  Transsukupuolisten lasten varhainen sukupuoli-identiteetin

kehitys ei kuitenkaan välttämättä määrittele, miten lapsi tunnistaa tai ilmaisee sukupuo-

lensa myöhemmin. Tämä ei tarkoita, että sukupuolisosialisaatio, joka on prosessi,

jonka kautta lapset oppivat sosiaalisista odotuksista, asenteista ja käyttäytymismal-

leista, jotka tyypillisesti liittyvät poikiin ja tyttöihin, olisi merkityksetöntä varhaisessa ke-

hityksessä. Päinvastoin ikään liittyvän kehityksen lisäksi sukupuolisosialisaation merki-

tys sukupuoli-identiteetin kehittymisessä, auttaa meitä paremmin ymmärtämään sekä

transsukupuolisia että cissukupuolisia lapsia.

6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Opinnäytetyön tarkoituksena oli selvittää, mitä on tärkeää huomioida kohdatessa kou-

luikäinen lapsi, joka pohtii omaa sukupuoltaan ja seksuaalisuuttaan? Opinnäytetyön ta-

voitteena oli tuottaa uutta tietoa kouluikäisen lapsen seksuaalisuudesta ja sukupuolen

moninaisuudesta hoitotyön tueksi. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla saatiin

koottua mahdollisimman tuoretta tietoa aiheesta yhdeksi aineistoksi.

Tutkimuksissa nousi esiin kasvuympäristön ja kannustavan ilmapiirin merkitys. Gülgöz

– Alonso – Olson – Gelman (2021) painottavat tämän lisäksi, että sukupuoltaan ja sek-

suaalisuuttaan pohtivat lapset tulee kohdata sukupuolisensitiivisesti, painottamatta ste-

reotyyppisiä ajattelutapoja ja sukupuolirooleja.  Samankaltaisia tuloksia ilmeni Capous-

Desyllas – Barron (2017) tutkimuksessa. Gülgöz ym. (2019) nostavat ikään liittyvän ke-

hityksen lisäksi sukupuolisosialisaation merkityksen sukupuoli-identiteetin kehittymi-
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sessä, joka auttaa paremmin ymmärtämään sekä transsukupuolisia että cissukupuoli-

sia lapsia. Rickett – Johnson – Inglec – Reynolds (2021) nostavat esiin, että aikaisempi

erikoissairaanhoitoon pääsy turvaa lapsen kasvuympäristön, jossa tutkia sukupuolta,

seksuaalisuutta sekä niiden moninaisuutta.

Kohonnut riski psykiatriseen komorbiditeettiin nousi esiin useassa tutkimuksessa (Grif-

fin – Clyde – Byng – Bewley (2020), Giordano (2019), Horowicz (2020).) Capous-

Desyllas – Barron (2017) tutkimuksessa ilmeni vihamielisen elinympäristön merkityk-

sen psykiatrisen komorbiditeetin esiintymisessä. Winter (2017) pohti, olisiko sukupuol-

taan ja seksuaalisuuttaan pohtivien lasten masennus- ja ahdistusoireille hyvä olla erilli-

nen ICD-tautiluokituskoodi tunnistamaan näiden lasten erityistarpeita. Samankaltaista

pohdintaa oli myös Horowitz (2020) tutkimuksessa. Hän nosti esiin yksilöllisen psyykki-

sen tuen merkityksen, sekä myös sen, että kaikki sukupuoltaan ja seksuaalisuuttaan

pohtivat lapset eivät välttämättä kaipaa psyykkistä tukea vaan ovat sinut itsensä

kanssa.

Tutkimuksissa nousi esiin myös, että seksuaaliterveyskasvatuksen tulisi biologian ja li-

sääntymisen lisäksi opettaa lapsille, että seksuaalisuus on myönteinen osa elämää, ja

siinä tulisi keskittyä monimuotoisuuden hyväksymiseen, sekä omaan valintaan ja suos-

tumukseen.  Seksuaaliterveyskasvatus on vanhemman ja lapsen parissa työskentele-

vien aikuisten yhteinen velvollisuus, ja hoitohenkilökunnan on hyvä olla tietoisia kaik-

kien heidän näkemyksistään ja asenteistaan sukupuolen ja seksuaalisuuden moninai-

suudesta (Ullman – Ferfolja –Hobby 2021.)

Opinnäytetyössä saatiin vastaus tutkimuskysymykseen ja tutkimuksen tarkoitus ja ta-

voite täyttyivät.

6.2 Eettisyys

Toteutimme opinnäytetyön TENK:in ohjeita hyödyntäen, tutkimuseettisten periaatteiden

mukaan. Kirjallisuuskatsaus tehtiin aiemmin tutkitusta tiedosta, eikä uutta tutkimusta

tehty. Opinnäytetyön jokainen vaihe suunniteltiin, raportoitiin ja toteutettiin oikeaoppi-

sesti. Prosessissa käytiin kriittisesti läpi valitsemamme artikkelit, huomioiden luotettava

ja eettinen näkökulma. Käytimme tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyvän tieteellisen

käytännön ohjeita sekä hyödynsimme opinnäytetyötä tekevälle opiskelijalle tarkoitettua
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kolmetoista –kohtaista muistilistaa. Kiinnitimme jokaisessa tutkimuksen vaiheessa eri-

tyistä huomiota huolellisuuteen, tarkkuuteen ja rehellisyyteen. Kirjallisuuskatsauksen

teossa käytettiin luotettavia lähteitä, joita ei plagioitu. Arvostimme muiden tekemiä töitä

ja lähdemerkinnät teimme asianmukaisesti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023.)

6.3 Luotettavuus

Luotettavuudella tässä työssä tarkoitetaan sitä, että olemme jokaisessa vaiheessa

käyttäneet oikeanlaisia ja perusteltuja menetelmiä ja lähestymistapoja ratkaistak-

semme tutkimuskysymyksen ja toteuttaaksemme opinnäytetyön. Arvioimme opinnäyte-

työmme luotettavuutta laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteerein, joita olivat siirret-

tävyys, uskottavuus, luotettavuus ja vahvistettavuus. Tutkimusartikkeleita on niukasta

lähdejoukosta valittu mukaan, tarkkoja valintakriteerejä hyödyntäen, yhdeksän kappa-

letta, ja luotettavuuden kannalta valikoimme opinnäytetyöhön alle kymmenen vuotta

vanhoja aineistoja.  Rajaus ja sisäänottokriteerit olivat johdonmukaisia ja selkeitä. Ha-

kusanoina käytimme aiheeseen liittyvää sanastoa. Tiedonhakuun käytimme apuna

Metropolia ammattikorkeakoulun kirjaston informaatikkoa tiedonhaun onnistumiseksi.

Tutkimusartikkelimme olivat peräisin tieteellisesti luotettaviksi todetuista lähteistä. Kä-

vimme useampaan kertaan lähdeaineiston huolellisesti läpi, jolloin totesimme artikkelei-

den sisältöjen vastaavan kysymykseemme. Kokosimme taulukkoon tarkasteltaviksi ar-

tikkelit, jotka olemme valinneet mukaan. (Tuomi – Sarajärvi 2018: 138–139; Aaltio –

Puusa 2020.) Luotettavuutta lisäsi myös se, että työtä kirjoitti kaksi opiskelijaa, jolloin

näkökulmia oli useampi. Luotettavuutta heikentävänä tekijänä voidaan pitää sitä, että

molemmat tekevät opinnäytetyötä ensimmäistä kertaa. Opinnäytetyöhön valikoituneet

aineistot olivat englanninkielisiä. Englanti ei ole kummankaan äidinkieli, jolloin on mah-

dollista, että käännöksissä on voinut tapahtua virheitä. Opinnäytetyö toteutettiin Metro-

polia ammattikorkeakoulun opinnäytetyön toteuttamiseen antamien ohjeiden mukai-

sesti. Käytimme työmme useasti Turnitin- plagiointijärjestelmän kautta, jolloin osoi-

timme opinnäytetyömme tekstin olevan asianmukaisesti tuotettua. Lähdeviittaukset ja

lähdeluettelo merkittiin huolellisesti, ja opinnäytetyöstämme eroaa omat pohdinnat ja

aineistojen pohjalta saatu tieto. Lisäksi opinnäytetyö julkaistaan Theseus-palvelussa,

jolloin tutkimus on avoimesti kaikille saatavilla.
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6.4 Ammatillinen kehittyminen

Opinnäytetyö prosessi alkoi syksyllä 2022. Vaihdoimme yllättäen aihetta ja päädyimme

kyseiseen aiheeseen oman kiinnostuksemme takia. Opinnäytetyö tehtiin yhteistyössä

HUS Psykiatrian lastenpsykiatrian akuuttiosaston kanssa, joka antoi vapauden tutkia

aihetta ja tehdä aiheesta kirjallisuuskatsaus. Aiheeksi valikoitui kouluikäisen lapsen

seksuaalisuus ja sukupuolen moninaisuus. Päädyimme aiheeseen, koska osastol-

lamme käy paljon kouluikäisiä lapsia, joilla tavataan enenevissä määrin sukupuo-

lidysforiaa.

Opinnäytetyö prosessina ei ollut tuttu kummallekaan, mutta molemmilla oli motivaatio

ja kunnianhimo saattaa työ ajallaan loppuun. Kokonaisuudessaan opinnäytetyön toteut-

taminen oli mielenkiintoinen, ja paikoin haastavakin prosessi, mikä vaati monenlaisia

taitoja. Sovimme jo alkuun, että työ tehdään yhdessä, jotta molemmat tietävät koko

ajan opinnäytetyön sisällön. Olemme kehittyneet tiedonhaussa ja tieteellisten artikke-

lien sisällön analysoinnissa. Prosessin aikana opimme opinnäytetyön tekemisen pro-

sessin vaiheet ja opimme käyttämään kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelmää.

6.5 Jatkotutkimusehdotus

Tehdessä kirjallisuuskatsausta huomattiin, että aiheesta löytyi todella vähän tutkimuk-

sia. Jatkotutkimusaiheena olisi mielenkiintoista tietää siitä miten suuri prosentti lapsista,

joille aloitetaan hormonihoidot ennen puberteettia, kokevat korjatun sukupuolen oike-

aksi myös aikuisiällä. Meistä olisi myös mielenkiintoista tietää miten eri tavalla länsi-

maissa ja itämaissa suhtaudutaan lasten sukupuolidysforiaan.

Miten suuri prosentti lapsista, joille aloitetaan hormonihoito ennen puberteettia, kokevat

korjatun sukupuolen oikeaksi myös aikuisiällä?

Miten eri tavalla länsimaissa ja itämaissa suhtaudutaan lasten sukupuolidysforiaan?
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Liitteet 1.

Taulukko 3. Kirjallisuuskatsaukseen valittu aineisto

Tekijä(t), julkai-
suvuosi, maa

Tutkimuksen tar-
koitus

Menetelmä Keskeiset tu-
lokset

1 Gülgöz, S.,
Alonso, D.,
Olson, K.R.,
Gelman, S.A.
2021.
Transgender
and cisgender
children’s essen-
tialist beliefs
about sex and
gender identity.
Yhdysvallat.

Tutkimuksen tarkoi-
tuksena on selvittää
transsukupuolisten ja
cissukupuolisten las-
ten pääasiallisia us-
komuksia liittyen su-
kupuoleen ja suku-
puoli-identiteettiin.

Määrällinen tut-
kimus

Sukupuoltaan ja
seksuaalisuut-
taan pohtivat
lapset tulee
kohdata suku-
puolisensitiivi-
sesti, painotta-
matta stereo-
tyyppisiä ajatte-
lutapoja ja suku-
puolirooleja.

2 Griffin, L.,
Clyde, K.,
Byng, R.,
Bewley, S.
2021.
Sex, gender and
gender identity:
a re-evaluation
of the evidence.
Iso-Britannia.

Tässä tutkimuksessa
analysoidaan suku-
puolidysforian ja mie-
lenterveyden suh-
detta erityisesti nuo-
rempien transsuku-
puolisten potilaiden
osalta.

Laadullinen tut-
kimus

On tärkeää huo-
mioida ja koh-
data lapsi koko-
naisuutena, lap-
sen oman suku-
puoli-identiteetin
mukaan, juridi-
sesta määritel-
mästä ja lapsen
fyysisistä omi-
naisuuksista
riippumatta.

3 Capous-Desyl-
las, M.,
Barron,C.,
2017.
Identifying and
Navigating So-
cial and Institu-
tional Chal-
lenges of
Transgender
Children and
Families. Yhdys-
vallat.

Tässä tutkimuksessa
selvitetään kokemuk-
sia ja haasteita, joita
translapset ja heidän
perheensä kohtaa-
vat.

Laadullinen tut-
kimus

Lapsen kasvu-
ympäristöllä on
suuri merkitys.
Vihamielinen
elinympäristö,
mikä ei tue lap-
sen identiteettiä,
altistaa masen-
nukselle, ahdis-
tukselle, pelolle,
vihalle, viilte-
lylle, huonolle it-
setunnolle ja it-
setuhoisuudelle.
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4 Sam Winter.

2017.
Gender trouble:
The World
Health Organi-
zation, the Inter-
national Statisti-
cal Classification
of Diseases and
Related Health
Problems (ICD)-
11 and the trans
kids. Australia.

Tutkimuksessa poh-
ditaan, onko erillinen
diagnoosi tarpeelli-
nen lapsille, jotka ko-
kevat sukupuoliristi-
riitaa ja jotka eivät
vielä ole saavuttanut
puberteettia.

Laadullinen tut-
kimus

Sukupuoltaan ja
seksuaalisuut-
taan pohtivien
lasten masen-
nus- ja ahdis-
tusoireet vaati-
vat lääkehoidon
lisäksi tukea il-
maisemaan
omaksi koke-
maansa suku-
puoltaan sekä
sosiaaliseen
transitioon.

Sukupuoltaan ja
seksuaalisuut-
taan pohtivat
lapset tarvitse-
vat mahdollisuu-
den tutkia,
omaksua ja il-
maista itseään.

5 Giordano, S.
2019. Im-
portance of be-
ing persistent.
Should
transgender chil-
dren be allowed
to transition so-
cially? Iso-Bri-
tannia.

Tutkimuksessa esite-
tään syitä, joiden
vuoksi transsukupuo-
lisille lapsille tulisi
sallia sosiaalinen siir-
tymä, vaikka lapsen
psykoseksuaalinen
kehityskulku on epä-
varma.

Laadullinen tut-
kimus

Lapset, jotka ei-
vät pysty ilmai-
semaan omaksi
kokemaansa
sukupuoltaan
kärsivät paljon
todennäköisem-
min ahdistuk-
sesta ja masen-
nuksesta, suo-
riutuvat kou-
lussa heikom-
min, sekä kärsi-
vät enemmän it-
semurha-ajatu-
kista ja - yrityk-
sistä.

6 Ullman, J., Fer-
folja, T., Hobby,
L. 2021. Par-
ents’ perspec-
tives on the in-
clusion of gen-
der and sexual-
ity diversity in K-

Tutkimuksessa selvi-
tettiin vanhempien
näkökulmia sukupuo-
len ja seksuaalisuu-
den osallistamiseen
kasvatukseen ja kou-
lutukseen.

Määrällinen tut-
kimus

Seksuaaliter-
veyskasvatus
on vanhemman
ja lapsen pa-
rissa työskente-
levien aikuisten
yhteinen velvol-
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12 schooling: re-
sults from an
Australian na-
tional study.
Australia.

lisuus, ns. kas-
vatuskumppa-
nuus, ja hoito-
henkilökunnan
on hyvä olla tie-
toisia kaikkien
heidän näke-
myksistään ja
asenteistaan
sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den moninai-
suudesta.

7 Horowicz, E.
2021. Rethinking
‘need’ for clinical
support in
transgender and
gender non-con-
forming children
without clinical
classification:
Learning from
‘the paper I al-
most wrote’. Iso-
Britannia, Poh-
jois-Irlanti.

Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli lisätä tie-
toa siitä mitä hyötyä
tai haittoja lapselle
on siitä, että suku-
puolidysforia on ICD-
11 tautiluokituk-
sessa.

Laadullinen tut-
kimus

Yksilöllisen
psyykkisen tuen
turvin lapset voi-
vat turvallisesti
pohtia omaa
identiteettiään.

8 Rickett, B.,
Johnson, K., In-
glec, H., Reyn-
olds, M. 2021.
Support for par-
ents/carers of
primary school
aged gender di-
verse children in
England, UK: a
mixed-method
analysis of expe-
riences with
health services.
Iso-Britannia.

Tutkimuksella pyrit-
tiin ymmärtämään
vanhempien tai huol-
tajien näkemyksiä ja
kokemuksia siitä
mitä tukea he ja hei-
dän sukupuoleltaan
monimuotoiset lapset
ovat saaneet tervey-
denhuollosta.

Monimenetel-
mätutkimus

Pitkät hoitojonot
vaikuttavat lap-
sen sukupuo-
lidysforiaan ja
psyykkiseen
vointiin.

9 Gülgöz, S., Gla-
zier, J.J., En-
right, E.A., Da-
niel J.A. Dur-
wood, L.J., Fast,

Tutkimuksen tarkoi-
tuksena on selvittää
3–12-vuotiaiden
transsukupuolisten ja

Määrällinen tut-
kimus

Ikään liittyvän
kehityksen li-
säksi sukupuoli-
sosialisaation



Liite 2

4 (13)
A.A., Lowe, R.,
Ji, C., Heer, J.,
Martin, C-L., Ol-
son, K.R. 2019.
Similarity in
transgender and
cisgender chil-
dren’s gender
development.
Yhdysvallat.

cissukupuolisten las-
ten sukupuoli-identi-
teetin kehityksen sa-
makaltaisuuksia.

merkitys suku-
puoli-identiteetin
kehittymisessä,
auttaa meitä pa-
remmin ymmär-
tämään sekä
transsukupuoli-
sia että cissuku-
puolisia lapsia.

Liitteet 2.

Taulukko 4. Aineiston analyysi
Alkuperäinen
ilmaus

Suomennettu
ilmaus

Pelkistetty Alakategoria Pääkategoria

The medical
profession
must be com-
passionate,
accept differ-
ences and
fight for those
who are mar-
ginalised and
discriminated
against.

Lääkärin on ol-
tava myötätun-
toinen, hyväk-
syttävä erilai-
suus ja taistel-
tava syrjäyty-
neiden ja syrjit-
tyjen puolesta.

Ammattilaisten
on kohdattava
lapset myötä-
tuntoisesti, hy-
väksyä erilai-
suudet ja olla
vähemmistöjen
puolella.

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen

This is clini-
cally signicant
risk of serios,
imminent and
likely harm:
this provides a
clear moral
and clinical
reason,
grounded in
non-malefi-
cence, to
adopt a sup-
portive atti-
tude.

Tämä on kliini-
sesti merkit-
tävä vakavan,
välittömän ja
todennäköisen
vahingon riski:
tämä tarjoaa
selkeän mo-
raalisen ja klii-
nisen syyn,
joka perustuu
loukkaamatto-
maan, tukea
antavaan
asenteeseen.

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen
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Inclusion of
gender and
sexuality diver-
sity may be su-
perficial,
avoided or
vague. This
occurs despite
the fact that
gender and
sexuality di-
verse young
people are
routinely dis-
criminated
against in edu-
cation and
teachers re-
portedly down-
play or ignore
homo/tran-
sphobic har-
assment. Such
exclusion and
discrimination
results in a
range of nega-
tive outcomes
for gender and
sexuality di-
verse children.

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den moninai-
suuden sisäl-
lyttäminen voi
olla pinnallista,
välttelevää tai
epämääräistä.
Tätä tapahtuu
siitä huoli-
matta, että su-
kupuolta ja
seksuaalisuu-
den moninai-
suutta pohtivia
nuoria syrji-
tään rutiinin-
omaisesti kou-
lutuksessa ja
opettajat vä-
hättelevät tai
jättävät huo-
miotta ho-
mo/transfobi-
sen häirinnän.
Tällainen pois-
sulku ja syr-
jintä johtaa eri-
laisiin kieltei-
siin seurauk-
siin sukupuo-
len ja seksuaa-
lisuuden moni-
muotoisille lap-
sille

Koulussa su-
kupuolen ja
seksuaalisuu-
den moninai-
suuden sisäl-
lyttäminen
koulutukseen
voi olla pinnal-
lista, välttele-
vää tai epä-
määräistä. Täl-
lainen syrjintä
johtaa erilaisiin
kielteisiin seu-
rauksiin lap-
sille, jotka poh-
tivat omaa su-
kupuoltaan ja
seksuaalisuut-
taan.

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen

Earlier access
to high quality
health services
which include
supports of a
range of kinds
may help fami-
lies mediate
and manage
anxiety, dis-
tress, loneli-
ness, and iso-
lation and pro-
vide a safe en-
vironment in

Aikaisempi
pääsy korkea-
laatuisiin ter-
veyspalvelui-
hin, jotka sisäl-
tävät monen-
laista tukea,
voi auttaa per-
heitä käsittele-
mään ja hallit-
semaan ahdis-
tusta, yksinäi-
syyttä ja eristy-
neisyyttä sekä
tarjoamaan

Aikaisempi
hoitoon pääsy
auttaisi per-
heitä hallitse-
maan suku-
puoli dysforian
aiheuttamia oi-
reita sekä tar-
joaisi turvalli-
sen ympäris-
tön tutkia ja

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen
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which to ex-
plore gender,
celebrate di-
versity and de-
velop new
ways of living
with uncertain-
ity

turvallisen ym-
päristön suku-
puolen tutkimi-
selle, moni-
muotoisuuden
juhlistamiselle
ja uusien tapo-
jen kehittämi-
selle epävar-
muuden
kanssa elämi-
selle.

kokea suku-
puolen moni-
naisuutta.

In a sector
where the
waiting lists for
a specialist
service are ex-
tremely long,
improvements
need to take
place to make
primary care
services better
prepared to
provide accu-
rate
knowledge and
interim sup-
ports, and for
support ser-
vices to be
more broadly
resourced and
accessed in
other settings,
including so-
cial support
groups for chil-
dren and their
caregivers.

Sektorilla,
jossa asiantun-
tijapalvelujen
jonotusajat
ovat erittäin
pitkät, on teh-
tävä parannuk-
sia, jotta pe-
rusterveyden-
huollon palve-
lut olisivat pa-
remmin val-
mistautuneita
tarjoamaan
tarkkaa tietoa
ja tilapäistä tu-
kea ja jotta tu-
kipalvelut olisi-
vat laajemmin
resursoituja ja
saatavilla
muissa ympä-
ristöissä, mu-
kaan lukien
lasten ja hei-
dän hoitajiensa
sosiaaliset tu-
kiryhmät.

Olisi tarpeel-
lista kehittää
perustervey-
denhuoltoon
parempaa val-
miutta kohdata
ja hoitaa lapsia
ja perheitä,
jotta he saisi-
vat tukea, eri-
koissairaan
hoitoon pää-
syyn odotta-
essa.

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen

De Vries et al.
measured psy-
chiatric comor-
bidity among
those referred
to a
child and ado-
lescent gender
clinic in The
Netherlands
and

De Vries ym.
ovat mitanneet
psykiatrisia lii-
tännäissai-
rauksia niillä,
jotka ovat oh-
jattu lasten ja
nuorten suku-
puoliklinikalle
Alankomaissa
ja havaitsi

Alankomaissa
tehdyn tutki-
muksen mu-
kaan, lapsilla,
jotka ovat hoi-
dossa suku-
puoli klinikalla,
on kohonnut
riski psykiatri-
seen komorbi-
diteettiin, eli

Psyykkiset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen
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also found in-
creased rates
of depression,
anxiety and
suicidal
ideation in this
younger group.

myös lisäänty-
nyttä masen-
nusta, ahdis-
tusta ja itsetu-
hoisuutta tässä
nuoremmassa
ryhmässä.

monihäiriöisyy-
teen. Psykiatri-
nen komorbi-
diteetti voi il-
metä masen-
nuksena, ah-
distuksena tai
itsetuhoisuu-
tena, ja tämä
on tärkeää
huomioida.

Mallon and
DeCrescenzo
(2006) found
that
transgender
children being
raised in a
“hostile envi-
ronment” (an
environment
that is not sup-
portive of the
child’s identity
claims) will of-
ten respond to
this “with
symptoms of
depression,
anxiety, fear,
anger, self-mu-
tilation, low
selfesteem,
and suicidal
ideation”

Mallon ja DeC-
rescenzo
(2006) havait-
sivat, että
transsukupuo-
lisia lapsia
kasvatetaan
“vihamieli-
sessä ympäris-
tössä” (ympä-
ristö, joka ei
tue lapsen
identiteettivaa-
timuksia) rea-
goi usein tä-
hän “masen-
nus-, ahdistus-
tuneisuus-,
pelko-, viha-,
itsensä silpo-
misen, alhai-
sen itsetunnon
ja itsemurha-
ajatusten oi-
reilla.”

Tutkimuksen
perusteella on
huomioitavaa,
että lapsen
kasvuympäris-
töllä on suuri
merkitys. Viha-
mielinen
elinympäristö,
mikä ei tue
lapsen identi-
teettiä, altistaa
masennuk-
selle, ahdistuk-
selle, pelolle,
vihalle, viilte-
lylle, huonolle
itsetunnolle ja
itsetuhoisuu-
delle.

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Psyykkiset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen

Those who are
unable to af-
firm their iden-
tity, or who
cannot access
to early treat-
ment, are
much more
likely to suffer
anxiety and
depression,
compromised
school perfor-
mance, sui-
cidal ideation

Ne, jotka eivät
pysty vahvista-
maan omaa
identiteettiään,
tai jotka eivät
pääse varhai-
seen hoitoon,
kärsivät paljon
todennäköi-
semmin ahdis-
tuksesta ja
masennuk-
sesta, heiken-
tyneestä kou-

Oman identi-
teetin epäsel-
vyys sekä pit-
kittynyt hoitoon
pääsy johtaa
usein ahdistuk-
seen, masen-
nukseen ja it-
setuhoisuu-
teen.

Psyykkiset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen
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and carry out
suicede at-
temps than
those who are
in supporting
environments.

lumenestyk-
sestä, itse-
murha-ajatuk-
sista ja itse-
murhayrityk-
sistä kuin he,
jotka ovat tu-
kevassa ympä-
ristössä.

If we are to ar-
gue that some
TGNC children
may benefit
from specialist
psychological
support, we
must accept
that the provi-
sion of this
should con-
sider the
needs of each
child.

Jos aiomme
väittää, että
jotkut TGNC-
lapset voivat
hyötyä erityis-
tason psykolo-
gisesta tuesta,
on meidän hy-
väksyttävä,
että tätä tarjo-
tessa jokaisen
lapsen yksilölli-
set tarpeet tu-
lisi huomioida.

Jokaisen lap-
sen yksilölliset
tuen tarpeet
tulisi huomi-
oida, jotta voi-
daan määri-
tellä oikea tuen
tarve.

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Psyykkiset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen

Levine, for ex-
ample, argues
that it is im-
portant for all
children who
experience
gender incon-
gruence to re-
ceive psycho-
logical support,
including those
who are func-
tioning without
experiencing
distress, ‘to
ensure that
they have the
necessary
support they
need and a
safe place to
explore identi-
ties and con-
sider any tran-
sitioning expe-
rience’

Esimerkiksi
Levine, katsoo,
että on tär-
keää, että
kaikki lapset,
jotka kokevat
ristiriitaa suku-
puolestaan,
saavat psyko-
logista tukea,
mukaan lukien
ne, jotka eivät
koe ahdistusta,
"varmistaak-
seen, että
heillä on tarvit-
semansa tuki
ja turvallinen
paikka tutkia
identiteettejä ja
harkita mah-
dollisia siirty-
mäkokemuk-
sia"

Levine on sitä
mieltä, että
kaikki lapset,
jotka kokevat
ristiriitaa suku-
puolestaan tu-
lisi saada tu-
kea, vaikka ei-
vät sitä koe
tarvitsevansa.

Psyykkiset il-
menemismuo-
dot

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen
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Indeed, an im-
portant part of
specialist psy-
chological sup-
port in gender
identity ser-
vices is to sup-
port parents
and families,
which has
been found to
be beneficial

Tärkeä osa su-
kupuoli-identi-
teettipalvelujen
psykologista
erityistukea on
tukea vanhem-
pia ja perheitä,
mikä on to-
dettu hyödyl-
liseksi.

Vanhempien ja
perheiden tu-
keminen on
tärkeä osa hoi-
toa ja tukea.

Psyykkiset il-
menemismuo-
dot

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen

Without this
differentiation
in diagnostic
coding, chil-
dren with gen-
der variance
might be de-
nied support
for their gen-
der expression
or social tran-
sition and only
offered psy-
chotropic med-
ications to
treat depres-
sion or anxiety.

Ilman tätä
diagnoosikoo-
dien eroa, lap-
silta, joilla on
sukupuolivaih-
telua, saate-
taan evätä tuki
sukupuolen il-
maisulle tai so-
siaaliselle siir-
tymälle, ja tar-
jota ainoas-
taan psyyke-
lääkkeitä ma-
sennuksen tai
ahdistuksen
hoitoon.

Sukupuoltaan
ja seksuaali-
suuttaan pohti-
vien lasten
masennus- ja
ahdistusoireet
vaativat lääke-
hoidon lisäksi
tukea ilmaise-
maan omaksi
kokemaansa
sukupuoltaan
sekä sosiaali-
seen transiti-
oon.

Psyykkiset il-
menemismuo-
dot

Fyysiset ilme-
nemismuodot

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen

They simply
need the op-
portunity to ex-
plore, embrace
and express
their sense of
who they are.

He tarvitsevat
yksinkertai-
sesti mahdolli-
suuden tutkia,
omaksua ja il-
maista tun-
teensa siitä,
keitä he ovat.

Yksinkertai-
sesti sukupuol-
taan ja seksu-
aalisuuttaan
pohtivat lapset
tarvitsevat
mahdollisuu-
den tutkia,
omaksua ja il-
maista itseään.

Psyykkiset il-
menemismuo-
dot

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen

Studies report
that children
thrive when
they are al-
lowed to live in
the gender that
is most au-
thentic to
themselves.

Tutkimusten
mukaan lapset
viihtyvät, kun
heidän anne-
taan elää siinä
sukupuolessa,
joka on heille
aidoin.

Lapset viihty-
vät, kun hei-
dän annetaan
elää siinä su-
kupuolessa,
joka on heille
aidoin.

Fyysiset ilme-
nemismuodot

Psyykkiset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen
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Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Specifically,
cisgender chil-
dren appear to
view being a
boy or a girl as
more inborn
than
transgender
children do, (a
finding that
replicated
across both
studies and is
consistent with
Fast and Ol-
son (2018).)

Erityisesti cis-
sukupuoliset
lapset näyttä-
vät pitävän
poikaa tai tyt-
töä synnynnäi-
sempänä kuin
transsukupuo-
liset lapset,
(löydös, joka
toistui molem-
missa tutki-
muksissa ja on
yhdenmukai-
nen Fastin ja
Olsonin
kanssa
(2018).)

Vastauksissa
ilmeni myös,
että cissuku-
puoliset lapset
pitivät tyttöä tai
poikaa useam-
min synnynnäi-
senä, eli kaksi-
jakoisena, kun
taas transsu-
kupuoliset lap-
set näkivät su-
kupuolen yksi-
löllisempänä ja
monitasoisem-
pana.

Fyysiset ilme-
nemismuodot

Psyykkiset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen

In additional
analyses, we
found that alt-
hough there
were no age
differences re-
garding chil-
dren’s beliefs
about whether
gender identity
was inborn
and biologi-
cally (vs. so-
cially) deter-
mined, older
participants
were more
likely to report
that a target’s
gender/sex la-
bel could
change with
age, and they
were less likely
to essentialize
gender/sex
overall with
age.

Lisäanalyy-
seissä huoma-
simme, että
vaikka ikäeroja
ei ollutkaan
koskien lasten
uskomuksia
siitä, onko su-
kupuoli-identi-
teetti synnyn-
näinen ja bio-
logisesti (vs.
sosiaalisesti)
määrätty, van-
hemmat osal-
listujat ilmoitti-
vat todennä-
köisemmin,
että kohteen
sukupuoli/su-
kupuolinimike
voi muuttua
iän myötä, ja
he olivat vä-
hemmän to-
dennäköisiä.

Vastauksissa
ilmeni, että
vanhemmat
osallistujat us-
koivat nuorem-
pia useammin,
että sukupuoli
ja seksuaali-
suus voivat
muuttua iän
myötä.

Fyysiset ilme-
nemismuodot

Psyykkiset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen
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As can be
seen in, the
majority of par-
ents of school-
aged children
attending Aus-
tralian govern-
ment schools
felt that, in ad-
dition to biol-
ogy and repro-
duction, RSE
should ‘teach
that sexuality
is a positive
part of life, and
focus on em-
powerment,
choice, con-
sent and ac-
ceptance of di-
versity’ (46.5
%).

Kuten voidaan
nähdä, suurin
osa Australian
valtion kou-
luissa käyvien
kouluikäisten
lasten van-
hemmista tun-
sivat, että bio-
logian ja li-
sääntymisen li-
säksi, RSE:n
tulisi opettaa,
että seksuaali-
suus on myön-
teinen osa elä-
mää, ja keskit-
tyä voimaantu-
miseen, valin-
taan, suostu-
mukseen ja
monimuotoi-
suuden hyväk-
symiseen
(46,5 %).

Lasten van-
hemmat koke-
vat, että kou-
lun tulisi opet-
taa, että sek-
suaalisuus on
myönteinen
osa elämää, ja
keskittyä voi-
maantumi-
seen, valin-
taan, suostu-
mukseen ja
monimuotoi-
suuden hyväk-
symiseen.

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen

We must ac-
cept that for
some children
who are com-
fortable in their
identity and do
not seek sup-
port, there is
no basis for
them to do so.

Meidän on hy-
väksyttävä,
että joillekin
lapsille, jotka
ovat tyytyväi-
siä identiteet-
tiinsä eivätkä
etsi tukea, ei
ole mitään pe-
rusteita tehdä
niin.

Kaikki lapset
eivät tarvitse
tukea oman
sukupuoli-
identiteettinsä
kanssa.

Psyykkiset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen

Thus, under-
standing the
needs of par-
ents and fami-
lies could po-
tentially better
help under-
stand the
needs of the
child.

Näin ollen van-
hempien ja
perheiden tar-
peiden ymmär-
täminen voisi
mahdollisesti
auttaa parem-
min lapsen tar-
peiden ymmär-
tämisessä.

Vanhempien ja
perheiden tar-
peiden ymmär-
täminen, voisi
mahdollisesti
auttaa parem-
min lapsen tar-
peiden ymmär-
tämisessä.

Psyykkiset il-
menemismuo-
dot

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen
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Our results
demonstrated
that
transgender
children’s gen-
der develop-
ment does not
appear to
show lingering
impact of early
sex-assign-
ment or sex-
specific as-
signment at
birth nor direct
or indirect sex-
specific sociali-
zation and ex-
pectations
(e.g., reward-
ing masculine
things and
punishing fem-
inine ones for
assigned
males) in
alignment with
early assign-
ment neces-
sarily define
how a child
later identifies
or expresses
their gender

Tuloksemme
osoittavat, että
transsukupuo-
listen lasten
sukupuolenke-
hityksessä ei
esiinny pitkä-
kestoista vai-
kutusta varhai-
sen sukupuo-
lenmäärityksen
tai syntymässä
määritellyn su-
kupuolen joh-
dosta, eivätkä
myöskään var-
haisen suku-
puolen määrit-
telyn mukaiset
suorat tai epä-
suorat suku-
puoleen perus-
tuvat sosiaali-
set odotukset
(esim. pojille
maskuliinisten
asioiden palkit-
seminen ja fe-
miniinisten asi-
oiden rankai-
seminen) mää-
ritä sitä, kuinka
lapsi myöhem-
min tunnistaa
tai ilmaisee su-
kupuolensa

Tuloksemme
osoittivat, että
transsukupuo-
listen lasten
sukupuoli-
identiteetin ke-
hitys
ei välttämättä
määrittele, mi-
ten lapsi myö-
hemmin tun-
nistaa tai ilmai-
see sukupuo-
lensa.

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen

On all
measures,
transgender
children
showed robust
identification
and prefer-
ences  stereo-
typically asso-
ciated with
their current
gender, that
differed from

Kaikilla mitta-
reilla, transu-
kupuoliset lap-
set osoittivat
vahvaa identi-
teettiä ja miel-
tymystä, mitkä
liittyivät stereo-
tyyppisesti hei-
dän nykyiseen
sukupuoli-
identiteettiinsä,
joka erosi sat-
tumasta tai su-

Transsukupuo-
liset lapset
osoittivat vah-
vaa identiteet-
tiä ja mielty-
mystä nykyi-
seen suku-
puoli-identi-
teettiinsä.

Psyykkiset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen
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chance or gen-
der-neutral re-
sponding

kupuolineut-
raalista vas-
tauksesta.

This meant, for
example,
transgender
boys (assigned
females), on
average, iden-
tified as boys,
favored stereo-
typically mas-
culine toys and
clothes, and
preferred to be
friends with
boys

Tämä tarkoitti
esimerkiksi,
että keskimää-
rin transsuku-
puoliset pojat
(määritelty
naiseksi), jotka
samaistuvat
pojiksi, suosi-
vat stereotyyp-
pisesti masku-
liinisia leluja ja
vaatteita, ja oli-
vat mieluum-
min kavereita
poikien
kanssa.

Trans pojat sa-
maistuvat po-
jiksi ja suosivat
stereotyyppi-
sesti maskulii-
nisia leluja ja
vaatteita ja
leikkivät mie-
luummin poi-
kien kanssa.

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Psyykkiset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen

Transgender
children are
unique in help-
ing us better
understand the
role of sociali-
zation on gen-
der develop-
ment, above
and beyond
age-related
development.

Transsukupuo-
liset lapset
ovat ainutlaa-
tuisia autta-
maan meitä
ymmärtämään
paremmin su-
kupuolisosiaa-
listamisen roo-
lia, ikään liitty-
vän kehityksen
lisäksi.

Transsukupuo-
listen lapset
auttavat meitä
ymmärtämään,
että ikään liitty-
vän kehityksen
lisäksi suku-
puolisosiali-
saation merki-
tys sukupuoli-
identiteetin ke-
hittymisessä,
on tärkeää.

Psyykkiset il-
menemismuo-
dot

Sosiaaliset il-
menemismuo-
dot

Sukupuolen ja
seksuaalisuu-
den ilmenemi-
nen


