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Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli Etelatuulen Perhekeskuksen per-
hetydntekijoiden lapsiasiakkaiden tunnetaitojen harjaannuttaminen. Opinnay-
tetyon tarkoituksena oli luoda muutamia selkeita ja yksinkertaisia tunnetaito-
tyokaluja tyokalupakiksi, vihon muotoon, tdydentaen tekstiosuuksia itse toteut-

tamallani kuvituksella.

Opinnaytetydssani tavoittelin lapsen maailmaa koskettavaa lahestymistapaa
ja paadyin toteuttamaan vihon kuvituksen akvarellimaalaustekniikalla. Kokeilin
tyokaluja kaytadnnossa kolmelle eri-ikaiselle lapselle onnistuakseni tuomaan

harjoitteissa esiin lapsen nakdkulmasta tarkeita seikkoja.

Tunnetaidot luovat pohjan mielenterveydelle. Luottamuksellisessa vuorovaiku-
tuksessa tunnetaitojen harjaannuttamisen myéta itsetuntemus kasvaa kehit-
téen tervetta itseluottamusta. Tunnetaitojen harjoittelu Tunnetaitopakin tytka-

lujen keinoin antaa valineitd lahestya vaikeitakin tunteita.

Opinnaytetyon tuloksena syntyi yksinkertainen, helposti lahestyttava kirjallinen
tuotos, joka on mutkatonta kuljettaa mukanaan ja helppoa ottaa kayttoon no-
peatempoisessa tydssa. Tarve tunnetaitojen harjaannuttamiselle on kasvava
niin aikuisten, kun lastenkin osalta. Meilla jokaisella on nahdyksi, kuulluksi ja
ymmarretyksi tulemisen tarve. Tunnetaitojen avulla Idydamme itsestamme voi-

mavarat ja vahvuudet tunteiden tulkitsemiseen ja saatelyyn.
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The aim of the functional thesis was to train emotional skills for example emo-
tional control and breathing exercises with childcustomers of Family workers
at the South wind Family Centre. The purpose of the thesis was to create a
few clear and simple emotional tools as a toolbox, in the form of a book, comp-

lementing the texts with my own illustrations.

In my thesis, | achieved (emotionally) touching approach of child's world and
decided to implement the illustration of the book with a watercolor painting
technique. | tried tools in practice for three children of different ages to be able
to highlight important issues from the child’s point of view. When working with
a customer, a family worker would be able to use a tool that is best suited to
the situation.

Emotional skills lay the foundation for mentalhealth. In confidential interaction,
the training of emotional skills increases self-awareness by developing healthy
self-confidence. Training of emotional skills with the tools of the skills pack,

give the tools to approach even difficult emotions.

As a result of the thesis, a written, simple product, which it is easy for to carry
along with her and easy to use, in fast-paced work, was created. The need to
train emotional skills is growing for both adults and children. We all have the
need to be seen, heard and understood. With knowledge of emotion skills, we

find the resources and strengths in ourself to interpret and regulate emotions.

Keywords: Emotional skills, family work, families with children.
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1 JOHDANTO

Lapsen maailma on elam&é tunteesta toiseen. Tunteita on valtavasti erilaisia
ja tunteiden kirjo, huomaamattoman pienesta tunnetilasta valtavaan tunne-
myrskyyn on jokaisella meistéa yksil6llinen. Tunteiden ja tunteiden aikaan saa-
mien reaktioiden saately ja ennakointi vaativat meilta aikuisiltakin toisinaan
ponnisteluja. Lapsista tunteet voivat tuntua ikuisesti kestavilta, tai ylitsepaase-
mattomilta. Aikuisen tukea siis tarvitaan, jotta tunteille |18ytyy nimié ja merkityk-
sid. Ymmarryksen ja hyvaksymisen kautta tunteita on mahdollista saada hal-
lintaan ja toisaalta yhta lailla myds |6ytaa uusia ulottuvuuksia omaan tunne-
skaalan. Tunnetaidot ja niiden harjaannuttaminen vastaavat tdhan tarpee-

seen.

Opinnaytetyoni aiheena oli suunnitella ja tuottaa lasten tunnetaitojen harjaan-
nuttamista edistavad materiaalia. Materiaali oli tarkoitus koota yksiin kansiin,
tunnetaitopakiksi. Opinnaytety6ta tehdessani pyrin toteuttamaan ammattieet-
tisia ohjeita parhaani mukaan (Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijar-
jesto Talentia ry, 2022). Tunnetaitopakin sisallon on tarkoitus toimia loogisena
jatkumona alkaen tunteiden tunnistamisesta kulkien lyhyiden ja helposti kayt-
to6on otetta-vien harjoitteiden kautta paattyen rentouttavaan satuhierontatuoki-
oon. Harjoitteita on vaivaton ottaa yksittain kayttéon tai tutustua useampaan
harjoitteeseen peratysten mieleisessa jarjestyksessa

Tassa opinnaytetydssa tuotetaan tunnetaitojen omaksumista edistavaa aineis-
toa Etelatuulen Perhekeskuksen perhetyontekijoiden kayttoon, asiakastyohon.
Etelatuulen Perhekeskus on Satakunnan hyvinvointialueen alaisuudessa toi-
miva, fyysisesti kahdessa toimipisteessa, Rauman kaupungin alueella toimiva
lapsiperheiden sosiaalipalveluiden kattava kokonaisuus, jonka asiakkuuksiin
on asiakaslahtoisyyden periaate toteutuen mahdollista hakeutua yhden luukun
periaatteella. (Rauman kaupunki, 2023, kohta lapset, nuoret ja perheet.)



Tunnetaidot ovat ajankohtainen ja nykypaivané kasvava kiinnostuksen kohde.
Aiemmasta, enemman varhaiskasvatuksen ja koulumaailman kontekstista laa-
jentunut kiinnostus tunnetaitojen harjaannuttamiseen tavoittaa nykypaivana
laajemman yleison. Tunnetaitojen on tarkoitus sujuvoittaa tunteiden tunnista-
mista ja tuottaa keinoja sdadella tunteita ja tunnereaktioita. Perhetydssa haas-
teet lasten, nuorten ja perheiden tunnetaitojen hallinnassa nousevat lahes pai-
vittain esiin. Tunnetaitojen kehittyminen voi merkita lapselle osallisuuden ko-
konaisvaltaisempaa kokemusta. Onnistuessaan vuorovaikutustilanteissa
kanssaihmisten parissa han oppii luottamaan omiin kykyihinsa tunteiden hal-
linnassa. Toisaalta lapsi my6s hyvaksyy ja ymmartaa toisten ihmisten kokemia
tunteita ja mahdollisesti my6s oppii antamaan tukea kaverille tunnepuuskasta
selviytymiseen. Lapsella on oikeus parhaan edun toteutumiseen, hanella on
oikeus saada tukea ja valineita oppiakseen tunnesaatelya. "Lasta koskevissa
paatdksissa on aina ensisijaisesti harkittava lapsen etu” (Lapsen oikeuksien

sopimus 1959, 3. art.).

2 TUNNETAIDOT

Jo muutaman viikon ikéisen vauvan hymyillessa aidille ja aidin vastatessa vau-
van hymyyn, syntyy molempien aivoissa hyvanolon ja onnellisuushormonien
myrsky. Vuorovaikutus vauvan ja aidin valilla on alkanut jo kohdussa. Synty-
man jalkeen vauvan kommunikointitavat ovat vaistonvaraisia. Vastasynty-
neella on tulkittu olevan jonkinlainen kaavio ihmisen kasvojen havaitsemiseen
ja vastasyntynyt vauva on kykeneva vuorovaikutukseen kanssaihmisten kes-
ken alusta pitaen. Tarkea tehtava aikuisen ja vauvan katsekontaktissa on tun-
netilojen ilmaisu. (Cacciatore & Komsi.) Syntyessaan ihminen ei viela tunne ja
tieda lauman muotoutumisen syntymiseen liittyvia lainalaisuuksia, vaan ne opi-
taan vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Tunnetaidot ovat oleellisen

tarkeassa roolissa ihmisten valisessd kommunikoinnissa, omien tarpeiden ja



rajojen sanoittamisessa, itsensa ja muiden ymmartamisessa ja hyvaksymi-

sessa.

Kuten lasten, yhta lailla myds aikuisten tunnetaitojen hallinta on kehitettavissa.
Omien tunteiden sanoittaminen lapsen kuullen harjoittaa seka aikuisen, etta
lapsen tunnetaitoja ja tuo perheen arkipuheeseen tunnepitoisia sanoja. Aikui-
sen keskeneraisyys tunnetaitojen asiantuntemuksessa on itseasiassa hyvé
kasvualusta perheen yhteiselle matkalle tunnetaitojen maailmaan. TAmén sa-
noittaminen aaneen lapselle voi lahentaa perhetta ja luoda tiimihenkea; "Yh-
dessa me harjoittelemme naitd uusia taitoja oman perheemme parhaaksi”.
Matka ei ole kertaluonteinen projekti, jolla on alku ja loppu, vaan tunnetaitoja
harjoitellaan lapi elaman sdannollisesti. Tunnetaidot auttavat pitamaan mielen
ja kehon hyvinvoivana vain, jos taitoja pitda yll&, samoin, kuin hyvaa oloa ei
saa koko elaméksi yhdelld juoksulenkilla. (Mékela & Trogen, 2022, s. 186.)

2.1 Mita ovat tunnetaidot?

Jotta voimme hyvin ja pysymme turvassa, meita toimimaan ohjaavat tunteet
antavat meille viesteja. Tunnetaitojen voidaan ajatella olevan naiden viestien
tulkitsemisen avain. Lapsi voi kokea joutuvansa pulaan oman kayttaytymi-
sensa vuoksi, tai tunne, jota han tuntee, voi lapsen kokemana olla liian raskas.
Tunnetaitojen harjaannuttamisen myota tunteen voimakkuutta on mahdollista
saadella, seka tunteen aikaan saaman toiminnan on mahdollista olla lapsen
hallittavissa ja sdadeltavissa. (Péyhonen & Livingston, 2020, s. 14.) Varhaisen
vuorovaikutuksen merkitys tunnetaitojen kehittymiselle on merkittava. Ajatte-
len, ettéd vauvan kokiessa olevansa aikuiselle iloa tuottava ja vastavuoroisesti
vauvan kokema ilo aikuisesta, rakentaa vauvan maailmankuvaa tunteista nai-
den kokemuksien varaan. Varhaisvuosina koettu rakkaus ja hyvaksynta luovat
positiivista mindkuvaa ja kasvattavat yhteyttd, luottamusta ja yhteenkuulu-

vuutta.

Vauvojen valinpitaméaton kohtelu, tarpeisiin vastaamatta jattaminen, satuttami-

nen tai esimerkiksi heille huutaminen, kun he itse itkevat, saavat vauvassa



aikaan tunteiden piilottamista tai tukahduttamista. Vauvat jaavat vaille var-
haista vuorovaikutusta, toisin sanoen, vaille ensimmaista tunnetaitojen oppi-
mista. (Mékela & Trogen 2022, s. 112.) Nain vauvalle muodostuva tuntemus
ihmisten vélisesta kanssakaymisesté ja omien tarpeiden tarkeydesta perustuu
kokemukseen, jossa aikuinen jattaa huomioimatta vauvan itkuviestit. Myéhem-
paan elaménvaiheeseen siirtyessa tallainen varhainen kokemus voi jattaa aja-
tuksen, miksi pitaisin omia tarpeitani, tunteitani ja ajatuksiani tarkeina, kun niin

ei ole aiemminkaan ollut.

Lapsen kasvaessa eteen tulee tilanteita, joissa lapsi ei fyysisesti ole aikuisen
kanssa yhdessa samassa tilassa. Tyypillinen yksinoloa sisaltava tilanne muo-
dostuu ydajasta, kun lapsi nukkuu omassa huoneessaan. Lapsen tarve yhtey-
teen aikuisen kanssa on valtava ja sen kuuluu niin ollakin. Lapsi tarvitsee ai-
kuista pysydkseen hengissa ja pieni lapsi kokee olevansa aidin kanssa yhta.
On siis luonnollista ja perusteltua, ettei yksinolon opettelu tapahdu sormia nap-
sauttamalla. Vaatii toistoja, harjoittelua ja turvaa tuovia samanlaisina toistuvia
iltarutiineja, jotta lapsi kokee olevansa turvassa yon ajan. Lapsen kokema
tunne iltatoimien aikana on merkittdvassa osassa rauhoittumista ja siirtymista
aikuisesta yhteydettomaan tilaan. "Turvattomuuden tunne voi aiheuttaa esi-
merkiksi sydamen sykkeen tihentymista, erilaisia jannitystiloja ympari kehoa
seka vireystilan kohoamista”. (Makela & Trogen 2022, s. 123.) Mahdollisuuksia
luoda vahvaa yhteytta lapseen ennen y6ta on monia. Suomessa kehitetty sa-
tuhieronta luo tilan, jossa aikuinen on vain lasta varten, lapsen saadessa ai-
kuisen tayden huomion itselleen. Satuhieronta siséltda nimensa mukaisesti
lapselle luettavan sadun ja sen sisdllon mukaisen tarinallisen hieronnan.
Myo6nteinen kosketus vapauttaa niin aikuisessa, kuin lapsessakin hyvéanolon
hormoneja lisaten yhteenkuuluvuuden tunnetta ja luo reitin vilskeesta ja vili-
nasta rentoutumiseen, rauhallisuuteen ja lasndoloon. Juuri rauhoittuminen ja
rentoutuminen ovat tunnetaitojen harjaannuttamisessa yhdet tarkeimmista
haltuun otettavista kokonaisuuksista, ja satuhieronnan keinoin on mahdolli-
suus vahvistaa harjoittelun ohessa aikuisen ja lapsen valista luottamusta ja

yhteytta. (Satuhieronta, n.d.)



Aikuiset ovat kautta aikojen toimineet vaistonvaraisesti antaessaan hoivaa ja
huolenpitoa lapsilleen. Kirjoitettuja kasvatusoppaita ei ollut olemassa, toimittiin
kokemuspohjalta. Se, mika tuntui hyvaltd, toistettiin uudelleen. (Peltonen &
Kullberg-Piilola, 2005, s. 8.) Nykypaivana tarjolla on pinoittain erilaisia ja erilai-
siin haasteisiin vastaavia kirjoja, verkkosivuja, keskustelutilaisuuksia, podcas-
teja, televisio-ohjelmia, perheneuvoloita jne. Perhe voi tdna paivana saada ko-
tiin kAdesta pitaen annettavaa apua kasvatuspulmiin. Vaivatta saatavilla oleva,
ratkaisukeskeisella logiikalla eteneva materiaali, tuki ja apu on tarpeellista ja
ehdottomasti vastaa kysyntaan. Nykypdaivan tietotulva on valtava verrattuna

aikaan ennen kirjoitettua kielta.

Samaan aikaan vanhempien kohtaama vaatimuksien lista on loputon. Vaati-
mukset eivat kohdistu vain yksittaisiin nyansseihin, vaan mygs laajoihin, vaik-
kapa perheen ja suvun keskindista dynamiikkaa, kasvatustyylia ja elamanta-
paa maarittaviin kokonaisuuksiin. Jatkuva itsensa tarkkailu; parjadnko tassa
roolissa kelvollisesti, onko tama riittdvan hyvaa vanhemmuutta, osaanko val-
mentaa lastani kylmaan, kovaan ja paremmuudesta kilpailevaan maailmaan?
Pohdintaa siita, mika koetaan riittavan hyvaksi vanhemmuudeksi ja mika on
riittdvan hyvaa juuri minulle, lapselleni ja meidan perheellemme on kannatta-
vaa kayda silloin talléin, mutta huomioida my6s toistuvan kriittisen ajattelun
voimia vieva vaikutus. Loppujen lopuksi, meidan perheemme tapa elaa ja olla,
on meidan itsemme maarittelema. Some, kirjat ja opasvideot antavat kylla var-
teenotettavia ehdotuksia elda elaméaa ja kasvattaa lapsia, mutta kaurapuuroar-
jen peruspalikoiksi riittavat ihan tavalliset, yksinkertaiset asiat. Riittavan hyva
vanhemmuus on luottamusta omaan vanhemmuuteen. Aikuisen huolehtiessa
omasta hyvinvoinnistaan, h&n samalla pitd& huolta myo6s lapsen hyvinvoin-
nista. Ylimitoitetut ennakko-odotukset parhaasta mahdollisesta toiminnasta
voivat syosté hyvaksi tarkoitetun toiminnan suorittamiseen ja altistaa aikuisen

uupumukselle. (Maunula, 2022, Riittavan hyva vanhemmuus riittaa.)

Ehka kuitenkin on niin, ettd kaikkien naiden vaatimusten takana on edelleen
vaistonvarainen aikuisen ehdoton rakkaus lasta kohtaan? "Kaiken vuorovaiku-
tuksen pohja, on kyse sitten vanhemmasta tai muusta lapsen elamaan kuulu-

vasta aikuisesta, on turva ja ehdoton rakkaus.” (Makeld & Trogen, 2022, s.
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113). Ajattelen kaiken perustuvan kysymykselle: Kelpaanko mina? Jos téllai-
seen jokaista ihmista koskettavaan ajatukseen, "olenko mina tallaisena riitta-
van hyva”, on tarjolla taito, jonka avulla onnistumme vakuuttamaan paitsi itse-
amme, myos muita, on sen kokeileminen vaivan arvoista. Tunnetaitojen hallit-
semisella saadaan vastaus juuri tihén. Yhdessaolo ja yhteinen tekeminen luo
iloa, ja liimaa perheenjasenia yhteen. Riman laskeminen esimerkiksi kodin

siisteystasossa antaa tilaa ja aikaa rentoudelle.

Tunnetaidot pohjautuvat mielestani syvimmalta merkitykseltdan rakkauteen.
Rakkauteen itsedan ja muita kohtaan. Haluun tuottaa hyvaa mielta, hyvaa oloa
itselleen ja muille. Hyvin toimiva vuorovaikutus on parasta, mita inmisten valilla
voi tapahtua. Hallinnassa olevat tunnetaidot antavat vuorovaikutukselle mah-
dollisuuden onnistua empaattisesti, omia seka toisten rajoja ja hyvinvointia
kunnioittaen. Turvallisessa ymparistossa vanhemman tuella lapi eletyt tunteet
kasvattavat lapsen "tunnesailiota”. Kyseisen sdilion tilavuuden laajentaminen
lisa& lapsen turvallisuuden tunnetta kohdata erilaisia tunteita. (Mékela & Tro-
gen, 2022, s. 176.) Varhaisella vuorovaikutuksella on siis merkityksellinen tar-
koitus lapsen tunnetaitojen kehittymiselle, joiden avulla navigoidaan elamén

tuulissa.

2.2 Tunteiden tunnistaminen

Tunteen tunnistaminen alkaa mielestani omien suojamuurien laskemisella.
Mitd enemman syysta tai toisesta pyrimme kivikasvoisuuteen; ajatukseen tun-
teiden minua heikentavasta, nolaavasta tai pienentavasta vaikutuksesta, sita
enemman nuo ajatukset ja tunteet ottavat valtaa sisdisesta maailmastamme.
Mika saa kuvittelemaan meidan muuttuvan heikommiksi tai haavoittuvaisem-
miksi, jos naytdamme tunteitamme ja avaamme henkildkohtaista maail-
maamme? Hyva itsetunto on avainasemassa uskaltaessamme tutustua omiin
ja toistemme tunteisiin. Ajatus haavoittuvaisesta, avoimesta ihmisesta ei saa
olla huonompi, kuin ihmisestd, joka nayttaa kaikissa tilanteissa parjaavalta,
mutta omat, seka toisten tunteet jaavat tunnistamatta. Emmeko juuri haavoit-

tuvaisina ole aidoimmillamme, avoinna syvemmalle vuorovaikutukselle.
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Toisaalta nain myos naytamme "heikon” kohtamme toisille, johon satuttaminen
tuntuisi erityisen pahalta. Ehké se saakin meidat nakemaan toisemme kesken-
eraisina ja sita kautta hyvaksymaan myds oman keskeneraisyytemme ja avaa-
maan itseamme juuri sopivalla tavalla. Pohdinta itsetunnon eri vivahteista on
tarkeaa. Lapsen kokema itsetunto kehittyy ja muuttuu. (Péyhdnen & Livings-
ton, 2020, s.42-43.) Yhtena hetkend han on sinut omien tunteidensa kanssa,
toisena myllerrys mielessa tuntuu ylivoimaiselta. Hyva itsetunto vaikuttaa sii-
hen, miten lapsi suhtautuu eteen tuleviin haasteisiin, saako han onnistumisen

tunteita tehdessaan toita asioiden eteen.

Aikuinen toimii keskeisessa roolissa lapsen omien tunteiden tunnistamisessa.
Lapsen kokiessa pettymyksen tai suuttumuksen tunteita aikuinen voi herkasti
lahte& tarjoamaan lapselle keinoja ratkaisuun, jotta tunnereaktio poistuisi no-
peasti. Tunnetaitojen kannalta olennaista on kuitenkin ensimmaiset askeleet
tunteen tultua pintaan. Ensimmainen askel on tunteen hyvaksyminen, jossa ei
tarvitse kiirehtia ja hatailla, vaikka aikuisen nakoékulmasta tunnereaktio olisi lii-
allinen. Toki turvallisuus nakdkulma on aina tarkein. Tunteen hyvaksymista
seuraa sanoittaminen. Aikuinen nimeééa lapsen kokeman tunteen ja nain tun-
nesanoista tulee aikuisen esimerkin myota tuttuja ja kayttokelpoisia. Tunnetta
mielessa ja tunnetta kehossa on vaikeaa erottaa toisistaan. Tunteet tuntuvat
iIhmisesséa fyysisesti. Keho tuntee, muistaa ja kasittelee tunteita kokonaisval-
taisesti. Valitsemme usein tiedostamatta itsellemme asennon, joka ilmentaa
tunteitamme; kadet puuskassa ja jalat tiukasti ristissd, ehka koko keho hiukan
kapertyneena itsensa suojaksi. Yksilollisesti taman asennon takana on jokin
epamiellyttava tunne. Kenties jannitys? Pelko? Hengitys, hikoilu, punastumi-
nen, itku, nauru. Kaikki ilmentavat kehomme kautta meisséa tuntuvia tunteita.
Tunteet ovat totta ja aitoja, niité ei voi piilottaa eika jarkeistaa. Tunnetaidoista
puhuttaessa keskeisintd on omaan kehoon muodostettu yhteys. Jarkeista-
malla tunteita tai kieltdmalla ne kokonaan yhteys halvenee, mutta onnek-
semme se on mahdollista palauttaa ja kokea ihmisyyttd kokonaisvaltaisesti.
Pystymme olemaan paremmin lasna itsellemme ja ymparillamme oleville. On
tarkeaa sallia ja hyvaksya seka itsellemme ettd muille tunteiden koko Kirjo.
(Makela & Trogen, 2022, s. 7,9.) Tunteen tunnistaminen ja nimeadminen autta-

vat lisdksi havainnoimaan, miltd tunteen aikana kehossa tuntuu, seka
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millaisissa tilanteissa tunteet nousevat pintaan (Péyhonen & Livingston, 2021,
s. 32-33).

Kuinka tunnistamme tunteita, joita kdymme |api? Kasvojemme ilmeet kertovat
tuntemastamme tunteesta mahdollisesti jotain. Kehomme reagoi eri tunteisiin
erilaisin tavoin. Pelko tai rakkaus aiheuttaa toisistaan poikkeavia tuntemuksia
ja reaktioita kehossamme. Esimerkiksi hyvanolon ”“onnellisuushormonit”,
muun muassa endorfiinit ja dopamiinit erittyvat, kun koemme positiivisia tun-
teita. Pelko taas voi yksil6llisesti saada meidat lamautumaan, pakenemaan tai
taistelemaan. Kaikkien tunteiden joukosta voidaan l6ytaa perustunteet. Psyko-
logi Paul Ekmanin mukaan perustunteisiin lukeutuvat ilo, inho, pelko, suru,

viha ja hdAmmastys. (Ekman & Davidson, 1994, s. 15-19.)

Tunteiden luokittelu pilkun tarkasti lienee haastavaa, silla harvoin ihminen tun-
tee puhtaasti vain yhta tunnetta kerrallaan. Vihan tunteeseen voi sisaltya ha-
peaa tai rakkauden tunteeseen voi siséltyd pelkoa. Tunteet tuntuvat ja nakyvat
meissa paitsi itsellemme, myos muille. Tunteiden tunnistamisessa kehon re-
aktiot auttavat meita havainnoimaan, mita jokin tunne saa meissa aikaan. Tar-
ked osa tunnetaitoja onkin kehotietoisuus, jonka avulla meidan on mahdollista
kiinnittda huomiota omaan hyvinvointimme, tarpeidemme tunnistamiseen ja
itsemydtatuntoon. (Mékela & Trogen, 2022, s. 16.) Tunteiden tunnistamisen
harjoittelussa on siis hyva pohtia, missa mikin tunne juuri minulla tuntuu, mil-
laisella voimakkuudella ja kuinka pitkékestoinen tunteeni on. Tunteemme syn-
tyvét eri aistien valittamien tietojen perusteella ja tunteet ohjaavat kayttayty-
mistamme eloonjaamisen kannalta ensisijaiseen toimintaan. (Anderson &
Adolphs, 2014, s. 157.) Ei siis ole merkityksetdonta tutustua omaan itseensa,
omiin tunteisiinsa ja olla perilla niiden tarkoitusperista. Ihminen voi kokea
eloonjddmisen kannalta oleelliseksi jonkin tietyn toiminnon, esimerkiksi perus-
tuen héanen lapsuutensa aikaisiin kokemuksiinsa. Yhta lailla lapsi kerryttaa tun-
nekokemuksia hanta kohtaavien tapahtumien myoéta. Muun muassa tunteena
pelko on meille jokaiselle yksildllinen, samoin kuin sen aiheuttama aistimus
kuten myds toleranssi, milloin esimerkiksi koemme jannityksen muuttuvan pe-

loksi. Tunteet ovat meille ihmisille korvaamattomia, tunteiden biologisen
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tarkoituksen mukaisesti ne ohjaavat kehon ja mielen toimintaa reagoimalla ym-

pariston alati muuttuviin vaatimuksiin. (LeDoux, 2012, s.73.)

Maaret Kallio ja Susanna Ruuhilahti (2023) lahestyvat aihetta hieman eri na-
kokulmasta. Tarkeimpana he nostavat esille pysahtymisen tunteiden pohdin-
nan ja tutkimisen aarelle. Heiddn mukaansa tunnetaitojen opettamista ei oike-
astaan ole mahdollista tehd&, vaan |0ytda ennemminkin keinoja, joiden avulla
voi oppia viivdhtamaan turvallisesti tunteessa ja sietamaan erilaisia tunteita.
Kallio ja Ruuhilahti perd&nkuuluttavat myos malttia aikuisilta tunteiden ennen-
aikaiseen sanoittamiseen. Opinnaytetydssani tunteiden tunnistaminen ja tun-
teiden aikaansaamien reaktioiden havainnointi on tarkeassa roolissa ja ajatte-
len juuri pohdinnalle ja kiireettomyydelle annettavan ajan ja tilan luovan mah-
dollisuuksia tutustua omiin tunteisiin omassa tahdissa. Kallio (2023) nostaa
esiin myds huolen aikuisten halusta pyrkia ehkaisemaan lapsen kohtaamaa
pettymysta. Pettymyksen tunteet antavat mielestani tiettyyn rajaan asti mah-
dollisuuden kasvattaa péarjaamisen tunnetta myo6s negatiivisten tunteiden
kanssa. Aikuisen ei ole tarpeenmukaista kiirehtia taltuttamaan niita ennen ai-
kojaan tai esimeriksi lahjomaan herkuilla, saadakseen kaannettya lapsen

tunne positiiviseksi.

2.3 Tunteiden saately

"Ennen olin kuin Ferrari: kiihdyin hetkessa sataan. Nyt, kun tunnetaitoja on
harjoiteltu, olen kuin Lamborghini: kehrdén aika tasaisesti.” (Pastila, 2017.)

Nailla sanoin kehittyneitd tunnetaitojaan kuvasi sijaishuollon piirissa oleva yh-
deksanvuotias poika psykologille. Kyseinen psykologi, Christine Valivaara, on

toiminut yhtena kehittajané sijaishuollon sosiaalitybn yhteistyomalli Sisuk-
kaassa. Malli on kehitetty koulunkayntiin lapsille, jotka ovat sijaishuollon pii-

rissa. (Pastila, 2017.) Tunnesaately voi oikeastaan kuvata myos sanalla it-
sesaately. Mina itse sdatelen itseani siind, mita mina talle tunteelle teen. Kai-
kille meille tulee eteen tilanteita, joissa koemme tunteen olevan niin voimakas,
ettd tunteen purkamiseksi taytyisi tehda jotain. Jotain, joka rauhoittaa ja laittaa

asiat oikeaan perspektiiviin. Yksi hyva keino on pohtia helposti ymmarrettavan



14

asteikon avulla, minka suuruinen voimakkuus tdmanhetkisella tunteellani on?
Jos asteikko olisi numeraalinen, numero yksi tarkoittaisi; en ole ollenkaan her-
mostunut. Numero kymmenen tarkoittaisi; olen aarimmaéaisen hermostunut. As-

teikko sisaltaisi myoés numeroiden yksi ja kymmenen valiin sijoittuvia tunteita.

Kiukun kesyttamiseksi erilaiset rauhoittumisen ja maadoittumisen keinot tuo-
vat helpotusta tilanteisiin, joissa tunnevyory uhkaa vallata liiaksi tilaa. Yksin-
kertaiset, lyhyet, aikaan ja paikkaan sitoutumattomat harjoitukset auttavat lasta
saatelemaan tunteen voimakkuutta. Keskittyminen esimerkiksi hengittamaan
tasaisella rytmilla sisdan ja ulos, seka pidattdmaéan hengitysta naiden valissa,
on nopea ja helppo keino saada kiinnitettyd huomio tunteen tyynnyttadmiseen.
Rauhoittamalla hengitystd on mahdollista laskea verenpainetta ja syketta, ren-
touttaa lihaksia, vahentaa ylivireisyytta vartalossa ja saada stressihormonit va-

henemaan (Coronaria, 2020).

2.4 Tunteensiirto eli transferenssi

Omiin tunteisiin ja tunteiden aiheuttamiin reaktioihin vaikuttaminen on osittain
meiddn omissa kasissdmme ja tunnetaitojen harjaannuttamisen avulla
voimme tulla tdssa vain taitavammiksi. Huomion arvoinen seikka tunteiden
syntyyn on tunteensiirto eli transferenssi. Transferenssissa tunne, joka on liit-
tynyt lapsuusaikaan, siirtyy tiedostamatta ihmisesta toiseen. Tavoitteena tie-
dostamattomassa tunteensiirrossa on saada toinen ihminen mukautumaan
omaan tamanhetkiseen pyrkimykseeni vuorovaikutustilanteessa. (Sirvio,
2018, s. 13-14.) Tunteillamme, niin positiivilla, kuin negatiivisillakin, on tapana
siirtya ihmisesta toiseen. Perhetyontekijdn tyossa taman tiedostaminen on
mielestani yksi keskeisimmista tydkaluista, joita perhetyontekijd voi kayttaa
itse omia tunnereaktioita hallitakseen, ja jonka kayttamista perheessa voidaan
opettaa niin esimerkin, kuin mallinnuksenkin avulla, kadesta pitden. Haasta-
vaan tilanteeseen tuskastuneet perheenjasenet voivat olla rajahdysherkassa
tilassa. Erilaiset tunteet ovat pinnassa ja niita voi olla ongelmallista pitaa hal-
linnassa. Perhetydntekijan saapuessa tilanteeseen, on ensiarvoisen ratkaise-

vaa, meneekd perhetyontekija perheen tunteeseen mukaan vai onnistuuko
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han pysyttelemaan rauhallisena niin sanallisesti, kuin kehonkielellisestikin. Kii-
reetdn kohtaaminen, rauhallinen hengitys, levollisen ja rennon ilmapiirin luo-
minen rakentavat turvallisen tunnetilan, johon asiakasperheen on mahdollista
paasta mukaan. Oman tunnetilan aitouden merkitysta ei voi liikaa korostaa,

silla ristiriita esimerkiksi sanojen ja kehonkielen valilla kay nopeasti selville.

2.5 Kehotietoisuuden kolme tilaa

Alan Fogelin (Restorative Embodiment and Resilience, 2021) mukaan on ole-
massa Kolme kehotietoisuuden tilaa. Ensimmainen, saateleméaton tila, jossa
ihminen on tunteen vietavissa, on stressaantunut ja kirea. Suhtautuminen on
kriittista ja syyttelevaa itsea ja muita kohtaan. Kaiken kaikkiaan ajattelulle omi-
naista on ankaruus itsed kohtaan. Fyysisia pulmia aiheuttavat univaikeudet,
paansaryt tai esimerkiksi taistele tai pakene-halytystila kehossa. Saatelemét-
tdbmassa tilassa omat tarpeet ja tunteet tulevat ohitetuiksi. Keho ja mieli kay
ylikierroksilla, on ylivirittynyt, tuntuu vaikealta pysahtyé ja kohdata omat tunteet
aidosti. Fogel toteaa saateleméattoman tilan haasteena tosiasioista tietoiseksi
tulemisen. Kuinka ihminen yksinkertaisesti paatyy toimimaan kerta toisensa
jalkeen samoilla tutuilla keinoilla, jotka pitavat ylla saateleméatonta tilaa. (Fogel.
2021, s. 14))

Toinen, saadelty tila, jossa ihminen pystyy tunnistamaan stressin kokemuksen
itsessddn ja omaa keinoja rauhoittaa itseaan muun muassa hengityksen
avulla. Saadelty tila saattaa tuntua selkeimmin esimerkiksi kehotietoisuushar-
joituksen aikana, jolloin parasympaattisen hermoston toiminta aktivoituu las-
kien sykettd, rentouttaen kehoa ja tasaannuttaen hengitysta. Erilaisten tunne-
tilojen tunnistamisen taidon myo6ta, onnistuminen tunteiden kasittelysséa sujuu.
Saadellyssa tilassa tunnetaitoja toteuttavat toiminnot saattavat olla ulkoisen
motivaation aikaansaamaa suorittamista, jolloin aito yhteys kehoon ja mieleen

jaéa puuttumaan. (Fogel. 2021, s.52-53.)

Kolmas, uudistuva tila, jossa syvan rauhan ja levollisuuden myéta inminen ky-

kenee toimimaan ja elamé&éan elamaéansa omista tunteista ja tarpeista kasin,
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tavoitteenaan vahvistaa tunneyhteytté itseen ja oppia tuottamaan turvan tun-
netta itse itsedén kohtaan (Makela & Trogen, 2022, Tunteita paasta varpaisiin,
s. 33-37). Ajattelen kolmannen kehotietoisuuden tilan nayttaytyvan kokonais-
valtaisena tyytyvaisyytena sen hetkiseen elaméntilanteeseen. Juuri minunlai-
nen mind. Minua varten. Itseani rakastaen, kuunnellen ja arvostaen. Tunne,
jossa minda olen juuri oikeanlainen, sopiva ja ennen kaikkea oman sek& muiden
rakkauden arvoinen, on korvaamatonta ja mielestani tunnetaitojen harjaannut-
tamisen parhainta antia. Sanotaan, etta vain rakastamalla ensin itseddn on
mahdollista rakastaa muita. Samoin tunnetaidoissa aikuisen harjaantumisen
my6ta lapsi paasee osalliseksi tunnetaitojen ilmaisun maailmaan yhdessa ai-
kuisen kanssa. Fogelin mukaan ihminen voi olla vain yhdessa kehotietoisuu-
den tilassa kerrallaan ja olisi hyddyllistéa oppia erottamaan, missa tilassa kul-
loinkin olemme. (2021, s.52.) Kehotietoisuuden lisd&ntyessa onnistumme poi-
mimaan kehomme aistihavainnoista merkkeja, milloin on hyva hetki hengah-
taa, pysahtya ja ottaa aikaa rentoutumiselle. Lihasjannitykset ja kolotukset,
paansaryt ja hikoilut voivatkin toimia likennevalojen tyyliin kohdistaen huomion

tunteisiimme.

2.6 Tunnetaitojen hyodtynakdkulma

Tunnetaitojen hallinnalla on merkittavid, kauaskantoisia vaikutuksia. Osa tai-
doista on helposti ja nopeasti otettavissa kayttdon, osa vaatii pidempaa tree-
nausta. Sosiaalisten tilanteiden sujuvuutta edistdd omien tunnereaktioiden
tunnistaminen ja niiden hallinta. Kaytettévissa olevat tunnetaidot myotavaikut-
tavat esimerkiksi rynmaan sisélle paasemiseen, seka siihen, millaisen toimin-
tatavan lapsi valitsee ristiriitatilanteessa. Onnistuuko lapsi hallitsemaan tun-
teensa ja padseméaan yli vaikeasta tilanteesta verbaalisesti, vai kokeeko lapsi
jdavansa alakynteen esimerkiksi hermostuessaan, jolloin sanojen sijaan pu-
huvat nyrkit. Tunnetaitoja harjoitellessa myonteisen palautteen voimaa ei voi
likaa korostaa, sen oppimista edistavan vaikutuksen vuoksi. Esimerkiksi vuo-
laan kehun paikka on, kun lapsi onnistuu vastoin aiempia kertoja pysyttele-
maan ilmaisussa, jossa ei fyysisesti satuta toisia ihmisia, vaikka on raivokoh-

tauksen vallassa. Hyotyndkdkulman kannalta myds onnistumista huomioivat
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kysymykset kehun rinnalla vievat tunnetaitojen oppimista eteenpdin, kuten,
"Kuinka onnistuit pitdmaan nyrkit noin rauhallisina, vaikka olit niin vihainen?”
(Karkkainen, 2017, s.25.)

Myds vaiheessa, jossa tunnetaidot aletaan omaksua osaksi omia toimintamal-
leja, on tarkedd huomioida onnistumiset. Yksi loistava keino tdhan on paasta
antamaan lapselle kehu tilanteessa, jossa han aikaisemmin on toiminut tun-
teen vallassa, ja hantd on jouduttu rajaamaan. Pienetkin edistysaskeleet ovat
merkittavid, esimerkiksi suuttuessaan lapsi on lybnyt kaveria, mutta tunnetai-
tojen omaksumisen myé6ta lyonnin sijaan lapsi tyytyy vain mokoéttamaan. (Kark-
kainen, 2017, s.25.) Lapselle tilanne voi olla paljon ponnisteluja vaativa, joten
hanelle on tarke&a tuoda nakyviksi hyoddyt, jotka hyvin sujuneesta tilanteesta
seuraavat. Konkreettisena esimerkkina kaverit eivat valttdmét endéd pelasty
lapsen suuttumusta lyéntien pelossa ja néin lapsen kaverisuhteet paranevat ja
lapsi voi onnistua luomaan kestavia ja luottamuksellisia suhteita ikatove-

reihinsa.

2.7 Tunteidenkasittelytaidot

Taitoja tunteiden kasittelemiseen omaksutaan omassa perhepiirissa malliop-
pimisen kautta. Sisarukset, vanhemmat ja muu perheen |&hipiiri tulevat huo-
maamattaan siirtdneeksi omia hyvéksi havaitsemiaan tunteidenkasittelytaitoja
toisille. Pohtiessa perustaa henkilon primitiivisille tunnetaidoille, tarkastelu olisi
mahdollista ulottaa kauas, kohtuun vietettyyn aikaan saakka. Aidin raskausai-
kana kokemat tilanteet ja reaktiot erilaisiin asioihin ovat totta myds sikidlle.
Lapsen kasvaessa kohdun ulkopuolella omana itsen&dén, kuva omasta itsesta
rakentuu kanssaihmisten palautteen myéta. Jo pienilla lapsilla voidaan siis sa-
noa olevan suuria eroja minakasityksesta saadun palautteen myoéta. Hyvan
itsetuntemuksen tiedetaan olevan itsetunnon lahtokohta (Nyyti, n.d.). Varhais-
lapsuudessa keratty data muilta ihmisiltd on kauaskantoinen ja perustavanlaa-
tuinen osa minuutta. Tunnetaidot kytkeytyvéat vahvasti yhdeksi tyokaluksi,
jonka avulla esimerkiksi vaaristyneesta mindkuvasta on mahdollista luoda rea-

listisempi.
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Mitd useammalla tavalla jotain tiettyd tunnetta ja tilannetta kay lapi, sen enem-
man sinuiksi lapsi tunteen kanssa paasee. Tunnetta voi muovailla nékyville
vaikkapa saven avulla, maalaamalla, leikkimalla tai vaikkapa laulamalla. (Ma-
kela, Trogen, 2022, s. 175.) Toinen konsti ei mielestani ole toista parempi,
mutta useampi keino saman tunteen parissa lisda lapsen turvan tunnetta ja
antaa kokemuksen kuulluksi tulemisesta. Tunteeni on merkityksellinen, arvo-
kas ja kiinnostava. Aikuinen haluaa n&hda ja kuulla siita, sekéa ottaa tunnetta
vastaan eri tavoin esitettyna. Ja mika merkityksellisinta, minun ei tarvitse kan-
taa tunnetta yksin. Aikuisen rooli kuulijana ja lasnaolijana on tarkea, samoin

kuin tunteiden peilina ja tilanteiden normalisoijana toimiminen.

Onko olemassa valmis sapluuna, jonka ohjeita seuraamalla kaikista tunnere-
aktioista on mahdollista paasta eteenpain kivuttomasti ja helposti? Tunnere-
aktioiden skaala on mittava, pienista tunteenpurkauksista lapsi paasee eteen-
pain itse, ilman aikuisen antamaa tukea. Toisinaan taas tunne voi tulla niin
voimakkaana ja niin nopeasti, etta aikuisen tarkeimmaéksi tueksi muodostuu
lapsen rauhoittelu, eika tunteen tunnistamiselle tai nimeamiselle ole sijaa en-
simmaisena. (Poyhonen & Livingston, 2021, s. 33.) Yksi ja sama struktuuri ei
siis palvele kaikkia eteen tulevia tilanteita, mutta toisaalta kaikissa tilanteissa,
pienimpié tunteita lukuun ottamatta, on hyva tilanteen rauhoittumisen jalkeen

palata tunteen tunnistamiseen ja nimeamiseen.

Aikuisen auttaessa lasta tunnistamaan ja nimeamaan hénen tunteensa, on ai-
kuisen tarkeda pysytella samassa mittakaavassa lapsen tunteen kanssa. Ai-
kuinen ei tulisi ryhtyd tulkitsemaan lapsen tunnetta esimerkiksi vertaamalla
lapsen tunnetta omien lapsuuden kokemuksiensa nostamien tunteiden
kanssa. Hyva keino voi olla kayttaa samoja ilmaisuja, kuin mita lapsikin kayt-
taa. Lapsi saattaa pelastya omaa tunnereaktion suuruuttaan, jolloin aikuisen
luoma turvallinen ilmapiiri, rauhoittava lasnaolo, sanaton seka sanallinen avoin
vuorovaikutus viestittavat lapselle kaikkien tunteiden normalisointia. Tunnetai-
toja harjaannuttamalla opitaan itsesaatelya ja tunnesaatelya sen olematta tun-
teiden tukahduttamista tai pinnistelya. Tukahduttamalla tunteita reaktioherk-

kyytemme vain kasvaa ja pinnistelemalla hyvan kaytoksen eteen ilman
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tunteiden kasittelya voimme huonosti. Tunteiden kasittely auttaa meita purka-
maan tunteet, jolloin ne eivat jad kehoomme ja mieleemme. (Positiivinen kas-
vatus, 2023.)

2.8 Tunnekasvatus

Mielestani yksi tarkeimmista tunnekasvatuksen keinoista on kosketus. Koske-
tuksella on valtava merkitys meille ihmisille. Tunteiden valittdminen kosketta-
malla laajentaa aistikirjoa pelkkdan puheeseen verrattaessa. Lapsen saa-
dessa tuntea aikuisen sylin luoma tyynnyttava ja rauhoittava vaikutus tai hell&a
tukan pdorrotys sanallisten kehujen yhteydessé, vahvistaa se merkittavasti lap-
sen myonteista kuvaa itsestaan. Lapsi kokee olevansa myénteisen kosketuk-
sen arvoinen. Myodnteinen kuva yhdistyy seka tadhan kyseiseen tilanteeseen,
ettd aikuisen ja lapsen vdlille vahvistaen lapsen itsetuntoa ja positiivista mina-
kuvaa. Lastenpsykiatri Jukka Makela (2011, s. 30) esittdékin mielestani tar-
kedn kysymyksen lasten ja aikuisten valisen kosketuksen haviamisesta. Ma-
kela toteaa sylissa olon ja kosketuksen rajoittamisen peilaavan epésuotuisaa
kaytostd; Vihamielisyytta, lyhytjnnitteisyytta ja pitkalla tahtaimella masen-
nusta ja alkoholisoitumista. Tunnekasvatus ilman kosketusta jaa siis mieles-
tani auttamatta vajaaksi ja tasta syysta halusinkin ottaa Tunnetaitopakkini rau-
hoittumisosioksi satuhieronnan, jossa aikuisen ja lapsen valista myonteista

kosketusta on mahdollista harjoitella ohjatusti.

Tunnekasvatuksessa ei mielestani olla koskaan valmiita, vaan oppimista ta-
pahtuu l&pi elaman. Tarkeita tuloksia on kuitenkin mahdollista matkan varrella
saavuttaa. Yhdeksi merkityksellisimmista tuloksista nostaisin myonteisen suh-
tautumisen seka omiin, etta toisten tunteisiin. Kaikenlaisten tunteiden hyvak-
syminen osana ihmisyytta luo siltoja toistemme luo, rakentaen toisistamme va-
littavad yhteiskuntaa. Tunnetaitoja on mahdollista saavuttaa pienin askelin
edeten ja yhdessd kasvaen. Elaman tarjoamat haastavat tilanteet antavat
meille jokaiselle kasvun ja harjoittelun paikkoja, joissa saamme opetella tun-
netaitoja useaan eri kertaan, useissa eri elaméanvaiheissa. (Péyhonen & Li-
vingston, 2020, s. 15).
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Tunnekasvatuksen haasteena tunteiden tarttuminen voidaan nahda seka po-
sitiivisena, ettd pulmia tuovana asiana. Myonteisten tunteiden tarttuminen ih-
misesta toiseen on vahvistava ja toivottava reaktio, joka antaa hyvan kiertaa,
kun taas negatiivisten tunteiden eteenpain siirtyminen lisda huonovointisuutta.
Tunnekasvatuksen yhtena tavoitteena on saadella elaytymista toisen ihmisen
tunnetilaan. Itkuisen ja masentuneen tai esimerkiksi uhkaavasti kayttaytyvan
ihmisen tunteet aiheuttavat kanssaihmisissa tunnetiloja, joita on tarkeda ope-
tella sdatelemaan. Hallitsemattomat tunnereaktiot jatkavat tunteiden tartutta-
mista ilman itsehillintda. Tunnekasvatuksessa tarkeda on oppia ottamaan vas-

tuu omista tunteistaan. (Opetushallitus, 2023, kohta tunteet tarttuvat.)

2.9 Tunneilmaisu

Tunneilmaisun yksi tarkeimmistad osa-alueista on oppia havainnoimaan, mita
tarpeita tunteiden takana on. Jo perustarpeiden, kuten unen, ravinnon, levon
ja hyvaksynnan myaota syntyvia tunteita on valtavasti. Laaja erilaisten tarpei-
den kavalkadi on tarke&é tuoda néakyvaksi ja pohtia, milla keinoin kukin eri tar-
peisiinsa pystyy vastaamaan. Menettelytapoja tarpeiden tayttdmiseen on mah-
dollista harjoitella esimerkiksi opettelemalla sanoittamaan ja erittelemaéan omia
tunteita ja tarpeita. Aikuinen on vastuussa lapsen tunneilmaisun harjoittelemi-
sesta. Niin lapsen, kuin aikuisenkin kohdalla sanoittamalla tilanteita, esimer-
kiksi raivokohtausta, on mahdollista saada tarve tunteen takaa esiin. Lapsen
tarve paasta takaisin yhteyteen aikuisen kanssa on valtava. Raivo voi olla lap-
sen keino tuoda tarvettaan esiin. Lapsi on helposti tunteen vietavissa aarilai-
taan saakka ja juuri tunneilmaisun keinoin tarvepuheen opettelu on merkitta-

vassa roolissa. (Karkkainen, 2017, s. 44).
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3 LAPSIPERHEIDEN SOSIAALIPALVELUT

Lapsiperheiden sosiaalipalvelut yllapitavét ja edistavat perheiden, lasten ja
nuorten turvallisuutta, osallisuutta, sosiaalista hyvinvointia ja toimintakykya.
Hyvinvointialueiden asukkaat ovat oikeutettuja saamaan tietoa alueen palve-
luista, seka siita, milla tavoin niitd on mahdollista hakea. (Terveyden ja Hyvin-
voinninlaitos, 2022, kohta sote-palvelut.) Lapsiperheiden sosiaalipalveluiden
tarkoitus on toimia ennaltaehkaisevand, oikea-aikaisena matalan kynnyksen
palveluna, jonne asiakas saa yhteyden suoraan itse, ilman lahetetta. Yhtey-
denotto on yhta lailla mahdollinen my6s esimerkiksi neuvolan, varhaiskasva-
tuksen tai koulun tahoilta. Asiakkaat koostuvat alle 18-vuotiaita lapsia omaa-

vista perheista.

Asiakkaan tilanteen mukaan palvelu voi koostua ohjauksesta ja neuvonnasta
puhelinkeskustelun valityksella tai yhteydenotosta voi alkaa pidempiaikainen
asiakassuhde. Etelatuulen Perhekeskuksen perhetyontekijéiden asiakassuh-
teet ovat tyypillisesti kolmen kuukauden mittaisia. Toisinaan avuntarve jatkuu
ja asiakassuhde voi kestaa yli vuodenkin. Kunnan viranomaisten ja hyvinvoin-
tialueen on edistettava ja seurattava yhteistydssa perheiden, lasten ja nuorten
hyvinvointia. Tavoitteena on myds poistaa epakohtia kasvuoloissa sekéa epé-
kohtien syntymisen ehkaisy. (Sosiaalihuoltolaki 30.12.2014/1301, 2 luku 9 § 1

mom.)

Lapsiperheiden sosiaalipalvelujen tarpeen arviointi seka palvelujen suunnittelu
ja toteutus on pohjattava luottamukselliseen asiakassuhteeseen ja edella mai-
nittujen toimien on pyrittava vahentamaan eriarvoisuutta huomioiden lapsen ja
nuoren aidinkieli ja henkiléhistoria muun muassa kulttuurin merkityksen ja us-
konnon kannalta. Sosiaalipalvelut on pyrittdva turvaamaan kaikkialla Suo-
messa asiakaslahtdisesti, yhdenvertaisesti ja laadukkaasti. Lapsiperheiden
sosiaalipalvelun tarvetta arvioitaessa seka palvelua suunniteltaessa ja toteu-
tettaessa on ensiarvoisen tarkeaa ottaa huomioon lapsen ja nuoren mielipide
ja hanen toivomuksensa. Lapsen kehitystaso ja ikd huomioon ottaen hanelle

on turvattava mahdollisuus saada hantd koskevaa tietoa huomioon ottaen,
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etteivat kyseiset tiedot vaaranna hédnen kehitystaan tai ole vastoin lapsen etua.
(Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 4 luku 32 8 1 mom.)

3.1 Etelatuulen Perhekeskus

Etelatuulen Perhekeskus on Satakunnan hyvinvointialueen alaisuudessa toi-
miva, fyysisesti kahdessa toimipisteessa, Rauman kaupungin alueella toimiva
lapsiperheiden sosiaalipalveluiden kattava kokonaisuus, jonka asiakkuuksiin
on asiakaslahttisyyden periaate toteutuen mahdollista hakeutua yhden luukun

periaatteella.

Etelatuulen Perhekeskuksen palvelutarjontaan kuuluvat ehkaisy-, aitiys- ja las-
tenneuvolan vastaanotot, neuvolapsykologit, psykiatriset sairaanhoitajat, psy-
kiatri, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, lasten- ja nuorten vastaanotto(las-
tenlaakari ja sairaanhoitaja), nuorten tiimi, sosiaalityd, sosiaaliohjaus, lapsiper-
heiden perhetyd, lapsiperheiden kotipalvelu, tukihenkil6toiminta, tukiperhe- ja
tukiperhetalotoiminta, kasvatus- ja perheneuvonta, lasten ja nuorten fysiotera-
pia, toimintaterapia ja puheterapia, lastenvalvoja, sek& perhekeskuksille tyy-
pillisesti kuuluvana toimintamuotona avoin kohtaamispaikka Cafe Perhekes-

kus. (Rauman kaupunki, 2023, kohta lapset, nuoret ja perheet.)

Asiakkaan polku Perhekeskuksessa on pyritty muodostamaan asiakkaan etu
edella. Yhteydenotto on tehty mahdollisimman helpoksi ja yksinkertaiseksi,
jotta kynnys olisi matala. Taman puolesta puhuu muun muassa "Pyyda apua”-
nappi, joka loytyy helposti Etelatuulen Perhekeskuksen verkkosivuilta. "Pyyda
apua’-napin kuvaketta klikkaamalla avautuu yksinkertainen lomake, johon
asiakas kertoo omin sanoin tilanteestaan, johon apua kaipaa. Yhteydenotto
onnistuu myos perinteisesti puhelimitse tai huolen heratessa esimerkiksi neu-
vola- tai koulukuraattorin toimesta. Lahetetta palveluihin ei tarvita. Yhteyden-
ottoa seuraa sosiaaliohjaajan ja / tai sosiaalityontekijan tekema palvelutarpeen
arvio. Palvelutarpeen arvio tehd&aan yhteistytssa asiakkaan kanssa, lapsen ol-
lessa kyseessa lapsen etu ja ikataso huomioon ottaen. Vanhemmat ja / tai

muut asiaan oleellisesti kuuluvat ldheiset voivat olla mukana arvion teossa.
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Lapsen ja nuoren mielipiteiden, toiveiden ja tarpeiden selvittaminen ja kuule-
minen ovat merkittavassa osassa palvelutarpeen arvion tekemista, samoin
kuin itsemaaraadmisoikeuden kunnioittaminen. (Sosiaalihuoltolain soveltamis-

opas, 4 luku 36 § 1 mom.)

Palvelutarpeen arvion tuloksena syntyy suunnitelma asiakkaan tarvitsemasta pal-
velusta, sen laajuudesta seka kestosta (lyhyt / pitkdaikainen), jonka mukaisesti
Etelatuulen Perhekeskuksen henkilokunta kohdennetusti ja tavoitteellisesti ryhtyy

yhdessa asiakkaan kanssa tydskenteleméaan.

3.2 Perhety6

Perhetyd toteutuu lapsiperheille tarjottavana, sosiaalihuoltolain mukaisena,
matalan kynnyksen sosiaalipalveluna. Perhetyd on nimens&a mukaisesti per-
heisiin vietdvaa, perheen kanssa yhteistydssa toteutettavaa suunnitelmallista
ja tavoitteellista tyota. Asiakkaat koostuvat lapsiperheistda, lasten ikien ollessa
0-18 vuotta. Perhety6 on monimuotoista, asiakkaan tarpeiden ja toiveiden mu-
kaista perhetydntekijan ja perheen valista yhteistoimintaa. "Oikea-aikainen tuki
voi ehkaista perheiden ongelmien kasvamista, syrjaytymista ja esimerkiksi las-
tensuojelun tarvetta” (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2022, kohta sote-pal-
velut). Perhetydn tavoitteet muodostetaan aina yksiléllisesti, kokonaisvaltaisen
perheen tilanteen selvittamisen yhteydessa. Perhety6lla voidaan tavoitella esi-
merkiksi perheen voimavarojen lisddmista tukemalla perhettéd saanndllisen
arki- ja vuorokausirytmi aikaan saamisessa ja siind pysymisessa. Perheen on-
nistuneen vuorovaikutuksen tukeminen ja esimerkiksi kodinhoidollisten toi-
mien harjaannuttaminen yhdessa tukevat kokonaisvaltaista arjen hallintaa pie-
nilla askelilla, asiakkaalle sopivan kokoisina kokonaisuuksina. Suuret, haasta-
vilta ja vierailta tuntuvat tavoitteet jaavat helposti esimerkiksi huonosti nukut-
tujen d6iden tuoman vasymyksen jalkoihin, kun taas pienet, mutta merkityksel-
liset ja arkea helpottavat struktuurit yksi kerrallaan tuovat asiakkaalle tunteen

oman elaman hallittavuudesta.

Pikkulapsiperheiden ohella perhetyon laaja-alainen toimintakenttd k&sittaa

myos tukea tarvitsevat murrosidn kasvukivuissa elavat teini-ikaiset
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vanhempineen, seka taysi-ikaisyytta lahestyvéat nuoret. Luottamuksellinen
asiakassuhde on aina perhetydn perusta. Yhtena Etelatuulen Perhekeskuksen
kantavana arvona onkin inhimillinen kohtaaminen, jolla on ensiarvoisen tarkea
merkitys asiakassuhteen syntyyn. (Rauman kaupunki, 2023, n.d. kohta Etela-
tuulen Perhekeskuksen arvot.) Toiminnan rehellisyyden, avoimuuden ja l&-
pindkyvyyden toivotaan korostavan asiakkaalle luottamusta herattavaa vuoro-
vaikutusta, hyvaksyntaa ja yhdessa asiakkaan parhaaksi tdhtadavaa tyosken-
telyd. Itselleni tarkein yksittaginen huomion arvoinen asia asiakkaan kanssa
tyoskennellesséd on asiakkaan kokemus kuulluksi tulemisesta. Tahan liittyy
muun muassa asiakkaan hyvaksyminen ilman tuomitsemista seké asiakkaan

kohtaaminen tasavertaisesti, ihminen ihmiselle asetelmalla.

Yksi tarkeimmista teemoista perhetytssa asiakkaan ik&dan katsomatta ovat
tunnetaidot. Perheessa tietoa tunnetaidoista, seka tukea niiden harjaannutta-
miseen kaipaavat niin lapset, nuoret, kuin aikuisetkin. Omien tunteiden ja eri-
tyisesti tunteiden aikaan saamien reaktioiden saateleminen on aihekokonai-
suus, joka usein nousee esiin esimerkiksi varhaiskasvatuksessa ja koulumaa-
iimassa. Tunnekasvatuksesta puhuminen ja sen juurruttaminen yhteiskun-
taamme on verrattain uusi iImi6 Suomessa. Taman paivan lasten ja nuorten
vanhemmille, jota sukupolvea itsekin edustan, ei tunnekasvatusta ollut tarjolla.
Menneinéa aikoina perheissa on ollut vallassa ajatus kaikenlaisten tunteenpur-
kausten kieltamisesta (Kullberg-Piilola 2005, s.24). Mielestani tasta ajatus-
maailmasta on paasty eroon ja se onkin johtanut siihen, ettd samaan aikaan,
kun opetamme lapsillemme ja nuorillemme tunnetaitoja, opettelemme niita it-
sekin. Tallainen yhdessa oppiminen voi asiakassuhteessakin olla tarkeassa
roolissa. Tyontekija ei aseta itseaan asiantuntijan rooliin asiakasta korkeam-

malle, vaan tutustuu uuteen asiaan kiinnostuneen innostuneena itsekin.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Toiminnallinen opinnaytety®

Minulla oli mielessani mielenkiintoinen aihe, jonka ajattelin sopivan hyvin toi-
minnallisen opinnaytetydn tuottamiseen. Toiminnallisen opinnaytetydn tavoit-
teena on opastaa, jarkeistad, ohjeistaa ja jarjestaa toimintaa kaytanndssa. Toi-
minnalliseen opinnéytetyohon sisaltyy kirjallisen raportin lisdksi toiminnallinen
osuus, joka minun tapauksessani on kirjallinen tuotos, Tunnetaitopakki. (Saas-
tamoinen ym., 2018, Toiminnallisen opinnaytetyén oppimiskokemukset.) Koko
opinnaytetydprosessin aikana pyrin muodostamaan luotettavaa ja kaytannon
tasolla hyddynnettavaa tuotosta. Opinnaytetydn eri vaiheissa on pyritty toteut-
tamaan eettisesti kestavia ratkaisuja ja toimimaan hyvan tieteellisen kaytan-
non periaatteiden mukaisesti (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023, s. 11).
Sopiva tydelamakumppani opinnaytetyoni tilaajaksi 16ytyi vimeisen ammatilli-
sen tyoharjoittelujakson myo6ta. Opinnaytetydssa tavoiteltiin helposti lahestyt-
tavaa tunnetaitomateriaalia perhetyontekijoiden kaytt6on asiakastyossa. Ta-
voitteeni tarkentumisen jalkeen aloitin aineiston keruun ja opinnaytety6n kirjal-

lisen osuuden kirjoittamisen osio kerrallaan.

4.2 Tunnetaitopakin suunnitteluvaihe

Idea Tunnetaitopakista virisi ammatillisen tyoharjoittelujakson aikana, jonka
suoritin Etelatuulen Perhekeskuksessa syksylla 2022. Teoriapohjan, ideoiden
ja sopivien lahteiden kokoaminen alkoi. Alkuvuodesta 2023 aloin luonnostella
ajatuksissa muovautuneita mielikuvia siveltimella paperille Tunnetaitopakin
kuvitukseen. Teemavarityksend ja kuviona sateenkaaren savyt ja muodot
kiehtoivat ja tunteiden eri kuvitusta hain auringosta, ukkosesta ja puolipilvi-
sestd saastd. Satuhieronnan osalta tunteen kokijoina kuvasin kahta puuta,
suurta ja pienempdd. Aihekokonaisuudet tunnetaitopakkiin muokkautuivat
matkan varrella. Lahdin liikkeelle Perhekeskuksen perhetydntekijGiden toi-
veena olleesta tunnemittarista. Ajatuksenani oli saada ilman suurta perehty-

mista ja valmistautumista kayttoon otettava ja helposti lahestyttava viidesta
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kahdeksaan "tyOkalusta” koostuva kokonaisuus. Suunnittelin yksittaisten tyo-
kalujen linkittyvan toisiinsa, luoden jatkumon, jossa on alku ja loppu, jolloin
Tunnetaitopakin lapi kayminen olisi mielekasta. Halusin valttda luomasta toi-
sistaan poikkeavia tyokaluja, jotka jaisivat irrallisiksi ilman l&pi tuotoksen kul-
kevaa punaista lankaa. Yhdeksi toiveeksi lukeutui myds tunteiden moninaisuu-

den esiin tuominen ”ilo - suru asteikon” valille.

Tavoitteenani oli tuottaa tunnetaitoharjoituksia, jotka sopisivat erilaisia tempe-
ramentteja omaauville lapsille. Esimerkiksi rauhoittumiseen tahtaavia harjoituk-
sia on valittavana kaksi, lyhyempi hengitysharjoitus ja pidempi satuhieronta.
Halusin myds ottaa huomioon mahdollisen lukutaidon puuttumisen. Kiukun ke-
sytykseen harjoitukset ovat kehollisia, jolloin niiden saavutettavuus on vaiva-
tonta aikuisen ohjatessa toimintaa. Tunnemittari on toteutettu kuvin, kokonaan
ilman tekstia. Nain lapsen on tunnemittariin tutustuttuaan helppoa osoittaa tun-

teensa voimakkuus.

4.3 Tunnetaitopakin toteutusvaihe

Kirjallisen osuuden kirjoittamisen loppuvaiheessa aloin tydstaa opinnaytetyo-
prosessin alussa hahmottelemistani tunnetaitopakin tyokaluista (liite 1) selke-
ampia ja yksityiskohtaisempia. TyOkalut koostin 19-sivuiseen, A5-kokoiseen
vihkoon. Tunnetaitojen eri aihepiireista valitsin yksildidysti omaan tydhoni,
Tunnetaitopakkiin tydkaluiksi, tunnemittarin, tunteiden ja tunnesanojen tunnis-
tamisen ja tutummaksi tekemisen, tunteiden saatelyn harjoituksia seka tutus-
tumista tarpeisiin tunteiden takana. Loppuun Kirjoitin viela satuhieronnan, joka
toimii rauhoittavana ja maadoittavana tunnetaitoharjoituksena. Juuri n&ma ty6-
kalut valikoituivat osittain Etelatuulen Perhekeskuksen perhetydntekijoiden toi-

veesta ja osittain omasta kiinnostuksestani.

Perhetyontekijoiden toiveena oli yksinkertainen ja helposti l&hestyttava tunne-
mittari, jonka asteikko olisi rajattu maksimissaan viiteen kohtaan. Visuaalinen
ulkoasu toteutui mielestani hyvin, pyrin toteuttamaan akvarellimaalauksen kei-

noin pehmeita, lapsen maailmaa koskettavia kuvia, joiden sisaltdma viesti olisi
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yksiselitteinen. Myds valittavina olevien tunteen vahvuuksia kuvaavien vaihto-
ehtojen maara oli mielestani sopiva ja vaihtoehdot poikkesivat toisistaan riitta-
vasti kuvaamaan erilaisia tunnetilojen vahvuuksia. Viidesta vaihtoehdosta
kaksi kuvastaa tunteiden voimakkuuden &&ripaita ja naiden keskelle jaavista
kolmesta symbolista on mahdollista osoittaa omaa tunnettaan vastaavaa ku-
vaa, mikali tunne sijoittuu kyseisella hetkella aaripaiden valiin. Koekayttomie-
lessa pyysin eri ikaisia lapsia arvioimaan oman tunteen voimakkuutta ja ha-
vaitsin arvioinnin sujuvan ilman ongelmia. Tunnemittarin avulla on mahdollista
ohjata asiakasta havainnoimaan hanen tunnetilansa voimakkuutta. Havainnoi-
tava tunne voidaan valita laajalla skaalalla, mittari ei rajaa pois mitaan tun-
netta, painvastoin. Yksinkertaiset ja helposti ymmarrettavat symbolit mahdol-
listavat pohdinnan esimerkiksi levottomuuden, toiveikkuuden, turvallisuuden

tai rentouden voimakkuuden.

Halusin tuottaa tunnetaitopakista yhdenvertaisuuden periaatetta kunnioitta-
van. Tarkoitan talla tyokalujen kaytettavyytta myds lapsilla, joilla on haasteita
esimerkiksi hahmottamisen kanssa. Tata pyrin tuomaan nakyvaksi esimerkiksi
tekstien luettavuudessa ja kuvien yksinkertaisuudessa. Sama kuvituksen
teema myos jatkuu lapi tunnetaitopakin, jolloin tydkalun vaihtuessa ei tarvitse
erikseen orientoitua uuteen kuvitukseen, vaan on kuvissa esimerkiksi esiinty-

vien auringon, ukkosen ja puolipilvisen merkitykset ovat selvilla.

Paadyin tydstamaan tunnetaitopakin sisallon itse. Koin sen eettisesti oikeana
ratkaisuna pelkan suoran, jo aiemmin tuotetun materiaalin, kopioinnin sijaan.
Innostuin kokeilemaan itselleni uutta akvarellimaalaustekniikkaa, jolla toteutin
kuvituksen. Aihepiirin& erilaiset taivaankappaleet tulivat mieleeni pydritelles-
sani, miten tunteita lahestytddn matalalla kynnyksella? Esimerkiksi kysymyk-
set; "Miksi olet tuollaisella tuulella?” "Oletko pahalla tuulella?” Mistas nyt tuu-
lee?” antavat ymmartaa ihmismielen muuttuvan tuulen suunnan mukaan. Kuin
tuuli vaikuttaisi tunnetiloihimme. Eri voimakkuuksilla puhaltava tuuli on yhtena
elementtind Tunnetaitopakin satuhierontaosiossa. Tuulen myéta sateenkaari,
aurinko, erilaiset pilvet ja salamat sopivat hyvin mielenmaiseman eroja tulkit-
semaan. Ne kun luonnostaankin tukevat positiivista mielikuvaa auringon muo-

dossa ja negatiivista ukkosmyrskyn. Adripaiden valillekin 10ytyi sopivia
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kuvaajia muun muassa puolipilvisen saan muodossa. Tunnetaitojen kasitte-
lyyn alun tutustumisen jalkeen ei tarvitse varata erillistéa aikaa ja tilaa, vaan
mahdollisuuksia tarjoutuu arkielamassa tuon tuosta. Muun muassa ruokailu-
ja siirtymatilanteiden aikaan saamat tunnereaktiot ovat oiva mahdollisuus ka-

sitella tunnetaitoja kaytannossa. (Mattila, 2022.)

Tunnetaitopakin tilaaja toivoi tuotoksen olevan yksinkertaisen selkea ja hel-
posti lahestyttava, jotta keskittyminen oleelliseen, tunnetaitojen saralla olisi
mahdollista. Olen pyrkinyt pitAmaan nama paékohdat mielessani tydoskennel-
lessani. Tunnetaitopakin tydkalujen maara taytyi olla maltillinen ja lopulta paa-
dyin seitsemaan tytkaluun. Tunnemittari, hengitysharjoitus, tunteiden tunnis-
taminen ja tunnesanojen tutummaksi tuleminen, apua kiukun kesytykseen,
tunteiden ja tarpeiden valisen yhteyden I6ytyminen, tunteiden ja kehon valisen
yhteyden I6ytaminen, seké satuhieronta. Etelatuulen Perhekeskuksen perhe-
tyontekijat toteuttavat asiakastyotdan seka asiakkaan kotona, etta Perhekes-
kuksen tiloissa. Asiakkaita on paljon ja aika yhta asiakasta kohti on rajallinen.
Tunnetaitojen harjaannuttamiseen kuluva aika ei siis saisi olla pitk&, mutta se
tulisi olla tehokasta ja kohdennettu oleellisiin asioihin. Tunnetaitopakin sisaltd
on suunniteltu vastaamaan perhetyontekijéiden tiukahkoa aikaikkunaa asia-
kastapaamisen sisaltdessa monia ennalta suunniteltuja ja tavoitteellisia asia-
siséltoja. Aika, joka tunnetaitoihin on asiakkaan kanssa vuorovaikutuksessa
mahdollista kayttda, on rajallinen. Jokainen asiakas on yksild, ja vaikka Tun-
netaitopakki on yksinkertainen ja sisalloltaan tarkasti rajattu, ajattelen sen an-
tavan jokaiselle jotakin. Uuden oppimista tai jo aiemmin opitun kertausta.
Meilla kaikilla on varmasti kehitettdvaa tunnetaitojen omaksumisessa. Ela-
mantilanteet muuttuvat ja lapset kasvavat. Niinpa esimerkiksi vuosi sitten to-

teutetut tunnetaitoharjoitukset ovat jo paivityksen tarpeessa.
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5 POHDINTA

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tuottaa tunnetaitojen harjaannuttamisen tu-
eksi kaytettava Tunnetaitopakki. Pakin sisaltamat tyokalut toimivat perhetyon-
tekijoiden tydvalineina ohjaustilanteissa, joissa asiakasperheen tunnetaitojen
omaksumista osaksi arkea pyritdan edistamaan. Tunnetaitojen kayttoon otta-
misen myo6ta, esimerkiksi lapsen onnistuessa tunnistamaan omia tunteitaan,
vuorovaikutus paitsi toisten ihmisten kanssa on sujuvampaa, myos lapsen roh-
keus tuoda itse esille omia tunteitaan kasvaa. Samoin itsensa johtaminen on
helpompaa tunnetietouden lisdantyessa. Tunnetaitojen vaikutus on siis niin
lapsen, kuin aikuisenkin maailmassa olennaisen tarked. Tunnetaitojen omak-
sumisen, muun muassa tunteiden sanoittamisen, myoéta lapsi voi tiedostamat-
taankin muokata oman kaveripiirinsa toimintamalleja toimimalla itse tavalla,

joka tuo tunnetaitoja nakyvaksi.

Etelatuulen Perhekeskuksen tilaama Tunnetaitopakki puoltaa mielestani paik-
kaansa nimenomaan perhetydntekijoiden tyokaluna, suoraan perheisiin jaet-
tavan tunnetaitomateriaalin rinnalla. Koen tydstamani kokonaisuuden vastaa-
van kysyntaan mahdollisimman yksinkertaisista ja helposti kayttdonotettavista
tyOkaluista, joihin ei tarvitse pitkéda perehtymistad ennen kayttoonottoa. Pidem-
malla tahtaimella, useamman ohjauskerran tuloksena, ajattelen esimerkiksi
hengitysharjoituksen sateenkaariliukumaen piirtyvan mielikuvana asiakkaan
mieleen. Talldin harjoitusta olisi mahdollista toteuttaa itsenaisesti, esimerkiksi
ennen koetta tai jotakin muuta jannittavaa tilannetta antaen tunteille mahdolli-
suuden tulla ja menné ja nain saada mieleen rauhallisemman tilan. Tunnetai-
topakki tuo perhetyontekijoiden tyoskentelyyn parannusta ja helpotusta antaen

kayttoon useamman tyokalun yksissa kansissa.

Teoriaosuuden aineiston ker&d&dminen oli erittdin kiinnostavaa ja uppouduin
tunnetaitojen maailmaan mielellani. Suurimmaksi haasteeksi kohdallani muo-
dostui laaja lahdemateriaali. Mielenkiintoisia lahteita vaikutti 16ytyvan tuon
tuosta uusia ja onnistuin ldytamaan yhteyden tunnetaitoihin mita moninaisim-

mista aihepiireistd. Rajaaminen oli paitsi ensiarvoisen tarkeaa, myos
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haastavaa. Mielellani olisin ottanut mukaan tydéhoni lisaa ja lisda itseani kiin-
nostavia aiheita. Materiaaliin tutustuessani tuli eteeni myés samaa aihepiiria
kasittelevia lahteita, jotka olivat ainakin osittain ristiriidassa toisiinsa verrat-
tuna. Eettisten ohjeiden mukaisesti valitsin luotettavia lahteitd, suhtauduin nii-
hin kriittisesti ja valitsin tydhoéni omasta mielestani parhaimmat. Koen kehitty-
neeni opinnaytety6ta tehdessani juuri aineiston rajaamisessa seka tekstin ja-
sentamisessa. Naen taman tulevan kantamaan hedelmaa myos tulevassa

tyossani.

Psykologi Albert Bandura (2002, s.13) toteaa sosiaalis-kognitiivisessa teorias-
saan ihmisen kayttaytymisen muokkautuvan muun muassa ihmisen oman
kayttaytymisen ja ymparoivan yhteison valisen vuorovaikutuksen myo6ta. Lap-
sen itsensa johtaminen ja mindpystyvyys ovat olennaisessa osassa lapsen
kasvua ja kehitysta. Tunnetaitoja harjaannuttamalla lapsen kasitys itsestaan
osaavana ja oppivana yksiléna voi siirtyd muihinkin opeteltaviin aihealueisiin
ja onnistunut tunnetaitojen harjoittelu voi nain luoda positiivista oppimisen kult-
tuuria. Mindpystyvyyden lisdaminen tunnetaitoja harjaannuttamalla toimii mie-
lestani myds dominoefektin lailla. Lapsen kokiessa onnistumisen tunnetta asi-
assa, jonka eteen han on uurastanut, lisaa se mindpystyvyytta. Tunnetaitojen
hallitsemisen myota muodostuva parjaamisen ja omiin kykyihinsé luottavaisen
ajatusmaailman kautta minapystyvyys saa lisdpontta. Ruutu & Salmimies
(2021, s.110) toteavatkin mindpystyvyyden olevan luottamusta onnistumiseen
ja selviytymiseen elamassa. Samoihin paamaariin pyritdan myaos tunnetaitojen
harjaannuttamisella. Tunnetaitojen omaksumisella on siis mielestani merkit-
tava vaikutus paitsi yksilon kokemukseen elamanhallinnasta, myo6s laajemmin
ajateltuna vuorovaikutukseen perheen, ystavien ja koko ymparéivan maailman
kanssa. Uudet, yllattavat tilanteet ja kohtaamiset on mahdollista ottaa suju-
vammin vastaan, kun kaytdssa on kyky havainnoida ja sanoittaa omia tunteita,

seka saadella tunteiden aikaan saamia reaktioita.

Yhteiskunnallisesta nakdkulmasta naen tunnetaitojen hallinnan olevan kansa-
kunnalle laajamittaisesti merkityksellinen. Perhetydssa kohdataan ylisukupol-
visien haasteiden kanssa kamppailevia asiakkaita. Paihderiippuvuudet, rikolli-

nen toiminta ja naiden seurauksena vankeustuomiot, kulkevat joidenkin
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perheiden mukana periytyen aina seuraavalle sukupolvelle. Esimerkiksi yh-
deksallakymmenella prosentilla vangeista Suomessa tiedetdén olevan paih-
deriippuvuus. Paihderiippuvuutta aiheuttavina tekijoind puutteelliset tunnetai-
dot ovat yksi keskeinen osa. Paihteiden vaikutus voi toimia tunteiden sietami-
sessd, saatelyssa ja hallintaan saamisessa tilalta, johon koetaan halua palata
yha uudelleen. Selviytymiskeinona haastavissa, sietdamattomissa tunnetiloissa
opitaan siis laakitsemaan oloa paihteilla. Paihteiden tiedetdén vaikuttavan ne-
gatiivisesti mielialaan ja mielenterveyden ongelmat kulkevat usein k&sika-
desséa paihdeongelmien kanssa. (Kivimaki, 2022.) Oikea-aikaisesti ja laajui-
sesti omaksutut tunnesaatelytaidot luovat yhteiskunnallemme turvallisuutta,

vastuunkantoa elamanhallinnasta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Opinnaytetyoni prosessina on ollut innostava ja mielenkiintoa herattava. Las-
ten ja nuorten maailma on tana paivana nopeatempoinen, informaatiota on
tarjolla yli ayréiden ja kanssakayminen voi tapahtua paljolti internetin valityk-
sella. Lapset ja nuoret ovat elaneet ajassa, jossa kriisit ovat seuranneet tois-
taan; Koronapandemia, energiakriisi ja Ukrainan hyokkayssota ovat aiheutta-
neet yhteiskuntamme lapsille ja nuorille painolastia mielenterveyden hyvin-
voinnille. Elama esimerkiksi murrosikaisena ilman ylimaaraisia globaaleja krii-
sejakin voi olla haasteellista ja koettelevaa. Tunnetaitojen hallinnasta saatava
hyoty on mielestani kiistaton ja jokainen lapsi ja nuori on naiden taitojen arvoi-
nen. Kukaan ei saisi jaada tunnetaitojen opettelusta syrjddn. Taman koen
omaa opinnaytetyota kirjoittaessani tarkeimmaksi opikseni. Aihe kiinnostaa
minua paljon, joten jatkotutkimusmahdollisuutena nékisin tunnetaitojen merki-

tyksen lasten ja nuorten osallisuuteen.

Opinnaytetydlle asettamani tavoitteet toteutuivat mielestani hyvin. Opinnayte-
tyoprosessin aikana olen pyytanyt kommentointia ohjaavalta opettajalta, tyon
tilaajan yhteyshenkilolta, seka aviomieheltéani ja ystavaltani. Olen muokannut
opinnaytetyotani ottaen huomioon saamani muokkausehdotukset. Suunnitel-
mani yksinkertaisista, helposti kaytteenotettavista tunnetaitotydkaluista toteu-
tuivat ja olen lopputulokseen tyytyvdinen. Haave kuvituksen toteuttamisesta
akvarellimaalaustekniikalla tuntui aluksi samaan aikaan seka haastavalta, etta

inspiroivalta. Tekniikka oli minulle uusi, mielikuva edella tydstin



32

harjoitusmaalauksia ennen varsinaisen opinnaytetybhén paatyneen kuvan
maalausta. Myds satuhieronnan kirjoittaminen oli minulle ensimmainen laatu-
aan. Pidan kirjoittamisesta, lukemisesta ja rentoutumisesta. Halusin yhdistaa
nama tuottamalla tunnetaitopakkiin hengitysharjoitusta pidemman, rauhoittu-
miseen tahtaavan harjoituksen. Muista tunnetaitotytkaluista tutut symbolit kul-
kivat mukana satuhieronnassakin, padosassa satuhieronnan tarinassa paivan
tunteita kavivat lapi iso ja pieni puu. Puuteema toistuu myds Tarvepuu nimi-
sessa tunnetaitotyOkalussa. Sain tuotokseeni mielestani aikaan yhtenevaisen
teeman, joka etenee loogisesti toimeliaampien harjoitusten kautta rauhoittumi-

seen.

Tunnetaitopakin lopullinen muoto kehittyi osin tilaajan toiveiden, osin oman
kiinnostukseni mukaisesti. Kysely esimerkiksi perhetydntekijoiden asiakasper-
heiden vanhemmilta toiveista aihetta kohtaan, olisi voinut tuoda uusia nako-
kulmia aiheeseen ja sita kautta muokata sisaltda erilaiseksi. Nyt tuotetun tun-
netaitopakin sisaltdéa voisi kehittaa luomalla siitd esimerkiksi vauvaperheille
suunnatun tunnetaito-oppaan, jossa paapainopiste olisi varhaisen vuorovaiku-
tuksen merkityksella mydhemman ian tunnetaitoihin. Toki myds lapsuusajan
loputtua, itsendistyvan nuoren tunnetaitopakille olisi kysyntaa, kun uusi vaihe
elamassa alkaa kokonaisvaltaisemman vastuunkannon ja oman elaménhallin-
nan opettelun tuodessa mita erilaisimpia tilanteita eteen. Esimerkiksi erityisesti
jalkihuollon piirissa oleville nuorille suunnattu tunnetaitopakki rajaisi kohderyh-

maa yksildidymmaksi.

Lapset, nuoret ja perheet eivat seiso tunnetaitojen opettelussa samalla viivalla.
Sukupolvien véliset erot ovat valtavia, jolloin voidaan olla tilanteessa, jossa
aikuinen itse opettelee tunnetaitoja samalla, kun opettaa niita lapselleen. Tun-
nistan taman myos itsessani ja sita kautta olen kokenut opinnaytetyoni aiheen
merkityksellisena ja tarkeana henkilokohtaisesti. Koen opinnaytetydprojektin
antaneen minulle uusia ndkdkulmia l&hestya tunnetaitojen opettelua, esimer-
kiksi eri kasvunvaiheiden kautta. Johtopaatoksena lasten, nuorten ja perhei-
den tunnetaitojen harjaannuttamisen vakiintunut kaytanto jo lapsuudessa, ar-
kielaméan touhujen rinnalla luo vakaan pohjan, mihin nojata murrosian kari-

koissa, samoin kuin aikuiseksi kasvamisen aikaan. Ja kuinka vanhemmaksi
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tultuaan tama seuraava sukupolvi kantaa hedelmaa kokiessaan tunnetaidot
luonnollisena osana lapsen kasvua ja kehitysta. Nain sukupolvien valista kui-
lua tunnetaitojen omaksumisessa saataisiin tulevaisuudessa kurottua pienem-
maksi.
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LIITE 1: TUNNETAITOPAKKI
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TUNNE

TAITOPAKKI

TUNNETAITOPAKKI

Tunnetaitopakin materiaali

on tarkoitettu sosiaalialan

ammattilaisten kayttésn,
tueksi tunnetaitojen
harjaannuttamisen
asiakasohjaukseen.

TUNNETAITOPAKKI

Tunnetaitojen
harjaannuttamisopas

Eija Hakkinen
2023

SISALLYS

e Tunteiden tunnistaminen
* Missé tunteeni tuntuvat
e Tunteiden sadately

e Tunnemittari

e Tunnepuu

e Satuhieronta




TUNTEIDEN
TUNNISTAMINEN

Tutustu seuraavan aukeaman
pilvisté sateleviin
tunnepisaroihin. Pohdi,
millaisia tunteita pisaran
sana sinussa saa aikaan.
Milta tunne sinun kehossasi
tuntuu? Millaisessa
tilanteessa olet tuntenut
tadté tunnetta? Miltéd mennyt
tilanne tuntuu talla hetkella?

©Eiju Hakkinen

Eija Hakkinen
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MISSA MINUN
TUNTEENI TUNTUU?

Missa kehon osassa
mind tunnen:

Innostuksen tunteen?

llon tunteen?

Surun tunteen?

Pahan olon ja ahdistuksen tunteen?
Onnellisuuden tunteen?
Tyytyvéaisyyden tunteen?

Pelon tunteen?

Vihan tunteen?

Jonkin muun, minka?
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HENGITYSHARJOITUS

©E|]u Hakkinen

Rauhoitu hetkeksi keskittyen
hengitykseesi.
Sateenkaariliukumaked laskien
hengita tasaisesti

_/—éSisd'dnhengiTys 5s
| 5 Hengityksen pidé&tys 5s
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KIUKUN KESYTYS

Seiso kéden mitan paassa
seindsta. Aseta jalkapohjat
voimakkaasti maahan ja
kédmmenet sein&& vasten. Tyénna
seinaé kaikin voimin eteenpain
laskien

3-2-1. Toista muutaman kerran.

Nosta etusormi pystyyn.
Kuvittele sormen p&dhan
saippuakuplapuhallin. Puhalla
puhaltimeen hitaasti ja
rauhallisesti, jotta saat kuplan
muodostettua.

Toista muutaman kerran.

Pyyda lasta toistamaan taputus
juuri samanlaisena, kuin itse
taputat.

-Taputus 1 x

-Taputus 2 x

~-Taputus | x ja

taputus nopeasti 2 x
-Taputus nopeasti 2 x ja 1 x
tavallisesti

W\

-Keksi erilaisia taputuksia

TUNNEMITTARI

Mielihyvan pilvestd mielipahan pilveen
ulottuvan sateenkaaren avulla voit
osoittaa, kuinka voimakas tunteesi talla
hetkella on.

Mielihyvéan pilvi: Paras mahdollinen tunne
Mielipahan pilvi: Pahin mahdollinen tunne

Tunnemittarin avulla voit havainnoida
mink& tahansa tunteen voimakkuutta

TUNNEMITTARI

Tunteiden sanocittamisen harjoittelu
yhdessa lapsen kanssa edistada
tunnetaitojen omaksumista osana
arkea.

Tunnemittarin avulla ajatuksia
herattavien tunteiden, kuten
levottomuuden, huolestuneisuuden,
turvallisuuden tai rentouden tédman
hetkistd tasoa on mahdollista
arvioida kuvallisen mitta-asteikon
kanssa.

Yksinkertainen asteikko koostuu

kolmesta kuvasta; myrskyisesta,

puolipilvisest& ja aurinkoisesta
tunteesta.

Lapsi valitsee tunnemittarin
asteikosta omaa tunnettaan
havainnollistavan kohdan, téma voi
olla myés kuvien valilla.

Valinnan pohjalta on hyva virittaa
keskustelua mm. tunteen
voimakkuudesta, kestosta seka
esimerkiksi, milla keinoin juuri tata
tunnetta olisi mahdollista saadella.
Mika keino voisi olla tunnesaatelyssa

o apuna?




TARVEPUU

Tarvepuun vihreéasta
lehdistésta l6ydat tunteita,
ja maan alaisista
puunjuurista tarpeita.

Osaatko nimetd joitakin
muita tunteita ja tarpeita
niiden takana?

Havainnoi, mika on
paéllimmaisin tunteesi juuri
nyt. Miké tarve tunteen
takaa léytyy?

Millaisia tunteita olet
kokenut haastavassa
tilanteessa? Osaisitko nyt
nimetd tarpeen tuon
menneen tunteen takana?
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TARVEPUU

©Ex;u Hékkinan

SATUHIERONTA

"Ei pieni puu viela myrskysta tieda,
ei pieni puu vield myrskya sieda.
Ole suojana pienelle suuri puu,
jotta pienelld juuret vahvistuu."

(Mirjami Lahteenkorva)

Lapsi pétkéttelee satuhieronnan ajan
vatsallaan tai hiukan kyljellaan itselleen
rennossa asennossa. Selka on
hierottavissa. Jalka saa olla koukussa.
Paan/rintakehéan/polven alle saa asettaa
tyynyn tuomaan asentoon tukea ja
saamaan aikaan mahdollisimman
jannittamattéman ja turvallisen olon.

Aikuinen silittéd lasta paéstd alaselkdén
rauhallisin, sopivan voimakkain vedoin.

"Tassa me ollaan. Iso puu ja pieni puu.
Isolla on vahvat juuret, ne on ollu
maassa kauan, kylla ma tiedan sen. Sen
jamera kaarna ei viimasta ole
moksiskaan. Tai edes rajuilmasta.
Tuulkoon vaikka kuinka lujaa. Siksi se iso
onkin niin turvallinen. M& taas, no, olen
pienempi ja nain meidan kesken, ma
pelkaan myrskyja. Mutta oottakaa vaan,
taalta tullaan maailma! Naytan viela,
mistéd mut on tehty! M& aion olla rohkea!

Aikuinen sivelee selkaan tuulen
liikehdintaa.

Sind aamuna tuuli tuiversi kylmasti.

Aurinko ei paistanut, se oli pilvien

takana. Mieli oli pienella surkea ja

harmaa, pelokaskin. Oliko myrsky
tulossa?

Aikuinen painelee eri kohdista selkaa
kémmenilla.

Kaikki kiukutti! Neulaset pisteli
inhottavasti ja pikkuiset koppakuoriaiset
olivat liikkeella aivan vaaraan aikaan!
Harmitus jyllasi mielessa, eika mikaan
onnistunut. En méa osaa vield kaikkea!

Aikuinen asettaa kémmenpuolet kevyesti
painellen ensin yldselk&éan, siirtyen kohti
alaselkad.

Oikeasti olisi tehnyt mieli olla
halattavana. lhan ihan lahella isoa
puuta, kaarna kaarnaa vasten. Tuntisin
puunrungon lammén ja tutun tuoksun.
Olisin turvassa. Mutta kiukkuinen mieli
sai aikaan vain kiukuttelua ja
tiuskimista. Kiukkuisena ei ollut edes
helppoa kertoa, mika ikavan mielen
takana oli, kun en tiennyt itsekaan.




Aikuinen piirtéd kémmenilla kahta isoa
ympyrad lapsen selkaan syvan hengityksen
tahtiin.

Onneksi Iso puu tiesi, etta Pieni puu
tarvitsee silloin t&lléin hetken omaa rauhaa.
Omaa tilaa olla ja hengittaa. Rauhoittua
hiukan. Ja kun oon valmis, haluan paasta
Ison luo, tuntea, ettei mékétys ja kiukku
haittaa. Vaan mé&a kuulun tanne
kiukkuisenakin. Méksttavanakin.

Aikuinen silittaa kevyesti takaraivoa,
painelee kevyesti niskasta alaselkadn ja
reisistéd varpaisiin muutaman kerran.

Ehka koko paiva ei olisikaan pilalla. Iso puu
kurkisti kysyvasti. Vastaukseksi tuli hymyn
tapainen. Iso silitti pitkin vedoin pienen

selk&dda ja jutteli rauhassa. Meita kaikkia

joskus keljuttaa ja aamu alkaa nurinkurin.
Kyllé sen saa kertoa ja nayttaa. Ei koti ole
vain kilttien pesa. Osaan auttaakin sua

paremmin, kun hiukan avaat kaarnaa ja

naytat, mika painaa, Iso jutteli.

En m&a Pikkuinen oikein osannut mitaan
sanoa, tuntui hyvalta. Sain kuunnella Ison
rauhallista @&nta ja tuntea turvallisia
silityksia.
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Aikuinen asettaa kémmenpuolet kevyesti
painaen seldn iholle.

Tamménen m& Pikkuinen olen. Valilla iloinen
ja valilla vihaa pullollaan. Eika siita aina
ole helppo puhua. Sillon Iso auttaa ja on

siina. lhan lahella.

Aikuinen sivelee selkaan tuulen liikehdintaa

Tuuli alkoi puhaltaa eri lailla,
rauhallisemmin. Se sai tummat pilvet
kaikkoamaan ja aurinko pilkahti esiin. Sen
lampd tuntui ithanalta. Harmaus vaistyi
mielestd, sateenkaaren varit alkoivat yksi
toisensa jalkeen tulvia taas esiin.

Aikuinen asettaa kammenpuolet kevyesti
painaen seldn iholle.

Tuntui levolliselta ja turvalliselta. Onneks on
toi Iso. Ja juuri samoin ajatteli Isokin;
Onneks on toi Pieni.”

“lsot ihmiset ymmartakaahan,
voi pientakin joskus ottaa pachan.
Voi lastakin vasyttaa paivan tyd,
ja haneltakin huonosti menna yo.

Voi raivari tulla ja palaa roppu

kun aina on kamala hoppu.

Ei murheet ole vain isojen alaa,
voi pikkuiseltakin pinna palaa.

Voi harmeja sattua aamusta asti,
niin etta keljuttaa kamalasti.

Voi &iti huutaa ja ymmértaa vaarin,

voi isadkin siepata ylenmaarin.
Voi ptivéd mennd pipariksi,

niin etta on pantava ranttaliksi.

Siis: Koettakaa ottaa lapsenne lukuun,
kun kuulutte samaan heimoon ja
sukuun,
ei aina paista ja ole kesg,
eikd kotikaan ole vain kilttien pesé&.
Jos paha paiva on sulla ja mulla
niin annetaan kiukkujen ulos tulla,niin
ei aina vallitse riita ja k&na
ja pysyt@dn muutenkin terveempéané!”

(Tuntematon)




