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Tama opinnaytetyd kasittelee sosiaalisen median merkitystd suomalaisille huippunaisurheilijoille
2020-luvulla. Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda, minkalainen merkitys sosiaalisella medialla
on suomalaisille naisurheilijoille. Aihetta ei ole ennen tata opinnaytetyota tutkittu paljon, mutta
esimerkiksi perinteinen media on nostanut viime aikoina esille urheilijoiden kokemuksia sosiaali-
sesta mediasta. Opinnaytetyo tuo esille tietoa huippu- ja naisurheilusta 2020-luvulla.

Opinnaytetyon kirjallisuuskatsauksessa kasiteltiin huippu-urheilua, sosiaalista mediaa ja sen eri
kanavia, sponsorointia, ulkonakdpaineita ja sosiaalisen median aiheuttamia paineita.

Kyseinen opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Tutkimuksen aineisto kerattiin tee-
mahaastattelujen avulla ja ne toteutettiin kevaan 2023 aikana Zoomin valityksella yksilohaastat-
teluina. Haastateltavina oli yhteensa nelja suomalaista huippu-urheilijanaista, joilla kaikilla on
saavutuksia Suomessa ja kansainvalisella tasolla. Haastattelut nauhoitettiin ja ne litteroitiin tar-
kempaa analysointia varten.

Tulosten perusteella voidaan todeta, etta sosiaalisella medialla on suuri merkitys urheilijalle ja
sen kayttaminen on nykyisin lahes valttamatonta. Sosiaalisen median merkitysta itse urheilijalle
ymmarretaan kuitenkin vield huonosti. Sosiaalisen median sponsorointiyhteistgilla on urheilijoille
suuri taloudellinen merkitys.

Keskeisena haastatteluissa ilmeni urheilijoiden kokemukset ulkonakopaineista ja hairinnasta.
Naisurheilijat joutuvat kohtaamaan sosiaalisessa mediassa erilaista hairintaa. Myos urheilijoiden
kokema seksuaalinen hairintd nousi haastatteluissa esille.

Opinnaytetyon perusteella voidaan todeta, etta sosiaalisen median merkitys urheilijoille tulee
kasvamaan entisestaan. Opinndytetydssa nousi esille aiheen ajankohtaisuus ja se, etta aihetta
on tarkeaa tutkia jatkossa myds eri ndkdkulmista.
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1 Johdanto

Urheilijoiden lasnédolo sosiaalisessa mediassa on nykyaan enemman saanto kuin poikkeus. Sosi-
aalisen median avulla urheilija pystyy rakentamaan omaa brandidan ja saamaan sponsorituloja.
Urheilijoiden profiilit ja paivitykset ovat usein tarkkaan harkittuja. Aikaisemmin naisten esikuvina
ovat olleet valtamediassa esilla olevat miehet. Nykyisin naisten on mahdollista 16ytda sosiaalisen
median ansiosta esikuvaksi naisjaakiekkoilija tai -jalkapalloilija, johon samaistuminen on luonte-

vampaa. (Kangas 2016.)

Ylen kommentissa (2020) "Radalla urheilija taistelee sadasosista, somessa seuraajista — pitéisiké
sosiaalisen median olla kuitenkin vain lisGmauste” Asko Temmes kasittelee urheilijoiden sosiaali-
sen median kayttda. Sosiaalisessa mediassa ja Instagramissa seuraajien maara ei kulje kasi ka-
dessa urheilijoiden tulostason kanssa. Joillekin urheilijoista somesisallén luominen tulee luonnos-
taan. Nuoret urheilijat ovat kasvaneet tahan ymparistoon. Urheilijalla itselldaan on kuitenkin valta
pitaa sellaista julkisuuskuvaa kuin itse haluaa. Urheilija kokevat nykyisin aiempaa enemman pai-

neita julkisuuskuvansa yllapitamisesta. (Temmes 2020.)

Tassa opinnaytetydssa tutkitaan sosiaalisen median merkitysta suomalaisille naisurheilijoille. Opin-
naytetyon tavoitteena on selvittaa, millainen merkitys sosiaalisella medialla on suomalaisille huip-
punaisurheilijoille 2020-luvulla. Opinnaytetyd on toteutettu laadullisena tutkimuksena. Tutkimuk-
sessa haastatellaan neljdad suomalaista huippu-urheilijanaista. Tutkimuksen aineisto kerattiin tee-
mahaastatteluilla ja haastattelut toteutettiin yksilOhaastatteluina. Haastattelujen tavoitteena on
saada urheilijan kokemukset ja aani kuuluviin. Kyseinen opinnaytetyon aihe on tarkea, silla sita ei
ole viela aikaisemmin tutkittu paljon. Sosiaalinen media on nykyisin kaikkialla lasna ja tata aihetta
on hyva tutkia eri nakokulmista. Haastattelut toteutettiin kevaalla 2023 yksilohaastatteluina Zoomin

valityksella ja ne nauhoitettiin.

Teoreettisessa viitekehyksessa kdydaan lapi nelja erilaista aihetta. Ensimmaisessa osassa kasitel-
I1&&n huippu-urheilua ja naisurheilua. Toisessa osassa keskitytdan sosiaaliseen mediaan ja sen eri-
laisiin kanaviin. Kolmannessa osiossa kaydaan lapi sponsorointia. Viimeinen osa kasittelee ulkona-

kdpaineita ja itsetuntoa.

Tutkimusosiossa kasittelen neljalle naisurheilijalle tehtyjen haastattelujen tuloksia. Kayn lapi haas-
tatteluissa esille nousseita seikkoja kolmen eri teeman kautta, jotka ovat: sisallontuotanto, urheilija
ja sosiaalinen media seka ulkonakopaineet. Lopuksi urheilijat saivat myos kertoa ajatuksia sosiaali-
sesta mediasta ja ulkonaképaineista muille urheilijoille. Opinnaytetyon lopussa teen yhteenvedon

ja pohdin haastattelujen keskeisia tuloksia.



2 Huippu-urheilu

Huippu-urheilun yhteiskunnallinen maarittely on vaikeaa. Liikunnan, urheilun ja huippu-urheilun va-
lilld ei ole selkeda rajanvetoa. Arvopohjaltaan huippu-urheilu eroaa liikkunnasta ja sen maarittelemi-
nen on aina haastavaa. “Kaikki huippu-urheilu on kilpaurheilua, mutta kaikki kilpaurheilu ei ole
huippu-urheilua". Huippu-urheilusta ei ole talla hetkelld mitdan yleisesti hyvaksyttyd maaritelmaa.
Huippu-urheilusta voidaan puhua, kun tdhdatdan kansainvaliseen kilpailumenestykseen tietyssa
urheilulajissa. Huippu-urheilun padmaarana on saavuttaa kansainvalista urheilumenestysta. (Ope-

tus- ja kulttuuriministerié 2020.)

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisussa Huippu-urheilu osana suomalaista yhteiskuntaa ja kult-
tuuria puhutaan, milloin urheilu oikein muuttuu huippu-urheiluksi ja milloin urheilijasta tulee huippu-
urheilija. On selvaa, etta eri urheilulajien valillda on merkittdva ero naissa asioissa. Onkin hyvin vai-
keaa |6ytaa selkea vastaus, missa vaiheessa urheilu muuttuu huippu-urheiluksi. (Opetus- ja kult-

tuuriministerié 2020.)

Liikuntalaki vuodelta 2015 erottaa toisistaan likkunnan, huippu-urheilun ja terveytta seka hyvinvoin-
tia edistavan liikkunnan. Tama liikuntalaki maarittelee huippu-urheilun “kansallisesti merkittavaksi
seka kansainvaliseen menestykseen tahtadvaksi tavoitteelliseksi urheilutoiminnaksi.” Kuitenkin
huippu-urheilun maaritelmaan jaa paljon tulkinnanvaraa. Mitka ovat kansainvalisyyden kriteerit ja

kuinka korkealle urheilijan taytyy sijoittua kansainvalisesti? (Liikuntalaki 390/2015.)

Kaikki huippu-urheilu on tarkeaa. Se yhdistaa ihmisia, viihdyttaa, tuottaa elamyksia, innostaa ihmi-
sia likkumaan ja urheilemaan ja edesauttaa hyvaa liiketoimintaa. Valtaosa suomalaisista pitaa
huippu-urheilua hyvin tarkedna. Huippu-urheilu tarjoaa ihmisille myonteisia esimerkkeja elamasta.

Opetus- ja kulttuuriministerié on asettanut huippu-urheilun tarkeaksi osaksi suomalaista kulttuuria.

(Itani & Tienari, 2020, 10-14.)

2.1 Naisurheilu Suomessa

Naiset ovat edustaneet itsedan, seurojaan ja maataan esteettisilmaisullisissa lajeissa. Naisten on
katsottu sopivan paremmin naihin lajeihin kuin miesten suosimiin voima- ja kamppailulajeihin. Nais-
ten yhdistaminen kyseisiin lajeihin liittyy 1800-luvun voimisteluliikkeen perinteisiin, jossa naisilla oli
merkittava rooli. (Kolamo 2018, 134.) 1920-luvulla naisurheilu jatkoi kehittymistaan ja silloin naisten
urheileminen sinansa jo hyvaksyttiin. Naisten liikuntaharrastuksille asetettiin tiukemmat rajat kuin
miesten vastaaville harrastuksille. Naisten kilpailemisesta ja eri urheilulajien soveltuvuudesta kay-

tiin kuitenkin kovaa keskustelua. Urheilussa sukupuoliajattelu oli syvalle juurtuneena ja



naisurheilu sai alusta lahtien kovaa kritiikkia osakseen. Eri urheilulajit luokiteltiin naisille sopiviin,

vahemman sopiviin ja vahingollisiin. (Hakulinen s.a.)

Aikaisemmin naisten urheilusuorituksissa on arvostettu enemman sitd, miltd henkildn vartalo nayt-
taa kuin sita mita silla osataan tehda. Vuosien aikana tilanne on kuitenkin muuttunut (Kolamo
2018, 134). Naisurheilun aseman kehitys Suomessa on vaatinut muutoksia yhteiskunnassa vallin-
neissa sukupuolinormeissa. Suomalaisessa urheilukulttuurissa naiset ovat joutuneet kdymaan tais-

telua saadakseen hyvaksyntaa ja tunnustusta urheilemisestaan. (Mero ym. 2012, 13.)

Suomalaiset naiset ovat menestyneet lahivuosina huippu-urheilussa. Suomalaiset ovat arvostaneet
naisurheilijoita, silld useana vuonna vuoden urheilijaksi on valittu nainen. Olympiakomitea on tuke-

nut 2000-luvulla naisurheilua tukiohjelmilla. My0s eri lajilitot ovat tukeneet naisurheilua erillisilla oh-
jelmilla. (Mero, ym. 2012, 11.)



3 Sosiaalinen media

Sosiaalinen media on tietoverkkoja ja tietotekniikkaa hyddyntava viestinnan muoto. Sosiaalisesta
mediasta voidaan puhua myds vuorovaikutteisena ja kayttajalahtoisyyteen perustuvina viestintava-
lineina tai viestintdkanavina. Sosiaalinen media voidaan nahda myds yhteiséllisena mediana. (TSK
2010.)

Sosiaalisen median suosio osoittaa, etta se vastaa ihmisten syvempaan sosiaalisuuden tarpee-
seen. Palvelujen kautta sosiaalisessa mediassa on helppoa 16ytdd samoista aiheista kiinnostuneita
ihmisia. Olipa yhdistava tekija sitten esimerkiksi harrastus, ammatti tai sama fanituksen kohde.
(Ponka 2014, 11.)

Sosiaalisessa mediassa yhdistyy kayttajien valinen kommunikaatio ja sisallontuotanto. Sosiaali-
sella tarkoitetaan ihmisten valistéa kanssakaymista ja medialla taas informaatiota ja kanavia, joiden
myo6ta jakaminen tapahtuu. Taman avulla kayttajat voivat esimerkiksi kommentoida, merkita suo-
sikkeja, jakaa sisaltdja ja niin edelleen. Sosiaalisen median avulla voidaan lisata sosiaalisuutta,
verkostoitumista ja yhteiséllisyytta. (Hintikka s.a.) Kaytan tassa opinndytetydssa sosiaalisesta me-

diasta myos lyhennettd some.
3.1 Sosiaalisen median kanavat
3.1.1 Instagram

Instagram on kuvanjako- ja yhteisOpalvelu. Instagramin kautta kayttgja voi julkaista kuvia ja vide-
oita, seurata haluamiansa kayttajia, kommentoida ja tykata julkaisuista. (P6nka 2014, 121.) In-
stagram on mielletty erityisesti nuorten ja naisten seuraamaksi kanavaksi. Kuitenkin sen kaytto
kasvaa koko ajan myos idkkddmmissa ikdryhmissa. Mainonnassa Instagramilla ei ole niin moni-
puolisia ominaisuuksia kuin esimerkiksi Facebookilla. Instagram on kuitenkin kohtuullisen helppo-
kayttdinen sovellus. Instagramin kautta julkaisuja pystyy jakamaan my&ds muihin sosiaalisen me-
dian kanaviin esimerkiksi Facebookiin, Twitteriin ja muihin somekanaviin, jos kayttgja on yhdistanyt
muut tilit Instagram-tiliinsa. Luomalla yritysprofiilin, Instagramiin saadaan kayttdon paljon uusia
ominaisuuksia, joita voi hyddyntaa esimerkiksi markkinoinnissa. Yritysprofiilin kautta saadaan tar-
kempaa tietoa kohderyhmasta ja siita, mista kohderyhma oikein pitaa ja mista ei. Instagram-tarinat
ovat nykyisin huippusuosittuja. Tarinat nakyvat Instagram-sivun ylareunassa palloina. Klikkaamalla
omaa palloa pystyy lisata palveluun kuvia ja videoita, jotka nakyvat vuorokauden ajan. Instagram-

tarinoita pystyy myds jakamaan muihin sovelluksiin. (Komulainen 2018.)



3.1.2 Facebook

Facebookin toiminta perustuu kayttajien tuottamaan ja jakamaan sisaltéon kuvien, videoiden ja
linkkien muodossa. Kayttajat pystyvat seuraamaan valitsemiensa ihmisten elamaa ja heidan julkai-
semiansa ja jakamiansa sisaltdja. Osalle tarkeitad seurattavia ovat esimerkiksi yritysten ja julkkisten
yllapitamat Facebook-sivut. Suosituimpia Facebook-sivuja ovat yritysten, tunnettujen tuotemerk-
kien ja urheilijoiden sivut. Facebook-sivujen kautta kayttaja pystyy esimerkiksi luomaan tapahtumia
ja maksullisia mainoskampanijoita, jotka nakyvat Facebookin mainosjarjestelman kautta. (P6nka
2014, 84-92.) Facebook luo yhteisdja ja yhdistaa ihmisia. Sen avulla ihmiset voivat pitaa toisiinsa
yhteytta. Facebook voi olla merkittava valine henkilokohtaisen brandin rakentamiseen. Facebookin

avulla voidaan kasvattaa omaa verkostoaan ja brandiaan. (Deckers & Lacy, 2012.)
3.1.3 YouTube

YouTube on videopalvelu, jonka avulla kuka tahansa voi julkaista omia videoitaan. Se ei ole aino-
astaan yksittdinen videopalvelu, silla sitéd kautta videoita voidaan jakaa myds muihin sosiaalisen
median palveluihin. YouTube tarjoaa ihmisille paljon hyddyllista tietoa ja viihdetta. YouTubeen Kir-
jautuneet kayttajat pystyvat tlaamaan haluamiensa kayttajien kanavia. Videoiden julkaiseminen
YouTubessa ei kuitenkaan automaattisesti tuo videolle tuhansia katsojia, vaan videon taytyy olla

katsojia kiinnostava ja sen tulee olla helposti I6ydettavissa. (Pénka 2014, 115-118.)
3.1.4 Twitter

Twitter on lyhytviestipalvelu, joka tunnetaan twiiteista. Ihmiset kirjoittavat Twitterin kautta viesteja
eli twiitteja. Nama viestit eivat ole yhdelle ihmiselle suunnattuja, vaan ne nakyvat kaikille kayttajan
seuraajille. Viestiin pystyy liittdmaan esimerkiksi linkkeja nettisivuille tai kuvia. Twitterissa jokaisella
on mahdollisuus seurata lahes keta tahansa ja tulla itse seuratuksi. Kayttajaprofiilit ovat yleensa
avoimia. Taman avulla se on synnyttanyt maailman laajuisen sosiaalisen verkoston. Twitter on tek-
nisesti yksinkertainen ja samalla tehokas viestintavaline. (P6nka 2014, 97-98.) Sovelluksen kaytta-
jat Ioytavat ajankohtaiset keskustelut hashtageja ja vaikuttajia seuraamalla. Twitterin avulla voi-
daan tavoittaa uusia ihmisia, jotka ovat kiinnostuneet samoista asioista kanssasi. Twitter on reaali-

aikainen uutislahde ja sovelluksen valityksella tieto levida hyvinkin nopeasti. (Komulainen 2018.)
3.1.5 TikTok

TikTok on yksi maailman nopeimmin kasvava sosiaalisen median kanava (Zhang & Liu, 2021). Tik-
Tok-sovellus on lyhyiden videoiden jakamiseen ja katseluun tarkoitettu palvelu. TikTokin suosio on
kasvanut kovaa vauhtia viime vuosien ajan. TikTok-sovelluksessa kayttajat pystyvat muokkaa-

maan videoita monella eri tavalla. TikTokin avulla kayttajat voivat luoda ja katsella erilaisia ja



erityylisia videoita. Videosisaltda nakyy koko ajan loputtomassa syotteessa. Paivittamalla sivua
kayttaja saa aina uutta katseltavaa etusivulle. Sovelluksen avatessa kayttaja nakee ensimmaisena
Sinulle-sivun. Se koostuu syobtteesta, joka sisaltda videoita eri tekijoilta, joita kayttaja ei valttamatta
seuraa. Toinen sivu on Seurataan-syote, josta ndkee seuraamiensa kayttdjien videoita. Sovelluk-
sessa voi selata muiden kayttajien sisaltda, tykata ja olla vuorovaikutuksessa kommentoimalla mui-
den kayttajien videoita. (Bennett 2022, 6-9.)

TikTokin algoritmi on oleellinen asia kyseisessa sovelluksessa. TikTokin algoritmi sy6ttaa jokaiselle
kayttajalle erilaista sisaltda. Algoritmin toimintaan voi vaikuttaa useat tekijat esimerkiksi kayttajan
toiminta sovelluksessa, videoiden aiheet, sijainti, kieli ja videoiden aani. Mita enemman TikTok-vi-
deo saa nayttdkertoja, sitd todennakdisemmin videolla on mahdollisuus tavoittaa suurempia katse-
lukertoja. Videoiden tykkaykset, kommentit ja jaot edistavat TikTokin algoritmin toimintaa. TikTokin

algoritmi luokittelee sisaltdja kayttajan kiinnostuksen kohteiden mukaan. (Worth 2023.)
3.1.6 Linkedin

LinkedIn on ty6elamaan keskittyva sosiaalinen verkostopalvelu. Kayttgjat tekevat sovellukseen liit-
tyessaan profiilin, joka vastaa sisalléltaan ansioluetteloa. Profiiliin lisataan tiedot tydkokemuksesta,
koulutuksesta ja omasta osaamisesta. Palvelussa on mahdollista pyytaad muita ihmisia kontak-
teiksi. Taman jalkeen kayttajat voivat antaa toisilleen esimerkiksi suositteluja. Palvelu suosittelee
samantyyppisia henkil6ita, mika tekee siita tehokkaan verkostoitumiskanavan. (Pénka 2014, 109.)
LinkedIn perustuu verkostojen rakentamiseen ja kontakteihin (Komulainen 2018). LinkedInin avulla
henkild voi edistdd oman brandinsd ammattimaisuutta ja se on hyvin tehokas tydkalu verkostoitu-

miseen (Deckers & Lacy, 2012).
3.2. Naisurheilijat sosiaalisessa mediassa

Huippu-urheilijat esiintyvat nykyaan myds ahkerasti sosiaalisessa mediassa. Sosiaalisen median
avulla fanien ja urheilijoiden valiset suhteet ovat Idhentyneet. Jatkuvan seurannan kohteena olemi-
nen on pakottanut monet urheilijat kokonaisvaltaiseen brandinhallintaan. Sosiaalinen media sitout-
taa urheilijoita erilaisiin sopimuksiin, minka vuoksi heidan on mietittdva tarkasti sisaltdjaan ja sano-
misiaan. Urheilijoita koskevia erilaisia kuvia ja teksteja on nykyisin paljon saatavilla, mutta esimer-
kiksi toimittajat suhtautuvat edelleen stereotyyppisesti naisiin ja miehiin urheilijoina. Vaikka naiset
kilpailevat aiempaa monipuolisemmin eri urheilulajeissa, naisten urheilusuorituksia ei arvosteta
yhta paljon kuin miesten urheilusuorituksia. Naiset saavat miehid vahemman medianakyvyytta,
mika heikentda esimerkiksi sponsoreiden kiinnostusta. Tdman takia naisurheiluun sijoitettavat ra-

hamaarat eivat nouse miesten kanssa samalle tasolle esimerkiksi voitto- ja pelaajapalkkioissa.



Naisten mahdollisuudet vaikuttaa ja osallistua mediasisaltdihin ovat moninkertaistuneet esimerkiksi

Instagramin, Facebookin ja muiden sosiaalisen median kanavien kautta. (Kolamo 2018, 133-137.)

Teoksessa Huipulle uusin evéin (Itani & Tienari, 2020, 46-47.) aitajuoksija Lotta Harala kertoo
esiintyvansa sosiaalisessa mediassa ahkerasti ja tuhansien ihmisten reagoivan hanen paivityk-
siinsa. Haralan sosiaalisen median brandi muodostui puolivahingossa ja siitéa on tullut téarkea osa
hanen ty6tdan. Harala kertoo, ettd hanen sosiaalisen median kayttéonsa suhtauduttiin urheilupii-
reissa aluksi epailevasti. Harala sanoo, ettd naisurheilijalle sosiaalisessa mediassa julkisuuden ra-
kentaminen voi olla jopa helpompaa kuin miehille. Yhd useammat urheilijat ymmartavat sosiaalisen
median ja brandayksen merkityksen. Sosiaalisen median avulla ihmiset paasevat kasiksi urheilijan

iloihin ja suruihin.

Al riko urheilua -podcastissa (2023) keskustelevat Inmisoikeusliiton paasihteeri Kaari Mattila, kol-
miloikkaaja Senni Salminen seka Hufvudstadsbladetin urheilutoimituksen esihenkild Filip Saxen.
Podcastissa keskustellaan urheilun tasa-arvosta ja esimerkiksi miesvaltaisesta urheilumediasta.
Kolmiloikkaaja Senni Salminen kertoo podcastissa siita, ettd kuulemansa mukaan naisurheilijoiden
on helpompi tienata rahaa sosiaalisessa mediassa esimerkiksi paljastavilla kuvilla. Salmisen mu-
kaan oletetaan, etta naisten on helpompi saada tdman avulla yhteistditd sosiaalisessa mediassa.
Ihmisoikeusliiton paasihteeri Kaari Mattila painottaa podcastissa median vastuuta siitd, miten nais-
urheilijoita tuodaan esille. Somekulttuuri on tuonut paljon hyvaa urheilulle, mutta on myds tarkeaa
nostaa sen riskit esille. Somekulttuurin riskeja ovat esimerkiksi naisurheilun esineellistdminen ja
seksualisoiminen. Mattila kertoo podcastissa, etta tassa asiassa vastuu on valmentajilla ja medi-
alla. (Lindgren, T. 10.1.2023.)

3.3. Naisurheilijat perinteisessa mediassa

Naisurheilijoita kuvataan perinteisessd mediassa perinteisten naisellisten arvojen kautta esimer-
kiksi kauneuden tai estetiikan ndkokulmasta (The Daily Universe, 2022). Euroopan unionin rahoit-
tama tutkimus Where are all the Women (2018) osoittaa, etta esimerkiksi naisten urheilun uutisointi
on edelleen jaljessa miesten urheiluun verrattuna. Miesten urheilu hallitsee siis edelleen eri tiedo-

tusvalineita.

Esimerkiksi Riitta Pirisen vaitdskirjassa Urheileva Nainen lehtiteksteissé (2006) tutkitaan sanoma-
lehtiteksteja, jotka kasittelevat naisurheilijoita 1950—1990-luvuilla. Pirisen tutkimuksen mukaan
teksteissa kerrottiin naisten urheilusaavutuksista ja -suorituksista, mutta teksteissa oli myds ku-
vauksia naisten ulkonadsta ja yksityiselamasta. Pirinen toi tutkimuksessaan esille, miten naisurhei-
lijoita kuvataan heidan ulkonakoonsa liittyvilla asioilla esimerkiksi kehonosilla, hiuksilla, vartalon-

muodoilla ja pituudella. Naisurheilijoista kaytetaan myos spesifeja kuvauksia esimerkiksi



pienivartaloinen, siro ja vaaleaverikkd. Yleisesti naisurheilijoista puhutaan esimerkiksi sanoilla:
kaunotar, sieva ja viehattava. Nailla sanoilla ja asioilla viitataan muihin asioihin kuin itse urheiluun.
Perinteisessd mediassa naisurheilijoista luodaan vdhempiarvoisempaa kuvaa esimerkiksi vahatte-
lemalla naisurheilijoiden suorituksia tai korostamalla heidan epaonnistumisiaan urheilussa. Pirisen
tutkimuksen mukaan vuodesta toiseen naisurheilusta puhutaan ulkonddn kuvaamisen avulla, ja va-

hainen naisurheilijoiden nakyvyys mediassa heikentda yha naisurheilun asemaa. (Pirinen 2006.)



4 Sponsorointi

4.1 Sponsorointi kasitteena

Sanana sponsori tarkoittaa rahoittajaa, taloudellista tukijaa tai kustantajaa. Nykyaikana sponsoroin-
tia voidaan kuvata sanalla yhteistydkumppanuus. Yhteistydkumppanuudessa yhdistyvat kohde ja
yhteistyon luonne. Sponsorointi on mielikuvien luomista. Sponsorointi ei valttdmatta anna suoraa
viestia tai ostokehotusta kohderyhmille, vaan se voi vaikuttaa ihmisiin epasuorasti. Nykyisin spon-

sorointi on ainutlaatuista ja tehokasta markkinointiviestintaa. (Valanko, 2009, 52.)

Valanko maarittelee kirjassaan nykyaikaisen sponsoroinnin seuraavasti: Sponsorointi on sponsorin
ja kohteen valista mielikuvien vuokraamista koskeva yhteistydsopimus. Taman tarkoitus on luoda
lisdarvoa molemmille osapuolille. (Valanko, 2009, 62.) Sponsorointi on markkinointivaline, joka luo

molemminpuolista brandi- ja liiketoiminta-arvoa (Collet & Fenton 2011, 2).

Toimivaan sponsorointiin voidaan liittda esimerkiksi ilmaukset: elamyksellisyys, tunteet, ldsnaolo,
ja muistettavuus. Sponsoroinnin avulla taytyy luoda elamyksia, jotka vaikuttavat asiakkaisiin. Spon-

sorointi antaa myés mahdollisuuden osallistua ja tuottaa puheenaiheita. (Valanko, 2009, 65.)
4.2 Urheilusponsorointi

Urheilun taloudellinen tukeminen ei ole uusi ilmi6. Urheilu on sponsoroinnin kohteena tana paivana
varsin suosittua. Urheilu ja sponsorointi ovat maailmanlaajuisia ja nykyisin hyvinkin merkittavia ilmi-
6itd. Suomalainen urheilusponsorointi on yhd enemman sidoksissa kansainvalisiin kaytantoihin.
(Itkonen, limanen & Matilainen 2007, 16-20.) The State Of Sponsored Social Reportin analyysi
(2020) osoittaa, etta urheilija- ja vaikuttajamarkkinointi on sosiaalisessa mediassa iso osa nykyista
liketoimintaa. Sosiaalisessa mediassa urheilijat sitouttavat omaan sisaltddnsa muita vaikuttajia te-

hokkaammin.

Urheilusponsorointi tarjoaa kaksi potentiaalista markkina-aluetta: itse urheilijat ja katsojat (Kahle &
Lynn 2004, 193). Nykyisin sponsorointi, urheilu ja media muodostavat tiiviin kolmiyhteyden, jossa

tarvitaan naita kaikkia kolmea tekijaa (Itkonen, limanen & Matilainen 2007, 21).

Urheilun avulla saadaan runsaasti julkisuutta, joten se tarjoaa samalla laajaa nakyvyytta. Suoma-

lainen urheiluvaki tunnetaan aktiivisena ja aloitteellisena yhteistydasioissa. (Alaja 2004, 96.)

Itse urheilu on olennainen osa urheilijan median sisaltéa, mutta myos tulonlahde. Nykyisin urheilu
on yha enemman median muovaamaa ja silla on erilaisia teknologisia mahdollisuuksia. Urheilus-
ponsorointi nakyy urheilutapahtumissa, kilpailuissa, yksildurheilussa ja joukkueissa. (Burton 2010.)

Sponsoroinnin eri muodot hallitsevat urheilumarkkinointia (Kahle & Lynn 2004, 173). NykKyisin vain
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harvat suomalaiset yksildurheilijat pystyvat tienaamaan tarpeeksi isoja summia pelkastdan urhei-
lulla (Rajamaki 2021).

Sponsorointibarometrin tutkimus (2022) on virallinen sponsoroinnin maaraa mittaava tutkimus Suo-
messa. Tutkimuksen mukaan kaikkeen sponsorointiin kdytettiin Suomessa vuoden 2022 aikana
noin 270 miljoonaa euroa. Tasta summasta urheilun sponsorointiin kaytettiin vuoden aikana 167
miljoonaa euroa. Tutkimuksen mukaan vuoden 2020 aikana urheilusponsoroinnin osuus kasvoi
15.2 %.

Sosiaalisen median avulla vaikuttaja tai esimerkiksi urheilija voi tehda sisallontuotantoa ja kaupalli-
sia yhteistdita. Sisallontuotannosta henkilé saa rahallista korvausta tai palkkaa vastaavaa taloudel-
lista hyotya. Muita etuuksia, joita sosiaalisen median kautta voi saada, ovat esimerkiksi tuotenayt-

teet, palvelut ja kutsuvierastilaisuudet. (Ping Ethics s.a.)

Kilpailu- ja kuluttajavirasto (2019) maarittelee vaikuttajamarkkinoinnin yrityksen ja henkilén va-
liseksi kaupalliseksi yhteistyoksi. Sen tavoitteena on esimerkiksi tuotteiden tai palvelun myynnin
edistdminen tai brandin tunnettavuuden kasvattaminen. Sisélléntuotannosta ja kaupallisesta yh-
teistydsta voi syntya esimerkiksi vaikuttajan tekema video- tai kuvajulkaisu. TAman tutkimuksen
nakokulmasta urheilusponsorointi sosiaalisessa mediassa toimii samoilla periaatteilla kuin vaikutta-

jamarkkinointi.
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5 Ulkonakopaineet ja itsetunto

Tassa luvussa kasittelen itsetuntoa yleisesti ja naisurheilijoiden ulkondkdpaineita. Lisdksi keskityn

sosiaalisen median ulkondkdkeskeisyyteen ja sen aiheuttamiin paineisiin.

Naiset epailevat, kyseenalaistavat, eivatka arvosta itsedan tarpeeksi. Tallaista aliarvostusta ilme-
nee erityisesti painoon ja ulkonakoon liittyen. Kuvittelemme, etta jos olisimme esimerkiksi hoikem-
pia, paremmassa kunnossa, pidempia tai itsevarmempia, olisimme tyytyvaisempia itseemme. Suu-
rin syy talle on, etta yhteiskunta on saanut meidat taysin sekoittamaan itsetunnon ja kehoitsetun-
non keskenaan. (Cynthia 2012, 11-12.)

Itsetunnolla tarkoitetaan sita, millaisia ajatuksia ja tunteita litdmme itseemme kokonaisuutena. ltse-
tuntoon liittyy esimerkiksi persoonallisuus, ihmissuhteet, saavutukset ja arvot. Kehoitsetunnolla tar-
koitetaan taas sita, minkalaisia ajatuksia ja tunteita henkil0 liittda esimerkiksi kehonsa kokoon,
muotoon tai piirteisiin, eli kaikenlaisiin ulkonadn osatekijéihin. (Cynthia 2012, 11-12.) Inmisella, jolla
on hyva itsetunto, on myo6s totuudenmukainen minakuva. Itsetuntoa voidaan kutsua myo0s itsear-
vostukseksi. Hyvaan itsetuntoon kuuluu myo6s kyky arvostaa muita ihmisia. Itsetunto muodostuu

siis monista eri tekijoista. (Keltikangas-Jarvinen 2010.)

Julkaisussa "Hyvéltad ndyttdmisen paine on suuri: Kasvaneet ulkonékdpaineet ja sosiaalisen me-
dian vaikutus nékyvét naisurheilijoiden eldmé&ssé” (Moilanen 2021) kerrotaan, etta painon ja syomi-
sen tarkkailu, ulkonakopaineet seka syomishairididen yleisyys hallitsevat nuorten suomalaisten
naisurheilijoiden elamaa. Jyvaskylan yliopiston ja Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen tut-
kimuksesta selvida, etta jopa 40 prosenttia naisurheilijoista yrittdd pudottaa painoaan. Tutkimustie-
toa kerattiin syksylla 2020 yli 15-vuotiailta naisurheilijoilta. Tutkimukseen saatiin vastauksia yh-
teensa noin 900. Perati kaksi kolmesta urheilijasta ilmoitti kehon painon vaikuttavan siihen, mita
ajattelee itsestaan. Noin 40 prosenttia maarittelee oman arvonsa painon mukaan. Sydémishairidista
raportoi noin 15 prosenttia urheilijoista. Tuloksiin liittyy my6s huippu-urheilun ngkdkulma eli ravitse-

mukseen liittyvat asiat. Syomishairiokayttaytyminen onkin huono pohja urheilumenestykselle.
5.1 Sosiaalinen media ja ulkonakokeskeisyys

Ulkonadn kommentointi on nykyaan arkipaivaista ja nakyvaa sosiaalisessa mediassa. Sosiaali-
sessa mediassa ilmeneva vertailu aiheuttaa erityisesti naisille ulkondkdpaineita ja epavarmuutta.
Tutkimusten mukaan erityisesti naiset tulkitsevat itsedan sen perusteella, minkalaista palautetta he
saavat muilta ja miten he vertailevat itseaan muihin ihmisiin. Sosiaalisessa mediassa palautteen
laatu ei ole ainoa tekija, joka voi vaikuttaa esimerkiksi siihen kuinka hyvaksi tai kauniiksi henkil®d

itsensa tuntee. Palautteen saamisen mahdollisuus saattaa jo itsessdan aiheuttaa ulkondkopaineita.
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Kommentit sosiaalisessa mediassa voivat olla myds positiivisia, mutta positiivisen palautteen saa-
minen ei valttamatta tee henkildlle hyvaa oloa. Tama saattaa vain lisata henkilon ulkonakoon liitty-
vaa ahdistusta. (Kukkonen 2019, 58.)

Julkaisussa Esineellistdminen ja ulkonéképaineet ovat naisurheilijan arkea (Kangasniemi 2022)
aitajuoksija Lotta Harala kertoo, ettd ulkomuodon analysointi puistattaa hanta. Kauniit ja seksikkaat
somekuvat keraavat kymmeniatuhansia reaktioita. Ne auttavat rakentamaan urheilijan henkilobran-
dia, mutta ne lisdavat myos henkilon esineellistamista ja luovat ulkonakopaineita. Harala kertoo,
ettd ihmisia kiinnostaa ihminen eivatkd ainoastaan tulokset tai metrit. Haralan mukaan urheilijan
taytyy miettid millaisia kuvia voi julkaista sosiaalisessa mediassa. Urheilijoiden ulkomuotoa analy-
soidaan ja esimerkiksi urheilijan kunnosta tehdaan johtopaatdksia. Tavallisemmat somejulkaisut ja
kuvat eivat kuitenkaan kiinnosta perinteistd mediaa. Jos kuvissa nakyy paljasta pintaa tai naiselli-

sia muotoja, tietyt mediat nostavat niita esille.
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6 Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, millainen merkitys sosiaalisella medialla on suomalaisille
huippunaisurheilijoille 2020- luvulla. Tutkimusmenetelmana kaytan teemahaastattelua, joka koos-
tuu kolmesta paateemasta. Paateemat ovat sisallontuotanto, sosiaalinen media ja urheilu seka ul-

konakdpaineet.

Opinnaytetyoni tutkimuskysymykset ovat:
- Onko sosiaalinen media pakollinen osa naisurheilijan tyéta 2020-luvulla?
- Mita naisurheilijat tavoittelevat sosiaalisen median kaytolla?

- Lisaako sosiaalinen media ulkonaképaineita?

6.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on saada selville ihmisen omat kuvaukset koetusta todellisuu-
desta. Naiden oletetaan sisaltavan asioita, joita ihminen pitaa itselleen merkityksellisina ja tarkeina.
Laadullisessa tutkimuksessa on mahdollista tavoittaa ihmisen merkitykselliseksi koettua elaman
kulkua tai omaan elamaan pidemmalle jaksolle sijoittuvia asioita. Laadullisen tutkimusmenetelman
tutkimushaastattelumuotoja ovat lomakehaastattelu, teemahaastattelu ja avoin haastattelu. (Vilkka
2021.)

Laadulliseen tutkimukseen siséltyy aina kysymys: mitéd merkityksia tutkimuksessa tutkitaan? Tutki-
muksen tekijalta vaaditaan tdsmentamista: tutkitaanko kokemuksiin vai kasityksiin liittyvia merkityk-
sia. Tutkimuksen ei pida vastata koskaan ainoastaan "mita”-kysymyksiin vaan myos aina "miksi”
kysymyksiin. "Miksi’- kysymysten tavoitteena on, etta tutkija ei tekisi tutkimuksessa ainoastaan va-
lintoja vain kahden seikan valilla. Laadullisen tutkimuksen erityspiirre on siina, etta tavoitteena ei
ole totuuden I6ytaminen tutkittavasta asiasta. Tavoitteena onkin tutkimisen aikana muodostuneiden
tulkintojen kautta nayttaa esimerkiksi ihmisen toiminnasta jotakin, joka on valittdman havainnon ta-
voittamattomissa. Ndma asiat ovat kuin arvoituksia, ja tutkimuksen tavoitteena on ndiden arvoitus-
ten ratkaiseminen. Inmisten kokemuksien avulla voidaan tehda tulkintoja ja ratkaista naita arvoituk-
sia. (Vilkka 2021.)
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6.2 Teemahaastattelu

Paadyin tutkimuksessa teemahaastatteluun, koska haastattelu kohdennetaan valittuihin teemoihin,
joista keskustellaan, eikd kyseisesta aiheesta ole vield tarpeeksi tietoa. Kyseiset haastattelut toteu-
tettiin yksildhaastatteluina, joten haastateltavat pystyivat kertomaan omakohtaisia kokemuksia ai-
heista. Haastateltavia kasitellaan tassa opinnaytetydssa anonyymeing, jotta heidan oli helpompi

kertoa kokemuksiaan ja nakemyksiaan rehellisesti.

Teemahaastattelussa eli puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset ovat kaikille samat, mutta
vastauksia ei ole sidottu vastausvaihtoehtoihin, vaan haastateltavat voivat vastata kysymyksiin
omin sanoin. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelma, koska esimerkiksi haastattelun ai-
hepiirit ja teema-alueet ovat kaikille haastateltaville samat. Teemahaastattelun kysymykset on
maaratty ennalta, mutta haastattelija voi vaihdella niiden sanamuotoa. Teemahaastattelulle omi-
naista on, etta jokin haastattelun nakokulma on lyoty lukkoon, mutta ei kaikkia. Teemahaastattelu
ei maarittele kuinka syvalle aiheiden kasittelyssd mennaan. Kyseisessa haastattelussa on kaikkein
oleellisinta, ettd haastattelu etenee tiettyjen keskeisten teemojen varassa ja kaikki haastateltavat
ovat kokeneet saman tutkittavan ilmion. Tarkoituksena on saada tutkittavien aani kuuluviin. Tee-
mahaastattelussa ihmisten tulkinnat asioista ja haastateltavien antamat merkitykset ovat keskeisia

asioita. (Hirsjarvi & Hurme 2022.)

Haastattelut ovat kaytetyimpia tiedonkeruumuotoja, koska ne ovat hyvin joustavia menetelmia ja
sopivat moniin erilaisiin tutkimustarkoituksiin. Haastateltavan on mahdollisuus tuoda esille itsedan
koskevia asioita mahdollisimman vapaasti. Haastattelut ja tutkimusten aiheet tuovat monipuolisia ja
moniin suuntiin viittaavia vastauksia. Haastattelujen aikana halutaan selventaa vastauksia ja sy-

ventaa saatavia tietoja. (Hirsjarvi & Hurme 2022.)
6.3 Aineiston kerdaaminen ja kasittely

Laadullisen tutkimuksen ja sen aineistojen kerddmisen tavoite on enemman aineiston sisalléllinen
laajuus kuin aineiston maara kappaleina. Tavoitteena olisi, ettd tutkimusaineisto toimii apuvali-
neend asian ymmartamisessa tai teoreettisesti mielekkdan tulkinnan muodostamisessa. (Vilkka
2021.)

Tutkimus toteutettiin neljalle naisurheilijalle. Kyseiset naisurheilijat olivat yksilourheilijoita, joilla on
henkil6kohtaisia saavutuksia Suomessa ja kansainvalisella tasolla. Jokainen haastateltava urheilija
on aktiivinen sosiaalisen median kanavissa. Tutkimuksen tiedot on keratty teemahaastatteluilla.

Haastattelut toteutettiin Zoomin valityksella kevaan 2023 aikana ja haastattelut nauhoitettiin.
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Lahestyin urheilijoita ensin sahkopostitse, jolloin sovittin myos haastattelujen ajankohta. Urheili-
joille kerrottiin mihin vastauksia kaytetdan, miksi haastattelu aanitetdan ja mita aanitteille tehdaan
taman jalkeen. Urheilijoille kerrottiin myos, ettd haastattelun aikana ilmenevia tietoja kasitellaan
luottamuksellisesti, eika yksittaista vastaajaa voi tunnistaa tutkimuksesta. Urheilijan henkil6llisyys
ei tule myoskaan esille tutkimusraportissa. Lahetin myds ennen haastattelua urheilijoille haastatte-

lurungon (lite 1-2.), jotta heilld olisi mahdollisuus tutustua kysymyksiin jo ennen haastattelua.

Teemahaastattelun paateemat ovat: sisallontuotanto, sosiaalinen media ja urheilu seka ulkonako-
paineet. Teemahaastattelurungon lisaksi haastatteluissa toin esille tarkentavia kysymyksia aiheisiin
liittyen. Taman kautta sain urheilijoiden ajatuksia paremmin esille. Haastattelut kestivat noin 45
min- 1 h urheilijasta riippuen. Teemahaastattelun kyselyrunko oli tarkkaan mietitty etukateen ja olin
myos pohtinut mahdollisia lisdkysymyksia aiheisiin liittyen. Kun olin tehnyt haastattelut ja litteroinut
ne, aloitin haastattelujen lapikaymisen. Jokaisen urheilijan haastattelut oli litteroitu omiin tiedos-
toihinsa. Haastattelujen ja litteroinnin pohjalta syntyi suuri maara tekstia, jota aloin kdymaan lapi.
Pystyin aina helposti palaamaan litteroituihin teksteihin ja kuuntelemaan haastattelun nauhoituksen
uudelleen, niin moneen kertaan kuin tarve oli. Taman jalkeen kerasin litteroinneista ylos erilaisia
teemoja, jotka nousivat haastatteluista selkeasti esille. Naiden pohjalta pystyin nostamaan esille

tarkeimmat asiat haastatteluista. Nostan tuloksissa esille my®s suoria lainauksia haastatteluista.
6.4 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Tutkimuksen tekemiseen ja sen luotettavuuteen vaikuttivat monet asiat. Esimerkiksi urheilijoita oli
vaikea tavoittaa ja saada mukaan haastatteluun, joten en pystynyt valitsemaan tiettyja urheilijoita.
Aluksi ajatuksena oli rajata urheilijoita sosiaalisen median seuraajamaaran mukaan, mutta loppu-
jen lopuksi en pystynyt valikoimaan tiettyja urheilijoita. Kaiken kaikkiaan lahestyin noin 20 urheili-
jaa. Neljan urheilijan kokemukset ja ajatukset naistd aiheista ovat mielestani vain pintaraapaisu ai-
heeseen. Tutkimuksessa taytyy muistaa, ettd jokaisella on erilaisia kokemuksia aiheisiin. Jos olisin
haastatellut eri henkil6ita tai viela useampia henkil6ita, vastaukset voisivat olla aivan erilaisia. On
myos mahdollista, etta haastateltavat eivat ole kertoneet joistakin asioista totuutta, silla haastatte-
lussa kysyttiin varsin yksityisidkin asioita esimerkiksi ulkondkddn tai hairintdan liittyen. Urheilijoiden
nimien ja muidenkin tunnistettavien tietojen jattaminen pois tutkimuksesta saattoi helpottaa vastaa-

mista kysymyksiin.
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7 Tulokset

Tassa luvussa kayn lapi tutkimuksen tarkeimmat tulokset. Tuloksissa tuon esille myos urheilijoiden
suoria lainauksia haastatteluista. Urheilijoista kdytan nimitysta A, B, C ja D. Tdméan luvun ensim-
maisessa osiossa kasittelen sisallontuotantoa, toisessa osiossa urheilijaa ja sosiaalista mediaa
seka kolmannessa ulkonakopaineita. Viimeisessa osiossa haastateltavat urheilijat kertovat ajatuk-

siaan muille urheilijoille.
7.1 Sisallontuotanto
7.1.1 Urheilijan sosiaalisen median kanavat

Kaikkien haastateltavien urheilijoiden paakanava on Instagram. Muita sosiaalisen median kanavia,
joita osa urheilijoista kayttaa ovat TikTok, Facebook, Twitter ja LinkedIn. Urheilijat tuottavat erilaisia
sisaltdja esimerkiksi Instagramiin. Suosittuja sisaltja, joita haastattelemani urheilijat tekevat sosi-

aalisessa mediassa, ovat erilaiset kuvat ja videot esimerkiksi Instagram Reels-videot ja Instagram-

tarinat.

Urheilija B kokee, etta TikTok, Twitter ja Linkedln ovat tukikanavia hanen omalle Instagram-tililleen.
Urheilijat kokivat Instagramin hyvaksi alustaksi, jossa pystyy helposti tuottamaan omaa sisaltda.
Instagramia pidettiin tuttuna ja laaja-alaisena sovelluksena. Urheilija C koki Instagramin tavallaan

omana kayntikorttinaan.

TikTok jakoi kuitenkin naista sosiaalisen median kanavista mielipiteitd urheilijoiden kesken. Osalla
urheilijoista 16ytyy TikTok, mutta ei kaikilta. Haastattelussa urheilija A kertoi, etta pyrkii paivitta-

maan TikTokkia joka viikko ja uskoo, ettad sen voima tulee koko ajan kasvamaan.

“En mielesténi ole sité ikdluokkaa, etté Tiktokin kdyttdminen olisi niin luontevaa mi-

nulle, mutta olen mielesténi pdadseméssé sinnekin mukaan.”
- Urheilija A
Urheilijat C ja D olivat sitd mielta, ettei TikTok ole heidan juttunsa.

“Mulla on henkilbkohtaisia vastuksia Tiktokkia kohtaan. Tiktok ei oo ollut I4sné ihan
hirveén pitkdén ja mé en tunne sité alustaa ihan hirvedn hyvin. Se ilmapiiri on siell&
mun mielesté vield toksisempi, kun sitten Instagramissa ja néin ollen en halua sinne

menna.”

- Urheilija D
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Osalta urheilijoista 16ytyi henkil6kohtainen tai urheilijan Facebook-sivusto. Urheilijat pitivat Face-
bookin kayttajakuntaa hieman vanhempana kuin esimerkiksi Instagramissa. Facebook sopii heille,
jotka haluavat tavoittaa toiminnallaan vanhempia ikédryhmia. Urheilija A kertoi, ettd Facebookin pai-
vittdminen on jaanyt vahaisemmalle, mutta pyrkii paivittdmaan sitd kuukausitasolla. Urheilija D ei

ole kokenut Facebookia omakseen, eika kokenut sitd tarpeelliseksi tiliksi itselleen.

“Mé& en koe sitd omakseni tai tarpeelliseksisikaan, ettéd ne ihmisryhmét ketd mé ha-
luan tavoittaa, niin mé oletan, ettd he ovat Instagramissa ja jos he eivét ole In-

stagramissa niin silloin he eivéat kuulu ihmisryhméén, jonka min& haluan tavoittaa.”
- Urheilija D

Haastatteluissa ilmeni, etta urheilijat haluavat tuoda esille oman urheilunsa lisaksi tavallista arke-

aan.

7.1.2 Sosiaalisen median hyéodyntaminen sponsoriyhteistoissa

Haastateltavat olivat vahvasti sitd mielta, ettad sosiaalinen media kuuluu heidan ammattinsa kuvaan
ja tavallaan se on my0s valttamattomyys. Sosiaalisen median avulla urheilijat pystyvat rahoitta-
maan omaa urheilua ja saamaan yhteistydokumppanuuksia. Urheilija B painotti, ettei nykyajan ur-
heilu ole enda vain kilpailua, vaan se on myds paljon kaupallista osaamista ja sisalléntuotantoa.
Osa urheilijoista kokee sosiaalisen median olevan itselleen paras ja mieluisin tapa rahoittaa omaa

urheilua.

“Ma koen itselleni tdmén mielekkddmmaksi rahoittaa urheilu-uraani kuin vaikka se,

etté olisin paivétoissa.”
- Urheilija A

“Se on ainut tapa téllé hetkella urheilijana ja varsinkaan Suomessa ansainta sité ra-

haa ja saada niité yhteistybkumppanuuksia.”
- Urheilija B

“Etta pystyisi mahdollistamaan ne yhteistybkumppanuudet ja sen elannon saamisen
Sitd kautta, mutta se on se vaylé sitten yhteistybkumppanuuksiin ja siihen niinku heille

sisélléntuotantoon.”

- Urheilija B
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Edelld olevat kommentit kuvastavat hyvin sita, kuinka tarkea rooli sosiaalisella medialla on nyky-
aan urheilijalle. Sen avulla urheilijat pystyvat rahoittamaan omaa urheilu-uraansa ja hankkia spon-

soreita.

7.1.3 Sosiaalisen median mahdollisuudet urheilijalle

Kaikki urheilijat kokivat sosiaalisen median mahdollistavan paljon muitakin asioita kuin taloudellisia

hyétyja.

Urheilija A ja C nostivat esille sosiaalisen median avulla saatavan vertaistuen muilta urheilijoilta.
Sosiaalisen median kautta pystyy samaistumaan helposti muihin urheilijoihin esimerkiksi, jos he
ovat olleet loukkaantuneena. Urheilija C painotti myds mahdollisuutta olla yhteyksissa muihin ur-

heilijoihin, jotka asuvat ulkomailla.

“Toisaalta sieltd voi saada vertaistukea, koska sé néet etta, kun urheilu on silloin

helppoa ja kun menee hyvin, mutta sitten on paljon niit4 aikoja, kun ei mene hyvin.”
- Urheilija A

Urheilijat kertoivat my6s mahdollisuuksista verkostoitumiseen ja uusiin ihmissuhteiden luomiseen.
Sosiaalisen median kautta urheilijan on helppoa laajentaa omaa verkostoitumistaan muiden ihmis-

ten kanssa, jota pystyy hyodyntamaan hyvin myds urheilu-uran jalkeen.

Urheilija A:n ja D:n mukaan kommunikointi seuraajien ja fanien kanssa on myos tarkea asia ja

mahdollisuus. Urheilija pystyy itse vastaamaan ihmisten Iahettamiin kysymyksiin.

“Some on mahdollistanut mulle sen, ettd mé paéasen niinku niiden mun fanien kanssa

keskustelemaan suoraan. Ma niin tykk&éan siité, se on niin ihanaa.”
- Urheilija D

Urheilijat puhuivat sosiaalisesta mediasta ja sen mahdollisuuksista hyvinkin positiiviseen savyyn.
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7.1.4 Ulkopuolisen avun hyédyntaminen sisdllontuotannossa

Kaikki haastateltavat urheilijat tekivat sosiaalista mediaa itse, mutta saavat esimerkiksi apua lahei-
siltdan kuvaamiseen. Osa urheilijoista kertoi tekevansa yhteistoita vaikuttajamarkkinointitoimistojen
kautta. Yhteistoissa yrityksilta saattaa tulla valmiita teksteja, joita taytyy huomioida julkaisuja teh-
dessa. Urheilija A kertoi, ettd on miettinyt ulkopuolista apua sosiaalisen median tekemiseen, mutta
kaipaisi sitéd oikeastaan vain sahkdposteihin vastaamiseen ja juokseviin asioihin. Urheilijat B ja C
kertoivat, ettd he eivat ole ajatelleet kaipaavansa apua sosiaalisessa mediassa. Heidan mielestdan

sisaltonsa ei valttamatta olisi enaa oman nakoista, jos ulkopuolinen tekisi sen.

‘Kylld mé itse tykkaén vaikuttaa siihen mitd ma teen ja ettg ne tulee mun omien sor-

mien kautta.”
- Urheilija B

“Maé itse Kirjoitan ja vastaan sielld somessa kysymyksiin ja juttuihin. Se tekee sitten
taas siité kiinnostavan. Mé& koen, etté siité voisi kadota sitten semmoinen aitous. Jos
Joku tekisi mun puolesta sité, niin kyllé aika nopeasti sielld nékisi, ettd se on sitten

sellaista ei omaa tekemé&a.”
- Urheilija A

Urheilija D nosti esille kiinnostuksen ulkopuoliseen apuun ja kertoi, ettd on aikaisemmin hankkinut
esimerkiksi kuvausapua valokuvaajalta, silld han kokee, ettd yksi suurimpia haasteita on saada
omista kilpailuistaan kuvia. Urheilija kertoi kuitenkin, ettd hanella ei ole resursseja talla hetkella pal-
kata ketdan kyseiseen tehtavaan. Han painotti haastattelussa kuitenkin sitd, ettd, jos joku olisi vas-

tuussa tai miettisi hanen sosiaalista mediaansa jotenkin pidemman paalle, niin se ei olisi hyva juttu.

‘Jos se, olisi semmoista ympdrivuotista, niin mun budjetti ei riitd siihen. M& haluan
ihmisille, joiden kanssa mé tyéskentelen, niin maksaa sitten reilun korvauksen heidén

ammattitaidostaan ja tydstdan.”

- Urheilija D
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7.2 Urheilija ja sosiaalinen media
7.21 Onko sosiaalinen media pakollinen urheilijalle?

Kaikki haastateltavat olivat sita mielta, ettd sosiaalinen media kuuluu nykyajan urheilijan elamaan
ja sen mahdollisuuksia ei kannattaisi jattaa kayttamatta. Sosiaalisen median avulla urheilija pystyy
lisdtd omaa nakyvyyttdan seka tuoda omaa urheilu-uraansa ja lajiansa esille omasta nakdékulmas-

taan. Nykypaivana perinteisetkin yhteistydkumppanuudet kaipaavat jonkin verran somenakyvyytta.

Urheilija B kertoi haastattelussaan siita, ettd sosiaalinen media on nykyisin urheilijan oma vayla
kertoa asioita, jotka pitavat paikkansa. Sosiaalisen median avulla voidaan korvata perinteisen me-
dian kirjoittamia uutisia ja teksteja. Urheilija D kertoi myds samasta aiheesta. Urheilijalla taytyisi

olla jokin vayla tarpeen vaatiessa kertoa itse tietoa ulos.

“Urheilijan sosiaalinen media tietylla tavalla myds korvaa sen valtamedian, koska ai-
kaisemmin ollaan oltu niin paljon riippuvaisia siité, ettd mitg joku toimittaja haluaa Kir-
Joittaa ja milloin se haluaa sité tehdéa, kun nyt tavallaan urheilijat voi itse paéattaa, etta

minkélaista siséltb& ja minkélaista tietoa ne laittaa ulos.”
- Urheilija B

Urheilija C oli myds samaa mielta, etta sosiaalinen media kuuluu urheilijan elamaan, mutta han ei
ole asiasta yhta innoissaan. Han kertoi ajattelevansa asioita enemman “vanhanaikaisesti’. Nyky-
aan yhteistyokumppanuuksia solmittaessa sosiaalisella medialla ja esimerkiksi urheilijan seuraaja-

maaralla on suuri merkitys.

“Mua harmittaa se hirveésti, ettd nykyéén jos sé& menet johonkin hyvéén uuteen yh-
teistybkumppanin haastatteluun, niin siellé saattaa olla ensimmaéinen kysymys sulle,
ettd kuinka monta seuraajaa sulla on Instassa? Mun mielesté se on niinku tosi surul-

lista.”
- Urheilija C

Urheilija C kokee kuitenkin, etta urheilijan taytyisi olla jatkuvasti ajan hermolla, vaikka se ei olisi ai-

van taysin oma juttu.

“Kylld mé olisin itsekin jaényt, kuitenkin tosi monesta asioista paitsi ihan niinku talou-

dellisestikin ilman tota somea.”

- Urheilija C
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7.2.2 Urheilijaan kohdistuvat epailykset

Osa urheilijoista kokee sosiaalisessa mediassa ja myds omassa arjessaan asiatonta kommentoin-
tia. Kun urheilija on esilla sosiaalisessa mediassa ja han tekee sitd myds tydkseen, sita ei valtta-
matta arvosteta ja pidetd arvokkaana keinona tienata rahaa. Urheilija A kertoi kokemuksiaan siita,

minkalaista kommentointia ja aliarviointia on saanut omaa tydtaan ja urheilua kohtaan.

“Muistan, etta silloin kun mékin aloin somea tekemd&éan, niin mut leimattiin heti vdhan
sellaiseksi: no ei tuo nyt tosissaan tee tuota, koska se tekee nyt jotain muuta. Sitten
se on eri asia, kun joku toinen on tbissé vaikka ruokakaupassa, niin sité pidetéén hie-

nona asiana, etta se tekee toita urheilu-uran rinnalla.”

“Té&sté on tehty vdhan ehké sellainen védéara mielikuva tai, ettd tdmaé olisi véhempiar-

voinen tyd, kun se ettd s& oot kaupassa tai missé ikiné urheilu-uran rinnalla.”
- Urheilija A

Kyseiset kommentit osoittavat, ettei tydskentelyd sosiaalisessa mediassa pideta vield samanarvoi-

sena kuin esimerkiksi paivatyota.

Urheilija A kertoi, ettd on joutunut valilla pohtimaan onko sosiaalisessa mediassa oleminen kaiken

kommentoinnin ja aliarvioinnin arvoista.

“Néitd kommentteja just tulee, ettd keskittyisit sitten siihen urheilemiseen, etké vaan

siihen Instagramiin.”
- Urheilija A

“Eiko nyt pitéisi keksia jotain muuta, tai ettd vielédké sé jaksat tota? Se on vdhédn sem-
monen niinku urheilijalle tuleva kysymys mitd mé en niinku voi sietédé. Joku tuolla né-
kee mut ja sitten se pysayttaa, etté vieldké sé jaksat tota? Niin tulee véhdn semmoi-

nen fiilis, ettéd ok, ettd jos sé nyt istuisit kaupan kassalla téissé&, niin tulisinko mé Kysy-

ma&éan sulta, etta vieldké sé jaksat tota?”

- Urheilija C
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7.2.3 Asiaton kayttaytyminen naisurheilijoita kohtaan sosiaalisessa ja perinteisessa medi-

assa

Haastatteluissa tuli esille, etta urheilijat joutuvat kokemaan muutakin asiatonta kayttaytymista kuin
pelkastaan kommentteja. Osa haastateltavista kertoi, etta urheilu-uransa aikana on tullut vaikka
minkalaisia pyyntdja. Pyynnét, joita urheilijat ovat saaneet, ovat olleet treffikutsuja seka pyyntoja
alastonkuvauksiin. Nama pyynnot tulevat yleensa yksityishenkil6ilta. Kaikki haastateltavat olivat

samaa mielta, ettei kyseisiin viesteihin edes kannata vastata.

Urheilija B kertoi, etta inmiset ovat vaarinkayttaneet hanen brandiaan ja imagoaan. Esimerkiksi so-
siaalisessa mediassa on paljon huijareita, jotka ovat kayttaneet kyseisen urheilijan nimea ja kuvia

ominaan.

Urheilija A nosti esille kokemuksensa asiattomasta kayttaytymisesta. Urheilija oli saanut kotiinsa
kirjeen, jonka sisalla oli kaytetty kondomi ja paperi, jossa oli seksuaalinen runo. Urheilija oli viela
taman tapahtuneen aikaan alaikainen. Nykyisin urheilijaa on helpottanut se, kun kukaan ei saa tie-

taa hanen osoitettaan.

“Jotenkin sen ehké osaa tdssé vaiheessa ottaa, ettd se nyt vaan on niin, ettd tommo-
sia ihmisié on. Mé& en voi vaikuttaa siihen, efté jos joku on tommonen ja ajattelee jo-

tain tuollaista, ettd mun on vaan parempi, niinku olla miettiméatta.”
- Urheilija A

Kaikkien urheilijoiden haastatteluissa tuli ilmi myds perinteinen media ja perinteisen median tapa
kayttaa urheilijan itse sosiaaliseen mediaansa laittamia kuvia. Yleensa esimerkiksi uutissivustot ja
lehdet saattavat nostaa urheilijoiden kuvia heidan omilta sosiaalisen median kanaviltaan ja nostaa
heita niin sanotusti huonoon valoon. Osa haastateltavista kertoi, ettei tykkaa perinteisen median
tavasta nostaa julkaisuja esille, silla he voivat julkaisujen perusteella ymmartaa asiat aivan vaarin
ja siita voi tulla haittaa itse urheilijalle. Toiset haastateltavista kokivat taas enemman, etta se kuu-

luu tdhan hommaan.

Urheilija A on kokenut nama tilanteet, jopa hieman huvittavina, mutta han toivoo, etté ihmiset ym-
martaisivat ettei urheilija itse laheta julkaisuja medialle. Perinteinen media nostaa urheilijoiden jul-

kaisuja esimerkiksi uutissivustoille ilman lupaa.

“Jotkut just luulee varmaan, etté on joku sopimus siiné ja haluan nyt vaan jotenkin

olla néytilld koko ajan.”

- Urheilija A
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“Asioita pystytéén vaéristdméaéan hyvinkin helposti. Ja se on niinku sé&éli, etta siella

niinku ammattilaiset tavallaan vaéarinkéyttavét sitd omaa valtaansa niissé asioissa.”
- Urheilija B

Urheilija C on joutunut olemaan perinteiseen mediaan jopa yhteydessa ja pyytanyt monesti korjaa-
maan Kyseisia uutisjuttuja. Urheilija kertoi, etta joutuu taman takia nykyisin olemaan hyvinkin tarkka

siitd mita julkaisee omilla kanavillaan.

Urheilijat toivat myos esille kannanottamisen asioihin ja kuinka media nostaa helposti myos naita
kannanottoja esille. Osa urheilijoista ei halua ottaa kantaa asioihin, vaan he haluavat olla enem-

man tunnettuja urheilustaan kuin kannanottamisesta esimerkiksi poliittisiin asioihin.

No sehén riippuu tietysti siitd omasta kannasta, etté jos se on tavallaan se valtavirran
mukainen kanta, niin sittenhén se ei kiinnosta. Kumminkin eletdéan sité sellaista klik-
kiotsikkoyhteiskunta aikaa varsinkin nyt tuolla netiss&. Niin, jos se eroaa ja on jollain
tavalla dramaattinen se sun vastaus tai kannanotto, niin kylléhén se sitten saa tosi
paljon sitd huomiota. Se on sitten yleensd myds niinku noissa valtamedioissa sen jél-

keen.

- Urheilija B

7.3 Ulkondkopaineet
7.3.1 Urheilijoiden ajatuksia ulkondkopaineista

Urheilijoilla, joita haastattelin, oli hyvinkin erilaisia ajatuksia ja kokemuksia ulkondkopaineista.

Osalla haastateltavista oli kokemuksia ulkonakdpaineista, mutta ei kaikilla.

Kahdella haastateltavista urheilijoista on ollut elamansa aikana syomishairiokayttaytymista. Urhei-
lija A kertoi sydomishairiokayttaytymisensa liittyvan kommentteihin, joita on saanut urheilu-uransa
aikana. Kommentointia on tullut niin ulkopuolisilta kuin omalta valmentajaltaan. TA&ma on johtanut

esimerkiksi urheilijan sydmisen rajoittamiseen.

“Mun elédméni aikana se on liittynyt hyvin pitkélti mun vartaloon. Omaan painoon ja

rasvaprosenttiin. Nykydén vdhemmdén, koska nyt mé oon tosi sinut itseni kanssa.”

- Urheilija A
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“Mua on vertailtu joskus, kun mé sairastuin 2017 vuonna aika pahasti. M& en itse ol-
lut huomannut sitd mun painoa ennen, kun mé aloin saamaan just niitd kommentteja
Jja sitten esimerkiksi oliko se llta-Sanomat oli ottanut vertailuun mun sen vuoden ku-
van ja edellisen vuoden kuvan ja verrannut kuinka paljon mé& oon lihonut, niin mé luu-

len, etté se on aika paljon jattényt jalkia.”
- Urheilija A

Urheilija B kertoi, ettd on kokenut enemman ulkondkdpaineita nuorempana ja se on vaatinut urhei-
lijalta tietynlaista oman asenteen muutosta. Urheilija B nakee, etta on tarkeaa ajatella, ettei ulko-
nadn kommentointi ole loukkaus henkilokohtaisesti hanta kohtaan, vaan kommentointi liittyy taval-

laan hanen urheiluunsa.

Haastateltavista Urheilija C ja D kertoivat erilaisia ajatuksia ja kokemuksia ulkonakdpaineista. Ur-
heilija C kertoi, ettei ole koskaan valittanyt tuntemattomien ihmisten mielipiteista. Han kokee, etta
urheilijan ammatti on tavallaan esiintymisammatti ja taytyy hyvaksya, etta inmisilla on erilaisia mie-

lipiteita.

“Mulla on ollut aina hirvittdvén vaikea ymmértédé noita ulkonékbpainetta, koska mé en

ole koskaan kokenut pienintdkdan mitdan sellaista.”
- Urheilija C

Urheilija C halusi tuoda esille ndkékulman siihen, etteivat kaikki naisurheilijat koe ulkonakdpaineita.
Hanen mielestaan ei saisi antaa sellaista kuvaa, ettd kaikkia ahdistaa ja kaikilla on kurjaa itsensa
kanssa. Han kokee, ettd enemmistd naisurheilijoista kokee ulkondkdpaineita ja ajattelee itse kuulu-

vansa vahemmistoon.

Myés Urheilija D toi esille, ettd kokee ulkonakdpaineita yllattdvan vahan ja uskoo olevansa poik-
keama datassa. Han kertoi, ettd varmasti kaikki naisurheilijat saavat kommentteja omasta painos-

taan, eika pida sita ihmeellisena asiana.

“Ulkonékbpaineet sanana merkitsee mulle joko ihmisen itsensé siséistéméaé sem-
moista, mitd ympérilld oleva sosiaalinen massa sinulta odottaa tai sitten sité narratii-

via, jonka joku maalaa normiksi.”
- Urheilija D

Urheilijoiden haastattelut osoittavat, etta kaikki naisurheilijat eivat koe samalla tavalla ulkondképai-

neita, joten taytyy muistaa, ettd olemme kaikki erilaisia ja yksil3ita.
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7.3.2 Kommentointi urheilijan sosiaalisessa mediassa

Haastateltavien mielesta suurin osa kommenteista, joita itse urheilijat saavat sosiaalisessa medi-
assa ovat yleensa positiivisia ja kannustavia. Urheilija A kertoi, ettd kommentteihin vaikuttaa kui-
tenkin paljon se, miten urheilussa parjaa. Jos kilpailut menevat huonosti tai tulee loukkaantumisia,

ihmiset alkavat haukkua ja puhua enemman negatiiviseen savyyn.

“Mita saéakin niinku pelleilet tai lopettaisit jo, ettd sé tykkééat vaan esitella itseési, kes-
kittyisit siihen urheiluun.”

- Urheilija A

Urheilijat kertoivat, ettd saavat my0Os paljon ilkeitd kommentteja esimerkiksi ulkonakoon ja sen sek-
sualisoimiseen. Kommentit tulevat yleensa sosiaalisessa mediassa ja ihmiset voivat kommentoida

siella jopa omalla nimellaan ja naamallaan.

“No semmoiset pervokommentit niin ne on niinku niité, ettd haluaisin nussia sua,

hyvé perse, ai vitsi mitka tissit ja téllaista.”
- Urheilija C

“Kun puhutaan véhéisistéd asusteista, mita sitd someen tulee myaés tehtyé niin, ettéa

kyllahén siellé tulee myés sitd negatiivistakin palautetta.”
- Urheilija B

Vaikka urheilijan lajiin liittyisi vahaisempi pukeutuminen ja urheilija ei itse voisi vaikuttaa kisa-

asuunsa, ihmiset antavat pukeutumisestakin negatiivista palautetta.

Urheilija A kertoi myos kokemuksistaan, jolloin on luullut ja joutunut pelkaamaan, etta joku seuraa

hanta. Taman kaltaisia tapauksia on ollut hdnen urallaan muutamia.

“Ainoa milloin mé& oon védhén niinku ottanut henkilbkohtaisesti, kun on ollut vdhén
semmoisia ahdistavan oloisia viesteja, mitka liittyy niinku siihen, ettd mé ajattelin, etté

t&& ihminen jotenkin niinku pydrii tdssé mun kotiympyroissé.”

- Urheilija A
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7.3.3 Sosiaalisen median aiheuttamat paineet

Kaikki haastateltavat nakivat sosiaalisen median luovan ihmisille ulkonakdpaineita. Osa urheili-
joista kertoi myds vertailevansa itsedan muihin sosiaalisessa mediassa. Vertailu voi aiheuttaa pai-
neita esimerkiksi nuorille urheilijoille. Urheilijat A ja B kertoivat, etta ulkondkopaineet sosiaalisessa

mediassa ovat vahvasti myos sidoksissa omaan sisaltoon ja kuvien muokkaamiseen.

“Semmoinen vartalon muokkaaminen on véhén kyllé siiné ja tdssé. Se on toisaalta
haikeeta, koska kylld m& ymmérrén, ettd kaikki haluaa laittaa aina parhaat kuvat
sinne, mutta se myds samalla sitten tietenkin saattaa luoda véhén véaéaristynytta ku-

vaa, eftd mikd on niinku normaalia.”
- Urheilija A

Urheilija D painotti haastattelussa nuoria ihmisia, jotka ovat vielad kasvuvaiheessa. Han koki, etta
sosiaalinen media on heille vield pahempi paikka kuin ihmisille, joilla on aikuisen ihmisen vartalo.
Urheilijan mielestd myds sisaltd, jota itse seuraa sosiaalisessa mediassa, vaikuttaa paljon ihmi-

seen, jos sisaltd on hyvin voimakkaasti muokattua.

“Urheilussa kun me ihannoidaan niinku kilpaurheilussa semmoista ei vélttamatta lai-
huutta, mutta rasvattomuutta. Sitten sé& ndet kuvia somessa varsinkin nuorena urheili-
Jana, kun sé& néet aikuisurheilijan kuvia ja tottakai 18-vuotias urheilija on vartaloltaan

ihan eri tilanteessa, kuin 30-vuotias urheilija niin kylla siing on riskitekij6ité paljon.”
- Urheilija A

‘“Maé tiedén, ettd munkin kollegoissa on sellaisia, jotka muokkaavat kaikki kuvansa
niin, etta sieltd otetaan finnit, rypyt ja ihon epétasaisuudet pois. Miké on siis heidén
henkilbkohtainen valintansa. M& haluan vélttaa sité, ettd mé& mahdollisimman vdhén
loisin muille paineita ulkonddésté. Niin ma en muokkaa esimerkiksi mun kuvia ollen-

kaan.”

- Urheilija D
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7.4 Ajatuksia muille urheilijoille

Haastattelujen lopussa urheilijoilla oli mahdollisuus viela kertoa ajatuksensa muille urheilijoille.
Niille, jotka miettivat sosiaalisen median kayttda tai niille, jotka kamppailevat ulkonaképaineiden

kanssa.

Mité haluaisit sanoa urheilijoille, jotka miettivdt sosiaalisen median kaytto6a?

Urheilija A haluaa kannustaa muita urheilijoita kokeilemaan sosiaalista mediaa. Kenenkaan ei ole
pakko paivittaa sosiaalista mediaa, jos se ei tunnu yhtaan omalle jutulle. Sen kaytdn voi lopettaa
milloin tahansa. Han painotti sitd, ettei sosiaalisen median kokeileminen ole nolo asia ja sieltd paa-

see aina pois, jos se ei olekaan itsedan varten.

Urheilija B oli hyvinkin samaa mielta kuin urheilija A. Han painotti kuitenkin sita, ettd somessa tay-
tyy olla itselleen tehdyt selkeat pelisaannot. Jokaisen taytyisi osata tehda sellaista sisaltoa mita itse

haluaa, eika sellaista sisaltoa mita kaikki muut tekevat.

Urheilija C lahestyi asiaa enemmankin urheilun nakdkulmasta. Hanen mielestaan tarkeinta olisi
kuitenkin keskittya olennaiseen eli urheiluun ja tulosten tuottamiseen. Han painotti sita, ettd haluaa

itse saada seuraajansa omien tulostensa kautta.

“Mé& haluan niiden tuloksien takia olla kiinnostava. En sen takia, ettd mé oon joku so-

mepersoona. Sitd mé ehka, niinku muillekin urheilijoille painottaisin.”
- Urheilija C

Urheilija D kokee sosiaalisen median hyvana mahdollisuutena, mutta hanen mielestaan on tar-
keinta, etta sita tekee niin kuin se itsestaan tuntuu hyvalle. Urheilijan taytyy huomioida mita asioita

haluaa tuoda esille. Kun jaat jotakin, se on sitten sen jalkeen kaikille “julkista omaisuutta”.
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Mita haluaisit sanoa urheilijoille, jotka kamppailevat ulkonéképaineiden kanssa?

Urheilija A:n mukaan urheilijan taytyy hyvaksya itsensa. Han kannustaa muita pohtimaan mita esi-
merkiksi sosiaalinen media on ja milta ihmiset siella nayttavat. Miten itse ajattelee itsestaan ja
miksi? Urheilija A nakee, etta jos ei itse 16yda ratkaisua naihin asioihin, kannattaa menna juttele-

maan urheilupsykologin kanssa.

“Aina tulee paskaa niskaan. lhan sama mita tekee, etté sitten vaan pitdé taas osata
nauttia omasta eldméstéa ja tehdé niinku sitd omaa eldméa, niin kuin haluaa, eiké elda

kellekaan muulle. Se on niinku mun mielestéa tarkeda.”
- Urheilija B

Urheilija C kertoi, etta urheilijan taytyisi oppia nauttimaan olostaan omissa nahoissaan. Hanen mie-
lestdan tdma huokuu ihmisestd monessa asiassa. Taytyisi oppia olemaan paras ystava itsensa

kanssa ja arvostaa omaa itsedan.

“Me raastetaan meidén kroppaa ihan hulluna. Koko ajan joutuu hirveésti tekeméén
t6ité ja sitten vasta palkintona se antaa meille niinku hyvié ja kovia tuloksia siité tyén-
teosta. Vastalahjaksi me inhotaan sité silleen, etta vitsi tdé kroppa on niin paska ja
ihan hirvedn ndkdinen. Se on niin vaikea yhtélé. Sun pitédé olla ylpea siitéd sun kro-

pasta ja itsestési.”
- Urheilija C

“Jos puhutaan urheilijoista niin spesialisti, ei kaikista ihmisista, vaan urheilijoista, ettd
kun sé& haluat olla siinég sun jutussa paras. Niin paras mittari siihen, kuinka hyvéa siiné
sun jutussa oot on se sun juttu. Ei se paljonko sun vaaka néyttééa, ei se paljon sé teet

oheisharjoittelua, ei mitédén téllaista. Etté se niinku keskittyy olennaiseen.”

- Urheilija D
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8 Tutkimuksen yhteenveto ja pohdinta

Opinnaytetyon tavoitteena oli I16ytaa vastauksia tutkimuskysymyksiin:
- Onko sosiaalinen media pakollinen osa naisurheilijan tyéta 2020-luvulla?
- Mita naisurheilijat tavoittelevat sosiaalisen median kaytolla?

- Lisaako sosiaalinen media ulkonaképaineita?
Tassa luvussa kasitelldan tutkimuksen yhteenvetoa ja omaa pohdintaani tulosten pohjalta.

Tutkimuksessa haastateltavina oli nelja huippu-urheilijanaista, jotka kayttavat sosiaalista mediaa
aktiivisesti. Kaikki urheilijat olivat yksilourheilijoita eri lajeista. Jokaisen haastateltavani naisurheili-
jan paadkanava sosiaalisessa mediassa on Instagram. Muut sosiaalisen median kanavat olivat ur-
heilijoille tukikanavia Instagramia varten. Haastattelemani naisurheilijat haluavat tuoda sosiaalisen
median kanavillaan esille omaa arkeaan ja urheiluaan. Haastatteluissa ilmeni, etta urheilijat tuotta-
vat erilaisia sisaltdja esimerkiksi Instagramiin. Suosittuja sisaltdja, joita haastattelemani urheilijat
tekevat sosiaalisessa mediassa, ovat erilaiset kuvat ja videot esimerkiksi Instagram Reels-videot ja

Instagram-tarinat. Nama asiat nousivat haastatteluissa selkeasti esille.

Tutkimuksen perusteella sponsorointiyhteistyd sosiaalisen median kautta on tarkea tulonlahde ur-
heilijoille. Haastatteluista ilmeni, etta urheilijat paivittavat sosiaalista mediaa sen takia, etta pystyvat
rahoittamaan urheiluaan. Tata asiaa vahvistaa Olympiakomitean julkaisu Kehity huippu-urheilijaksi
(2020), jonka mukaan yhteistydkumppanuuksien I16ytdminen on vaikeampaa, jos urheilija ei halua
olla esilla sosiaalisessa mediassa. Sosiaalisen median kayttddn kannattaa asennoitua ja ymmar-
taa, ettd se on keskeinen osa nykyajan urheilijan elamaa. Osa urheilijoista oli sita mielta, etteivat
he valttamatta olisi samalla tavalla esilla sosiaalisessa mediassa, jos heidan ei tarvitsisi urheilun
takia olla. Nykyaikana urheilijan on varmasti vaikeampi I16ytaa yhteistybkumppanuuksia ja sponso-
reita, jos ei ole ollenkaan esilla sosiaalisessa mediassa. Miten kay jatkossa urheilijoille, jotka eivat

ole sosiaalisessa mediassa esilla?

Esimerkiksi Markkinointiuutisten julkaisussa kerrottiin, ettd yksildurheilijat ovat yha useammin vai-

kuttajia, jotka rahoittavat uraansa somemarkkinoinnilla (2021). Yhteistybkumppanuudet ovat nykyi

sin avainasemassa, jotta ammattiurheilijan elama on mahdollista. Aikaisemmin yhteistyOkumppa-
nuus saattoi tarkoittaa esimerkiksi paitamainosta, mutta nykyisin yhteistydkumppanuudet rakenne-
taan yleensa sosiaaliseen mediaan. Esimerkkina tasta ja sosiaalisen median seuraajien maaran
tarkeydesta voi mainita mediassa uutisoidut Samuli Samuelssonin (2020) kokemukset siita, ettei
han saanut yhteistyosopimusta, koska hanella oli liian vahan seuraajia sosiaalisessa mediassa.

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd sosiaalinen media on lahes pakollinen osa
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naisurheilijan ty6td 2020-luvulla — etenkin, jos urheilija ei halua tai pysty kayda paivatdissa huippu-

urheilun ohella.

TikTok nousi tutkimuksessa esiin mielipiteita jakavana sovelluksena. Se koettiin viela hieman tun-
temattomana sovelluksena, silla se ei ole ollut viela niin kauan kaytossa. Jain itsekin miettimaan
asiaa ja mieleeni nousivat keskustelut TikTokin tietosuojasta ja sen aiheuttamista huolista. Viime
aikoina TikTokin tietoturva on ollut esilla suomalaisessa mediassa eduskuntavaalien 2023 alla. Esi-
merkiksi Helsingin Sanomien julkaisussa kerrottiin, ettd Kansallinen Kokoomus on kieltanyt Tikto-
Kin kayttamisen tyépuhelimilla (2023). Vaikka urheilua ja politikkaa ei voikaan taysin rinnastaa toi-
siinsa, yllatyin siita, ettd kukaan haastattelemistani urheilijoista ei nostanut esille TikTokin tieto-
turva-asioita. Tama teema ja etenkin TikTokin kytkokset Kiinaan ovat kuitenkin olleet laajasti esilla
heti TikTokin yleistyttya sosiaalisen median kanavana. Jatkossa on varmasti hyva pohtia entista
enemman TikTokin tietoturvaan liittyvia asioita ja harkita sovelluksen kayttoa. TikTokin merkitys
tulee varmasti myos kuitenkin kasvamaan urheilijoiden nakokulmasta. Tata vahvistaa myos Data-

reportalin tutkimus (2023), jonka mukaan yli miljoona suomalaista on jo TikTokissa.

Tutkimuksesta selviaa, ettei urheilijoiden tyéta sosiaalisessa mediassa arvosteta samalla tavalla,

kuin normaalia paivatyota. Ihmiset kuvittelevat, ettei urheilija keskity tosissaan urheiluun, jos urhei-
lija on esimerkiksi paljon esilla sosiaalisessa mediassa. Markkinointiuutisten mukaan (2021) nykyi-
sin 16ytyy myos yrityksia, jotka eivat ymmarra sosiaalisen median tarkeytta urheilijalle. Olisi mielen-
kiintoista tietada, tullaanko tyéta sosiaalisessa mediassa koskaan arvostamaan samalla tavalla kuin

normaalia tyota esimerkiksi kaupan kassalla.

Tutkimuksessa selvisi, etta haastateltavieni urheilijoiden ulkonakéad kommentoidaan negatiiviseen
savyyn. Urheilijat kohtaavat sosiaalisessa mediassa my0ds seksuaalista ahdistelua. Sosiaalisessa
mediassa ihmiset tarttuvat helposti urheilijan julkaisuihin ja kommentointi saattaa liittya esimerkiksi
urheilijan vaatteisiin, kisa-asuun tai hiuksiin. Lajeissa, joissa pukeutuminen on vahaisempaa, saa-
tetaan haukkua ja alentaa urheilijaa siitd, miksi han on vahaisissa tai pienissa vaatteissa, vaikka
urheilija ei pysty aina itse vaikuttamaan lajinsa pukeutumiseen. Mielestani urheilijoiden sosiaali-
sessa mediassa kohtaama seksuaalinen ja muu hairinta tulisi nostaa suuremmin esille, silla kaikki
haastateltavat naisurheilijat olivat kohdanneet epaasiallista kayttaytymista sosiaalisessa mediassa.
Kaiken kaikkiaan seksuaalinen hairintd on suuri yhteiskunnallinen ongelma ja se tulisi huomioida

myo0s julkisessa keskustelussa.

Myds Suomen urheilun eettisen keskuksen SUEK ry tutkimuksen (2020) mukaan seksuaalinen ja
sukupuolinen hairinta on yleista. Hairinta liittyy esimerkiksi sukupuolten valiseen epatasa-arvoon ja
vahemmistdjen asemaan. Tutkimuksen mukaan urheilu ndkyy miehisena tilana, jossa naisten oi-

keutta urheilussa kyseenalaistetaan. Seksuaalista hairintaa oli kokenut I&hes joka kolmas nainen
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tutkimuksessa eli yhteensa 32 %. Yleisin seksuaalisen hairinnan muoto oli hairitseva puhe eli esi-
merkiksi epaasialliset kommentit urheilijoiden vartaloista. Tutkimuksesta selvisi, ettd seksuaalinen
hairinta yleistyy urheilijan kilpailutason noustessa ja hairinnan riskia lisaavat esimerkiksi naissuku-

puoli.

Tutkimusta tehtdessa selvisi, ettd urheilijan sosiaalisessa mediassa saamiin kommentteihin vaikut-
taa muun muassa urheilijan parjddminen kilpailuissa. Haastattelujen perusteella vaikuttaa silta, etta
jos urheilija ei parjaa kilpailuissa, kaikenlainen kommentointi on sallittua. Syémishairioliiton asian-
tuntija Katri Mikkila sanoo blogissaan (2022), etta urheilijoiden menestymattémyytta saatetaan jul-

kisessa keskustelussa perustella kehon ulkomuodon perusteella.

Tutkimuksessa kavi ilmi, etta kaikki urheilijat olivat samaa mielta siita, ettd sosiaalinen media voi
luoda ihmisille ulkonakopaineita. Haastatteluissa ilmeni ajatuksia nykyajasta ja varsinkin nuoriin
urheilijoihin liittyvid asioita. Urheilijat pohtivat sita, miten nykyajan nuoret urheilijat joutuvat kohtaa-
maan sosiaalisen median ja miten se voi tehda haittaa nuorelle urheilijalle. Nykyaikana sosiaali-
sella medialla on suurempi merkitys ja ei ihme, ettd se aiheuttaa ihmisille ulkonakdpaineita. Myo6s
Kilpa- ja huippu-urheilukeskuksen ja Olympiakomitean erikoisladkari Maarit Valtonen sanoo Helsin-
gin Sanomien jutussa (Moilanen 2021), etta sosiaalinen media nayttaa lisanneen varsinkin nuoriin
naisiin kohdistuneita ulkonakopaineita. Valtosen mukaan urheilijat kohtaavat esimerkiksi lihavaksi
kutsumista my0s lajeissa, joissa painolla ei ole mitdan merkitysta suorituskyvyn kannalta. Lisaksi
SyOmishairidliiton asiantuntija Katri Mikkila kirjoittaa blogissaan (2022), etta lasten ja nuorten keho-

tyytymattomyys on lisdantynyt sosiaalisen median myota.

Osa urheilijoista on kokenut urheilu-uransa aikana ulkonakdpaineita ja kokee valilla yha edelleen.

Kaikki naisurheilijat eivat kuitenkaan koe ulkonakdpaineita, mika ilmeni myos tutkimuksesta. Jokai-
nen urheilija on yksilo ja siihen, miten kokee nama asiat, vaikuttaa hyvinkin erilaiset asiat ja koke-

mukset. Tutkimuksen perusteella urheilijat eivat valttdmattd osaa arvostaa ulkonakbansa ja kovaa
tyota, jota on tehnyt urheilun eteen. Haastatteluista nousi mieleen kysymys siita, milloin urheilija on
sitten oikein tyytyvainen itseensa vai onko koskaan? Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etta
osa naisurheilijoista kokee ulkonakdpaineita, mutta eivat kaikki. Sosiaalinen media luo ihmisille ul-

konakdpaineita ja sen avulla on liiankin helppo verrata itsedan muihin.

Kolamon (2018) mukaan naisurheilijoiden vartalojen arvostelu on muuttunut parempaan pain,
mutta tdma tutkimus osoittaa, ettd nykyisin naisurheilijoiden vartalojen arvostelu nayttaa siirtyneen
enemman sosiaaliseen mediaan. Naisurheilu saa osakseen edelleen kovaa kritiikkia, vaikka nais-

ten urheilu on ollut Suomessa hyvaksyttya jo yli sata vuotta (Kolamo 2018).
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Lisaksi keskeisena teemana nousi esille perinteisen median rooli urheilijoiden sosiaalisen median
paivitysten jakajana. Perinteinen media tekee tyypillisesti uutisia urheilijoiden sosiaalisen median
julkaisujen pohjalta ilman urheilijoiden lupaa. Urheilijat nakivat kuitenkin sosiaalisen median toimi-
van hyvana kanavana perinteisen median juttujen oikaisuun. Tama ilmentaa hyvin nykyista perin-

teisen ja sosiaalisen median yhteen kietoutuneisuutta.

Halusin lahestya tata tutkimuksen aihetta, koska sita ei ole viela tutkittu tarpeeksi ja koen edelleen
naisurheilun olevan aliarvostetumpaa miesurheiluun verrattuna. Tutkimuksen perusteella voidaan
todeta, ettei naisurheilua ja tydskentelya sosiaalisessa mediassa arvosteta tarpeeksi. Sponsoriyh-
teistdiden takia sosiaalisessa mediassa esilla oleminen on urheilijoille valttdamatonta, mutta sosiaa-
lisen median merkitysta urheilijoille ei ymmarreta viela riittavasti. Koen myos suurena vaaryytena
sen, etta naisurheilijat joutuvat kokemaan kaikenlaista vaaraa kohtelua ja kommentointia. Sosiaali-
sessa mediassa oikeastaan kaikenlainen kommentointi ja kayttaytyminen on sallittua. Ulkonakopai-
neet ja niiden kasitteleminen ovat my0s ajankohtainen aihe. Toivoisin, ettd nuorille urheilijoille voi-

taisiin tuoda tata asiaa enemman esille ja tarvittaessa tarjota siihen ulkopuolista apua.

Tutkimustani vahvistaa Helsingin-Sanomien artikkeli (2023) Pakko olla somessa. Kyseinen artikkeli
tuo paljon samoja nakdkulmia tdhan aiheeseen, joten voidaan todeta, ettd aihe on hyvinkin ajan-
kohtainen, silld se kiinnostaa myo6s perinteistd mediaa. Artikkeli tuo vahvistusta tutkimukseni nako-
kulmaan, kuinka suuri merkitys sosiaalisella medialla on nykyajan urheilijalle ja hanen tuloihinsa.
Artikkelista selvidd myds ulkonakdpaineiden ndkodkulma ja kokemukset siitd, ettd ihmiset saattavat

jopa syyttaa urheilijoiden vartaloita heidan huonosta menestyksestaan urheilussa.

Tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa taytyy muistaa se, etta haastatteluissa oli mukana vain nelja
naisurheilijaa, mika on hyvin pieni otanta taman aiheen osalta. Jos haastateltavat olisivat olleet eri
urheilijoita tai heita olisi ollut enemman, vastaukset voisivat olla aivan erilaisia. Opinnaytety6 tuo
tietoa ja ajatuksia naisurheilusta 2020-luvulla. Mielestani tutkimuksessa esille nousseet teemat
ovat tarkeita naisurheilun parissa tyoskentelevilla ja muille naisurheilijoille. Urheilijoiden asema ja
nakyvyys sosiaalisessa mediassa ovat ajankohtaisia aiheita ja sosiaalinen media on osa tdman
paivan urheilua. Taman tutkimuksen johtopaatdksena uskon, ettd sosiaalisen median merkitys ur-

heilijoille tulee kasvamaan entisestaan.
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8.1 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksessa monet asiat toivat mieleeni uusia kysymyksia, joita voisi jatkossa tutkia tama ai-
heen ymparilta. Tutkimuksessa kasiteltiin useaa erilaista aihetta, joten jatkossa rajauksen voisi
tehda esimerkiksi pelkastaan urheilijoiden ulkondkdpaineisiin tai heihin kohdistuvaan epaasialli-
seen kayttaytymiseen sosiaalisessa mediassa. Aihetta olisi mielenkiintoista tutkia jatkossa esimer-
kiksi mies- tai muunsukupuolisten urheilijoiden ndkdkulmasta. Kokevatko miesurheilijat tai muunsu-
kupuoliset urheilijat ulkondkdpaineita tai joutuvatko he epaasiallisen tai seksuaalisen hairinnan
kohteeksi sosiaalisessa mediassa? Ulkonakdpaineita voisi jatkossa myds tutkia laajemmin eri
ikaisten tai tiettyjen lajien nakokulmasta. Laajempi otanta urheilijoita toisi myos erilaisia nakemyk-
sia ja kokemuksia paremmin esille. Lisdksi tAmankaltaista tutkimusta voisi tehda kansainvalisesti

esimerkiksi vertailemalla eri kansallisuuksien urheilijoita.
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Liitteet

Liite 1. Teemahaastattelun kysymysrunko

Puolistrukturoitu teemahaastattelu, joka koostuu kolmesta paateemasta.

Paateemat:
- Sisalléntuotanto
- Urheilija ja sosiaalinen media

- Ulkonakdpaineet

Sisalléntuotanto

1. Mita sosiaalisen median kanavia kaytat ja miksi?

2. Mita asioita haluat tuoda esille sosiaalisen median kanavillasi?
3. Minkalaista sisaltoa tykkaat tuottaa ja miksi?

4. Onko sisalto tarkkaan suunniteltua vai spontaania?

5. Onko sisalléntuottaminen helppoa ja luontevaa?

6. Teetko sosiaalista mediaa yksin vai onko sinulla apua siihen?

Urheilija ja sosiaalinen media
1. Kuuluuko sosiaalinen media nykyajan urheilijan elamaan?
2. Onko sosiaalinen media kaikille urheilijoille pakollista?

3. Mita tavoitteita sinulla on sosiaalisen median suhteen?
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4. Aiheuttaako sosiaalinen media urheilijalle enemman hyétya tai haittaa? Mita hyotyja tai haittoja?

5. Minkalaisia mahdollisuuksia olet saanut sosiaalisen median kautta? esim. yhteisty6t, sponsorit
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Ulkondkdpaineet

N

. Mita sinulla tulee ensimmaisena mieleen ulkonakopaineista?
2. Oletko kokenut ulkonakdpaineita urheilu urasi aikana?
3. Luoko sosiaalinen media ulkondkopaineita?

4. Minkalaisia kommentteja saat yleisesti sosiaalisessa mediassa? Mita vaikutuksia nailld kom-

menteilla ja keskusteluilla on?

)]

. Saatko sosiaalisessa mediassa hairitsevia kommentteja?

»

. Oletko saanut epamaaraisia yhteydenottoja esim. yhteistyot, jotka ei liity suoraan urheiluun?

~

. Voitko olla sosiaalisessa mediassa oma itsesi?

Lopuksi:
Mitéa haluaisit sanoa muille urheilijoille, jotka miettivat sosiaalisen median kaytt6a?

Mita haluaisit sanoa urheilijoille ketka kamppailevat ulkonédkdpaineiden kanssa?



