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Ammatillisten oppilaitosten opiskelijoilla on tutkimusten mukaan runsaasti paihteiden kayttoa
verrattuna muihin toisen asteen oppilaitoksiin. Tama aiheuttaa terveys- ja hyvinvointierojen
polarisaatiota, jonka katkaisemiseksi on kehitettava ratkaisuja. Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi
Turun ammattikorkeakoulun ANKKURI-hanke. Opinnaytetydn tarkoituksena oli edistaa Turun
ammatti-instituutin (TAI) opiskelijoiden terveytté ja hyvinvointia tukemalla paihteiden kayton ennalta
ehkaisya ja varhaista puuttumista oppilaitoksessa. Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia, millaista
tukea opiskelijat kokevat tarvitsevansa paihteettémyyden edistamisessa seka miten
oppilaitosympéristdn ja sen henkilokunnan toimintaa tulisi nuorten mielesté kehittdé tukemaan
oppilaitoksen paihteettomyytta. Tuloksia hytdyntaen oli kehittéa oppilaitokselle malli opiskelijoiden
paihteettémyyden tukemiseen ja edistamiseen.

Projekti toteutettiin laadullisen tutkimuksen menetelmin fokusryhméhaastatteluina. Haastatteluun
osallistui 20 TAI:n opiskelijaa. Tulokset osoittivat, etta oppilaitosymparistolla on merkittava vaikutus
nuorten hyvinvoinnille ja he tarvitsevat oppilaitoksen tukea paihteettémyyden edistamisessa.
Tuloksissa nousi esiin nuorten tarve monipuoliseen tietoon paihteista ja niiden haitoista. Paihteiden
kayttéon puuttuminen oppilaitoksessa tulisi olla johdonmukaista ja selkeda. Oppilaitos ympéaristén
viihtyvyyden ja toiminnallisuuden liséamisella voisi olla nuorten mielesta paihteiden kayttoa
vahentava vaikutus taukojen viihtyvyyden lisdantymisen ja vaihtoehtoisen tekemisen myoéta. Myods
vanhempien, ystavien ja ulkopuolisten toimijoiden tuki koettiin merkitykselliseksi.

Tutkimustulosten pohjalta luotiin paihteettdméan oppilaitoksen mallinnus ja tarkastuslista hyédyntéen
yhteistyota TAI:n opiskelijahyvinvoinnin ohjausryhmén kanssa. Tuotoksen avulla voidaan kehittaa
oppilaitosympéristdn paihteettomyytta tarkastelemalla oppilaitoksen toimivia ratkaisuja ja
kehittdmiskohtia. Tuotos luovutettiin opiskelijahyvinvoinnin ohjausryhmien kayttdon. Tuotos on
rakennettu niin, etta sen sisaltdé on hyddynnettavissa myds muissa ammatillisissa oppilaitoksissa.
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The intoxicant-free Turku vocational institute

- Modelling and checklist as a tool for the personnel

The research shows that students in the vocational institutions still have a high level of substance
abuse compared to the other secondary schools. This leads to polarization of health and well-being
differences, and the solutions need to be developed to break this gap. This development project was
commissioned by the ANKKURI-project of Turku University of Applied Sciences. The purpose of the
thesis was to promote the health and well-being of students at the Turku Vocational Institute (TAI) by
supporting prevention of intoxicant using and early intervention. The aim of the thesis was to study
what kind of support students need in preventing intoxicant abuse and how the activities of the
educational environment should be developed to prevent the intoxication of the school. Using the
results, the aim was to develop a model for the educational institution to prevent the intoxication of
students.

The development project was carried out through qualitative research methods as focus group
interviews. The interview was attended by 20 students from the TAI. The results highlighted the need
for young people to be informed about the effects of intoxicants. The rules of substance abuse in an
educational institution should be consistent and clear. An educational institution to increase the
comfort and functionality of the environment could have an impact on reducing the use of substance
abuse. Students also highlighted the relevance of support from parents, friends, and outside actors to
the intoxication of the school.

Based on the results of the research, the modeling and checklist of the intoxicant-free educational
environment were created using cooperation with the student welfare steering group of the TAI.
Modelling and checklist can be used to develop the intoxication of the educational environment by
looking at the educational institution’s functional solutions and development points. The output was
handed over to student welfare steering groups. The output has been built in such a way that its
content can also be used in other vocational institutions.
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KAYTETYT LYHENTEET JA SANASTOT
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1 Johdanto

Nuorten raittius on lisdantynyt viimeisen kymmenen vuoden aikana. Lukiolaisten
ja ammattioppilaitoksessa opiskelevien valilla erot tupakoinnissa, ja paihteiden
kaytossa ovat kuitenkin edelleen huomattavia siten, ettda ammattioppilaitoksen
opiskelijat kayttavat paihteitd enemman (Haravuori & Raitasalo 2017; Kosola
ym. 2018, Kouluterveyskysely 2021.) Ammattiin opiskelevilla nuorilla on selvasti
suurempi riski tupakointiin ja alkoholin riskikaytt6on, kuin lukiolaisilla nuorilla.
Paihteiden kayton polarisoituminen lisda hyvinvointi- ja terveyseroja vaeston
keskuudessa. (Ruokolainen & Méki 2015, 56; Kosola ym. 2018.) Taman vuoksi
terveyden- ja hyvinvoinnin edistamisen toimia tulee kohdistaan toisen asteen

opiskelijoiden paihteettémyyden tukemiseen.

Opiskeluymparistdlla on merkittava vaikutus nuoren hyvinvoinnille ja terveydelle
(Hietanen-Peltola & Korpilahti 2015, 7; Suvanto ym. 2020). Opiskelijoiden
hyvinvoinnille, terveelle kehitykselle seka oppimiskyvylle on vélttamatonta
terveellinen ja turvallinen opiskeluymparistd sekéa hyvinvoiva opiskeluyhteiso
(Hietanen-Peltola & Korpilahti 2015, 7). Mielenterveys- ja paihdehairiot
aiheuttavat suurimman osan opiskelijoiden terveyshaitoista. Muun muassa
oppilaitoksen arjessa nuoren huomioimattomuus ja turvallisuuden puute voivat
heikentad nuoren terveyskayttaytymista. (Suvanto ym. 2020.) Oppilaitoksella
tulee olla osana oppilaitoksen opiskeluhuoltosuunnitelmaa toimintamalli tai
paihteettdmyyssuunnitelma paihteiden kayton ehkaisemiseksi ja siihen
puuttumiseksi seka opiskelijan ohjaamiseksi tarvitsemansa tuen piiriin. (Lainio-
Peltola ym. 2020, 9.)

Osallisuus on tarkeaa erityisesti mielenterveydelle, koska nuori voi henkisesti
paremmin ja voi vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa, kun han kokee olevansa
merkityksellinen niissa arjen ymparistdissa, joissa han toimii. Nuoren
kokemukset siita, etta han ei kuulu yhteis66n tai on sen jdsenena passiivinen,
voivat helpommin johtaa epaterveellisiin elaméantapoihin. (Mikkonen &
Tynkkynen 2010, 41.)

Turun AMK:n opinnaytety0 | Kaisa Neitola



Nuorten osallisuus oppilaitoksen toiminnan suunnitteluun, kehittdmiseen ja
arviointiin on tutkimuksen mukaan vahentynyt. Oppilaitoksen
tupakoimattomuuden ja paihteettomyyden edistamisessa nuoret olivat
osallisena 64 % oppilaitoksista vuonna 2020, kun kaksi vuotta aiemmin luku oli
72 %. Opiskelijoiden mukaan ottaminen ja ndkemysten huomioiminen
oppilaitoksen hyvinvoinnin suunnittelussa on ensiarvoisen tarkeaa, jotta nuoret

myo6s hyotyvat suunnitelmista. (Wiss ym. 2020, 6.)

Teoriaperustaa kootessa nuoria osallistavia tutkimuksia paihteettdomyyden
edistamisesta oppilaitoksissa I6ytyi heikosti. Oppilaitosten
paihteettdmyyssuunnitelmiin tutustuessa ne olivat usein koottu oppilashuollon
henkiloston toimesta eikd nuorten nakdkulma ollut niissa vahvasti lasna.
Nuorten osallisuutta oppilaitoksen terveyden edistamiseen voidaan lisata
luomalla rakenteita, jotka mahdollistavat aidon kuulluksi tulemisen ja
vaikuttamisen. Opiskelijat voivat esimerkiksi maaritelld itse omia tarpeitaan ja
ryhtya toimenpiteisiin niiden tyydyttamiseksi. (Mikkonen & Tynkkynen 2010, 23.)
Tama opinnaytetyodn tarkoitus oli saada nuorten aani ja tarpeet kuuluviin
oppilaitoksen paihteettomyyden edistdmisessa. Taman pohjalta oli perusteltua
tutkia; millaista tukea nuoret kokevat tarvitsevansa paihteettémyyden
edistamisessa ja miten oppilaitoksen toimintaa tulisi nuorten mielesté kehittaa
tukemaan entistd paremmin nuoria paihteettomyyteen. Tutkimuksen pohjalta
kehitettiin paihteettdoman oppilaitoksen mallinnus ja tarkastuslista TAlL:n
henkiloston ja opiskelijoiden kayttdon, jossa nakyy nuorten tarpeet ja toiveet.
Tuotoksen tarkoitus on siten palvella entistd paremmin erityisesti nuoria

oppilaitoksen henkilékunnan ohella.

Tama kehittamisprojekti toimi ANKKURI-hankeen osaprojektina. ANKKURI-
hankeen tarve on lahtenyt ammatillisten opiskelijoiden runsaammasta
paihteiden kaytdsta ja heikommaksi kokemastaan terveydentilasta muihin
toisen asteen opiskelijoihin verrattuna. T&h&n haasteeseen on vastattu
kehittamalla ANKKURI-hankkeessa erilaisia menetelmia ja toimintatapoja
nuorten nikotiinituotteiden kaytén ennaltaehkaisyn ja puuttumisen tueksi. Naméa

tuotokset on koottu ANKKURI-hankkeen sivustolle kaikkien saataville. Lisaksi

Turun AMK:n opinnaytety0 | Kaisa Neitola
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tarkoitus oli kehittaa oppilaitoksen johtamis- ja yhteistyokaytanteita.
Kehittamisprojektin kohderyhmana toimi Turun ammatti-instituutin opiskelijat,
jotka olivat ialtdan 15-23-vuotiaita. Tama oli yhtenevainen linja ANKKURI-
hankkeen kanssa. Tassa opinnaytetydssa paihteettomyyden ennaltaehkaisyyn
ja tukeen otettiin mukaan nikotiinituotteiden ja alkoholin lisdksi huumausaineet
ANKKURI-hankkeen linjasta poiketen, koska toimintaympéaristosta esitettiin
toivetta ottaa myds huumausaineet huomioon, koska ne nékyvéat oppilaitoksen
arjessa muiden paihteiden ohella ja ovat kasvava haaste oppilaitoksessa.
(Alanko ym. 2019.)
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1 Kehittamisprojektin tarkoitus, tavoite ja
tutkimusongelmat

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli edistdéd Turun ammatti-instituutin
opiskelijoiden terveyttéd ja hyvinvointia tukemalla paihteiden kaytén
ennaltaehkaisya ja varhaista puuttumista oppilaitoksessa. Opinnaytety6n
tavoitteena oli tutkia, millaista tukea Turun ammatti-instituutin opiskelijat kokevat
tarvitsevansa paihteettomyyden edistamisessa. Liséaksi tavoitteena oli tutkia,
miten Turun ammatti-instituutin oppilaitosympariston ja sen henkilokunnan
toimintaa tulisi kehittda nuorten mielesta tukemaan paihteettdmyyden
edistamista oppilaitoksessa. Teoreettisen tietoperustan ja
tutkimushaastatteluiden tuloksiin perustuen laadittiin tuotoksena paihteettoman
oppilaitoksen mallinnus ja tarkastuslista Turun ammatti-instituutin
opiskelijahuollon kayttéon. Tarkoituksena oli osallistaa ja saada nuoret mukaan

vaikuttamaan oppilaitoksen péaihteettomyystyohon.
Opinnaytety6ta ohjaavat tutkimusongelmat ovat:

1. Millaista tukea nuoret kokevat tarvitsevansa  oppilaitoksen
paihteettomyyden edistdmisessa?
2. Miten oppilaitoksen ja sen henkiléston toimintaa tulisi kehittda nuorten

mielesté tukemaan paihteettomyyden edistamisté oppilaitoksessa?

1.1 Kehittamisprojektin toimeksiantaja

Kehittamisprojekti oli osa kolmevuotista ANKKURI-hanketta. ANKKURI-hanke
oli Turun ammattikorkeakoulun hallinnoima ja sosiaali- ja terveysministerion
rahoittama hanke vuosille 2020-2022. Hankkeella tavoiteltiin ammattikoulua
kayvien nuorten nikotiinituotteiden kayton ennaltaehkaisyn ja lopettamisen
tukemista seka oppilaitoksen johtamis- ja yhteistyokaytanteiden juurruttamista.
ANKKURI-hankeen tarpeellisuus nousi ammatillisten opiskelijoiden

runsaammasta paihteiden kaytosta ja heikommaksi kokemastaan
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terveydentilasta muihin toisen asteen opiskelijoihin verrattuna. (Alanko ym.
2019, ANKKURI-hanke 2021.)

Taman kehittamistyon paavastuullisena toimi projektipaallikkd.
Kehittdmisprojektiin liittyva&n ohjausryhmééan kuului Turun
ammattikorkeakoulun tutoropettaja, ANKKURI-hankkeen projektipaallikkd seka
muut ANKKURI-hankkeeseen opinnaytety6ta tehneet opiskelija ja heidan
tutoropettajansa. Ohjausryhman tarkoituksena oli tukea, valvoa ja ohjata
projektijohtamista. Lisaksi ohjausryhméa hyvaksyi projektisuunnitelman ja
lopputuotoksen. Ohjausryhma seurasi projektin toteutusta saannollisissa
Microsoft Teamsin vélityksella tapahtuvissa etatapaamisissa. (Mantyneva 2016,
20.)

Projektipaallikon tehtaviin kuului vastuu projektin suunnittelusta,
toimeenpanosta ja suunnitelmallisesta etenemisesta. Projektipaallikko otti
kokonaisvastuun projektista ja raportoi ohjausryhmalle koko projektin ajan.
(Pelin 2020, 56.) Tassa opinnaytetyossa projektipaallikko toimi yksin
vastuullisena tydsta ohjausryhman tuella. Tiedottajana projektipaallikko toimi
seka ohjausryhman sisalla, ettd ulospéin. Han raportoi ohjausryhmalle tarkeat
projektia koskevat asiat ja vélitti tietoa projektista eteenpain sidosryhmille ja

muille mahdollisille tahoille. (Mantyneva 2016, 32.)

1.2 Kehittamisprojektin toimintaymparisto

Kehittamisprojektin toimintaymparistona toimii Turun ammatti-instituutti (TAI),
joka on Varsinais-Suomessa toimiva toisen asteen ammatillinen oppilaitos.
Vuosittain Turun ammatti-instituutissa opiskelee yli 10 000 opiskelijaa 28
perustutkinnossa ja 49 ammatti- ja erikoisammattitutkinnossa. Tyontekijoita
oppilaitoksessa on noin 570 seitsemassa eri koulutalossa ympari Turkua. Turun
ammatti-instituutin opiskelijoista 73 prosenttia on jatko-opinnoissa tai

tyoelamassa vuosi valmistumisensa jalkeen. (TAI 2020.)

Turun AMK:n opinnaytety0 | Kaisa Neitola
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1.3 Tiedonhaku

Tiedonhaku toteutettiin Medic ja Cinahl Complete tietokannoista. Hakua rajattiin
vertaisarvioituihin kokoteksteihin sekd kymmenen vuoden sisaan tehtyihin
tutkimuksiin. Cinahl Completen hauissa tietokantamaara oli aluksi niin suuri,
etta sita rajattiin koskemaan 13-18-vuotiaita nuoria. Hakutuloksia saatiin 1769.
Naista otsikkotasolla luettiin 234 ja tiivistelmatasolla 98. Julkaisuista kahdeksan
otettiin kayttoon taman opinnaytetyon tietoperustaan. Lisaksi tdydennyshakuja
tehtiin valtakunnallisesta Finna-tietokannasta ja yliopistojen sahkoisista
tietokannoista seka Googlesta vapaalla sanahaulla. Googlehakujen tuloksissa
oltiin erityisen lahdekriittisia epaluotettavien lahteiden poissulkemiseksi.
Tutkimusten l&ahdeluetteloista I6ytyi lisdksi hyvia laheteita tyéhon. Tiedonhaku
on kuvattu kuviossa 1. Tarkempi tietokantakohtainen tiedonhaku sek& sanahaut

ja valikoidut tutkimukset on kuvattu liitteessa 1.

Hakusanat:Terveyden edistdminen, nuoret, osallisuus, paihteet, nikotiini,
tupakka, alkoholi, huumausaineet, oppilaitos, Health promotion,
teenager, adolescent, youth, nicotine, smoking, tubacco, drugs,

intoxicant, cannabis, marihuana, inclusion

Tietokannat: Medic, Cinahl Complete

Rajaukset: 2012-2022 julkaisut, vertaisarvioidut, koko tekstit saatavilla,
13-18 year adolescent

Kielet: suomi, englanti

Hakutulokset: 1769
Otsikkotasolla luetut: 234
Tiivistelmatasolla luetut:98

Kaytetyt tutkimukset: 8

Liséhaut: Vapaahaut, yliopistojen séhkdiset tietokannat,valtakunnallinen
Finna-tietokanta ja tutkimuksista poimitut lahteet

Kuvio 1. Tiedonhaun kuvaus.

Turun AMK:n opinnaytety¢ | Kaisa Neitola
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2 Teoreettinen viitekehys

2.1 Ammattiin opiskelevien nuorten paihteiden kaytto

Paihteilla tarkoitetaan psyykkisiin toimintoihin vaikuttavia aineita, joita kaytetaan
ilman hoidollista tavoitetta. Yleisimpia paihteita ovat tupakkatuotteet, alkoholi ja
huumaisaineet seka paihtymystarkoitukseen kaytetyt ladkkeet. (Nuortennetti
2022, Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet 2020.)

Opiskelijat kayttavat paihteitd yleensa kokeiluhalun ja hauskanpidon vuoksi.
Mita nuorempana paihteiden kayttd on aloitettu, sita herkemmin se voi johtaa
paihteiden ongelmakayttoon. Ylisukupolvisuus vaikuttaa usein nuoren
paihteiden riskikayttoon. Nuoren paihdehairidihin voivat vaikuttaa esimerkiksi
vanhempien heikko sosioekonominen asema seka paihde- ja
mielenterveysongelmat. Osalla opiskelijoista paihteiden kayttoon voi liittya
masennuksen tai ahdistuneisuuden oireita. Nama oireet voivat olla joko

paihteiden kayton syyta tai seurausta. (Kunttu ym. 2021, 18; Kosola ym. 2018.)

Ammattiin opiskelevien nuorten raittius Suomessa on lisaantynyt vuodesta 2008
(14,7 %) vuoteen 2021 (34 %) (Kouluterveyskysely 2021). Tutkimusten mukaan
tupakointi ja alkoholin kayttd kuitenkin kasaantuvat osalle nuorista.
Humalahakuista juomista on enemman nuorilla, joilla on masennusoireita tai
joiden vanhemmilla on matalampi koulutustaso tai tyottomyytta. Lukiolaisten ja
ammattioppilaitoksessa opiskelevien valilla erot tupakoinnissa ja paihteiden
kaytossa ovat huomattavia. (Haravuori & Raitasalo 2017; Kosola ym. 2018)
Ammattiin opiskelevilla nuorilla on selvasti suurempi riski tupakointiin ja
alkoholin riskikayttoon, kuin lukiolaisilla nuorilla. Paihteiden kayton
polarisoituminen lisaa hyvinvointi- ja terveyseroja vaeston keskuudessa.
(Ruokolainen & Maki 2015, 56; Kosola ym. 2018.) Paihteiden kaytosta
aiheutuvat valittomat kustannuksen koko yhteiskunnan tasolla ovat yli kaksi
miljardia euroa (STM 2015, 9).
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Kosola ym. (2018) jakavat artikkelissaan paihteiden ongelmakayton nuorilla
kahteen ryhmaan. Ensimmaisilla ongelmat liittyvat humalajuomiseen ja
mahdollisiin huumekokeiluihin, toisilla taas kaytté on osa laajempaa
psykososiaalista haastetta, joka on usein alkanut jo varhaislapsuudessa. Nama
erilaiset ryhmat tarvitsevat myos erilaista tukea terveyden- ja hyvinvoinnin

edistamiseksi seka haittojen pienentamiseksi.

Nuorten kokema aikuisilta saatu tuki nayttaa tutkimusten mukaan suojaavan
alkoholin vaikutuksen alaiselta riskikayttaytymiselta seka alkoholin riskikaytélta
(Samposalo 2013, 57, Kosola ym. 2018). Muita suojaavia tekijoita ovat
harrastuksen, kaveripiiri, mielenterveys ja koulumenestys. (Kosola ym. 2018,
Minkkinen ym. 2019, 48.) Toisaalta ndma tekijat ovat myos paihteiden kaytolle
altistavia tekij6ita. Esimerkiksi paihdemyonteinen kaveripiiri, harrastuksen
puuttuminen, heikko koulumenestys ja mielenterveyden haasteet altistavat
paihteiden kaytdlle (Kosola ym. 2018). Saaren (2018, 58) vaitostutkimuksessa
todetaan, ettd nuoren heikko itsetunto ja tupakoiva kaveripiiri altistavat nuoren
herkemmin tupakoinnille. Erityisesti naisilla tupakoiva kaveripiiri lisdsi my6s
riskia aikuisian tupakointiin. Ystavien merkitys tupakoinnin aloitukseen on
tutkimuksen mukaan suurempi, kuin perheenjasenten tupakoinnin vaikutus.
Ystavien ja yhteison tuki tupakoimattomuuteen ja paihteettomyyteen nayttaytyy

tutkimusten valossa merkitykselliseltd nuorten paihteettomyyden edistamisessa.

2.1.1 Nikotiinituotteet

Tassa opinnaytetydssa kasitellaédn yleisimmin kaytettyja nikotiinituotteita;
tupakkaa, nuuskaa ja sdhkotupakkaa (Kouluterveyskysely 2021). Terveys 2015-
ohjelmassa asetettiin tavoitteeksi vahentaa paivittain tupakoivien nuorten
osuutta Suomessa alle 15 prosenttiin (STM 2001, 3). Tama tavoite on
saavutettu, silla nykyaan paivittain tupakoi kuusi prosenttia 14—20-vuotiaista
(Tupakkatilasto 2022). Tupakoivien osuus on kuitenkin huomattavasti suurempi
ammattiin opiskelevilla (Kouluterveyskysely 2021). Jatkossa tupakointia
koskevan lainsaadannon tavoitteena on Savuton Suomi 2030 (Savuton Suomi
2030).
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Nuuskan myynti, luovuttaminen ja valittaminen on EU-maissa kielletty lukuun
ottamatta Ruotsia. Muiden tupakkatuotteiden hallussapito, myynti, valittdminen
ja luovuttaminen on kielletty alle 18-vuotiailta. (Tupakkalaki 549/2016.)
Kouluterveyskyselyn (2021) mukaan ammatillisen oppilaitoksen nuorista 67,2 %
on kayttanyt jotakin tupakkatuotetta vahintaan kerran elamassa. Vastaava luku
lukiolaisilla on 43,2 %. Paivittdinen nikotiinituotteiden kaytté on vahentynyt
nuorten keskuudessa viimeisen kahden vuoden aikana. Vuonna 2019
nikotiinituotteita kaytti paivittain 30,1 % ammattiopiston opiskelijoista ja vuonna
2021 vastaava luku oli 26,3 %. Lukiolaisilla paivittain nikotiinituotteiden kaytto

on huomattavasti vahaisempaa (4,7 %).

Paivittainen tupakointi on vahentynyt nuorten keskuudessa 2000-luvulla, mutta
nuuskan kaytto on lisdantynyt voimakkaasti viimeisessa kymmenessa
vuodessa. Suomen ammattioppilaitoksen nuorista nuuskaa kaytti paivittain 12,1
% ja tupakkaa 17,5 % vuonna 2021. Vuonna 2010-2011 nuuskaa kaytti vain
3,1 % ammattioppilaitoksen nuorista. Pojilla paivittainen nuuskan kaytto oli
huomattavasti suurempaa (16 %), kuin tytdilla (6,8 %) vuonna 2021.
Ammattioppilaitoksessa opiskelevat tytdt sen sijaan tupakoivat paivittain
enemman (18,5 %), kuin pojat (16,8 %) vuonna 2021. Positiivista on, etta
nuuskan kaytto ja tupakointi nayttaisivat hieman vahentyneen vuodesta 2019.
(Kouluterveyskysely 2021.)

Nuuskan kayttajille kehittyy usein voimakkaampi nikotiiniriippuvuus, kuin
tupakoitsijoille, koska nuuska sisaltaa nikotiinia enemman (Nuuska 2021).
Nuuskan kaytto liittyy vahvasti myos joukkueurheiluun ja aikuisten esimerkilla
on siella suuri merkitys (Hausen 2020). Nuuskalla on nuorten keskuudessa
myas terveellisempi leima, kuin tupakalla. Jopa opiskeluterveydenhuollon
ammattilaiset arvioivat tupakan haitallisemmaksi, kuin nuuskan (Liimakka ym.
2015). Vaikka nuuskan kaytt6 on Suomessa kielletty, pitavat laittomat markkinat
huolen, etté sitd on saatavilla. Lain valvontaan tulisikin kiinnittdéd enemman

huomiota (Hausen 2020).

Sahkdsavukkeet ovat hieman uudempi nikotiinituote, kuin tupakka ja nuuska.

Niiden kayttd on vahaista verrattuna tupakkaan ja nuuskaan. Paivittaista kayttoa
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oli 3,3 % ammattiopiston opiskelijoista vuonna 2021 (Kouluterveyskysely 2021).
Sahkdsavukkeilla hengitetddn hoyrystynytté nestetta, joka sisaltda usein
nikotiinia. Kayttd painottuu nuoriin. Moni sahkdsavukkeen aloittanut nuori pyrkii
eroon tupakoinnista, mutta nykytiedon mukaan niista ei ole ollut merkittavasti
apua vieroitukseen. Sdhkdsavukkeiden kayttajat myos tupakoivat usein samaan
aikaan, jolloin nikatiiniriippuvuus on yleensa voimakkaampi. Nuorten tiedetaan
aloittavan nikotiinituotteet helpoiten sdhkdsavukkeiden avulla.
Sahkdsavukkeisiin tulisikin asennoitua yhta kriittisesti, kuin muihin

nikotiinituotteisiin. (Harju ym. 2020.)

Tupakoivilla suomalaisnuorilla on enemman haasteita sitoutua kouluty6hon,
kuin tupakoimattomilla nuorilla. Tutkimuksen mukaan myos heikko
koulumenestys on yhteydessd my6hemmin aloitettuun tupakointiin. Nama
voivat johtaa terveyden- ja hyvinvoinnin eriarvoisuuteen, koska heikko
koulumenestys johtaa usein heikompaan koulutustasoon. (Minkkinen ym. 2019,
48.) Myo6s Perelman ym. (2019, 782—783) tutkimuksessa ilmeni, ettéa paljon
tupakoivilla eurooppalaisilla nuorilla on runsaammin koulupoissaoloja. Tama
tekee oppilaitoksen roolista ratkaisevan tarkean nuorten tupakoinnin
vahentamisessa. Oppilaitostupakoinnin vahentamisella voitaisiin vahentaa

lyhyen aikavalin seurauksia nuorten tupakointiin ja siten terveyteen.

Ollilan & Ruokolaisen (2019, 4) mukaan matalammin koulutetut ovat viela
kaukana nikotiiniton Suomi 2030 tavoitteesta eika tavoitetta saavuteta ilman
lisdtoimia. Nikotiinittomuusinterventioita tulisi kohdentaa erityisesti matalammin
koulutetuille. Nikotiinituotteiden kayton vahentamistyd on erityisen tarkeaa

terveyserojen kaventamisen nakdkulmasta.

2.1.2 Alkoholi ja huumausaineet

Ammatillisten oppilaitoksen opiskelijoiden viikoittainen alkoholin k&aytté on
vahentynyt puoleen viimeisen kymmenen vuoden aikana. Vuonna 2021
viikoittain alkoholia kaytti 11 % ammattioppilaitoksen opiskelijoista. Pojat

kayttivat alkoholia enemman (12,7 %), kuin tytot (8,7 %). (Kouluterveyskysely

Turun AMK:n opinnaytety0 | Kaisa Neitola



18

2021.) Hanna Samposalon (2013) vaitoskirjatutkimuksessa selvisi, etta nuorten
viikoittainen alkoholin kaytto oli yhteydessa muun muassa seksuaaliseen
riskikayttaytymiseen ja laittomuuksiin. Hakkinen ym. (2022) mukaan osalla
nuorista paihteiden kaytto liittyy syrjaytymiskierteeseen, joka on yhteydessa
usein opintojen keskeytymiseen ja paihteiden kayttda tukeviin sosiaalisiin

suhteisiin.

Runsaalla alkoholinkaytolla on merkittdva vaikutus ihmisen terveydelle ja
hyvinvoinnille. Se lisaa sairauksien ja syopien riskia. Lisaksi sdanndllisella
kaytolla on lisaantynyt riski mielenterveyshairioihin, vakivaltaan ja tapaturmiin.
(Kotovirta ym. 2021,18.) Nuoren aivot ovat vield kypsymisvaiheessa ja herkéat
alkoholin vaikutukselle. Runsaalla alkoholinkayt6lla on todettu olevan
negatiivinen vaikutus aivojen kehitykseen. Impulssikontrollin heikentyminen ja
paihderiippuvuuden herkempi syntyminen voivat olla todennédkdisemmin
yhteydessa nuorella ialla aloitettuun kayttoon. Nuorten aivojen kehityksen
kannalta turvallista kayttbrajaa ei ole, joten nuorten paihteiden kayton

seulominen on terveydenhuollossa tarkea tehtava. (Heikkinen ym. 2016.)

Yleisimmin kaytetyt huumausaineet Suomessa ovat tutkimuksen mukaan
kannabistuotteet, amfetamiini, ekstaasi, kokaiini seké LSD. Huumeiden kaytto
on hieman yleisemp&a miehilla kuin naisilla. Alueellisesti padkaupunkiseutu ja
suuret kaupungit ovat voimakkaammin edustettuina huumeiden kaytossa.
Huumesairauksien vuoksi hoitoon hakeutuminen on lisaantynyt. (Karjalainen
2021.) Uutena huolestuttavana ilmiéna Suomessa on havaittu alle 25-vuotiaiden

huumemyrkytyskuolemien lisd&ntyminen (Kriikku ym. 2020).

Kouluterveyskyselyn mukaan laittomia huumeita oli ainakin kerran kokeillut 17,7
% ammattioppilaitoksen opiskelijoista vuonna 2021. Kannabiksen kokeilijoita oli
lahes saman verran, kuin laittomien huumeiden kokeilijoita. (Kouluterveyskysely
2021.) Amerikassa tehdyssa nuorten kannabiksen kayttoon liittyvassa
tutkimuksessa todettiin, ettd nuoret, jotka viettavat paljon aikaa kannabista
kayttavien ikatovereiden kanssa ja nuoret, joilla esiintyy kaytdshairioita,

kayttavat todennakodisemmin kannabista, kuin muut nuoret. Heilla kannabiksen
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kaytto johtaa myos todennékdisemmin ongelmakayttoon aikuisuudessa. (Defoe
ym. 2018, 491.)

Risto lloméen Vaitostutkimuksen (2012, 105) mukaan koulunkaynnin
vaikeudet, jotka ovat alkaneet jo alakouluidssa seka rikkinainen koti ovat
selkeimmin yhteydessa suonensisadisten huumeiden kayton aloittamiseen
nuorella idlla. Tutkimuksessa myos todettiin, ettéd nuorilla ilmeni usein pelko- ja
kaytoshairioita ennen alkoholi- tai huumeriippuvuutta. Huumeriippuvaisilla pojilla
esiintyi erityisesti masennusoireita. Oppilaitoksissa tulisi tunnistaa varhaisessa

vaiheessa riskissa olevat nuoret ja turvata heille riittavat tukitoimet.

2.1.3 Paihteettomyytta tukevia tekijoitd nuoren elamassa

Nuoren sosiaalisten verkostojen tuella ja pysyvyydella on merkittava vaikutus
nuoren terveydelle ja hyvinvoinnille (Kunttu ym. 2021). Lampinen (2016, 34-35)
selvitti tutkimuksessaan arjen merkityksellisida voimavaroja nuoren elamassa.
Tutkimuksessa merkityksellisiksi tekijoiksi nousivat l&heiset ihmissuhteet, kuten
ystavét ja hyvat laheiset suhteet vanhempiin. Yhteisoissa joihin nuori kuuluu, oli
merkityksellista tulla kuulluksi, ymmarretyksi ja kohdatuksi. Opiskeluymparisto

toimi nuorille tutkimuksen mukaan sosiaalisena voimavarana.

Palkitsevien sosiaalisten suhteiden on osoitettu vaikuttavan positiivisesti
ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin. Ne lisdavat resilienssia, arvon tunnetta ja
motivaatiota. Ne vaikuttavat konkreettisesti ihnmisen terveyteen ja
terveysvalintoihin. Palkitsevat ihnmissuhteet myos lisaavat herkemmin
sosiaalista luottamusta, joka on yhteydessa siséistettyyn arvostuksen
tunteeseen. Heikon sosiaalisen luottamuksen on tutkittu kasautuvan alempiin

sosioekonomisiin luokkiin. (Maunu ym. 2016, 196-197.)

Oppilaitosyhteistissa pyritadn tukemaan nuoria seka sosiaalisella tuella, etta
sosiaalisella kontrollilla ja ndméa molemmat ovat merkittava osa nuorten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Naista sosiaalinen kontrolli pitéaéa
siséllaan muun muassa oppilaitoksen yhdessa sovittuja sdantéja ja niiden

noudattamisen seurantaa. Sosiaalisen kontrollin jakautumisella epatasaisesti on
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tutkittu olevan vaikutusta erityisesti nuorten poikien hyvinvoinnille ja
epéaoikeudenmukaisuuden kokemukset oppilaitoksessa opettajien ja muiden
nuorten osalta lisdavat nuoren pahoinvointia. (Elonen 2008, 164.) Elonen (2018,
164.) on myo6s tutkinut, etta oppilaitokset, joissa on vahemman
masentuneisuutta, on opiskelijoita tukevampi ilmapiiri. Poikien
rikekayttaytymisen osalta oppilaitoksissa johdonmukaisella sosiaalisella
kontrollilla oli merkittava vaikutus rikekayttaytymisen esiintymiseen. Mita
johdonmukaisempaa sosiaalinen kontrolli on, sitd vdhemman esiintyi

rikekayttaytymista.

Simonen & Heikkila (2018,47) tutkimuksessa nousi esiin, ettd osa opettajista
tupakoi nuorten ohella oppilaitoksen arjessa. Esimerkin tarkeys ja aikuisten
malli oppilaitoksen savuttomuustydssa on tukitoimena nuorille tarkeda eika se
tulisi vaarantaa oppilaitosten savuttomuusty6ta. Tassa kysytaankin vahvaa
johtajuutta sekd henkilokunnan osallisuutta ja sitoutumista, jotka nahdaan

vahvistavina tekijoina savuttomuustydlle.

Fyysisen oppimisymparistdn ja taukojen roolia opiskelijoiden hyvinvoinnille ja
paihteiden kayton ehkaisyssa on tutkittu vahan. Sjoblom ym. (2016, 34)
tutkimuksessa todettiin, etta fyysisen opiskeluympariston tilat ja toimivuus
vaikuttavat opiskelijoiden alylliseen ja emotionaalisen toimintaan. Ne voivat
estaa tai edistaa opiskelijoiden psykologisten perustarpeiden tayttymista.
Liikkuva-amis-hankkeessa on selvitetty jarkevan tekemisen ja tuntien
tauottamisen vaikutusta nuorten hyvinvoinnille. Tuloksista kavi ilmi, etta
mieleinen aktivoiva tekeminen kavereiden kanssa tauoilla vahensi nuorten
hengailua tupakkapaikoilla. (SAKU ry. 2016, 5).

2.2 Terveyden edistaminen ammatillisessa oppilaitoksessa

Terveyden edistdminen on kéasitteena laaja. Yleensa silla tarkoitetaan tietoista
toimintaa, jonka tavoitteena on yksilon ja yhteisén paremmat mahdollisuudet
vaikuttaa ja hallita omaa terveyttaan ja siihen vaikuttavia elementteja (Stahl
2017, 971). Terveydenhuoltolaissa (2010/1326, 38) terveyden edistaminen
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maaritellaén yksiloon, yhteisdon tai ymparistoon kohdistuvana toimintakykya
yllapitdvana ja parantavana toimintana seka terveyden taustatekijoihin
vaikuttamisena, terveysongelmien ehkaisyna ja vaestéryhmien terveyserojen
kaventamisena. Maailman terveysjarjesto WHO:n mukaan terveyden
edistdminen ulottuu terveiden elintapojen lisaksi hyvinvointiin, eika se ole vain

terveysalan vastuulla (WHO).

Opiskeluymparistdlla on merkittava vaikutus nuoren hyvinvoinnille ja terveydelle
(Hietanen & Korpilahti 2015, 7; Suvanto ym. 2020). Opiskelijoiden
hyvinvoinnille, terveelle kehitykselle seké oppimiskyvylle on valttdmaténta
terveellinen ja turvallinen opiskeluympéaristd sek& hyvinvoiva opiskeluyhteiso
(Hietanen-Peltola & Korpilahti 2015, 7). Mielenterveys- ja paihdehairiot
aiheuttavat suurimman osan nuorten terveyshaitoista ja opiskelijat arvioivat
tarvitsevansa eniten ohjausta terveydenhuollon ammattihenkililta
mielenterveydellisiin kysymyksiin. Huonot vélit oppilaitoksen henkilokuntaan,
nuoren huomioimattomuus ja turvallisuuden puute voivat heikentda nuoren

terveyskayttaytymista. (Suvanto ym. 2020.)

Nuoren hyvinvoinnin kasautuneet haasteet yhdistyvéat usein huono-osaisuuteen,
johon liittyvat terveys, sosioekonominen asema, riskikayttaytyminen ja
sosiaaliset suhteet (Berg 2017, 6). Avaintekija huono-osaisuuden ehkaisytyolle
on Bergin (2017,7) tutkimuksen mukaan perhesuhteiden parantaminen,

koulutuspolkujen tukeminen seké haitallisen alkoholinkayton ehkaisy.

Ammattiin opiskelevien nuorten mielesta hyva elama koostuu hyvista
sosiaalisista suhteista seka ennakoitavasta, saannollisesta ja turvallista arjesta,
jossa perustarpeet on tyydytetty. Sosiaalisten suhteiden tarkeydella ja sujuvalla
arjella on merkitysta erityisesti alempien sosioekonomisten ryhmien elamassa,
kun taas yksilollisyytta korostetaan ylemmasséa sosioekonomisessa vaestossa
(Maunu 2018, 17.) Taman vuoksi ammattiin opiskelevien terveyden ja
hyvinvoinnin lisddmisessa arjen taitojen, yhteiséjen seka vuorovaikutustaitojen

vahvistamisesta voisi olla enemman hyotya (Maunu 2018, 18).
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2.2.1 Paihteiden kayton ehkaisy ammatillisessa oppilaitoksessa

Laki ehkéisevastéa paihdetyosta (523/2015, 28) maarittaa ehkaisevan
paihdetyon toimintana, joka pyrkii vahentdmaan paihteiden kayttoa seka siita
johtuvia sosiaalisia, yhteiskunnallisia ja terveydellisia haittoja. Ehkaisevan
paihdetyon tarkoitus on ennaltaehkaista paihteiden kaytdsta aiheutuvia haittoja
niin pieneksi, kuin mahdollista. Ehkaisevan paihdetydn tarkein toimija on kunta.
Sosiaali- ja terveyden huollon uudistuksen my6ta vastuu haittojen ehkaisysta ja
hoidosta on myds maakuntahallinnolla. Kuitenkin vastuu ehkaisevasta
paihdetydsta ja kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta sailyy
kunnilla. Kuntien ty6ta tukevat Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
aluehallintovirastot seka kolmas sektori. Kuntien vastuualueeseen kuuluu myos
oppilaitosten ehkaiseva paihdetyd. (STM 2015, 9.)

Ehkaiseva paihdety6 kuuluu oleellisena osana oppilaitosten toimintaa.
Oppilaitoksissa lainsdanté maarittaa, etta jokaisella on oikeus turvalliseen
opiskeluymparistéon (Laki ammatillisesta koulutuksesta 2017/531 808).
Oppilaitoksissa opiskelijoiden ja henkilokunnan tulee noudattaa
jarjestyssaantoja seka tyoturvallisuussdadoksia. Oppilaitoksissa ja tydpakoilla
paihteiden kaytto, tarjonta ja paihtyneena esiintyminen on kielletty.
(Tyoturvallisuuslaki 2002/738, Tupakkalaki 2016/549, Alkoholilaki 2017/1102,
Huumausainelaki 2008/373.)

Opiskelijaympariston ja tydelaman turvallisuuden parantamiseksi on sdadetty
SORA-lainsaadanto, joka lisaa koulutuksen jarjestdjien
puuttumismahdollisuuksia opiskelijan soveltumattomuuteen ja
turvallisuusseikkoihin tietyilla aloilla. Lain avulla voidaan pidattaa
opiskeluoikeus, mikali opiskelija kieltaytyy toimintakyvyn ja terveydentilan
selvityksesta, kuten huumausainetestista. Lakia sovelletaan muun muassa

ammatillisissa oppilaitoksissa. (Opetushallitus 2022.)

Tupakkalaki kieltda nikotiinituotteiden kaytén ammatillisessa oppilaitoksessa ja
sen ulkotiloissa (Tupakkalaki 2016/549). Tasta huolimatta vain viidennes

ammattiopiston opiskelijoista pitaa tupakointia oppilaitoksessa kiellettyna, kun
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lukiolaisista nain ilmoitti kaksi kolmasosaa. Ammattioppilaitosten kohdalla

paihteiden kaytén ennaltaehkaisevalle tydlle on tarvetta. (Kinnunen 2019, 75.)

Lastensuojelulaki (2007/417) m&arittaa, etta alaikaisen paihteiden kaytt6on on
puututtava, mikali se vaarantaa vakavasti nuoren terveytta tai kehitysta. Paihde-
ja mielenterveyspalvelut on saadetty terveydenhuoltolaissa (2010/1326)
opiskeluterveydenhuoltoon kuuluviksi palveluiksi. Paihdehairioriskissa oleva
nuori voidaan tunnistaa arvioimalla kokonaisvaltaisesti nuoren elamantilannetta,

sosiaalisia suhteita ja psyykkista vointia (Kosola ym. 2018).

Ehkaiseva paihdetyt oppilaitoksissa keskittyy pitkalti hyvinvoinnin tukemiseen
ja terveyden elamantapojen edistdmiseen. Sen tulisi olla suunnitelmallista ja
oppilaitoskulttuurin toimintaa huomioivaa tyota, jossa tarkeassa roolissa ovat
koko opiskeluhuolto seka yhteistyd kotien kanssa (Hietanen-Peltola &Korpilahti
2015, 39).

Oppilaitoksella tulee olla osana oppilaitoksen opiskeluhuoltosuunnitelmaa
toimintamalli paihteiden kayton ehkaisemiseksi ja siihen puuttumiseksi sekéa
opiskelijan ohjaamiseksi tarvitsemansa tuen piiriin. (Lainio-Peltola ym. 2020, 9.)
Suunnitelma tarkastetaan kolmen vuoden vélein oppilaitoksen terveellisyyden ja
turvallisuuden seka yhteison hyvinvoinnin tarkastuksessa (Kunttu ym. 2020,
149). Vuonna 2020 70 % ammatillisista oppilaitoksista oli tehnyt tarkastuksen

lain edellyttamalla aikavalilla. (Wiss ym. 2021, 2.)

Paihteiden kayttba voidaan ehkaista oppilaitoksissa kahdella tavalla; yhteis6on
ja yksil6on kohdistuvilla menetelmilla. Yhteisollisia menetelmia ovat esimerkiksi
tapahtumat ja teemapaivat seka viihtyisa ymparisto ja mielekds tekeminen
tauoilla ja valitunneilla. Myds terveystiedon opetuksella ja paihteiden kayton
ehkaisyyn liittyvalla opetuksella muissa oppiaineissa tuetaan oppilaitoksen
ehkaisevaa tyota. Yksiloon kohdistuvia menetelmia ovat esimerkiksi
oppilaitoksen varhaisen puuttumisen malli, paihteiden kaytén puheeksi otto
terveystarkastuksissa opiskelijan kanssa, tuki paihteiden kayton lopettamisessa
seka riskikayton esiintyessa sujuva hoitoon ohjaus. (Hietanen-Peltola &
Korpilahti 2015, 39-40.)
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Sosiaali- ja terveysministerio (2015, 5) on laatinut ehkaisevan paihdetyon
toimintaohjelman. Ohjelmassa on listattu keskeisia oppilaitoksen paihdetyon
kehittAmiskohteita. Toisella asteella tulisi kiinnittdéa erityistd huomiota paihteiden
kayton vahentamiseen ja haittojen ehkaisyyn hyvinvointierojen kaventamiseksi.
Opiskelijoita ja huoltajia tulisi osallistaa ehkéaisevan paihdetydn suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin. Liséksi oppilaitoksissa tulisi kehittaa ja levittaa
yhteisollisia menetelmia ehkaisevaan paihdetyohon. Keskeisena
kehittdAmiskohteena pidetaan myos ehkaisevan paihdetyon sisaltdjen
varmistamista oppilaitoksen terveellisyyden ja turvallisuuden seké yhteistn
hyvinvoinnin tarkastuksessa. (STM 2015, 26-27.)

2.2.2 Nuorten osallisuus oppilaitoksen terveyden edistamisessé

Terveyden edistamisessa yhteison osallisuus tarkoittaa oppilaitoksen jasenten
aktiivista osallistumista terveyteen vaikuttavien tekijéiden maarittamiseen ja
ongelmia aiheuttavien asioiden ratkomiseen. Osallisuudella pyritadn
vaikuttamaan yhteison tietojen, taitojen ja voimavarojen kasvattamiseen. Naita
hyodyntamalla pystytaan paremmin kasittelemaan arkielaméssa vastaan tulevia
haasteita. (Mikkonen & Tynkkynen 2010, 22.)

Osallisuus on tarkeaa erityisesti mielenterveydelle, koska nuori voi henkisesti
paremmin ja voi vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa, kun han kokee olevansa
merkityksellinen niissé arjen ympéristoissa, joissa han toimii. Nuoren
kokemukset siitd, etta han ei kuulu yhteis66n tai on sen jasenenda passiivinen,
voivat helpommin johtaa epéaterveellisiin elamantapoihin. (Mikkonen &
Tynkkynen 2010, 41.)

Ihmistd ohjataan osallisuuteen ja osattomuuteen tiedostaen ja tiedostamatta.
(Maunu & Kiilakoski 2018, 115). Valtaa pitavat aikuiset méaarittelevat lahes aina
nuorten osallisuuden tason. Parhaimmillaan osallisuus yhteiséssa on
vuorovaikutteinen prosessi, jossa oppilaitoksen tyontekija tekee aloitteen, mutta
el tee paatoksia ennen kuin on keskustellut nuorten kanssa. (Mikkonen &

Tynkkynen 2010, 23.) Opiskelijat on tarke&aé ottaa osallisiksi nuorten
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hyvinvointia koskevaan paatoksentekoon, kuten paihteiden kayton

ennaltaehkaisyyn oppilaitoksessa.

Antti Maunu tekee tutkimusta opiskelijoiden sosiaalisesta kiinnittymisesta
ammattiopistossa. Hanen mukaansa on kaksi tekijaa, joilla opiskelija kiinnittyy
opintoihin. Nama ovat oppilaitoksen palkitseva ja turvallinen vuorovaikutus ja
ilmapiiri seka mielekas tekeminen, jota opiskelija tarvitsee saadakseen
valmiuksia elamanpolulleen. lhanteellisessa tilanteessa henkilostd huolehtii
seka vuorovaikutuksesta, ettd tarjoaa maaréatietoista toimintaa opiskelijoille
(Helsingin kaupunki 2020.) Nama vaativat sita, etta nuori kokee olevansa osa

oppilaitoksen yhteisoa.

Maunu & Kiilakoski (2018, 125) toteavat tutkimuksessaan ammattiin
opiskelevien nuorten arjen lahiyhteisdjen olevan keskeinen vuorovaikutuksen
ymparisto, joilta odotetaan positiivisia kokemuksia ja vaikutuksia. L&hiyhteistt
toimivat myo6s sosiaalisen osallisuuden perustana. Arjen yhteisot ja opettajat
olivat tutkimuksen nuorille usein hyvia tai huonoja, joiden ominaisuuksia he
kykenivat kuvaamaan, mutta niihin vaikuttaviin tekijoihin nuorilla ei tuntunut
olevan nakemysta. Niinpa tdmakin tutkimus korostaa oppilaitoksen
henkilokunnan merkitysta osallisuuteen ohjaamisessa, koska nuorilla ei
valttamatta ole tietoisia ja vahvoja valmiuksia vahvistaa yhteisdjensé sosiaalista

osallisuutta.

Opiskelijoiden nakdkulmia huomioidaan talla hetkella liian véhan moniin heita
koskeviin oppilaitoksen hyvinvointiin liittyviin tekijoihin. Esimerkiksi oppilaitoksen
terveellisten ja turvallisten olojen tarkastuksiin oppilaat ovat liian harvoin
osallisena (Hietanen-Peltola & Korpilahti 2015, 8). My6s Wiss ym. (2020, 6)
tutkimuksen mukaan nuorten osallisuus oppilaitoksen toiminnan suunnitteluun,
kehittdmiseen ja arviointiin on vahentynyt. Oppilaitoksen tupakoimattomuuden
ja paihteettomyyden edistamisesséa nuoret olivat osallisena 64 % oppilaitoksista,
kun kaksi vuotta aiemmin luku oli 72 %. Simonen & Heikkilad (2019,47)
tutkimuksessa esitetaan niin ikaa, etta oppilaitoksissa hyddynnetaan
opiskelijoiden osallisuutta savuttomuusty6hon lilan vahan. Tutkimuksessa

nuoret kokivat mielekkaina vaikuttamisen keinoina toisilleen viestimisen seka
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omaehtoisen tekemisen. Opiskelijoiden mukaan ottaminen ja nakemysten
huomioiminen oppilaitoksen hyvinvoinnin suunnittelussa ja toteutuksessa on

ensiarvoisen tarkeaa, jotta nuoret myds hyotyvat suunnitelmista ja toimista.

2.2.3 Hyvinvoinnin- ja terveyden edistdminen Turun ammatti-instituutissa

Turun ammatti-instituutissa toimii opiskeluhyvinvoinnin ohjausryhméa. Taméan
lisdksi jokaisessa koulutalossa on oma opiskeluhyvinvoinnin ryhma.
Opiskeluhyvinvoinnin ohjausryhmaa johtaa TAI:n rehtori. Ryhma kokoontuu
nelja kertaa vuodessa suunnittelemaan ja arvioimaan TAI:n opiskeluhyvinvointia
kokonaisuudessaan. Ohjausryhma on perustettu, jotta voidaan kehittaa koko
TAIL:n opiskelijahyvinvoinnin yhteisia suuntaviivoja, seurantaa ja toimintaa
kattavammin. Ohjausryhman toiminnassa hydédynnetaan muun muassa nuorille
tehtyjen kyselyiden tuloksia, kuten kouluterveyskysely, amiskysely seka

yhdenvertaisuus- ja tasa-arvokysely. (TAlb 2020.)

Koulukohtaisia opiskeluhyvinvointiryhmia ohjaa joko koulutalon
koulutuspaallikko tai opinto-ohjaaja. Opiskeluhyvinvointiryhman jasenistossa voi
olla muun muassa kuraattoreita, terveydenhoitajia, psykologeja, opettajia,
opiskelijoiden edustajia, nuorisotydntekijoita ja ruokapalveluiden edustajia. Ne
kokoontuvat vahintaan nelja kertaa vuodessa suunnittelemaan ja toteuttamaan
koulutalojen opiskeluhyvinvointiin vaikuttavaa toimintaa. Toiminnassa
hyddynnetddn esimerkiksi opiskelijoille suunnattuja kyselyita. (TAIb 2020.)
Opiskeluhyvinvointiryhmien tavoitteena on, ettd koko TAl:n henkildstd on
mukana toteuttamassa opiskeluhyvinvointia. Lisdksi tavoitteena on yhtenaistaa
koulutalojen kaytanteita, jotka kohdistuvat seka opiskelijoiden, etta henkildston
hyvinvointiin. (TAlb 2020.)

Yksil6lliseen opiskelijahuoltoon Turun ammatti-instituutissa kuuluu muun
muassa psykologeja, koulukuraattoreita, opinto-ohjaajia seka
opiskelijaterveydenhuollossa terveydenhoitajia ja laékareitd. Jokaisessa
koulutalossa toimii yksi tai useampi opiskelijakuraattori, -psykologi ja

terveydenhoitaja. (TAI n.d.) Opiskelijaterveydenhuoltoon kuuluu terveyden
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edistamisen ennaltaehkaisevat palvelut seka sairaanhoidolliset palvelut.
Opiskelijaterveydenhuoltoon kuuluu myds mielenterveys- ja paihdeongelmien
varhainen tunnistaminen ja hoitoon ohjaus. (STM n.d.)
Opiskelijaterveydenhuolto osallistuu kolmen vuoden valein oppilaitoksen
opiskelijayhteison ja -ympariston hyvinvoinnin, terveellisyyden ja turvallisuuden
tarkastuksiin terveydenhuoltolain (2010/1326) mukaisesti.

Opintopsykologien ja kuraattoreiden tehtavana on tukea opiskelijoiden
oppimista ja hyvinvointia seké sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia. Psykologit ja
kuraattorit toteuttavat opiskelijoiden yksilokaynteja tarpeen mukaan nuoren
elamassa esiintyvien haasteiden ja tukitarpeiden mukaisesti.
(Opiskelijahuoltolaki 2013/1287.) Kuraattorit ja opintopsykologit osallistuvat
myo6s oppilaitoksen yhteisélliseen tyohon. Painopiste yhteisdllisessé tydssa on
koko oppilaitoksen hyvinvointia edistava tyd. Opiskelijahuollon tehtaviin kuuluu

yhteisty6 opetushenkildston ja opiskelijoiden huoltajien kanssa. (TAI n.d.)

Turun ammatti-instituutin jarjestyssaanngissa ilmoitetaan, ettéa oppilaitos on
savuton ja tupakkatuotteiden kaytto on kielletty oppilaitoksen alueella ja tydssa
oppimisessa. Alkoholin ja huumausaineiden hallussapito ja kaytto seka
vaikutuksen alaisena oleminen on jarjestyssaantdjen mukaan kielletty
oppilaitoksessa ja sen tilaisuuksissa. Jarjestyssaantdjen noudattamisen

valvonnasta vastaa opetushenkilosto ja koulutuspaallikot. (TAI 2022.)

Kaikki ammattioppilaitoksen opiskelijat suorittavat pakollisina yhteisina opintoina
opetussuunnitelman mukaisesti tyokyvyn ja hyvinvoinnin yllapidon opinnot, jotka
ovat laajuudeltaan 2 osaamispistetta eli vahintaan 24 tuntia opetusta ja
ohjausta. Naihin opintoihin kuuluu laatia itselleen hyvinvoinnin suunnitelma,
jonka osana ovat myds nikotiinituotteet ja muut paihteet. (Nordstrém & Sarpio
2022.) Opintoihin kuuluu my6s useita muita aiheita, kuten liikunta,
tyoturvallisuus ja ensiapu, joten paihteiden osuus opintokokonaisuudesta jaa
melko pieneksi. Sosiaali- ja terveysalan opinnoissa yhteisten opintojen lisaksi

kasitelladn mielenterveys- ja paihdeaiheita laajemmin.
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3 Kehittdmisprojektin tutkimuksellinen osio

3.1 Kehittamisprojektin eteneminen ja aikataulu

Kehittamisprojektista viestittiin projektin etenemisestd ANKKURI-hankkeen
ohjausryhmalle saanndéllisten tapaamisten yhteydessa. Tapaamisia
ohjausryhmalla oli noin kahden kuukauden valein. Lisaksi opinnaytetyosta
viestittiin kohdeorganisaatioon TAI:n henkilstdlle ja nuorille.
Kohdeorganisaation viestinn&n tavoitteena oli tiedonsiirron lisaksi helpottaa
tuotoksen implementointia oppilaitoksen kayttdon. Tapaamisen jarjestettiin
paasaantoisesti Teamsin valityksella. TAl:ssa tulokset kaytiin esittelemassa

opiskelijahuollon ohjausryhman tapaamisessa paikan paalla TALn tiloissa.

Kehittamisprojekti alkoi ideoinnilla loppuvuodesta 2021 yhdessa ANKKURI-
hankkeen ohjausryhméan kanssa. Idea esiteltiin Turun ammattikorkeakoulun
ideaseminaarissa seka ANKKURI-hankkeen ohjausryhméssa 11/2021. Taman

jalkeen alkoi laajempi tiedonkeruu ja teoreettisen viitekehyksen luominen.

Kehittamisprojektin suunnitelmaseminaari pidettiin 4/2022.
Suunnitelmaseminaarissa esiteltiin ja hyvaksyttiin kehittdmisprojektin
suunnitelma. Suunnitelmaseminaarin jalkeen suunnitelma esiteltin myos
hankkeen ohjausryhmaélle 4/2022. Opinnaytetydlle haettiin tutkimuslupaa
toimintaymparistosta 6/2022.

Tiedonkeruu tutkimushaastatteluin toteutettiin 9/2022 TAIl:n kahdessa eri
koulutalossa neljalle ryhmalle. Haastatteluiden jalkeen aineisto analysoitiin 9—
10/2022. Véliraportointi haastatteluiden tuloksista pidettiin 11/2022 ANKKURI-
hankkeen ohjausryhmaélle seké TAl:n kahdelle asiantuntijalle.
Haastattelutulosten pohjalta projektipaallikko loi paihteettoman oppilaitoksen
mallinnuksen alustavana tuotoksena. Haastatteluiden tulokset ja alustava tuotos
esiteltiin 12/2022 TAIl:n opiskeluhyvinvoinnin ohjausryhmalle. Tuotosta
kehitettiin toimivaksi tytkaluksi yhdessa TAI:n opiskelijahyvinvoinnin

ohjausryhman kanssa sahkopostin ja Canva-sovelluksen valityksella.
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Valmis tuotos ja kayttdoikeudet luovutettiin TAl:n opiskelijahyvinvoinnin
ohjausryhmalle 1/2023. Opinnaytetyon loppuraportti valmistui 2/2023.
Loppuraportti liitettiin opinndytetdiden yleiseen Theseus-tietokantaan kaikkien
saataville. Kehittamisprojektin aikataulu ja eteneminen on kuvattu lyhyesti

kuviossa 2.

11/2021: Ideavaihe

1-3/2022: Opinnaytetydn
suunnitelma ja teoreettinen
viitekehys

9/2022: Tiedonkeruu

(haastattelut)

9-12/2022: Aineiston analysointi
ja tuotoksen kehittaminen

2/2023: Valmis opinnaytetytn
raportti

Kuvio 2. Kehittdmisprojektin aikataulu ja eteneminen.

3.2 Menetelma ja aineiston keruu

Projektin tutkimuksellinen osio toteutettiin laadullisena tutkimuksena.
Haastattelumenetelmana tassa tutkimuksessa kaytettiin
fokusryhmahaastattelua, joka on laadullinen tutkimusmenetelma.
Fokushaastattelu on osallistava ja asiakaslahtdinen menetelma, jonka avulla
pyritddn ymmartamaan tutkittavaa ilmiota eli selvitetdan haastateltavien
nakemyksia, kokemuksia ja mielipiteitd asioista. Menetelmaa on suunniteltu
kaytettavaksi 4—-10 henkilon ryhméahaastatteluissa. Ryhmien vetamisesta
haastattelijalla on hyva olla kokemusta. (Mantyranta & Kaila 2008.)

Projektipaallikkd on vetanyt aikaisemmin omassa tydssaan nuorille erilaisia
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ryhmia ja siten kerryttanyt kokemusta ryhmien vetamisesta. Projektipaallikolla ei
kuitenkaan ole aiempaa kokemusta tutkimushaastatteluiden teosta, joten
tutkimushaastattelutilanteeseen valmistauduttiin erityisen huolellisesti
perehtymalla tutkimushaastattelun sisallon teoreettisiin lahtokohtiin ja

kaytdnnon toteutuksen oheistuksiin.

Fokusryhmahaastattelu sopi tAmé&n opinnéaytetyon tutkimuksen luonteeseen,
koska siina haluttiin selvittda nuorten kokemuksia, ndkemyksia ja mielipiteita
oppilaitoksen paihteettomyytta edistavista ja tukevista tekijoista.
Projektipaallikko valitsi ryhmamuotoisen haastattelun, koska se soveltuu
erityisesti yhteison nakemysten tutkimiseen (Vilkka 2015, 123). Fokusryhmien
muodostuksessa pyritdan usein homogeenisyyteen, jotta keskustelu olisi
luontevampaa (Mantyranta & Kaila 2008). Tasséa opinnaytety6ssa pyrittiin
siihen, ettéa haastateltavat olisivat suunnilleen saman ikaisia ja samasta

yhteisosta.

3.3 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuslupaa haettiin 30.5.22. Tutkimusluvan myonsi Turun kaupungin
ammatillisen koulutuksen palvelualuejohtaja 7.6.2022. Osallistujien valinta
tehtiin ANKKURI-hankkeen opiskelijahyvinvoinnin projektikoordinaattorin
avustuksella. Haastattelurekrytointi tehtiin opiskelijoiden kesaloman péattyessa
elokuussa 2022. Elokuun alussa opiskelijahyvinvoinnin projektikoordinaattori otti
yhteyttd Ankkuri-hankkeessa mukana toimiviin opettajiin, joiden kautta nuorille
informoitiin mahdollisuudesta osallistua haastatteluun. Haastatteluista
informoitiin osaa opiskelijoista Juhannuskukkulan, Ruiskadun ja Peltolan
koulutaloista. Nuorille [&hetettiin haastattelukutsu tekstiviestilla (Liite 2).
Kutsussa kerrottiin lyhyesti haastattelusta; haastattelun teema, vapaaehtoisuus
osallistumiseen, tietosuojaan liittyvat asiat seka haastattelun arvioitu kesto.
Kutsuun liitettiin Microsoft Forms-linkki, jonka kautta halukkaat paasivat

ilmoittautumaan haastatteluun.
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Microsoft Formsissa opiskelijoilta kysyttiin nimi, puhelinnumero, iké ja
koulutusala. Formsin informaatiossa kerrottiin tarkemmin, haastattelun
vapaaehtoisuudesta seka tulosten julkaisusta niin, ettei yksittéainen
haastateltava ole tunnistettavissa vastauksista. Lisdksi kerrottiin oikeudesta
keskeyttaa haastattelu missé vaiheessa tahansa seuraamuksitta ja syyta
ilmoittamatta. Nuorille informoitiin kahvituksesta, joka tarjoillaan haastattelun
yhteydessa. Talla pyrittiin lisaéaméaan halukkuutta osallistua haastatteluun seka
tarjoamaan pieni palkkio opiskelijalle antamastaan panoksesta. Kahvit
kustannettiin ANKKURI-hankkeen rahoituksesta. Kutsussa kerrottiin, etta
haastattelun tarkempi ajankohta ilmoitetaan nuorille tekstiviestitse heidan

antamaansa numeroon.

Alkuun haastatteluun saatiin heikosti osallistujia. Opiskelijahyvinvoinnin
koordinaattori toteutti lisdrekrytoinnin syyskuussa 2022 kaymalla luokissa
markkinoimassa haastattelua seké laittamalla rekrytointiin osallistuneille
opettajille uuden viesti haastateltavien tarpeesta. Haastatteluun ilmoittautui
lopulta yhteensa 25 opiskelijaa viidesta eri koulutusohjelmasta.
[Imoittautumisajan umpeuduttua haastattelija laittoi tekstiviestin ilmoittautuneille
opiskelijoille ja sopi ryhmahaastatteluiden ajankohdan. Viisi opiskelijaa oli
estyneita osallistumaan haastatteluun, joten haastatteluihin osallistui lopulta 20

opiskelijaa neljastéa eri koulutusohjelmasta.

Fokusryhmahaastattelut toteutettiin 28-29.9.2022 neljalle kolmesta seitseméaan
henkilon ryhmalle. Haastatteluryhmat koostuivat Turun ammatti-instituutin
Ruiskadun ja Juhannuskukkulan kampusten ensimmaisen, toisen ja kolmannen
vuosikurssin opiskelijoista. Yli puolet (n=11) oli toisen vuosikurssin opiskelijoita.
Toisiksi eniten (n=6) oli kolmannen vuoden opiskelijoita. Ensimmaisen vuoden
opiskelijoita oli vahiten(n=3). l1altd&n haastatteluun osallistujat olivat 15-23-
vuotiaita (keski-ika 17.3). Mukana oli liiketoiminnan, sosiaali- ja terveysalan,

media-alan seka tieto- ja viestintatekniikan opiskelijoita.

Haastattelut toteutettiin Turun ammatti-instituutin Ruiskadun ja
Juhannuskukkulan tiloissa koulup&ivén aikana, jotta osallistuminen olisi nuorille

mahdollisimman helppoa ja vaivatonta. Opiskelijat olivat saaneet opettajalta
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luvan kayttad aikaa oppitunnista haastatteluun osallistumiseen.
Projektikoordinaattori osallistui kolmeen haastatteluun yhdessa projektipaallikon
kanssa. Yhden haastattelun projektipaallikko teki yksin. Haastattelun runko on
esitelty liitteessa 5. Haastattelurunko koottiin niin, etta silla saatiin vastauksia

tutkimuskysymyksiin.

Haastattelu aloitettiin tietosuojailmoituksen ja tutkimukseen osallistumisen
informoinnilla. Opiskelijoille kerrattiin viela tdssa vaiheessa oikeus lopettaa
osallistuminen tutkimukseen missa vaiheessa tahansa. Lisaksi kerrattiin
opiskelijoiden anonymiteetin turvaaminen. Opiskelijat allekirjoittivat
suostumukset tutkimushaastatteluun (Liite 3). Haastateltaville annettiin mukaan
omat kappaleet suostumuslomakkeesta (Liite 3) ja tietosuojailmoituksesta (Liite
4). Taman jalkeen edettiin haastattelijoiden esittelyyn sek&a haastateltaviin
tutustumiseen. Aiheeseen nuoret johdateltiin lyhyellda Kahoot-visalla aiheen
teemoista (kuvio 3). Lisaksi nuorille kerrattiin TAl:n opiskeluhyvinvointirynmén,
opiskeluterveydenhuollon, psykologin ja kuraattorin seka opetushenkiloston
toimintaa lyhyesti, jotta heidan olisi helpompi vastata esitettyihin
haastattelukysymyksiin. Nama oli koottu Turun ammatti-instituutin,
terveydenhuoltolain, opiskelijahuoltolain ja opetushallituksen ohjeistusten

perusteella.

TURKU AMK
Kahoot alustus

Nuorten
osallisuudella

1. Koulun
eiole

paihdekulttuuriin

% merkitystd
vaikuttaa koulun
ympadristo ja sielld
toimivat ihmiset
5. Koulun

2. Koulun

paihteettomyyteen \ )
voidaan vaikuttaa i .
mm. tilojen Totta val
viihtyvyydelld,

 tarua
jarjestetylla !
toiminnalla ja o
turvallisuudella ' 4 o
~ 4. Opiskelijoilla on
tarkea rooli
paihteettéman
ilmapiirin
vaikuttamistyossa

3. Koulun
henkilokunnalla on
tarkea rooli
paihteettomyyden
edistamisessa

Ehdottomasti,
Jjustndint

kohtaamalla ja
tukemalla nuoria
eldmadn haasteissa
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Kuvio 3. Kahoot alustuksen kysymykset.

Tutkimuskysymyksiin nuoret paasivéat ensin vastaamaan Post-it lapuilla.
Jokainen kysymys oli tulostettu A3 kokoiselle paperille. Kysymykset kiersivat
haastateltavilla, niin, etta jokainen vastasi halutessaan kirjoittamalla vastauksen
post-it-lapulle ja limaamalla vastauksen kysymyslomakkeelle. Taman jalkeen
kaytiin lapi kaikki kysymykset keskustellen nuorten kanssa ja nuoret saivat
taydentaa vastauksiaan ja tuoda lisda nakemyksia aiheisiin. Post-it-lapuille
nuoret kirjoittivat asioita lyhyemmin yhdella tai muutamilla sanoilla ja lauseilla,
mutta keskustelussa ja tarkentavien kysymysten kautta puhe ol
monisanaisempaa. Kaikissa ryhmissa aihe viritti runsaasti keskustelua.
Kolmessa ryhmassa oli muutama nuori, joka otti puheenvuoroja runsaammin.
Yhdesséa ryhmassa kaikki nuoret puhuivat hyvin tasapuolisesti ottaen
puheenvuoroja viittaamalla. Yhdesta ryhmésta nuori poistui kesken haastattelun
paallekkaisen menon vuoksi. Taman nuori ilmoitti ennen kuin varsinainen
haastattelu oli alkanut, joten poistuminen oli projektipaallikon tiedossa

haastattelun alkaessa.

Laadullisessa tutkimuksessa haastateltavien méara ei niinkaan ole merkitseva
vaan tutkimusaineiston laatu eli kuinka paljon haastateltavilta saadaan tietoa
iimiosta. Tama vaatii, etta tutkimuksessa saavutetaan kyllaantymispiste eli
saturaatio. Riittava kyllaantymispiste merkitsee, etté tutkimusongelmiin on saatu
riittavasti tietoa haastatteluista. (Vilkka 2015, 150, 152.) Mikali tAman
opinnaytetydn suunnitelluilla tutkimushaastatteluilla ei olisi paasty
kylla&ntymispisteeseen, olisi toteutettu lisdhaastattelu syksylla 2022.
Haastatteluista saatiin kuitenkin merkittavasti tietoa ja viimeisesta haastattelusta
saatiin vain vahan lisdinformaatiota aiheesta, eika lisdhaastatteluille tullut siten

tarvetta.

Tassa tutkimuksessa projektipaallikkd kaytti hermeneuttista lahestymistapaa,
joka pyrkii lisddmaan tutkijan ymmarrysta tutkittavasta asiasta tutkittavien
nakokulmasta. Tama edellyttaa myos sita, etta tutkija on kaynyt [&pi omia

ennakkokasityksia ja ennakkoluuloja aiheesta ja pyrkii naista eroon, jotta ne

Turun AMK:n opinnaytety0 | Kaisa Neitola



34

eivat vaikuta haastatteluiden ja analyysin lopputulokseen. (Vilkka 2015, 150,
181.) Tahan auttoi se, etta projektipaallikkd pyrki keradméaan mahdollisimman
vahan ennakkokasityksia TAIl:n opiskelijoista ja oppilaitoksen tilanteesta ennen
haastattelua. Nuorten péaihteiden kaytosta projektipaallikolla sen sijaan oli jonkin
verran ennakkokasityksia omassa tytsséa seka teoreettisen viitekehyksen
kirjoittamisessa syntyneiden kasitysten vuoksi. Taman tunnistaminen ja
huomioiminen haastattelutilanteessa oli tarke&a, jotta se ei paassyt
vaikuttamaan haastattelun etenemiseen tai johdattelevaan toimintaan

haastattelussa.

Haastatteluiden jalkeen nauhoitettu aineisto litteroitiin eli muutettiin
nauhoitteesta tekstimuotoon. Haastattelu litteroitiin sanatarkasti
keskusteluosuuden osalta. Post-it-vaihetta ei litteroitu, koska nuoret
tyoskentelivat tdssa itsenaisesti ja keskustelematta keskittyen kirjoittamaan
vastauksia. Kirjoitetut tekstit lisattiin omina osioina litteroituun materiaalin, jotta
ne saatiin mukaan teemoitteluun ja analyysiin. Litterointi tehtiin erityista
huolellisuutta ja ohjeita noudattaen. Mahdollisimman tarkka litterointi lisaa
tutkimuksen luotettavuutta. Litteroinnin on vastattava haastateltavien puhetta ja
asioille antamiaan merkityksia. (Vilkka 2015, 137-138.)

3.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysimenetelmana tassa opinnaytetydssa kaytetiin
aineistolahtoista sisallon analyysia hyédyntéaen temaattista analyysia.
Temaattisessa analyysissa edettiin Braun &Clarken (2006,87) kuuden askeleen
vaiheiden mukaan, jotka ovat tutustuminen aineistoon, alkuperaisten koodien
luominen, teemojen etsiminen, aineiston tarkastelu, teemojen maarittely ja

nimeaminen seka raportin kirjoittaminen.

Aineisto jarjestettiin ensin tiiviiseen ja selkeaan muotoon pelkistamalla ja
teemoittamalla sen sisaltd. Taman jalkeen lahdettiin luokittelemaan sisaltéa
luomalla ensin alaluokkia ja taman jalkeen alaluokista paaluokkia. Paaluokat

jaoteltiin vield alateemoihin, jotka luotiin paateemojen alle. Paateemat luotiin
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tutkimusongelmien mukaan. Hyvan luokittelun jalkeen on helpompi tehda

aineiston perusteella johtopaatoksia tutkittavasta ilmiésta. (Puusa & Juuti 2020,

144)) Sisallon analyysissa luotiin analyysikartta, jossa esitelladn analyysissa

syntyneet paateemat, alateemat, paaluokat ja alaluokat (Liite 6). Alla on esitetty

kuva yhden alaluokan muodostumisesta (Kuvio 4.) Huolellinen analyysivaihe

auttaa projektipaallikkod ymmartamaan ja sisaistamaan tutkittavaa asiaa.

Aineiston analyysilla siis pyritaan luomaan kokonaisuus, josta voidaan tehda

perusteltu ja kattava tulkinta seké johtopaatokset tutkittavasta aiheesta (Puusa

& Juuti 2020, 143).

Suora lainaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

"Ehké ymmartavéisempéad. Just ei
semmoista, et oot sé kokeillut alkoholia,
et joo et pari oon ottanut. Aa, joo ei sun
kannata, et s& sammut ojaan ja sut

raiskataan ja tieks tommoista.

Ymmartévainen ja empaattinen

keskustelu paihteisté pelottelun sijaan.

"Vois lahestyy vahén hellavaraisemmin ja
enemman ymmartavaisemmin. Silleen, et
se on ihan fine kokeilla. Ja sit just, jos on
joku ongelma, nii just kertoo, et mista saa

sitten apua eikéa vaan hydkkaé péélle.”

Ymmaértavainen ja asiallinen nuoren
kohtaaminen ja informaation

antaminen.

"Opettaja voi puhua opiskelijan kanssa
péihteista ilman, etté opiskelijalla tulisi

paineita.”

Opettaja puhuu paihteistd, niin ettei

paineista opiskelijaa.

"Avoimuuden ja positiivisuuden kautta
pitéisi miettia asioita l&pi. Et on niin, ku
rehellinen ja kertoo suoraan, miten asia
on, mutta sité ei kuitenkin niin, etté ei
yrita painostaa tai painaa toista ihmista
alas. Positiivisen kautta ja kuitenkin
rehellisyys, sillain et se itse tajuaa sen.
Mut se ei itse masennus siité, mité sille

sanotaan, niin ku sitéd ohjaavaa.”

Henkildkunnalta ohjaavaa, rehellisté ja
positiivista tukea nuorelle ilman, etta

nuorelle tulee paha mieli.

"No mé olin itse ala- ja ylaasteella
semmoinen riehuja, kun ma tulin tahan
kouluun, nii mé& voin aloittaa alusta, kun
kukaan opettaja ei tunne mua. Nii, sit,
kun kukaan opettaja ei tieda kuka sa oot.

Sa tuut ihan, ku tuntematon ihminen

tulee ténne ja sé voit aloittaa ihan alusta.”

Annetaan jokaiselle mahdollisuus
aloittaa opiskelut iiman ennakko-

oletuksia.

"Silleen, et ei puhu negatiivisesti, sille

esim., jolla on joku riippuvuus, vaan, etta

koittasi positiivisesti auttaa, ettd me

Tukeva ja positiivinen vuorovaikutus

paihteitad kayttavan nuoren kanssa

Empaattinen ja asiallinen

nuoren kohtaaminen
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pystytdaan auttamaan sua. Mutta ei silleen | negatiivisen ja syyttelevan
et alkaa syyttaa periaatteessa, ettd miksi vuorovaikutuksen sijaan.

sulla on, miksi sé oot alkanut kéyttéan.”

"Positiivista apua henkilbkunnalta.” Positiivista apua paihteisiin

henkilbkunnalta.

Kuvio 4. Esimerkki yhden alaluokan muodostumisesta.

Aineistoa lahestyttiin tAssd analyysissa induktiivisesti eli tulokset muodostuivat
aineiston analyysin perusteella. Tulkittua aineistoa tarkastellaan kuitenkin
lopuksi teoreettiseen viitekehykseen peilaten, jolloin voidaan tarkastella tulosten
yhdenmukaisuutta muiden samankaltaisten tutkimusten kanssa ja lisata
tutkimuksen luotettavuutta. (Vilkka 2015, 170). Induktiivisessa
lahestymistavassa on kuitenkin tarkeaa huomioida, etta tutkija ei voi taysin
vapautua teoreettisista yhdyspinnoista eika tietoja voida koodata

epistemologisessa tyhjiosséa (Braun & Clarke 2006, 84).
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4 Tutkimushaastatteluiden tulokset

Analyysikartta (liite 6.) kattaa koko aineiston, joten se kuvaa kattavasti nuorten
antamia merkityksia oppilaitosympaériston tukeen oppilaitoksen
paihteettomyyden edistimisessa sekd nuorten kokemia muutostarpeita
ympariston kehittdmiseksi. Seuraavassa avataan tutkimuksen teemoja

tarkemmin.

4.1 Oppilaitoksen tuki nuorten paihteettémyyden edistamisessa

Nuoret kokevat, ettd henkilokunnan tarjoamalla tuella voi olla iso merkitys
oppilaitoksen paihteettomyyteen. Sen avulla voidaan auttaa nuoria.

"Henkildkunnan tarjoamalla tuella voi olla isot vaikutukset ja se auttaa aika
paljon.”

4.1.1 Nuoret tarvitsevat péaihteisiin liittyvaa tietoa

Nuorten mielesta olisi tarkeda jakaa tietoa paihteista peruskoulun jalkeenkin.
Nuoret olivat huomanneet, ettd ammattikouluun siirtyminen on lisénnyt monen
nuoren paihteiden kaytt6a. Eniten nuoret toivat esiin tarvettaan tietdd enemman
paihteiden kayton haittavaikutuksista ja seurauksista. Nuoret toivat myds esiin,
etta sdhkotupakoinnista on tarke&é antaa tietoa, koska kokivat, ettd sen
haittavaikutuksista tiedetdan nuorten keskuudessa vahemman, kuin muiden
paihteiden haitoista. Nuoret toivoivat myos ennaltaehkéaisevaa tietoa paihteista
sitten, ettei niihin syntyisi rippuvuuksia. Lisaksi vaaran tiedon kumoamista
pidettiin tarkedna tietona, koska nuorilla saattaa olla kasityksia, etté jokin
tupakkatuote voi olla toista terveellisempaa.

*Ja muutenkin tietoa siita, ettd mita kay, jos sita lahtee kayttaan, koska mita

huomannut kavereissa, nii ne on tdn amiksen aikana alkanut paljon enemman
kayttaa, kun ylaasteen aikana.”

"Suurin osa nuorista ajattelee, etté vape on terveellisempéad, kun tupakka, koska
YouTubessa on monta videota, jotka nayttaa, etté se on terveellisempaa. Tik
tokissa my@s. Pitda antaa oikeaa tietoa tai oikeita faktoja, miten se on.”
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Nuoret kokevat, etta paras tapa antaa tietoa ja puhua paihteista on ottaa nuoria
kiinnostava nakokulma keskusteluun ja opetukseen. Tiedon tulisi olla
seikkaperaista ja nuoria kiinnostavalla tavalla esitettya. Nuoret kokivat, etta
heille annettava tieto tukee paihteettémyyttéa paremmin, kun puhutaan nuoria
koskettavista lyhyen aikavalin haittavaikutuksista pitkaaikaisvaikutusten sijaan.
Se mita tapahtuu keski-ikaisend, on nuorille kaukainen ajatus, eika sen vuoksi
tunnu nuorista kiinnostavalta. Esimerkkin& nuoret toivat esiin, etta pitkan ajan
kuluttua kehittyvaa sydpaa kiinnostavampaa on tietdad paihteiden vaikutuksista
seksuaaliseen toimintaan. Myds paihteiden taloudelliset vaikutukset koettiin
vaikuttavaksi tavaksi motivoida nuoria paihteettomyyteen.

”...pistetddn semmoista faktaa pdytaan, ettd nuorikin kiinnostuu asiasta tai heti
haluaa tietaa lisada asiasta.”

"Enemman just sitd tietoa mitd nuorikin eikd semmoista tietoa, mitd vanhempia
kiinnostaa. Koska kylla nyt vanhempia enemman se kiinnostaisi, jos se lapsi
kuolee kahdenkymmenen vuoden paasta siihen keuhkosytpaa, kun taas
itseensa. Koska 20 vuotta, on pitka aika nuoren nakékulmasta.”

”...niin kyll& siité nyt nuoret enemman kiinnostuu, kun puhutaan vaikka jostain
seksista, kun siitd, ettd no sun hengitys nyt haisee, hui kamala. Et niissa pitéisi
olla enemman sellaista laajempaa tietoa.”

"Yks aika iso motivaattori olis just se raha. Nii nuorille toi raha on aika
ongelmallinen, et kaikilla ei 0o rahaa ja sit jos ne kayttda nuuskaa, nii ne kayttaa
kaikki viimeset rahat kiekkoon. Ja sit jos puhuisi oikeasti, et kuin paljon s&
saastat rahaa, kun sé ostat esim. viis kiekkoa viikos.”
Nuoret kokevat visuaalisen informaation péaihteisiin liittyvassa opetuksessa ja
ohjauksessa tarkeaksi. Nuoret kertoivat, ettd esimerkiksi konkreettiset esimerkit
kuvina paihteiden haittavaikutuksista voivat vaikuttaa valintaa olla kayttamatta
paihteita. Nuoret kokivat kuvien aiheuttavan muun muassa ikdvaa oloa. Yhtena
tarkedna foorumina tiedon jakoon nuoret toivat esiin paihdeoppitunnit koulussa.

"No kyl mulla tulee ainakin all6 olo, kun ma naan niit kuvia, et kuinka &llolta se
nayttaa, kun on kayttanyt kauan nuuskaa ja sit tulee epamukava olo.”

"Ne on hyvia ne kuvat missa on tavalliset keuhkot ja mustat keuhkot. Siks ma en
polta ainakaan.”

"Opettajat kertoisi enemman sillain tunneilla. Olis tunteja missa kerrotaan
paihteista ja niiden haitoista.”
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Nuoret toivat esiin, ettd oppilaitoksen aikuisten olisi tarkedd antaa tukea ja
tietoa siitd, mita opiskelijat voivat tehda paihteiden kayton sijaan. Yksi nuorista
toi esiin esimerkin opetustilanteesta, jossa nuorelle voisi tarjota
keskittymisvaikeuksissa mahdollisuutta tauolle aktiviteetin parissa vaihtoehdoksi
paihteiden kaytolle. Nuoret kokivat tarvitsevansa tietoa ja tukea aikuisilta myds
siihen, miten auttaa ja tukea ystavaa, joka kayttaa paihteitd ja josta nuorelle on

noussut huoli.

"Yleensa jotkut, jotka ei jaksa keskittyd ottaa vaikka nuuskan huuleen. Et siind
olisi sanonut, et antaa luvan pelaa, vaikka biljardia tai pingista, etta tehda jotain
siind hetken, et ne jaksaa taas keskittya siihen tuntiin.”

”...enemman oleellista on just et mista voit saada tukee ja mitké voi auttaa siihen,
et on paihteettémyytta ja mita voit tehda sen sijasta.”

"Nuorille kerrottaisiin, ettd miten voi itse tukea kaveria, jos on ongelmaa
paihteiden kanssa. Koska itse muistan, ettd meilla oli joskus ala-asteella, meille
tuli puolen sivun aukeama alkoholinkaytdsta missa kerrottiin, ettd miten tukea
kaveria. Ja sitten mydhemmin, kun kaverit alkoi kayttaa jotain alkoholia niin silloin
muisti sen. Siita pitaisi silleen kertoa, koska ei valttamatta nuoret tieda, etta miten
voi tukea ja miten huomata, etta jollain on ongelma.”

"Mita tehda, jos ystava kayttaa jotain ja on itse huolissaan ystavasta, niin mita
kuuluu/kannattaa tehda.”

4.1.2 Paihteiden kaytt66n puuttuminen ja nuorta tukeva oppilaitoksen aikuisen
kohtaaminen tarkeaa

Oppilaitoksen henkilokunnan kohtaaminen ja luottamus koettiin nuorten
keskuudessa tarkeaksi asiaksi paihteettomyyden tukemisessa. Nuoret toivat
esiin, etta empaattinen ja ymmartavainen aikuisen tuki auttaa luottamuksen
syntymiseen ja nuorta olemaan vastaanottavaisempi paihteisiin liittyvan
informaation suhteen. Tukeva vuorovaikutus on nuorten mielesta positiivista ja
ymmartavaista syyttelevan ja negatiivisen vuorovaikutuksen sijaan. Esiin tuli
my6s nadkokulma, jonka mukaan on tarkeaa, ettéa nuori voi aloittaa opinnot
oppilaitoksessa ilman ennakkokasitystd nuoren persoonasta ja taméa voi tukea
my6s nuoren paihteettomyytta. Asiallinen ja informatiivinen keskustelu ja tuki
tukevat paremmin paihteettomyytta, kuin pelottelu ja opiskelijan paineistaminen,

joista nuoret kokivat aiheutuvan vain pahaa mieltd. Tuen ja keskustelun tulee
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olla nuorten mielesta ohjaavaa, rehellista ja empaattista. Nuoret kokivat, ettei
hyokkaava ja syytteleva nuoren kohtaaminen tue nuorten tarpeita.

"Et on rehellinen ja kertoo suoraan, miten asia on, mutta ei kuitenkin niin, etta
yrittdd painostaa tai painaa toista ihmistéa alas.”

“Et ei se itse voi aina vaikuttaa, et miten sitten on mennyt. Niin positiivisen kautta
ja kuitenkin rehellisyys, et se itse tajuaa sen. Mut se ei masennus siitd, mita sille
sanotaan, niin ku sita ohjaavaa.”

"Ymmartavaisempada. Just ei semmoista, et oot sé kokeillut alkoholia”, et "joo et

pari oon ottanut”. "Aa, joo ei sun kannata, et s& sammut ojaan ja sut raiskataan”

ja tieksa tommoista.”

»...sit, kun kukaan opettaja ei tiedéd kuka sa oot. Sa tuut ihan, kun tuntematon

ihminen tulee tdnne ja sé& voit aloittaa ihan alusta.”
Nuoret pitivat trkeana tietoa siitéd, kenen luokse oppilaitoksessa voi hakeutua
juttelemaan paihteista. Myos péaihteiden kaytén lopetuksen tuki koettiin
tarkeaksi tukitoimeksi. Nuoret kokivat tarkeadksi tuen ja tiedon siité, mista voisi
saada apua paihteiden kayton lopetukseen tai paihdeongelmaan. Paihteiden
kayttoon liittyvistd keskustelumahdollisuuksista on nuorten mielesta tarkeaa
informoida samalla tavalla, kuin esimerkiksi mielenterveyden haasteista.
Useampi opiskelija toi esiin, etté kuraattori on oppilaitoksessa henkild, jolle voi
menna juttelemaan paihteista. Nuoret kokivat myos tarkeéksi informaation siita
kenelle voi vaihtoehtoisesti jutella, jos nuori kokee tarvetta tyontekijan valintaan.
Haastatteluissa tuli esiin, ettd nuoret kokevat tarkeaksi, etté voivat kayttaa
oppilashuollon palveluita ilman, ettd vanhemmille menee tasta tieto. Esimerkiksi
Wilma-palvelussa koettiin tarkeaksi, ettei kaynti nay missdan muodossa

vanhemmille, jos nuori nain toivoo.

"Esimerkiksi samalla lailla, kuin mielenterveyksistakin puhutaan, etté ollaan
silleen, ettd "taalta sa voit hankkia apua”. "Tanne sa voit mennad puhumaan
tastd”. Ja sitten myos silleen sanoa, etté jos sa et, vaikka kuraattorille voi menna

puhumaan, niin kenelle voisi sitten menna.”

"Meilla on toi kuraattori, siitd on sanottu, etta sinne voi menna milloin haluaa. On
kaikenlaista tolasta, ettd on mun mielesta paikka mista saa apua, jos tarvis.”

"Opettajien ja henkiloston pitdisi ohjata opiskelijoita siihen, miten lopettaa
paihteiden kayttd ja mista voi saada tukea.”
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"No siitd, etta ei tarvitse sitten vanhemmille kertoa, jos menee kuraattorille
puhumaan. Koska usealla on sellaisia vanhempia, ketka ei hyvéksy sita jostain
omista syistaan. Niin sitten voi olla se pelko, etta siella Wilmassa lukee, etta
kavin puhumassa koulupsykologilla tai jollekin.”
Jokaisessa haastatteluryhmassa nuoret toivat esiin, etta kaikille yhteiset selkeat
ja tasapuoliset sdannot tukevat oppilaitoksen péaihteettomyytta. Opiskelijat
kokevat, etta tarkeda on tehda aloittaville opiskelijoille selvéksi, etta oppilaitos
on paihteeton ja kaytosta seuraa rangaistus. Kun asia on opintojen alusta
lahtien selvaa, voisi tama vahentaa kayttéa koulupaivien aikana. Nuoret myo6s
pohtivat, ettei taysi-ikdisten kayttdon ole enda niin helppo puuttua, kuin
alaikaisten kayttoon. Opiskelijat kokivat, ettd paihteettomyytta tukee se, etta
kayttoon puututaan aina, kun sitd huomataan.

"Paihteisiin puututtaisiin. Ei ole ok, ettd alaikaiset kayvat tupakalla ja opettajat
katsovat sormien lapi tdman toiminnan.”

*Ja sitten alkuvuodesta, kun téanne tulee uusia opiskelijoita, no joo
kolmosluokkalaisille, niille on ehka turha saarnata péaihteiden kaytosta, koska
kumminkin suurin osa on 18-vuotiaita tai ainakin kohta nii. Mut uusille
opiskelijoille, kun tulee tdnne. Ainakin itse, kun tulin tdnne, niin pelkésin ihan
kauheasti kaikkea, ettd rikon sdantdja, nii silloin kun sanoo jo, etté ei saa kayttaa
koulussa ja siita voi tulla oikeasti ongelmia. Eik&a vaan jotain sanomista, et
alkaapas nyt tassa. Koska se on aika turhaa, koska jos sa nyt vaan sanot, niin
kylldhan sitd sitten kayttaa.”

"Mun mielesta on tyhmaa, et ei saa kayttaa, ku kumminkin ketadan ei puutu, et sa
voit ihan hyvin kayttaa, et ihan turhaan on téda ryhmanohjaus. Siella puhutaan
tunti siitd, kuinka ei saa kayttaa paihteitd, ja sit puolet lahtee tupakalle, kun alkaa
tauko ja opettaja kdantaa paata.”

4.1.3 Oppilaitosympariston viihtyvyys, toiminnallisuus ja informatiivisuus tukevat
nuorten mielesta paihteettomyytta

Opiskelijat kokivat, etta riittavat ja tasaisesti jakautuneet oleskelutilat
oppilaitoksen ymparistdssa voisivat saada nuoret viihtymé&an paremmin
sisétiloissa ja valttamaan tupakalle lahtéa. Miellyttavassa
oppilaitosymparistossa olisi riittavasti sohvia ja istumapaikkoja kaikille.
Esimerkkind yhden haastatteluryhmé&n nuoret toivat Peltolan koulutalon hienot
oleskelutilat, joiden koetaan lisdavan viihtyvyytta. Erilaiset sisaliikuntatilat ja

sisapelit, kuten biljardi ja pingis auttavat vahentamaan tylsyytta ja siité johtuvaa
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tupakalle menoa. Monipuoliset sisaliikuntatilat, jotka olisivat tauoilla vapaassa
kaytossa, koettiin tarkeiksi. Myos liikkunnallisten ulkoaktiviteettien
mahdollisuuden muutama nuori toi esiin tarkeana seikkana. Esimerkiksi
mahdollisuus koripallon pelaamisen ulkona koettiin paihteettomyytta tukevana
toimintana.
"Ehka semmoiset oleskelutilat olisi parhaimmat, koska sitten tekisi mieli j3ada
sinne sisélle ja varsinkin nyt kun alkaa tulla kylma, niin sisalla on mukava istua

niin sitten ei valttdmatta tee mieli niin paljon menna sitten sinne kavereitten
kanssa polttelemaan.”

"Esim. tuolla Peltolan koulutalolla, nii niilla on hienot oleskelutilat monessa eri
rakennuksessa. Tai niillakin on monta eri rakennusta, nii niis kaikissa on jonkin
nakodnen oleskelutila. ...Nii ja sit siella on tollasia sakkeja ja muita juttui.”

"No ma ajattelin just noita, et noi kaikki pelit, et olis jotain muuta siina tauolla, kun
menna tupakalle ja jotain tollasta.” Tai sohvat. Mut must tuntuu, et noi pelit vahan
enemman.”

"Se on mun mielesta edelleen suurin syy miksi monet on semmoisessa
tylsyydessé, niin ku menee tupakalle, koska ei ole yhtddn muuta tekemista.”

”...Et esim. valitunnilla saisi menna liikuntasaliin ja siella saisi pelata koripalloa ja
kaikkea kivaa.”

"No semmoista mita vois tehda esim. ulkona, esim. leikkia tai liikunnallista.”
”Nii sit, jos koulun alueen ulkopuolella olis, vaikka koripallokentta ”

Erilaiset julisteet oppilaitoksen ymparistossa ja kaytavilla koetiin vaikuttaviksi
elementeiksi paihteettomyyden edistamisessa. Julisteissa voisi nuorten mukaan
olla paihteista aiheutuvia haittoja kuvattuna kuvin ja tekstein. Yksi nuori toi esiin

myos tekstit, joissa kehotetaan lopettamaan kaytto.

”...sellaisia missa nayttaa mitéa tapahtuu, kun on kayttanyt monta vuotta, nii mité
tupakka aiheuttaa tai mitéa ne voi tuottaa.”

”Niin siina nékyisi niita haittoja kuvana esim.”
"Teksteja seinissa, joissa kehotetaan lopettamaan.”

Nuoret kokevat my6s erilaiset teemapaivat ja koko oppilaitosympéaristoa
osallistavan kannustavan ohjelman tukevan paihteettomyytta. Nuoret toivat

esiin tallaisina tukevina ohjelmina erilaiset arvonnat, realistiset kilpailut,
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toiminnalliset teematunnit seka erilaiset teemapaivat. Nuorten oppimista voisi

testata teematunnin paatteeksi kyselylla siita, mitd on oppinut.

”"Sen pitais olla joku realistinen kilpailu.”

” Ja sitten voi tehda ihan kunnon juttui, ettd luokittain otetaan ihmisia ja sitten
tehdaan niille luokille niitd, missd annetaan semmoinen tietoisku. Ja vaikka
lopuksi pistetdan joku Kahoot-kysely, ettd: Ootko oppinut mitdan? Ajattelisi sita
nakokulmaa, ei vaan antaisi tiedon lentaa ohitse.”

"Teemapaivia.”

4.1.4 Ystavien ja muiden opiskelijoiden tuki koetaan merkitykselliseksi

Moni nuori koki, etta kaverit valittavat eniten ja heiltéd saa eniten tukea
paihteettomyyteen. Kavereiden kannustava apu tupakoinnin lopettamiseen
koettiin vaikuttavaksi. Lopettamisen tukemiseen paras keino on nuorten
mielesta suositella kaverille lopettamista kunnioittavasti ja arsyttdamaétta. Myos
kavereiden kannustava tuki paihteiden kayttoon kavi nuorten keskustelussa ja
nuoret kokivat, etta kavereiden olisi erittéain tarke&a olla huomaavaisia ja
kannustavia toisen paatdsta kohtaan lopettaa paihteen kayttd. Nuoret kokivat,
ettd lopetukseen painostuksen sijaan positiivinen tsemppaus olisi
vaikuttavampaa. Nuoret myos kokevat, ettd kaveria uskotaan paremmin kuin
opettajaa. Rehellisyys ja avoimuus kavereiden kesken paihteista ja niiden

haitallisuudesta koettiin tarkeaksi.
"Kavereilta eniten, he oikeasti valittavat.”

”Ma sain ainakin nyt kaverin harkitsemaan, etté se vaihtaisi tupakoinnin, yrittéda
saada sen pois nikotiinipurukumin avulla.”

”Nii ehka se on se tarkein, ettei oo silleen, ettéd miksi sa nyt lopetat, vaan hyva. Et
vaikka itse kayttaisi, nii silti pitaisi tukee toisen paatosta...”

"Kyselemalla ja tekemall asioita, jotka voisivat vaikuttaa kavereihin positiivisesti
ja olla avoimia ja rehellisia, mita asioista on mielta.”

Huolen ilmaiseminen kaverille sensitiivisesti ja empaattisesti koetiin tarkeaksi.
Nuoret kokivat, ettéd kavereita kuunnellaan huolen suhteen herkemmin. On

myo0s tarkeaa, etta huoli ilmaistaan kaverille aidosti eika negatiiviseen savyyn.
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Nuoret kokivat my0s erityisen tarkeéksi, etta kaverit hyvaksyvat toisen omana
itsendan. He toivat esiin, etta paihteista on helppo kieltaytya silloin, kun
porukassa voi olla oma itsensa. Hyva ja tukeva kaveri ei painosta koskaan
paihteiden kaytt6on ja ymmartaa paihteettémyyden kyselematta. Tarkeaksi
tueksi koettiin myds juhliin osallistumisen ilman péaihteiden kayttéa. Nuoret
kokivat, etta paihteettomyyden riskina on kaveripaine kaveriporukassa, jossa
nuori joutuu pelkddmaan ulkopuolelle jaamista, jos ei kayta paihteita. Myos
huomaavaisuus kaveria kohtaan siing, etta kaverilla voi olla paihteisiin liittyvaa
traumataustaa tuli esiin keskustelussa kavereiden tuen tarkeydesta. Jos kaverin
kayttd on vakavaa, nuoret kokivat tarkedksi kertoa asiasta nuoren vanhemmille,
jotta tdmé& saisi apua.

"Nii, et yritadt nayttaa sitd huolta sille, ettd oikeasti huolestuttaa se asia. Ei silla

tavalla, ett arsyttaisi se, koska ne on kaks eri asiaa. Toinen on vihaista ja toinen
on terveydesta ja muutenkin siitd suhteesta huolehtimista.”

’Kylla se nyt varmaan iskee paljon enemman silleen, etté jos joku hyva kaveri
huomaa, etté hei huomasin, etté sulla on ongelma tan aineen kanssa, etta
haluatko apua? Tai etta tuen sua, ettd huomaan, etta taa on ongelma.”

"Se on tarkeinta, etta sut hyvaksytaan ja et sa saat olla oma itsesi siina
vaiheessa.”

"Et ehka siind voi vaikuttaa, etté ei painostaisi juomaan. Ymmartaisi sen toisen
mielipiteen ja antaisi sen sitten olla.”

*Joskus se voi todella riippuu myo6s kaveriporukasta, etta voi olla, ettd on
porukoita, jossa kaikki polttaa ja sut on kannustettu siihen jossain kohtaa ja sitten
huomaatkin, etta taa ei tee hyvaa terveydelle ja haluaa pois, mutta sitten et tieda,
etta jatetaanko sut sitten kokonaan kaiken ulkopuolella, jos sa lopetat sen. oot sa
sitten kokonaan siitd porukasta pois? Ja mita sa sit sen jalkeen teet. Etta voi olla,
ettd noi on tommoisia suhteellisen yleisia kysymyksia, mitéa tulee. Etta, mita
kaverit musta ajattelee, jos méa en olekaan niin cool enda, kun olin, koska lopetin
polttamisen.”

”Ja alkoholi on myds semmoinen, etté tosi usealla on perheen kautta traumat,
alkoholivékivaltaa ja timmaisia juttuja, nii siitdkin pitéis olla enemman
huomaavainen toisia kohtaan eika painostaa kayttdmaan.”

”Niin, mutta jos on oikeasti vakavaa, niin sitten voi vaikka kertoa sen
vanhemmillekin, etté ne pystyy jotenkin viel& paremmin puhumaan ja
auttamaan.”

Nuoret kokivat tarkeaksi tueksi paihteettomyydessa kavereiden esimerkin

lopettamisessa. Jos yksi lopettaa tupakoinnin, niin muutkin voisivat tehda
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saman. Myo6s kaverin tuki lopetuksen prosessissa koettiin tarkeaksi. Lopetuksen
ja paihteettomyyden tukemisessa on tarkeaa myos se, ettei mahdollisteta toisen
kayttoa tarjoamalla hanelle paihteita tai |ahtemalla mukaan esimerkiksi
tupakalle. Nuoret tiedostavat, etté paihteiden kaytté on usein sosiaalinen
tilanne, jonne lahdetddn mieluummin yhdessa. Nuoret toivat esiin, ettd on myds
iso merkitys, etteivat kaverit kannusta paihdekokeiluihin. Myds huomaavaisuus
lopettanutta kohtaan, niin ettei toinen tule tupakoimaan juuri lopettaneen eteen,

koettiin merkitykselliseksi.
*Jos olisi yksi, joka lopettaa, niin muutkin ehka tekisivat niin.”

”Jossain kohtaa poltin hanen kanssaan, mutta sit lopetin aikaisemmin ihan
omista terveydellisista syistd. Ja sitten han alkoi huomata sen, ettd miten se alkoi
muhun vaikuttamaan. Ja han sit alkoi harkitsemaan sen lopetusta.”

"Ehka, jos joku on, et mennaaks tupakalle, nii olis sillain, et mé& en tuu mukaan,
koska harvemmin ketdan haluaa menna yksin.”

"Ei kannustaisi kavereita kokeilemaan minkaanlaisia paihteita.”

”Ja jos on pidempaan ollut tupakasta riippuvainen ja toinen tulee siihen eteen

poltaan, niin totta kai sun tekee sitten mieli, varsinkin, jos on alkuvaiheessa

lopettamista. Nii pitéis olla enemman huomaavainen ihmisia kohtaan.”
Nuoret toivoivat, etté oppilaitoksessa kanssaopiskelijat huomioisivat paihteiden
kayton suhteen muita opiskelijoita harkitsemalla muun muassa tarkemmin
missa kayttavat paihteita ja miten se voi vaikuttaa muiden terveyteen. Nuoret
kokevat epamukavana tilanteen, jossa joutuvat kohtaamaan paihteiden kayttéa
koulupaivan aikana. Eivatka kokeneet tata kovin tukevana toimintana
oppilaitoksen paihteettomyyden suhteen. Nuoret myds toivovoivat, etta
opiskelijat huolehtisivat oppilaitoksen ympariston siisteydesta laittamalla tumpit
ja nuuskapussit roskikseen kayton jalkeen.

”Nii ja yleensa kun siella vahan poltellaan semmoisella tavalla, ettei kiinnosta

kuka tulee. Jotkut jopa vetaa tarkoituksella naamaan. Tai ei ehka ihan

tarkoituksella, mut se tulee helposti naamaan, kun siella poltetaan sillain
sekaisesti mita nyt sattuu.”

”...Se on mulle aika raskasta olla semmoisessa, vaikka se onkin se portaikko, et
sé ootkin vaan max. kaksi kertaa koulupaivé aikana. Nii yleensa siin&d on
riippumatta siit, olit sa tulossa kouluun vai menossa pois, hii siin& on aika joku
vetdmassa rodkia tai ihan mita tahansa onkaan vetamassa.”
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"Menee sinne jonnekin vield kauemmas (koulualueelta kayttamaan paihteita)
ettei muut née, vaikka jos sul nyt on joku tarve kayttaa.”

"Nuoret vois laittaa paihteiden jatteet roskikseen ja niille tarkoitetuille paikoille.”

4.1.5 Oppilaitosympariston ulkopuolinen tuki oppilaitoksen paihteettémyydessa

Moni nuori toi esiin kaikissa haastatteluryhmissa, etta kokemusasiantuntijoiden
asiantuntemus voisi tukea nuorten paihteettémyytta. Nuoret kertoivat, etta
sellaisen henkilon, jolla on ollut haasteita paihteiden kanssa, olisi uskottavaa ja
kiinnostavaa kuunnella. Myds erilaisten yhdistysten tuki koettiin hyvana ja
mielenkiintoisena, kuten nikotiinittomuuteen kannustava Niko-projekti, joka on
vieraillut nuorten mukaan koululla. My6s anonyymit keskustelupaikat koetaan
nuorten keskuudessa tarpeellisiksi, koska ne madaltavat kynnysta hakeutua
juttelemaan, kun ei tarvitse pelatéa seurauksia. Myos hammaslaékarin tuki
nahtiin tarkeana erityisesti nuuskan kaytossa, koska hammaslaakari voi puuttua

kayttoon herkemmin, kun ndkee taman suun terveydesta.
"Kutsua kokemusasiantuntijoita kertomaan paihteista.”

"Mun mielesté olis hyva, etta joku aikuinen esimerkiksi kella on itsella ollut joku
ongelma jonkun jutun kanssa, niin tulisi kertomaan, miten se on paassyt siita
eroon tai vastaavaa, etta se on joku kenella ollut kokemusta siita.”

"Koulussa on aina valilld Niko-toimintaa puhumassa nikotiinin vaikutuksista.”

"Sitten myds semmoisia paikkoja, mihin voit menna anonyymisti puhumaan.
Koska et sa valttamatta haluat puhua sun alkoholiongelmasta alaikaisena, niin
siitdhan on sitten niin kun velvollisuuskin kertoa (sosiaalitoimeen), ettd mut sitten
se my0Os kannustaa sita, etta ei menna kertomaan ”

V1:"Hammaslaakari vois auttaa siihen aika paljon. Ainakin nuuskan kaytt6én.”
V2:Nii ja ne sanoo sit ihan suoraan.”

Nuoret toivat kahdessa haastatteluryhmassa esiin, etté koulussa on kaynyt
joskus poliisi koiran kanssa ja tdmé& on ollut nuorten mielesta tehokas tapa
saada opiskelijoita kiinni huumausaineiden hallussapidosta. Yksi nuori toi esiin
my0ds ndkemyksen, ettd nuuskan laillistamisella voisi nuuska kayttd vahentya

Suomessa, koska nuuskan laiton myyminen ei olisi enaa kannattavaa. Yhden
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haastatteluryhman nuoret myo6s ehdottivat, etta tullin tulisi pysayttd& nuuskan
tuonti Suomeen.

H: Millaisia kovempia rangaistuksia ja selkeampid saantoja? V1:’Taallahan oli
kerran poliisi koiran kanssa ja se koira etsi niita huumeita.”

"Tulli stoppais nuuskan tuonnin kokonaan Suomeen.”

"Tai jos nuuska laillistettais, myynti Suomessa, nii sitten loppuisi kans enemman.
Kun aika paljon ihmisid myy. Nii jos se olis laillinen Suomessa, nii ihmiset ei vois
enaa tehda sita, kun ei siina olis mitaan jarkea. Se oli kans, et Amerikassa
laillistettiin kannabis jossain osavaltiossa, nii ensimmaiset vuodet oli aika
korkeata kayttdon, mut sit se romahti. Et se vaheni kokonaan.”

4.1.6 Vanhempien tuki paihteettémyyden edistamisessa

Vanhempien kiinnostus nuoren elamaa kohtaan seka hyvat ja luottamukselliset
valit nuoreen ovat merkittava elementti paihteettomyyden edistamisessa
nuorten mielesta. Luottamusta edistaa hyva ja arvostava keskusteluyhteys
nuoren ja vanhemman valilla. Nuoret kokivat tarkeaksi, etta vanhemmille voi
jutella myds tilanteista, joissa nuori ei ole toiminut vanhemman toivomalla
tavalla ja keskusteluyhteys sailyy tasta huolimatta. Nuoret kokivat, etta
vanhempien voimakkaat reaktiot ja lilan tiukka kuri voivat vaikuttaa negatiivisesti
luottamukseen ja keskusteluyhteyteen. Vanhempien liiallinen kontrolli nuoren
elamaa kohtaan koettiin yhdessa haastatteluryhméasséa haastavaksi ja nuorten
mielesté se voi aiheuttaa jopa rajojen ylitysta ja vanhempien uhmaamista seka
nuoren kiinnostuksen lisd&ntymista paihteisiin.

"Vanhemmat voisivat olla enemman mukana nuorten elamassa ja ottaa selvaa,
mita lapset ja nuoret tykkaa tehda vapaa-ajalla kavereiden seurassa.”

“Et ei aiti siitd nyt tykk&a ja kyl se sanoo, et onko ihan pakko, mut se on sit sillain
et sano sit mieluummin, et jos menet et ma tiian, et sa oot turvassa. Et totta kai
jokaisessa perheessa on erilaisia kaytantdja. Mut toikin on jollakin tasolla
semmoista valittamista, et se kysyy.”

"Kun mulla on siis silleen et se ndkee missa ma liikun, nii jos se tietdd esim., nii
kyl ma voisi sille rehellisesti sanoo, et jos otan juotavaa, nii sit se on et okei: "ma
katon sit et s& oot perilld kotona jossain kohtaa”. Ei semmoista huutamista.”

”...et ne sanoo, et aina saat tulla kotiin. Et tien, kun on jotain mun kavereita et ei
todellakaan voi menna kotiin, et ne mieluummin nukkuu jossain kadulla, kun
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menee kotiin. Niin ei sekdan mun mielestd oo ihan oikein... Et mieluummin just

silleen et ois hyvat vélit ja et vanhemmille voisi kertoa aina kaiken.”
Nuorten mielestd vanhemmat voivat tukea nuoria paihteettomyydessa
puhumalla paihteista ja niiden haitoista. Yksi nuori toi esiin myds vanhemman
roolin kokemusasiantuntijana, etta vanhempi voisi kertoa mita hanelle on
sattunut paihteita kayttdessa. Usean haastateltavan mielestéa vanhempien
esimerkki on merkittdva paihteettémyyden tukemisessa. Nuoret kokivat, etta jos
vanhempi tupakoi tai kayttad muita paihteita lapsikin kayttaa
todennakoéisemmin, joten vanhempien kaytto vaikuttaa herkasti lapsen
valintoihin nuorten mielesta. Yksi nuori koki vanhemman esimerkin ja tuen
tupakoinnin lopettamisessa tarkeéksi ja tukevaksi, jos lopetus tapahtuu yhdessa

sen sijaan, ettd vanhempi jatkaisi tupakointia ja kehottaisi nuorta lopettamaan.
"Vanhemmat voisivat puhua asiasta kotona.”
"No kertomalla niista haitoista.”

” Ja jos niilla on jotain kokemuksia(paihteist&) niin vois kertoa, ettéa mité on
kaynyt.”

”...vaan et yhes koittaa lopettaa. Jos se vanhempi ja se lapsi polttaa. Koska

miten se motivoi, jos se vanhempi on silleen, et sun pitdé lopettaa, mut sit se itse

polttaa. Et se vois auttaa, et jos yhdessa koittaa.”
Useampi nuori toi esiin myds vanhemman kontrolloivan tuen suhteessa
paihteiden kayttoon oppilaitoksessa. Vanhemmat voisivat kieltda nuorta
tuomasta paihteité kouluun ja ottamalla aktiivisesti paihteité pois nuorelta sekéa
seuraamalla nuoren paihteiden kaytt6a. Vanhempien puuttuminen koettiin
yhdessa haastatteluryhméassé toimivammaksi, kuin muiden tahojen puuttuminen
nuoren kayttdéon. Nuoret kokivat, ettd vanhempia kuunnellaan herkemmin, kuin

esimerkiksi opettajia.
"Ei anna lasten kayttda. Jos kayttaa, niin ei koulussa.”
"Huoltajat voivat pitda lastaan silmalla ja ottaa paihteet pois nuorilta.”

"Jos nyt jonkun vanhemmat kieltavat jotain tai et lapsi kayttaa, nii parempi se on
et se vanhempi menee sen lapsen kans puhumaan, kun se kaveri koittaa saada
sitd lopettamaan, koska yleensé se lapsi kuuntelee vanhempia enemman, kun
jotain ehka opettajaa tai jotain.”
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"Musta tuntuu ettd, jos vaan huoltajat tekisi sen lapsen kanssa (puuttuisi
kayttdon), et se olis helpompaa.”

4.2 Nuorten ndkemyksia oppilaitoksen ympariston ja toiminnan kehittamiseen
oppilaitoksen paihteettomyystyossa

Nuorten esiin tuomat kehitystarpeet oppilaitosymparistdssa ja sen toiminnassa
olivat hyvin yhdenmukaiset. Ne myds vastasivat monelta osin nuorten aiemmin
esiintuomia tekijoitd, jotka tukevat oppilaitoksen paihteettomyytta. Nuoret
kokevat, etté oppilaitosymparisto ei talla hetkella tue kovin hyvin oppilaitoksen
paihteettomyytta. Paihteista ei juuri puhuta eika kayttoon puututa
oppilaitoksessa, kuten nuoret toivoisivat ja ympariston viihtyvyydessa olisi

parantamisen varaa.

"Talla hetkella en huomaa vaikutuksia tai tukea oikeastaan millaan tavalla.”

"Ei hirveasti tukea. Tunneilla ei puhuta. Muutama kuva on esilla kerroksissa.”

4.2.1 Oppilaitoksen henkilostdlta nuoret toivovat enemman informaatiota ja
tukea

Nuoret toivovat, etta oppilaitoksessa keskusteltaisiin enemman paihteista
esimerkiksi oppitunneilla. Nuoret olivat yksimielisia siing, etta paihteista
puhutaan liilan vahan oppilaitoksessa. Tunneilla voitaisiin puhua opiskelijoiden
mielesta enemman péaihteiden haitoista ja riskitekijoista, miksi paihteet eivat
kannata ja lopettamisen hyvista puolista. Yksi nuorista toi esiin, etta paihteiden
laittomuudesta kylla puhutaan, mutta koki ettei henkil6stolla ole niinkaan
kiinnostusta puhua paihteiden haitoista. Nuoret myos toivoivat enemman
keskustelua yhdessé koko luokan kanssa. Nuoret kokivat, etta paihteista
puhutaan vain muutamalla oppitunnilla eikd tdméa ole nuorten mielesta
riittavasti.

"Puhumista tunneilla enemman paihteista, etta kaikki olis tietoisia riskeista.”

"Paihteistd puhutaan, mutta aivan liilan vahan oppitunneilla. ”
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"Tunneilla puhuttaisiin tastd aiheesta enemman ja luokat yhdessa voisi miettia
naita.”

"Voisi olla jotain parituntia edes vuodesta, ettd opettajatkin kertoo siita.”

*Joo, koska ei meille sellaisia seliteta koskaan niin hyvin, et on vaan sillain
sanottu, etta se on huonoa. Ja sit sé voit saada siit syopia, mut ei sit seliteta silla
tavalla, et kaikki ymmartaisi, et miksi ei kannata. Ja miksi ei oo hyva.”

"Se on varmaa enemman niin mitd ne puhuu, on se et, miten se on laitonta
alaikaisena. Et tuntuu, et niit ei kiinnosta puhua haitallisista puolista. Enemman,
et se on laitonta.”
Nuoret toivoivat myds henkilokunnalta enemman tukea paihteisiin. Useampi
nuori oli sitd mieltd, ettd henkilokunta kylla auttaa, mutta pitaisi keksia keinoja
motivoida opiskelijoita. Nuoret ehdottivat motivointikeinoiksi esimerkiksi
mahdollisuutta kdyda pelaamassa biljardia, jos ei jaksa keskittya tunneilla. Yksi
nuori toi esiin, ettd Kahoot-visa, jossa on tikkari palkintona, voisi motivoida

paremmin kuuntelemaan.
"Tukea voi olla enemman ja voi myds tunneilla puhua siita.”
"Henkildkunta auttaa kylla, mutta pitaisi keksia keino, etté oppilaita kiinnostaisi.”

“Et tunnin péaatteeksi vois aina olla joku Kahoot tunnin aiheesta, niin kyl se
motivois ihmisia varmasti. Ja sit siind vois olla vaikka joku tikkari palkintona. Nii
ihan varmasti oppilaat olis enemman kuulolla tunnilla tai silleen.”

” Ja antaa jopa niitd mahdollisuuksia menng, vaikka pelaamaan bilista, jos ei

jaksa keskittya(tunnilla) ja nayttaa silta, etta niin.”
Nuoret toivovat enemman tiedottamisen tehostamista nuorille oppilashuollon
palveluista tiedottamiseen seké mista voi saada apua paihteisiin. Tiedottamisen
tehostaminen on nuorten mielesta tarkead, koska kaikki opiskelijat eivét tieda,
ettd esimerkiksi kuraattorille voi menna juttelemaan paihteista. Nuoret myos
kokivat, etta alaikdisena paihteiden kayton lopetus on vaikeaa ja siihen tarvitaan
paljon tukea ja tietoa. Nuoret pitivat tarkeana, ettd myos opettajille kerrotaan
selkeéasti kenelle he voivat ohjata paihteita kayttdvan nuoren, joka tarvitsee
tukea. Tiedottamisen tehostamiseen nuoret ehdottivat esimerkiksi Wilma-
viesteja oppilashuollon palveluista muistutuksena opiskelijoille sadanndllisin
valiajoin. Tama koettiin tarkeaksi, koska aloittaneet opiskelijat saavat niin paljon

informaatiota alussa, etta osa niistd menee vakisin ohitse. Tuotiin esiin mygs,
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ettd tiedottamisen kannalta loppuvuosi olisi erityisen tarkeaa, kun
ahdistuneisuus lisdéantyy pimeyden myo6ta.
”...Ja silleen just enemman semmoisia tietoja mista voi saada sita apua asiaan.

Koska onhan se nyt vaikeata yksin alaikdisena yrittaa lopettaa, jos ei varsinkaan
tieda miten lopettaa ja mika olisi paras mahdollinen vaihtoehto ja tallaisia juttuja.”

"Pitaisi olla useammin, vaikka jotain Wilma-viestia asiasta, varsinkin alkuun heti
kun koulut alkavat. Uusi opiskelija tulee niin paljon tietoa kerralla, ettd et sa nyt
valttAmatta muista, jos yksi psykologi tulee tai terveydenhoitaja tulee niin, sen
jalkeen en&a sen nimed”

"Esimerkiksi yleisestikin kaikki ongelmat lisdantyvat loppuvuodesta, kun on
tummempaa, kun ahdistaa ja masentaa niin sitten haluaa kayttaakin niita
paihteitd, niin pitaisi olla enemman sitd muistutusta, etté taalla on apua et
menkaa puhumaan.”

4.2.2 Paihteiden kayttd66n toivotaan puuttumista useammin

Nuoret olivat lahes yksipuolisia siitd, ettd oppilaitoksessa pitaisi puuttua
paihteiden kayttdon useammin ja herkemmin. Nuoret toivat esiin, etta
nuuskapusseja saatetaan heitella oppilaitoksen ja luokkien lattioille ja nuorilla
saattaa olla nuuskakiekko luokassa nakyvilla, mutta néaihin ei aina puututa.
Nuoret kavivat myds keskustelua siita, etta opettajien tulisi tunnistaa
kannabiksen haju ja puuttua kannabiksen kaytt66n oppilaitoksessa. Osa
opiskelijoista myds tiesi, ettd joku oli tullut kouluun huumausaineiden
vaikutuksen alaisena. Nuoret toivat esiin, etta alkaa olla iso ongelma, jos nuoret
tulevat huumeissa kouluun. Nuuskan kayttdon puuttuminen koettiin
ristiritaisena, koska he kokivat, etta sité ei ole niin helppo tarkkailla, mutta
nuoret olivat yksipuolisia siita, ettéa oppilaitostupakointiin voitaisiin puuttua

enemman.

"Puuttua paihteiden kayttéén useammin.”

"No ehka just katsoisi niitten nuuskapussien peraan, et jos se nékisi, et joku
heittda ja muutenkin puuttua.”

” No opettajien pitaisi enemman, etta jos joku tulee selkeasti, vaikka jonkun
huumausaineen haisevana kouluun valitunnilla, kun itsekin jotkut luokkalaiset,
kun tulee sisaan niin haistaa sen. niin siina opettajan varsinkin no ei nyt
valttamatta, jos on tupakka, mutta jos on vaikka joku huumausaine esimerkiksi,
vaikka kannabis, niin siihen pitisi puuttua, koska uskon, etté aikuiset ihmiset
kumminkin tietéd, vaikka ei ne olisi kokeillut, ettd milté se haisee. Alkaa olla iso
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ongelma, jos oppilaat tulee huumeissa kouluun oppitunneille. Niin siitd pitaisi
edes kysy3, ettd no missa olitte, ettd silleen.”

"Et nuuskaa ei voi oikein tarkkailla, mut réokista sun muusta.”

Haastateltavat olivat my6s lahes yksipuolisia siita, etté oppilaitoksessa pitéisi
olla tiukemmat seuraamukset paihteiden kaytosta. Oppilaitoksen
paihteettomyytta tulisi korostaa nuorten mielestd enemman. Nuoret kokivat, etta
kontrasti puuttumiseen peruskoulun ja ammatillisen oppilaitoksen valilla on liian
suuri, vaikka siirtyman valilla on vain muutama kuukausi. Pelkk& sanominen
kaytdsta ei nuorten mielesta toimi riittdvasti. Nuoret kokivat toimivammiksi
keinoiksi alaikaisten paihteiden kayton kohdalla ilmoittamisen vanhemmille seka
joutumisen rehtorin puhutteluun. Yksi ehdotti myds, etté jos paihteiden kaytto ei
lopu kotiin ilmoituksen jalkeen tulisi oppilaitoksesta tehda ilmoitus
sosiaalitoimeen. Osa nuorista ehdotti myos oppilaitokseen turvatarkastuksia ja
poliisin tarkastusta kerran vuodessa. Poliisin tarkastukset tosin aiheuttivat
ristiriitaisia ndkemyksia, koska osa opiskelijoista on jo taysi-ikéisia ja kaikkien

tarkastaminen vie paljon resursseja.
"Isommat seuraamukset paihteiden kaytosta oppilaitoksessa.”

"No, siitd ei tule mitdan. Tai et se on sillain vaan et soo soo. Mun mielesta taysi-
ikdisena sinansa joo, mut alaikaisten kohdalla aina huoltajalle viesti
ensimmaisend, mut sitékaan ei tapahdu, kun mé en nahnyt mitaén, et miksi
huoltajille ei ilmoiteta, koska jos oot tuolla noi jossain kadulla ja poliisi tulee ja
nakee, nii sdéhan saat sossun siita.”

*Just et opettajat enemman puuttuisi ja silleen et ne just viestii. Just ylaasteella,
jos jait kiinni jostain, vaikka sa olisit ollut ysilla ja jait kiinni esim. tupakan poltosta,
niin heti rehtorin kansliaan ja soitto kotiin ja sit oltiin sillain et ottaako vanhemmat
tan vai ilmoitetaankos sossulle, et nyt voi menna viela yhdella rangaistuksella, et
ei nyt suoraan. Et tuli heti soitto kotiin rehtorilta. Nii sit kuitenkin taalla nii on alle
vuosi, kun oot paassyt ylaasteelta ja sit ollaan vaan sillain et ei mitdan et menkaa
vaan tupakalle.”

"Niin mun mielesta kotiin viesti ja jos ei se lopu, nii sit otetaan yhteytta
sosiaalitoimeen.”

"Ja sit, jos opettaja huomaa et joku alaikdinen kayttaa paihteita, jos laittaa Vilma
viestin kotiin, nii sit se on mun mielesta parempi.”

V4:"Mut sit, jos tassa pyritddn vahentaméaan oppilaitoksissa sita paihteiden
kayttoon, nii jos poliisit tulee tarkastaan sun repun ja oot joku 20-vuotias ja sulla
on joku nuuskakiekko, nii mité ne voi tehdd.” V5:”Nii, et enemman sit ehka
alaikaisiin vois vaikuttaa.”
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"Korostaa sitd, ettad ne ovat kiellettyja.”

Nuorilla oli hyvin yksipuolinen ndkemys siitd, ettd opettajat eivat puutu
paihteiden kayttéon ja asiaa katsotaan oppilaitoksessa lapi sormien. Nuoret
toivovat muutosta asiaan ja kokivat asian haasteena oppilaitoksen
paihteettomyyden edistdmisessa. Nuoret toivovat, etté opettajat ottavat kayton
aina puheeksi ja puuttuvat asiaan, kun havaitsevat kayttéa. Nyt nuorilla oli
nakemys, etta opettajat sulkevat silménsa kaytolta. Opiskelijat pohtivat, etta
opettajilta on mennyt motivaatio opiskelijoiden auttamiseen ja paihteiden
kayttoon puuttumiseen. Kahdessa ryhméassa nuoret kertoivat, etta
ensimmaisina koulupdivina opiskelijoille kerrotaan, etta oppilaitoksessa ei saa
kayttaa paihteita, mutta taman jalkeen asiaan ei palata tai puututa.

"Ei merkittdvan suuresti. Paihteiden kayttoon ei oikein puututa ja, jos jaa kiinni,
niin tilanne katsotaan asenteella; no mind en nyt nahnyt mitaan.”

"Moni opettaja ei puutu paihteiden kayttéon; “oma valinta”, "en nahnyt.”

"Kylla joku aina valilld haiskahtaa joltain huumausaineelta, kun ohi kavelee,
mutta siis en tieda et siihenk&d mitenk&dn puututtaisi. Kylla mé tiedan, et jotkut
on koulussa poltellut just jotain kannabista ja tullut sit tunnille... Nii ja kyl must
tuntuu, et opettajat sen huomaa, jos oppilaatkin sen huomaa, kun sa
periaatteessa kavelet ohi niin sd huomaat, nii miten opettaja ei kahdessa
tunnissa huomaa sita, jos on jossain aineissa.”

"V&han tuntuu, etté opettajilla on ehk& mennyt vahan motivaatio siihen, etté ne
koittaisi auttaa koskaan tyyliin ketéd&n oppilaita. Ne on vaan, ettd mité sé selitat
tai ei silleen kiinnosta. Niin ehka niilla on mennyt se motivaatio vahan pois
auttaa.”

4.2.3 Vanhempien huomioiminen oppilaitoksen paihteettomyystydssa

Nuoret toivat esiin, ettd vanhemmille olisi hyva jarjestaa paihteisiin liittyvia
vanhempainiltoja toisen asteen opiskelijoiden vanhemmille. Nuoret kokivat, etta
vanhempainilloista olisi hy6tya, koska vanhemmat ovat sielld lIasna ja kuulolla
alusta loppuun. Yksi nuorista toi esiin, etté erityisesti vanhempia, joita
kiinnostaa lapsensa elama ja koulunk&ynti voisivat olla enemman kiinnostuneita
my6s vanhempainilloista. Vanhempainilloissa olisi hyodyllista nuorten mielesta
puhua péaihteiden vaikutuksista nuoriin seka oppilaitoksen paihteiden kaytosta ja

tilastoista, jotta vanhemmilla olisi realistista tietoa tilanteesta. Nuoret kokivat
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tiedon lisdavan keskustelua myos kotona ja sitd mydden avoimuuden ja

keskustelun lisdantymista nuoren ja vanhemman valilla.
*Joo, kylla méa uskon, et jos sul on hyva suhde sun vanhempiin ja niit kiinnostaa
sun elama ja sun koulunkaynti, nii kylla niitd varmaan kiinnostaisi

(vanhempainillat). Tai riippuu varmaan vanhemmista. Kiinnostaisi mita koulussa
tehdaan ja tommoista.”

”Silloin kun on vanhempainilta, niin ottaa vaikka silloin esille aseen. Kun silloin
kun ne on ihmiset on ihan paikalla, jolloin se on yleensa aina ihan varma, etta ne
kuuntelee sen alusta loppuun.”

"Olis kiva, et jos pidettaisiin vanhempainilta, niin ne vanhemmat tietavat, miten
koulussa menee ja miten kaikki nuoret kayttavat noita paihteita. Et ne voisi sit
sanoo niitten lapsille, et hei oon kuullut tata tai tata nii et, silleen et nuorille tulee
semmoinen olo, et ne pystyvat puhuu niiden vanhemmille, jos joku vaivaa joku.”
Nuoret toivovat itsensa lisaksi enemman tietoa paihteistd myods vanhemmille.
Erityisesti nuorten mielestd vanhempien olisi tarkeaa tietdd, kuinka paljon
oppilaitoksessa kaytetadn paihteitd. Nuoret toivat keskustelussa esimerkiksi
esiin, etta nuuskan kayton yleisyydesta vanhemmilla ei ole realistista tietoa.
Osa nuorista toi esiin, ettd nuuskan kaytosta olisi vanhempien hyva tietda jopa
luokkatasolla. Myds tupakoinnin yleisyydesta toivotaan vélitettdvan tietoa
vanhemmille. Vanhemmille my6s toivottiin valitettavan tietoa paihteiden kayton
haitoista nuorten elamassa seka siitd, mista voi hakea apua paihteiden kayton

haasteisiin.

..."sitten siella olisi erilaisia tietoja, ettd kuinka moni oikeasti sitd kayttaa. Takaan,
et tuskin kaikki vanhemmat tietaa, etta oikeasti melkein jokainen nuori kayttaa
jotakin joskus. Koska sitten vanhemmatkin helpommin puuttuvat asiaan, jos ne
saa tietaa, etta kuinka nopeasti sitten oikeasti tulee ongelma.”

"No jos nyt vaikka jossain luokassa kay ilmi, et moni kayttaa sielld nuuskaa tai
jotain, nii siité vois ilmoittaa kaikkien vanhemmille, ettd keskustelis kaikkien
lasten kanssa siita. Sillain, et vanhemmat olis tietoisia, etta sita tapahtuu siella
paikassa missa se lapsi on.”

"Tietoa mista voi saada apua ja tukea.”

Vanhempainiltojen liséksi informaatiota paihteista voisi jakaa vanhemmille
Wilma-viestien valitykselld. Yksi nuorista toi esiin, ettd Wilma-viesti olisi hyva
erottaa muusta viestinnasta koukuttavalla otsikoinnilla, jotta vanhemmat
varmasti lukisivat viestin. Nuoret toivat myos esiin, etta vanhempia olisi hyva

osallistaa oppilaitoksen paihteettomyystyohon erilaisilla kyselyilla ja
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haastatteluilla vanhempien mielipiteista ja ajatuksista nuorten paihteiden
kayttéa kohtaan.

"Vaikka Vilma viesteja huoltajille, et s& naat siita, et nyt taalla on tosi moni
tupakoinut. Kun ei ne nae sita mita taalla tapahtuu.”

”Ja sitten my0s sellaisia uutistyyppisia, etta siind on semmoinen koukuttava ohje,
ettei vaan, nuorten paihteiden kaytto, vaan silleen, etta tiesitkd tdman paihteista.”
...” Koska totta kai nyt sen katsot mieluummin kun, ettd kysely nuorten
paihteiden kayttoon. ”

“Erilaisia kyselyita, mita ne tietavat nuorten paihteiden kaytosta.”

"Pyytamalla vanhempien mielipiteitd paihteista ja niitten kaytosta.”

4.2.4 Oppilaitosympariston viihtyvyyden ja toiminnallisuuden liséaminen

Nuoret toivovat viihtyvyyden ja toiminnallisuuden lisadamista tauoille. Nuorten
mielesta monipuolisemmat tilat ja toiminnot voisivat vahentaa tylsyytta ja
tupakalle lahtemista. Koulutalot kaipaisivat nuorten mielesta liséa mukavia
istumapaikkoja ja sohvia, jotta mahdollisimman monelle riittéisi paikka, koska
talla hetkella kaikki istumapaikat ovat nuorten mukaan aina varattuina.
Juhannuskukkulan koulutalossa toivottiin viihtyvyytta ja aktiviteettien lisaamista
muuallekin, kuin vain A-rakennukseen. Koulurakennusten viihtyvyytta voitaisiin

lisdtd nuorten mielesta myos tuomalla lisaa varia kouluihin.

"Monipuolisemmat tilat, missd enemman aktiviteetteja ja istuma/makoilu paikkoja.

"Ja muihinkin rakennuksiin kuinka vaan tahén A-rakennukseen (aktiviteetteja ja
viihtyvyyttd). Usein me pelataan jotain korttia, mutta ei sitdkaan nyt jaksa sitten,
jos on 8 tuntia koulussa, niin joka vélitunnilla sitten pelata samaa korttipelia. Ja
kun valilla ei ehdi tulee tanne (toiseen rakennukseen). Ja sitten just, ettd kun
taalla ei ole tarpeeksi kaikille tekemista todellakaan et.”

"Sisatiloissa olisi kaikilla tilaa istua ja olla. Sitten ei niin helposti varmaan
lahdettaisi ulos tupakalle.”

"Enemman varia kouluihin...jos on synkempdaa, nii ihmiset masentuvat
herkemmin ja sit ne alkaa herkemmin kayttda paihteita. Nii sen takia.”

Nuoret kaipaavat tauoille lisaa sisaaktiviteetteja ja pelejd. Nuoret kokevat, etté
aktiviteetteja on nyt lilan vahan. Tauoilla on paljon nuoria samaan aikaan ja

aktiviteetit ovat aina varattuina. Koulutalojen tiloja jarjestelemalla uudelleen
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voitaisiin nuorten mukaan saada lisaa tiloja aktiviteeteille, kuten lisaa
biljardipoytia ja pingista. Yhdessa haastatteluryhmassa tuotiin esiin myos
toiveena tauoille muutakin, kuin liikkunnallisiin aktiviteetteihin. Tallaisia toimintoja
olisi nuorten mielesta esimerkiksi mahdollisuus musiikkiin tai lautapelien
pelaamiseen. Nuoret myo6s pohtivat miten voidaan estdé nuoria pilaamasta
aktiviteettien jarjestaminen tuhoamalla pelivéalineita. Keinoksi nuoret pohtivat
sita, ettd pelivalineita, kuten lautapeleja voisi kdyda lainaamassa
opettajainhuoneesta. Ulkoaktiviteettien suhteen pelivalineita, kuten koripallon

voisi saada myds opettajalta.

”Jos niit ois vaan enemman. Sit ne ehka toimisivat paremmin. Taal puolel meil
on noi kaks biljardiptytéé ja yks on tuolla soten puolel.”

’Koska meilla ne tauot nyt on tosi paljon samaan aikaan siel ja ei tule mitaan.
Kun siella on kaikki(pelit) varattu silloin, kun ehtii menna sinne tauolle.”

”...etta pitdisi olla enemman semmoisia tiloja semmoiseen kayttéon, etta johonkin
muuhun kuin liikunnalliseen. Musiikkia varten sopiva tila olisi omalla tavallaan
jopa kiva.”

"Mutta jos silleen, vaikka opettajahuonees tai jossain olisi tallaisia peleja, joita

vois sit lainata. Etta, olis jotain tekemista sitten(valitunnilla).”
Nuoret toivovat lisda teemapaivia, retkid ja ryhmaytysta. Nuoret kokivat, etta
ensimmaisen vuoden alussa yhteiséllista toimintaa ja ryhmaytysta oli enemman,
mutta tAman jalkeen toiminta on vahentynyt merkittavasti. Nuoret pohtivat, etta
teemapaivista ja muista toiminnallisista paivista voisi antaa jarjestamisvastuuta
nuorille. Toiminnallisia p&ivia voitaisiin integroida nuorten mielesta myos
opiskeluun. Osalla nuorista olikin jo kokemusta vastuusta toiminnan
suunnittelussa ja ryhman ohjaamisessa. Teemapaivissa voisi esimerkiksi
pukeutua tietylla tavalla viikon ajan tai jarjestaa tietovisoja. Teemapaivien
informointia nuoret toivoivat kehitettavan, niin etté informointi tapahtuisi riittavan
ajoissa ja laajasti kaikille. Yhdessa haastatteluryhmista toivottiin koko
oppilaitoksen yhteisollisyyden lisaamista samantapaiseksi, kuin lukioissa. Tama
vaatisi nuorten mielestd enemman yhteisia tiloja ja yhteista tekemista muiden
alojen ja rinnakkaisluokkien kanssa seké oppilaitoksen aikuisten tukea.

”Niin, et olis kiva, vaikka ennen just syyslomaa tai joululomaa olis sillain viikko, et
pukeutuisi tai et olisi erilaisia just teemoja, nii.”
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"Ekal vuoden oli just ryhméaytymista ja tallaisia eri teemapaivia, mut sit se vaan
loppu.”

"Lasten ja nuorten opiskeluun liittyy se, et sul on jotain juttui mita sa vedat. ...Nii
se olisi kivaa, et ne vois yhdistaa niihin teemoihin. ...Jos se olisi vaik koulun
sisalla joku piste, joku tietovisa tai tammoinen.”

”Nii sillain, et kaikki olisi tietosii. Ei vaan ne, jotka on sattumoisin ndhnyt jonkun
julisteen.”

” ...Kun vertaa lukioihin. Niilla lukioilla on jokaisella melkein oma tapa nayttaytya
itsendan. Niin jotenkin tuntuu, ettd amikset on vahan semmoisia "let it down”,
koska niissa ei ole samanlaista yhteis6&, kun lukioilla. Jos sité saisi parannettua
jollain tavalla, niin arvelisin, etté silla voi vahentaé ihmisten tylsyytta ja ne saisi
jonkun paremman alternatiivisen tekemisen kuin se poltto.”

"Toisten alojen kanssa jotain tekemisia, koska nyt on enemman silleen vaan, etté
oman luokan kanssa tehdaan. Siis meilla ei oo ollut mitdan meidan
rinnakkaisluokkalaisten kanssa koskaan. Niin ja sitten, kun seuraavana vuonna
luokat sekoittuu, niin eihan siina nyt sitten tunne ketaan.”
Paihteisiin liittyvaa informaatiota tulisi nuorten mielesta lisata
oppilaitosymparistossa. Erityisesti kaytavilla voisi olla kuvia ja teksteja
paihteiden haittavaikutuksista paikoissa, joissa nuoret kulkevat ja viettavat aikaa
paljon. Toisaalta kuvat aiheuttivat haastateltavissa myas ristiriitaisia ndkemyksia
ja yksi haastateltavista toi esiin, ettei kukaan lue postereita eika niilla ole

vaikutusta nuorten valintoihin.
"Postereita lisda.”
"Kuvia ja tekstia haittavaikutuksista.”

"Kaytavilla, luokissa. No ei ehka luokissa, mut vaikka kaytavilla, kun sé kavelet
kouluun sisaan.”

4.2.5 Paihteiden kayton nakyvyyden vahentadminen

Nuoret kokevat, ettd tupakkapaikat koulun laheisyydessa eivét tue oppilaitoksen
paihteettomyytta. Savuttoman alueen rajat menevat nuorten mielesta liian
l&hella oppilaitosta. Savuttoman alueen rajoja tulisi nuorten mielesta siirtaa
kauemmaksi. Yksi nuorista toi esiin, ettd tAma saattaisi vaikuttaa siihen, etteivat
nuoret jaksa lahted enda tupakalle, koska mydhastyisivat seuraavalta

oppitunnilta, jos matka on pidempi. Muutama nuori koki, etta olisi hyva, jos
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tupakointipaikat olisivat kauempana, koska muiden opiskelijoiden ei pitéisi
karsia savusta. Osa nuorista oli myos sita mielta, ettéa nuorille pitaisi osoittaa

paikat, missé tupakkaa voi polttaa niin, ettei se hairitse muita.
"Savuton alue siirrettisiin vield kauemmas.”

”Nii, et siihen ehtii viela hyvin tauolla. Et tekisi hiukan pidemman, nii sinne ei
oikein ehtisi(rookille).”

"Ulkona koulun pihan vieressa olevaa "tupakkapaikkaa” voisi siirtaa, silla se ei
kovin hyvin tue koulun paihteettdmyytta.”

"Vaihtamalla tupakointialue eri paikkaan, jotta kaikkien ei pitaisi haistella sita

savua.”
Juhannuskukkulan koulutalossa kouluuntulovaylan rappusissa tupakointi
koetaan hairitsevaksi ja haastavaksi. Tupakointipaikan haasteista on nuorten
mukaan keskusteltu paljon. Suurin osa opiskelijoista tulee kouluun linja-autolla,
joka jattda nuoret rappusten alle, jolloin nuoret joutuvat tulemaan kouluun savun
l&pi. Nuoret toivovat tupakointipaikan siirtoa, johonkin missa on vihemman
liikennetta. Tupakointi rapussissa haittaa nuoria myos siten, etté se roskaa
ymparistda ja tupakoitsijoiden syljeskely tekee rappusista talvella vaarallisen
liukkaat.

"Ku se on talla hetkella noissa rappusissa ja aamulla tosi mukava, kun kouluun

tulee, nii siind on kauheat savupilvet ja sitten, kun koululle ei oo oikein muusta

paikasta paase, tai padsee, mut joutuu kiertdan joku 10minuuttia lisaa ja jos
bussi tulee viitta vaille, nii ethan sa sitten ehdi tunnille oikeeseen kohtaan.”

"Vaihtaisi sen paikan semmoiseen, missa ei olisi niin paljon sita liikennetta. Ja
sitten kun siin& ei oo mitdan paikkaa, mihin ne heittaisi ne tumpit, niin ne on siind
maassa. Ja sitten, kun tulee kylma&, niin se on ihan raitty ja se on peilijaata.”

4.3 Opiskelijoiden nakemykset nuorten osallisuudesta oppilaitoksen
paihteettomyyden edistamisessa

Nuoret kokevat, ettd opiskelijoiden oma vastuunkanto on tarkeaa
paihteettomyyden edistdmisessa. Nuoret toivat esiin, etta opiskelijoiden olisi
tarkeda ottaa vastuuta siita, etta eivat kayttaisi paihteitd koulupaivan aikana.

Myds vastuu kavereiden tukemisesta paihteettémyyteen on nuorista tarkeaa ja
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tata vois toteuttaa esimerkiksi siten, ettei tarjoa kavereille péaihteita koulussa ja

ilmaisemalla huolensa péaihteiden haitoista kavereille.

"Olisivat kayttamatta niita koulun alueella.”
”Olla tarjoamatta muille.”

"Kertoa muille, kuinka huonoa paihteet ovat.”

Nuoret myds kokivat, ettéd opiskelijoiden olisi helpompi osallistua
paihteettomyyden edistdmiseen, jos heille tehtaisiin anonyymeja kyselyja
aiheesta. Nuoret kokivat aiheen araksi eika avoin palaute ja toiveiden
esittdAminen tuntunut luontevalta. Esimerkiksi toivetta paihteiden kayttoon
puuttumisen lisaamisesta olisi helpompi esittéa nimettdmana, kuin kasvotusten.
Haastattelussa tuli esiin, etta nuoret pelkaavat silméatikuksi joutumista, jos
esittavat mielipiteitd avoimesti. Nuoret toivat esiin myos hoks-keskustelut ja
oppitunnit hyviksi vayliksi ottaa puheeksi paihteita ja huomioida nuorten

mielipiteita ja ajatuksia.
"Puhua kokemuksista luokan kanssa tai anonyymina kyselyna.”

"Aika moni toi esiin just sen, et opettajat ei puutu, nii et, jos laitettais joku
kyselyboksi, et jokaisessa luokas kaytas laittaa anonyymisti, nii ihan varmasti
oppilaat silleen uskaltaa. Et s& nyt uskalla kertoo opettajalle ja sanoo, et hei
puutu tai et puuttukaas nyt, et siina joutuu helposti silméatikuksi tai et sa nyt
uskalla sanoo opettajalle, et miksi sa et puutu tahan.”

"Ottamalla asian useammin puheeksi oppitunneilla tai hoks-keskusteluissa.”

Nuorten osallisuutta paihteettomyyden edistdmiseen voisi lisata nuorten
mielesta nuorten osallistumisella ja osallistamisella erilaisiin kampanjoihin,
kilpailuihin ja opetukseen. Nuoret voisivat antaa huomaamattomasti
paihdekasvatusta toisilleen esimerkiksi vetamalla ryhmille tietomiekkailua tai
kilpailuja. My0s erilaiset ryhmatyo6t, joita nuoret esittelevat muille opiskelijoille ja

opettajille koettiin hyvaksi osallistamisen keinoksi.
"Osallistuisi erilaisiin kampanjoihin, kuten Niko-toimintaan.”

”...Esim. tietomiekkailussa meilla oli siella paihteisiin liittyvia kysymyksia. ja sit
olisi joku tunti ja luokat kisaisi vastakkain ja jokainen luokka saisi jonkun pienen
palkinnon, niin siind tulisi kilpailuhenke&kin. Ja siihen vois ns. salaa sisallyttaa
sitd paihdekasvatusta.”
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"Laajemmin ryhmatailla, joita vois esittdd muille koulun oppilaille ja opettajille.”

4.4 Keskeiset tutkimustulokset

Taman opinnaytetyon tutkimuksellisessa osiossa tarkasteltiin millaista tukea
opiskelijat kokevat tarvitsevansa oppilaitoksen paihteettémyyden edistamisessa
ja miten nuorten mielesta Turun ammatti-instituutin toimintaa tulisi kehittaa
tukemaan paihteettomyytta oppilaitoksessa. Kaiken kaikkiaan tulosten pohjalta
voidaan todeta, ettéd oppilaitosymparistolla on merkittava vaikutus nuorten
hyvinvoinnille ja nuoret tarvitsevat oppilaitoksen ja sen henkiloston tukea
terveyden ja hyvinvoinnin yllapitamisessa, kuten paihteettomyyden
edistdmisessa. Myds aiemmat tutkimukset ovat tehneet saman huomion
oppilaitosympariston merkityksellisyydesta nuoren hyvinvoinnille (Suvanto ym.
2020, Mikkonen & Tynkkynen, 2010).

Millaista tukea opiskelijat kokevat tarvitsevansa oppilaitoksen
paihteettomyyden edistamisessa?

Nuoret kokivat tarvitsevansa henkilokunnalta tietoa paihteisté. Erityisesti tietoa
tarvittiin paihteiden kayton haitoista. Nuorta tukeva kohtaaminen koettiin
tarkedksi tueksi henkiloston osalta. Empaattinen ja asiallinen kohtaaminen ja
luottamus ovat vuorovaikutuksessa merkityksellisia. Henkiloston puuttuminen
paihteiden kayttdon nousi tuloksissa tarkeaksi teemaksi. Kaytt6on pitdd nuorten

mielesta puuttua, kun sitd huomataan.

Tutkimuksessa nuoret nostivat kavereiden tuen merkitykselliseksi tekijaksi
nuorten paihteettémyydessa. Se, etta nuori voi olla porukassa oma itsensa ja
tehda omat valinnat koettiin paihteettomyytta edistdvana, kun taas kaveripaine
paihteiden kayttoon koettiin paihteettomyytta estavaksi tekijaksi. Kaverit koettiin

tarkeana tukena myos kayton lopettamisessa.

Oppilaitosympariston viihtyvyys ja tilojen toiminnallisuus koettiin kaikissa
haastatteluryhmissa tarkeaksi elementiksi opiskelijoiden viihtyvyyden ja

hyvinvoinnin edistamisessa. Opiskelijoiden mukaan riittdva tekeminen ja
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oleskelutilat tauoilla voisivat vahentaa paihteiden kayttoa, erityisesti tupakalle

lahtemista.

Koulun ulkopuolisena tukena merkittaviksi henkildiksi tukea antamaan nimettiin
nuorten vanhemmat. Luottamukselliset valit, hyva keskusteluyhteys ja
vanhempien kontrolloiva tuki olivat nuorten mielesta tarkeita tuen muotoja
vanhemmilta. Ulkopuolisena tukena tarkeiksi koettiin vanhempien lisaksi
erityisesti kokemusasiantuntijat, jotka voivat omalla esimerkillaan tehda

vaikutuksen nuoriin.

Miten toimintaa tulisi kehittad tukemaan paihteettomyytta
oppilaitoksessa?

Tutkimuksessa nousi merkittavana tekijana esiin henkilokunnan liian vahainen
tai epajohdonmukainen puuttuminen paihteidenkayttéon, erityisesti
nikotiinituotteiden kayttéon, oppilaitosymparistossa. Valinpitamaton
suhtautuminen nuorten paihteiden kayttoon koettiin haasteena oppilaitoksen
arjessa ja tahan toivottiin muutosta. Nuorten mielesta henkilokunnan selkealla
ja johdonmukaisella puuttumisella voitaisiin tukea paremmin oppilaitoksen

paihteettomyytta.

Paihteista toivottiin lisda informaatiota ja puhetta oppilaitoksen arjessa. Nuoret
toivoivat tietoa ja tukea myos vanhemmille vanhempainiltojen ja Wilma-viestien
valityksella. Erityisen tarkeéana informaationa nousi oppilaitoksen péihdetilastot,

joista vanhempien olisi hyva olla nuorten mielesta tietoisia.

Nuoret kokivat, etta tauot ja valitunnit eivat tue kovin hyvin nuorten
paihteettomyytta talla hetkella. Nuorten mielesté oppilaitoksessa tulisi
tarkastella oleskelutilojen riittavyyttéd seka toiminnallisen tekemisen laajempia
mahdollisuuksia tauoilla ja opetuksessa. Tauoilla tulisi olla enemman tekemista,
kuten erilaisia peleja. My6s muuta, kuin liikkunnallista tekemista toivottiin. Lisaksi
oleskelutilojen mukavuutta ja mahdollisimman suurta saavutettavuutta toivottiin
lisattavan sohvilla. Opiskelijat toivoivat lisdé yhteisollistéa tekemista

oppilaitoksessa, kuten teemapaivia, joissa voitaisiin tarjota informaatiota
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paihteista ja lisata oppilaitoksen yhteisdllista toimintaa. Nuoret toivoivat
voivansa olla enemman myos osallisina oppilaitoksessa jarjestettavaan

toimintaa ja sen suunnitteluun.
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5 Kehittdmisprojektin tuotos

Tassa kehittdmisprojektissa ensimmainen versio tuotoksesta koostettiin
haastattelutulosten pohjalta seka hyédynnettiin oppilaitoksen paihteettomyyteen
littyvia lakeja ja suosituksia. Tuotoksen suunnassa ja jatkokehittamisessa
hyoédynnettiin TAl:n opiskeluhyvinvoinnin ohjausryhman asiantuntijuutta.
Projektipdallikko oli syksyn 2022 aikana saanndllisesti yhteydessa kolmen TAIl:n
opiskeluhuollon kehittdmistoimintaan osallistuvan asiantuntijan kanssa.
Yhteydenpito rakentui yhden jdsenen yhteyden otolla elokuussa 2022, koska he
olivat paivittAméasséa oppilashuollon suunnitelmaa vastaamaan nykyhetkea.
Oppilashuollon suunnitelmaan on tarpeellista saada myo6s paihteiden
ennaltaehkaisyyn ja puutumiseen liittyvat osa-alueet. Asiantuntijoiden kanssa
pidettiin ensimmainen palaveri 9/2022, jossa sovittiin, etta projektipaallikko
suunnittelee yhdessa asiantuntijoiden nakemyksia, tutkimushaastatteluissa
saatuja tuloksia hyddyntaen seka lakeihin ja teoriatietoon pohjaten

oppilashuollon suunnitelmaan paihteiden kayton ennaltaehkaisyn suunnitelman.

Tutkimuksen tuloksia esiteltiin kahdelle TAI:n henkiléstoon kuuluvalle
asiantuntijalle 8.11.22. Samalla esiteltiin alustavia teemoja paihteiden kayton
ennaltaehkaisyn suunnitelmaan. Asiantuntijoilta pyydettiin mielipiteita,
nakemyksia ja ajatuksia suunnitelman alustavista teemoista ja sisalldista.
Lopulta itse oppilashuollon suunnitelmaan tullut tekstiosuus oli hyvin lyhyt
suunnitelman rakenteisiin liittyvien syiden vuoksi ja paadyttiin yhdessa siihen,
ettd projektipaallikko tekee vield oppilaitokselle kokonaisvaltaisemman
tuotoksen haastatteluiden tuloksista, jotta nuorten &ani paasee
kokonaisuudessaan oikeuksiin tuotoksessa ja henkilostd paéasee hyddyntdmaan
laajemmin haastatteluiden tuloksia ja tuotosta. Tutkimustulokset tekivat
vaikutuksen asiantuntijoihin ja toinen esitti toiveen, etté projektipaallikko voisi

tulla esittelemaan tuloksia opiskelijahyvinvoinnin ohjausryhmalle.

Alkuperéisessa opinnaytetydn suunnitelmassa tuotoksen piti olla nimeltaéan
paihteettomyyssuunnitelma. Nimea kuitenkin muutettiin, koska erilaisia

suunnitelmia oppilaitoksella on jo useita ja ne vaativat jatkuvaa tarkastelua ja
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paivitystd, johon resurssit ovat rajalliset. Paihteiden kayttoon liittyvét
ohjeistukset on kirjoitettu TAI:n paivitettyyn oppilashuollon suunnitelmaan ja
my0s projektipaallikkd paasi osallistumaan taméan suunnitelman tekoon
suunnittelemalla asiantuntijoiden kanssa osuuden ennaltaehkaisevasta

paihdetydsta oppilaitoksessa, kuten edellisessa kappaleessa on kuvattu.

Projektip&éallikko oli 14.11.22 yhteydessa Ankkuri-hankepaallikkdon ja esitteli
ajatuksiaan tulevasta tuotoksesta. Projektipaallikko esitti hankepaallikolle
ajatuksensa tydkalusta ammattilaisille paihteettomyystyon tueksi.
Keskustelussa paadyttiin siihen, ettad paihteettéman oppilaitoksen mallinnus
voisi toimia hyvana tyokaluna ja siihen l6ytyisi vahva sisaltd
tutkimusmateriaalista. Siihen tulisi ndkyviin elementit ja raamit, jotka ohjaavat
kohti paihteetdnta oppilaitosta, lisaksi tuotoksessa paéasee hyddyntamaéan
haastatteluiden tuloksia kattavasti. 22.11.22 Projektipaallikko oli yhteydessa
TAIl:n asiantuntijaan ja tiedusteli milta tulevan tuotoksen idea kuulostaa.
Asiantuntijan mielesta oppilaitoksen mallinnus tydkaluksi henkildstélle oli

loistava idea.

Projektipaallikko laati 12 kohdan paihteettéman oppilaitoksen mallinnuksen
tutkimustuloksia hyddyntaen seka opiskelijahuollon lakeja ja ohjeistuksia
hyddyntaen. Teemoiksi mallinnukseen nousivat: 1) opiskeluympariston
viihtyvyys 2) paihteetdn oppilaitos ja kayttoéon puuttuminen 3) toiminnallisuus 4)
paihdeaiheet opetuksessa ja ryhmanohjauksessa 5) yhteisty® kotien kanssa 6)
yhteisty® oppilaitoksen ulkopuolisten toimijoiden kanssa 7) tiedonkeruu, tiedotus
ja tiedon huomiointi 8) opiskelijoiden kohtaaminen ja huolen puheeksi otto 9)
opiskelijahuollon tiedotus ja yksilokaynnit 10) opiskelijoiden ja ystavien tuki
toisilleen 11) huoltajan tuki opiskelijoille 12) opiskelijoiden osallisuus
oppilaitoksen paihteettomyystyéhon (kuvio 5 s.64). Tuotoksen visuaalinen ilme
laadittiin Canva-ohjelmalla vastaamaan Ankkuri-hankeen linjan mukaista ilmetta
ja vareja. Canva-ohjelma on suosittu tyokalu erilaisten julkaisujen, tuotosten ja
esitysten tekemiseen ja laadukkaaseen visualisoitiin. Se on sovelluksena
helppokayttdinen eiké vaadi pidempiaikaista kayttokokemusta tai harjoittelua.
(Canva 2022.)
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Projektipdéallikkd  lahetti  marraskuussa 2022  alustavan  tuotoksen
kommentoitavaksi Ankkuri-hankepéaallikolle ennen tuotoksen esittelya ja
jatkokehitystarpeiden kartoitusta TAI:n henkilost6lta. Projektipaallikkd sai pienia
muokkausehdotuksia visuaaliseen ilmeeseen ja tekstikokoihin seka otsikointiin.
Palaute asiasisalléstd oli hyvad eikd siihen tullut muokkausehdotuksia.
Projektipdallikkd teki tarpeelliset korjauksen visuaaliseen ilmeeseen ennen

tuotoksen esittelya TAI:n hyvinvointitydéryhmaélle.

Tuotoksen esittely asiantuntijoille ja jatkokehittdminen

Projektipaallikkod kutsuttiin 13.12.22 TAl:n opiskeluhyvinvoinnin ohjausryhmaan
esittelemaan opinnaytetyon tuloksia ja niista kehiteltya tuotosta. Paikalla oli 10
TAIL:n henkilokuntaan kuuluvaa ammattilaista. Osallistujina oli muun muassa
koulukuraattoreita, ammatillisia opettajia, ammatillisia erityisopettajia, koulun
johtoa ja opiskelijahyvinvoinnin suunnittelussa ja kehittdmisessa toimivia

henkil6ita.

Tulokset saivat aikaan runsaasti keskustelua oppilaitoksen kehittdmistarpeista
ja asioista, jotka toimivat oppilaitoksen ehkéisevassa paihdetyossa.
Tuotoksesta projektipdallikko sai positiivista palautetta ja se koettiin hyvaksi
muistilistaksi ennalta ehkaisevaa paihdety6ta suunniteltaessa ja kehittdessa.
Ennen kaikkea tarkeaksi osoittautui, ettd tuotoksessa nakyy opiskelijoiden aani

ja osallisuus.

Tuotoksen kehittamistarpeiksi tuotiin esiin muistilista, jota voitaisiin hyédyntaa,
kun arvioidaan ehkaisevan paihdetyon tilannetta eri koulutaloissa. Eri
koulutaloissa on hyvin erilaiset tilat ja kehittamistarpeet ehkéaisevan paihdetyon
osalta. Muistilista auttaisi myds paremmin kayttamaan tuotosta nimenomaan
tyotekijoiden tydkaluna ja implementoimaan tuotoksen koulun arkeen. Liséksi
keskusteluun nousi, minne tuotos voidaan sijoittaa tai tallentaa, jotta se olisi
mahdollisimman helposti kaytettavissa. Tasta sovittiin, etta projektipaallikko

pyrkii tukemaan tuotoksen helpossa saavutettavuudessa.
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Tapaamisen jalkeen kehittAmisehdotuksena esiin tuotu muistilista liséttiin
tuotokseen ja lahetettiin opiskeluhyvinvoinnin ohjausryhmén jasenille ja muille
13.12.22 tapaamiseen osallistuneille (yht. 17 henkil6d) kommentoitavaksi.
Samalla keréattiin palautetta tuotoksesta ja kysyttiin, miten hyvinvointiryhman
jasenet toivoisivat tuotoksen implementoinnin tapahtuvan, jotta tuotos olisi
mahdollisimman hyvin kaikkien saatavilla. Henkilokunnan joululomien vuoksi
kommentointia pidennettiin 13.1.23 saakka, jotta kaikilla halukkailla on
mahdollisuus antaa palautetta. Asiantuntijoille ehdotettiin tyén implementoinnin

edistamiseksi taysia kayttd ja muokkausoikeuksia tuotokseen.

Palautteena kommenttikierrokselta kehuttiin tuotoksen visuaalista ilmetta kivan
nakoiseksi ja tuotosta sopivan yksinkertaiseksi. Mallinnus koettiin hyvaksi
muistilistaksi ja selkedksi ohjeeksi paihteettomyystytssa. Tuotoksessa todettiin
olevan selkeat kohdat, joiden mukaan koulutalojen hyvinvointiryhmien on
helppo sopia tehtévistd muutoksista. Lisdksi tuotos koettiin sisall6llisesti
toiveiden mukaiseksi. Muokkaus ja tulostusoikeus tuotokseen koettiin hyvana
ajatuksena, jotta koulutalot voivat tarvittaessa raataléida tuotosta omiin

tarpeisiin sopivaksi.

Muokkauksena toivottiin viela vastuutaho kohdan lisdamisté tarkastuslistan
toimenpiteet osioon, jotta vastuutaho on selkeasti merkattu ja toimenpiteet tulee
nain herkemmin suoritettua. Lisaksi toivottiin sivulle kolme mallinnuksen
otsikoista kasitekartta tai vastaava, jossa on koottuna kaikki otsikot johdantona
siséltoon. Lisdksi pohdintaa heréatti kohta ”12. Opiskelijoiden osallisuus
oppilaitoksen paihteettomyystydhon”. Tassa nousi pohdintaan henkiloston
resurssit ja osaaminen eri opintoaloilla opiskelijoiden osallistamiseen
paihteettomyystyossa. Koettiin, etté tavoite on hyva ja sosiaali- ja terveysalalla
tdhan |oytyy resursseja ja osaamista seka tavoite toteutuu sielld, mutta miten
muiden alojen kohdalla? Tavoitteena olisi pyrkia [6ytdmaan toiminnan
toteutukseen keinot koulutalojen resurssien ja osaamisen mukaan. Myos
henkiloston koulutustarvetta voisi olla hyva tdssa kohtaa pohtia esimerkiksi

tarkastuslistaa lapikaydessa.
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huolen puheeksi otto

Kuvio 5. Paihteettoman oppilaitoksen mallinnuksen teemat

Lopullinen tuotos koostuu paihteettdman oppilaitoksen mallinnuksesta, joka
koostuu 12 teemasta (kuvio 5 ylla) seka tarkastuslista koulutaloille teemojen
mukaisesta tilanteesta koulutaloissa. Tarkastuslistaa tuli seitseméan teemaa,
jotka raataloitiin mallinnuksesta, ja jotka soveltuivat helpoiten tarkasteltaviksi
elementeiksi yleisesti. Tuotoksen nimeksi tuli paihteetdén oppilaitosympéristo-
mallinnus ja tarkastuslista tyokaluksi Turun ammatti-instituutin henkildstélle.
Tuotos loytyy liitteesta 7. 23.1.23 opiskelijahyvinvoinnin ohjausryhmaélle jaettiin
valmis tuotos "Paihteetdn oppilaitosymparistd- mallinnus ja tarkastuslista Turun
ammatti-instituutin henkilostélle”. Opiskelijahyvinvoinnin ohjausryhmalle jaettiin
tuotoksen kaytto- ja muokkausoikeudet Canva-sovellukseen, jotta se olisi

paremmin saavutettavissa ja implementoitavissa oppilaitoksen tyokaluksi.
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6 Pohdinta

6.1 Tutkimustulosten johtop&étokset ja tarkastelu suhteessa aiempiin
tutkimuksiin

Johtopé&atokset

Johtopéaatoksena tutkimustuloksista voidaan nahda, etté oppilaitoksen
paihteiden kayton puheeksi ottamiseen ja puuttumiseen tulisi kiinnittaa jatkossa
erityista huomiota paihteettémyyden edistamiseksi. Oppilaitoksella tulisi olla
selkeat toimintaohjeet paihteiden kayton ennaltaehkaisyyn ja kayttdon
puuttumiseen. Oppilaitoksen henkildston tulisi sitoutua ja heita tulisi sitouttaa
yhteisten toimintaohjeiden noudattamiseen. Henkiléstoa voisi tukea tarpeen
mukaan koulutuksella paihteiden kayttdon puuttumisesta, puheeksi ottamisesta
ja opiskelijoiden kohtaamisesta paihteisiin liittyvissa keskusteluissa ja
tilanteissa. My6s nuorille on erityisen tarkeda selkiyttaa tassa yhteydessa
oppilaitoksen s&dannot ja toimintaohjeet, jotta toiminta olisi kaikille

mahdollisimman selke&a.

Oppilaitosymparistda tulisi mahdollisuuksien mukaan kehittdéa yhdesséa nuorten
kanssa tukemaan nuorten hyvinvointia ja viihtyvyytta tauoilla. Monipuoliseen
toimintaa ja olemiseen oppilaitoksen alueella tulisi panostaa, jotta nuorilla olisi
mahdollisuus valita mielekasta tekemista paihteiden kaytén sijaan. Nuorten

osallisuus on tarkeaa, jotta toiminnot vastaavat heidan toiveitaan ja tarpeitaan.

Nuorten tarvitsevat tukea itsetunnon, autonomian ja kaveritaitojen
vahvistamiseen myds ammattioppilaitoksessa, jotta jokainen voisi tehda
yhteisdssa valinnan olla kayttamatta paihteita pelkdamatta yhteisdssa muiden
reaktiota valintaan. Vanhempia tulisi myds ottaa aktiivisemmin mukaan
ennaltaehkaisevan paihdetydn suunnitteluun ja toteutukseen. Vanhemmille
tarjottu informaatio on tarkeaa, jotta heidat voidaan pitaa ajan tasalla nuorten

paihteiden kayttoon liittyvista trendeisté ja oppilaitoksen tilanteesta.
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Tuloksissa tuli selvasti esiin myos paihdeinformaation tarve edelleen
ammatillisen oppilaitoksen opetuksessa ja arjessa. Tama vaatisi
valtakunnallisesti laajempaa tarkastelua siita voisiko terveystietoon ja
paihdeaiheisiin liittyvaa opetusta lisata tai sisallyttaa jollakin tavalla enemman
opintoihin kaikissa koulutuksissa. Oppilaitokset voivat huomioida tarvetta myos
lisdamalla paihdeteemojen kasittelya yleisesti oppilaitoksen arjessa
jarjestamalla esimerkiksi teemapaivia ja kutsumalla ulkopuolisia luennoitsijoita

oppilaitokseen puhumaan paihteista.

Tulosten tarkastelu suhteessa aiempiin tutkimuksiin

Taman tutkimuksen tuloksissa tuli esiin, etta oppilaitoksen henkilékunnan,
muiden opiskelijoiden, kavereiden ja vanhempien arvostava, tukeva ja
empaattinen kohtaaminen ovat merkityksellista paihteiden kaytén
ennaltaehkaisyssa ja lopettamisen tukemisessa. Myds tutkimustuloksen
puoltavat taté ja nuorten kokema aikuisilta ja kaveripiiristd saatu tuki nayttada
tutkimusten mukaan suojaavan muun muassa alkoholin vaikutuksen alaiselta
riskikayttaytymiselta seka alkoholin riskikaytoltd (Samposalo 2013, 57; Kosola
ym. 2018; Minkkinen ym. 2019, 48.)

Haastatteluiden nuoret toivat esiin, etta kaveripiirin tuki tulee olla nimenomaan
sellaista, etta nuori voi olla oma itsensé ja tehda omat valintansa ilman paineita
paihteiden kaytésta. Tutkimusten mukaan nuoren heikko itsetunto seka
paihdemyonteinen kaveripiiri onkin nuorelle riski, joka saattaa altistaa
paihteiden kaytt6on ja tAma voisi sopia siihen, etta nuorella on paineita toimia
vertaistensa tavoin. Ystavien ja yhteison tuki tupakoimattomuuteen ja
paihteettomyyteen on erittain tarkedé nuorten paihteettomyyden edistamisessa.
(Kosola ym. 2018; Saari 2018, 58; Defoe ym. 2018, 491).

Tuloksissa nousi esiin my6s paihteiden kayttdon puuttumisen tarkeys ja
johdonmukaisuus oppilaitoksen paihteettomyystydssa. Tata nakemysta tuki
myds Elosen (2008, 164) tutkimus, jossa oppilaitoksen sosiaalisella kontrollilla

todettiin olevan merkitysta erityisesti poikien rikekayttaytymiseen vahentavasti.
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Tutkimuksen nuoret toivat esiin yhteisollisyyden, osallisuuden, yhdessa
tekemisen seka ryhmaytymisen merkitysta oppilaitoksen paihteettomyyden
edistdmisessd. Myds useat tutkimukset puoltavat néiden tekijoiden merkitysta
opiskelijoiden hyvinvoinnin edistamisessa (Maunu 2018, 18, Maunu & Kiilakoski
2018, 125; Jauhonen & Kortelainen 2018, 49; Ellonen 2008).
Oppilaitosympaériston viihtyvyyden ja riittdvan tekemisen tarjoaminen tauoille
nousi tarkeaksi hyvinvointia ja paihteettomyytta edistavaksi tekijaksi tassa
tutkimuksessa. Vaikka aiheesta |6ytyi vain vahan tutkimustietoa, viittasivat
l6ydetyt tutkimuksen samankaltaisiin tuloksiin (Sjoblom ym. 2016, 34; Saku ry
2016, 5.)

6.2 Kehittamisprojektin eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydprosessissa ja tutkimuksen toteuttamisessa pyrittiin kaikilta osin
noudattamaan hyvaa tieteellistd kaytantdéa. Hyviin tieteellisiin kaytanteisiin
kuuluu eettisesti kestavien ja tutkimuksen kriteerien mukaisten
tutkimusmenetelmien kayttd, avoimuus ja vastuullisuus tutkimuksen teossa
seka tulosten julkaisussa. Lisaksi eettiset periaatteet edellyttavat tutkimusluvan
ja tietosuojan toteuttamista vaatimusten mukaisesti. Kehittdmistydssa
kunnioitettiin hyvien tieteellisten kaytanteiden mukaisesti muiden tutkijoiden
tekemia tutkimuksia ja niissa saavutettuja tuloksia. (TENK 2020, Vilkka 2015,
42))

Opinnaytetydn aineistossa kaytettiin luotettavia lahteita ja ne merkittiin tarkasti
lahdeviitteina tekstiin ja lahdeluetteloon. Tutkimuksen suorittamiseen haettiin
tutkimuslupaa eettisten ohjeiden mukaisesti ja lupa mydnnettiin ilman
korjausehdotuksia. Tutkimusluvan jalkeen tutkimusasetelmaan tuli
haastateltavan henkil6- ja rynmamaaran suhteen pienia muutoksia. Muutosten
mahdollisuus ilman tutkimusluvan uudelleen hakua varmistettiin tutkimusluvan
myontaneelta taholta eettisten periaatteiden mukaisesti. Tassa tutkimuksessa
tutkimusmenetelmét avattiin selkeasti ja tutkimusprosessi pyrittin kuvaamaan

mahdollisimman avoimesti raporttiin.
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Ihmiseen kohdistuvaan toimintaan liittyvassa tutkimuksessa tulee ottaa erityisen
tarkasti huomioon eettiset kysymykset. Kehittdmistutkimuksessa on otettava
huomioon tutkittavan oikeudet ja kohtelu, alaikdisen asema tutkittavana,
henkilotietojen kasittely, yksityisyyden suoja ja tutkimusaineistojen avoimuus.
(Arene 2020, 9.) Projektipaallikko otti kehittamistydssa tarkasti huomioon ndma
tekijat. Tutkittaville annettiin tietoa kehittamisprojektista ennen tutkimukseen
osallistumista. Tutkittavilta kysyttiin kirjallinen suostumus tutkimukseen
osallistumiseen seka heille painotetaan tutkimuksen vapaaehtoisuutta ja sita,
ettd tutkimukseen osallistumisen voi jattda kesken missa vaiheessa tutkimusta
tahansa (liite 3). Nama asiat tuotiin tutkittaville esiin ennen tutkimukseen

osallistumista seké tutkimushaastattelupéaivana ennen haastattelun alkamista.

Tassa kehittdmistydssa tutkittavat olivat tayttaneet 15 vuotta, joten
osallistumiseen riitti heidan oma suostumuksensa. (TENK 2020.) Hyvien
tieteellisten kaytanteiden mukaisesti myods 15 vuotta tayttaneiden vanhempia
olisi ollut hyva informoida tutkimukseen osallistumisesta, mutta tama jai tassa
kehittamisprojektissa projektipaallikon erehdyksen vuoksi tutkittavien vastuulle.
Vanhemmat eivat olisi voineet kuitenkaan estaa 15 vuotta tayttanytta
osallistumasta tutkimukseen vaan paatéskykyinen nuori voi tehda paatoksen
itsendisesti. Tassa kehittamisprojektissa oletettiin nuorten olevan kykenevia
itsed koskeviin paatoksiin. (TENK 2020.)

Tutkimuksessa kertynyt haastattelumateriaali sek& muu tietosuojan piiriin
kuuluva materiaali sailytettiin tietosuojakaytanteiden mukaisesti ja havitettiin
asianmukaisesti tietosuojajatteend, kun niiden sailyttdminen oli taman tyon
kannalta tarpeetonta (Vilkka 2015, 47). Tutkimukseen osallistuville laadittiin
tietosuojaseloste Turun ammattikorkeakoulun tietosuojaselostepohjaan, joka
jaettiin kaikille tutkimukseen osallistuville ennen tutkimushaastatteluiden
aloitusta (liite 4). Haastattelun alussa kerrottiin viela selkeasti, ettd haastateltava
voi keskeyttaa tutkimukseen osallistumisen missa vaiheessa tutkimusta
tahansa. Tata varten tutkittaville annettiin myo6s projektipaallikon yhteystiedot,
jotta heilla on mahdollisuus ottaa my6éhemmin projektipaallikkdon yhteytta

tutkimukseen liittyen.
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Laadullisen tutkimuksen luotettavuudelle oleellista on tutkimuksen toteutuksen
tarkka kuvaus, joka koskee tutkimuksen kaikkia vaiheita. Tassa oleellista on
muun muassa olosuhteiden, henkildiden, paikkojen ja tapahtumien kuvaus.
Tutkimuksen analyysivaiheessa tarkeda on tarkkuus ja huolellisuus luokittelun
ja tulosten tulkinnan kanssa. (Hirsjarvi ym. 2009, 232—-233.) Luotettavuuden
tarkea elementti on myds tutkimuksen mittaaminen tutkittavaa asiaa eli se

vastaa selkedasti tutkimuskysymyksiin (Vilkka 2015, 193).

Tassé kehittdmistydssa projektipaallikkd pyrkii lisaéaméaan luotettavuutta
pitamalla projektipaivakirjaa. Paivéakirjan eli projektin aikaisten muistiinpanojen
avulla tutkimusraportissa voi antaa tarkempaa selostusta projektin
toteuttamisesta seka mahdollisista eteen tulevista haasteista ja niiden
ratkaisemisesta. (Vilkka 2015, 83). Projektipaallikké ei ollut osallisena
kehittdmisprojektin kohdeyhteistssé eika TAIl organisaationa ole ennestaan
tuttu, joten hanen oli helpompi toimia ymparistéssa puolueettomana seka ilman
ennakko-oletuksia yhteison jasenista. Tutkija pyrki lisadamaan ennakko-
oletusten syntymattomyyttd myads sitten, ettéa keskusteli mahdollisimman vahan
kohderyhmasté toimintaympariston henkildston kanssa ennen haastatteluiden

toteutusta.

Tutkimushaastattelun kulun tarkka kuvaus on tarke&aa luotettavuuden kannalta.
Tassé projektissa kuvattiin tarkasti tutkimushaastattelun olosuhteet, mahdolliset
hairidtekijat, virhetulkinnat seka itsearvioitiin haastattelutilannetta. Analyysin ja
luokittelun synty ja perusteet pyrittiin kuvaamaan mahdollisimman tarkasti
luotettavuuden lisddmiseksi. Tutkimusraportin luotettavuutta projektipaallikko
pyrki lisédmaan tuomalla luokittelun tueksi sitaatteja haastatteluista. (Hirsjarvi
ym. 2009, 232.) Tamé& opinnaytetyo lisattiin kaikille saatavissa olevaan
opinnaytetdiden Theseus-jarjestelmaan, mika lisasi kehittdamisprojektin

luotettavuutta ja ndkyvyytta (Arene 2020, 10).

Tutkimuksen luotettavuutta olisi voinut lisata se, etta tutkimushaastatteluiden
analyysiin olisi osallistunut toinen henkild. Myo6s projektipaallikon

kokemattomuus ja ensikertalaisuus laadullisen tutkimuksen teossa on voinut
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aiheuttaa huomaamatta jaéneita virheita tutkimuksen toteutuksessa,
analyysivaiheessa tai raportoinnissa, jotka kokeneempi tutkija olisi havainnut.
Analyysista on kaiken kaikkiaan vaikea saada myds kirjallisuuden mukaan
taysin luotettavaa, vaikka siihen pyriittiinkin mahdollisimman hyvin
valmistautumaan seka poistamaan omia ennakko-oletuksia ja ajatuksia
aiheesta, koska toimimme ajassa ja paikassa oman kehyksemme l&pi. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 160).

Tutkimushaastattelut toteutettiin vain kahdessa koulutalossa kaikkien
koulutalojen sijaan, joten kaikkien koulutalojen tilannetta ja nuorten tarpeita ei
saatu kartoitettua tassa tutkimuksessa. Tutkimustuloksista on voinut jaada
tdman vuoksi joitakin tietoja puuttumaan TAL:n paihteettémyyden edistamisen
nakodkulmasta. Toisaalta projektin kokonaisuus huomioiden tutkimuksessa
haettiin nimenomaan nuorten ndkemyksia paihteiden kayton ennaltaehkaisyyn
ja mahdollisia muutostarpeita oppilaitosymparistdssa, joten naihin kysymyksiin
saatiin monipuolisesti vastauksia ja tuotos on luotu niin, etta se on
hyodynnettavissa ja raataloitavissa kaikkiin koulutaloihin. Lisaksi haastatteluissa
oli havaittavissa tutkimustulosten toistuvuus haastatteluryhmasté toiseen, joten
tahan peilaten uuden tiedon saaminen lisdhaastatteluilla olisi voinut olla
marginaalista. Tuotoksesta jatettiin pois yksittaisiin koulutaloihin liittyvét tiedot ja

nama saatettiin 13.12.22 opiskelijahyvinvoinnin ohjausryhman tiedoksi.

6.3 Kehittdmisprojektin arviointi

Projektin arviointi ja hyva arviointisuunnitelma on olennainen osa
kehittAmisprosessia, jolla voidaan varmistaa tyon laatua ja projektin
lopputuotoksen siirtyméaa kaytantoon. Arviointia tekemalla havainnoidaan
prosessia lapi projektin pelkan tavoitteiden saavuttamisen sijaan (Seppanen-
Jarvela 2004, 20). Monipuolinen arviointi antaa enemman tytkaluja
kehittAmisesta saatujen ratkaisujen pysyvyyteen seka projektipaallikon
kehittymiseen projektitydssa. Arvioinnin voi toteuttaa monella eri tavalla eika

yht& oikeaa arviointitapaa ole.
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Tassa kehittamistydssa tehtiin seka ulkoista arviointia, etta projektipaallikon
itsearviointia. Itsearviointi tapahtui projektin alussa, aikana ja lopussa SWOT-
analyysin (kuvio 6) ja projektipaivakirjan avulla. Ulkoista arviointia tehtiin
Wepropol-kyselylla haastatteluun osallistuneilta nuorilta, pyytamalla palautetta
hankeasiantuntijoilta ohjausryhman tapaamisissa seka pyytamalla palautetta
tuotoksesta TAIl:n hyvinvoinnin ohjausryhman asiantuntijoilta. Arvioinnin
kohteena toimi kehittAmisprosessi kokonaisuutena alusta loppuun seké
lopputuotos eli paihteettdoman oppilaitoksen mallinnus ja tarkastuslista.
Opinnaytetydn prosessia arvioitiin kriittisesti huomioiden sen haasteet ja

onnistumiskohdat.

Itsearvioinnissa projektipadllikké itse arvioi erityisesti omaa kehittymistaan
projektipdallikkona seka projektin etenemisté. Ulkoisessa arvioinnissa
arvioidaan menetelmien toimivuutta, projektipaallikon toimintaa seka

lopputuotosta eli paihteettéman oppilaitoksen mallinnusta ja tarkastuslistaa.

ltsearviointi

SWOT-analyysi on yksi tunnetuimmista projektin itsearvioinnin menetelmista.
SWOT-analyysi perustuu nelikenttaan, jossa maaritelladn projektin kannalta
merkitykselliset tekijat; projektin vetdjan vahvuudet ja heikkoudet seka
ymparistdstd nousevat projektiin vaikuttavat mahdollisuudet ja uhat (kuvio 6).
Nama pyritaan tunnistamaan heti projektin alusta alkaen. Vahvuuksia ja
mahdollisuuksia pyritddn hydédyntamaan ja vahvistamaan, heikkouksia ja uhkia

valttamaan, lieventamaan ja poistamaan. (Ray n.d.)

Projektipaallikon vahvuuksiin siséltyi erityinen kiinnostuneisuus aiheeseen ja
kohderyhmaan seka tyon kautta karttunut kokemus ja substanssiosaaminen
aiheen teemoihin ja nuorten kohtaamiseen. Oli my6s erittdin mielenkiintoista ja
antoisaa olla tekemassa projektia osana laajempaa ANKKURI-hanketta.
Hankkeen organisaatio auttoi myos projektipaallikkda kiinnittamaan huomiota
projektin onnistumisen kannalta merkityksellisiin asioihin. Ohjausryhman tuki

olikin merkityksellinen vahvuus projektissa. Projektin vahvuutena oli my6s
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selkea tarve nuorten paihteettomyytta edistaville toimille ja menetelmille
ammatillisessa oppilaitoksessa, kuten lahdekirjallisuudessa ja tAmén
opinnaytetydn tuloksissa tulee ilmi. Projektipaallikon vahvuuksina projektin
aikana tuli myds vahva halu ja motivaatio kehittaa itseaan tutkimus- ja
projektitydssa. Projektin edetessé projektipaallikké huomasi itsessdéan myos
kyvyn puskea eteenpéin kovassakin paineessa, joka helpotti projektin

etenemista haastavassakin vaiheessa.

Projektin heikkouksina projektipaallikko tunnisti kokemattomuuden
kehittdmisprojektin ja tutkimuksen teossa. Liséksi heikkoutena projektin alussa
esiintyi projektipaallikobn epavarmuus siitd, mita tulee tehda ja miten projekti
etenee. Nama auttoivat projektipaallikk6a perehtymaan erityisen huolellisesti
laadullisen tutkimuksen tekemiseen ja projektin vaiheisiin seka lapivientiin.
Tama projekti on ollut projektipaallikdlle erittain opettavainen matka ja antanut
paljon valmiuksia ja osaamista projektitydn tekemiseen ja projektin johtamiseen.
My@s itsevarmuus omasta tekemisesta ja vastuun ottamisesta projektissa on

kehittynyt valtavasti.

Kehitettava tuotos oli projektin alussa hyvin epamaaréainen
paihteettomyyssuunnitelma-nimeé kantava ja tuotoksen oli tarkoituskin
konkretisoitua vasta kehittamistyon aikana. Tama aiheutti ajoittain
epavarmuutta projektipaallikdssa, kun tuotos ei ollut heti alusta kovin selkea.
Suunnitelma-nimeda kantanut tuotos muuttui toimintaympariston toiveesta
toiseksi. Nain ollen projektisuunnitelmaan tehtiin projektin aikana myo6s
tarpeellisia muutoksia, jotka ovat tarkeitd onnistuneessa projektissa, jotta
lopputulokselle on oikeasti hyotya ja kayttdd toimintaymparistoéssa.

Taman projektin mahdollisuuksina projektipaallikkd naki ammattitaitoisen
hankepaallikon. Tiukoissa tilanteissa projektin aikana projektipaallikko sai
arvokasta neuvoa ja ohjausta hankepaallikolta. Projektin tarpeet ja tavoite olivat
merkityksellisi& paikallisesti ja valtakunnallisesti, joten projektin tuotoksen kaytto
on mahdollista myds laajemmin. Opinnaytetydn raportointivaiheessa toinen
ammatillinen oppilaitos kiinnostuikin tdman projektin lopputuotoksesta.

Mahdollisuuksiin lukeutui myds paihteettémyysteeman nouseminen laajemmin
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keskusteluun oppilaitoksen arjessa. Asiantuntijoiden tapaamisessa 13.12.22
aihe osoittautui polttavaksi oppilaitoksen arjessa ja nosti tarpeen keskustella
koulutalojen paihdetilanteesta seka muun muassa henkiloston johtamisen

vaikutuksista oppilaitoksen paihteettomyyteen.

Uhkina tassa projektissa oli kokonaisuudessaan laaja projekti, jonka
aikataulussa pysyminen vaati jatkuvaa tyoté ja suunnitelmassa pysymista.
Projektipaallikko oli varannut tAma huomioiden projektin aikataululle valjyytta,
joka auttoi aikataulussa pysymista. Aikataulutusta ja resurssien riittamista
helpottaa projektipaallikon opintovapaa opinnaytetydn aikana. Ankkuri-hanke
itsess&én loppui vuoden 2022 lopussa, mutta projektipaallikkod sai
ohjausryhmalta aikaa raportin viimeistelyyn vield alkuvuoteen 2023 saakka.
Opinnaytety6n tuotoksen oli tavoite olla valmis vuoden 2022 mennessa, mutta
tasta viivastyttiin kolmella viikolla, koska toimintaymparistdsta tuli toive pidentaa
kommentointia joululomien vuoksi. Projektipaallikkd naki tassa kohtaa tuotoksen
toiveidenmukaisuuden ja palautteen saannin tarkedmpana, kuin aikataulussa
pysymisen, koska toiveita vastaava tuotos palvellee sen kayttbonotossa

paremmin.

Uhkana nahtiin myds toimintaympariston resurssit tuotoksen kehittamiseen ja
palautteen antoon. Projektipaéallikko sai erityisen hyvan mahdollisuuden paasta
TAIL:n oppilaitoshyvinvoinnin ohjausryhmaan esittelemaan tutkimustulokset ja
tuotoksen, joka osaltaan auttoi siind, ettd osa jasenista motivoitui muiden
kiireiden keskella kehittAm&an tuotosta toimivammaksi tyokaluksi. Toisaalta
kehittdmiseen ja palautteen antoon osallistui lopulta kahdeksan asiantuntijaa
seitsemastatoista. TAh&n saattoi vaikuttaa se, ettéa tuotoksen
esittelytilaisuudessa 13.12.22 oli paikalla vain kymmenen TAI:n henkiloston
jasentd, jolloin muilla ei ollut niin tarkkaa ndkemysta tuotoksesta ja sen
taustoista, joka osaltaan saattoi laskea motivaatiota osallistua palautteen

antoon sahkopostitse.

Projekti paattyi tuotoksen toimitukseen TAI:n opiskelijahyvinvoinnin
ohjausryhmalle ja opinnaytetydn raportin julkaisuun. Tuotoksen konkreettinen

kayttoonotto jai henkildston vastuulle. Taman vuoksi pitkan aikavalin
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vaikuttavuutta ja tuotoksen toimivuutta ei pystyta tassa hetkessé arvioimaan ja
pahimmillaan uhkana voi olla, etta tuotos jaa hyodyntamatta. Tama uhka
huomioiden projektipaallikko antoi taydet valtuudet tuotoksen kayttoon ja
muokkaukseen TAl:n opiskelijahyvinvoinnin ohjausryhmalle. Lisaksi
opiskelijahyvinvoinnin ohjausryhmén kanssa sovittiin, ettéd he ohjaavat

koulutalojen opiskeluhyvinvoinnin ryhmia tuotoksen kayttéon.

Mahdollisuudet:

e ANKKURI-hankkeen
hankepaallikdn ja ohjausryhman
osaaminen, tuki ja palaute lapi
projektin

e Tarpeet ja tavoite
merkitykselliset; tuotoksen
muokkaus ja kayttd mahdollista
my0s laajemmin

o Nostaa paihteettémyysteemaa
laajemmin keskusteluun
oppilaitoksen arjessa

e Oppilaitoksen henkiloston
kiinnostuneisuus aiheeseen

Kuvio 6. Kehittdmisprojektin SWOT-analyysi

Ulkoinen arviointi ja tuotoksen arviointi

Nuorilta pyydettiin haastattelun jalkeen Wepropol-linkin kautta palautetta

haastattelusta. Kyselyyn vastasi 11 haastateltavaa(n=20). Palautteessa

pyydetiin arvioimaan toiminnan toteutusta kokonaisuutena, fokushaastattelua
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menetelmand, aiheen kiinnostavuutta, haastattelussa kaytettyja menetelmia ja
toiminnan jarjestajan asiantuntijuutta. (Kuvio 7). Lisaksi nuoret arvioivat

toiminnan kestoa ja saivat antaa avointa palautetta.

Kaikki vastaajat olivat tyytyvaisia toiminnan toteutukseen kokonaisuutena
(n=10). Fokushaastattelumenetelmaan 10 vastaajaa oli tyytyvaisia ja yksi melko
tyytyvainen. Aihe oli kiinnostava 73 % mielesta ja melko kiinnostava 27 %
mielesta. Haastattelun menetelmiin vastaajat olivat tyytyvaisia tai melko
tyytyvaisia. Toiminnan jarjestajan asiantuntijuus oli erinomainen tai hyva
kaikkien vastaajien mielesta. Toiminnan kesto asettui janalla kaikkien kohdalla
sopivan ja liian pitkan valiin, joten kestoltaan haastattelut olisivat saaneet olla
hieman lyhyempia. Kaikkinensa palautteesta voidaan paatella, etta

tutkimushaastatteluiden toteutus oli onnistunut.

3. Aiheen kiinnostavuus (n=11)

PALAUTEHAASTATTHUSTA Epakimosava | |

\ \ |
: " Melko epakiinnostava
(Vestaksia saatin 11/20) Neutraali } } } }
Melko kiinnostava ‘ ‘ ‘
Kiinnostava A ‘
1. Toiminnan toteutus kokonaisuutena (n=10) 0% 20% 240% 60% 80%

Tyytyméton f ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 4. Menetelmit (kahoot, osallistava haastattelu, wepropol)(n=11)

Melko tyyterjatOﬂ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Tyytymatén ‘
Melko tyytyvéinen ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Melko tyytymatdn

Tyytyvainen

0% 50% 100%

‘ Melko tyytyvéinen
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120% Tyytyvainen

2. Fokushaastattelu (n=11)

} } 5. Toiminnan jarjestdjan asiantuntijuus (n=11)
Tyytyméton ‘ ‘ ‘ ‘

Melko tyytymatdn ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ L L L L L ‘
Heikko ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Melko tyytyvéinen X ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

o Hyva ST | | | | |

Tyytyvéinen ‘ Erinomainen 82% ‘

0% 20% 40% 60%  80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

TURKU AMK

Kuvio 7. Wepropol-palaute tutkimushaastatteluista

Ulkoista arviointia tapahtui jatkuvasti projektin aikana kahden kuukauden valein
jarjestetyissa ohjausryhman Teams-tapaamisissa. Erityisesti projektipaallikko
on saanut naissa tukea projektin rajaamiseen, eteenpain viemiseen,
menetelmiin ja sisaltoon. Projektin loppuvaiheessa projektipdallikko sai

palautetta nakyvasta kehittymisesta asiantuntijaksi projektin aikana.
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TAI:n opiskelijahyvinvoinnin ohjausryhmé antoi sahkopostilla palautetta
kehittdmisprojektin tuotoksesta. Koska palautetta pyydettiin sahkopostilla
saattaa tama heikent&a kriitisemman palautteen antamista. Palautteenantajat
toivat kuitenkin esiin muokkausehdotuksia tuotokseen, jotka auttavat tuotoksen
kaytettavyydessa ja implementoinnissa. Kaikkinensa palaute oli positiivista ja
tuotos koettiin hyvaksi kokonaisuudeksi ja hyddylliseksi tyokaluksi

paihteettomyystyon tarkasteluun ja yhtenaistamiseen koulutaloissa.

Tassa projektissa tavoitteena oli toimiva lopputuotos oppilaitoksen
paihteettomyystyon tueksi seké nuorten osallisuus lopputuotoksen
kehittdAmisessa. Lopputuotos oli kehittdmisprojektin alussa ja aikana viela hyvin
epamaarainen, koska se oli tarkoitus luoda kehittamisen aikana
haastattelutulosten pohjalta eli nuoria osallistamalla. Lopputuotos luotiin
haastattelutuloksia hydédyntamalla, jolloin tavoitteena nuorten osallisuus
lopputuotokseen myo6s tavoitettiin. Tutkimushaastatteluiden tulokset saatiin
kokonaisuudessaan nakyviin kehittamisprojektin tuotoksessa erittain hyvin.
Lopputuotoksena péaihteettdman oppilaitoksen mallinnus ja tarkastuslista ovat
konkreettisia ja realistisia toteuttaa koulun arjessa kokonaan tai osittain

koulutalojen resurssit huomioiden.

6.4 Jatkokehittdmisehdotukset ja -tutkimustarpeet

Taman opinnaytetyon jatkokehittdmisehdotuksena olisi mallinnuksen eri osa-
alueiden tarkempi tarkastelu ja toteutuksen menetelmien kehittaminen.
Toimintaymparistdn asiantuntijoilta tuli palautteessaan esiin eri koulutusalojen
henkildston resurssit ja osaaminen opiskelijoiden osallistamiseen oppilaitoksen
paihteettomyystydssa. Jatkokehittdmisena olisi mielenkiintoista selvittaa
ammatillisten opettajien resursseja, osaamista ja mahdollisuuksia opiskelijoiden
osallisuuden huomiointiin oppilaitoksen arjessa ja opetuksessa. Taman liséksi
voisi kartoittaa ammatillisen opetushenkiloston osaamista ja
vuorovaikutustaitoja opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvien haasteiden
kohtaamisessa ja puheeksi ottamisessa seka naihin liittyvia mahdollisia

koulutustarpeita. Naiden pohjalta voisi kartoittaa jo olemassa olevia ja kehittda
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uusia toimivia menetelmid huolen puheeksi ottoon, paihteiden kayton
ennaltaehkaisyyn ja puuttumiseen seka opiskelijoiden osallistamiseen

oppilaitoksen hyvinvoinnin edistdmisen suunnittelussa ja toteutuksessa.

Mielenkiintoisena jatkotutkimus ja kehittamiskohteena nousi taman
opinnaytetydn myota myos ammatillisten oppilaitosten johtamiskaytéanteiden
tarkastelu ja mahdollinen jatkokehittdminen oppilaitoksen paihteiden kayton
ennaltaehkaisyn ja kayttoon puuttumisen osalta. Olisi mielenkiintoista tutkia
millaisia vaikutuksia johtamiskayténteilla on opiskelijoiden paihteiden kaytto6n
ja henkiléston toimintaan nuorten paihteiden kayttdon puuttumisessa.
Tarkasteluun olisi mielenkiintoista ottaa myds eri johtamisen mallit ja niiden
vaikutukset henkildston toimintaan suhteessa opiskelijoiden paihteiden kaytt66n

puuttumisessa.

Tassé kehittdmisprojektissa nuoret nostivat esiin, etta oppilaitoksen
paihteettomyytta voitaisiin tukea puhumalla ja antamalla tietoa paihteista ja
niiden haitoista ammatillisen oppilaitoksen opetuksessa enemman. Myos
teoriataustassa nousi esiin, ettd paihdeopetus ammatillisissa opinnoissa jaa
suurimmassa osassa koulutusohjelmia hyvin vahaiseksi. Olisi mielenkiintoista
tutkia, vaikuttaisiko paihdeopetuksen ja terveyskasvatuksen lisddminen
ammatillisen koulutuksen opetussuunnitelmaan vahentaen opiskelijoiden
paihteiden kayttoa konkreettisesti lyhyella tai pitkalla aikavalilla. Olisi myos
tarkeaa kartoittaa millainen opetuksen sisélto palvelisi ammatillisen

oppilaitoksen opiskelijoita parhaiten.
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Haastattelun saateviesti

Hei Turun ammatti-instituutin opiskelija!

Toivon osallistumistasi ryhmahaastatteluun, jonka tavoitteena on edistdaa TAl:n opiskelijoiden
terveytta ja hyvinvointia tukemalla paihteiden kdyton ennaltaehkaisya ja varhaista puuttumista
oppilaitoksessa. Osallistumisesi haastatteluun on tarkeaa, koska sinulla on arvokasta tietoja ja
kokemusta ammatillisen koulutuksen opiskelijaymparistdsta ja siihen vaikuttavista tekijoista

paihteettomyyden edistamisessa.

Tarkoituksena on tutkia millaista tukea opiskelijat tarvitsevat oppilaitoksen paihteettoémyyden
edistdmisessa ja miten toimintaa tulisi nuorten mielesta kehittda tukemaan paihteettomyytta
oppilaitoksessa. Tutkimuksen pohjalta kehitetdan paihteettdmyyssuunnitelma, jossa otetaan
huomioon nuorten tarpeet ja nakdkulmat. Haastattelun tulokset tullaan raportoimaan niin,
ettei yksittdinen haastateltava ole tunnistettavissa tuloksista. Sinulla on taysi oikeus
keskeyttaa osallistuminen tutkimukseen milloin tahansa seuraamuksitta ja syyta ilmoittamatta.
Haastattelu vie aikaasi koulupadivasta noin tunnin verran. Palkkioksi osallistumisestasi saat

kahvituksen haastattelun yhteydessa.

Tasta linkista paaset ilmoittautumaan haastatteluun (Nimi, ikd, puh.nro ja

koulutusala): https://forms.office.com/r/PcZ9W7C6BC.

Tarkemman haastatteluajan ja -paikan laitan ilmoittamaasi numeroon. Haastattelut

toteutetaan syyskuun aikana. Kiitos, ettd olet mukana! Nahd&an!

Terveisin, Kaisa Neitola/Turun ammattikorkeakoulun yamk-opiskelija
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Tutkimushaastattelun suostumuslomake

Olen saanut tiedot opinnadytetyona tehtdvan tutkimuksen tavoitteista ja kdytannon
toteutuksesta. Minulle on annettu mahdollisuus esittaa lisakysymyksia tutkimuksesta.

Olen saanut tiedot henkilttietojen kasittelysta tutkimuksessa. Minulle on luvattu, etta
henkildtietojani kdsitelldan huolellisesti ja tietoturvallisesti eika niita luovuteta ulkopuolisille.
Tiedan, etta osallistumiseni on vapaaehtoista. Voin keskeyttaa tai peruuttaa osallistumiseni
tutkimukseen milloin vain. Olen tietoinen siita, ettd mikali keskeytan tutkimuksen tai peruutan
suostumuksen, minusta keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja
tietoja voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoa.

Turussa 28.9.2022

Osallistun tutkimukseen

Henkildn nimi ja nimen selvennds

Suostumuksen vastaanottaja

Kaisa Neitola

Alkuperainen allekirjoitettu tutkittavan suostumus seka kopio tutkimustiedotteesta jaavat
tutkijan arkistoon. Tutkimustiedote ja kopio allekirjoitetusta suostumuksesta annetaan
tutkittavalle.

Turun ammattikorkeakoulu on 10 000
osaajan yhteiso - tulevaisuuden teknillinen

korkeakoulu ja hyvinvoinnin kehittdja. TU‘RKU AM K

Koulutamme kdytannén huippuosaajia. TURKU UNIVERSITY OF
#ExcellencelnAction APPLIED SCIENCES
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Tietosuojailmoitus

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES

TIETOSUOJASELOSTE/-ILMOITUS
EU:n yleinen tietosuoja-asetus
13 ja 14 artiklat

Tietoa henkilGtietojen kasittelystd Turun ammattikorkeakoulussa opinndytetyéna
tehtdvaan tutkimukseen osallistuvalle (Tutkimuksen nimi:
Pdihteettomyyssuunnitelma  Turun  ammatti-instituutin  opiskelijoille  ja
henkilékunnalle)

TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVALLE

Olet osallistumassa Turun ammattikorkeakoululla tehtdvaan tutkimukseen. Tdssd selosteessa
kuvataan, miten henkilotietojasi kasitelldan tutkimuksessa.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Sinuun ei kohdistu mitdan negatiivista
seuraamusta, jos et osallistu tutkimukseen tai jos keskeytat osallistumisesi tutkimukseen. Taman
ilmoituksen lopussa kerrotaan tarkemmin, mita oikeuksia sinulla on.

1. Tutkimuksen rekisterinpitdja

Kaisa Neitola, terveydenhoitaja / Master School -opiskelija

Turun ammattikorkeakoulu, Joukahaisenkatu 3, 20520 Turku

Yhteyshenkilo tutkimusta koskevissa asioissa:

Nimi: Kaisa Neitola

Osoite: xx (ilm.alkup.)

Puhelinnumero: xx (ilm.alkup.)
Sahkopostiosoite: kaisa.neitola@edu.turkuamk.fi

Turun AMK:n opinnaytety0 | Kaisa Neitola



Liite 4

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES

2. Kuvaus tutkimushankkeesta ja henkildtietojen kasittelyn tarkoitus

Tutkimus liittyy opinndytetyona tehtdavaan kehittamisprojektiin, jonka tarkoituksena on tutkia millaista
tukea opiskelijat tarvitsevat oppilaitoksen paihteettomyyden edistamisessa ja miten toimintaa tulisi
nuorten mielesta kehittda tukemaan paihteettémyyden edistamista oppilaitoksessa. Tutkimuksen
pohjalta Turun ammatti-instituutille laaditaan paihteettdmyyssuunnitelma, jossa otetaan huomioon
nuorten tarpeet ja nakokulmat.

Tutkimusaineisto kerataan ryhmahaastatteluina haastattelemalla neljda noin 6-8 henkilon
opiskelijaryhmaa. Henkilotiedoista kerataan kirjallisena nimi, puhelinnumero ja opiskeluala, joita
kaytetaan henkilon suostumuksen varmentamiseksi ja haastattelupaikasta sopimiseksi. Rekisteroityjen
ryhman muodostaa 24-32 Turun ammatti-instituutin opiskelijaa.

3. Yhteistyohankkeena tehtdvan tutkimuksen osapuolet ja vastuunjako

Turun ammattikorkeakoulu toteuttaa tutkimuksen yhteistydssa Turun ammatti-instituutin kanssa
ja sen on osa ANKKURI-hanke kokonaisuutta.

4. Opinndytetyon tekija ja hdanen ohjaajansa

Opinnaytetyon tekija:

Nimi: Kaisa Neitola

Osoite: XXX (ilm. alkup.)

Puhelinnumero: XXX (ilm. alkup.)
Sahkopostiosoite: kaisa.neitola@edu.turkuamk.fi

Opinndytetyon ohjaaja:

Nimi: Hille Halonen
Sahkopostiosoite: hille.halonen@turkuamk.fi
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5. Tietosuojavastaavan yhteystiedot

Voit ottaa yhteytta Turun ammattikorkeakoulun tietosuojavastaavaan, jos sinulla on kysymyksia tai
vaatimuksia henkilotietojen kasittelyn osalta, ota yhteytta:

http://www.turkuamk fi/fi/tietosuoja/

Sahkoposti: tietosuoja@turkuamk.fi

6. Tutkimuksen suorittajat

Aineistoa kasittelee ainoastaan tutkimuksen tekija.

7. Tutkimuksen nimi, luonne ja tutkimuksen kestoaika

Tutkimuksen nimi: Pdihteettomyyssuunnitelma Turun ammatti-instituutin opiskelijoille ja
henkilokunnalle

x[_] Kertatutkimus [ seurantatutkimus

Henkilotietojen kasittelyn kesto: Tietoja sdilytetaan kehittamisprojektin paattymiseen asti
(helmikuu 2023).

8. Henkilotietojen kasittelyn oikeusperuste
Henkilotietoja kasitellaan seuraavalla yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan mukaisella

perusteella:

Oikeusperusteena on rekisteroidyn suostumus.
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9. Mita tietoja tutkimusaineisto sisdltaa

Haastatteluaineisto sisaltaa ryhmahaastatteluissa annettuja vastauksia haastattelukysymyksiin.
Tutkimuksessa kysyttyjen taustatietojen perusteella vastaajaa ei voida tunnistaa.

10. Arkaluonteiset henkildtiedot

Tutkimuksessa ei kasitelld arkaluonteisia henkilotietoja.

11. Mista lahteista henkilotietoja kerataan

Tallennettavat tiedot saadaan haastattelutilanteessa nauhoituksen ja muistiinpanojen pohjalta.
Tutkittavien nimitiedot on saatu siita organisaatiosta, jossa tutkimus ja siihen liittyva
kehittdmisprojekti tehdaan.

12. Tietojen siirto tai luovuttaminen tutkimusryhman ulkopuolelle

Henkilotietoja ei siirreta ulkopuolisille.

13. Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Euroopan talousalueen
ulkopuolelle

Henkilétietoja ei siirreta EU:n tai ETA:n ulkopuolelle.
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14. Henkilotietojen suojauksen periaatteet

X[[] Tiedot ovat salassa pidettavia.

Fyysisten, kuten paperiaineistojen suojaaminen: Lukollisessa kaapissa.

Tietojdrjestelmissa kasiteltdvien tietojen suojaaminen:
X D kayttajatunnus XE] salasana I:] kayton rekisterdinti [:| kulunvalvonta

|:] muu, mika:

Suorien tunnistetietojen kasittely:
XEI Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa

[] Aineisto analysoidaan suorin tunnistetiedoin, koska [peruste suorien tunnistetietojen
sailyttamiselle]

15. Henkilotietojen kasittely tutkimuksen paattymisen jalkeen

X[:I HenkilGtietoja sisaltava tutkimusaineisto hdvitetaan
[:| Henkildtietoja sisaltava tutkimusaineisto arkistoidaan:

|:| ilman tunnistetietoja |:| tunnistetiedoin

16. Mita oikeuksia sinulla on ja oikeuksista poikkeaminen

Yhteyshenkilo tutkittavan oikeuksiin liittyvissa asioissa on taman ilmoituksen kohdassa 1 mainittu
henkilo.
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muksen per minen (ti ja- ksen 7 artik

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkilétietojen kasittely perustuu
suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen sen
peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

Sinulla on oikeus saada tieto siitd, kdsitellddanko henkilotietojasi hankkeessa ja mita
henkilotietojasi hankkeessa kasitelldaan. Voit myos halutessasi pyytaa jaljennoksen kasiteltdvista
henkilGtiedoista.

Qikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)

Jos kasiteltavissa henkilotiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheita, sinulla on oikeus pyytaa niiden
oikaisua tai tdydennysta.

ik ietojen poistamiseen (ti ja- ksen 17 artikla

Sinulla on oikeus vaatia henkilGtietojesi poistamista seuraavissa tapauksissa:

a) henkilotietoja ei enaa tarvita niihin tarkoituksiin, joita varten ne kerattiin tai joita
varten niitda muutoin kasiteltiin

b) peruutat suostumuksen, johon kasittely on perustunut, eika kasittelyyn ole muuta
laillista perustetta

c) vastustat kasittelya (kuvaus vastustamisoikeudesta on alempana) eika kasittelyyn
ole olemassa perusteltua syyta

d) henkilotietoja on kasitelty lainvastaisesti; tai

e) henkilotiedot on poistettava unionin oikeuteen tai jdsenvaltion lainsaadantoon
perustuvan rekisterinpitdjaan sovellettavan lakisaateisen velvoitteen
noudattamiseksi.

Oikeutta tietojen poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estda tai vaikeuttaa
suuresti kasittelyn tarkoituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.

Qikeus kdsittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)
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Sinulla on oikeus henkildtietojesi kasittelyn rajoittamiseen, jos kyseessa on jokin seuraavista
olosuhteista:

a) kiistat henkilotietojen paikkansapitavyyden, jolloin kdsittelya rajoitetaan ajaksi,
jonka kuluessa ammattikorkeakoulu voi varmistaa niiden paikkansapitavyyden

b) kasittely on lainvastaista ja vastustat henkiltietojen poistamista ja vaadit sen
sijaan niiden kayton rajoittamista

¢) ammattikorkeakoulu ei enda tarvitse kyseisia henkilotietoja kasittelyn tarkoituksiin,
mutta sina tarvitset niita oikeudellisen vaateen laatimiseksi, esittamiseksi tai
puolustamiseksi

d) olet vastustanut henkilGtietojen kasittelya (ks. tarkemmin alla) odotettaessa sen
todentamista, syrjayttavatko rekisterinpitdjan oikeutetut perusteet rekisterdidyn
perusteet.

Qikeus siirtda tiedot jarjestelmadstd toiseen (tietosuoja-asetuksen 20 artikla

Sinulla on oikeus saada ammattikorkeakoululle toimittamasi henkilotiedot jasennellyssa, yleisesti
kaytetyssa ja koneellisesti luettavassa muodossa, ja oikeus siirtdaa kyseiset tiedot toiselle
rekisterinpitdjalle ammattikorkeakoulun estamatta, jos kasittelyn oikeusperuste on suostumus tai
sopimus, ja kasittely suoritetaan automaattisesti.

Kun kaytat oikeuttasi siirtad tiedot jarjestelmasta toiseen, sinulla on oikeus saada henkilotiedot
siirrettya suoraan rekisterinpitdjalta toiselle, jos se on teknisesti mahdollista.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkildtietojesi kdsittelya, jos kdsittely perustuu yleiseen etuun tai
oikeutettuun etuun. Talléin ammattikorkeakoulu ei voi kasitelld henkilGtietojasi, paitsi jos se voi
osoittaa, etta kasittelyyn on olemassa huomattavan tarkea ja perusteltu syy, joka syrjayttaa
rekisterdidyn edut, oikeudet ja vapaudet tai jos se on tarpeen oikeusvaateen laatimiseksi,
esittamiseksi tai puolustamiseksi. Ammattikorkeakoulu voi jatkaa henkilotietojesi kasittelyd myos
silloin, kun sen on tarpeellista yleista etua koskevan tehtavan suorittamiseksi.

ikeuksi ikkeaminen

Tassa kohdassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittdistapauksissa poiketa tietosuoja-
asetuksessa ja Suomen tietosuojalaissa sadadetyilla perusteilla silta osin, kuin oikeudet estavat
tieteellisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai
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vaikeuttavat sitd suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti ja siita
informoidaan rekisteroitya.

Vali ik

Sinulla on oikeus tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali katsot, etta
henkildtietojesi kdsittelyssa on rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsaadantoa.

Yhteystiedot:

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Ratapihantie 9, 6. krs, 00520 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00521 Helsinki

Vaihde: 029 56 66700

Faksi: 029 56 66735

Sahkdoposti: tietosuoja(at)om.fi
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Fokusryhméahaastattelun runko

Haastattelun aloitus

- Tutkimukseen osallistuminen ja tietosuoja

- Haastattelijan esittely ja tutustuminen haastateltaviin

- Johdatus aiheeseen (Kahoot ja opiskelijahuollon esittely)
Haastattelukysymykset:

Ensin vastaukset A3:lle post-it-lapuilla ja taman jalkeen lapikdynti keskustellen ja tarkentavat
kysymykset.

- Millaista tukea opiskelijat kokevat tarvitsevansa oppilaitoksen paihteettomyyden
edistamisessa oppilaitosyhteisolta? (henkilokunta, kaverit, muut nuoret)

- Miten nuoret kokevat oppilaitoksen ympariston ja valituntien sisdllon tukevan
nuorten paihteettomyytta?

- Miten opiskelijat kokevat henkil6kunnan tarjoaman tuen tukevan nuorten
pdihteettomyytta?

- Miten oppilaitosymparistoa tulisi kehittda nuorten mielesta tukemaan
paihteettomyytta oppilaitoksessa?

- Miten henkil6ston toimintaa tulisi kehittda tukemaan paihteettomyytta
oppilaitoksessa?

- Miten nuoret voisivat vaikuttaa oppilaitoksen paihteettémyyden edistamiseen?

- Miten huoltajia voisi ottaa mukaan oppilaitoksen paihteettomyyden edistamiseen?
Haastattelun paattaminen

- Haluaako joku vield nostaa esiin jotakin haastattelun aiheesta?

- Palaute (Wepropol-linkki tekstiviestind)

- Kiitokset
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Analyysikartta

Analyysikartta

Paateema
Alateema

1 TUKI NUORTEN PAIHTEETTOMYYDEN EDISTAMISEEN

Nuorten tarvitsema tuki henkilokunnalta

Nuorten tarvitsema tuki kavereilta ja muilta opiskelijoilta
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Nuorten tarvitsema tuki opiskeluymparistosta

Tuki oppilaitoksen ulkopuolelta

2 NUORTEN NAKEMYKSET OPPILAITOSYMPARISTON KEHITAMISEEN OPPILAITOKSEN
PAIHTEETTOMYYSTYOSSA

Oppilaitoksen henkiloston toiminta
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Vanhempien mukaan ottaminen oppilaitoksen pdihteettomyystyohon

Oppilaitoksen ympariston kehittdaminen ja muutostarpeet

Nuorten osallisuus oppilaitoksen pdihteettomyyden edistamiseen
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Paihteettoman oppilaitoksen mallinnus ja tarkastuslista

ANKKURI

PAIHTEETON
OPPILAITOSYMPARISTO -

MALLINNUS TYOKALUKSI
TURUN AMMATTI-
INSTITUUTIN HENKILOSTOLLE
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Tama mallinnus ja tarkastuslista on koottu Turun
ammatti-instituutin opiskelijoille tehtyjen
haastatteluiden pohjalta huomioiden
oppilaitoksen paihteettomyystyohon liittyvia
lakeja ja suosituksia.

Mallinnuksen tarkoitus on auttaa oppilaitosta
kehittamaan oppilaitosympariston
paihteettomyytta. Sen avulla voidaan pohtia
myos yksilollisesti eri koulutalojen
kehittamiskohtia paihteettomyystyossa
oppilaitoksen suurempien linjausten lisaksi.

Tarkistuslistaa voidaan kayttaa oppilaitoksen ja
koulutalojen tilanteen tarkasteluun seka
mahdollisten toimenpiteiden tueksi esimerkiksi
opiskelijahyvinvointiryhmissa. Tarkistuslista
voidaan kayda lapi yhdessa opiskelijaedustuksen
kanssa, jolloin lisataan opiskelijoiden osallisuutta
oppilaitoksen paihteettomyystydssa.
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1.Opiskeluympariston

viihtyvyys

12. Opiskelijoiden
osallisuus oppilaitoksen

paihteettomyystydhon

11.Huoltajan tuki

opiskelijalle

10.Opiskelijoiden ja

ystavien tuki toisilleen

9.0Opiskelijahuollon
tiedotus ja

yksilokaynnit

2.Péihteeton
oppilaitos ja kdyttéon

puuttuminen

PAIHTEETON

OPPILAITOSYMPARISTO -
MALLINNUS

8.0piskelijoiden
kohtaaminen ja

huolen puheeksi otto
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3.Toiminnallisuus

4.Piihdeaiheet
opetuksessa ja

ryhméanohjauksessa

5.Yhteistyo kotien

kanssa

6.Yhteistyo
oppilaitoksen
ulkopuolisten

toimijoiden kanssa
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tiedotus ja tiedon

huomiointi
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1. OPISKELUYMPARISTON VIIHTYVYYS

Opiskeluymparisté on merkittava tekija
oppilaitoksen viihtyvyyden ja yhteiséllisyyden
luomisessa. Mielekas ymparistd vahentaa tylsyytta
ja paihteiden kayttoa koulupaivan aikana. Viihtyisa
oppilaitosymparisto sisaltaa:

¢ Riittavat oleskelutilat
¢ Sohvia ja mukavia oleskelutiloja kaikille

« Riittavasti erilaisia sisapeleja (mm. biljardi, pingis

ja sulkapallo)

¢ Liikuntatilojen kayttémahdollisuus ja
liikunnalliset harrastukset tauoilla

¢ Ulkopelimahdollisuudet

¢ Muiden, kuin liikunnallisten harrastusten
mahdollisuus tauoilla (mm. musiikin
harrastaminen ja lautapelit)

¢ Virit oppilaitosymparistossa

¢ Postereita ymparistossa antamassa
paihdeinformaatiota

3. TOIMINNALLISUUS

Toiminnallisuus koetaan tarkedksi
paihdekasvatuksessa. Toiminnallisuus tukee
oppilaitoksen yhteiséllisyytta ja nuorten
osallisuutta seka antaa nuorille tietoa
paihteista nuoria kiinnostavalla tavalla.
Oppilaitos jarjestaa saanndllisesti toimintaa,
kuten:

¢ Piaihteisiin liittyvia teemapaivia ja
tietovisoja (esim. ehkaisevan paihdetyon
viikko)

¢ Opintoretkia

¢ Ryhmaytysta

¢ Hyvinvointivélitunteja ja toiminnallisia
valitunteja, joissa on mukana
oppilaitoksen henkil6st6a pitamassa
rasteja mm. terveys-, hyvinvointi- ja
paihdeteemoista.
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2. PAIHTEETON OPPILAITOS JA
KAYTTOON PUUTTUMINEN

Oppilaitoksella on selkea ja
yhtendinen strategia
nikotiinituotteiden ja muiden
paihdyttavien aineiden kayttoon
puuttumiseen ja jatkotoimenpiteisiin.
Paihteiden kdyttoon puututaan aina,
kun sita huomataan. Opiskelijat ja
oppilaitoksen henkilosto eivat kayta
nikotiinituotteita tai muita paihteita
tyopaivan aikana.
Oppilaitosympariston kulkuvaylat ja
oppilaitosalue ovat paihteettomat.
Oppilaitoksen viestinnassa nakyy
selkeasti pyrkimys oppilaitoksen
paihteettomyyteen.
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4. PAIHDEAIHEET OPETUKSESSA JA
RYHMANOHJAUKSESSA

Opiskelijoille tarjotaan tietoa
paihteista oppilaitoksessa nuoria
kiinnostavalla ja koskettavalla tavalla.
Opetuksessa kaytetaan toiminnallisia
menetelmia (esim. Kahoot ja
tietomiekkailu). Pdihdeaiheita
kéasitellaan esimerkiksi
tyokykytunneilla ja muilla soveltuvilla
oppitunneilla. Ryhmanohjauksessa
osallistetaan opiskelijoita keskusteluun
esimerkiksi oppilaitoksen
nikotiinituotteiden kaytosta.

6. YHTEISTYO OPPILAITOKSEN
ULKOPUOLISTEN TOIMIJOIDEN
KANSSA

Oppilaitoksessa kdy saannollisesti
ulkopuolisia asiantuntijoita
puhumassa paihteista. Erityisesti
kokemusasiantuntijat ovat nuorten
mielesta vaikuttavia. Muita
asiantuntijoita ovat esimerkiksi
paihdepalvelut, poliisi, hammashuolto
ja eri yhdistykset. Myos henkilostolle
tarjotaan saanndéllisesti
asiantuntijatukea ja koulutusta.

ANKKURI

5. YHTEISTYO KOTIEN KANSSA

Yhteisty6 kotien kanssa on
merkityksellistd paihteiden kdyton
ennaltaehkdisyssa. Huoltajille jarjestetaan
saanndllisesti vanhempainiltoja, joissa
annetaan tietoa nuorten paihteiden
kaytosta ja tuetaan vanhemmuutta.
Huoltajia informoidaan saanndllisesti
paihdeteemoista ja oppilaitoksen
paihdetilanteesta esimerkiksi Wilma-
viestien valityksella. Huoltajia tuetaan
tarvittaessa yksil6llisesti.



7. TIEDON KERUU, TIEDOTUS JA TIEDON
HUOMIOINTI

Kouluterveyskyselyiden tulokset
huoimioidaan oppilaitoksen ehkaisevassa
paihdetyodssa ja tehdaan tarvittaessa
toimenpiteita esiin nousevien teemojen
mukaisesti. Tuloksista tiedotetaan
henkilostoa, opiskelijoita ja huoltajia. Kolmen
vuoden valein tehtavissa oppilaitoksen
terveellisyyden ja turvallisuuden
tarkastuksissa huomioidaan ehkaiseva
paihdetyo osana tarkastuksia.
Opiskeluterveydenhuollon
terveystarkastusten yhteenvetoja kaytetaan
tiedonlahteend, jotka voivat auttaa
tarvittaessa kohdentamaan toimia.
Oppilaitoksen paihteettomyystydssa
huomioidaan merkinnat havaituista kaytto ja
valittamistilanteista.

9. OPISKELIJAHUOLLON TIEDOTUS
JA YKSILOKAYNNIT

Opiskelijahuollon palveluihin paastaan
helposti ja nopeasti matalalla
kynnyksella. Palveluista tiedotetaan
saannollisesti esimerkiksi Wilma-
viesteilla. Opiskelijalla on tieto siit3,
millaisissa asioissa vastaanotolle voi
hakeutua. Opiskelijalle tarjotaan
tarvittaessa tukea kayton lopetukseen.
HOKS-keskusteluissa opiskelijalla on
mahdollisuus keskustella
henkilokohtaisista asioista.
Opiskelijahuollon yksilokaynnit ovat
luottamuksellisia eika niista jaa
merkintad Wilmaan ellei tésta erikseen
sovita opiskelijan kanssa.
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8. OPISKELIJOIDEN
KOHTAAMINEN JA HUOLEN
PUHEEKSI OTTO

Opiskelijat kokevat mukavia
kohtaamisia ja keskusteluja
paihteista oppilaitoksen arjessa
henkilokunnan kanssa.
Kohtaamiset ja paihteiden
puheeksi otto tapahtuvat
empaattisesti, asiallisesti ja
avoimesti. Huolen puheeksi otto
tapahtuu, kun heraa huoli
opiskelijan voinnista turvallisessa,
rauhallisessa tilanteessa nuorta
kunnioittavalla tavalla.
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10. OPISKELIJOIDEN JA YSTAVIEN TUKI
TOISILLEEN

Opiskelijat kunnioittavat oppilaitosta ja
muita opiskelijoita. Oppilaitosymparisto
pidetaan siistina nikotiinituotteiden A N K K U R l
jatteista. Paihteita ei kayteta
oppilaitosymparistossa. Ystavat tukevat ja
kannustavat paihteettomyyteen. Jokainen
nuori tulee hyvaksytyksi omana itsendan ja
voi tehdd omat paatoksensa paihteiden
suhteen. Ketdan ei painosteta paihteiden
kayttoon. Muiden kayttoa ei tueta
tarjoamalla tai myymalla paihteita tai

muilla tavoin tukemalla kayttoa.
11. HUOLTAJAN TUKI

OPISKELUJALLE

Opiskelija voi keskustella
avoimesti huoltajan kanssa
paihteista. Valit ovat hyvit ja
luottamukselliset. Huoltaja
puuttuu paihteiden kayttoon ja
tukee péaihteiden kdyton
lopetuksessa eika toimi
esimerkkina kaytolle. Huoltaja
tekee yhteistyota oppilaitoksen
henkiléston kanssa. Huoltajan
kanssa on sovittu, ettei nuori
kayta paihteita tai vie paihteita
oppilaitokseen ja huoltaja pyrkii
valvomaan tata.

12. OPISKELIJOIDEN OSALLISUUS
OPPILAITOKSEN
PAIHTEETTOMYYSTYOHON

Opiskelijat ovat mukana toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa (mm.
ehkaisevan paihdetyon viikko,
hyvinvointivalitunnit, teemapaivat).
Opiskelijoita osallistetaan
paihdeopetukseen laajasti esimerkiksi
ryhmétailla, joita esitelldan muille
nuorille ja henkilokunnalle.
Opiskelijoiden kanssa kdydaan
avointa keskustelua seka tehdaan
anonyymeja kyselyja nuorten
tarpeista ja toiveista oppilaitoksen
paihteiden kdyton ennaltaehkaisyyn.
Ryhmanohjaustuokiot hyvia tilanteita
yhteisolliselle keskustelulle.
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TARKASTUSLISTA -
KOHTI PAIHTEETONTA ANKKURI
OPPILAITOSYMPARISTOA
Opiskeluympariston Toimenpiteet
viihtyvyys ja Toteutuu Huomioitavaa Toimenpiteet suoritettu/muut
toiminnallisuus huomiot
Riittavat ja viihtyisat D D D
oleskelutilat tauoilla Lisatiedot: Pvm:
oppilaitoksen koko Huomiot:
huomioiden (mm.
|stumapa|kko;§, vareja ja Vastiitahot
postereita).
Lukunnallns!a < Lisatiedot: Pvm:
harrastusmahdollisuuksia .
2 L Huomiot:
ja liikuntatilojen
kayttomahdollisuuksia
tauoilla. Vastuutahot:
Opiskelijoille on tarjolla D [:] D
monipuolisia Lisatiedot: Pvm:
harrastusmahdollisuuksia Huomiot:
tauoilla (mm... Ia_utapeht ja Vaskiitarit:
musiikki).
Oppilaitoksen henkilosto D D D
jarjestaa saanndollisesti Lisatiedot: Pvm:
ohjattua toimintaa Huomiot:
F auo.lllg, 'I'a.nen : Vastuutahot:
hyvinvointivélitunteja.
Oppilaitoksessa D D D
jarjestetaan lukuvuoden Lisatiedot: Pvm:
aikana paihteisiin liittyvia Huomiot:
teemapaivia (mm.
ehkaisevan paihdetyodn
viikko, opintoretkia ja Vastuutahot:

muuta toimintaa).
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ANKKURI

Paihteeton
oppilaitos ja
kayttoon
puuttuminen

Toteutuu

Huomioitavaa

Toimenpiteet

Toimenpiteet
suoritettu/muut
huomiot

Oppilaitoksella on selkea
ja yhtenainen strategia
paihteiden kayttoon
puuttumiseen ja
jatkotoimenpiteisiin.
Henkilostd noudattaa
strategiaa.

O

Lisatiedot:

Vastuutahot:

O

Pvm:
Huomiot:

Oppilaitoksen
viestinnassa nakyy selkea
pyrkimys oppilaitoksen
paihteettomyyteen.

O

Lisatiedot:

Vastuutahot:

O

Pvm:
Huomiot:

Paihdeaiheet
opetuksessa ja
ryhmanohjauksessa

Toteutuu

Huomioitavaa

Toimenpiteet

Toimenpiteet
suoritettu/muut
huomiot

Oppilaitoksen
opetuksessa kasitellaan
rittavasti paihdeaiheita

esimerkiksi
tydkykytunneilla ja muilla
soveltuvilla oppitunneilla.

O

U

Lisatiedot:

Vastuutahot:

O

Pvm:
Huomiot:

Opiskelijoilla on
saannollisesti
ryhmanohjaajatunteja.
Niissa kasitellaan
paihdeaiheita ja
osallistetaan nuoria
keskusteluun (esim.
ryhmayttavat
ryhménohjaajatunnit).

0

Liséatiedot:

Vastuutahot:

0

Pvm:
Huomiot:
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ANKKURI

Yhtei kotien ja i i
;elsga(i,tok;:n J Toimenpiteet
PP y Toteutuu Huomioitavaa | Toimenpiteet suoritettu/muut
ulkopuolisten huomiot

toimijoiden kanssa

O 0 0

Oppilaitoksessa Lisatiedot: Pvm:
jarjestetaan huoltajille Huomiot:
vanhempainiltoja, joissa
keskustellaan
paihdeteemoista ja

tuetaan vanhemmuutta.
Vastuutahot:

O 0 0

Huoltajille tarjotaan Lisatiedot: Pvm:
tarvittaessa yksilllista Huomiot:

tukea vanhemmuuteen.
Vastuutahot:

0 0 0

Oppilaitoksen Lisatiedot: Pvm:
paihdetilanteesta Huomiot:
informoidaal hempia.
RIS e Vastuutahot:
Oppilaitoksessa kay D D |:]
. Iukuvgoqen ahana Lisatiedot: Pvm:
asiantuntijoita puhumassa 2
S A Huomiot:
paihteista (mm.
kokemusasiantijat,
paihdepalvelut, poliisi ja Vastuutahot:
hammashuolto).
Lisatiedot: Pvm:
Henkilostolle tarjotaan Huomiot:
koulutusta ja
asiantuntijatukea.
Vastuutahot:
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ANKKURI

Tiedon keruu,
tiedotus ja tiedon
huomiointi

Toteutuu

Huomioitavaa

Toimenpiteet

Toimenpiteet
suoritettu/muut
huomiot

THL:n
kouluterveyskyselyiden
tulokset huomioidaan
oppilaitoksen
ehkaisevassa
paihdetydssa. Tuloksista
tiedotetaan henkilostoa,
opiskelijoita ja huoltajia.

O

0

Lisatiedot:

Vastuutahot:

O

Pvm:
Huomiot:

Kolmen vuoden vélein
tehtavissa oppilaitoksen
terveellisyyden,
turvallisuuden ja
hyvinvoinnin
tarkastuksissa
huomioidaan ehkaiseva
paihdetyo.

O

Liséatiedot:

Vastuutahot:

0

Pvm:
Huomiot:

Opiskeluterveydenhuollon

tarkastusten yhteenvetoja

kaytetaan tiedonlahteena
paihteettomyystyossa.

0

Liséatiedot:

Vastuutahot:

0

Pvm:
Huomiot:

Merkinnat havaituista
kaytto ja
valittamistilanteista
huomioidaan
oppilaitoksen
paihteettomyystyossa.

U

Lisatiedot:

Vastuutahot:

0

Pvm:
Huomiot:
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ANKKURI

Opiskelijahuollon
yksilokaynnit ja
tiedotus seka
huolen puheeksi
otto

Toteutuu

Huomioitavaa

Toimenpiteet

Toimenpiteet
suoritettu/muut
huomiot

Opiskelijahuollon resurssit
vastaavat suosituksia ja
palveluihin paastaan
saumattomasti laissa
saadetyssa ajassa
(opiskeluterveydenhuolto,
psykologi- ja
kuraattoripalvelut).

O

O

Lisatiedot:

Vastuutahot:

0

Pvm:
Huomiot:

Opiskelijahuollon
palveluista tiedotetaan
opiskelijoita lukuvuoden
aikana saannollisesti.

0

Lisatiedot:

Vastuutahot:

0

Pvm:
Huomiot:

HOKS-keskustelut
toteutuvat lain mukaan ja
opiskelijalla on
mahdollisuus keskustella
niissa myos
henkilokohtaisista asioista
(esim. paihteista).

O

Lisatiedot:

Vastuutahot:

0

Pvm:
Huomiot:

Oppilaitoksella on malli
huolen puheeksi ottoon
opiskelijan kanssa ja
puheeksi ottoon on tarjottu
tukea/koulutusta
henkilostélle.

O

Lisatiedot:

Vastuutahot:

0

Pvm:
Huomiot:

Turun AMK:n opinnaytety6 | Kaisa Neitola



Liite 7

ANKKURI

Toimenpiteet

Opiskelijoiden - . . )
P . } Toteutuu Huomioitavaa Toimenpiteet suoritettu/muut
osallisuus .
huomiot
Opiskelijat ovat mukana Lisatiedot: Pvm:
oppilaitoksen toiminnan Huomiot:

suunnittelussa ja
toteutuksessa (mm.
ehkaisevan paihdetyon
viikko, teemapaivat ja
hyvinvointivalitunnit). Vastuutahot:

0 0 0

Liséatiedot: Pvm:
Opiskelijoita osallistetaan Huomiot:
paihdeopetukseen.

Vastuutahot:

[ 0 0

Opiskelijoille tehdaan

B Lisatiedot: Pvm:
anonyymeja kyselyita LiiGrisE
paihteiden kayttéon liittyen '
(mm. kattava
li in
osallistuminen Véstuitaht

kouluterveyskyselyyn).

Paivamaara:

Koulutalo:

Laatijat:

Lisatiedot:
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