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Barn med synnedséttning &r en minoritetsgrupp i dagens samhélle. Da man pratar om synned-
sattning ar det ofta kopplat till ldre personer. Det finns synskadade i alla aldersgrupper, men
majoriteten av dem &r aldre. En synskadad person kan innebéara en blind person, men ocksa en
person med latt synnedsattning. Malgruppen i den hér studien ar barn i aldern 5-6 ar som har
diagnostiserad synnedsattning eller blindhet. Syftet ar att ta reda pa hurdant stéd det finns for
barn med synnedséttning, nar det galler social lek. Detta lardomsprov ar en del av Yrkeshdgs-
kolan Arcadas projekt inom digitalisering Arcada Health Tech Hub. Arbetet svarar pa tre forsk-
ningsfragor: Vad finns det for stod for barn med synnedséttning kopplad till social lek? Hur-
dant stod behévs det for att kunna vacka synskadade barns motivation for lek med andra barn
i gruppen i forskoledldern? Hur kan digitala I6sningar framja den sociala leken hos barn med
synnedséttning? Som referensram i arbetet fungerar Playfulness lekteorin. Metoden som an-
vandes i denna studie var en forskningséversikt. Det valda materialet analyserades med hjalp
av en deduktiv innehallsanalys och omfattades av 9 forskningsartiklar. Resultatet visar att det
finns en brist pa forskning gallande barn med synnedsattning och social lek. Resultatet redovi-
sar relevanta interventionsmetoder och hjalpmedel som kan stédja barnens lek. En direkt kopp-
ling till social lek fattades. Digitaliseringen presenterades i arbetet i form av digitala I6sningar
for barn med synnedsattning. Avslutningsvis visade forskningséversikten att framtida forsk-
ning kravs for att klargora stodatgarder for synnedsatta barns sociala lek.
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Abstract:

Visually impaired children are a minority group in today's society. When talking about visual
impairment, it is often associated with elderly people. There are visually impaired people in all
age groups, but most of them are elderly. Visually impaired can mean a person who is blind,
but also a person who is slightly visually impaired. The target group of the study was 5-6-year-
old children who have been diagnosed with visual impairment or blindness. The goal of the
work was to find out what kind of support is available for visually impaired children to support
social play. This thesis was part of Arcada University of Applied Sciences Arcada's digitization
project Arcada Health Tech Hub. The work answered three research questions: What kind of
support for social play is available for visually impaired children? What kind of support is
needed to motivate visually impaired children to play with other preschool children? How can
digital solutions promote the social play of visually impaired children? Playfulness play theory
served as the theoretical reference framework for the work. In this work, a research review was
used as a method. The selected articles were analyzed using deductive content analysis. The
result was based on the results of 9 research articles. The results showed that studies on the
social play of visually impaired children were incomplete. The results of the work discussed
relevant intervention methods and aids that support children's play. There was no direct con-
nection to social play, but support methods and aids helped the child practice the play skills
required for social play. Digitization was discussed at work in the form of digital solutions
aimed at visually impaired children. In conclusion, the research study showed that the chosen
topic should be studied more to enable different support methods suitable for visually impaired
children’s social play.
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Nékévammaiset lapset ovat vahemmistoryhma nykypéivéana yhteiskunnassamme. Kun puhu-
taan ndkévammaisuudesta, yhdistetddn se usein idkkaisiin ihmisiin. Nakévammaisia on kai-
kissa ikaryhmissd, mutta suurin osa heista on idkkéaitd. Ndkévammainen voi tarkoittaa sokeaa,
mutta my0s lievasti ndkdvammaista henkiloa. Tutkimuksen kohderyhméné olivat 5-6-vuotiaat
lapset, joilla on diagnosoitu ndkévamma tai sokeus. Tyon tavoitteena oli selvittad, millaista
tukea nakévammaisille lapsille on tarjolla sosiaalisen leikin tukemiseen. Tdma opinnaytety®
kuului ammattikorkeakoulu Arcadan digitalisointiprojektiin Arcada Health Tech Hub. Tyo
vastasi kolmeen tutkimuskysymykseen: Millaista tukea sosiaaliseen leikkiin on tarjolla nako-
vammaisille lapsille? Millaista tukea tarvitaan, jotta nakévammaiset lapset saadaan motivoitu-
maan leikkimaan muiden esikouluikéisten lasten kanssa? Miten digitaaliset ratkaisut voivat
edistdd nakdvammaisten lasten sosiaalista leikkid? Miten digitaaliset ratkaisut voivat edistaa
nakévammaisten lasten sosiaalista leikkimistd? Playfulness leikkiteoria toimi tyon teoreetti-
sena viitekehyksend. Tassa tyossa kéaytettiin menetelmana tutkimuskatsausta. Valitut artikkelit
analysoitiin k&yttamalla deduktiivista siséltdanalyysia. Tulos perustui 9 tutkimusartikkelin tu-
lokseen. Tulokset osoittivat, ettd nakdvammaisten lasten sosiaalista leikkimista koskevat tut-
kimukset olivat puutteellisia. Tyon tuloksissa ké&siteltiin asiaankuuluvia interventiomenetelmia
seka apuvalineitd, jotka tukevat lasten leikkia. Suora yhteys sosiaaliseen leikkiin puuttui, mutta
tukimenetelmét ja apuvélineet auttoivat lasta harjoittelemaan sosiaalisen leikkiin vaadittavia
leikkitaitoja. Digitalisaatiota kasiteltiin tydssa nakdvammaisille lapsille suunnattujen digitaa-
listen ratkaisujen muodossa. Yhteenvetona voidaan todeta, ettd tutkimuskatsaus osoitti, ettd
tulevaisuuden tutkimusta tarvitaan lasten sosiaalisen leikin tukitoimien selventdmiseksi.

Avainsanat: Nakévammaiset lapset, leikki, sosiaalinen leikki, digitaaliset ratkaisut,
Arcada Health Tech Hub
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Inledning

Detta arbete hor till Arcadas Health Tech Hub projekt inom digitalisering. Projektets
syfte &r att dka studenternas kompetensutveckling inom det egna yrkesomradet. Arcada
Health Tech Hub (AHTH) inriktar sig pa halsa, véalbefinnande och rehabilitering.

Enligt Varldshalsoorganisationen WHO finns det 2,2 miljarder manniskor i varlden som
ar blinda eller lever med en synnedséttning. (World Health Organization 2021) | Finland
finns det uppskattningsvis 50 000—60 000 personer med synnedséattning. Det &r ungefar 5
% av alla barn och ungdomar som lever med en synnedsattning i Finland. (Forbundet

Finlands Svenska Synskadade u.a.)

Begreppet synnedsattning ar brett och inkluderar manga olika synfel. Enligt World Health
Organizations (WHOQO) definition, har en person en synnedséttning om bésta 6gat efter
korrektion har en synskarpa som &r 0,3 eller samre eller om personen har ett synfélt pa
mindre &n 20 grader. Personer som inte ligger inom ramen for detta, men besvaras av
samre syn kan ha svarigheter i vardagen pa grund av synen. Synskarpa vid blindhet &r
mindre &n 0,05 eller att personen har bara ljusperception. (World Health Organization
2021)

Synfunktionen utvecklas intensivt under de-forsta livsmanaderna. Synnedséttningen kan
harstamma fran tva olika stéllen 6gat eller hjarnan. Ogat fungerar som mottagande system
och hjarnan som framkallaren. (Kroksmark 2013) Det finns synskadade i alla aldersgrup-
per, men majoriteten av dem ar aldre. En synskadad person kan innebéra en blind person,
men ocksa en person med latt synnedsattning. En officiell beddmning av synnedséttning

gors alltid av en 6gonldkare. (Takala & Kontu 2006)

Malgruppen i studien &r barn med synnedsiattning. Barn med synnedsattning ar en grupp
som sallan star i rampljuset. Pratar man om synnedsattning &r det ofta kopplat till dldre
personer och inte till barn. I denna studie kommer fokuset vara pa barn i aldern 5-6 ar
som har diagnostiserad synnedsattning eller blindhet. Syftet &r att ta reda pa hurdant
stod det finns for barn med synnedséttning, nar det galler social lek. Som blivande er-

goterapeut vill jag arbeta med barn och det var en orsak till just detta val av malgrupp.
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Idén att fokusera pa synnedsattning kom fran Arcadas Health Tech Hub projekt inom

digitalisering dar en av fragestéllningarna inkluderade synnedséttning.

1 Bakgrund

Synen &r viktig for ens uppfattning av omvarlden, kroppsuppfattning, grov- och finmoto-
rik samt socialt samspel. Alla dessa omraden paverkar varandra, om ett omrade inte &r
utvecklat paverkas de resterande omradena. Barn med synnedsattning kan utvecklas i
normal takt med jamnariga, men barn med synnedséttning har visat sig ocksa avvikande
former av utveckling. Generalisering blir central att ta i beaktande, nar det géller nedsatt
funktionsformaga, eftersom det finns stora individuella skillnader. Vi lar oss mycket av
att observera andra, men barn med synnedsattning behover sarskilt stod nar de inte kan
observera andra manniskor pa samma satt. Beroende pa synnedsattningens grad kan det
orsaka begrénsningar i barnets vardagliga aktiviteter. Detta leder till att barn med syn-
nedsattningar har en mer begrénsad aktivitetsrepertoar jamfort med andra barns aktivi-
tetsrepertoar. (Ogden et al. 1995)

Synen hjélper barnen att utforska sin omgivning. Med hjélp av synen kan barn utvecklas
och fa kunskap om sin omvarld. (Kroksmark 2013) Personer med grav synskada uppvisar
vissa stereotypa upprepade rérelsemonster. Dessa kallas for blindismer. Olika teorier om
varfor “blindism” uppstér handlar om “erséttande funktioner”. Erséttande funktioner ar
rérelser som kommer i gang automatiskt i stallet for funktioner som barnet inte bemastrar
pa grund av sin forsamrade syn och detta kan leda till avgransad aktivitetsformaga. (Og-
den et al. 1995)

1.1 Barns utveckling i forskolealdern

Barn i fem och sex ars alder har pa manga olika stadier uppnatt forskolealderns moto-
riska utveckling. Stora muskler kontrolleras battre an sma muskler, men muskelspan-
ningarna minskar och rorelserna ar mer flytande och vél anpassade till olika situationer.
Barn ar mycket aktiva och mer sjalvstandiga i sina aktiviteter. Barn kan anvanda moto-
riken med precision och har battre balans. Barns perceptuella utveckling i fem och sex
ars alder har utvecklats och barn kan redan med hjélp av berdrings- och handlingsmass-
iga erfarenheter gora pussel och formbréada. Den visuella orienteringen 6kar och barn
5



upptacker sin miljo och vid aktiviteter iakttar barnet andra och férsdker gora efter.
Barns orientering i sin omgivning sker till en stor del med hjalp av synen. (Akerman
1995)

Barn borjar forstd meningen med tiden relaterad till dagliga aktiviteter. Barn har for-
magan att folja rutiner, dock kan barn vid behov beh6va paminnelse fran andra. Sjalv-
reglering utvecklas och det allménna beteendet blir mer k&nsligt och barn kan kontrol-
lera sitt beteende. (Sheridan 2008)

Barn i fem till sex ars alder utvecklas standigt. Det ar viktigt att komma ihag att barnets
utveckling ar mycket individuell och sker i barnets egen takt. Barn i fem ars alder borjar
bli mer och mer sjalvstdndiga, men &r fortfarande mycket beroende av sina foréldrar.
Foraldrar ar de viktigaste personerna i barnets liv. (Mannerheims Barnskyddsférbund
2017)

Barn i forskolealder utvecklas socialt konstant. Barn borjar forsta andras behov, kéanslor
och dnskemal. Forstaelse av att ha vanner dkar, barn kan redan kalla nagon annan for en
van. Barn anvander fantasi i sina lekar, foljer lekens regler och forstar hur man leker
med andra rattvist. (Sheridan 2008)

1.2 Lekens betydelse for barns utveckling

Leken ger en grund for barns larande, socialisation och utveckling. Leken &r en viktig
del i barnets vardag och utveckling. Lek anvands som ett verktyg for larandet och barnet
kan leka ensam eller tillsammans med andra barn. Barnets kunskap och upplevelser styr
leken. (Gustavsson 2016) Barn leker for att det ar roligt, men utan att marka utvecklas
barn konstant och barn l&r sig nya och viktiga fardigheter. (Bruner et al. 2017) Lekfor-
magan kraver dvning och den finns inte naturligt hos alla barn, utan vissa behover sér-
skilt stod. (Lautamo 2016)

Lek hjélper barn att 6va sig olika fardigheter, samt skapa forstaelse for sin egen verk-

samhet i forhallande till miljon. Gemensam lek ger mojlighet till socialt larande. Socialt



larande med andra barn borjar fran och med tva ars alder, men barn &r i social interakt-

ion med foraldrar fran och med fodseln. (Bateson 1971)

En vuxen person kan “vicka” barnets kénsla for lek. Hur man vécker kénslan kan vara
att man introducerar enkla smabarnslekar sasom tittut. Nar man bjuder in barnet till
dessa typer av lek med teman, som &r ltta att forsta sig pa vacker man barnets intresse
och fantasi. En annan komponent &r att starka barnets relationer till sina kamrater. Ge-
nom att vacka nyfikenhet pa de andra barnen och forsoka fa barnen att upptacka gladjen
i att leka tillsammans med andra barn. Foraldrarnas uppgift ar att skapa forutsattningar
for barnets lek. Det betyder att inte enbart erbjuda tid utan dven anpassa miljon sa den
ger bade lust och ro for lek. (Folkman & Svedin 2003)

1.3 Digital lek

Nar det pratas om teknologi i samhaéllet, har teknologin blivit en teknisk formaga, men
ocksa ett socialt fenomen. Via teknologin hittar vi nya maéjligheter och ger nya val at
0ss sjalva och det ger flera mojligheter. Teknologiska uppfinningar har lett till sociala
forandringar. (Kline et al. 2003)

Eftersom tekniken ar genomgaende i hela vart samhalle och utvecklas mangsidigt kon-
stant, blir det lattare att anpassa teknologiska atgarder och teknologiska hjalpmedel indi-
viduellt for barns behov. Hjalpmedelstekniker kan delas in i tva grupper som ar lag-tek-
nologi och hig-teknologi. Lag-teknologi innebar I6sningar for aktiviteter i barns dagliga
liv. Detta kan vara till exempel en elektronisk tandborste. Nar arbetet fokuserar pa den
sociala leken finns det anpassade tekniker for lek-aktiviteter. Dessa kan vara till exem-
pel batteridrivna leksaker. Hog-teknologi ger mojligheter for att kunna 6ka mobiliteten
eller den funktionella kommunikationen. Till hdg-teknologi hér datorer och alternativ

kompletterande kommunikation. (Case-Smith & O"Brien 2015)

Digital lek utvecklas konstant, genom att barn har mgjligheter till att engagera sig i
olika imagindra digitala situationer. Imaginéra digitala situationer genom en viss design-
autonomi stoder barns forstaelse av de regler och roller som framkommer i olika appar

eller digitala spelkontexter. (Fleer 2016)



Vanliga digitala losningar ar datorer for barn med synnedsattning. Barn med svar syn-
nedsattning har oftast tillgang till datortekniska hjalpmedel. Nar det géller lek med
andra ar kommunikationstekniker viktiga for synskadade barn. Fér manga barn med
synnedséttning kan det ta lange att lara sig kompenserande kommunikationstekniker.
Kommunikationstekniker bidrar till att synskadade barn ar delaktiga i sin vardag.
(Kroksmark 2013)

1.4 Social lek

Intresse for socialt samspel borjar redan i tidigt skede mellan barn och foraldrar. Om
samspelet fattas mellan barnet och foraldrarna, kan barnet ha svart att bygga upp sin
lekidentitet. Socialt samspel borjar med att foraldrar gymnastiserar med spadbarnets ar-
mar och ben, detta utvecklas med tiden till tittut, h&r-ar-jag och nu-kommer-jag-och-tar
dig. Barn borjar forsta vuxnas signaler och upplever detta som lek. Darifran borjar bar-
nen utveckla sin medvetenhet om lek. Lek borjar utvecklas med hjélp av en vuxen och
ar ensidigt i borjan, men barn borjar forsta sin roll i leken, det vill saga att ocksa vara
med i kontakten som foréldrar ger. (Folkman & Svedin 2003)

Det &r inte samma sociala erfarenheter barnen far av vuxna som barnet far av jamnariga
barn. Social lek innebar bade samvaro och kamratskap och det kréavs olika fardigheter
for att kunna leka tillsammans med andra barn. Barn maste bli nyfikna pa andra, upp-
tacka att man kan gdra saker tillsammans med andra och kunna dela sin vérld med
andra. Utan dessa fardigheter blir det svart for barnen att anpassa sig till gruppen, fa
vanner och bli en i ganget. Vissa barn behdver sarskilt stdd av en vuxen for att komma
in i gruppen. Barns intresse av andra barn och socialt samspel maste komma av barnet
sjalv. Socialt samspel kraver ocksa kunskapen av att kunna dela sin varld och upplevel-
ser med andra. Barn maste tro och kénna sig att hen har nagonting att dela med andra
barn. | social lek samspelar barnen konstant tillsammans med andra barn och foljer ge-
mensamma lekregler. Lekregler som barnen maste vara medvetna om &r vad leker man,
hur leken skall lekas, nar skall det latsas och néar ar det verklighet. (Folkman & Svedin
2003)



Barn maste kunna dela en gemensam verklighet, ge och ta emot lektips fran andra barn.
(Bateson 1971) Sédndandet och mottagandet av icke-verbala lektips ar viktiga delar i
barns sociala beteende. Barn lar sig att forsta andras reaktioner, handlingar och utveckla

leken via nya idéer och vandningar. (Farrant 2006)

1.5 Synnedsattning och social lek

Social interaktion ar viktigt for barnets utveckling. Ju mindre interaktion det finns, desto
mindre tillvaxt och utveckling blir det. Ett synskadat barn har visat sig fortsétta leka en-
samt langre &n andra barn utan synnedsattning. (Takala & Kontu 2006) I socialt samspel
kan engagemanget vara mindre an hos jamnariga pa grund av synskadan. Synskadade
barn i skoldldern har tendens till passivitet. Barnet kan i skolan ha svart att lokalisera f6-
remal och handelser, samt svarigheter att samspela med kamrater. (Moller & Nyman
2003)

Nedsatt synformaga inverkar pa barns sociala samspel. Kommunikation inkluderar mer
an bara sjalva pratet, det innebar ocksa kroppsspraket, miner och kroppshallning. Dessa
adderar mycket till socialt samspel. Barn med synnedséttning lider oftare av bristande
socialt samspel jamfort med seende jamnariga. Barn med synnedsattning blir ofta li-
dande i stallet for att fa uppleva ett positivt socialt samspel med seende jamnariga (Og-
den et al. 1995)

Leken har visat sig vara ett bra verktyg for att framja barnets kontaktsvarigheter i for-
skolan. Leken bidrar inte endast med positiva effekter pa det sociala utan dven pa bar-
nets verbala forméaga. Den sociala leken &r starkt sammankopplad med barnets sprakut-
veckling. Den sociala leken hjalper barnet att forsta sig pa oskrivna regler, okar forstael-
sen for andras perspektiv och insikt i hur turtagning fungerar. Barn kan ha svart att lat-
sas, vilket latt orsakar svarigheter med att leka med andra barn. Barn leker mycket fan-
tasilekar och om barn inte forstar andras fantasi eller delar med sig av sin egen fantasi ar

det svarare att hitta en gemensamt fungerande lek. (Folkman & Svedin 2003)

2 Tidigare forskning

Tidigare forskning utfors for att kunna fa en inblick i vad som redan har undersokts

inom det valda d&mnet. Forskningsartiklarna ar fran en databas fran Arcadas LibGuides.
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Databasen som jag valde att anvénde var Academic Search Complete (EBSCO). Stkord
som jag anvande var ’visual impairment in children”, ”blindness in children”, social
play”. Gallande digital lek soktes det ocksa forskningsartiklar fran EBSCO med samma
sokord och med ett till sokord som var ”Digital play”. Forskningsartiklarna som soktes
lyfter fram synskadade barns problematik i den sociala leken. En av forskningsartik-
larna tar fasta pa hur man kan stodja socialt lekande med hjalp av interventioner.

Barn med blindhet eller synnedsattning i tva ars alder ar sarbara for att drabbas av bak-
slag i utvecklingen. Riskfaktorer som paverkar utvecklingen ar djupgaende synnedsétt-
ningar, neurologiska avvikelser och sociala motgangar. Enligt kritisk granskning av
bakslag i utvecklingen hos sma barn med medfodd blindhet eller synnedséttning har det
visat sig att ha en dkad risk for forsenad utveckling under spadbarnstiden och forsko-
learen. (Vervloed et al. 2020)

En studie av tva blinda barn utan andra funktionsnedsattningar, visa sig begransade lek-
beteende och svarigheter i sociala interaktioner. Det har undersokts hur man genom att
lara ut lekfardigheter kan stodja barn med synnedséttning och deras sociala interakt-
ioner. Barn med synnedséttning i forskolealder har visat sig ha svarigheter med att initi-
era och svara pa andra barns sociala interaktioner s som typiskt utvecklade kamrater i
klassen. Barnen visade inte stereotypiska beteenden som oftast kopplas ihop med syn-
nedsattning. Med stereotypiska beteenden menas angest, svavande, aggressivitet eller
overdrivet grovt spel, som kan ha en skadlig effekt pa sociala interaktioner. Anda visade
barnen begrénsade lekbeteenden, samt kompromissade sociala interaktioner (Ozaydin
2015; Grum et al. 2014)

Beteendemassigt uppvisar blinda barn brist pa trygghet, vilket syns i barnens beteenden.
Blinda barn &r beroende av sina personer i omgivningen och blinda barn behéver malin-
riktad verksamhet fran vuxna for att kunna kénna sig kanslomassigt trygga i vardagen. |
studien intervjuas fyra mammor till blinda barn, samt fyra barnvardare till blinda barn.
Nar barn blir diagnostiserade med blindhet, orsakar det psykiska problem samt pafrest-
ning for foraldrarna. Eftersom blinda barn &r mycket beroende av sina foraldrar kan det
orsaka problematik i utvecklingen. Barnets foraldrar kan forst forneka problemet och

sedan borja acceptera barnets diagnos. Barnet behdver stod av fordldrarna for att
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utvecklas och kunna vara delaktigt i samhallet. Social interaktion borjar utvecklas mel-
lan barn och foraldrar i tidigt skede i barndomen, barn behover féraldrarnas hjalp med

att lara sig kommunicera med omvarlden. (Fathizadeh et.al 2012)

Interaktion utan visuella medel paverkar barns utveckling. Utan visuella medel kan barn
inte utveckla sin sociala formaga, vilket latt leder till utveckling av mer komplex inter-
personell kommunikation. Barn med blindhet behéver stéd och mera tid for att kunna
dela sin uppmarksambhet for foremal och manniskor runt sig. Blinda barn moter svarig-
heter i sin skolvardag. | skolmiljon finns det mycket att forsta, bade abstrakt och visuellt
innehall. Genom ratta verktyg och tekniker kan man undvika dagliga utmaningar och fa
blinda barn att kdnna sig engagerade. Studien visar att blinda barn, samt barn med syn-
nedsattning kraver hjalpmedelsteknik och anpassningar for att kénna sig delaktiga i sko-
laktiviteter. (Chanana et al. 2022; Damen et al. 2015)

Tidigare forskning visar att barn med synnedsattning har svarigheter i sociala interakt-
ioner, vilket leder till problem i den sociala leken. Det framkom att barn med synned-
sattning utvecklas langsammare jamfort med jamnariga typiskt utvecklande barn.
Blinda och synskadade barn drabbas av forsenad utveckling av sociala fardigheter.
Social lek ar en viktig del av barns utveckling, eftersom barn utvecklas genom lek. |
manga studier framkommer att barn med synnedsattning har tillgang till digitala hjélp-
medel som till exempel datortekniska hjalpmedel, i skolaldern. I tidigare forskning
framkom det en brist pa undersokningar géllande teknologin hos barn i forskolealdern.
Syftet med den har studien &r att ta reda pa hurdant stod det finns for barn med synned-

sattning, nar det galler social lek.

3 Teoretisk referensram

Genom lek dvar barn viktiga fardigheter for méanskligt liv och kommunikation, som
barn maste bemastra, for att kunna bli en deltagande vuxen i vart sociala samhdlle.
(Case-Smith & O’Brien 2015) Lek som fenomen é&r ett svarfangat begrepp som ar svart
att definiera. | vardagliga sammanhang blir forstaelsen av vad leken ar tydlig, men gréan-
serna ar otydliga. Forskare har genom aren undersokt och omvandlat lekens egenskaper

till lekteori for att kunna forsta leken battre. Nar barns lek observeras, ar det oftast svart
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att formulera vad lek &r. Det finns manga olika teorier som forskare har uppfunnit och
alla har sin egen definition av leken. Med hjalp av lekteorin kan forskaren f6lja leken
enligt de angivna egenskaper som teorin definierar. Darmed blir det léttare att observera
barns lek fast det &r ett brett fenomen. (Parkham & Fazio 1997)

Vid tre ars alder kan barn leka fantasilekar som ar realiserade med pahittade manniskor
och foremal. Barn leker garna med leksaker ensam eller i sallskap med syskon. Barn so-
ker sig med i en aktiv lek med andra och forstar att dela leksaker. Vid fyra ars alder bor-
jar barn kommunicera betydligt mera. Utomhus kan barn anvénda sin fantasi med
materialet som hen hittar. Barn lar sig om lekande med andra barn och behovet av séll-
skap 6kar. Kommunikationen inom leken ar tydligare, barn kan uttrycka sig och argu-
mentera med ord i stallet for att slass eller braka. Barn visar sympati mot sina kompisar.
(Sheridan 2008)

Lekformagan definieras av hur barn loser olika aktivitetsutmaningar géllande leken, i
barns naturliga omgivning. Barns lekférmaga paverkas av miljo, kultur och vanor. Fo-
kus pa lekformagan ar starkt kopplat till sjélva gérandet i stallet for den slutliga produk-
ten. Manga studier har visat betydligt svagare utveckling av lekférmagan hos barn med
funktionsnedséttning jamfort med typiskt utvecklande barn. (Lautamo & Heikkild 2011)
Eftersom barn med synnedsattning har visats ha forsenad utveckling, blir det véasentligt
att ta i beaktande barns utveckling i tre och fyra ars aldern, fast arbetets malgrupp ar
barn i forskolealder.

Barn i fem till sex ars alder har formagan att leka samma lek ensam eller med andra
barn manga dagar i strack. Fantasin 6kar och barn skapar olika scener med miniatyrer.
Barn viljer sina egna vanner och kan samarbete med jamnariga. | leken kan barn folja
regler och forstar att leka rattvist. Barn trostar kompisar vid behov. (Sheridan 2008) Ut-
vecklingen av lek sker konstant under forskolealdern. Lekens utveckling sker i individu-
ell takt och beror pa alder och utvecklingsstadium. (Sheridan 2008) Lekformagan i for-
skolealdern ar mycket social och barn lar sig nya kunskaper genom att kommunicera

med andra inom leken.

Lekteori som kommer att anvandas som referensram i det har arbetet &r Playfulness.
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Playfulness kan man beskriva som en transaktion mellan individen och omgivningen.
Playfulness teori definieras med fyra olika element, vilka & motivation, k&nsla av kon-
troll, frineten av att avbryta verkligheten och inramning. De fyra elementen ar avgo-
rande for barnets lek och dess lekfullhet med andra barn. (Stagnitti & Cooper 2009)
Dessa fyra &r avgorande for att barn har mojlighet att leka med andra och dérmed blir

playfulness relevant i det har arbetet.

Med begreppet motivation beaktas barnets inre- och yttre motivation. Yttremotivation
far barnet av personer i hens omgivning. Det bestar av bland annat av lek med andra
barn, uppmuntran, foremal och leksaker. Inre motivation kommer fran barnet sjélv. Det
ger barnet energi och vilja att uppna sina mal i leken. Kéansla av kontroll far barnet ge-
nom att kanna sig trygg och saker, nar hen far bestamma sjalv, dela med sig, ta initiativ
och genom att kommunicera med andra. Barnet tar ansvar 6ver sina handlingar och hur
aktiviteten kommer utforas. Leken krdver att barnet tar beslut. Barn behover tillsam-
mans bestdmma olika roller och utse en ledare i leken. Nar barnet gor beslut i leken 6kar
deras engagemang i aktiviteten. Frihet av att avbryta verkligheten betyder att barnet an-
vander sin fantasi och kan sjélv bestdmma hur verklighetstrogen leken skall vara. Med
inramningen syftar man pa barnets formaga att ge och lasa andras sociala ledtradar och

hur man interagerar med andra. (Stagnitti & Cooper 2009)

Playfulness konceptet ar anvandbart till exempel for terapeuter som behdver ett snabbt
informativt sétt att utvardera en viss transaktion, ett bra exempel &r terapisession. Play-
fulness beskrivs som en ram inom leken dér pelaren ger signaler till andra om hur de
ska agera mot honom eller henne. For att vara en bra spelare maste en person kunna

bade ge och lasa signaler. (Parham & Fazio 1997)

4 Syfte och fragestallningar

Syftet med det hér arbete &r att med hjalp av en allman forskningsoversikt skapa en dver-
blick, 6ver vad det redan har undersokts om amnet social lek hos barn med synnedsétt-
ning. FOr att skapa information om hurdant stod, barn med synnedsattning behdver, néar
det galler social lek. Eftersom lardomsprovet ingar i ett digitaliseringsprojekt, har en fraga

fokus pa hurdana digitala l6sningar det finns, for att kunna stodja barns sociala lek.
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Fragorna som stalls &r:

Vad finns det for stod fér barn med synnedséttning kopplad till social lek?

Hurdant stod behovs det att kunna vacka synskadade barns motivation for lek med andra
barn i gruppen i forskolealdern?

Hur kan digitala l6sningar framja den sociala leken hos barn med synnedsattning?

5 Metod

Som metod i det har arbete fungerar allméan forskningséversikt. Allmén forskningsover-
sikt skapar en Gverblick och en sammanstallning av ett visst forskningsomrade. Det kan
skapa ocksa en dverblick av ett problematikomrade som finns inom en viss branschs verk-
samhetsomrade. Forskningsoversikt borjar med att bekanta sig med nuvarande forskning
inom det valda omradet, for att kunna fa en forstaelse av vad som redan har undersokts.
(Friberg 2012) Eftersom barn med synnedsattning &r en minoritetsgrupp fungerar allmén
forskningsoversikt bra, for att kunna skapa en sammanstallning av den tidigare forsk-
ningen. Det ger mojlighet att 6ka kunskapen och sammanstalla vad det redan har under-

sOkts om barn med synnedséttning och social lek.

Inom det valda problemomradet behdver finnas publicerad litteratur som beskrivs i arbe-
tet. Syftet i allman forskningsoversikt bestar ocksa av fragestallningar som vagleder till
analysdelen. (Friberg 2012) Systematisk litteraturstudie foll bort som alternativ, eftersom
det kravs 27 artiklar att kunna utfora en systematisk litteraturstudie. (Forsberg & Weng-
strom 2013) Efter en testlitteratursokning om det valda temat, kom det relativt fa soktraf-
far och darfor fungerar allmén forskningsdéversikt battre &n systematisk litteraturstudie i
det hér arbetet.

5.1 Validitet och reliabilitet

Arbete stravar till bade reliabilitet och validitet. Validitet och reliabilitet kraver kontinu-
erligt kritisk prévning och noggrannhet nér material bearbetas. God reliabilitet i arbetet
bestar av att nagon annan kan mata samma sak pa samma satt och att det blir samma re-
sultat. Validitet i arbetet innebér att det besvarar pa de fragorna som stélls och syftet i
arbetet. De artiklar som valts bor vara relevanta for arbetets syfte, svara pa
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forskningsfragorna och folja de angivna kriterierna. (Graziano & Raulin 1989) Mitt ar-
bete stravar till bade reliabilitet och validitet. Detta kan jag géra genom att vélja ut ar-

tiklar noggrant enligt kriterier.

5.2 Insamling av material

Artiklar soktes fram fran databaser Academic Search Complete (EBSCO), SAGEjour-
nal och Google Scholar. Sokord som anvéndes i provsokningen var visual impairment
in children, blindness in children, social play, play, social interaction, preschool age.
Efter provsokningar har det gjorts inklusions- och exklusionskriterier, for att valja ut
ratta artiklar med liknande tema och resultat. Se tabellen nedan om inklusions-och ex-

klusionskriterier.

Tabell 1. Inklusions- och exklusionskriterier

InklusionsKkriterier

Exklusionskriterier

Forskningsartiklarna ar publicerade mel-
lan aren 20002022

Artiklarna ar publicerade innan aret 2000

Tillgang till hela artikeln

Sekundéarkallor/andrahandskallor

Malgruppen i studier &r barn med syn- | Artiklar ar inte relevanta for arbetets syfte och fra-

nedsattning i 5-6 ars alder gestallningar

Artiklar presenterar en eller flera inter-
ventioner for framjande av barns social
lek

Eftersom barn med synnedséttning ar en minoritetsgrupp har synnedséttningens grad inte
avgransats, utan alla typer av synnedséttning inkluderas. Malgruppen ar barn i forskole-

aldern, vilket betyder barn i fem till sex ars aldern.

I samband med tidigare forskning och prévningssokningar kom det fram olika artiklar
som tar upp barns svarigheter i sociala leken, men som inte presenterar sjalva I6sningen

till att framja socialt lekande. Ett av kriterierna &r att i artikeln bor presenteras

15



atminstone en intervention eller stodmetod som framjar barns sociala lek, for att kunna

svara pa arbetets syfte och forskningsfragor.

5.3 Litteratursékning och urval

Artiklar i arbetet ar fran foljande databaser: Academic Search Complete (EBSCO), SA-
GEjournal och Google Scholar. De inkluderade och kvalitetsgranskade artiklarna som
valdes for denna studie presenteras i en 6versiktstabell (Tabell 3). Det utfordes tva olika
sokningar fran databasen Academic Search Complete (EBSCO) med olika sokord. Lit-

teratursokningsstrategin presenteras i tabell 2.

Tabell 2. Litteratursokningsstrategi av valda artiklar

Databas Sokord Antal Last ab- Lastaar- | Inkluderade
traffar strakt tiklar artiklar
Academic ”visual im- | 84 9 8 5
Search Com- | pairment in
plete (EB- children”,
SCO) blindness in
Sok.1 children”,
Social play
or social in-
teraction”,
”preschool”
Academic " Visual im- 2 (3 samma
Search Com- | pairment 207 4 4 artiklar kom
plete (EB- and blind- fram som i
SCO) Sok.2 | ness”, "so- forsta sok-
cial play” ningen fran
EBSCO)
SAGEjour- ”Visual im-
nals pairment 2144 4 2 1
and play”
Google Scho- | ” Computer
lar games for |1 1 1 1
children
with visual
impair-
ment”
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Materialet valdes ut genom att forst lasa artiklarnas abstrakt. | de fall dar abstraktet ver-
kade besvara arbetets forskningsfragor sa lastes hela artikeln. Med andra ord sa styrde
arbetets forskningsfragor valet av artiklar i litteratursokningen. Till exempel av databas
SAGE journals kom det 2144 traffar med sokorden, men bara 4 av artiklarnas abstrakt
ansags relevanta for det har arbetet, baserat pa forskningsfragorna. Andra artiklars ab-

strakt gav inte klart svar pa det som soktes via forskningsfragorna.

5.4 Kvalitetsgranskning

Alla de inkluderande artiklarna kvalitetsgranskades med hjalp av Statens beredning for
medicinsk och social utvardering-SBU:s granskningsmall. | studien anvéands det tre
olika mallar for kvalitetsgranskningen: en mall for kvalitetsgranskning av studier med
kvalitativ forskningsmetodik-patientupplevelser” (Bilaga 1), “en kvalitetsgranskning av
randomiserade studier” (Bilaga 2) och en “Mall for kvalitetsgranskning av systematiska
oversikter enligt AMSTAR” (Bilaga 3).

Med hjalp av de tre olika mallarna granskades artiklarna for att faststélla bevisvéardet.
Utifran granskningen kunde en artikel erhalla l1ag, medelhdgt eller hogt bevisvarde.
Mallen for kvalitativa studier har 5 huvudrubriker, randomiserade studier 6 huvudrubri-
ker och mallen for systematiska 6versikter 11 huvudrubriker. Mallens fragor har olika
svarsalternativ sdsom “’ja”, ’nej”, “oklart” eller “ej tillimpbart”. Podng frén svar ”ja”
gav tva podng och “nej” noll poang. Oklart gav en halv poéng och “ej tillampbart” noll
poang. For att uppna hog kvalité kravs det 40-30 poéng, for medelhdg 30-25 och for
lag 25-0 poang. (SBU 2014) De flesta artiklar i den har studien ar kvalitativa studier.
Bevisvardet for de olika artiklarna presenteras i 6versiktstabellen for inkluderande artik-

lar (Tabell 3).

5.5 Innehdllsanalys

Da inklusions och exklusionskriterier samt forskningsfragor anvants kvarstod 9 artiklar.
Analysen av de valda artiklarna genomfordes med en deduktiv ansats. Utgangspunkten
var att besvara fragestallningarna vilka har sin bas i bakgrunden och i den teoretiska re-

ferensramen. Analysen utgar ifran de riktlinjer presenterade av Elo och Kyngas (2008)
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som menar att innehallsanalys kan anvandas bade pa kvalitativa och kvantitativa data,
bade induktivt och deduktivt. Studiens syfte styr valet av vilken ansats som anvants i ar-
betet. Utifran detta skall slutresultatet da handla om att komma fram till hallbara slutled-

ningar fran det insamlade materialet dar syftet ar att ssmmanstélla och skapa kunskap.

Tillvagagangssattet vid deduktiv innehallsanalys innebér att anvénda sig av referensra-
mens pa forhand utsatta kategorier da materialet granskas. Ett steg i deduktiv innehalls-
analys &r att pavisa det anvanda schemat Gver de valda kategorierna for att sen koda in
data under dessa kategorier. (Elo & Kyngés 2008) Schemat for analysen i detta arbete

presenteras i figur 1: Playfulness.

Utifran Playfulness lekteori har féljande element: motivation, kansla av kontroll, fri-
heten av att avbryta verkligheten och inramning (Stagnitti & Cooper 2009). fungerat
som underkategorier i analysen. (vénl. se figur 1) Alla dessa element ar avgtrande for

barnets lek och blir pa sa sétt centrala i analysforfarandet.

Motivaton

Kansla av kontroll

Playfulness
Friheten av att
avbryta
verkligheten

inramning

Figur 1: Playfulness lekteori

Data fran de inkluderande artiklarnas resultat placerades sedan in under den underkate-
gori som omfattar det playfulness teorins delmoment. Arbetets forskningsfragor stodde
analysen i slutskedet. Meningsbarande text i forhallande till arbetets forskningsfragor

sOktes i materialet. Under denna del av analysen kunde material som inte direkt faller
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under Playfulness lekteorin hittas. Utifran detta kunde ytterligare en underkategori
skapas: digitala l6sningar som stod i leken. | slutskedet av analysen inforlivades denna
underkategori i en av de tva huvudkategorierna som analysen utmynnade i. De tva hu-
vudkategorierna under vilka resultatet presenteras ar: Barnets behov av stéd for att mo-
tiveras i lek som ocksa innehaller vissa underrubriker samt kommunikationens betydelse

for lek.

5.6 Etiska dvervaganden

Mitt arbete foljer den forskningsetiska delegationens (TENK) angivna forskningsetiska
anvisningar om god vetenskaplig praxis. God vetenskaplig praxis innebér att skribenten
i forskningen beaktar noggrannhet och omsorgfullhet. Arbetets resultat skall vara palit-
ligt och sanningsenligt. Vetenskapliga forskningsresultat ska vara dokumenterade pa det
satt, att de uppfyller de kraven som vetenskaplig fakta forutsatter. Skribenten tar hansyn
till att forskningens varde och syfte kommer fram pa ett korrekt satt. Hanvisningar och
publikationer maste presenteras i texten pa ratt satt. (TENK 2019) Eftersom artiklar i ar-
betet ar engelsksprakiga och undersokarens modersmal inte &r engelska, blir det stérre
risk att material kan tolkas inkorrekt. Materialet kommer l&sas noggrant och analyseras
for att fa noggranna och sanningsenliga resultat. Mitt arbete féljer noggrant de angivna
riktlinjer och det inte sker avvikelser fran vetenskaplig praxis, som till exempel plagie-
ring, fabricering, stold, forfalskning eller forsummelse. (Arcada 2022). Artiklarna som
anvands i den hér forskningsoversikten ar kvalitetsgranskade. Kvalitetsgranskningen
foljde Elo och Kyngas (2008) riktlinjer och anvisningar for kvalitetsgranskningen.
Materialet har begrénsats med hjélp av olika sokkriterier och sokningen har skett via ve-
tenskapliga databaser. Materialet ar inte valt slumpmassigt. Arbetets tillforlitlighet

framhévs genom att beskriva tydligt processen alla skeden.

6 Resultat

De inkluderade kvalitetsgranskade artiklarna som valdes for denna studie presenteras i
en Oversiktstabell (tabell 3). Sammanfattning och tolkning av artiklarnas innehall resul-
terade i tva huvudkategorier. Den forsta ar Barnets behov av stod for att motiveras i lek,

vilken inkluderar underrubrikerna Personstdd, Leksaker som stdd i leken & Digitala
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I6sningar som stdd i leken. Den andra huvudkategorin &r Kommunikationens betydelse
for lek. Oversiktstabellen éver inkluderade artiklar i resultat presenteras i tabell 3.

6.1 Barnets behov av stod for att motiveras i leken

Motivation ar indelat i yttre och inre motivation i arbetets referensram playfulness. Den
yttre motivationen bestar av personer i barnens omgivning. Det kan innebéra allt fran
lek med andra barn, uppmuntran, féremal och leksaker. Inre motivationen kommer fran
barnet sjalv. (Stagnitti & Cooper 2019) Yttre och inre motivation gar hand i hand och
paverkar varandra. | flera artiklar kom det fram hur viktig roll foraldrar, samt personal

har i synskadade barns vardag.

6.1.1 Personstod

Resultatet av artiklarna visar pa att det finns en brist pa medvetenhet gallande synska-
dade barns stodbehov. Barn med synnedsattning behover hjalp med att ombilda sin om-
varld och darfor blir vuxnas roll i barnens omgivning viktig. Vuxna har mojlighet att
motivera barn till lekande, men det krdvs medvetenhet och kunskap inom synnedsatt-
ning. Utan medvetenhet och kunskap kan vuxna ha svart att stodja barn och lara ut far-
digheter som krévs specifikt for lekande och inlarning av andra livsviktiga fardigheter. |
artiklarna framkommer det en brist pa medvetenhetsutbildning for personal som jobbar
med barn med synnedsattning. Detta medforde ett misstag i en skola, med att ge en pe-
dagogisk upplevelse for barn med synnedsattning. Barn med synnedsattning har inte
samma utbildningsmajligheter som seende kamrater. Resultaten pavisar dven en negativ
inverkan pa barns sociala fardigheter. (Gray 2005) Artikelns resultat gav temaomraden
inom ett interventionsprogram och inom den rutinmassiga synrehabiliteringsvarden
inom vilken man maste behandlas for att ha mojlighet att utfora en anpassning till inter-
ventionsprogrammen for barn med synnedséttning. Teman var interaktion/kommunikat-
ion, intersubjektivitet, gemensam uppmaérksamhet, utforskning, lek och specifika bete-
enden. De visade att interventionsprogram maste kunna anpassas for flera specifika
riskgrupper. Barn med synnedséttning behdver ytterliga justeringar for att kénna sig del-
aktiga. (Van den Broek 2017 & Elsman et al. 2019)
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6.1.2 Leksaker som stod i leken

Kénsla av kontroll bestar av nar barn kanner sig trygga med sina beslut. Inom leken
maste barn kunna dela med sig och fatta manga olika beslut sdsom lekregler. (Stagnitti
& Cooper 2009) Resultatet av artiklarna visar att barn kan ha nytta av hjalpmedel i form
av leksaker nar det galler kanslan av kontroll. Resultatet av artiklarna presenterade tva
leksaker for barn med synnedsattning. Det har visat sig att barn med synnedsattning oft-
ast har svarigheter i socialt deltagande nar de leker med seende kamrater. Det har under-
sOkts barns lek med seende kompisar med hjélp av en leksak med ljudeffekt. Leksaker
med ljudeffekt hade inte en direkt positiv effekt till sjalva sociala leken. Det visade sig
att leksaken gav mojligheten till delad uppmarksamhet mellan barnen, men samtidigt
storde leksakerna med ljudeffekt barnens samarbetsspel. Bradspel har en positiv inver-
kan pa barns spel med andra barn och de forbattrar barns larande. Resultaten visar att
bradspel bor anpassas for barn med synnedséttning. (Verver et al. 2020; Arvanitaki et
al. 2021)

6.1.3 Digitala I6sningar som stod i leken

Frihet av att avbryta verkligheten betyder att barnet anvénder sin fantasi och sjélv kan
bestdamma hur verklighetstrogen leken skall vara. (Stagnitti & Cooper 2009) Nufortiden
har datorspel blivit en del av barns lekaktiviteter, &ven inom skolundervisning. Barn
med synnedséattning kan ha svarigheter med att titta pa skarmen och kunna upptacka
olika foremal som ror pa sig. En brist av kontrast pa fargerna kan orsaka problematik. |
en artikel presenteras det ett bildbaserat och ljudbaserat spel, for att stodja synskadade
barns mojlighet att delta i lekaktivitet. Resultaten visar att det ar mojligt att skapa dator-
spel for barn drabbade av en synskada eller blindhet. (Eriksson & Gérdenfors 2004)
Leksaker med ljudeffekt kan vara elektroniska. | den valda artikeln anvandes det en rid-
dares slott vilket hade manga olika ljudeffekter. Resultaten visade att en elektronisk lek-
sak med ljudeffekt forbattrade barns mojlighet att dela sin uppmarksamhet med seende
kamrater. (Verver et al. 2020)

6.2 Kommunikationens betydelse for lek

Med inramningen syftar man pa barnets formaga att ge och lasa andras sociala ledtradar
och hur man interagerar med andra. (Stagnitti & Cooper 2009). Resultatet av video-
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feedback interventionen for framjande av synskadade barns och mammas anknytning,
visade sig behdva anpassningar for synnedsattningen. Anknytningen ar bland den forsta
kommunikationen som barn lar sig fran spadbarnstiden. Resultaten av artiklarna visar
nytta av inkluderande klassrum och visuella perceptionsprogram. Inom inkluderande
klassrum forskades det kring lekinteraktioner sasom latsaslek, ge och dela leksaker,
samarbete med klossar och utforskande av foremal med andra barn. Visuella percept-
ionsprogram gav insikter i synskadade barns sociala fardigheter och aktivitetsprestat-
ioner. Aven artiklar som visade sig ha en positiv inverkan pa barns kommunikation,
upptackte brister inom bada interventionsprogrammen for barn med synnedsattning.
Bada bor utvecklas vidare for att kunna anpassas battre for malgruppen barn med syn-
nedsattning. (Barlow-Brown 2022; Cheng et al. 2019; Uysal 2019; Van den broek
2017) Resultaten visar att habiliteringstjanster har en positiv inverkan pa synskadade
barn och ungas dagliga liv och socioemotionella utveckling. Enligt resultaten har barn
med synnedséttning nytta av ett intensivt samarbete for att kunna utveckla sina livsvik-
tiga fardigheter. (Barlow-Brown 2022)

7 Diskussion

Detta kapitel kommer att diskutera resultatet utgaende fran arbetets tidigare forskning,
forskningsfragorna, referensram och kommer att avslutas med mina egna slutsatser gél-

lande resultatet. | detta kapitel kommer ocksa arbetets metod att diskuteras.

7.1 Resultatdiskussion

Takala och Kontu (2006) pastar att ju mindre interaktion barn upplever, desto mindre
tillvaxt och utveckling blir det. Som utgangspunkt fran tidigare forskning visade det sig
att barn med synnedsattning drabbas av forsenad och svar utveckling. Om barn med
synnedsdttning inte har tillgang till det stod som barn behover, paverkar det starkt barns
utveckling. Barn med synnedséttning har forsenad utveckling av sociala fardigheter. De
sociala fardigheterna inkluderar bland annat kommunikation, sprak och férmagan att
dela en gemensam uppmaérksamhet. Jamfort med typiskt utvecklade barn har barn med
synnedséttning svarigheter med att initiera och svara pa andra barns sociala interakt-
ioner. (Gustavsson 2016; Vervloed et al. 2020; Damen et al. 2015) Problematikomradet
styrde studiens syfte. Problematikomradet var latt att upptécka genom tidigare forskning
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och provsokningar infor forskningsoversikten. Redan i tidigt skede framkom en brist av
forskning kring barns sociala lek.

Barn i fem till sex ars alder har formagan att leka samma lek ensam eller med andra
barn manga dagar i strack. Fantasin 6kar och barn skapar olika scener med miniatyrer.
Barn valjer sina egna vanner och kan géra samarbete med jamnariga. | leken kan barn
folja regler och forstar att leka rattvist. Barn trostar kompisar vid behov. (Sheridan
2008) Utvecklingen av lek sker konstant under forskoledldern. Lekens utveckling sker i
individuell takt och beror pa alder och utvecklingsstadium. (Sheridan 2008) Lekfor-
magan i forskoledlder & mycket social och barn lar sig nya kunskaper genom att kom-
municera med andra inom leken. Enligt Stagnitti och Cooper (2009) bestar referensra-
men playfulness av fyra olika element, vilka ar motivation, kénsla av kontroll, friheten
av att avbryta verkligheten och inramning. De fyra elementen &r avgdrande for barnets
lek och dess lekfullhet med andra barn.

Enligt Folkam & Svedin (2003) kravs det olika fardigheter for att barn ska kunna delta i
social lek. Barn maste bli nyfikna pa andra, upptacka att man kan gora saker tillsam-
mans och kunna dela sin varld med andra. En av forskningsfragorna tar fasta pa vad det
finns for stod for barn med synnedséttning kopplat till social lek. Resultatet i det hér ar-
betet presenterade olika stddmetoder som stddjer i barns lekande. Olika hjalpmedel
hade positiv paverkan pa barns lekande men de visade inte en rak koppling till fram-
jande av social lek. Hjalpmedel stodjer en del av barns lekande, men det krdvs mera for
att barn med synnedséttning ska kunna delta i social lek. Enligt Folkam & Svedin
(2003) krévs det olika fardigheter for att barn ska kunna delta i social lek. Barn maste
bli nyfikna pa andra, upptdcka att man kan gora saker tillsammans och kunna dela sin
varld med andra. Utan dessa fardigheter kan barn ha svart att delta i social lek. Artiklar-
nas resultat gav insikter i olika delar av framjande av social lek. Den raka kopplingen
till sjalva sociala leken fattades. Stédmetoderna i artiklarna ger enbart stod till enstaka
delar inom den sociala leken. Till exempel elektroniska leksaker med ljudeffekt hade
positiv inverkan pa barns delade uppmarksamhet, men visade sig inte forbattra samspe-
let mellan barn. (Verver et al. 2020) Det finns brist pa forskning kring barn med synned-

sattning och social lek. Det borde forskas vidare inom é@mnet for att fa mera
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information om hur man kan stddja barn med synnedsattning i social lek, for att kunna
stddja deras utveckling. Barn med synnedsattning har samma rattigheter som seende

barn.

Andra forskningsfragan var hurdant stod behdvs det for att kunna véacka synskadade barns
motivation for lek med andra barn i gruppen i forskolealdern. Barns lekférmaga i forsko-
ledldern ar mycket social. Barn har vanner och har lart sig att leka med andra. (Sheridan
2008) Resultaten av detta arbete visar att det finns en brist pa forskning av barns sociala
lek i forskolealdern. Alla valda artiklar hade malgruppen barn med synnedséttning i for-
skolealdern, men flera tog fasta ocksa pa andra aldersgrupper. Studien gav forslag pa hur
man kan motivera barn for lek men inte specifikt for malgruppen barn i forskolealdern.
Dér behovs ytterligare forskning. Lekformagan kraver 6vning och den finns inte naturligt
hos alla barn, utan vissa behover sarskilt stod. (Lautamo 2016) De vuxnas roll i barnens
vardag blir meningsfull. Med hjalp av malinriktad verksamhet fran vuxna kan barn kénna
sig kanslomassigt trygga i vardagen. (Damen et al. 2015) Det har arbetets resultat visade
sasom arbetets tidigare forskning, att barn med synnedsattning &r beroende av sina per-
soner i omgivningen. Barn med synnedséttning behover sérskilt stod av personer i deras
omgivning. Vuxna i barnens omgivning behdver kunskap géllande synnedsattningen for
att kunna forbéttra barnens sociala interaktioner, vad det innebér och hurdana stddmeto-
der det kravs. Studiens resultat visar att personer i barnens omgivning kan motivera bar-
nen till att leka och darmed barnen till att 6va sina viktiga fardigheter for den sociala

leken.

Att leka ar barnens jobb. Via lek lar barn sig livsviktiga fardigheter. Viktigt ar att
komma ihag att barn utvecklas i egen takt. Lek ger grunden for barns utveckling och so-
ciala fardigheter och stodjer barns utveckling. Lekférmagan kraver évning och den
finns inte naturligt hos alla barn, utan vissa behdver sarskilt stod. Utveckling av lek sker
konstant under forskolealdern. Lekens utveckling sker i individuell takt och beror pa al-
der och utvecklingsstadium. (Sheridan 2008; Lautamo 2016) Barn med synnedsattning
maste ha samma rétt till lek som seende kamrater. Resultaten i arbetet gav stodmetoder
for barns lekande, men manga av stddmetoderna tog upp en brist i sjalva stddmetoden.
Detta vécker i sin tur fragan om barn gynnas av olika interventionsprogram om de inte

ar anpassade for barn med synnedséttning.
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Tredje forskningsfragan var hur digitala 16sningar kan framja den sociala leken hos barn
med synnedséttning. Digital lek utvecklas konstant, genom att barn har méjligheter till
att engagera sig i olika imaginara digitala situationer. (Fleer 2016) Barn med synned-
sattning dr en malgrupp som behdver ytterligare anpassningar for att delta i digital lek.
Med tanke pa nutiden néar olika dataspel och datorer i skolor har blivit vanligare, vackte
den har studien tankar kring vad det finns for digitala l6sningar for barn med synned-
sattning. Barn kommunicerar nufrtiden mycket pa sociala medier till exempel med te-
lefoner och datorer. Barn med synnedsattning dr en malgrupp som behéver ytterligare
anpassningar och justeringar for att delta i digital lek. Vanliga digitala l6sningar &r dato-
rer for barn med synnedséattning. Barn med svar synnedsattning har oftast tillgang till
datortekniska hjalpmedel. (Kroksmark 2013) Av de inkluderade artiklarna i detta arbete
tog tva artiklar fasta pa barns digitala stod. Baserat pa tva artiklar ar det svart att konsta-
tera att det finns en brist pa digitala stod for barn med synnedséttning. | vart samhalle
finns det en brist pa undersokning av digitala 1osningar for barn med synnedsattning. Ti-
digare forskning ger en bild av att datorer &r tillgangliga forst i skolaldern. Detta véackte
en fraga for mojlig framtida forskning: Hurdant digitalt stod finns det for barn med syn-

nedsattning?

7.2 Slutsatser

Som slutsats enligt de resultat som kommit fram kan det konstateras att social lek hos
barn med synnedséttning bor forskas vidare i framtiden, for att kunna stédja barns soci-
ala lekande. Den direkta kopplingen saknades till sjalva sociala leken, men resultaten
presenterade stodmetoder och hjalpmedel som hjalper synnedsatta barn att 6va sina lek-
fardigheter for att kunna delta i social lek. Social lek bestar av manga olika fardigheter
som barn maste kunna sjalv forst, for att kunna leka med andra. Foraldrarnas roll i syn-
skadades vardag lyftes upp i flera olika artiklar. Medvetenhet om synskadade barns pro-
blematik i vardagen &r viktigt for att kunna stddja barns lek och utveckling. Barn med
synnedséttning kan inte forma en uppfattning om sin omvarld pa samma satt som se-

ende barn. Darfor har de vuxna kring barn med synnedséttning en viktig-roll i barns lek.
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7.3 Metoddiskussion

Innan jag bdrjade mitt arbete var tanken att observera barn med synnedséttning i forsko-
legruppen. Mojligt problem med detta skulle ha varit att hitta en passlig malgrupp, pa
grund av att det ar en minoritetsgrupp i Finland. Eftersom det ocksa ar mer tidskravande
med att fa forskningslov och tillstand for observationer, valde jag att gora en allman

forskningsoversikt.

En av utmaningarna i studien var att hitta relevanta artiklar som passade for det valda
amnet och for att fa ett svar pa forskningsfragorna. Inklusions- och exklusionskriteri-
erna andrades flera ganger for att hitta de relevanta artiklarna. For att kunna hitta till-
rackligt med artiklar blev det inte manga exklusionskriterier, eftersom det anséags be-
grénsa urvalet av artiklar for mycket. | databasen SAGEjournal med de valda sdkorden
kom det 6ver tusen traffar. Databasen soker upp alla artiklar som innefattar atminstone
ett av de valda sokorden. Detta innebar att det kom flera artiklar som hade till exempel

bara triffar med sokordet “’play”, vilka inte var relevanta i det hir fallet.

Arbetets metod, forskningsoversikt var inte den mest fungerande med tanke pa mang-
den av artiklar. Det blev allt som allt nio artiklar till forskningsoversikten, for att det
inte finns mycket forskat kring social lek hos barn med synnedséttning. Eftersom
materialet ar s6kt manualt fran databaser finns risken for att det ha anvants fel sokord.
Det kan paverka att fa fram exakt alla relevanta artiklar. Jag har svart att tro att de pa-
verka arbetets slutresultat, eftersom resultater var relativt tydliga. Jag fick jag svar pa
alla de tre forskningsfragor som utformades i arbetet. Ett av svaren i arbetet var att det
helt enkelt behdvs mer framtida forskning kring synskadade barns sociala lek. Men

detta &r viktig information for framtida forskningar.

Jag valde att folja Elo och Kyngés (2008) anvisningar for en allméan forskningsoversikt.
Med hjélp av allmén forskningsdversikt kunde jag skapa en sammanstélining av synska-
dade barns stédmetoder for social lek. Jag har inte tidigare erfarenhet av forskningso-
versikter. En utmaning i arbetet var att artiklarna var pa engelska inte ar mitt forsta
sprak och det kan paverka tolkningen av det insamlade data. Allmanna forskningséver-
sikter hjélpte mig att tolka artiklar strukturerat. Artiklarna bearbetades och kvaliteten

granskades med hjélp av en deduktiv innehallsanalys, vilket underlattade tolkningen av
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resultaten och det 6kade pa tillforligheten. Den deduktiva innehallsanalysen innebar att
man anvander sig av referensramens utsatta kategorier vid granskning av material. Play-
fulness delade in leken i fyra olika kategorier och baserat pa dessa hade jag lattare att

kategorisera och bunta ihop de olika sammanhéngande resultaten.

Malgruppen varierar mycket i de olika artiklarna. Det paverkade mangden av artiklar,
manga artiklar fokuserar pa synnedsatta barn i skolaldern. Det var inte manga artiklar
som fokuserade pa malgruppen barn i forskolealdern det vill saga barn i 5-6 ars alder.
Det kan vara en orsak till att barn med synnedsattning &r en minoritetsgrupp i vart sam-
hélle.

Den har studiens resultat visar att det finns en brist pa forskning kring synskadade barns
sociala lek. Det var utmanande att hitta passande artiklar som kan kopplas ihop med
synskadade barns sociala lek, vilket resulterade i att endast nio relevanta artiklar hitta-
des i litteratursokningen. Jag hoppades pa att hitta flera forskningsartiklar om temat, det
skulle ha gett mer varde for studiens resultat. Avslutningsvis visade forskningséversik-
ten visade att framtida forskning kravs for att klargora stodatgarder for synnedsatta

barns social lek.

8 Forslag pa fortsatt forskning

Utifran det har arbetets resultat borde amnet utforskas vidare. Vidare forskning blir va-
sentligt, eftersom barn i forskolealdern utvecklas konstant och med tanke pa socialisat-
ion lar barn sig nya sociala fardigheter. Arbetet gav insikter 6ver det synnedsatta barnets
sociala lek. Det finns mera forskning om synnedsatta barns stddmetoder i skolaldern.
Som det namns tidigare i arbetets diskussion sa har barn med synnedsittning tillgang till
datorer i skolaldern. Arbetets malgrupp var barn med synnedséttning i forskolealdern.
Med tanke pa digitaliseringen behdver barn med synnedsattning i forskolealdern ytterli-
gare undersokningar om digitala stdodmetoder for att kunna stédja barns inlérning, ut-
veckling och sociala lek. Barn i forskolealdern lar sig hela tiden nya fardigheter infor
skolan. Drabbas barn med synnedsattning av att de inte har samma digitala méjligheter
som seende kamrater? Synnedsatta barns sociala lek behdver undersokas vidare for att

kunna ge mojligheten for barn med synnedsattning att kunna delta i den sociala leken pa
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samma villkor som seende kamrater. Speciellt hurdana stod metoder behdver barn med
synnedséttning for att delta i social lek? Har barn med synnedsattning tillrackligt stod av
de stddmetoder och hjalpmedel som finns? Ar dessa tillrackligt anpassade for barn med

synnedsittning, for att fa den basta maojliga effekten?
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Bilaga 1: SBU:s checklista for kvalitativa studier

Bilaga 5. Mall for kvalitetsgranskning av
studier med kvalitativ forskningsmetodik
- patientupplevelser

SBU:s granskningsmall bygger pi tridigare publicerat material [1.2]. men har bearberats

och kompletterats for art passa SBU:s arbere.

Forfarcare: Ar Artikelnummer:

Total bedomning av studiekvalitet:
Hag Medelhog Lig
Anvisningar:

*  Alternativet “oklart” anvinds nar uppgiften inte gar ate fa fram frin texten.

*  Alternativer "¢j tillimpligt” viljs nar frigan inte ar relevane.

Ja  Nej Oklart Ejtillimpl
1. Syfte

a) Utgir studien frin en vildefinierad
problemformulering/fragestillning?

Kommentarer (syfte, problemformulering, frigestillning etc):

2. Urval

a) Ar urvalet relevane?

b) Ar urvalsforfarander tydlige beskriver?

¢) Ar kontexten tydligt beskriven?

d} Finns relevant etiske resonemang?

) Ar relationen forskare/urval tydlige beskriven?

Kommentarer {urval, patientkarakeeristika, kontext etc):

A
UTVARDERING AV METODER | HALSO- OCH S|UKVARDEN — EN HANDBOK &5 Baaga 5:1
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Ja  Nej Oklart
3. Datainsamling
a) Ar datainsamlingen tydligt beskriven?
b) Ar darainsamlingen relevant?
¢) Rider datamiittnad?

d} Har forskaren hanterat sin egen forforsticlse
i relation till datainsamlingen?

Kommentarer (datainsamling, datamitinad etc):

|4, Analys
a) Aranalysen tydligr beskriven?

b) Aranalysforfarander relevant i relation
till datainsamlingsmeroden?

¢) Rider analysmitinad?

d} Har forskaren hanterat sin egen
forforsticlse i relation till analysen?

Kommentarer {analys, analysmittnad etc):

5. Resultat

a) Ar resultacet logiske?

b) Ar resultatet begriplige?

¢) Ar resultatet tydlige beskriver?

d} Redovisas resuleater i forhillande

till en teoretisk referensram?
¢) Genereras hyportes/teorifmadell?

) Ar resultarer averforbare cill etc
liknande sammanhang (kontext)?

g) Ar resultatet éverforbare till ere
annat sammanhang (kontexe)?

Kommentarer (resuleatens rydligher, tllricklighet ctc):

Biaga 52 & UTVARDERING AV METODER | HALSO- OCH SJUKVARDEN —

33
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Bilaga 2. Mall for kvalitetsgranskning

av randomiserade studier

Bilaga 2: SBU:s checklista for randomiserade studier

Granskningen av en studie giller i forsta hand studiekvalitet, det vill siga risk for syste-

matiska fel och risk for intressekonflikter (A). I den sammanvigda bedémningen av alla

inkluderade studier enligt GRADE inkluderar man ocksé studiernas éverensstimmelse
(B), éverforbarhet (C), precision (D), publikationsbias (E), effektstorlek (F), dos—respons-

samband (G) och sannolikhet att effekten ir underskattad (H).

Forfattare: Ar:

Artikelnummer:

Alternativet “oklart” anvinds nir uppgiften inte gar att fa fram frin texten. Alternativet

“¢j tillimpligt” viljs nir frigan inte ir relevant. Specificera i kommentarsfiltet.

A. Granskning av studiens begrinsningar -
eventuella systematiska fel (bias)

Ja

Nej

Oklart

Ej till-
lampligt

A1. Selektionsbias

a) Anvindes en limplig randomiseringsmetod?

—

=

b) Om studien har anvint nigon form av begrins-
ning i randomiseringsprocessen (t ex block, strata,
minimisering), r skilen till detta adekvata?

r=—r—

©) Var grupperna sammansatta pa
et tillrickligt likartat site?

r—

d) Om man har korrigerat for obalanser i baslinje-
variabler, har det skett pa ett adekvar sitt?

|

Kommentarer:

Bedomning av risk for selektionsbias:

A2. Behandlingsbias

a) Var studiedeltagarna blindade?

!

b) Var behandlare/provare blindade?

o) Var foljsamhet i grupperna acceptabel
enligt tillforlitlig dokumentation?

F= |
)
(

d) Har deltagarna i 6vrigt behandlats/exponerats
pa samma sitt bortsett frin interventionen?

—

|
)
{

Kommentarer:

Beddémning av risk for behandlingsbias:

ﬁ& STATENS BEREDNING FOR

MEDICINSK UTVARDERING

MALL FOR KVALITETSGRANSKNING AV RANDOMISERADE STUDIER
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} A. fortsittning Ja  Nel

A3, Bedémningsbias {per utfallsmatt)

a)
b)

)
d

)

f)
8l

h)

Var utfallsmacret ckinsligt fir beddmningshias? I

Var de personer som urviirderade resultaten |
blindade fir vilken intervention som gavs?

Var personerna som utvirderade uefallet opareiska? [ I
Var utfallet definierar pd ett limplige sin? [ [
Var ucfallet identificrac/diagnostiserat I
med validerade mérmeroder?

Har utfaller micts vid optimala tidpunkeer? B
Var valet av statisciskt maer fisr . '
rapporeerat ucfall limplige?

Var den analyserade populationen (ITT eller PP) '
lirplig for den friga som ir foremdil fir studien?

Kommentarer:

Oklart

Ej till-
limpligt

Bedamning av risk for beddmningshias:

Lé&g / Medelntg / Hag

Ad. Bortfallsbias {per utfallsmitt)

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Var bortfaller cillfredsseillande lige i ] '
firhillande till populationens storlek?

Var borcfallet cillfredsstillande ligt § — |
farhillande ol storleken pa utfallec?

Var hortfallets storlek balanserad mellan grupperna '

Var relevanta baslinjevariabler balanserade |
mellan de som avbryeer sitt deltagande
och de som fullféljer studien?

Var den staristiska haneeringen B :

av borcfaller adekvac?
Var orsakerna till bortfaller analyserade? ] '

Kommentarer:

Bedbmning av risk for bortfallsbias:

Lag / Medelntg ¢ Hog

22
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} A. fortsittning Ja Nej Oklart Ejtill-
lampligt

AS5. Rapporteringsbias

a) Har studien foljt ete i forvig '
publicerat studieprotokoll?

o
N

Angavs vilket/vilka utfallsmétt som '
var primira respektive sekundira?

o) Redovisades alla i studieprotokollet angivna ‘
utfallsméct pa ett fullstindige sate?

d

=

Mittes biverkningar/komplikationer ( ( [
pa ett systematiske sdtt?

e) Redovisades enbart utfallsmitt som [
angivits i forvig i studieprotokollet?

f) Var tidpunkterna for analys angivna i forvig? ‘

Kommentarer:

Bedomning av risk for rapporteringsbias:

A6. Intressekonfliktbias

1
)

{

-

)

H
—
)

{

-

)

{

a) Foreligger, baserat pé forfattarnas angivna bind- |
ningar och jiv, lag eller obefintlig risk att studiens
resultat har paverkats av intressekonflikter?

1
)

{

o

)

{
F—
)

{

5

)

{

b) Foreligger, baserat pd uppgifter om studiens '
finansiering, lig eller obefintlig risk att
studien har paverkats av en finansiir
med ekonomiskt intresse i resultatet?

o) Foreligger lig eller obefintlig risk for [
annan form av intressekonflikt (t ex att
forfattarna har utvecklat interventionen)?

Kommentarer:

Beddmning av risk for intressekonfliktbias:

MALL FOR KVALITETSGRANSKNING AV RANDOMISERADE STUDIER 23
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Bilaga 3: SBU:s checklista for systematiska oversikt

Domain 1. Syfte och kriterier for urval av studier

Risk fir bias i urvalskriterierna bedéms som: Lig [ | Hog Il oklar |l

Mativering: se stodfrigoma nedan

Bedémer du att..? Ja  Troligen Troligen MNej Information
ja nej saknas

O o o 0O

1.1 arbetet féljde forutbestimda
syften och urvalskriterier?

1.2 urvalskriterierna var [impliga
for Gversiktens syfte?

ajgl o
ool o

O

O 0O
1.3 urvalskriterierna var otvetydiga? D D

O O

1.4. de avgransningar i urvalskriterierna
som baserades pd studieegenskaper
(som publikationsdatumn eller
storlek) var limpliga?

1.5. de avgransningar i urvalskriterierna
som baserades pa publikationsformat
(som tillginglighet i fulltext eller
peer review) var limpliga?

O
O
O
O

Domain 2. Identifikation och val av studier

Risk for bias i urvalet bedoms som: Lig Hog Il oklar [l

Mativering: se stédfrigorna nedan

Bedémer du att..? Ja  Troligen Troligen Nej Information
ja nej saknas

2.1 litteratursdkningen

omfattade tillrickligt minga U El D D

databaser och kéllor?

2.2 fler metoder dn databassdkningar
anvindes for att identifiera studier?

soktermerna kunde fanga s minga
studier som méjligt pd omridet?

2.4 eventuella avgransningar i
sbkningen var lampliga?

O
O
2.3 utférlig dokumentation visar att O
O
O

OO O o

O
O
C
O

Oolal 0O O

2.5 att genomgangen av abstrakt
och fulltexter utférdes av
tvi eller fler medarbetare
oberoende av varandra?
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Domain 3. Bedomning av studier och dataextraktion

Risk far bias i bedémning och extraktion Lig ] Hog|l] oOklar|l

och extraktion bedoms som:

Motivering: se stidfrigomna nedan

Beddmer du att..? Ja  Troligen Troligen Mej Information
ja nej saknas
3.1 att dataextraktionen kontrollerades
av medarbetare? D D D D D
3.2 de uppgifter om studierna som D D D D D
behbwvs for tolkning av resultatet

var tillgingliga fér forfattarna
och redovisade fér lisaren?

3.3 att alla relevanta resultat i I:l D |:| D D

studierna var insamlade?

3.4 risken for biasi studierna O O | | |
wvar systematiskt granskade
med lampliga kriterier?

3.5. att granskningen av studierna D I:l D I:‘ D
utfdrdes av tva eller fler medarbetare

oberoende av varandra, eller att den
kontrollerades av medarbetare?

Domain 4. Analys och syntes

Risk far bias i analys och syntes bedoms som: Lig | Hag B ouia

Motivering: se stbdfrigoma nedan

Beddmer du att..? Ja  Troligen Troligen MNej Information
ja nej saknas

O O 0O O

4.1 maninkluderat alla studier i
syntesen, eller férklarades det?

4.2 alla planerade utfall rapporterades.
Eller att eventuella avvikelser
fran planen forklarades?

O

4.3 en limplig analysmetod anvindes,
utifran likheter mellan studiernas
forskningsfrigor, design, och utfall?

4.4 skillnaden mellan studierna
(heterogeniteten) var minimal
eller férklarad i syntesen?

4.5 resultaten var robusta enligt
test for publikationsbias
och sensitivitetsanalys?

Oof oy O] gl g g

oy o g O O
O

ol O] O] gl O

oy ol O g 0o

4.6 analysen baserades pd studier
med lag risk fér bias? Eller
diskuterades detta i slutsatserna?
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Sammantagen bedomning

Sammantagen risk for bias bedoms som: Lig.. Hiig|. okiarll

Mativering: se stédfragorna nedan

Bedémer du att..? Ja  Troligen Treligen Nej Information
ja nej saknas

A tolkningen av fynden tog hdnsyn D D D D D

till alla de eventuella brister som
kunnat identifierats i doman 1-47

B man Gvervigt hur relevanta de N N O | O

identifierade studiernas var fér
Bversiktens forskningsfriga?

C  férfartarna undvek att N D O | O

framhiva resultat pd grund
av statistisk signifikans?

Jav/intressekonflikter

Ja Nej Kommentar
Deklarerar forfattarna att de saknar finansiella D D
intressen som kan paverka utfallet?
Deklarerar forfattarna att de saknar andra D D

bindningar som kan paverka utfallet?
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Tabell 3: Oversiktstabell 6ver de inkluderande artik-

larna
Kvalitets-
ARTIKEL: Forfat- SYFTE METOD RESULTAT granskning:
tare och artal
Arvanitaki, A., Med hjalp av brad- Kvalitativ studie. Studien visade att Hog
Skoumpourdi, C. spel har det under- blinda har nytta av
sokts synskadade Under spelets gang fick anpassningar i brad-
2021 barns inlarning och barn stod av klassens |a- spelet, for att kunna
spelande tillsammans | rare, samt forskaren. Lara- | frdmja barnens posi- | Inkluderas
Adaption and Evalua- | med en seende kam- | ren hjalpte bada barnen tiva upplevelser av
tion of a Learning-Ori- | rat. med hinder for att fa det spel och larande.
ented Board Game for mest effektiva resultatet av
Blind Children spelandet. Forskaren gav
observationer.
EBSCO En strukturerad observat-
ionsmetod anvéndes under
spelets gang.
Barlow-Brown, F Syftet i artikeln dr att | Kvalitativ studie. Forskningen sa som | Medelhdg
undersoka hur rehabi- | En semistrukturerad inter- | tidigare forskning vi-
2022 litering, rekreations- | vju. 36 intervjuer med 11 | sar att habiliterings- | Inkluderas
majligheter och ut- barn och ungdomar med tjanster har positiv
The role of habilitation | bildningsresurser synnedsattning. Ett barn inverkan pa synska-
services in the lives of | framjar synskadade och tre ungdomar hade en | dade barn och ungas
children and adoles- barns och ungas so- annan funktionsnedsatt- dagliga liv och so-
cents with visual im- cioemotionella ut- ning.16 foraldrar som fick | cioemotionella ut-
pairment veckling och larande. | habiliteringsstdd och 11 veckling. Det visade
Artikeln tar fastapa | professionella anstallda. att ndra samarbete
professionella perso- | Barn som intervjuades var | med barn och unga
SAGEjournal nalens roll, foraldrars | fran 8 ar uppat. Data ana- | hjélper barn att ut-
uppfattning och barn | lyserades med hjélp av te- | veckla sina livsvik-
och ungas uppfatt- matisk analys. tiga fardigheter/akti-
ningar. viteter.
Cheng, J., Lin, T-J., | Studien undersoker Kvalitativ studie. Barn med funktions- | Hog
Justice, L., Sawyer, B | hur funktionsnedsatt- | 64 forskolebarn fran inklu- | nedséttning sasom
ning kan paverka derande klassrum for speci- | synnedséattning ut-
2019 barns sociala natverk, | alpedagogik (ECSE). Bar- | vecklar mindre Inkluderas

The Social Networks
of children With and
Without Disabilities in
Early Childhood Spe-
cial Education Class-
rooms

samt konfliktnatverk
inom inkluderande
klassrum.

nens alder varierade fran
34 manader till 70 mana-
der. Barnen valdes ut enligt
kriterier saésom barns
sprakkunskaper, verbala,
kognitiva och sensoriska
funktioner. | klassrummet

leknétverk jamfort
med typiskt utveck-
lande jamnariga. De
visade sig inte ha
mera konfliktnatverk
jamfort med typiskt
utvecklande barn.
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var det minst 4 barn bade
med och utan funktions-
nedséattning.

Primara metoden var en be-
tygsskala som lararen an-
vande under observationen.
Genom betyget kunde lara-
ren observera barns gemen-
samma lek och mgjliga
konflikter inom leken. Till
lekinteraktioner raknades
latsaslek, ge och dela lek-
saker, samarbete med klos-
sar och utforska foremal
tillsammans. Till konflikt-
interaktioner raknades
slagsmal, grél, sparkar och

EBSCO

skrik.
Elsman, E., Nispen, Syftet med artikeln &r | Kvalitativ studie. Studien visade att barn | HOg
R., F, Gerardus, H., | att bedéma synska- med en synskada skulle
Van Rens, B dade barns behov till | Frageformular som for- | ha nytta av en imple- Inkluderas
deltagande med hjalp | aldrar fyllde i. mentering inom den ru-
2019 av deltagande-och ak- | Malgruppen var forald- | tinméassiga synrehabili-

Psychometric evalua-
tion of a new proxy-in-
strument to assess par-
ticipation in children
aged 3-6 years with
visual impairment:
PAI-CY 3-6

EBSCO

tivitetsinvesteringen
for barn och ungdo-
mar (PAI-CY 3-6)
och féraldrar-ombuds-
rapport.

rar (237) for barn med
synnedsattning fran 3-6
ars alder, som var regi-
strerade till den hol-
landska synrehabilite-
ringen.

Data analyserades med
hjalp av Item Response
Theory.

teringsvarden.

PAI-CY kan anvéandas
for att framja delta-
gande hos barn i 3-6 ars
alder med synnedsétt-
ning.
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Eriksson, Y.,
Gardenfors, D.

| studien presenteras

Kvalitativ studie.

Studien visar att det

det ett bildbaserat och | Pilotstudie med 5 barn ar mojligt att skapa Medel
2004 ljudbaserat spel, for med synnedséttning fran 6- | datorspel for barn
att understka synska- | 12 ars alder. Ett av barnen | med synnedsattning
Computer games for dade barns mojlig- var blind. eller blindhet. Inkluderas
children with visual heter att delta i lekak- | Eyetracking-studie, vilket
impairments tiviteter. hjalper med att observera
samt mata 0gats funktioner
Google Scholar sa som Ggonrorelser, pu-
pillvidgning, blickpunkt
och blinkning. Studien fo-
kuserar pa uppmarksamhet,
engagemang och vad 6gats
funktion inte reagerar pa.
Gray, C Syftet i studien var Kvalitativ studie. | studien uppstar det
Inclusion, Impact and | att samla information | Metoden i studien var en brist av medveten- | Medelhdg
Need: Young Children | gallande hurdana gruppintervju. Urvalet i hetsutbildning for
with Visual Impair- uppfattningar och er- | studien var fyra ungdomar | personal som jobbar
ment farenheter det finns med synnedséttning och med barn med syn- Inkluderas
tillgangligt for forald- | fyra foréldrar. | gruppinter- | nedséttning. Detta
2005 rar, ungdomar med vju deltog tva larare som medfdrde ett misstag
synnedséttning och jobbar med synskadade i en skola. Barn fick
hélso-och yrkesverk- | barn, samt tva socialarbe- | inte en pedagogisk
EBSCO samma inom forskole | tare, tva forskolechefer upplevelse. Gruppen
sektorn. som ar specialiserade inom | som drabbades av
amnet synnedséttning och | detta var barn med
en handlaggare for rorlig- | synnedséattning fran
hetsutbildning. Tillvaga- tre till 18 ars alder.
gangsattet var bekraftande, | Barn med synned-
for att kunna bekrafta del- | séattning har inte
tagares uppfattningar obe- | samma utbildnings-
roende om detta var korrekt | mojligheter som se-
eller sant. Syftet var att ende kamrater.
forskare hade mdjlighet till | Intervjupersoner
att oka sin forstaelse for att | upplevde att denna
kunna se om resultatet ar brist kan ha negativ
trovardigt. paverkan pa barns
fysiska, motoriska
och sociala fardig-
heter.
Uysal, S-A & Duger, | Studiens syfte var att | Kvalitativ studie. Rando- | Enligt resultat fran Medelhdg
T utvédrdera hurdan ef- | miserad studie. de tre huvudomra-
fekt visuella percept- | Semistrukturerad intervju dena visade att ingen | Inkluderas

2012

ionsprogram har pa
sociala fardigheter
och

utfordes for
40 barn med synnedsétt-
ning i 7-14 ars alder och

av de testade pro-
grammen var 6ver-
l&gset hos barn med
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Visual perception
training on social
skills and activity per-
formance in low-vi-
sion children

EBSCO

aktivitetsprestationer
hos barn med synned-
séttning

personal fran Children &
Young & People team.
Barn hade inte andra funkt-
ionsnedsattningar i sam-
manband med synnedsatt-
ningen. Barnen delades
slumpmassigt in i tva grup-
per. Med forsta gruppen ut-
fordes perceptionstra-
ningen med papper och
penna och med andra grup-
pen med datorn.

Den visuella uppfatt-
ningen: Motor Free Visual
Perpection Test

Sociala fardigheter: Be-
domningsverktyg for barn
med synnedséttning

Aktivitetsanalys: Cana-
dian Occupational Perfor-
mance Measure

Deltagarna utvarderades
bade fore och efter behand-
lingen.

Statistisk analys utfordes
for insamlade data fran
bada grupperna for varje
huvudomrade.

synnedséttning. Stu-
dien gav anvéandbara
insikter om habilite-
ringstjansternas roll i
barns vardag. | studi-
ens resultat kom det
fram begransningar
som maste utvecklats
vidare sdsom ungdo-
marnas mentala
hélsa, som kan pa-
verka ungas delta-
gande i intervjun.

Van den Broek, E.,
van Eijden, A,
Overbeek, M., Kef,
S., Sterkenburg, P.,
Schuengel, C.

2017

A Systematic Review
of the Literature on
Parenting of Young
Children with Visual
Impairments and the
Adaptions for Video-
Feedback Intervention

Syfte i studien &ar
framja foraldrars och
barns relation samt
anknytning med hjalp
av Videofeedback-in-
terventionen. Video-
feedback-intervent-
ionen for framjande
av positive parenting
ar anpassad till olika
malgrupper. Mal-
gruppen synskadade
barn kan behdva ju-
steringar i vardagen.
Studien tar upp saker

Kvantitativ studie. Syste-
matisk litteraturstudie.

Med hjalp av relation-foku-
serade interventioner fran
studie gjordes det en syste-
matisk litteraturstudie. Te-
man var interaktion/kom-
munikation, intersubjekti-
vitet, gemensam uppmaérk-
samhet, utforskning, lek
och specifika beteenden.

Studiens resultat gav
teman som maste be-
handlas for att ha
mojlighet att utfora
en anpassning till in-
terventionsprogram
for barn med synned-
séttning. Teman var
interaktion/kommu-
nikation, intersubjek-
tivitet, gemensam
uppmarksamhet, ut-
forskning, lek och
specifika beteenden.
Interventionsprogram

Hog

Inkluderas
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to Promote Positive
Parenting

EBSCO

som bor tas i beak-
tande nar det galler
Video-intervention
positive parenting
(VIPP) kopplad till
malgruppen barn med
synnedséttning.

maste kunna anpas-
sas for flera specifika
riskgrupper. Barn
med synnedséttning
behdver ytterliga ju-
steringar.

Verver, S., Vervioed,
M., Steengbergen, B

2020

Facilitating Play and
Social Interaction Be-
tween Children with
Visual Impairments
and Sighted Peers by
Means of Augmented
Toys

EBSCO

Undersokning av
barns sociala delta-
gande under kam-
ratlek med seende
barn med hjalp av
ljudforstarkta leksa-
ker.

Kvantitativ studie.

Det slutliga urvalet omfat-
tades av 36 barn med syn-
nedsattning. | studien del-
tog synskadade barns
klasskamrater for att kunna
observera den sociala leken
mellan synskadade barn.
Barn delades in i alders-
grupper 4-till 6 aringar, 7-
till 9 aringar och 10-till 11
aringar. Barn som hade
synnedséttning hade
synskarpa pa 0,22. Ingen
av deltagarna var blind.
Observering av barns lek
med forstérkt och icke-for-
starkt leksak. Data analyse-
rades med hjélp av motba-
lanserad crossover-design
med upprepade atgarder.

Det har visat sig att
barn med synnedsétt-
ning oftast har sva-
righeter i socialt del-
tagande ndr de leker
med seende kamra-
ter.

Studien undersokte
barns lek med seende
kompisar med hjalp
av ljudeffekt.

Den har studiens re-
sultat visade att lek-
saker med ljudeffekt
inte hade rakt posi-
tivt effekt till sjalva
sociala leken. Det vi-
sade sig att leksaken
gav mojligheten till
delade uppmarksam-
het mellan barnen.
Leksaker med ljudef-
fekt storde barnens
samarbetsspel.

Hog

Inkluderas
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