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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittd& seurakyselyiden avulla mik& motivoi lapsia ja nuoria har-
rastamaan jalkapalloa. Tutkimuksessa selvitettiin motivaatiolahteiden lisdksi FC Reippaan ju-
nioreiden mielipiteitd harjoitustapahtumista ja niiden sisallosta. Tyon toimeksiantajana toimi FC
Reipas. Seurakysely luotiin syksylla 2022 ja opinnaytety6n toteutus tapahtui kevaalla 2023.

Opinnaytetydn tutkimus oli kvantitatiivinen eli maarallinen ja aineiston hankinta tapahtui kysely-
lomakkeen avulla. Tutkimukseen luotiin kolme eri kysely&, joissa pyrittiin ottamaan huomioon
vastaajan ika. Kyselyt jaettiin kolmeen eri ikdryhmaan: 2002—2008- , 2009-2012- ja 2013-2015
syntyneet. Kaikissa kyselyissa kasiteltiin samoja aiheita, ja ne sisalsivat monivalintakysymyksia,
asteikolla arviointia sekd avoimia kysymyksia. Kyselylomake I6ytyi FC Reippaan nettisivuilta ja
kyselyt olivat auki kaksi viikkoa. Vanhemmille ohjeistettiin, etté lapset ja nuoret vastaisivat kyse-
lyyn omatoimisesti. Kolmeen kyselyyn vastasi yhteensé 233 pelaajaa, joka tarkoittaa 32 % koko
seuran pelaajista.

Tutkimuksista selvisi, ettd FC Reippaan juniorit harrastavat jalkapalloa l&htokohtaisesti siksi,
koska he itse tykkdavat harjoitella, pelata seka kehittyd mahdollisimman hyviksi. Harrastaminen
tapahtuu siis suurimmaksi osaksi sisdisen motivaation takia. Seuran pelaajat viihtyivat harjoituk-
sissa erittain hyvin ja tutkimuksessa selvisi, ettd joukkuekaverit ovat térkea osa jalkapalloharras-
tusta. Vastanneiden mielesta valmentajien toiminta oli Kiitettavalla tasolla. Valmentajat antavat
positiivista palautetta, kuuntelevat ja ovat helposti lahestyttavid. Tama takaa laadukkaan ja tur-
vallisen ympariston seuran harjoitustoiminnalle.

FC Reipas jarjestaa vuosittain seurakyselyn toiminnassa mukana oleville. Joka toisena vuotena
vastaajat ovat vanhemmat, joka toisena vuotena pelaajat. Taman opinnaytetydn tuotosta voi-
daan hyoddyntaa ja jalostaa tulevissa seurakyselyissd, jotka suuntautuvat pelaajille. Tutkimuksen
tuloksia on mahdollista hy6dyntd& myaos valittdomasti, silla niiden avulla saadaan selville, mika
lapsille on mieluisaa harjoitustapahtumissa.
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1 Johdanto

Nuorten motivaatio jalkapalloharrastusta kohtaan on tarkeé ja monitahoinen aihealue, joka on he-
rattanyt kiinnostusta seka kaytannon etta tutkimuksen piirissa (Vallerand ym., 2007; Deci ja Ryan,
2008). Jalkapallo on yksi maailman suosituimmista urheilulajeista, ja se houkuttelee miljoonia nuo-
ria ympari maailmaa. Nuorten motivaatiolla on suuri merkitys heidan osallistumisessaan ja sitoutu-
misessaan jalkapalloharrastukseen. Ymmartamalla nuorten motivaation taustalla olevia tekijoita
voidaan kehittdd parempia toimenpiteitd, jotka edistavat heidan innostustaan ja osallistumistaan

harrastuksen parissa.

Taman opinnéaytetyon tarkoituksena on tarkastella nuorten motivaatiota jalkapalloharrastusta koh-
taan tieteellisia lahteita hyddyntaen. Opinnaytetydssa kasitellaan erilaisia tekijoita, jotka voivat vai-
kuttaa nuorten motivaatioon jalkapalloharrastuksessa, kuten sisdiset ja ulkoiset motivaatiotekijat,

ikékausien vaikutus ja ymparistotekijat (Gagné ja Deci, 2005).

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittda FC Reippaan junioripelaajien motiiveja harrastaa jalka-
palloa seka tutkia, miten pelaajat viihtyvét seuran harjoituksissa. Tutkimuksessa pyrittiin ymmarta-
maan, millaiset tekijat motivoivat pelaajia sitoutumaan ja suoriutumaan jalkapalloharjoituksista ja -
otteluista. Tutkimuksen tavoitteena oli tarjota kyselyn avulla tietoa, miten joukkueet voivat tukea ja
edistaa junioripelaajien motivaatiota ja sitoutumista, seka tarjota kaytannon suosituksia valmenta-

jille ja muille toimihenkildille pelaajien motivoimiseksi ja kehittdmiseksi.

Opinnaytetyon tulokset voivat olla hyodyllisia jalkapallovalmentajille, seuroille, kasvattajille ja muille
alan ammattilaisille, jotka ty6skentelevat nuorten parissa. Tulokset voivat mygs tarjota pohjaa jat-
kotutkimukselle ja kehittamistoimenpiteille, joiden avulla voidaan edistdéa nuorten motivaatiota jal-
kapalloharrastuksen parissa ja siten lisata heidan osallistumistaan ja sitoutumistaan harrastuk-

seen.



2 Motivaatio urheilussa

2.1 Liikuntamotivaatio

Motivaatio toimii yhdistavana tekijana persoonallisuuden, minuuden, oppimisen ja alykkyyden vuo-
rovaikutuksessa. Se kaynnistaa, ohjaa ja yllapitaa toimintaa. Motivaatio vaikuttaa yksilon paatok-
siin eri toiminta- ja kayttaytymismallien valilla, ja se maarittda myds sen, miten maaratietoisesti, in-
tensiivisesti ja sinnikkaasti yksild keskittyy toimintaan. Motivaatio vaikuttaa myoés siihen, mité aja-
tuksia ja tunteita yksilo kokee tehtavan suorittamisen aikana. (Lehtinen, Kuusinen & Vauras 2007,
177-178.)

Motivaatiolla on vaikutusta suorituksen intensiivisyyteen ja motivaation taso vaikuttaa siihen,
kuinka keskittyneesti ihminen sitoutuu tehtavaansa. Kaikki eivat kuitenkaan innostu samanlaisista
tehtavista, silla eri inmisille eri asiat herattavat motivaatiota. Toiselle henkilélle tietty tehtava voi olla
motivoiva ja inspiroiva, kun taas toiselle se voi olla vaikeaa saada tehtya, vaikka yrittaisi kovasti.
(Lehtinen, Kuusinen & Vauras 2007, 177.)

Motivaatio voidaan nykykasityksen mukaan jakaa kahteen eri tyyppiin sen syntyperan perusteella,
sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Sisdinen motivaatio on luontaista ja esimerkiksi harjoittelu ta-
pahtuu omasta tahdosta perustuen mielenkiintoon ja nautintoon. Urheilija osallistuu toimintaan siis
omasta halustaan. Ulkoinen motivaatio taas liittyy useasti ulkoisiin seurauksiin, kuten palkkioihin tai
pakotteisiin, jolloin toiminta on voimakkaasti ulkoapain kontrolloitua (Deci & Ryan, 1985; Ryan &
Deci, 2017).

2.2 Sisainen ja ulkoinen motivaatio seka amotivaatio

Sisdinen motivaatio liittyy siihen, etta henkild osallistuu tiettyyn toimintaan tai tehtdvaéan omasta ha-
lustaan tai kiinnostuksestaan kasin, eika niinkaan ulkoisten palkkioiden tai pakon vuoksi. Siséisesti
motivoituneet henkildt kokevat usein tyydytysta ja iloa itse toiminnasta ja sen tuloksista, miké voi
lisdtad heidan autonomia- ja hyvinvointitunnettaan. Kun henkil6lla on korkea sisainen motivaatio,
han on taipuvainen harjoittelemaan ahkerasti ja kestamaan vastoinkaymisia, kuten loukkaantumi-
sia. (Liukkonen & Jaakkola 2020.) Tama johtuu siitd, etta sisaisesti motivoituneet henkilét kokevat,
ettd he pystyvat itse maarittelemaan kayttaytymistaan ja tavoitteitaan, mikéd mahdollistaa myés po-
sitiivisten "flow"-tilojen kokemisen. (Deci & Ryan 1985, 34.) Sisdinen motivaatio ilmenee myos kes-
tavana ja kehittdvana toimintana, jossa henkilé on halukas kohtaamaan haasteita ja tekemaan laa-
dukasta ty6ta. (Liukkonen 2017a, 41.)



Thogersen-Ntoumani ja Ntoumanis (2006) vaittavat, etta sisdinen motivaatio on erittain tarkeda ur-
heilussa silloin, kun tehtéva ei ole itsessaan miellyttava. Tama tarkoittaa sita, etté vaikka tehtava
olisi epamiellyttava, sen tarkeys ja hyoty ymmarretaan, silla tehtavan suorittamisesta voi olla hyo-
tya pidemmalla aikavalilla. Erityisesti urheilussa sisdinen motivaatio on tarke&é, koska se mahdol-
listaa oman taitotason kokeilemisen ja patevyyden tunteen kehittamisen, mika taas vahvistaa si-
séista motivaatiota. Urheilussa esiintyvat ulkopuoliset odotukset ja paineet voivat kuitenkin aiheut-
taa ahdistusta ja kontrolloimista, jotka voivat alentaa sisdistd motivaatiota.

Ulkoisessa motivaatiossa toiminnan syyt eivéat perustu siséisiin oppimisen ja kehittymisen tarpei-
siin, vaan ne ovat riippuvaisia ainoastaan ulkoisista tekijoista. (Standage & Treasure 2002.) Ulkoi-
nen motivaatio perustuu ulkoapain tuleviin motivaattoreihin, kuten palkkioihin, arvosanoihin, kunni-
aan tai kiitokseen (Aunola 2002). Myos syyllisyyden tunteet osallistumattomuudesta ja henkilén
omat ulkoiset tavoitteet voivat olla ulkoisen motivaation lahteitd. Ulkoinen motivaatio voi perustua

myos toisten ihmisten miellyttdmiseen tai haluun matkia heita. (Ryan & Deci 2000.)

Mikali ihmisen perustarpeet eivat tyydyty, voi se pahimmassa tapauksessa johtaa amotivaatioon,
jossa henkild ei tunne mink&énlaista motivaatiota toimintaansa kohtaan. Talléin usein koetaan, etta
omilla toimilla ja ponnisteluilla ei ole yhteytta toiminnan lopputulokseen. Tama voi tarkoittaa, etta
ihminen kokee omat tekonsa taysin ulkoapéain ohjatuksi ja kontrolloiduksi, eika tunne kykenevansa

hallitsemaan oman toimintansa tuloksia. (Liukkonen ym. 2002; 31, 110.)

Kayttaytyminen ei itsemaarattya itsemaarattya
sisdinen motivaatio

Motivaatio amotivaatio ulkoinen motivaatio

Saatelyn tyyppi ei saatelya ulkoinen pakotettu tunnistettu integroitu sisdinen saately

Toiminnan aiheuttaja = persoonaton ulkoinen osittain ulkoinen osittain sisdinen sisainen sisdinen

Taulukko 1. Motivaatiojatkumo (Deci & Ryan 2000, 237)



2.3 Liikuntamotiivit

Urheilun ja liikunnan harrastamisen motiiveja on tutkittu laajasti. Liikunnan harrastamiseen liittyy
erilaisia motiiveja, jotka voivat johtaa siihen, ettéa henkild harrastaa liikuntaa. Motiivit voivat olla yh-
teydessa itse lilkkuntaan tai ne voi olla tavoitettavissa liikunnan avulla. (Ingledew ja Markland 2008.)
Lehtisen, Kuusisen & Vauraksen (2007, 179) mukaan ihmisten motiiveihin liittyy usein l&ahestymis-
ja valttamistapa. Tama tarkoittaa sita, ettéa ihmiset pyrkivét lahestymaan asioita, jotka tuottavat
heille positiivisia kokemuksia ja valttdmaan niita asioita, joista he kokevat negatiivisia tunteita.
Tama voi vaikuttaa siihen, mitéa asioita ihnmiset valitsevat tehda ja millaisiin tavoitteisiin he pyrkivét.

2.4 ltsemaardaamisteoria

Decin ja Ryanin (2017, 10) mukaan itsemaaraamisteoria perustuu kolmeen psykologiseen perus-
tarpeeseen, jotka ovat autonomia, patevyyden kokemus ja yhteenkuuluvuuden tunne. Nama pe-
rustarpeet pyritaan tayttdmaan paivittain erilaisissa tilanteissa ja toimintaymparistdisséd. Kun psyko-
logiset perustarpeet tayttyvat, edistaa se sisdistd motivaatiota. Toisaalta, jos perustarpeet eivat
tayty, motivaatio voi muuttua sisdisestéa ulkoiseksi. (Liukkonen & Jaakkola 2013, 147.)

2.4.1 Koettu autonomia

Itsemaadraamisteoriassa autonomia on yksi kolmesta perustarpeesta, kun puhutaan motivaation
yllapitdmisestd. Kun ihminen saa valita itse, miten ja milla tavalla han suorittaa tietyn tehtavan, pa-
neutuu han tehtavaén paljon motivoituneemmin ja omistautuneemmin kuin silloin, kun tehtava on
annettu hanelle muiden toimesta. (Liukkonen 2017, 47; Ryan & Deci 2017, 97; Ryan & Deci 2020,
2.) Urheilukentélld valmentaja, joka hytdyntaa autonomiaa tukevia toimintatapoja, voi edistaa ur-
heilijoiden sisdista motivaatiota. Autonomian on koettu lisdavan urheilijoiden kiinnostusta harjoitte-
luun ja kilpailemiseen. (Liukkonen ym. 2007, 159). Valmentaja voi tukea urheilijoiden autonomian
tunnetta kuuntelemalla heiddn ehdotuksiaan ja ideoitaan aitoa kiinnostusta osoittaen (Jaakkola

2015a, 113). Talla tavoin urheilijat tuntevat, ettd he ovat tarkea osa ryhmaa.
2.4.2 Koettu patevyys

Ihminen kokee patevyyden tunnetta silloin, kun han uskoo omiin kykyihinsa ja tuntee olevansa
hyva siina, mita tekee. Koettua patevyytta voidaan lisata sopivasti haasteellisilla tehtavilla, myon-
teisella palautteella ja antamalla mahdollisuus kehittya. (Liukkonen 2017, 46; Ryan & Deci 2020,
2.) Urheilijan kokema patevyys voi olla perdisin itse toiminnasta tai sen sosiaalisesta ymparistosta.
(Liukkonen ym. 2007, 161.) Decin ja Ryanin (2000b, 234) mukaan positiivinen palaute on yhtey-

dessa sisdisen motivaation lisd&ntymiseen, kun taas negatiivinen palaute voi vahentaa sita.



Valmentajan antama kannustava ja positiivinen palaute on yksi tavoista lisaté urheilijan kokemaa
patevyytta.

2.4.3 Koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus viittaa ihmisen luonnolliseen tarpeeseen olla vuorovaikutuksessa
muiden ihmisten kanssa ja tuntea osallisuutta ryhmaan tai yhteis66n. Tama tarve kumpuaa ihmi-
sen halusta kokea laheisyyttd, kiintymysta ja yhteisollisyytta muiden ihmisten kanssa. (Deci &
Ryan, 2000.) On tutkittu, etté sosiaalinen yhteenkuuluvuus lisaa yksilon motivaatiota osallistua toi-
mintaan, johon liittyy laheisié ja samanhenkisia ihmisid. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd l&heis-
ten ihmisten sisaisesti motivoitunut toiminnalla on vaikutus yksilon omaan toimintaan. Kun laheiset
ovat innostuneita toiminnasta, yksilo saattaa omaksua samanlaisen innostuksen, mika kehittaa ha-

nen omaa sisaista motivaatiotaan. (Ryan & Deci, 2006; Vasalampi, 2017.)



3 Urheilijan polku

Kansainvalisen urheilumenestyksen tavoittelun vuoksi eri maat ovat kehittaneet urheilujarjestelmi-
aan ja lisanneet resursseja huippu-urheiluun. Tarked menestystekija on urheilijan tukeminen eri
kehitysvaiheissa, mink& seurauksena on luotu erilaisia malleja, joita kutsutaan urheilijan poluiksi.
(Barker ym. 2018, 217.) Urheilijan polku kuvastaa matkaa lapsuudesta aikuisian huippu-urheiluun,
mutta sita tulisi ndhda useampana yksiléllisena verkostona eika yhtena ennalta méaariteltyna pol-

kuna, kuten Mononen (2016, 29) on todennut.

Cotén kehittamaa DMSP-mallia (Developmental Model of Sport Participation) kaytetdan usein ku-
vaamaan urheilijoiden urapolun kehitysta lapsuudesta aikuisuuteen. Mallissa on jaettu kolme ura-

polkutyyppia, joista kaksi voi johtaa huippu-urheilumaailmaan. (Aarresola & Konttinen 2012, 16.)

Ensimmaisessa urapolkutyypissa urakehitys jaetaan karkeasti kolmeen vaiheeseen: kokeiluvaihee-
seen, erikoistumisvaiheeseen ja panostamisvaiheeseen. Kokeiluvaiheessa (noin 6—13-vuotiaana)
paapaino on liikunnan hauskuudessa ja urheiluharrastus on leikkimielista. Erikoistumisvaiheessa
(noin 13-15-vuotiaana) harrastaminen muuttuu tavoitteellisemmaksi ja harrastettavia lajeja on va-
hemman. Panostamisvaiheessa (15-vuotiaasta eteenpdin) keskitytddn vahvasti valitun lajin harjoit-
teluun ja tavoitteelliseen kehittymiseen. (Aarresola & Konttinen 2012, 16—-17). Td&m& monen lajin
kokeilun kautta kehittynyt uramalli on saavuttanut suosiota maailmalla, koska se edistaa urheilijoi-
den henkista hyvinvointia ja urheilusta nauttimista paremmin kuin varhainen erikoistuminen, mah-

dollistaen kuitenkin huippu-urheilu-uran (Cété, Baker & Abernethy, 2007).

Toisessa urapolkutyypissa urheilijan tie huipulle etenee aikaisen erikoistumisen kautta. Tadssa mal-
lissa urheilija valikoituu tiettyyn urheilulajiin jo varhaisessa idssa, jopa kuusivuotiaana. Aikaisen eri-
koistumisen tunnusomaisia piirteita ovat lajiin keskittynyt harjoittelu heti valinnan jalkeen sek& suuri
maara paamaaratietoista harjoittelua. Vaikka aikainen erikoistuminen voi mahdollistaa huippu-ur-
heilu-uran, siitd on my6s esitetty kritiikkid, koska se voi johtaa alentuneeseen psyykkiseen tervey-

teen ja vahentyneeseen nautintoon urheilusta. (Coté, Baker & Abernethy, 2007.)

Kolmannessa urapolkutyypisséa kokeillaan lapsuusvaiheessa monia eri lajeja, mutta teinivuosina ei
tapahdu erityista erikoistumisvaihetta, jossa vahennettaisiin harrastettavien lajien maaraa ja alettai-
siin tehda tehostetumpia harjoitteita. Sen sijaan urheilu pysyy koko ajan harrastetasolla ja keskitty-
minen on enemmankin kunto - ja terveyspuolen kehittdmisessa ja sosiaalisessa kanssakaymi-
sessa urheilun muodossa. Téllainen vapaamuotoisempi urheilullinen elaméantapa ei tuota huippu-
urheilijoita, mutta tuottaa liikkujalle kohonnutta psyykkista terveytta ja nautintoa sekéa vapaampaa

osallistumista urheiluun. (Coté, Baker & Abernethy, 2007.)



Jalkapallossa on tehty useita tutkimuksia, jotka kasittelevat ammattilaispelaajien lapsuuden urhei-
lun harrastamista ja sen vaikutusta heidan kehitykseensa. Fordin ja Williamsin (2012), Haugaasen,
Toeringin ja Jordetin (2014a, 2014b) sek& Hornigin, Austin ja Gullichin (2016) tutkimukset ovat
osoittaneet, ettéd korkeammalla tasolla pelaavat ammattilaiset ovat aloittaneet tavoitteellisen lajihar-
joittelun aikaisemmin ja harjoitelleet enemman kuin alemmalla tasolla pelaavat pelaajat. Tama viit-
taa siihen, ettd harjoittelun maéra ja intensiteetti ovat tarkeita tekijoitd menestyksen saavuttami-
sessa jalkapallossa. Tutkimustulokset osoittavat myds, etté korkealla tasolla pelaavat jalkapalloilijat
ovat harrastaneet lapsuudessaan muita lajeja jalkapallon liséksi. Monipuolinen harrastaminen eri

lajeissa on siis nahty hyodylliseksi jalkapalloilijoiden kehityksessa.

Huippu-urheilussa menestyminen edellyttda jonkinasteista lahjakkuutta, joka voi olla synnynnaista
tai opittua. Gagnen (2004) DMGT-malli (Differentiated Model of Giftedness and Talent) kuvaa lah-
jakkuuden ilmenemista. Synnynnaisella lahjakkuudella viitataan henkilén geneettisiin ominaisuuk-
siin, jotka helpottavat uusien taitojen oppimista. Opittu lahjakkuus puolestaan kehittyy yksilon si-
sdisten ja ulkoisten tekijoéiden vuorovaikutuksessa, kun yksilon kyvyt kehittyvat poikkeukselliselle
tasolle. Sisaiset tekijat voivat sisaltaa yksilon fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset ominaisuudet, kun
taas ulkoiset tekijat voivat liittya esimerkiksi perheeseen, harjoitusolosuhteisiin seka yhteiskunnan
normeihin ja jarjestelmiin. Kehitysprosessissa on myds sattumalla osuutensa, silla se voi vaikuttaa

lahjakkuuden potentiaaliin.



4 FC Reipas

Reipas on yksi vanhimmista ja menestyneimmista urheiluseuroista Suomessa. Reippaan juuret
ulottuvat vuoteen 1891 Viipurissa, jolloin perustettiin Viipurin Reipas. Seura evakuoitiin sotien ai-
kana Lahteen. Vuonna 1962 Viipurin Reippaan jalkapallo-, jaapallo- ja jaakiekkojaostot eriytyivat
omiksi seuroikseen, jolloin yleisseurana toiminut Viipurin Reipas muuttui Lahden Reippaaksi.
Vuonna 1996 perustettiin FC PalloReipas -96, joka nimettiin yksinkertaisemmin FC Reippaaksi
vuonna 2001.Tana paivana jalkapallojuniorit pelaavat FC Reippaassa ja Lahden Reipas keskittyy

paaasiassa miesten edustusjoukkueen toimintaan.
4.1 Seuran tarkoitus
FC Reipas paivitti strategian kauden 2022 aikana.

Seuran missiona on toimia jalkapalloyhteistna, joka tarjoaa jalkapalloa jokaiselle. FC Reipas ha-
luaa tarjota iloa, innostumista ja intohimoa jalkapallon toimintaymparistdssa aina lapsesta aikui-
seen asti. Seura haluaa luoda tapahtumiin kannustavan ilmapiirin, jossa mahdollistetaan tuki lasten

kasvulle seka vahvistetaan kasvua kohti liikunnallista elamantapaa.

FC Reippaan visiona on toimia jalkapalloseurana Suomen huipulla. Yhteisé on ammattimainen kai-
killa sen toiminnan tasoilla. Seura mahdollistaa jalkapalloharrastuksen seka auttaa lapsia ja nuoria
saavuttamaan oman huipputasonsa. Seuran visiossa mainitaan, ettd laadukas valmennus ja johta-

minen nakyy kaikessa toiminnassa.

Seuran uudessa strategiassa arvoina mainitaan iloisuus, luotettavuus, avoimuus, menestys seké
yhteisdllisyys. lloisuus esiintyy hyvana ilmapiirind, onnistumisina ja kehittymisena seka hyvien ta-
pojen mukaan toimimisena. Luotettavuus toteutuu lupausten ja sovittujen asioiden hoitamisena,
rehellisyytenda, oikeudenmukaisuutena ja yhteisten saantdjen noudattamisena. Avoimuus nakyy
avoimena keskustelukulttuurina, ennakkoluulottomana suhtautumisena uusiin asioihin ja suvaitse-
vaisuutena. Menestys ilmentyy yhteisten tavoitteiden saavuttamisena, omalle huipulle pyrkimisena
ja itsensa voittamisena, seka suunnitelmallisena pelaajakehityksena. Yhteisollisyys on toisista huo-
lehtimista, laaja-alaista yhteisty6ta, muiden tukemista ja kannustamista, seka yhdessa tekemista.
(FC Reipas strategia 2027.)

FC Reipas linjasi strategisiksi paavalinoikseen valmennuksen laadun, olosuhteiden kehittdmisen,
seuran pelaajista ja joukkueista huolehtimisen seka pelaajaméaaran kasvattamisen. Nailla viidelle
osa-alueelle on jokaiseen nimetty tydryhmat, joissa tydskentelevét seuran hallituksen jasenet seka

seuran paatoimiset tyontekijat. (FC Reipas strategia 2027.)
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Kuvio 1. FC Reippaan pelaajamaaran kehitys vuosina 2014-2022.
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5 Tutkimuksen tavoite ja menetelmat

5.1 Tavoite

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda FC Reippaan junioripelaajien motiiveja harrastaa jalkapalloa
seka tutkia, miten pelaajat viihtyvat seuran harjoituksissa. Tutkimuksessa pyrittiin ymmartamaan,
millaiset tekijat motivoivat pelaajia sitoutumaan ja suoriutumaan jalkapalloharjoituksista ja -otte-
luista. Tutkimuksen tavoitteena oli tarjota kyselyn avulla tietoa, miten joukkueet voivat tukea ja
edistaa junioripelaajien motivaatiota ja sitoutumista, seka tarjota kaytannon suosituksia valmenta-

jille ja muille toimihenkildille pelaajien motivoimiseksi ja kehittamiseksi
5.2 Menetelmat

Tutkimusongelman muotoilu oli tAman tutkimuksen ensimmainen vaihe. Tutkimusongelman tulee
olla tarkasti rajattu, jotta tutkija pystyy muodostamaan sen pohjalta tutkimuskysymykset. Nama ky-
symykset yhdessa tutkimusongelman kanssa toimivat tutkimuksen perustana (Vilkka, 2015). Paa-
dyin valitsemaan tutkimukseeni kvantitatiivisen eli maarallisen tutkimusmenetelman. Kun tutkimus-
asetelma ja tutkimusongelmat selkeytyivat, oli luonnollista valita juuri tama menetelméa. Maarallisen
tutkimusmenetelman avulla pystytdan vastaamaan esimerkiksi kysymyksiin mika, missa, paljonko
ja kuinka usein. (Heikkila, 2014, 7). Tassa tutkimuksessa tutkimusongelma koskee FC Reippaan
junioreiden liikuntamotivaatiota ja -kayttaytymista. Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat tutkimuson-

gelman ja aiheen rajauksen perusteella seuraavat kysymykset:

- Mitka ovat seuran pelaajien motiivit harrastaa jalkapalloa?
- Miksi seuran pelaajat kokevat viihtyvansa joukkueessa?
- Toteutuuko itsemaaraamisteorian kolme psykologista perustarvetta seuran harjoitustapah-

tumissa?

Ennen kyselyn luontia mietimme toimeksiantajan kanssa, olisiko hyddyllistd muodostaa useampi
kysely ja muodostaa kysymykset ja vastausvaihtoehdot sen mukaan, etté kyseinen ikaryhma osaa
siihen vastata omatoimisesti. Paddyimme jakamaan juniorijoukkueet kolmeen ryhméaan siten, etta
2013-2015-syntyneet (Liite 1.), 2009-2012- syntyneet (Liite 2.) ja 2002—2008-syntyneet (Liite 3.)
saivat omat kyselyt. Kyselyt olivat samankaltaisia sisaltden monivalintoja, asteikolla arviointeja
seka avoimia kysymyksia. Nuorin ikdryhma vastasin asteikolla 1-5 ja kaksi vanhempaa ikaryhmaa
asteikolla 4-10. Vastaukset tapahtuivat nimettémana. Kyselyt luotiin Jopox- palvelulla ja julkaistiin
FC Reippaan internet-sivuille. Jokainen toimihenkild sai sdhkdpostiin viestin, jossa heita toivottiin

muistuttamaan oman joukkueen pelaajia vastaamaan kyselyyn.
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6 Tulokset

Tassa luvussa esitellaan FC Reippaan seurakyselyjen tulokset. Kyselyt julkaistiin FC Reippaan in-
ternetsivuille 7.10.2022 ja vastausaika paattyi 23.10.2022.

Kolmeen kyselyyn vastasi yhteensa 233 pelaajaa, joka tarkoittaa 32 % koko seuran pelaajista.
2013-2015- syntyneiden kyselyyn vastauksia tuli 69, 2009-2012- syntyneiden kyselyyn 93 ja van-
himman ikaluokan (2002—2008) kyselyyn 71.

2013-2015-syntyneet vastasivat suljettuihin kysymyksiin tahdilla asteikolla 1-5. Kouluarvosanoin

4-10 vastattiin seka 2009-2012- ettda 2002—2008-syntyneiden suljetuissa kysymyksissa.

Harjoitusméaarien suhteen suuri maara pelaajista oli sitd mielta, etté joukkueet jarjestavat tapahtu-
mia juuri sopivan maaran. Vain yksi kyselyyn vastannut pelaaja oli sita mielta, etta harjoituksia on

liian paljon. (Kuvio 2.)

Joukkueellamme on harjoituksia... - prosenttia vastauksista

Joukkueellamme on mielestani harjoituksia...

Juuri sopivasti [MELNELED] Liian paljon

84

2013-15 2009-12

Kuvio 2. Ikaluokkien vastaukset harjoitusmaariin.

Suurimman osan mielesta seuran harjoituksissa tehtavat harjoitteet ovat juuri sopivia. 2002—2008-
syntyneiden vastauksissa oli suurin hajonta ja 23% vastaajista oli sita mieltd, etté harjoiteltavat

asiat ovat liilan helppoja. (Kuvio 3.)
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Asiat joita teemme harjoituksissa, ovat mielestani...... - prosenttia vastauksista

Asiat joita teemme harjoituksissa, ovat mielestani...

Sopivia Liian helppoja Liian vaikeita

90

2009-12 2002-08

Kuvio 3. Ikdluokkien vastaukset harjoiteltaviin asioihin vaikeuteen jalkapalloharjoituksissa.

6.1 2013-2015 syntyneiden tulokset

Suurin osa 2013-2015-syntyneista antoi viisi tdhtea vaitteeseen "tykkaan pelata jalkapalloa”. Li-
saksi vaite "harjoituksissa on kivaa” sai myos korkean arvosanan (4,78). Pelaajat olivat huomioi-

neet, ettei valmentajien ohjeita kuunnella aina tarkasti. (Kuvio 4.)

2013-15-syntyneet

2013-15-syntyneet (n=69)

1-5 tahted
4,91
4,83 4,78 459
5 4,17
3,54
‘ 1
3
2
o
Meidén Pelaajamme Meidan Harjoituksissa on Minua ei ole Tykkéaan
valmentajat kuuntelevat valmentajat ovat kivaa kiusattu jalkapallon
kehuvat minua valmentajan mukavia harjoituksissa pelaamisesta

ohjeita hyvin

Kuvio 4. 2013-2015- syntyneiden vastaukset suljettuihin kysymyksiin oman joukkueen jalkapallota-

pahtumiin liittyen.
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Vuonna 2013-2015-syntyneet pelaajat toivoivat harjoituksiin lisaa pelaamista (57,4 %). Myo0s taito-

harjoittelua, kuten syottamista ja pallon kuljetusta toivottiin lisaa (21,3 %). (Kuvio 5.)

Harjoituksissa pitdisi olla enemman...

TAITOHARJOITTELUA
PIENPELEJA

PELAAMISTA
MAALIVAHTIHARIOITUKSIA
MAALINTEKOHARJOITUKSIA
R 2013-15-syntyneet - vastauksia b1
KOKO JOUKKUEEN HARJOITUKSIA

KESKITTYMISTA

JUOMATAUKOJA

Kuvio 5. 2013-2015- syntyneiden vastaukset avoimeen kysymykseen "Mita harjoituksissa pitaisi

olla enemman”.

Lahes puolet vastanneista eivat osanneet sanoa tai eivat haluaisi muuttaa nykyisten harjoitusten
sisdltéa. Jonossa seisomista ja oman vuoron odottamista 14,3 % vastanneista halusi vahemman.
Edellisessa Kuviossa 21,3 % vastanneista toivoi taitoharjoittelua lisaa, mutta 7,1 % vastanneista

haluaisi harjoitetta taitoa vahemman. (Kuvio 6.)
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Harjoituksissa pitdisi olla vihemman...
TAITOHARJOITTELUA
PIENPELEJA

ODOTTAMISTA

LEIKKEJA
.
2013-15-syntyneet - vastauksia 42

KUNTOHARJOITTELUA
ITSEKKYYTTA
HARJOITUSKERTOJA

EI MITAAN / EN TIEDA

ALKULAMMITTELYA

Kuvio 6. 2013-2015- syntyneiden vastaukset avoimeen kysymykseen "Mita harjoituksissa pitaisi

olla vahemman.

Vastausten perusteella jalkapalloharrastuksessa parasta on pelaaminen (61,7 %). (Kuvio 7.)

Jalkapalloharrastuksessa parasta on...

VOITOT

VALMENTAJAT
2013-15-syntyneet - vastauksia 81
TAITOHARIOITTELU
PELAAMINEN

OPPIMINEN

ONNISTUMISET
LEMPIPELIPAIKALLA PELAAMINEN
KAVERIT

HAUSKANPITO

Kuvio 7. 2013-2015- syntyneiden vastaukset avoimeen kysymykseen "Mika on jalkapalloharras-
tuksessa parasta”.
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Vastanneista 41,8 % eivat osanneet sanoa, mika on tylsinta jalkapalloharrastuksessa. Alku- ja lop-
puverryttelyt sekd jo aikaisemmin mainitut odottaminen ja taitoharjoittelu nousivat vastatuimmiksi

asioiksi, mika on jalkapalloharrastuksessa tylsinté. (Kuvio 8.)

Jalkapalloharrastuksessa tylsinta on...

VAARIN PELAAMINEN
TAITOHARJOITTELU
PIENPELIT

ODOTTAMINEN

MUIDEN HUONO KAYTOS
MAALIVAHTINA PELAAMINEN
LIAN HELPOT HARJOITUKSET -
2013-15-syntyneet - vastauksia 55

JAKSAMINEN

HAVIAMINEN

HARJOITUSTEN PAATTYMINEN / TAUOT
EPAONNISTUMINEN

El MIKAAN / EN TIEDA

ALKU- TAI LOPPUVERRYTTELY

Kuvio 8. 2013-2015- syntyneiden vastaukset avoimeen kysymykseen "Mika on jalkapalloharras-

tuksessa tylsinta”.

6.2 2009-2012-syntyneiden tulokset

2009-2012-syntyneiden suljetuissa kysymyksissa vaitteet "viihdyn treeneissa hyvin (9,65) seka
"minulla on joukkueessa hyvia kavereita” (9,68) saivat korkeimmat arvosanat. Matalimman arvosa-
nan t&ssa osiossa sai vaite, jossa kysyttiin rohkeudesta kertoa oma mielipide valmentajalle. (Kuvio
9)
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2009-12-syntyneet

2009-12-syntyneet (n=93)
kouluarvosana 4-10

9,65 9,68
9,31 9,15
] ] 77 | |

9 1

8

7

6

5

Meidan valmentajat Meidan valmentajat Uskallan kertoa Viihdyn treeneissa Minulla on
nayttavat hyvda kannustavat minua mielipiteeni meidan hyvin joukkueessa hyvia
esimerkkid omalla valmentajille kavereita
kaytokselldaan

Kuvio 9. 2009-2012- syntyneiden vastaukset suljettuihin kysymyksiin oman joukkueen jalkapallota-

pahtumiin liittyen.

Vastanneista 35,5 % toivoi harjoituksiin lisaa pelaamista. Seuraavaksi suosituimpia vastauksia oli-
vat taitoharjoittelu (15,8 %) seka laukaisuharjoittelu (13,2 %) (Kuvio 10.)

Harjoituksissa pitdisi olla enemman...

TAKTIIKKAHARJOITTELUA
TAITOHARJOITTELUA
PIENPELEJA

PELAAMISTA
MAALIVAHTIHARIOITTELUA
MAALINTEKOA
LAUKAISUHARJOITTELUA
KUNTOHARJOITTELUA
il 2003-12-syntyneet - vastauksia 76
HAUSKUUTTA

El MITAAN / EN TIEDA

ALKU- / LOPPUVERYTTELYA

Kuvio 10. 2009-2012- syntyneiden vastaukset avoimeen kysymykseen "Mita harjoituksissa pitaisi

olla enemman”.
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Pelaajista 53,7 % eivat osanneet nimeta, mita harjoitussisallosta tulisi poistaa. Nimetyisté asioista
kehonhallinta- ja fysiikkaharjoituksia toivottiin vAhemman. Liséksi 9,8 % vastanneista oli sitéd mielta,
huonoa kaytosta pitéaisi saada karsittua pois harjoituksista. (Kuvio 11.)

Harjoituksissa pitdisi olla vihemman...

TAITOHARIOITUKSIA

SAMOJA HARJOITUKSIA

PIENPELEJA

MUIDEN HUONO KAYTOS
2003-12-syntyneet - vastauksia 41

KEHONHALLINTA-JA FYSIIKKAHARJOITUKSIA
HUUTAMISTA

HARJOITUSKERTOJA

ERIARVOISUUTTA

EI MITAAN / EN TIEDA

Kuvio 11. 2009-2012- syntyneiden vastaukset avoimeen kysymykseen "Mita harjoituksissa pitaisi

olla vahemman”.

Pelaaminen (25,7 %), kaverit (19,9 %) ja pelit (17,6 %) olivat 2009—2012-syntyneiden mielesta par-

haimpia asioita jalkapalloharrastuksessa. (Kuvio 12.)

Jalkapalloharrastuksessa parasta on...

YHTEISHENKI
VOITTAMINEN
TURNAUKSET
POTKIMINEN
PELIT
PELAAMINEN
OPPIMINEN
2009-12-syntyneet - vastauksia 136
KEHITTYMINEN
KAVERIT

KAIKKI

HARJOITUKSET

Kuvio 12. 2009-2012- syntyneiden vastaukset avoimeen kysymykseen "Mika on jalkapalloharras-

tuksessa parasta”.
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Vastanneista 27,7 % eivat tienneet mika on jalkapalloharrastuksessa tylsinta. Nimetyista asioista

alku- ja loppuverryttelyt seka taitoharjoittelu eivat olleet vastaajien mieleen. (Kuvio 13.)

Jalkapalloharrastuksessa tylsinta on...

VAIHTOPELAAJANA OLEMINEN
TAITOHARJOITTELU

SAIRAUS / LOUKKAANTUMINEN / EI PAASE HARJOITUKSIIN
ODOTTAMINEN
2003-12-syntyneet - vastauksia b5
KEHONHALLINTAHARJOITUKSET
JUOKSUHARJOITUKSET
HAVIAMINEN

HUUTAMINEN

ERIARVOISUUS
EPAONNISTUMISET

EI MIKAAN / EN TIEDA

ALKU- JA LOPPUVERRYTTELY

Kuvio 13. 2009-2012- syntyneiden vastaukset avoimeen kysymykseen "Mika on jalkapalloharras-

tuksessa tylsinta”.

Vastaajista 82,5 % pelaa jalkapalloa sen takia, koska pitavat siita. Yli puolet vastanneista haluaisi-
vat jalkapalloharrastuksesta myds ammatin. Kysymykseen sai valita viidesta vaihtoehdosta niin
monta kuin halusi, joten vastausten perusteella on mahdotonta sanoa, montako prosenttia harras-

taa jalkapalloa vain siksi, ettd se on vanhempien mielesta hyvéa harrastus. (Kuvio 14.)
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Pelaan futista, koska...
2003-12-syntyneet
viidesta vaihtoehdosta
sai valita niin monta kuin halusi

VANHEMPIENI MIELESTA JALKAPALLO ON HYVA HARRASTUS 97 Vﬂstﬂﬂ]ﬁﬂ

KAVERINIKIN KAYVAT HARJOITUKSISSA

TYKKAAN JALKAPALLON PELAAMISESTA

HALUAN KEHITTYA MAHDOLLISIMMAN HYVAKSI

HALUAN JALKAPALLOAMMATTILAISEKSI

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Kuvio 14. 2009-2012- syntyneiden vastaukset suljettuun kysymykseen "Miksi pelaan jalkapalloa?”.

6.3 2002-2008-syntyneiden tulokset

2002-2008-syntyneet vastasivat viihtyvansa harjoituksissa kiitettavasti (9,14). Valmentajien kaytos
seka positiivisen palautteen antaminen olivat pelaajien mielesta hyvalla tasolla. (Kuvio 15.)

2002-08-syntyneet

2002-08-syntyneet (n=71)
kouluarvosana 4-10

il

Valmentajat ndyttavat Valmentajat antavat Uskallan kertoa omista Viihdyn treeneissa hyvin
omalla kaytdksellddn positiivista palautetta ajatuksistani valmentajalle
hyvaa esimerkkid

Kuvio 15. 2002—-2008- syntyneiden vastaukset suljettuihin kysymyksiin oman joukkueen jalkapallo-
tapahtumiin liittyen.
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Vastanneista 18 % mielesta harjoituksissa pitéisi olla enemman taitoharjoittelua ja 16 % oli sita
mieltd, etta maalintekoharjoituksia tulisi olla lisé&. (Kuvio 16.)

Harjoituksissa pitdisi olla enemman...

VAATIVAMPIA HARJOITTEITA
TASORYHMIA
TAKTIIKKAHARIOITTELUA
TAITOHARIOITTELUA
PIENPELEJA

PELAAMISTA

PELAAJIEN KESKITTYMISTA
|

i 2002-08-syntyneet - vastauksia 44
MONIPUOLISUUTTA
MAALIVAHTIHARJOITTELUA
MAALINTEKOA

KOVEMPI TEMPO
KENTTATILAA

KEHONHALLINTA-JA FYSIIKKAHARJOITUKSIA

JUOMATAUKOIJA

Kuvio 16. 2002—-2008- syntyneiden vastaukset avoimeen kysymykseen "Mita harjoituksissa pitaisi

olla enemman’”.

Vastanneista 24 % ei osannut nimeta mita pitaisi harjoituksissa olla vihemman. Nimetyista asioista

kehonhallinta- ja fysiikkaharjoituksia (16 %) ja taitoharjoittelua (12%) pitaisi vahentaa. (Kuvio 17.)

Harjoituksissa pitdisi olla vihemman...
VALMENTAJAN PITKIA OHJEITA
ULKOHARJOITUKSIA TALVELLA
TAITOHARJOITTELUA
PIENPELEJA
MUIDEN HUONO KAYTOS

.
2002-08-syntyneet - vastauksia 25
LIIAN VAIKEITA HARJOITTEITA
KEHONHALLINTA-JA FYSIIKKAHARJOITUKSIA
HARJOITUKSEN KESKEYTYKSIA
El MITAAN / EN TIEDA

ALKU- JA LOPPUVERYTTELYT

Kuvio 17. 2002—-2008- syntyneiden vastaukset avoimeen kysymykseen "Mita harjoituksissa pitaisi

olla vahemman”.
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My6s 2002—-2008-syntyneiden mielesta pelaaminen (26 %), pelit (13 %) ja kaverit (13 %) olivat par-

haimmat asiat jalkapallossa. (Kuvio 18.)

Jalkapalloharrastuksessa parasta on...

YHTEISHENKI
VOITTAMINEN
TAITOHARJOITTELU
PIENPELIT
PELIT
PELAAAMINEN
OPPIMINEN
ONNISTUMISET
MAALIVAHTINA PELAAMINEN .
2002-08-syntyneet - vastauksia 76
KEHITTYMINEN
KAVERIT
KAIKKI
JOUKKUE
HAUSKANPITO

HARJOITTELU

HAASTEET

Kuvio 18. 2002—-2008- syntyneiden vastaukset avoimeen kysymykseen "Mika on jalkapalloharras-

tuksessa parasta’.

Vastanneista 28 % ei osannut nimeta tylsint& asiaa jalkapallon harrastamisessa. Nimetyista asi-
oista alku- ja loppuverryttelyt (13 %), vaihtopelaajana oleminen (9 %) ja kehonhallinta- ja fysiikka-
harjoitukset (9 %) saivat eniten mainintoja. (Kuvio 19.)
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Jalkapalloharrastuksessa tylsinta on...

VAIHTOPELAAJANA OLEMINEN
TREENITAUOT

TAITOHARJOITTELU

SAMAT HARJOITTEET

SAIRAUS / LOUKKAANTUMINEN / EI PAASE HARJOITUKSIIN
PELAAJIEN TASOEROT .

el 2002-08-syntyneet - vastauksia 47

OMAN AJAN HARJOITTELU

ODOTTAMINEN

MUIDEN HUONO KAYTOS

KEHONHALLINTA- JA FYSIIKKAHARJOITUKSET
HUONOT OHJEET

HUONOT HARJOITUKSET

HUONO ASENNE

HARJOITTELU HUONOISSA OLOSUHTEISSA
EPAONNISTUMISET

EI MIKAAN / EN TIEDA

El KEHITY

ALKU- JA LOPPUVERRYTTELYT

Kuvio 19. 2002—-2008- syntyneiden vastaukset avoimeen kysymykseen "Mika on jalkapalloharras-

tuksessa tylsinta”.

Vastaajista 72 % harrastaa jalkapalloa koska pitaa siitd. 61 % haluaa kehittyd mahdollisimman hy-
vaksi ja 41 % toivoo saavansa jalkapallosta ammatin. Vastaajat saivat valita useita vastausvaihto-
ehtoja, joten on mahdoton sanoa kuinka moni vastaaja harrastaa jalkapalloa vain, koska vanhem-

pien mielesta se on hyva harrastus. (Kuvio 20.)

Harrastan jalkapalloa, koska...

KAVERINIKIN KAYVAT HARJOITUKSISSA 2002 0“ sv“tv“EEt
viidesta vaihtoehdosta
sai valita niin monta kuin halusi
VANHEMPIENI MIELESTA JALKAPALLO ON HYVA HARRASTUS -Iv-l VEIS[EIEI]HH
PIDAN JALKAPALLON PELAAMISESTA
HALUAN KEHITTYA MAHDOLLISIMMAN HYVAKSI
HALUAN JALKAPALLOAMMATTILAISEKSI
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Kuvio 20. 2002—-2008- syntyneiden vastaukset suljettuun kysymykseen "Miksi harrastan jalkapal-

loa?”.
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7 Pohdinta

Opinnaytetydn tavoitteena oli selvittda FC Reippaan junioreiden motiiveja harrastaa jalkapalloa
seka selvittaa, miten he viihtyvat seuran jalkapallotapahtumissa. Pelaajille suunnattu seurakysely
tarjoaa arvokasta informaatiota seuran valmentajille, toimihenkildille seké pelaajien vanhemmille.

Kyselyn avulla seuralla on mahdollisuus luoda viela laadukkaampi toimintaympaéristd joukkueille.

Tutkimuksen uskottavuus rakentuu validiteetin ja reliabiliteetin perustalle. Validiteetti heijastaa ky-
selyn kysymysten onnistunutta vastaavuutta tutkimusongelmaan, kun taas reliabiliteetti mittaa ky-
kya saada toistettavia ja ei-sattumanvaraisia tuloksia. Tutkimuksen kokonaisluotettavuuden var-
mistamiseksi on tarkeaa, etta kysymykset kattavat tutkimusongelman, vastausprosentti on riittavan
korkea ja otanta on riittdvan suuri. (Heikkila, 2014, 176-178). Seurakyselyyn vastasi yhteenséa 233
pelaajaa, joka vastaa 32 % seuran pelaajista. Vastausprosentin olisi toivonut olevan suurempi,
jotta tutkimus olisi vieldkin luotettavampi. Yksi vastausprosenttiin vaikuttava asia on valmentajien ja
vanhempien aktiivisuus valittaa tietoa seurakyselysta lapsille seka nuorille. Myds kyselyn ajankohta
voi vaikuttaa aktiivisuuteen, silla seurakysely jarjestettiin kauden 2022 jalkeen, jolloin harjoituksia ei
jarjestetty.

Seurakyselyyn vastanneista suurin osa oli sitd mielta, etta harjoitustapahtumia joukkueella on sopi-
vasti. Vastauksia ei ole eritelty esimerkiksi kilpa — ja harrastejoukkueiden kesken. Kun ajattelee
asiaa kilpajalkapallon ndkékulmasta, seurassa harjoitellaan maarallisesti liian vahan. Seuran nako-
kulmasta varsinkaan talviolosuhteet eivat mahdollista Lahdessa riittavaa maaraa jalkapalloharjoit-
teluun. Harjoitustapahtumissa tehtévista harjoitteista suurin osa oli sita mielta, ettd ne ovat juuri so-
piva. Tama kertoo, ettd kappaleessa 2.4.2. esitelty patevyyden kokeminen on mahdollista seuran
harjoituksissa. Pelaajat kokevat, etta harjoitustapahtumat tuovat sek& onnistumisen tunnetta etta

haastetta.

Itsemaadraamiesteorian kolmen perustarpeen kohdalla sosiaalinen yhteenkuuluvuus toteutuu seu-
rakyselyn mukaan hyvin seuran harjoitustapahtumissa, silla suurin osa arvioi korkeimmalla arvosa-
nalla kohdan "viihdyn treeneissa hyvin”. Harjoituksissa viihtyminen on erittain tarkea osa lasten ja
nuorten jalkapalloharrastusta. Kun harjoitukset ovat hauskoja ja mukaansatempaavia, pelaajat viih-
tyvat paremmin ja haluavat tulla harjoituksiin uudelleen. Tama taas edistaa pelaajien kehittymista
ja innostumista lajia kohtaan. Varsinkin nuorimpien joukkueiden kanssa on koettu hyvaksi edistaa
jalkapallotaitoja erilaisten leikkien avulla, joihin voi olla liitettyn& esimerkiksi jalkapallon teknista

harjoittelua.

Tutkimusten mukaan nuorten motivaatiota jalkapalloharrastusta kohtaan lisdavat erityisesti sosiaa-

liset tekijat, kuten joukkuekaverit ja valmentajat. Kun pelaajat kokevat olevansa osa yhtendista ja
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kannustavaa joukkuetta, he haluavat harjoitella ahkerammin ja kehittya lajissa. FC Reippaan seu-
rakyselysséa selvisi, etté jokaisen ikaluokan mielesta hauskinta jalkapallossa oli heti pelaamisen jal-
keen kaverit. Jokainen ikaluokka myos kertoi viihtyvanséa hyvin seuran harjoituksissa. Nama vas-
taukset kertovat siita, ettd Reippaassa on onnistuttu luomaan laadukas ja kaikki yksilot huomioiva

ilmapiiri, jossa jokainen voi olla oma itsensa.

Myds pelaajan oma sisdinen motivaatio vaikuttaa merkittéavasti jalkapallon harrastamiseen. Kun
pelaaja kokee itsestaan innostusta ja halua oppia lisda lajista, han panostaa omaan kehitykseensa
ja harjoittelee ahkerasti. T&ma voi johtaa siihen, etta pelaaja menestyy paremmin kentalla ja saa
lisda itseluottamusta. Seurakyselyn perusteella suuri osa seuran harrastajista kdly harjoituksissa
sen takia, etté pitavat jalkapallon pelaamisesta eli he omaavat ainakin osittain sisdisen motivaation
jalkapalloharrastukseen. Mikali pelaaja on tavoitteellinen ja motivoitunut harjoittelemaan, on ha-
nelld mahdollisuus edeta FC Reippaassa kohti huippu-urheilijan uraa. Luvussa 3 kasiteltya Cotén
kehittamaa DMSP-mallia ja sen ensimmaista urapolkutyyppia mukaillaan FC Reippaan urheilijan
polussa. On koettu toimivaksi, ettd yhdesséa naapuriseura FC Kuusysin kanssa kokeiluvaiheessa
juniorijoukkueet harjoittelevat omissa seuroissaan ja monilajisuus on mahdollista. Noin 13-vuoti-
aana erikoistumisvaiheessa tavoitteellisimmat pelaajat valitaan FC Lahti akatemiajoukkueeseen,
jolloin toiminta muuttuu entista kilpailullisemmaksi ja tavoitteena on monella ammattilaisura. Mie-
lestani alueen tavoitteellisimmille pelaajille voisi aikaisemmin kehittaa viela laadukkaamman harjoi-
tusympariston esimerkiksi muodostamalla kahden seuran kesken harjoitusryhmia, jotka kokoontui-
sivat tasaisin valiajoin. Tama takaisi kahden eri seuran pelaajille entistd kovempia harjoituksia ja

lisdksi valmentajat pystyisivat oppimaan ja opettamaan toinen toistaan.

FC Reipas jarjestaa seurakyselyn joka vuosi. Joka toinen vuosi vastaajana ovat junioreiden van-
hemmat, joka toinen vuosi pelaajat. Tata tutkimusta on mahdollisuus hyddynt&a tulevien vuosien
seurakyselyitd muodostaessa. Olisi hyodyllista, ettd kysymykset olisivat samantyyppisia seuraa-
vina vuosina, jotta vertailua menneisiin vuosiin olisi mahdollista hyédyntaa seka tehda jatkotoimen-
piteita. Tulevina vuosina seurakyselyn ajankohtaa tulee kuitenkin miettid uudestaan, jotta vastaus-

prosentit saataisiin kasvamaan.

Opinnaytetydn Kirjoittaminen oli opettavainen kokemus ja opittuja taitoja pystyy varmasti hyddynta-
maan tulevaisuudessa. Aloittaminen tuntui haastavalta, mutta yhdessa opinnaytetydohjaajan ja toi-
meksiantajan kanssa saimme projektin kayntiin. Varsinkin kyselyjen vastausten analysointi oli viih-
dyttavaa, silla lapset ja nuoret olivat vastanneet kyselyihin mielenkiintoisia vastauksia. Vastausten

avulla paasi viela paremmin perille siitd, mité lapset ja nuoret oikeasti ajattelevat.
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