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Tassa tutkimustyyppisessa opinnaytetydssa tutkittiin sdastovinkkijuttuja, jotka on julkaistu isojen
kotimaisten medioiden verkkojulkaisuissa vuoden 2022 aikana. Tutkimuksen tarkoitus oli selvit-
taa, hyoddyttavatkd saastovinkit pienituloisia lukijoita vai onko oletuslukija keskiluokkainen, kuten
toimittaja itsekin.

Tietoperustassa kasiteltiin muun muassa kéyhyyden kokemusta, toimittajien keskiluokkaisuutta
ja mediasyrjintada, eli median tapaa kirjoittaa toiseuttavasti tai holhoavasti tietyista ryhmista,
tassa tapauksessa pienituloisista. Opinnaytetydssa tuotiin ilmi korrelaatio toimittajien keskimaa-
raisen sosioekonomisen aseman ja keskiluokkaisesti kirjoitetun journalismin valilla, mutta syy-
seuraussuhdetta ei todennettu.

Tutkimusaineistoksi kerattiin yhteensa 177 saastovinkkia, joista suurin osa oli Helsingin Sano-
mien ja llta-Sanomien julkaisemista jutuista. Mukana oli yksi juttu Yle Uutisilta, yksi Me Naisilta
ja kaksi MTV Uutisilta. Aineisto luokiteltiin ja analysoitiin laadullisen sisallénanalyysin keinoin.

Vinkit luokiteltiin ensiksi 11 alaluokkaan niin, ettd esimerkiksi energiansaastoon liittyvat vinkit
muodostivat yhden alaluokan ja havikin valttaminen, lainaaminen seka kierrattaminen toisen
alaluokan. Seuraavassa vaiheessa alaluokat jaettiin neljaan ylaluokkaan ”Yleiset sdéastévinkit”,

"Vinkit, jotka vaativat resursseja”, "Ei oikeastaan sééstévinkki’ ja "Vinkit, joita kaikki voivat hy6-
dyntaa”.

Tutkimuksessa todettiin, ettd suurin osa sadastévinkeista hyddyttda keskiluokkaista lukijaa. Vin-
keista oli eniten hyotya lukijalle, joka ei ole tottunut sdasteliaaseen elamantapaan ja joka ei
tieda tarkalleen, mihin hanen rahansa kuluvat. Tulososassa pohdittiin, johtuuko tama toimittajien
tiedostamattomista oletuksista ja asenteista vai halutaanko lukijoiksi nimenomaan mahdollisim-
man maksukykyisia potentiaalisia tilaajia.

Pohdinta-luvussa kasiteltiin sita, miten toimittajat voivat omat etuoikeutensa tunnistamalla pyrkia
tekemaan inklusiivisempaa journalismia myds silloin, kun kyseessa on nopeasti kirjoitettava ja
julkaistava verkkojuttu.
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1 Johdanto

Sain idean opinnaytetyohoni, kun térmasin sosiaalisessa mediassa keskusteluun Helsingin Sano-
mien tavasta Kirjoittaa Helsingin eri kaupunginosista eriarvoistavasti riippuen, miten arvokkaita ta-
loja alueella on ja miten varakkaita ihmisia alueella asuu. Aloin pohtia, etteivat kaupunginosat ole
suinkaan ainoa aihe, eika Helsingin Sanomat ainoa media, joissa journalismin keskiluokkaisuus
nakyy. Minulle, pienituloiselle opiskelijalle, on selvaa, ettei journalismia usein suunnata pienituloi-
sille. Journalismi on ndennaisesti helposti saavutettavaa; uutisia voi seurata ilmaiseksi ja uutistyyli
on kieleltdan mahdollisimman helposti ymmarrettavaa. Kuitenkin maamme isoimmissa medioissa
julkaistaan toistuvasti juttuja, joissa lukijan oletetaan jakavan tietyt perusarvot ja elamankokemuk-
sen. Journalismi tuntuu olevan suunnattu oletuslukijalle, joka on valkoinen, keski-ikdinen ja keski-
luokkainen. Tahan kehykseen sopiva ihminen kay hyvin kokijahaastateltavaksi, kun toimittaja ha-
luaa tavallisen tallaajan kokemuksen jostakin ilmiosta. Kehykseen sopimaton ihminen edustaa
puolestaan “muita”, eli antaa kasvot jollekin ryhmalle, joka on oletuslukijalle vieras tai outo. Naita

ryhmia ovat muun muassa ulkomaalaiset, paihdeongelmaiset ja kdyhat.

Halusin tarkastella havaitsemaani yhden selkean juttutyypin kautta. Muistin pyéritelleeni silmiani
verkkojutuille, joissa lukijalle syydetaan erilaisia sdastovinkkeja. Saastovinkkijuttujen tarkoitus on
eittamatta kerata klikkeja. “Néin saastéat arjen menoissa, kun nousevat hinnat kiristavét taloutta” -
otsikko (Vanhala 22.4.2022) lupailee apua inflaation kurittamalle kansalle. Hintojen nousu koette-
lee ennen kaikkea kdyhimpia ihmisia, joilla on muutenkin ollut haasteita saada rahat riittamaan ela-
misen kustannuksiin, joten voisi kuvitella sdastévinkkijutun auttavan juuri heita. Kun juttua lukee,
kay selvaksi, ettei ndin ole. llta-Sanomien jutussa vinkataan muun muassa myymaan auto, osta-
maan arkkupakastin metsasta keratyille marjoille ja ostamaan matkaliput hyvissa ajoin parempaan
hintaan (Vanhala 22.4.2022).

Saastovinkkijutut ovat ehka menettaneet suurimman suosionsa, silla niita ei julkaistu vuonna 2022
kovinkaan montaa suomalaisessa valtamediassa. Kerasin kaikki sellaiset isoimpien kotimaisten
medioiden verkossa julkaisemat jutut, joista pystyin erottelemaan, laskemaan ja luokittelemaan vin-
kit aineistolahtdisen sisallonanalyysin keinoin. Sisallonanalyysi alkaa kaikkien vinkkien listaamisella
ja pelkistdmisella. Pelkistetyissd muodoissa olevista vinkeista luon alaluokkia niin, ettd samantyyp-
piset vinkit paatyvat samaan luokkaan, esimerkiksi energiansaastovinkit tekevat yhden alaluokan.
Seuraavassa vaiheessa alaluokat jaotellaan ylaluokkiin sen mukaan, kenelle vinkeista voisi olla
hyotya. Tavoitteeni on selvittdd, onko saastovinkkijutuista hyotyd myds pienituloisille ihmisille vai
kirjoitetaanko jutut keskiluokka edelld. Varsinainen tutkimuskysymykseni on onko saastévinkkiju-

tuista hyotya pienituloisille. Aineiston luettuani uskon, etta saastoévinkkijutut kirjoitetaan



paasaantoisesti keskiluokkaisille suomalaisille. Sisallonanalyysi kuitenkin pakottaa minut kaymaan
Iapi jokaisen vinkin, etten takerru vain kaikkein selkeimmin hyvaosaisia hyddyttaviin yksittaisiin
vinkkeihin. Tarkoitukseni on pohtia myds syita journalismin keskiluokkaisuudelle. Kasittelen toi-
sessa luvussa esimerkiksi toimittajien keskimaaraista sosioekonomista asemaa ja kdyhyytta Suo-
messa sekd suomalaisessa mediassa. Pohdinta-luvussa tarkastellaan sita, miten toimittajat voivat

ottaa oman asemansa huomioon ja opetella tekemaan mahdollisimman inklusiivisia valintoja.

Saastévinkkijuttu on hyvin pieni osa kotimaisen journalismin kentasta, mutta tarjoaa mielestani
mielenkiintoisen palasen suuremmasta kokonaisuudesta. Neuvovaa verkkojournalismia on helppo
ja nopea tehda ja se keraa hyvin liikennetta verkkosivulle, eli melko pienella vaivalla saadaan pal-
jon lukukertoja. Uskallan vaittaa, etteivat saastovinkkijuttujen kirjoittajat kayta kovinkaan montaa
tuntia tallaisen jutun tekemiseen ja sen pohtimiseen, miten hyvin juttu tavoittaa erilaiset vaestoryh-
mat. Saastovinkkijuttujen tarkastelu siis paljastaa toimittajien “oletusasetukset”, eli sen, millaisen
sisallon toimittaja olettaa toimivan joko oman keskiluokkaisen ajatusmaailmansa tai tavoitellun ole-

tuslukijan takia.



2 Tietoperusta

2.1 Mita koyhyys on?

Tassa opinnaytetydssa tullaan puhumaan kdyhyydesta ja pienituloisuudesta. Mitad kdyhyydella oi-
keastaan tarkoitetaan? Koyhyys voidaan jakaa absoluuttisen ja suhteelliseen kéyhyyteen (Eskeli-
nen & Sironen 2017, 4). Absoluuttinen kéyhyys tarkoittaa tilaa, jossa vahimmaisedellytykset ruoan,
asumuksen ja vaatetuksen suhteen eivat tayty, suhteellinen kéyhyys puolestaan selkeda huono-
osaisuutta verrattuna ympardivaan yhteiskuntaan (Eskelinen & Sironen 2017, 5). Suhteellisen kdy-

hyyden kasite on Suomessa tutumpi ja tdhankin tydhon tarkoituksenmukainen.

Suhteellisen kéyhyyden maaritelma voi vaihdella, mutta seka Tilastokeskuksen ettd Euroopan
unionin (EU) tilastolaitos Eurostatin mukaan pienituloiseksi maaritellaan kotitaloudet, joiden tulot
ovat alle 60 prosenttia kansallisesta mediaanitulosta, eli tulojen keskiluvusta (Tilastokeskus). Pieni-
tuloisuusraja oli vuonna 2021 yhden hengen taloudelle noin 1 350 euroa kuukaudessa (Tilastokes-
kus 2022a).

Koéyhyyden kokemusta ei kuitenkaan voida tiivistda matemaattiseen kaavaan. Koyhyyteen vaikutta-
vat varsinaisten tulojen lisaksi yksilon tai kotitalouden henkilokohtaiset tarpeet, kuten terveydenhoi-
toon liittyvat 1adkkeet ja muut kulut, seka tilanteen kesto. Yhden tai kahden kuukauden kavaisy pie-
nituloisuusrajan alapuolella ei tee varsinaisesti kdyhaksi, silla lyhyella aikavalilla ei valttamatta tar-

vitse esimerkiksi tehda kalliita tarvehankintoja.

EU:ssa kaytetaankin niin kutsuttua AROPE-indikaattoria, englanniksi At Risk of Poverty or Social
Exclusion, jossa kotitalous maaritetdan kdyhyys- tai syrjdytymisriskissa elavaksi perustuen ennem-
min kdyhyyden kokemukseen kuin tulojen suuruuteen. Jos kotitalous kokee pienituloisuutta, vajaa-
tyollisyytta tai vakavaa aineellista puutetta, se lasketaan kdyhyys- tai syrjaytymisriskissa elavaksi.
Esimerkiksi, jos kotitaloudella ei ole mahdollisuutta sydda riittdvasti ja monipuolisesti, voidaan pu-

hua vakavasta aineellisesta puutteesta. (Jarvinen & Saarinen 2021, 5-6.)

Tassa opinnaytetydssa korostuu kéyhyyden kokemus, ei tulojen suuruus. lhmisten kokemukset
koyhyydesta ovat viime vuosina l6ytaneet tiensa kdyhyystutkimuksiin, silla on ymmarretty, etta koy-
hyys ei ole vain materiaa (Jarvinen & Saarinen 2021, 6). Se on hapeaa, vasymysta, ulkopuolisuu-
den tunnetta, sinnikkyytta ja ihan tavallista elamaa. Se, miten toimittajat kirjoittavat kdyhyydesta,
paljastaa ymmartavako journalistit kdyhyyden syvallisen vaikutuksen inmisiin vai syyllistyvatkd he
niin sanottuun “richsplainingiin”, eli parempiosaisten ylemmyydentuntoon, jossa ylhaalta kasin huu-

dellaan tarpeettomia vinkkeja vahavaraisille arjessa selviytymiseen (Krause 2017, 5).



2.2 Toimittajien keskiluokkaisuus

Taloudellisen yhteistyon ja kehityksen jarjesté OECD:n maaritelman mukaan keskiluokkaan kuulu-
vat ne kotitaloudet, joissa tienataan vahintdan 75 prosenttia kansallisesta mediaanitulosta ja enin-
tadan kaksi kertaa mediaanin verran (OECD 2019). Samaa maaritelmaa keskiluokasta kayttaa Elin-

keinoeldman valtuuskunta Suomessa (Pyykkdnen, Pasila & Haavisto 2018, 4).

Palkkatulonsaajien palkkojen mediaani Suomessa oli 2 995 euroa tammikuussa 2022 (Tilastokes-
kus 2022b). Tasta 75 prosenttia on 2 246 ja 200 prosenttia 5990, eli jokainen, jonka kuukausitulot
ovat 2 246-5 990 euroa, kuuluu maaritelmallisesti keskiluokkaan. Kirjoittava toimittaja kuuluu leh-
diston tydehtosopimuksen palkkaryhmaan lla (Medialiitto ja Suomen Journalistiliitto 2022), eli toi-
mittajan vahimmaispalkka on 2 823 euroa. Tarkasteltaessa muita toimitustydhon liittyvia tehtavia,
palkat ylittavat harjoittelijoita ja osa-aikaisia tyontekijoita lukuun ottamatta keskiluokan rajapyykin
(Medialiitto ja Suomen Journalistiliitto 2022). Palkat, jotka eivat osu keskiluokan haitariin, ovatkin
niita, jotka menevat yli 5 990 euron. Isoimpien mediatalojen paatoimittajat yltavat yli 10 000 euron
kuukausipalkoille (STT/llta-Sanomat 5.11.2019).

Kun Journalistiliton jasenmaarasta poistetaan elakelaiset, tyottomat ja opiskelijat, jaljelle jaavista
21 prosenttia on freelance-journalisteja. Freelancereiden vuoden 2020 mediaaniansio oli 1 833 eu-

roa kuukaudessa, eli se jai keskiluokkaisuuden rajan alapuolelle. (Journalistiliitto 2021.)

Voidaan siis todeta, ettd suurin osa paatoimisista toimittajista kuuluu keskiluokkaan. Tulotason li-
saksi perhetausta, asuinpaikka ja koulutustausta vaikuttavat siihen, kuinka syvallinen kasitys toi-
mittajalla on kdyhyydesta. Omien opiskeluvuosien aikainen penninvenytys ei ole verrattavissa mo-
nivuotisiin ulkopuolisuuden ja epdonnistumisen tunteisiin tai jatkuvaan terveyteen ja koko elamaan

vaikuttavaan stressiin varojen riittdvyydesta.
2.3 Mediasyrjinta

Yksi toimittajien keskiluokkaisuuden ilmentymista on tapa kirjoittaa "tavalliselle kansalle”, joka on
ennen kaikkea hyvin toimeentuleva. Emilia Kukkala ja Pontus Purokuru esittavat kirjassa Luokka-
vallan vahtikoirat vaitteen, etta toimittajat yllapitavat piilonationalismia tukemalla vallassa kulloinkin
olevia ja uutisoimalla kritiikittdmasti valtion viranomaisista, kuten poliisista. He kutsuvat teoksessa

median puolueellisuutta nimelld mediasyrjinta. (Kukkala & Purokuru 2016, 44, 54, 94-95, 138.)

Media esittaa enemmistdn edustajan yksilona, jolla on mielipiteitd, nakemyksia ja kokemuksia. Va-
hemmistojen, kuten maahanmuuttajien, pakolaisten, seksity6laisten, asunnottomien, huumeiden

kayttajien tai kdyhien, edustajat esitetdan koko ryhman puolesta puhuvana aanitorvena. Heidat



nahdaan ihmisina, joista pitda huolehtia, ja joita pitda auttaa, ylhaalta kasin tietysti. (Kukkala & Pu-
rokuru 2016, 126-127.)

Vahemmistdista, "noista”, puhuttaessa tulisi toimittajan erityisesti kiinnittdd huomiota siihen, kuka
toimii ja kuka on toimenpiteen kohteena. Klassinen esimerkki leikittelevasta journalismista, on eri-
laiset toimittaja testaa -jutut, joissa toimittaja kokeilee paivan ajan, millaista elama on vaikkapa
asunnottomana, vankina tai rutikéyhana. Tallainen asetelma tuo mieleen kulttuurisen omimisen
keskustelun, jonka paapointti on, ettad ala lainaa sitd osaa minusta huviksesi, jonka takia minua on
syrjitty koko ikani. Kéyhyyden kokemuksen jaljittely lehtijuttua varten ei ole tietenk&an verrattavissa
rasismiin, mutta ei se valttdmatta kovinkaan hyvaa journalismiakaan ole. Kuka tahansa voi lompak-
konsa kadotettuaan improvisoida paivaksi itselleen ruokaa viemalla tyhjat pullot kauppaan ja loihti-
malla aterian makaronista ja jauhelihasta. Silla ei ole mitdan tekemista sen perheen arjen kanssa,
jossa vanhemmat surevat, etteivat lapset voi osallistua toivomiinsa harrastuksiin, ja jossa valitaan

hankitaanko rikkinaisten tilalle uudet kengat vai syddaanké monipuolista ruokaa.

Kahden toimittajan kirjoittama Luokkavallan vahtikoirat on raskasta kritiikkia toimittajia kohtaan.
Sen mukaan toimittaja valitsee juttuaiheensa oma tydpaikka ja asuntolaina mielessaan, aina havi-
tellen itselleen suurempaa menestysta, vaikka sitten journalismin kustannuksella (Kukkala & Puro-
kuru 2016). Toimittajat tuskin pahuuttaan tai laiskuuttaan kayttavat valtaansa yllapitadkseen nykyi-
sia rakenteita ja sulkeakseen ulos vahemmistdja. Tassa opinnaytetydssa mediasyrjinnan kasitetta
kaytetaan ennen kaikkea toimittajien sokeista pisteista. Onhan taysin inhimillista, etta tietynlaiset
kasvu-, elin-, ty6- ja sosiaalisen median ymparistét muovaavat toimittajien maailmankuvaa tietyn-

laiseksi.

Silloin, kun journalistinen sisalté on kirjoitettu mahdollisimman yhdenvertaisesti, syrjimattémasti ja
erilaiset ihmisryhmat osallistaen, puhutaan inklusiivisuudesta (Tydterveyslaitos). Inklusiivisuus on
esimerkiksi sitd, ettd synnyttamista koskevassa jutussa puhutaan synnyttavasta henkildsta eika
naisesta, silld synnyttava henkild ei valttamatta aina ole nainen. Inklusiivinen kieli on parhaimmil-
laan sellaista, ettad suurin osa lukijoista ei edes huomaa, ettad sanavalintoihin on kiinnitetty erityista
huomiota, mutta kukaan ei joudu lukiessaan huomaamaan, etta teksti ei ole kirjoitettu hanelle su-
kupuolen, seksuaalisuuden, varallisuuden, terveydentilan tai jonkin muun hanesta riijppumattoman

tekijan takia.
2.4 Journalismi maarittaa koyhyytta

Vuonna 2020 Suomessa eli kdyhyys- tai syrjaytymisriskissa 777 000 henkilda eli noin 14 prosenttia
vaestosta (Tilastokeskus 2022c). Tilastokeskus noudattaa AROPE-indikaattoria. Kuten esimerkiksi

seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen kohdalla, representaatiolla on merkitysta. Toimittajilla on



valta vaikuttaa tapaan, jolla ryhmaan kuulumattomat nakevat ryhman, ja ryhmaan kuuluvat nakevat
itsensa. Nakokulman, haastateltavien ja kaytetyn kielen valinnat vahvistavat stereotypioita, muo-

vaavat mielikuvia ja luovat todellisuutta.

“Journalistinen tuotos ei voi koskaan olla vapaa sen tekijastad”, Kukkala ja Purokuru toteavat. Yh-
teiskuntatieteellisissa teksteissa on tavanomaista, etta kirjoittaja asemoi itsensa ja tunnistaa viite-
kehyksensa avoimesti. Journalismissa tekstin perusteluksi puolestaan riittaa, etta tekija on toimit-
taja. Toimittaja ei ilmoita lukijalle omien etuoikeuksiensa luomaa asemaa, vaikka se jutuntekoon
vaikuttaakin. (Kukkala & Purokuru 2016, 44.)

“Suomalaisen journalismin valtavirtaan on sisdénrakennettuna oletus, etta kaikki jakavat suurin
piirtein saman keskiluokkaisen elaman, arvot, ihanteet ja paasyn naihin.” Kukkala ja Purokuru viit-
taavat kotimaiseen journalismiin, jossa kiitellaan, ettd onneksi meilla taalla Suomessa on asiat niin
hyvin ja jossa kdyhyys, jos sitd mainitaan ollenkaan, on jokin “meidan” todellisuudestamme irral-
laan oleva ongelma, ei ainakaan kenenkaan jokapaivaista elamaa. (Kukkala & Purokuru 2016,
107.)

Talvi Rouvinen havaitsi pro gradu —tutkielmassaan Laiska, tyhma, ansaitsematon? Medioitu koy-
hyys Helsingin Sanomien paakirjoituksissa vuosina 1996, 2006 ja 2016, etta kdyhista kirjoitettiin
Helsingin Sanomien paakirjoituksissa tyypillisesti haavoittuvina tai epailyttdvind hahmoina. Kéyha
on joko taitamaton ja tietdmaton uhri tai yhteiskuntaa uhkaava loinen, joka tarvitsee kontrollia.
(Rouvinen 2017, 34.)

2.5 Kunnioittavasti koyhyydesta

Helsingin kaupungin aikuissosiaalityon paallikko Paivi llkko kertoi Julkinen sana —podcastin jak-
sossa Koyhyys mediassa, etta koyhyys nayttaytyy mediassa usein hyvin erilaisena kuin hanen asi-

akkaidensa arjessa (Haavikko 2017, 12—18 min.).

“He miettivat, miten saavat ostettua paivittdisen ruuan, mahdolliset 1ddkkeet ja milloin tulee
seuraava tulo. Riittdako raha seuraaviin tuloihin asti? Mita lapset voivat harrastaa, kun kaverit
harrastavat, mutta rahaa ei ole? Voi olla, ettd bussilippuun ei riita rahat, joten ei voida osallis-
tua erilaisiin asioihin. Media nostaa harvoin tata arkea esiin. Juttuja tehddan ennemmin esi-
merkiksi leipdjonoista, paperittomista tai ulkona asuvista, mutta tavallista minimilla elavaa inh-
mista ei nahda mediassa.” (Haavikko 2017, 12—18 min.)
Paivi llkko epailee, ettd media kaipaa dramaattisia, tunteita herattavia tarinoita, eika tavallinen kit-
kuttelu siis kelpaa. Sen sijaan hetkellisia taloudellisia vaikeuksia kohdannut julkisuuden henkild
kiinnostaa. Hetkellinen putoaminen tyéelamasta on kuitenkin aivan eri asia kuin jatkuva ylisukupol-
vinen koyhyys. llkon mukaan media yksinkertaistaa asioita, ja syyt osattomuudelle jaavat usein se-

littdmatta. (Haavikko 2017, 12—18 min.)



“‘Mediassa saisi nakya, ettd osattomuudessa ei ole kyse vain rahan puutteesta, vaan myds

ulkopuolisuuden tunteesta ja kokemuksesta, ettd asioihin ei voi vaikuttaa. Kéyhyys on laaja
kasite, johon kietoutuu monenlaisia sosiaalisia, fyysisia ja psyykkisia asioita. Meilla vallitsee
parjaamisen eetos, ja se nakyy myds mediassa”. (Haavikko 2017, 12—18 min.)

Podcastissa keskustelivat professori Heikki Hiilamo, tutkija Jouko Karjalainen, sosiaalityon paal-
likk® Paivi llkko seka paatoimittaja Merja Yla-Anttila. Adneen paasivat siis asiantuntijat ja toimitta-
jat. Ainoaksi kokijan aaneksi jai kdyhan naisen alle minuutin mittainen haastattelupatka viidenkym-

menen vuoden takaa.

The European Anti-Poverty Netwokin (EAPN) Suomen osasto EAPN-Fin jakaa Kunnioittavasti kdy-
hyydesta -tunnustuksen vuosittain toimittajalle, jonka artikkeli tai ohjelma on onnistunut lahesty-
maan kunnioittavasti kdyhyytta kokeneita ihmisia ja analysoimaan laajasti kbyhyyden taloudellisia
ja sosiaalisia syitd. Tunnustuksen kriteereihin kuuluu ennen kaikkea kdyhyyden monipuolinen ku-
vaaminen ja kliseisten kuvausten valttdminen. Laadukkaassa kdyhyytta kasittelevassa jutussa
kdyha esitetdan aktiivisena toimijana, hanta ei nahda vain uhrina ja han saa antaa ratkaisuehdo-
tuksia siind missa viranomaistahokin. Juttu ottaa huomioon kéyhyyden moninaisuuden ja yksiloi-

den kokemukset osataan liittda laajempaan kontekstiin. (Saarinen 2023.)
2.6 Valtamedioiden kohdeyleis6

Kertooko medioiden tapa kirjoittaa kdyhista toiseuttavasti siita, etta journalistisia sisaltdja ei tehda
koyhille? Pohjoismaiden laajalevikkisin sanomalehti Helsingin Sanomat maaritti vield vuoden 2023
alussa kohdeyleistkseen korkeakoulutetut yli 40-vuotiaat hyvatuloiset kaupunkilaiset (Sanoma
2023). Huhtikuussa 2023 kohdeyleisda ei ole enaa kirjattu lehden mediatietoihin (Sanoma 2023).
lIta-Sanomat on ollut Helsingin Sanomia avoimempi tavoittelemaan yleis6a kaikista yhteiskunta-
luokista. Sen kohderyhmaksi oli kirjattu "yli 40-vuotiaat”, mutta koulutuksesta tai tulotasosta ei ollut
mainintaa (Sanoma 2023). Kéyhyys- tai syrjaytymisriskissa olevia on suhteellisesti eniten 18-24-
vuotiaiden keskuudessa (Tilastokeskus 2022c), eli llta-Sanomienkin voi paatella havittelevan mie-
lelldan varakkaimpia lukijoita. Huhtikuussa 2023 kohdeyleisda ei ole enaa kirjattu mydskaan llta-

Sanomien mediatietoihin (Sanoma 2023).

Yleisradion sisall6t, verkkouutiset, televisio ja radio yhdessa, tavoittavat vilkkossa 96 prosenttia suo-
malaisista ja paivittain 79 prosenttia (Yle 26.4.2019). Lain mukaan Ylen tehtdvana on tuoda moni-
puolinen ja kattava julkisen palvelun televisio- ja radio-ohjelmisto siihen liittyvine oheis- ja lisapal-
veluineen jokaisen saataville yhtalaisin ehdoin (Yleisradiolaki 1993/1380). Ylen sisallot ovat siis ai-

nakin teoriassa kaikille.



3 Tutkimusmetodina sisallonanalyysi

Kaytan tutkimusmenetelmana aineistolahtodista sisallonanalyysia, jonka avulla selvitan, millaiselle
yleisolle saastovinkkijutut tehdaan ja kuka niista hyotyy. Tassa luvussa esittelen sisalldonanalyysia

tutkimusmenetelmana ja kerron tekemistani menetelmallisista valinnoista.

Kerasin kaikki loytamani saastovinkkijutut, jotka julkaistiin suurissa kotimaisissa verkkomedioissa
vuoden 2022 aikana. Vinkkeja kertyi yhteensa 177, joskin samat vinkit ja teemat toistuivat monesti.
Aineisto on eritelty, luokiteltu ja analysoitu laadullisen sisalldnanalyysin keinoin. Analysoin aineis-
ton perusteella, kenelle vinkeista voisi olla hyotya. Tutkimukseni tarkoitus on selvittaa, onko suo-
malainen journalismi keskiluokkaista. Hyddyttavatkd saastovinkit pienituloisia vai onko median koh-

deyleisd, kuten toimittaja itsekin, melko hyvin toimeentuleva?
3.1 Sisallonanalyysin hyvat ja huonot puolet

Kasitykseni sisallénanalyysista perustuu Laadullinen tutkimus ja sisalldnanalyysi -teokseen. Sisal-
I6nanalyysi on tekstianalyysia, joka tarkastelee ja etsii inhimillisia merkityksia tekstista. Sisal-
I6nanalyysi on perusanalyysimenetelma, jossa hyddynnetaan erilaisia aineiston sisaltéa analysoi-
via menetelmia. Analyysin tarkoitus on saada tutkittavasta ilmiésta tiivistetty ja yleiseen muotoon
saatettu kuvaus. Aineisto jarjestellddn muotoon, jossa siitéd pystytdaan tekemaan johtopaatoksia.
Tutkijan tehtava on valita, mik& aineistossa on kiinnostavaa, ja tuoda se ilmi. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 91-103).

Saastovinkkien analysointiin sopi parhaiten aineiston pelkistaminen, ryhmittely seka ala- ja ylaluok-
kien luominen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-113). Jo ennen aineiston keraamista tiesin lajittele-
vani vinkit sen mukaan, kenelle niista voisi olla hy6tya. Esimerkiksi vinkit, jotka kehottavat otta-
maan lomamatkalla majapaikan Airbnb:n kautta hotellin sijaan, on suunnattu ihmisille, joilla on va-
raa ja mahdollisuus matkustella. Aineistoon mahtui tallaisia selkeita tapauksia, joissa johtopaatos
oli helppo tehda: ne on kirjoitettu keskiluokalle. Jotkut kohdat taas vaativat enemman pohdintaa.
Esimerkiksi energiansaastoon liittyvat vinkit hyodyttavat eniten niita, joilla on suuri omakotitalo ja
mahdollisesti useitakin kiinteistdja. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen selvityksen mukaan vuok-
ralla asuvista kotitalouksista 60 prosenttia kuului vuonna 2013 kolmeen alimpaan tulokymmenys-
ryhmaan (Kauppinen, Hannikainen-Ingman, Sallila & Viitanen 2015, 10), ja vuokra-asunnot ovat
tyypillisesti rivi- ja kerrostaloasuntoja (Nykyri 5.12.2016), joiden energiakulut ovat pienemmat kuin
omakotitaloissa. Energiansaastovinkeista on tulotasosta rippumatta eniten hyétya omassa omako-

titalossa asuville.



Sisallonanalyysin ongelmana on, ettd aineiston jarjestdminen, vaikka kuinka huolellista, ei oikeas-
taan tuota uutta tietoa. Tutkimustulokset ovat tutkijan omia havaintoja ja johtopaatoksia, joita mah-
dolliset ennakkoluulot ohjaavat. Tutkijan tulee siis tunnistaa ja kirjoittaa auki oma ennakkokasityk-

sensa ja pitda se mielessa aineistoa analysoidessaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91-103).
3.2 Tutkimuksen ldhtékohdat

Oma ennakkoajatukseni oli, etta vinkit tulevat olemaan melko hyoddyttémia pienituloisille. Talle on
useita syita. Ensinnakin juttutyyppi on melko kevytta journalismia, “Nappaa tasta arjen saastovinkit”
-otsikon alta ei todenndkoisesti ole tarkoituskaan 16ytya apua syviin vuosikymmenia jatkuneisiin ta-
lousvaikeuksiin. Myds juttujen kirjoittajat olivat huomioineet tdman. Esimerkiksi Helsingin Sano-
mien 50 saastovinkkia -jutussa muistutetaan, ettei vinkeista ole kaikille hyotya ja ihmisilla on erilai-
sia taloustilanteita (Malmberg 22.9.2022). Asiantuntija kehottaa taloudellisesta ahdingosta karsivia
puhumaan vaikeuksista laheisilleen ja hakemaan tarvittaessa apua esimerkiksi kunnalta tai diako-
niatydstad (Malmberg 22.9.2022). Toinen Helsingin Sanomien juttu oli suunnattu opiskelijoille. Jut-
tuun nostetun Nyyti ry:n asiantuntijan mukaan itselleen pitaa olla armollinen, vaikka raha-asiat ei-
vat sujuisi odotetusti (Parikka 30.8.2022). Juttuun on sisallytetty oletus siita, etta opiskelija on pie-
nituloinen vain valiaikaisesti. Kolmas Helsingin Sanomien juttu kasittelee ruokamenoissa saasta-
mista (Halén 2.8.2022). Siinakin muistutetaan, etta nousevat hinnat kurittavat eniten pienituloisia,

ja etta kaikilla ei ole samoja voimavaroja tehda muutoksia, joilla voi saastaa (Halén 2.8.2022).

Yle Uutisten juttu, Ostovoimaa ja koronasééstdja sydnyt inflaatio on jo laskenut suomalaisten elin-
tasoa — néin selviét vaikeammista ajoista, oli auttamatta kirjoitettu korkeatuloisille suomalaisille.
Haastatellut ekonomistit kehottivat esimerkiksi pitamaan kahden—kolmen kuukauden palkkaa saas-
tdssa puskurina ja sijoittamaan osakkeisiin seka rahastoihin. Jutussa mainittiin, etta pienituloisille
ajat ovat kovat. (Muilu 21.3.2022.)

Molemmissa llta-Sanomien jutuissa mentiin melko suoraan saastévinkkeihin ja jatettiin lukijan paa-
teltdvaksi, onko vinkeista hyotya eri tilanteissa oleville ihmisille (Vanhala 22.4.2022 ja Latva-Man-
tila 5.6.2022). Juttujen ydinsanoma oli luopua turhasta, esimerkiksi kahvilakahvien, limonadien ja
tupakan ostelusta. Vinkit siis hyodyttavat erityisesti ihmisia, joilla on tai on ollut rahaa kaytettavaksi
perustarpeiden ja pakollisten menojen jalkeen. Jutut palvelevat niitd, jotka eivat ole tottuneet saas-

telidisyyteen ja kokevat jotain uutta hintojen noustessa.

Me Naisten jutun ingressi kuului nain: “Saastaminen ei tietenkaan onnistu, jos talouden on jo syy-
nannyt lapikotaisin ja joutuu jo nipistamaan monista asioista. Mikali et viela seuraa, mihin rahasi

tarkalleen kuluvat, ndma vinkit ovat sinulle”, (Ollikainen 15.1.2022). Kuten llta-Sanomien jutut,
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myos tama palvelee lukijoita, joille vahalla parjaadminen ei ole tuttua, mika tehdaan heti ingressissa

selvaksi.

Molemmat MTV Uutisten jutut kasittelivat ruokakuluissa saastamista (Tuominen 17.3.2022 ja Nii-
niaho 21.7.2022). Jutuissa ei pohjustettu, kuka vinkeista hyotyy, mika lienee ymmarrettavaa, silla
kaikkien pitda ostaa ruokaa. Vinkeissa oli havaittavissa oletus, ettd lukijoiden kaapeista 10ytyy kai-
kenlaisia aineksia kuin itsestaan, pakastin on oikea aarreaitta ja ruokahavikki on suurin ongelma
ruokakulujen suhteen. Juttujen kohdeyleisd vaikuttaisi siis jalleen olevan melko hyvin toimeentu-

leva.

Sen liséksi, ettei sdastovinkkijutuilla valttamatta pyritdkaan ratkaisemaan syvia talousvaikeuksia,
juttuihin vaikutti tietysti maailmantilanne. Vuotta 2022 kuvastavat vahvasti Ukrainan sota, energia-
kriisi ja niiden aiheuttama inflaatio. Jutuissa korostuivat energiansaastovinkit etenkin, koska sah-
kon hinta nousi valtavasti ja Suomessa varauduttiin jopa sahkodkatkoksiin energian sdastamiseksi.
Samoin ruoan hinta nousi vuoden aikana, eli moni sellainenkin, joka ei ole tottunut kilohintojen ver-

tailuun, on joutunut kiristamaan lompakon nyoreja.
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4 Tutkimus

Opinnaytetydn tutkimusaineistona on kaytetty vuoden 2022 aikana suurissa kotimaisissa verkko-
medioissa julkaistuja saastovinkkilistauksia. Mukaan ei otettu juttuja, jotka kasittelivat esimerkiksi
pelkastaan sahkonsaastovinkkeja. Luin myos paljon juttuja, jotka lupailivat otsikossa saastovink-
keja, mutta olivatkin yksityiskohtaisempia juttuja yksittaisesta saastovinkista tai yleisesti niukasta
elamantavasta. Valitsin siis mukaan vain jutut, joista pystyi erottelemaan ja laskemaan saastovin-
kit. Aineistossa on kolme juttua Helsingin Sanomista, yksi Yle Uutisista, kaksi llta-Sanomista, yksi
Me Naisista ja kaksi MTV Uutisista. Yhteensa 177 saastovinkkia on eritelty, luokiteltu ja analysoitu

laadullisen sisallénanalyysin keinoin.
4.1 Aineiston pilkkominen

Aloitin aineiston kasittelyn numeroimalla saastoévinkit ensimmaisesta lahtien. Osassa valitsemistani
jutuista vinkit olivat valmiiksi numeroituna listana, osassa taas pidempina kappaleina, joista poimin
konkreettiset vinkit. Jo aineistoa lukiessani havaitsin toistuvia teemoja, esimerkiksi energiansaasto-

vinkkeja ja kehotuksen olla ostamatta turhaa.

Analyysi alkaa aineiston alkuperaisilmaisujen pelkistdmisesta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 101). Esi-
merkiksi 24. vinkki oli alun perin: "lllalla valmistan tuorepuuron jaadkaappiin pehmenemaan. Saastyy
sahkda ja aikaa. Kuumennusta ei tarvita, ja oma aamu on astetta helpompi.” Ajan sdastaminen ei
ole tutkimuksen kannalta oleellista, joten pelkistin vinkin muotoon “Valmistan tuorepuuron jaakaap-
piin pehmenemaan. Saastyy sahkda” ja luin sen mukaan alaluokkaan “energiansaastovinkit”. Loin
pelkistetyt iimaukset jokaisesta vinkista keskittyen siihen, mika vaikutti olevan vinkin tarkein sa-

noma, eli kaytin omaa harkintaani tulkitessani vinkkeja.

Ensimmaisessa taulukossa (Liite 1) vasemmassa sarakkeessa on kaikki keraamani saastovinkit
alkuperaisissa muodoissaan ja oikeassa pelkistettyina. Fontin vari kertoo, mista alaluokasta kukin
vinkki I6ytyy toisessa taulukossa. Numeroin vinkit, jotta olisi helppo seurata, mihin ala- ja ylaluok-
kaan kukin vinkki paatyy, kun jarjestys muuttuu ja saman median vinkit erkanevat. Tyon tarkoitus ei
kuitenkaan ole vertailla medioita, vaan saada yleiskuva siita, millaisia sdastdvinkkeja lukijoille an-
netaan, ja pohtia, jattdakd suomalainen journalismi pienituloiset kohdeyleisén ulkopuolelle. Vuonna
2022 llta-Sanomat ja Helsingin Sanomat julkaisivat ylivoimaisesti eniten sdastovinkkijuttuja, joten
ne ovat aineistossa yliedustettuina. Vinkit 1-77 olivat Helsingin Sanomien jutuista, 78-82 Ylen ju-
tusta, 83—163 llta-Sanomien jutuista, 164 ja 165 Me Naisten jutusta sekd 166—177 MTV Uutisten

jutuista.
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4.2 Alaluokkien muodostaminen

Pelkistetyt ilmaisut ryhmitellaan alaluokkiin (Liite 2) sen mukaan, mita tutkija pitda tarkeana (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 101). Pyrin selvittdmaan, onko saastovinkeista hydtya pienituloisille, joten alaluo-
kat syntyivat niin, etta vinkit, joiden oletettu kohdeyleisd on keskiluokkainen, ja vinkit, joiden ole-
tettu kohdeyleis6 on pienituloinen, eivat sekoitu. Tassa vaiheessa alaluokkien muodostamiseen

vaikutti kuitenkin eniten pelkistetyista ilmauksista I6ytyneet yhtenevaisyydet.

Jaoin vinkit 11:a alaluokkaan. Alaluokat ovat 1. Karsi ylimééréisia menoja / Alé osta turhaa, 2. Seu-
raa omia menoja ja tuloja / Budjetoi, 3. Energiansééstévinkit, 4. Vinkit, joissa jotain pitédé ostaa tai
hankkia, 5. Vinkit, jotka vaativat valmiita resursseja (esimerkiksi energiaremontin tekeminen), 6.
Sesonkituotteet, tarjoukset ja alennukset, 7. Havikin vélttdminen, lainaaminen ja kierrdttdminen, 8.
Isot muutokset (esimerkiksi asunnon vaihtaminen), 9. “Al4 ota pikavippejé” ja vastaavat vinkit, 10.
Tee itse / limaiset asiat (esimerkiksi leipdjonoon meneminen tai marjastaminen) ja 11. Terveelli-

sesti sybminen.

Joidenkin vinkkien kohdalla alaluokan valinta ei ollut helppoa. Esimerkiksi vinkki numero 15 oli pel-
kistetyssd muodossa “Kotiviinin tekeminen”. Sen voisi sijoittaa alaluokkaan 1. Karsi ylimaéaréisia
menoja / Alé osta turhaa tai 10. Tee itse / limaiset asiat. Paadyin ensimmaiseen luokkaan, koska
saastovinkin pointti oli mielestani se, ettei rahaa kulu viinin ostamiseen, mika ei ole valttamatto-

myys, eli sopii otsikon Al4 osta turhaa alle.

Alaluokat 1. Karsi ylimééraisid menoja / Alé osta turhaa, 2. Seuraa omia menoja ja tuloja / Budjetoi,
3. Energiansééastoévinkit, 6. Sesonkituotteet, tarjoukset ja alennukset, 7. Havikin vélttdminen, lai-
naaminen ja kierréttdminen ja 10. Tee itse / lImaiset asiat syntyivat helposti, silla kaikki konkreetti-
simmat vinkit sopivat johonkin naista kuudesta luokasta. Kaikkiaan 142/177 vinkkia paatyi naihin

luokkiin.

Loput 35 vinkkia vaativat enemman pohdintaa. Kolme vinkkia kehotti hankkimaan jotain, jotta saas-
t6a syntyy tulevaisuudessa. Hankinnan suuruusluokka vaihteli, mutta halusin luoda oman alaluo-
kan, 4. Vinkit, joissa jotain pitdé ostaa tai hankkia, erottaakseni ne vinkeista, joiden toteuttamiseen
ei kulu rahaa. 5. luokka, Vinkit, jotka vaativat valmiita resursseja, oli luontainen jatkumo neljannelle
luokalle. Luokkaan paatyivat ne vinkit, jotka ovat tdysin saavuttamattomissa pienituloisille ihmisille.
Naita olivat esimerkiksi saasta osakkeisiin ja rahastoihin, kayta tyénantajan autoa seka jata kesa-
mokki talveksi kylmilleen. 4. ja 5. luokan kanssa samaan nippuun voisi pistaa 8. Isot muutokset.
Etenkin opiskelijoille suunnatussa Helsingin Sanomien jutussa kehotettiin muuttamaan halvem-
paan asuntoon, harkitsemaan kimppa-asumista tai valitsemaan asuinpaikka niin, ettd matkakulut

pysyvat pienina. Tilastokeskuksen tutkimuksen mukaan asuminen on suomalaisten ylivoimaisesti
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suurin kuluera, joten muuttaminen halvempaan asuntoon on ehdottomasti tehokas saastovinkki
(Tilastokeskus 2016). Muuttaminen kuitenkin vaatii resursseja, kuten muuttoauton, muuttoapua ja
aikaa siivoamiselle seka muuton toteuttamiselle. Kaikille ratkaisu ei siis ole itsestdan selva. Pienitu-
loisimpien kotitalouksien kuluista 40 prosenttia menee asumiseen, kun taas suurituloisimmilla

osuus on noin 30 prosenttia (Tilastokeskus 2016).

Yhdeksanteen alaluokkaan, “Al4 ota pikavippeja” ja vastaavat vinkit, paatyi nelja kohtaa, jotka oli-
vat enemmankin yleisid muistutuksia kuin varsinaisia sdastovinkkeja. Viimeinen luokka, 11. Ter-
veellisesti sydbminen, syntyi, koska vinkeissa esiintyi kolme kertaa kehotus sydda terveellisesti. Se
ei mielestani ole saastovinkki laisinkaan, silla monesti epaterveellisempi vaihtoehto, esimerkiksi
rasvaisempi jauheliha, on halvempaa kuin terveellinen verrokki. Vinkin pointti saattaa olla, etta ter-
veena pysyminen on tarkeaa, jotta kykenee tekemaan t4ita, tai, ettei rahaa kulu laakarikaynteihin

tai laakkeisiin tulevaisuudessa, mutta sita ei jutuissa mainittu.
4.3 Luokkien yhdistaminen

Luokituksia yhdistellaan niin kauan kuin se on aineiston sisallén nakdkulmasta hyodyllista (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 110). Paadyin jakamaan alaluokat neljaan ylaluokkaan. Alaluokat nojasivat
enemman vinkkien varsinaiseen sisaltéon, ylaluokkien kohdalla keskityin puolestaan siihen, ke-
nelle vinkeista on eniten hydtya. Taulukosta 1 nakee, mitka alaluokat muodostivat kunkin ylaluo-

kan. Yksityiskohtaisempi taulukko l6ytyy liitteista (Liite 2).

Taulukon alapuolella perustelen ylaluokka kerrallaan, miksi yhdistin juuri ne alaluokat kuhunkin yla-
luokkaan. Pohdin myds, millaisia ennakko-olettamia kirjoittajat ovat sisallyttaneet saastovinkkijuttui-
hin, ja analysoin luokkien keskiluokkaisuutta. Ylaluokille valitsemani otsikot ovat melko laveita. Tar-
keda on huomioida, ettda myos tasa-arvoisimmat ylaluokat epaonnistuvat olemaan hyodyllisia pieni-

tuloisille.



Taulukko 1. Ylaluokkien muodostaminen

Alaluokka

Ylaluokka

Karsi ylimaaraisia menoja / Ala osta turhaa

Energiansaastovinkit

Sesonkituotteet, tarjoukset ja alennukset

"Al3 ota pikavippeja" ja vastaavat vinkit

Terveellisesti sydminen

Yleiset saastovinkit (72)

Vinkeistd on eniten hy6tyd lukijalle, joka haluaa, tai
jonka tdytyy, muuttuneen eldmdn- tai maailmantilan-

teen takia opetella sddstelicdmpi eldmdntapa.

Ei varsinaisesti saastovinkki (7)

Korkeintaan ennaltaehkdisevdt "vinkit".

Seuraa omia menoja ja tuloja / Budjetoi

Havikin valttaminen, lainaaminen ja kierrattaminen

Tee itse / ilmaiset asiat

Kaikki voivat hyodyntaa (70)

Vinkit, joiden toteuttaminen on ainakin mahdollista kai-

kille rahatilanteesta huolimatta.

14
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Suurimmaksi ylaluokaksi muodostui yldluokka “Yleiset saastovinkit”, johon yhdistin alaluokat 1.
Karsi ylimaéréisid menoja / Alé osta turhaa, 3. Energiansééstévinkit ja 6. Sesonkituotteet, tarjouk-
set ja alennukset. Naitd kolmea alaluokkaa yhdistaa se, etta vinkeista on eniten hyotya ihmisille,
joille sdastadminen ja pienella rahalla eldaminen ei ole tuttua arkipaivaa. Vinkeista on eniten hyotya
lukijalle, joka haluaa, tai jonka taytyy, muuttuneen elaman- tai maailmantilanteen takia opetella
saasteliddmpi elamantapa. Henkild, jolla on ollut tapana tehda herateostoksia, kdyda ulkona sy6-
massa ja ostaa ruokakaupassa tuttuja merkkeja hintoja vertailematta, voi tdman ylaluokan vinkkeja
noudattamalla sdastaa satoja, jopa tuhansia, euroja vuodessa. Pienituloiselle ihmiselle ndma tavat
ovat puolestaan taysin luonnollinen osa arkea. "Yleiset saastovinkit” on melko mielikuvitukseton
ylaluokka. Tahan joukkoon mahtui paljon itsestadanselvyyksia, kuten vinkit 86. ltsetehty ruoka on
halvempaa kuin ravintolalounaat, pikaruuat ja kahvilaherkut seka 106. Puhelinta ei kannata vaihtaa
uuteen malliin, jos nykyinen vielé toimii. Ylaluokan voi tuomita kaikkiaan melko keskiluokkaiseksi,
mutta vinkkien toteuttaminen on mahdollista kenelle tahansa tulotasosta riippumatta. Kaikista ai-

neiston vinkeista 41 prosenttia kuuluu tdhan ylaluokkaan.

Toinen ylaluokka on “Vinkit, jotka vaativat resursseja”. Tahan ylaluokkaan yhdistin alaluokat 4. Vin-
kit, joissa jotain pitda ostaa tai hankkia, 5. Vinkit, jotka vaativat valmiita resursseja ja 8. Isot muu-
tokset. Viidennessa alaluokassa olivat kaikkein rajuimmin varakkaille suunnatut vinkit, jotka kehotti-
vat luopumaan ylimaaraisista autoista ja lomailemaan hotellien sijasta vuokra-asunnoissa. Neljan-
nen ja kahdeksannen alaluokan vinkeista voivat ainakin teoriassa hydtya myos kdyhat ihmiset, esi-
merkkina halvempaan asuntoon muuttaminen. Kéyhyys- tai syrjaytymisriskissa elamiseen liittyy
kuitenkin vahvasti terveys- ja mielenterveysriskien kasaantumista seka aineellisia puutteita, joten
isojen projektien, kuten muuttamisen, toteuttaminen ei ole yhta helppoa kuin parempiosaisilla.
Vaikka suomalaisten yleinen hyvinvointi on lisdantynyt viime vuosikymmenien aikana, terveyserot
eri sosioekonomisten ryhmien ovat sailyneet suurina (Karvonen, Martelin, Kestila & Junna, 2017).
Keskimaarin koettu terveys on huonompaa ja psyykkinen kuormittuneisuus suurempaa, mita pieni-
tuloisempi ihminen on (Karvonen ym. 2017). Tasta syysta vinkit, jotka vaativat suuria toimenpiteita,
kuuluvat ylaluokkaan “Vinkit, jotka vaativat resursseja”, joka ei huomioi vahavaraisia lukijoita. Ta-
han ylaluokkaan paatyi 16 prosenttia kaikista vinkeista ja on neljasta ylaluokasta kaikkein epatasa-

arvoisin.

Kolmas ylaluokka pitaa sisallaan vain seitseman vinkkia ja kulkee nimelld “Ei varsinaisesti sdasto-
vinkki”. Paadyin yhdistam&an alaluokat 9. “Al& ota pikavippeja” ja vastaavat vinkit ja 11. Terveelli-
sesti syéminen, koska ne eivat ndhdakseni ole saastdvinkkeja. Molempien alaluokkien kehotukset
ovat korkeintaan ennaltaehkaisevia. Tulkitsen tdmankin ylaluokan melko keskiluokkaiseksi, koska
toimittajat sortuvat niin sanottuun “richsplainingiin”, eli holhoavaan neuvomiseen, jossa syypaa ta-

lousongelmiin on pienituloinen itse. Tassa ylaluokassa on nelja prosenttia kaikista vinkeista.
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Viimeinen ja toiseksi suurin ylaluokka on nimeltaan “Kaikki voivat hyddyntaa”. Alaluokat 2. Seuraa
omia menoja ja tuloja / Budjetoi, 7. Havikin vélttdminen, lainaaminen ja kierréttdminen seka 10.
Tee itse / llmaiset asiat pitavat sisdllaan ne vinkit, joista voi olla hyotya lukijoille kaikenlaisissa ra-
hatilanteissa. Naiden 70 vinkin joukkoon mahtui paljon toistoa, esimerkiksi ruokahavikin valttami-
seen liittyen. Moniin vinkkeihin oli leivottu sisdan toimittajan oletus siita, etta lukijan pakastimen pe-
ralta I16ytyy kaikenlaisia herkkuja, joista voi taikoa aterian, tai ettéd rahaa saattaa ihan huomaamatta
menna esimerkiksi erindisiin suoratoistopalveluihin monta kymmenta euroa kuukaudessa. Vinkit
paatyivat kuitenkin samaan ylaluokkaan, koska ennakko-olettamista huolimatta kaikkien niiden to-
teuttaminen on mahdollista ilman jonkin asian ostamista tai suurempaa vaivannakéa, ja siksi moni
pienituloinen varmasti naita vinkkeja jo hyddyntaakin. Ylaluokkaan paatyi 40 prosenttia kaikista vin-
keista. Sisallytin tdhan ylaluokkaan alaluokan 10. Tee jtse / limaiset asiat, johon paatyi 15 vinkkia,
jotka muistuttivat taysin ilmaisista palveluista ja mahdollisuuksista seka kehottivat esimerkiksi par-
simaan rikkindiset vaatteet itse kuntoon. Kaikista vinkeista kahdeksan prosenttia mahtui tahan

kaikkein tasa-arvoisimpaan alaluokkaan.

4.4 Tulokset

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittaa, onko suomalainen journalismi keskiluokkaista. Saastovinkkijutut
oli kirjoitettu paasaantoisesti kohdeyleisdlle, jolla on rahaa, josta saastaa, ja keskiluokkainen lukija
hyotyy ylivoimaisesti eniten juttujen vinkeista, eli vastaus on ainakin tdman journalismin lajin osalta
kylla. Jutuista I6ytyy koko joukko niitékin vinkkeja, joita “kaikki voivat hyddyntaa”, mutta niin kuin
useassa jutussa alustettiinkin ja kuten odottaa saattoi, oletuslukija ei ole pienituloinen. Kuten edelli-
sen alaluvun lopussa todettiin, myos “Kaikki voivat hyddyntaa” -ylaluokan vinkeissa oletettiin, etta
lukijan rahat kuluvat ihan huomaamatta, ja pienella tarkkaavaisuudella voi saastéa huomattavasti.
Juttujen kirjoittajat syyllistyivat monessa kohtaa niin sanottuun “richsplainingiin”, eli vinkit olivat tay-

sin tarpeettomia tai niilld saasti vain joitain sentteja kuukaudessa.

Syita saastovinkkien keskiluokkakeskeisyydelle voisi ruotia toisen opinnaytetydn verran. Juttujen
kirjoittajien yhteiskuntaluokka vaikuttaa ainakin siihen, mita kirjoittaja pitdd normaalina. Jos oman
kuplan sisalla kaikilla on koko joukko erilaisia tydsuhde-etuja, ei valttamatta tule edes mieleen, etta
vinkki “kayta tydnantajan autoa” (Vanhala 22.4.2022) on mediasyrjintaa. Tiedostamattoman ka-
peakatseisuuden lisaksi kirjoittajiin saattaa vaikuttaa tavoiteltu kohdeyleisé. Jopa 3,7 miljoonaa ih-
mista eli 68 prosenttia suomalaisista kuuluu maaritelmallisesti keskiluokkaan (Pyykkénen, Pasila &
Haavisto 2018, 4). Toimitukset haluavat todennakoisesti tavoittaa nama suomalaiset, koska heita
on paljon, mutta myds, koska he ovat maksukykyisia ja moni media yrittaa pysya tuottoisana mak-

sullisilla tilauksilla.
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Se, etta toimittajat kirjoittavat keskiluokka edella, ei ole tdysin ongelmatonta, silla journalismilla on
vastuu edistdd demokratiaa. Hyva journalistinen tapa perustuu jokaisen oikeuteen vastaanottaa
tietoa ja mielipiteitd (Journalistiliitto 2014). Saastovinkit eivat ehka itsessaan edusta sita tietoa, joka
yleison pitdd saada demokratian toteutumiseksi, mutta kaikki journalismi, joka vieraannuttaa pieni-
tuloisia mediasta, on osa isompaa ongelmaa. Eriarvoisuuden tila Suomessa 2020 raportin mukaan
taloudellinen hyvinvointi ja poliittinen toimintakyky nivoutuvat tiiviisti yhteen, eli mitd pienemmat tu-
lot, sitd harvempi danestda (Wass & Kauppinen 2020, 157). Me Naisten juttua lukuun ottamatta
taman opinnaytetydn aineisto on poimittu uutismedioista, joilla on tarkea rooli suomalaisten tiedot-
tamisessa. Mielestani medioiden tapa julkaista keskiluokkakeskeisia juttuja etdannyttaa pienitu-
loista yleis6a kokonaan median parista. Jos jokapaivainen verkkojournalismi ei vastaa lukijan koke-

maa todellisuutta, luottamus mediaa kohtaan rapistuu.

Tassakaan opinnaytetydssa ei kysytty suoraan pienituloisilta inmisilta, onko saastovinkkijutuista
hyotya heille. Nojasin analyysissani paitsi Iahdemateriaaleihin sekd Tuomen ja Sarajarven oppei-
hin, my6s omaan kokemukseeni pienituloisuudesta. Aineistona kayttamani jutut oli julkaistu ver-
kossa, joten juttujen alta I0ytyi suoraa lukijapalautetta. Kommenttien tykkaysmaarat antavat jotain
osviittaa siita, jakavatko muut kommentoijan mielipiteen. Saastovinkkijuttujen suosituimmissa kom-
menteissa nousi esiin tyytymattomyytta juttujen hyodyllisyyttd kohtaan. Tassd muutamia poimin-
toja:

“En kylld ymmarra tuota valaistuksesta sdastamista. Jos on led-valot, niin poltti niitd miten pal-

jon tahansa, niin ei sitd sahkolaskussa huomaa”, -Markku Kainulainen (22.9.2022 Helsingin
Sanomat).

“Valitettavasti en tienaa bruttona 3000/kk...Saastan jo kaikesta mistd vaan mahdollista.
Ei tulis ikina mieleenkadan hakea lattea jostain "arralta". Saisko jutun siitd, miten saastaa viela
siitakin kun on jo luopunut kaikesta mahdollisesta?”, -LL (5.6.2022 llta-Sanomat).

“Naita samoja juttuja on aina. Koskaan ei ole mitaan saastovinkkeja niille, jotka ovat aina jat-
taneet pikaruoat ostamatta, kokkaavat tydlounaatkin itse eivatka tilaa maksukanavia. Tai oike-
astaan me tarvitsisimme enemman vinkkeja siihen, miten tienata enemman rahaa pienilla si-
vuduuneilla, joita voisi tehda iltaisin tai viikonloppuisin kokopaivaisen palkkatyon lisaksi. Onko
tallaisia toita tarjolla Suomessa? Amerikassa on vaikka mita kirjekuorien tayttamisesta "mys-
teeriostajaan", -Aggrobaatti. (5.6.2022 llta-Sanomat).

“‘Mulla ei ole hataa, vielad... mutta saaliksi kdy ne n. 700 000 pienituloista, jotka ihan oikeasti
elavat kaddesta suuhun, pienilla elakkeilla, sdastaen ladkkeista ja muusta perusturvasta. Anta-
kaa heille ihan oikeita neuvoja, tai sitten kunnolla lisda rahaa”, -JM (21.3.2022 Yle Uutiset).

“Kuuntelemalla ja yrittamalla ymmartaa myds kritiikkia voi oppia ja laajentaa omaa ajatteluaan ja
ymmarrysta maailmasta, jonka kanssa on tekemisissa, mutta se vaatii néyryytta ja empatiaa”, to-
detaan RARE Median Kenen tietoo? -oppaassa (Rimpela, Ben Lulu, Huhtanen & Huhtanen 2021).
Verkkojulkaisu ja sosiaalinen media mahdollistavat valittoman lukijapalautteen, mutta tuovat tulles-

saan myods paljon ilkeamielista haukkumista. Torkykommentit saattavat hukuttaa asiallisen
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palautteen alleen, mutta toimittajan olisi tarkeaa olla avoin kritiikille silloin, kun se asiallisesti anne-
taan. Kommentoijat ovat oikeassa siina, etta saastovinkkijutut toistavat usein samaa kaavaa, jossa

pienituloisia ihmisia ei oikeastaan huomioida.
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5 Pohdinta

Tutkimuksen tulokset eivat varsinaisesti yllattaneet: saastovinkkijutut tehdaan keskiluokka edella.
Talousaiheista kirjoitetaan ylipaataan hyvin keskiluokkakeskeisesti. Kokijahaastateltavaksi valitaan
varsin usein neljakymppinen tydssakayva alaikaisten lasten vanhempi, joka asuu lasten ja myos
tydssakayvan puolisonsa kanssa satojen tuhansien eurojen arvoisessa omakotitalossa. “Keskitu-
loisten ahdinko on juuri nyt todellinen ongelma, josta tyystin vaietaan”, Helsingin Sanomien haas-
tattelema “Laura” totesi maaliskuussa 2023 ilmestyneessa jutussa (Laine 26.3.2023). Lauran mie-
lesta ei ole reilua, etta pienituloiset saavat tukia ja elakeldiset nauttivat elakkeiden indeksikoro-
tusta, kun hanen perheensa on joutunut luopumaan laskettelureissuista ja merkkivaatteiden oste-
lusta (Laine 26.3.2023).

Kun toimittajat kirjoittavat Helsingin Sanomien jutun tapaan, he luovat mielikuvan koyhista, joiden
eldma on helppoa hyvinvointivaltion kustannuksella siipeilya. Tuista kirjoitetaan ensinnakin kuin

niitd olisi helppo saada ja toisekseen kuin ne riittaisivat elamiseen. Niin kuin sdastévinkkijutuissa-
kin, ne 777 000 kéyhyys- tai syrjaytymisriskissa elavaa ihmista sivuutetaan jonain kummana jouk-

kona, joka on joko laiskuuttaan tai tyhmyyttdan kdyha, tai jonka olemassaolo unohdetaan tyystin.

Yksi tdman opinnaytetydn tavoitteista oli tarkastella sita, miten toimittajien sosioekonominen
asema vaikuttaa nakdékulmaan, joilla juttuja tehdaan. Journalismin kentalle mahtuu toki paljon muu-
takin kuin saastoévinkkijuttuja, mutta juuri nopea verkkojournalismi paljastaa mielestani toimittajien
“oletusasetukset’. Kun ndma oletusasetukset ovat tiedossa, voi kukin yksittdinen toimittaja pyrkia

muuttamaan asetuksiaan.
5.1 Mita toimittajat voivat tehda paremmin?

“Suurin osa suomalaisten mediatalojen toimittajakunnasta on valtavaesté6n kuuluvia, valkoi-
sia ja keskiluokkaisia. Vaikka kenenkaan kokemuksista ei voida vetaa johtopaatdksia hanen
taustansa perusteella, toimittajakunnan yksipuolisuudella on kuitenkin vaistamatta vaikutusta
nakodkulmiin ja aihevalintoihin. Tdma johtaa helposti asetelmaan, jossa keskiluokalle vieraat
asiat esitetdan poikkeuksina”, todetaan Media-alan tutkimussaation rahoittamassa RARE X
Diversity-tutkimushankkeessa. (Rimpeld ym. 2021).

RARE Median tutkimushankkeessa ilmeni, etta toimitusten kiireisyys on yksi merkittavimmista teki-
jOista, jotka estavat moninaisuuden edistamista (Rimpela ym. 2021). Toimittajat tekevat juttuja ko-
vassa kiireessa, jolloin haastateltavien ja lahteiden valinta on usein rutiininomaista. Saastovinkkiju-
tut ovat nopeaa verkkojournalismia, joten juttujen tekijat tuskin ovat kayttaneet kovinkaan paljon
aikaa sen miettimiseen, kuka vinkeista hyotyy. Kiire paljastaa oletuksen, jonka mukaan lukija on

mitd todennakodisimmin keski-ikdinen ja keskituloinen.
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Mediasyrjintd on usein tahatonta. Etenkin, kun jutun aihe ei suoraan koske vahemmistdja, kirjoitta-
jan ajattelua ohjaavat automaattiset oletukset ja tiedostamattomat asenteet. Oman itsen ulkopuo-
lelle ndkeminen vaatii harjoittelua. Omia etuoikeuksia voi tarkastella esimerkiksi Sylvia Duckwort-
hin etuoikeuskehan (Kuva 1) avulla (Rimpela ym. 2021). Se auttaa ymmartamaan millaiset erilaiset
asiat vaikuttavat mahdollisuuksiin onnistua ja menestya elamassa. Vaikuttavia tekijoita ovat esi-
merkiksi sukupuoli, ihonvari, koulutus ja toimintakyky. Keha ei sisalla kaikkia mahdollisia epatasa-
arvoa tuottavia tekijoitd, mutta sita tutkimalla toimittaja voi lisata ymmarrystaan erilaisten lahtékoh-
tien vaikutuksesta aiheeseen kuin aiheeseen (Rimpela ym. 2021). "Jos itselld menee hyvin, voi
olla, ettd on sattunut olemaan onnekas ja valttanyt negatiiviset asiat elamankaaren aikana. On tar-
kedad ymmartaa, etta kaikilla ei mene yhta hyvin. Perspektiivi helposti unohtuu”, Turun yliopiston
sosiologian professori Jani Erola sanoi Helsingin Sanomien etuoikeuskehaa kasittelevassa jutussa

(Huolman 29.4.2021).
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Kuva 1. Sylvia Duckworthin etuoikeuskeha (Saarelainen, 2021)
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Tassa opinnaytetydssa oleellisin on etuoikeuskehan kohta vauraus. Koulutus seka asuminen liitty-
vat my0s tiiviisti keskiluokkaisuuteen ja mediasyrjintaan. Olisi mielenkiintoista tietaa, kuinka suuri
osa toimittajista Suomessa kuuluu kaikkiin 12:sta etuoikeuskehan keskiosan lokeroon. Olivat omat
etuoikeudet mita tahansa, niiden tiedostaminen auttaa tekemaan inklusiivisempia paatdksia. Mah-
dollisimman tasa-arvoisen journalismin tuottamiseksi tarvitaan myds aikaa ja halua. Yksittaisten
toimittajien oma mielenkiinto vie pitkalle, mutta vastuu pitaisi olla toimituksilla. Erilaiset koulutukset
ja toimituksessa kaytava avoin keskustelu auttavat toimittajia tekemaan mahdollisimman tasa-ar-
voisia sisaltéja, mutta ennen kaikkea jutun teolle pitaisi aina olla niin paljon aikaa, ettd nakdkulmaa,

sanavalintoja ja haastateltavia ehditdan miettia.
5.2 Opinnaytetyoprosessi ja oppimisen arviointi

Reflektoin nyt opinnaytetydprosessia ja omaa oppimistani. Valitsin opinnaytetydn aiheen kuten toi-
mittajat usein valitsevat juttuaiheensa, eli aloin tutkimaan epakohtaa, jonka olin itse havainnut.
Ajattelin etukateen, ettd suomalaista mediakenttdad dominoivat hyvin keskiluokkaiset aiheet ja na-
kokulmat ja halusin tarkastella ilmiéta pienemmassa, helpommin tutkittavassa kaavassa. Olen tyy-
tyvainen valitsemaani aiheeseen muun muassa, koska I6ytamani saastovinkkijutut muodostivat so-

pivan kokoisen aineiston, jota pystyin melko helposti analysoimaan.

En ole ennen kirjoittanut opinnaytetyota tai muuta laajaa raporttia, joten kokonaisuus oli itsessaan
oppimisprosessi. Luotin alusta alkaen siihen, etta pystyn saattamaan tyon maaraajassa paatok-
seen, mutta kipuilin aika ajoin pahan tavan, viivyttelyn, takia. Taysin uuteen ja vieraaseen tehta-
vaan tarttuminen on itsessaan haastavaa ja alkuun tuntui vaikealta saada mitaan kirjoitettua ylos.
Loin uusia “muistiinpanotiedostoja” viikoittain, koska en halunnut sitoutua siihen, etta jokin kirjoitta-
mani asia tai valitsemani Iahde olisi lopullisessa opinnaytetydssa. Kirjoitin ensimmaisena tietope-
rustan, koska se tuntui selkeimmalta tavalta aloittaa. Silla tavalla paasin hyvin vauhtiin ja tyhjan si-
vun pelosta eroon, mutta sen takia tietoperusta ei ehka limity tarpeeksi tutkimusosioon ja keskus-
tele sen kanssa. Muutenkin tyén kutominen toimivaksi kokonaisuudeksi oli merkittdva haaste mi-

nulle.

Tuomen ja Sarajarven mukaan tutkimus alkaa aiheen valinnalla, jota seuraavat kirjallisuuden luke-
minen, tutkimusongelman hahmottaminen, tutkimusmetodologian pohdinta, aineiston keruu, aineis-
ton alanyysi ja raportin kirjoittaminen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 151). Itse kerasin aineiston ennen
tutkimusongelman ja tutkimusmetodologian pohtimista. Tutkimuskysymys oli mielessani koko ajan
sanoittamattomana, abstraktina ajatuksena. Tyoéta olisi palvellut paremmin, jos olisin heti alkuun
kirjoittanut sen yl0s ja tarvittaessa muuttanut myéhemmin. Seison kuitenkin sen takana, etta kera-
sin aineiston ennen tutkimusmenetelman valintaa, silla sopiva menetelma tuntui loksahtavan luon-

tevasti paikalleen, kun aineisto oli keratty ja perehdyin lisda laadullisen tutkimuksen muotoihin.
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Sisallonanalyysi oli mielestani oikea valinta tyéhon, mutta luomani ala- ja ylaluokat saattaisivat olla
toisenlaiset, jos tekisin tydn nyt uudestaan. Lopullinen tydni antaa mielestani luotettavan kuvan ai-
heesta, mutta ei ole tutkimuksena taysin vesitiivis. Olen jarjestellyt aineiston muotoon, jossa sitd on
helppo tarkastella, ja josta voi tehda johtopaatdksia, mutta moni sdastovinkki olisi varmasti voinut
mennd myds johonkin toiseen alaluokkaan. Luomani ylaluokat ovat myds melko valjia sellaisinaan.
Avaan tulososiossa ndkemystani siita, ettd myos ylaluokka Kaikki voivat hyédyntdd on melko kes-

kiluokkainen sisalloltaan.

Tutkimus olisi viela patevampi, jos luokittelu olisi tehty tiukemmalla otteella. Luokittelussa kaikkein
haastavinta oli arvioida vinkkien hyddyllisyytta ja varoa, etten anna oman kaupunkilaisen opiskeli-
jan nakokulmani vaikuttaa liikkaa arvioon. Esimerkiksi energiansaastdvinkeista osa tuntui aikamoi-
silta lillukanvarsilta, led-lampun paalla pitdminen ei tosiaan maksa kovinkaan montaa senttia edes
vuodessa. Lyhyet suihkut ja sahkdsaunan lammittdmisen vahentaminen puolestaan voivat jo na-

kyakin laskuissa. Aineisto piti sisallaan valtavan joukon vinkkeja, jotka olisi voinut tuomita turhiksi.
Valitsin kuitenkin kohdella kaikkia vinkkeja mahdollisimman avoimin mielin ja yrittden ajatella, etta
kylla joku jossakin tilanteessa voi hyotya myds siita, ettd ostaa otsalampun ja siivoaa se paassa

mieluummin kuin pitda kattovalaisinta paalla (Malmberg 22.9.2022).

Luin aineistona kayttamieni juttujen kommenttikentat vasta, kun olin jo tehnyt tutkimukseni. Sain
kymmenia ja jopa satoja tykkayksia keranneista kommenteista vahvistuksen tuloksilleni, eli pienitu-
loiset eivat saa vinkeista juuri mitaan irti. Tulos ei ole millaan lailla yllattava, mutta mielestani silti
kiinnostava ja tarkastelun arvoinen. Mista johtuu, etteivat toimitukset kirjoita pienituloiset mieles-
sdan? Helsingin Sanomat on toki todennut kohdeyleisénsa olevan hyvatuloinen, mutta muiden mu-
kana olleiden medioiden vinkit eivat olleet sen monipuolisempia. Tuon tydssa ilmi korrelaation toi-
mittajien keskiluokkaisuuden ja mediasisaltdjen keskiluokkakeskeisyyden valilla, mutta kyseessa ei

valttdmatta ole syy-seuraussuhde.
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Liitteet

Liite 1.

Alkuperaisilmaukset

1. ”En kayta kuivausrumpua kuin pyyhkeille ja lakanoille.”

27

Pelkistetty ilmaus

Saastelids kuivausrummun kaytto.

2. ”Suihkussa hana kiinni shampoota levittdessa, muutenkin suihku hyvin ly-

hyesti ja ei kaikkein kuumimmalla vedelld.”

Suihkussa hana kiinni shampoota levittdessd, lyhyt suihku, ei turhan kuu-

malla vedella.

3. “Tarvittaessa onnistuu myos "mokkisuihku" eli kauhalla @mparista pesu.”

Mokkisuihku.

4.”En kayta pienen kaupunkikotini lamppuja enaa melkein yhtdan. Eteisen
valo on oikeastaan ainoa, jota piddn paalld, sita tarvitsen vain lahtiessa tai tul-

lessa kotiin.”

En kayta lamppuja endd melkein yhtaan.

5. “Pidan pienessa kylpyhuoneessani kerrostalossa pelkkda nattia tuikkulyhtya
valaisimena. Tulitikkuja kuluu, mutta ei sahkoa. Kaytan kylpyhuoneen sahko-
valaisinta yleensa vain kylpparia siivotessa. En vietd enda aikaa kylpyhuo-

neessa.”

Tuikkulyhty valaisimena.

6. ”Ostin kuivashampoon, ettei suihkuun tarvitse menna hiusten rasvaisuuden

takia.”

Ostin kuivashampoon, ettei suihkuun tarvitse menna hiusten rasvaisuu-

den takia.

7. “Ostin lkeasta kunnon peittoja (5e/kpl) ja aion kayttaa niitd verhoina, laitan
ulko-oven eteen paksun makuupussin roikkumaan, makuuhuoneen oven

eteen laitan villahuovan.”




Alkuperaisilmaukset
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Pelkistetty ilmaus

Peitot ja viltit huoneiston lisderisteena.

8. “Varauduin huoneldmpétilan laskuun itsetehdyn villashaalilla ja sain lahjoi-
tuksena paksun, ldmpiman kylpytakin jotta aamulla ei palele jos ei heti pu-

keudu.”

Varauduin huoneldampétilan laskuun itsetehdylla villashaalilla ja sain lah-

joituksena paksun, lampiman kylpytakin.

9. “Aion laskea lampdtilaa useita asteita, lammitdn paljon puilla (3 tulisijaa) ja
ilmaldmpdépumpulla niin kauan kuin voin ilman sahkopattereiden kayttoonot-

”

toa.

Aion laskea lampétilaa useita asteita, lammitén puilla ja ilmalampopum-

pulla niin kauan kuin voin ilman sdahkopattereiden kdyttoénottoa.

10. "Lammityksend takka, séhkonkulutusta ohjataan ydaikaan miten vaan voi-

daan (pesukone, astianpesukone, vesivaraaja).”

Lammityksena takka, séhkdnkulutusta ohjataan ydaikaan.

11. “Suljemme ovet tiloihin, joiden lampétila voi olla matalampi. Suljemme
aina kosteiden tilojen ovet, koska niissa on lattialammitys ja ovi kiinni lammi-

tys kohdistuu paremmin siihen tilaan, joka sita tarvitsee. "

Suljemme ovet tiloihin, joiden lampétila voi olla matalampi.

12. "Leipoessa suunnittelen uunin kdyton tarkasti, ettei se ole paalla pitkdan

eikd lampene tyhjillaan."

Suunnittelen uunin kdyton tarkasti, ettei se ole paalla pitkdan eika lam-

pene tyhjillaan.

13. “Keittiossdkaan en koskaan sytyta lamppua, vaan kaytan pimealld kynttila-
lyhtya tai led-valosarjaa. Valoisalla ajalla voi yrittda enimmat talvellakin sii-

vota.”

Kaytan pimealld kynttildlyhtya tai led-valosarjaa.




Alkuperaisilmaukset
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Pelkistetty ilmaus

17. ”Ovista kuljetaan vikkelasti sisdan ja ulos.”

Ovista kuljetaan vikkeldsti sisdan ja ulos.

19. ”Lammitdn varaavaa takkaa enemman. Osan ruuasta voi tehda takassa

hiilloksella.”

Varaavan takan kaytto ldammityksessa ja ruuanlaitossa.

20. Ldmpiman suihkun sijasta peseydyn pesuvadin avulla.

Mokkisuihku.

21. “Sahkosauna lampiad vain kerran kuukaudessa.”

“Sahkosauna lampida vain kerran kuukaudessa.”

22. "Kaytan mielestani jarkevasti vedenkeitintd, liettd ja mikroa, en kuumenna

liikaa vetta tai pida uunia turhaan paalla.

Saastelids sahkolaitteiden kaytto.

24. "lllalla valmistan tuorepuuron jddkaappiin pehmenemaan. Sdastyy sahkoa

ja aikaa. Kuumennusta ei tarvita, ja oma aamu on astetta helpompi.”

Valmistan tuorepuuron jadkaappiin pehmenemaan. Sdastyy sahkoa.

25. "Kokeilen nyt eldd imuroimatta, kun taas aiemmin pikaimuroin jopa pari
kertaa paivassa. Yritdn kdyttaa erilaisia sahkottomia ja myrkyttémia siivousva-
lineitd kuten mikrokuituliinoja, ruokasoodaa, savisaippuaa, kasidesia ja etik-

”

kaa.

Kokeilen nyt elda imuroimatta saastadkseni sahkoa.

26. “Minulla ei ole nykydan enaa televisiota, ja yritan soittaa sahkdpianoa har-

vemmin.”

Minulla ei ole televisiota, ja yritdn soittaa sdhkopianoa harvemmin.




Alkuperaisilmaukset

27. “Opettelen nyt varmuuden vuoksi vield pyykinpesun ilman pesukonetta:

eli tuunatulla kumisella wc-avaimella ja erilliselld pyykinpesuamparilla.”

30

Pelkistetty ilmaus

Opettelen nyt varmuuden vuoksi vield pyykinpesun ilman pesukonetta.

28. ”Kaytan vain sahkotonta kahvipressokeitintd.”

Kaytan vain sahkotonta kahvipressokeitinta.

29. “Yleensd meikkaan ja pesen kasvot ison peilin edessa ldhempana ikkunaa,

ilman sahkévaloa.”

Yleensa meikkaan ja pesen kasvot ilman sahkdvaloa.

30. “My6s otsalampun ajattelin viimein hankkia kaamosajan kotitoitd varten.
Aiemmin olen selvinnyt pimedssa asunnossa eteisvalolla, pikkulyhdyilld ja tas-

kulampulla.”

Otsalamppu, sddstelids sdhkovalojen kaytto.

31. “Olen opetellut vaivihkaa neulomaan ja virkkaamaan, ja valmistan itse
villa- asusteita luppoaikana. Piddan omatekoisia villoja kuitenkin paalla vain ko-
tona (vdhan kuin mokilld). Hienoimmat voi sitten antaa joskus vaikka lahjaksi
tai myyda.”

Vaatteiden neulominen ja virkkaaminen itse. Hienoimmat voi sitten an-

taa joskus vaikka lahjaksi tai myyda.

33. ”Kaytan paljon punaisilla lapuilla varustettuja alennettuja tuotteita. Jos

niitd on paljon, ostan ja laitan pakkaseen ja kdytdn seuraavan viikon aikana.”

Kaytan paljon punaisilla lapuilla varustettuja alennettuja tuotteita.

34. “Kotimaiset kasvikset ovat nyt edullisia, esimerkiksi kaali.”

Suosin edullisia / sesonginmukaisia kasviksia.

35. ”"Poimin itse kesalla runsaasti pakastimeen mustikoita, jotka riittavat seu-

raavaan kesaan asti. Toimii erinomaisesti vaikkapa smoothiessa tai puuron se-
assa. Lisdksi sienestan mahdollisuuksien mukaan. Metsat ovat taynna ilmaista
ravintoa, kunhan ihmiset osaisivat hyodyntaa sita.”

Poimin runsaasti pakastimeen mustikoita. Lisdksi sienestan mahdolli-

suuksien mukaan.




Alkuperaisilmaukset

36. “Arjessa pyrin myds pakastamaan ylijadmaruoat, jotka voi sitten hyédyn-
taa esim. seuraavalla viikolla kiireisend pdivana sulattamalla ja ldmmitta-

malla.”
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Pelkistetty ilmaus

Pyrin pakastamaan ylijdgdmaruoat.

38. ”Aamulla keitdn kahvia termoskannuun koko pdivan tarpeiksi.”

Aamulla keitan kahvia termoskannuun koko pdivan tarpeiksi.

39. “Omassa taloudessa suurin sadsto tulee havikin vahentdamisesta. Tarkoit-
taa kdytannossa, ettd kaupassa kdydaan useammin eika jaakaappiin osteta

"varastoon” kovin paljoa ruokaa kerrallaan.”

Kaupassa kdydaan useammin eika jadkaappiin osteta “varastoon” kovin

paljoa ruokaa kerrallaan.

40. "Omalta palstalta saa vihanneksia ja juureksia lapi kesén ja syksyn, satoa
voi saada jopa neljd kertaa joistain kasveista. S3ilomalla ne riittavat hyvin seu-

raavaan kesaan saakka.”

Omalta palstalta saa vihanneksia ja juureksia ldpi kesdn ja syksyn.

42. “Liikunnan osalta pyrin kuntosalilla kdyntid lukuun ottamatta hyddynta-
maan maksuttomia liilkuntamuotoja, kuten kaupungin ulkoilureitteja ja talvi-
sin latuja.”

Pyrin hyodyntdamaan maksuttomia lilkuntamuotoja, kuten kaupungin ul-
koilureitteja ja talvisin latuja.

43. "Voi olla ettd hankin samalla hinnalla tai jopa halvemmalla uuden vuokra-

asunnon"

Muuttaminen halvempaan asuntoon.

44. “Voin muuttaa asuntoon, jossa on enemman hyoétypalveluita kuten hyvin

varusteltu pyykkitupa ja taloyhtiésauna.”

Muuttaminen energiakuluiltaan halvempaan asuntoon.

45. ”Ajattelin hankkia edullisen varapeiton tai varamakuupussin. Olen jo
aiemmin hankkinut pikku festariteltan, ja sen voi pystyttda tarvittaessa vaikka

kylman asunnon sisalle.”

Varustaudun sisalampétilan laskuun ostamalla varapeiton tai makuupus-

sin.
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Alkuperaisilmaukset
Pelkistetty ilmaus

49. "Olen laihtunut kevaasta lahtien yli 20 kiloa, jolloin vanhat vaatteet mah- En osta turhaan uusia vaatteita.

tuvat eika tarvitse uusia.”

50. "Kirjastostakin voi lainata yllattavia esineitd, kuten sahkonkulutusmitta- Kirjastostakin voi lainata yllattavia esineita.

reita.”

53. ”Asunnon valinnassa kannattaa miettid, mitd oikeasti tarvitsee. Myds sita Muuttamalla voi vaikuttaa asumisen kuluihin.

on mietittava, toteuttaako liian isoa unelmaa liian aikaisin.”

54. “Opiskelija-asuntosaatio ennemmin kuin yksityinen vuokranantaja” Opiskelija-asuntosaation asunnot halvempia kuin yksityisten vuokranan-

tajien.

55. “Kimppa-asuminen vaihtoehtona” Kimppa-asuminen vaihtoehtona.

57. “Myos sijainnilla on valia: jos matkat kasvavat pitkiksi, sekin voi lisatd yllat- | Asunnon sijainti vaikuttaa matkakuluihin.

tden kustannuksia.”

59. “Pikavippeja on syytd valttaa.” Ei pikavippeja.

60. “Ota opintolainaa mieluummin kuin osamaksuja ja kulutusluottoja” Hy6dynna opintolainaa ennemmin kuin osamaksuja ja kulutusluottoja.




33

Pelkistetty ilmaus

65. “Kodin irtaimiston, vaatteiden, elektroniikan ja muun kohdalla on edullista Kodin irtaimiston, vaatteiden, elektroniikan ja muun kohdalla on edul-

seka ymparistoystavallista suosia kierratysta.” lista suosia kierratysta.

67. “Lisaksi esimerkiksi oppikirjoja kannattaa lahtokohtaisesti lainata kirjas- Kirjoja kannattaa lainata ennemmin kuin ostaa.

tosta tai e-kirjoina ostamisen sijaan.”

Alkuperaisilmaukset
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71. ”"Kun opiskelijakortin pitaa mukana, voi sadstaa satoja euroja.” Hy6dynna opiskelijaetuudet.

74. “Valta havikkia.” Valta havikkia.
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Alkuperaisilmaukset

Pelkistetty ilmaus

85. “Vertaile hintoja ja osta ruokaa tarjouksesta, ja suosi kauden tuotteita.” Vertaile hintoja ja osta ruokaa tarjouksesta, ja suosi kauden tuotteita.

87. “Valta ruokahavikkia.” Valta ruokahavikkia.
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Alkuperaisilmaukset
Pelkistetty ilmaus

93. “Vaatteita, kirjoja, tyokaluja ja muita tavaroita kannattaa lainata naapurei- 1 Vaatteita, kirjoja, tyokaluja ja muita tavaroita kannattaa lainata ennem-

den tai kavereiden kesken sen sijaan etta ostaa niita omaksi.” min kuin ostaa.

95. “Al4 osta velaksi. Pyri eroon luottokorttiveloista, silld niiden korkoihin ku- Al3 osta velaksi.

luu kuukaudessa sievoinen summa.”

96. “Maksa luottokortti “tyhjaksi” kerran kuukaudessa, ala kerrytd luottoa. Al3 kerryta luottoa, vertaile korkokustannuksia ja yhdista luotot yhdeksi

Vertaile luottokorttien korkokustannuksia, kilpailuta ja yhdista luotot yhdeksi velaksi.

velaksi.”

100. “Liikunnan harrastamisesta ei ole pakko maksaa, silld ilmaiseksi voi har-
rastaa kaikenlaista. Kdyta hyodyksesi esimerkiksi ulkokuntosaleja.”

Hyodynna ilmaisia liikuntamahdollisuuksia.

102. “Opettele sdadstamaan sahkoa. Sammuta tarpeettomat valaisimet dlaka Sammuta tarpeettomat valaisimet, ala pida laitteita valmiustilassa,
pida laitteita valmiustilassa. Poista kannykan latausjohto latauksen jalkeen.” poista kdannykan latausjohto latauksen jalkeen.
103. “Sulata kylmalaitteet sadanndéllisesti, silla niihin kertynyt jaa lisda energi- Sulata kylmalaitteet sadnnollisesti.

ankulutusta.”

104. “Vanha jadkaappi ja pakastin kannattaa uudistaa, silla nykylaitteet kulut- Vanha jaakaappi ja pakastin kannattaa uudistaa, silla nykylaitteet kulut-
tavat sahkéa vahemmadn. Satsaa mahdollisimman hyvaan energialuokkaan.” tavat sahkoa véahemman.




Alkuperaisilmaukset

105. “Puhdista pyykinpesukoneen nukkasihti saannéllisesti, silla tukkeutunut
sihti lisda koneen energiankulutusta. Valta turhaa pyykkdaamista ja mieti, voi-
siko pelkka tuuletus riittad. Kuivurin kaytto kuluttaa paljon energiaa. Pese tay-
sid koneellisia. Sama patee astioiden pesuun.”
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Pelkistetty ilmaus

Puhdista nukkasihti saanndéllisesti, valta turhaa pyykkaamista ja kuivurin
kayttoa, pese tdysia koneellisia pyykin- seka astianpesukoneen osalta.

108. “Osta vaatteet kdytettyina. Varsinkin lapsille 16ytyy hyvdkuntoisia vaat-

teita ja muuta tavaraa netista ja kirppareilta.”

Osta vaatteet kaytettyina.

113. “Keraa smoothiemarjat metsasta ja saild ne niin ettd marjoja riittaa koko

vuodeksi. My6s metsdsienet ovat ilmaisia.”

Kerda marjoja ja sienia.

114. “Pida sahkokiuasta paalld vain tarvittava aika. Tama on tarkeda varsinkin,

jos saunot usein. Kiuas kuluttaa paljon sahkoa.”

Pida sahkokiuasta paalla vain tarvittava aika.
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Alkuperaisilmaukset

Pelkistetty ilmaus

118. “Kaupan hyllylle jadvat, leipa, leikkeleet, kala, maito ja tomaatit.” Valta kalliita elintarvikkeita.

120. “Menin leipdjonoon. Kayn kerran viikossa.” Leipdjono.

121. “Aloitin laihdutuskuurin. Syén aamulla ja illalla kaurapuuroa, se on hal-
paa ja tayttavaa. Yksi lammin ruoka ja parit kahvit. Kahvin kanssa puolikas
omena. Enda ei kahvileipaa syoda. Ennen syotiin jugurtteja, nyt teen manna-
puuroa perheen valipalaksi, lukija luettelee saastévinkkeja.”

Aloitin laihdutuskuurin.

123. “Energiakulujen pienentdaminen.” Energiakulujen pienentaminen.

124. “Terveellisesti sydminen.” Terveellisesti sydminen.

125. “Arkkupakastin voi olla jarkeva hankinta, jos haluaa sienestda, marjastaa Hanki arkkupakastin.

ja

sailoa ruokia ja kotona on tilaa.”

126. “Saastopakkausten ostaminen esimerkiksi kuivatuotteissa.” Saastopakkaukset.

127. “Asuinpaikka kannattaa valita niin, etta palvelut ovat lahell3, jolloin saas- Asuinpaikka kannattaa valita niin, ettd palvelut ovat ldhella.

taa lilkkumiskuluissa.”

129. “Huonelampdtilaa voi alentaa.” Huoneldmpétilaa voi alentaa.

130. “Valoja ei tule pitda turhaan paalla.” Valoja ei tule pitaa turhaan paalla.

131. “Kayttamattomat sahkolaitteet kannattaa irrottaa pistorasiasta.” Kayttamattomat sahkolaitteet kannattaa irrottaa pistorasiasta.

132. “Suosi alennustuotteita ja hyddynnéa kauppojen alennuskuponkeja.” Suosi alennustuotteita ja hyodynna kauppojen alennuskuponkeja.




38

Alkuperaisilmaukset
Pelkistetty ilmaus

133. “Ruokamenoja saa karsittua suosimalla kasvisproteiineja, kuten papuja ja 1 Kasvisproteiinit ovat halvempia kuin lihatuotteet.

linsseja.”

135. “Syo terveellisesti niin, ettd pysyt terveend. Pida huolta itsestasi.” Syo terveellisesti.

136. “Marjasta, sienestd, metsasta ja kalasta.” Marjasta, sienestd, metsasta ja kalasta.

141. “Opettele leipomaan ja tekemé&an ruokaa. Huonoksi menevéat hedelmat Leivo ja kokkaa itse.

voi hyodyntda leivonnassa.”

142. “Ruokaa kannattaa tehda kerralla suuria maaria. "Ylimaardiset” kannat- Ruokaa kannattaa tehda kerralla suuria maaria.

taa pakastaa.”

143. “Kasvata itse. Kesalla parvekkeellakin voi kasvattaa esimerkiksi yrtteja.” Kasvata itse esimerkiksi yrtteja.

144. “Kaupassa kannattaa kdyda illalla, koska niin sanottujen punalaputettu- Hyoédynna punalappu- ja ilta-alennukset.

jen tuotteiden alennukset ovat normaalia suurempia.”

145. “Osta havikkiruokaa. Valta havikin syntymista.” Osta havikkiruokaa. Valta havikin syntymista.

7

148. “Kay museoissa ja nayttelyissa paivina, jolloin se on ilmaista.” Kay museoissa ja ndyttelyissa pdiving, jolloin se on ilmaista.

149. “Elokuvia, sarjoja, kirjoja ja jopa kayttétavaroita voi lainata.” Elokuvia, sarjoja, kirjoja ja jopa kdyttotavaroita voi lainata.
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Alkuperaisilmaukset
Pelkistetty ilmaus

154. “Suosi kimppakyyteja.” Suosi kimppakyyteja.

155. “Kaveleminen kannattaa. Kauppaan kévellessa saa samalla liikuntaa.” Kaveleminen kannattaa.

157. “Tee lahjat itse.” Tee lahjat itse.

158. “Korjaa vaatteet ja huolla polkupyoré itse.” Korjaa vaatteet ja huolla polkupyora itse.

159. “Osta tarpeelliset kdyttotavarat kaytettyna.” Osta kadytettyna.

160. “Harvoin kaytettavia kayttotavaroita voi lainata tai vuokrata muille.” Kayttotavaroita voi lainata tai vuokrata.

161. “Myy kayttotavarat, joita et tarvitse.” Myy kayttotavarat, joita et tarvitse.

162. “Muutot, remontit ja vastaavat kannattaa tehda talkootyona. Kun auttaa Muutot ja remontit kannattaa tehda talkootyona.

muita, my6s muut auttavat.”

168. “Suosi kasviproteiinia lihan sijaan.” Suosi kasviproteiinia lihan sijaan.




Alkuperaisilmaukset

169. “Luonnollinen, mutta usein ylenkatsottu tapa saastaa rahaa on tietysti
hyodyntda ruokien tahteet ja helposti havikkiin menevat ainekset tehok-
kaasti.”

Pelkistetty ilmaus

Hy6dynna tahteet ja valta havikkia.
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170. “Pasta-annoksen saa tehtya lahestulkoon mista tahansa kaapin anti-
mista, kun kdyttaa hieman luovuutta: valkosipulia, chilid, juustoa, tomaattia,

17

pestopurkin jamat.. Kannattaa vain kokeilla rohkeasti

Hyddynna ruokakaapin antimet rohkeasti.

171. “Vaihda juustoraaste juustopalaan ja raasta itse, sdilykepavut kuivattui-

hin, tuore kala sdilottyyn ja osta pahkinat isoissa pusseissa...”

Osta halvempia korvaavia tuotteita.

172. “Valta havikkia.”

Valta havikkia.

173. “Suosi sesongin mukaisia tuotteita.”

Suosi sesongin mukaisia tuotteita.

174. “Osta tarjouksesta, mutta ald haksahda tarjousansaan, eli dld osta tar-

peetta.”

Osta tarjouksesta, mutta &la turhaan.

176. “Kasviproteiinit lihan sijaan.”

Kasviproteiinit lihan sijaan.




Liite 2.
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Karsi ylimaaraisia menoja / Ala osta turhaan (24)

15. Kotiviinin tekeminen.

32. Kannattaa tehda itse ruokaa, eika kayda
ravintoloissa.

41. En kdy ulkona (sydmassa tai juhlimassa) yhta
aktiivisesti kuin ennen.

46. Harkitsen ostopaatoksia 30 paivaa.

47. Matkat sujuvat pyoralld, kavellen tai julkisella
liikenteella.

48. Valtan herateostoksia.

66. Ei herateostoksia.

76. Kayta omaa kauppakassia.

77. Valta saannollisia (turhia) pikkuostoksia.

83. Tupakoinnin lopettaminen.

86. Itsetehty ruoka on halvempaa kuin
ravintolalounaat, pikaruuat ja kahvilaherkut.

88. Opettele eroon pdivittdisesta noutokahvista, lim-
sasta, energiajuomasta ja pullovedesta.

89. Kotiruoka on halvempaa kuin ravintolaruoka.

92. Harkitse ostopdatosta.

94. Vilta ostamista vdasyneend ja tai ndlkdisena.

99. Valta soittamista maksullisiin numeroihin.

106. Puhelinta ei kannata vaihtaa uuteen malliin, jos
nykyinen viela toimii.

111. Opettele taloudellinen ajotapa.

115. Al3 osta sitd, mita tarvitset, vaan sitd, mita ilman
et voi elda.

134. Herkuttele kohtuudella.

139. Osta vain sitd, mita todella tarvitset.

140. Al tee herateostoksia.

163. Suunnittele suuret hankinnat etukateen ja
harkitse niiden tarpeellisuutta huolella.

167. Ruoan tilaamisen valttaminen.

Energiansaastovinkit (34)

1. Saastelias kuivausrummun kaytto.

2. Suihkussa hana kiinni shampoota levittdessa, lyhyt
suihku, ei turhan kuumalla vedella.

3. Mokkisuihku.

4. En kayta lamppuja enaa melkein yhtaan.

5. Tuikkulyhty valaisimena.

6. Ostin kuivashampoon, ettei suihkuun tarvitse
mennd hiusten rasvaisuuden takia.

7. Peitot ja viltit huoneiston lisderisteena.

9. Aion laskea lampdtilaa useita asteita, lammitan
puilla ja ilmaldmpopumpulla niin kauan kuin voin

10. Lammityksena takka, sahkonkulutusta ohjataan
yOaikaan.

11. Suljemme ovet tiloihin, joiden lampétila voi olla
matalampi.

12. Suunnittelen uunin kdyton tarkasti, ettei se ole
paalla pitkaan eikd lampene tyhjillaan.

13. Kaytan pimealla kynttildlyhtya tai led-valosarjaa.

17. Ovista kuljetaan vikkeldsti sisdan ja ulos.

19. Varaavan takan kaytto lammityksessd ja
ruuanlaitossa.

20. Mokkisuihku

21. Sahkosauna lampida vain kerran kuukaudessa.

22. Saastelids sahkolaitteiden kaytto.

YLEISIA SAASTOVINKKEJA (72/177)
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24. Valmistan tuorepuuron jaakaappiin
pehmenemaan. Saastyy sahkoa.

25. Kokeilen nyt elda imuroimatta sadstaakseni
sahkoa.

26. Kokeilen nyt eldd imuroimatta sadstaakseni
sahkoa.

27. Minulla ei ole televisiota, ja yritan soittaa
sahkopianoa harvemmin.

28. Opettelen nyt varmuuden vuoksi viela
pyykinpesun ilman pesukonetta.

29. Yleensd meikkaan ja pesen kasvot ilman
sdhkovaloa.

30. Otsalamppu, sadstelids sahkovalojen kaytto.

38. Aamulla keitén kahvia termoskannuun koko
paivan tarpeiksi.

44. Muuttaminen energiakuluiltaan halvempaan
asuntoon.

102. Sammuta tarpeettomat valaisimet, ala pida
laitteita valmiustilassa, poista kannykan latausjohto
latauksen jalkeen.

103. Sulata kylmalaitteet saannollisesti.

105. Puhdista nukkasihti saannallisesti, valta turhaa
pyykkaamista ja kuivurin kdyttoa, pese taysia koneel-
lisia pyykin- seka astianpesukoneen osalta.

114. Pida sahkokiuasta paalla vain tarvittava aika.

123. Energiakulujen pienentaminen.

129. Huonelampotilaa voi alentaa.

130. Valoja ei tule pitda turhaan paalla.

131. Kayttamattomat sahkolaitteet kannattaa irrottaa
pistorasiasta.

Sesonkituotteet, tarjoukset, suosi kasvisruokia

ia punalaputettuja tuotteita (14)

33. Kaytan paljon punaisilla lapuilla varustettuja
alennettuja tuotteita.

34. Suosin edullisia / sesonginmukaisia kasviksia.

71. Hyodynna opiskelijaetuudet.

85. Vertaile hintoja ja osta ruokaa tarjouksesta, ja
suosi kauden tuotteita.

118. Valta kalliita elintarvikkeita.

126. Saastopakkaukset.

132. Suosi alennustuotteita ja hyddynna kauppojen
alennuskuponkeja.

133. Kasvisproteiinit ovat halvempia kuin
lihatuotteet.

144. Hyodynna punalappu- ja ilta-alennukset.

168. Suosi kasviproteiinia lihan sijaan.

171. Osta halvempia korvaavia tuotteita.

173. Suosi sesongin mukaisia tuotteita.

174. Osta tarjouksesta, mutta &la turhaan.

176. Kasviproteiinit lihan sijaan.

inkit, jotka alkavat “osta” tai “hanki” (3) AATII RESURSSEJA (28/177)
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Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka
45. Varustaudun sisalampdtilan laskuun ostamalla
varapeiton tai makuupussin.

104. Vanha jaakaappi ja pakastin kannattaa uudistaa,
silla nykylaitteet kuluttavat sahk6d vahemman.

125. Hanki arkkupakastin.

inkit, jotka vaativat resursseja (19)

14. Remonttisuunnitelmia laitettu hyllylle vahaksi
aikaa.

16. Saunon ja peseydyn kuntosalilla kdydessani.

18. Autotallin oveen uusimme tiivisteet.

23. Jatetaan kesamokki kylmilleen.

56. Verkostojen avulla edulliset asumisjarjestelyt.

58. Alivuokraus.

79. Saastossa pitaisi olla kahden—kolmen kuukauden
palkka yllattaviin menoihin.

80. Energiaremontti.

81. Sdastaminen osakkeisiin ja rahastoihin.

82. Oman aseman ylldpitaminen tyémarkkinoilla
esimerkiksi hankkimalla lisataitoja.

107. Pienen pintaremontin voi tehda itse.

109. Matkoilla kannattaa hyodyntaa Airbnb:n kal-
taista edullista asunnonvuokrausta. Voit myos
vuokrata oman kotisi matkan ajaksi.

110. Varaa majoitus kohteesta, jossa voit laittaa itse
ruokaa.

112. Jos et kayta autoa, laita se seisontaan.

117. Myy auto.

151. Kayta tyonantajan autoa.

152. Auto seisontaan.

153. Myy auto

156. Ennakkoon ostamalla saa matkaliput edullisesti,
omat evaat matkalle.

Isot muutokset (6)

43. Muuttaminen halvempaan asuntoon.

53. Muuttamalla voi vaikuttaa asumisen kuluihin.

54. Opiskelija-asuntosaation asunnot halvempia kuin
yksityisten vuokranantajien.

55. Kimppa-asuminen vaihtoehtona.

57. Asunnon sijainti vaikuttaa matkakuluihin.

127. Asuinpaikka kannattaa valita niin, ettd palvelut
ovat lahella.

Al4 ota pikavippeja ja niin edelleen (4) El VARSINAISESTI SAASTOVINKKI (7/177)




Pelkistetty ilmaus
59. Ei pikavippeja.

Alaluokka

60. Hyodynna opintolainaa ennemmin kuin
osamaksuja ja kulutusluottoja.

95. Al4 osta velaksi.

96. Ala kerryta luottoa, vertaile korkokustannuksia ja
yhdista luotot yhdeksi velaksi.

Terveellinen syominen (3)

121. Aloitin laihdutuskuurin.

124. Terveellisesti sydminen.

135. Syo terveellisesti.

Seuraa omia menoja ja tuloja, budjetoi (34)

37. Tarkka lista kauppaan mukaan, ruoan valmistus
enemman kerralla.

51. Kirjaa menot ja tulot.

52. Hyédynna tuet.

61. Suunnitellut ruokaostokset.

62. Isommat ruokakaupat ovat halvempia ja iltaisin
voi olla alennuksia.

63. Kauppalista.

64. Opiskelijaravintolaruoka on edullista.

68. Tarkasta automaattiveloituksella kulkevat kulut
saannollisesti.

69. Kilpailuta kulut kuten vakuutukset.

70. Julkinen liikenne on yksityisautoilua halvempaa ja
pyordily vield julkista liikennettdkin halvempaa.

72. Suunnittele ostokset etukateen.

73. Tee kerralla enemman ruokaa ja pakasta ylijaanyt
ruoka.

75. Vertaile hintoja.

78. Laske, mihin rahasi menevat.

84. Suunnitelmalliset ruokaostokset.

90. Noudata viikkobudjettia.

91. Seuraa ja vertaile menoja seka tuloja.

97. Tarkasta automaattiveloituksella kulkevat menot ja
irtisano palvelut, joita et enaa tarvitse.

98. Rahapelaamiseen voi kulua yllattavan paljon
rahaa.

101. Keskita ja kilpailuta vakuutukset ja
puhelinliittymat.

116. Maksa kaikki samasta paikasta, niin voit seurata
kuluja helposti.

119. Kirjaa menot ja tulot
taulukkolaskentaohjelmaan.

122. Sopimusten kilpailuttaminen.

128. Vakuutukset ja sahko kannattaa kilpailuttaa.

Yldluokka
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Havikin vélttaminen, lainaaminen ja kierrattamisen

suosiminen (21)

36. Pyrin pakastamaan ylijagdmaruoat.

39. Kaupassa kdydaan useammin eika jadkaappiin
osteta “varastoon” kovin paljoa ruokaa kerrallaan.

49. En osta turhaan uusia vaatteita.

50. Kirjastostakin voi lainata yllattavia esineita.

65. Kodin irtaimiston, vaatteiden, elektroniikan ja
muun kohdalla on edullista suosia kierratysta.

67. Kirjoja kannattaa lainata ennemmin kuin ostaa.

74. Vilta havikkia.

87. Valta ruokahavikkia.

93. Vaatteita, kirjoja, tyokaluja ja muita tavaroita kan-
nattaa lainata ennemmin kuin ostaa.

108. Osta vaatteet kaytettyina.

141. Leivo ja kokkaa itse.

142. Ruokaa kannattaa tehda kerralla suuria maaria.

145. Osta havikkiruokaa. Valta havikin syntymista.

149. Elokuvia, sarjoja, kirjoja ja jopa kayttotavaroita
voi lainata.

154. Suosi kimppakyyteja.

159. Osta kaytettyna.

160. Kayttotavaroita voi lainata tai vuokrata.

161. Myy kayttotavarat, joita et tarvitse.

169. Hyodynna tahteet ja valta havikkia.

170. Hyodynna ruokakaapin antimet rohkeasti.

172. Valta havikkia.
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ee itse / ilmaiset asiat (15)

8. Varauduin huonelampétilan laskuun itsetehdylld
villashaalilla ja sain lahjoituksena paksun, Idmpiman
kylpytakin.

31. Vaatteiden neulominen ja virkkaaminen itse.
Hienoimmat voi sitten antaa joskus vaikka lahjaksi tai
myyda.

35. Poimin runsaasti pakastimeen mustikoita. Lisaksi
sienestdan mahdollisuuksien mukaan.

40. Omalta palstalta saa vihanneksia ja juureksia lapi
kesan ja syksyn.

42. Pyrin hyddyntamaan maksuttomia liikun-
tamuotoja, kuten kaupungin ulkoilureittejd ja
talvisin latuja.

100. Hyodynna ilmaisia lilkuntamahdollisuuksia.

113. Kerda marjoja ja sienia.

120. Leipdjono.

136. Marjasta, sienestd, metsasta ja kalasta.

143. Kasvata itse esimerkiksi yrtteja.

148. Kdy museoissa ja nayttelyissa paiving, jolloin se
on ilmaista.

155. Kéveleminen kannattaa.

157. Tee lahjat itse.

158. Korjaa vaatteet ja huolla polkupyora itse.

162. Muutot ja remontit kannattaa tehda
talkootyona.
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