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Opinnaytetyo toteutettiin yhdessa Vantaan nuoriso-ja yhteisopalveluiden kanssa, tarkemmin
Lansi-Vantaan alueellisen nuorisotyon seka koko Vantaan alakoulunuorisotyon kanssa.
Tuotoksena luotiin tyokaluja nuorisotyontekijoiden tueksi seksuaalikasvatukseen
varhaisnuorille konkreettisen seksuaalikasvatuspaketin muodossa. Pakettia voi erityisesta
kohderyhmasta huolimatta kuitenkin kayttaa kaikenikasten nuorten kanssa eri
ryhmakokoonpanoin.

Opinnaytetyon tietoperustana hyodynnettiin erilaisia seksuaalikasvatukseen liittyvien
toimijoiden nettisivuja seka aiheeseen liittyvia teoksia ja tutkimuksia. Tietoa ammennettiin
myos paljon omasta ammatillisesta kokemuksesta seka nuorisotyontekijoiden haastatteluista.
Kasvatuspakettiin valikoituneet aihealueet muodostuivat tyoelamassa havaittujen tarpeiden
perusteella.

Opinnaytetyosta syntyi yhdeksanosainen peli, jonka eri osiot pohjautuvat paaosin erilaisiin
vuorovaikutukseen, reflektointiin seka tunne- ja turvataitokasvatukseen perustuviin
menetelmiin. Paketti sisaltaa myos faktatietoa seka lakiin perustuvaa tietoa. Menetelmat
rakennettiin kulttuuri-ja ikasensitiivisiksi yhdenvertaisuuden varmistamiseksi. Saadun
palautteen perusteella seksuaalikasvatuspaketin sisaltd ja menetelmat vastasivat
nuorisotyontekijoiden tarpeita ja ovat helposti sovellettavissa seka jatkojalostettavissa oman
tyon nakoisiksi.
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work of Vantaa. As a result, tools were created to support youth workers in sexual education
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1 Johdanto

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda Vantaan kaupungin nuorisotyontekijoiden kayttoon sek-
suaalikasvatuspaketti, erityisena kohderyhmana varhaisnuoret eli 4—6-luokkalaiset. Koemme
aiheen ajankohtaiseksi ja tarkeaksi, koska nuorten tarve saada seksuaalikasvatusta on varhais-
tunut, eivatka nuorisotyon valmiudet havaintojemme mukaan lahtokohtaisesti ylla nyky-yh-

teiskunnan tarpeisiin.

Tyoskentelemme kohderyhman parissa, ja olemme tyomme ohessa huomanneet tarpeen saada
tyon tueksi varhaisnuorille suunnattuja seksuaalikasvatuksen menetelmia. Nuorisotyonteki-
joilla ei kuitenkaan valttamatta ole tarvittavia valineita tai valmiuksia jarjestaa tyon ohessa
matalan kynnyksen seksuaalikasvatusta - eritoten varhaisnuorille. Syina ovat olleet mm. tyon-
tekijoiden puute seksuaalikasvatuksellisista menetelmista ja tiedoista seka oikea-aikaisen sek-
suaalikasvatuksen tarjoamisen haasteet, kuten liiallinen varovaisuus tai tiedottomuus siita,

milloin ja missa seksuaalikasvatusta on sopiva tarjota.

Vaikka seksuaalikasvatukselliset tilanteet nousevat ajoittain - toisilla useamminkin - esiin nuo-
risoty0ssa, ei seksuaalikasvatuksen toteuttaminen varsinaisesti kuulu kunnallisen nuorisotyon
toteutettavaksi. Kuka tahansa voi kuitenkin tarjota matalan kynnyksen seksuaalikasvatusta,
hyva seksuaalikasvatus opettaa nuorille vastuullista ja turvallista kayttaytymista, eika demo-
nisoi seksuaalisuutta vaan painvastoin luo siita myonteisen kuvan. (Metsaranta, Lampinen,
Huoman & Laurila 2020, 3.)

Opinnaytetyolle asetettiin kaksi kauaskantoista tavoitetta: halusimme tarjota nuorisotyonte-
kijoille heidan tyotaan edesauttavaa ja vahvistavaa materiaalia seka kehittaa varhaisnuorten
seksuaali- ja turvataitoja. Koska nuorisotyon ammattilaiset eivat ole ensisijaisesti seksuaali-
kasvattajia eika tata tyon osa-aluetta juuri huomioida taydennyskoulutuksessa, koimme erityi-
sen tarkeaksi tuoda tyon rinnalle vapaasti kaytettavia, sovellettavia, matalan kynnyksen me-

netelmia.

Valmiiseen seksuaalikasvatuspakettiin muodostui peli, joka sisaltaa yhdeksan eri osa-aluetta.
Kasvatuspaketti ei kasittele seksuaalisuuden biologista aspektia, vaan keskittyy turvallisuu-
teen, koskemattomuuteen, itsetuntoon seka seksuaalisuuteen ja sukupuoleen. Pakettia voi
hyodyntaa kokonaisuutena tai poimia tilanteeseen sopivia yksittaisia menetelmia ohjaamaan

ja rikastuttamaan keskustelua nuorisotilalla tai koulussa.



Raportti sisaltaa tietoa toimeksiantajasta, seksuaalikasvatuksen taustaa ja teoriaa, seksuaali-
kasvatuksen laajaa sisaltoa, opinnaytetyon taustan ja prosessin, haastattelujen kokonaisuu-

den, seka lopulta valmiin opinnaytetyon tuotoksen.

2 Vantaan nuoriso- ja yhteisopalvelut

Opinnaytetyo toteutettiin paaasiallisesti yhteistyossa Vantaan nuoriso- ja yhteisopalveluiden
alakoulunuorisotyon seka Lansi-Vantaan alueellisen nuorisotyon kanssa. Alakoulunuorisotyon-
tekijoita tyoskentelee talla hetkella kolme tyontekijaa eri alueilla Vantaalla; Lansi-Vantaalla
seka Hakunilan ja Korso-Koivukylan alueilla. Lansi-Vantaan alueelliseen nuorisotyohon kuuluu
kolme nuorisotilaa; Myyrmaen, Martinlaakson seka Pahkinarinteen nuorisotilat. Kokonaisuu-

dessaan Vantaalla on 14 eri nuorisotilaa.

Vantaan nuorisotilat

1 sotil
2. Myyrméen nuorisotila
Q 3. Martinlaakson nuorisotila
Q 4. Kanniston nuorisotila
o 5. Kivistdn nuorisotila
o 6. Pakkalan nuorisotila
e vvvvv “n. 4 7. Hiekkaharjun nuorisotila
j 8. Tikkurilan nuorisotila
~ - o Q 9. Havukosken nuorisotila
e e 10. Korson nuorisotila
e @ 11. Mikkolan nuorisotila
) 12. Kolohongan nuorisotila
o o 13. Hakunilan nuorisotila
14. Lansiméen nuorisotila
\ Q

15. Kulttuuritehdas Vernissa

Kuva 1: Vantaan nuorisotilat (Kuva: Vantaan kaupunki https://www.vantaa.fi/fi/palveluhake-

misto/palvelu/nuorisotilatoiminta#tab-introduction)

Nuoriso- ja yhteisopalvelut kuuluu talla hetkella Vantaan Kaupungin organisaatiorakenteessa
Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin toimialan alle. Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin toi-
mialaan sisaltyvat alueellisen nuorisotyon lisaksi myos nuorten aikuisten palvelut seka yhtei-

sopalvelut. (Vantaan kaupunki 2022c.)

2.1 Katsaus nuorisotyohon Vantaalla

Alueellinen nuorisotyo sijoittuu Vantaalla viiteen eri alueeseen; Aviapolis-Kiviston, Korso-Koi-
vukylan, Hakunilan, Tikkurilan seka Lansi-Vantaan alueet. Vantaalla nuorisotyota tehdaan eri-
laisissa ymparistoissa, kuten kouluissa ja oppilaitoksissa, nuorisotiloilla, kaduilla ja digitaali-

silla alustoilla. Tyota suunnitellessa ja toteuttaessa huomioidaan nuorten tarpeet ja toiveet,



ja kehittamistyota tehdaan ”perustyon” ohella paljon erilaisten hankkeiden kautta. Nuoriso-
ja yhteisopalvelut tukee nuorten kasvua, kehitysta, asemaa ja kiinnittymista suomalaiseen yh-

teiskuntaan. (Vantaan kaupunki 2022b; Vantaan kaupunki 2022c.)

Jokaisella alueella tehdaan yhteistyota eri toimijoiden kanssa tarpeiden ja ilmioiden mukaan.
Aktiivisimpina yhteistyotoimijoina ovat jokaisen alueen koulut, ennaltaehkaiseva poliisi seka
muut jarjestot ja toimijat. Yhteistyota tehdaan myos aktiivisesti lastensuojelun kanssa. Yh-
teistyo ja kommunikaatio nuorten vanhempien kanssa on myos tarkea osa tyota. (Vantaan
kaupunki 2022c.)

Koulunuorisotyo on Vantaalla varsin tuore toimintamuoto, joka on kaynnistetty vuonna 2018
osana Myonteisen erityiskohtelun (MEK) ohjelmaa. Tyota tehdaan yhteistyossa perusopetuksen
eli opettajien ja oppilashuollon kanssa. Hankkeen keskeisimpina tavoitteina on vahvistaa op-
pilaiden hyvinvointia ja koulun yhteisollisyytta seka ehkaista nuorten syrjaytymista. Edella
mainittujen lisaksi tavoitteena on myos tiivistaa koulujen, alueellisen nuorisotyon ja paikallis-
ten jarjestojen kanssa tehtavaa yhteistyota. Hankkeen alkaessa alakoulunuorisotyontekijoita
oli vain kaksi, mutta maara on toistaiseksi lisaantynyt kolmeen. (Vantaan kaupunki 2021, 4;
Vantaan kaupunki 2022a.)

2.2 Varhaisnuorisotyo Lansi-Vantaalla

Vantaan nuorisotilojen kavijakaytantoihin tuli koronapandemian myota alakouluikaisten nako-
kulmasta varsin positiivinen muutos: isojen ja pienten ajat eroteltiin toisistaan kokonaan.
Pienten eli alakouluikaisten “nuta-ajan” paattymisaika sailyi liki ennallaan (klo 14-17), mutta
isojen eli ylakouluikaisten aika muutettiin alkavan vasta pienten ajan paattyessa (ennen klo
15-20.30, nykyaan klo 17-20.30). Aikaisemmin oli siis tavanomaista, etta isot saivat saapua ti-
lalle tunti avaamisen jalkeen, eli pienilla oli vain tama yksi tunti aikaa olla nuorisotilalla kes-

kenaan ilman ylakoululaisia.

Aikaisempiin kaytantoihin on ollut mahdollista palata ja moni muu Vantaan nuorisotila on niin
myos tehnyt, mutta Lansi-Vantaalla kouluasteiden erottelu koettiin sailyttamisenarvoiseksi
kaytannoksi. Taten nuoret saavat nuorisotilalla ymparilleen omaikaista seuraa, ja vaikka ero
nelos- ja kuutosluokkalaistenkin valilla voi olla suuri, on se kohtuullisempi kuin esimerkiksi

ero nelos- ja yhdeksasluokkalaisten valilla.

Vantaan nuorisotyossa pyritaan mahdollisimman tasapuolisesti tarjoamaan eri-ikaisille nuorille
toimintaa. Loma-aikoina retkia tehdaan erikseen seka pienten etta isojen kanssa, nuorisoki-
soihin otetaan mukaan aina osaamistason mukaisesti ja saannollisia kouluvierailuja tehdaan
kuten ala- myos ylakouluihin. MyOs kerhotoiminnassa pyritaan osallistamaan kaikenikaiset
nuoret, ja kukin tila jarjestaa omannakoistansa kerhotoimintaa: kerhot voivat olla avoimia

kaikille nuorille, mutta tavanomaisempaa on jarjestaa pienten ja isojen kerhot erikseen.



Nuorisotilojen aukioloajat kieltamatta suosivat isoja, mutta ajat on suunniteltu mm. nuorten
iat huomioiden - alakoululaisten arki on kuitenkin lahtokohtaisesti todella erilaista verrattuna

ylakoululaisiin ja toisen asteen oppilaisiin.

Myyrmaen nuorisotilalla on myos oma erikoisuutensa Huimikset eli Huimajunnut, vanhalta ni-
meltaan Multasormet. Toimintaan on saanut osallistua asuinalueesta riippumatta. Alun perin
toiminta on alkanut opinnaytetyona, jonka jalkeen toiminta on vakinaistunut alueella. Hui-
mistoiminta painottuu keskiviikkoiltapaiviin, jolloin nuorisotilalla jarjestetaan varhaisnuorille
avointa toimintaa, yleensa toimintaa ohjaa jokin paivakohtainen teema. Huimajunnut on
myos toiminut kesaisin erillisena toimintana, poikkeuksena tuleva kesa johtuen resurssitilan-

teesta. Kesalla toimintaa ohjaa myos vahvasti teemallinen toiminta seka retket.

3 Seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta

Seksuaalisuus kasitteena on erittain laaja kokonaisuus. Maailman terveysjarjesto (WHO 2010)
avaa kasitetta seuraavanlaisesti: “Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta kaikissa elaman
vaiheissa, ja se kasittaa sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen
suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan, sukupuolisuhteet ja lisaantymisen. Seksuaalisia koke-
muksia ja seksuaalisuuden ilmenemismuotoja ovat ajatukset, fantasiat, halut, uskomukset,
asenteet, kayttaytyminen, seksuaalisuuden harjoittaminen, roolit ja suhteet. Vaikka seksuaa-
lisuus voi pitaa sisallaan kaikki nama ulottuvuudet, ihminen ei aina koe tai ilmenna niita kaik-
kia. Biologiset, psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset, historial-

liset, uskonnolliset ja hengelliset tekijat vaikuttavat vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen. “

Koska seksuaalisuus kasitteena kasittelee laajasti eri nakokulmia, keskitymme opinnayte-
tyossa koskemattomuuden sailyttamiseen ja varjelemiseen, sukupuolen ja seksuaalisuuden
moninaisuuteen seka naiden aiheiden termistoon ja sanastoon. Rajauksen olemme tehneet
oman tyomme tutkiskelun pohjalta; juuri nama mainitut aihealueet ovat varhaisnuorten kes-
kuudessa nousseet esiin aiempaan verrattuna enemman. Olemme myos havainneet niiden suh-
teen paljon vaarinymmarryksia ja vaarinkayttoa esimerkiksi sanallisesti toisia kohtaan. Konk-
reettisina esimerkkeina nuoret esimerkiksi ”laappivat” toisiaan ilman lupaa, kayttavat eri-
laista sukupuolen ja seksuaalisuuden termistoa haukkumasanoin eivatka valttamatta tunnista
tai osaa sanoittaa omia rajojaan. Haasteena olemme myos havainneet sen, kuinka nuoret ei-

vat valttamatta osaa tulkita ja kasitella omien rajojensa rikkoutuneisuutta ja sen vaikutuksia.

Sukupuolen moninaisuudella tarkoitetaan, etta jokaisen ihmisen sukupuoli on yksilollinen yh-
distelma ulottuvuuksia, jotka ovat liitoksissa sukupuoleen. Ulottuvuuksia on fyysisia, psyykki-

sia ja sosiaalisia. Myos tasa-arvolaissa on huomioitu sukupuolen moninaisuus ja maaritelty se
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vastaavanlaisesti: “Sukupuoli-identiteetilla tarkoitetaan kunkin omaa kokemusta sukupuoles-

taan”. (Sosiaali- ja terveysministerio 2015.)

Seksuaalisuuden (suuntautumisen) moninaisuus puolestaan kertoo siita, kehen yksilo ihastuu,
rakastuu, tuntee emotionaalista ja/tai eroottista vetovoimaa. Seksuaalinen suuntautuminen
maaritellaan useimmiten oman sukupuolen ja tunteiden pohjalta, joten kasite on hyvin mo-

nialainen. (Seta 2016.)

Yleisimpia termeja liittyen seksuaaliseen suuntautumiseen ja sen moninaisuuteen:

Heterous - henkilo tuntee vetoa eri sukupuolen edustajaan, kuin mita itse on;

usein mies naiseen tai nainen mieheen

Homo - miehista kiinnostunut mies

Lesbo - naisista kiinnostunut nainen

Biseksuaali - tuntee vetovoimaa miehia ja naisia kohtaan

Panseksuaali - tuntee vetovoimaa kaikkia sukupuolia kohtaan

Seksuaalisen suuntautumisen maarittely on kuitenkin aina itsemaarittelykysymys. (Seta 2022.)

Itsemaarittely liittyy itsemaaraamisoikeuksiin. Itsemaaraamisoikeuksilla tarkoitetaan jokaisen
yksilon oikeutta paatosvaltaan omasta elamastaan ja itseensa liittyvista asioista. Seksuaali-
suuteen liittyen itsemaaraamisoikeus viittaa yhdenvertaisuuteen, henkilokohtaiseen vapau-
teen ja koskemattomuuteen. Itsemaaraamisoikeus kuuluu jokaiselle. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2022.)

3.1 Seksuaalikasvatus ja sen muodot

Seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan seksuaalisuuteen liittyvan tiedon antamista. Sen avulla
opitaan tarkastelemaan seksuaalisuutta kognitiivisesta, emotionaalisesta, sosiaalisesta, vuoro-
vaikutteisesta seka fyysisesta nakokulmasta. Nuorten seksuaalikasvatuksessa ei siis ole kyse
vain itse seksista, vaan tarkoituksena on tukea ja suojella heidan seksuaalista kehitystaan. Oi-
kein toteutettuna seksuaalikasvatus tarjoaa nuorille yleishyodyllisen informaation lisaksi mm.
tietotaitoa pitaa itsensa turvassa seka mahdollisuuden tutustua omaan kehoon, seksuaalisuu-
teen ja omiin rajoihin. Samalla ymmarrys ja kunnioitus seka itsea etta muita kohtaan vahvis-
tuu. (WHO 2010, 19; Vaestoliitto 2022.)

Jokaisella ihmisella on oikeus saada laadukasta ja monipuolista seksuaalikasvatusta. Seksuaa-

lioikeudet ovat osa ihmisoikeuksia, ja ne sisaltavat:
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e Oikeuden omaan seksuaalisuuteen

e Oikeuden tietoon seksuaalisuudesta

e Oikeuden suojella itseaan ja tulla suojelluksi

e Oikeuden seksuaaliterveyspalveluihin

e Oikeuden yksityisyyteen

e Oikeuden nakya ja vaikuttaa. (Vaestoliitto 2019, 9.)

Seksuaalikasvatus on Euroopassa ollut osa opetusohjelmia jo yli 60 vuoden ajan. Taysin etu-
paasta loytaa Ruotsin, jossa seksuaalikasvatus luokiteltiin pakolliseksi oppiaineeksi jo vuonna
1955. Seksuaalikasvatusta toteutetaan eri maissa eri tavoin ja eri ikaryhmista lahtien, ja Suo-
messa se on nykyisin sisallytetty 7—9-luokkalaisten terveystiedon oppiaineeseen. Seksuaali-
kasvatus alkaa kuitenkin jo varhain lapsuudessa, ja sita tarvitaan lapi elaman. (WHO 2010, 9—
11; Oph 2022.)

Seksuaalikasvatus voi olla virallista taikka epavirallista; virallinen seksuaalikasvatus on am-
matillisesti suunniteltua, kun epavirallisen seksuaalikasvatuksen lahteina ovat yleisesti koti,
perhe, ystavat ja media. Nama kaksi seksuaalikasvatuksen muotoa taydentavat toisiaan ja
ovat yhta lailla tarkeita ja tarpeellisia lasten ja nuorten kehitykselle. (WHO 2010, 8; Oinonen
& Susineva 2021, 8—9.)

Ylla mainitun kaksijaon lisaksi virallista seksuaalikasvatusta toteutetaan usealla eri tasolla.
Seksuaalikasvatus itsessaan on yleista kasvatustyota, jolla lisataan seksuaalisuuteen liittyvia
elamanhallintataitoja. Seksuaalivalistuksella tarkoitetaan yksisuuntaista seksuaaliasioiden
viestimista suurelle joukolle kerralla. Seksuaaliopetusta annetaan pienemmalla ihmisjou-
kolle, esimerkiksi luokkahuoneessa. Toisin kuin seksuaalivalistuksessa, seksuaaliopetuksessa
on vuorovaikutuksen ja reflektoinnin mahdollisuus. Seksuaalineuvonta on yha tiivisluontoi-
sempaa, sisaltaen yleensa vain yhden tai kaksi ”"neuvottavaa” kerralla. Seksuaalineuvonnan
antaminen edellyttaa, etta ammattihenkilo on suorittanut seksuaalineuvontakoulutuksen. (Oi-

nonen & Susineva 2021, 9.)
3.1.1 Seksuaalikasvatuksen perusteet

Seksuaalikasvatuksen tarpeellisuutta voidaan perustella viiden nakokulman kautta. Ensim-
maiseksi, seksuaalisuus on keskeinen osa ihmiselamaa. lhmiset ovat seksuaalisia olentoja, ja
seksuaalikasvatus auttaa ihmisia kehittamaan seksuaalisia voimavarojaan. Seksuaalikasvatus
ei ainoastaan valmista nuoria luomaan ja yllapitamaan terveita ihmissuhteita, vaan myos aut-
taa edistamaan nuoren identiteetin ja itsenaisen paatoksenteon kehittymista. Esimerkiksi tur-
vataitojen opettaminen ja kehittaminen ovat oleellinen osa seksuaalikasvatusta, silla niiden
kautta voidaan kehittaa nuorten taitoja tunnistaa erilaisia uhkaavia tilanteita ja tarpeen mu-
kaan myos suojautua niilta. (Saarela 2020, 44; WHO 2010, 21.)
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Toinen nakokulma perustuu ihmisen oikeuteen saada tietoa, mika on tiiviisti yhteydessa lop-
puihin kolmeen nakokulmaan. Kolmas nakokulma linjaa, ettei modernin yhteiskunnan epavi-
rallinen seksuaalikasvatus riita, silla epaviralliset lahteet ovat usein riittamattomia ja vailla
asiantuntevaa tietoa. Neljannen nakokulman mukaan virallinen seksuaalikasvatus on valtta-
matonta juuri siksi, etta nuorilla on kaytossaan monia uusia tiedonlahteita. Internet ja sosiaa-
linen media on pullollaan tietoa, joka ei valttamatta ole paikkaansa pitavaa tai tarpeeksi laa-
dukasta. Virallisen seksuaalikasvatuksen kautta paastaan oikaisemaan naita erilaisia median
luomia harhaanjohtavia tietoja. (WHO 2010, 21—-22.)

Viimeiseksi: ihmisten seksuaaliterveytta on parannettava, ja seksuaalikasvatus on tahan kes-
keisin keino. Laadukas ja monipuolinen seksuaalikasvatus seka myonteinen ja tukeva ympa-
ristd auttavat vahvistamaan nuoren itsetuntemusta ja itsetuntoa, ja kaikki edella mainitut
auttavat ehkaisemaan seksuaalista riskikayttaytymista. Seksuaalisella riskikayttaytymisella
tarkoitetaan itsea tai jotain toista vahingoittavaa seksuaalista toimintaa, jonka seuraukset
voivat olla fyysisia ja/tai psyykkisia. Fyysisia vahinkoja ovat mm. ei-toivotut raskaudet ja su-
kupuolitaudit, ja psyykkisia puolestaan mm. traumatisoituminen ja mielenterveyden hairiot.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2020; Savioja, Sumia & Kaltiala-Heino 2015, 310; WHO
2010, 22.)

3.1.2 Seksuaalikasvatuksen periaatteet ja tavoiteltavat tulokset

Seksuaalikasvatuksen tulee Euroopan standardien mukaan perustua WHO:n maarittelemiin pe-
riaatteisiin. Seksuaalikasvatus nahdaan alkavan hetimmiten ihmisen syntymasta, ja sen on ol-
tava ikaan nahden sopivaa ja nuoren kehitystason huomioivaa. Kasvatusta on myos mukautet-
tava jokaiselle sopivaksi mm. kulttuurin ja sukupuolen mukaisesti. Seksuaalikasvatuksen on
perustuttava tieteellisesti korrektiin ja ajankohtaiseen tietoon, ihmisoikeuksiin seka kokonais-
valtaiseen kasitykseen hyvinvoinnista. Edella mainittujen lisaksi seksuaalikasvatuksen kulma-
kivina ovat sukupuolten tasa-arvo, itsemaaraamisoikeus seka erilaisuuden hyvaksyminen. Sek-
suaalikasvatus on taten nahtava yhtena merkittavana keinona kehittaa yhteiskuntaa ja voi-
maannuttaa yksiloja kuten yhteisojakin. (WHO 2010, 28.)

Seksuaalikasvatuksen tavoitteina hyvin lyhykaisesti ilmaistuna ovat hyva seksuaaliterveys ja
seksuaalinen hyvinvointi, ja tavoiteltavat tulokset linkittyvat vahvasti ihmisoikeuksiin seka nii-
den toteuttamiseen. Kasvatuksella pyritaan edistamaan yhteiskuntaa ja vallitsevia arvoja seka
asenteita niin, jotta sukupuolten eroihin, seksuaalisuuteen ja sen moninaisuuteen seka eri
elamantyyleihin suhtauduttaisiin avoimemmin ja kunnioittavammin. Samoihin teemoihin liit-
tyvat myos sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolien tiedostaminen. (WHO 2010, 28; Vaesto-
liitto 2022.)

Merkittava osa seksuaalikasvatuksen tavoitelluista tuloksista liittyy lasten ja nuorten kehityk-

sen tukemiseen seka laadukkaan tiedon jakamiseen. Kuten olemme pohjustaneet,
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seksuaalisuus on valtavan laaja kasite, sisaltaen lukuisia osa-alueita ja nakokulmia. Lasten ja
nuorten on saatava tietoa ei ainoastaan seksuaalisuuden fyysisista, mutta myos kognitiivisista,
sosiaalisista, emotionaalisista seka kulttuurisista nakokulmista. Merkittavia aihealueita ovat
myos ehkaisy, sukupuolitaudit ja niilta suojautuminen, turvataidot ja seksuaalisen pakottami-

sen torjunta seka saatavilla olevat neuvonta- ja terveydenhuoltopalvelut. (WHO 2010, 28.)

Lasten ja nuorten kehittyminen seksuaalisina olentoina mahdollistuu, kun seksuaalikasvatus
on monipuolista, laadukasta ja asetettujen standardien mukaista. Hyvan, oikea-aikaisen sek-
suaalikasvatuksen kautta lapset ja nuoret oppivat tarkeita ja tarpeellisia elamantaitoja: kyvyn
puhua seksuaalisuudesta, tunteista, suhteista ja omista tarpeistaan seka taidon muodostaa
terveita suhteita ja toimia vastuullisesti ja kunnioittavasti itsea ja mahdollista kumppania
kohtaan. (WHO 2010, 28.)

3.2 Tunne- ja turvataitokasvatus osana seksuaalikasvatusta

Tunne- ja turvataidot liittyvat lapsen ja nuoren ymmarrykseen siita, missa omat yksilolliset
rajat kulkevat, millainen kaytos itsea kohtaan on sopivaa seka kuinka tunnistaa turvaton,
omaa koskemattomuutta rikkova toiminta. Parhaimmillaan tunne- ja turvataitokasvatus tukee
lasten ja nuorten kasvua seka hyvinvoinnin kehitysta. Vahvistamalla edella mainittuja taitoja
pyritaan ehkaisemaan lapsiin ja nuoriin kohdistuvaa vakivaltaa eritoten niissa tilanteissa,
joissa ei ole turvallisia aikuisia lasna turvaamassa omaa selustaa. (Lajunen, Andell & Ylenius-
Lehtonen 2019, 9—-12.)

Tunne- ja turvataitokasvatuksella pyritaan edistamaan tunne- ja vuorovaikutustaitojen lisaksi
myos lapsen itsetuntemusta, itseluottamusta seka itsearvostusta. Itsevarmuus auttaa solmi-
maan ja yllapitamaan hyvia, turvallisia ihmissuhteita seka suojautumaan haitallisilta kanssa-
kaymisilta. Tarkoituksena on myos opettaa lapsia seka tunnistamaan etta sanoittamaan tun-
teitansa kuten myos turvautumaan pelon hetkina turvallisiin aikuisiin. Yhteisonakokulma on-
kin yksi tunne- ja turvataitokasvatuksen kolmesta periaatteesta lapsilahtoisyyden seka per-

heen rinnalla. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2019, 11—12.)

Tunne- ja turvataitojen opettamisen tarkoituksena ei kuitenkaan ole keventaa aikuisten vas-
tuuta lapsen suojelemisessa. Turvallisten aikuisten tarjoama tuki ja hoiva on tarkeaa lapsen
kehitykselle, ja lapsen tunteiden aito huomioiminen auttaa kehittamaan itseluottamusta,
mika puolestaan auttaa vahvistamaan hallinnan tunnetta. Lapsen ei tulisi koskaan selviytya
vastoinkaymisista yksin, vaan hanelle on tarjottava kaikki mahdollinen tuki selviytymisen kan-
nalta; lasta on autettava ymmartamaan tapahtuma seka jasentelemaan ajatuksiaan ja tuntei-
taan, seka tarjottava hanelle tapahtuneesta heranneisiin kysymyksiin rehellisia vastauksia -

aina kuitenkin lapsen kehitystaso huomioiden. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2019, 12.)
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Tunne- ja turvataitokasvatus ei siis esittamiemme tietojen mukaan ole ainoastaan seksuaali-
kasvatuksen muoto, vaan se myos tietylla tapaa valmistaa lasta ”varsinaiselle” seksuaalikas-
vatukselle aiheen ajankohtaistuessa. Tunne- ja turvataitokasvatus on oleellinen osa kasva-

tusta seka ihmisoikeuksia, jotka kuuluvat yhta lailla lapsille kuin aikuisillekin.

4  Nakemyksia ja pohdintaa varhaisnuorten seksuaalikasvatuksesta

Peruskouluissa virallisen opetuksen ohjaavana kehikkona on laki, asetukset ja opetussuunni-

telmat, jotka muuttuvat verrattain hitaasti. On arvioitu, etta ylaasteellakin erillisen seksuaa-
literveys-oppiaineen puuttuminen voi vaikuttaa siten, etta seksuaalisuuden ja sukupuolen pe-
rusasioista keskustelu jaa helposti hyvin vahalle ja paaosin biologian ja terveystiedon tuntien
varaan. Yoidaan myos sanoa, etta on osin yksittaisten opettajien vastuulla reagoida muuttu-

vaan maailmaan ja myos oppijoiden muuttuviin rooleihin. Seksuaalikasvatuksen teemoista pu-
huminen voidaan kokea vaikeana, ja tarkkaan maaritellyn oppiaineen tai opetussisallon puute

hankaloittaa systemaattista aiheeseen tarttumista osana opetusta. (Bildjuschkin 2015, 4.)

Ala-asteikaisten seksuaalikasvatuksesta on kuitenkin jo 1990-luvun puolella todettu, etta kas-
vatus olisi syyta aloittaa mieluummin kuukausi etukdteen kuin vuosi lilan mydhddn. Toisin sa-
noen seksuaalikasvatuksen aloituksen kaihtamista on kehotettu valttamaan. Ja mita moni ei
valttamatta ole tajunnut, seksuaalikasvatusta annetaan jo varhaiskasvatuksesta lahtien - ni-

mityksena vain on kehotunnekasvatus. (Nykanen 1996, 20; Vaestoliitto 2022.)

Osa vanhemmista toivoo tanakin paivana, ettei seksuaalikasvatuksen kautta ns. herateltaisi
lapsen mielenkiintoa seksuaalisuuden teemoihin ennen kuin mielenkiinto on lapsella "itsenai-
sesti” herannyt. Voimme kuitenkin jo pelkastaan WHO:n seksuaalikasvatuksen standardeihin
nojaten todeta, etta kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen tulee alkaa jo syntymasta, eika
aiheen valttely taten ole missaan kohtaa tarkoituksenmukaista. Kyse on ennemmin siita, etta
kasvatuksen sisalto tulisi todella sovittaa nuoren ikaan, kehitystasoon, kasityskykyyn, kulttuu-

Lehto 2013, 38; Nykanen 1996, 26; WHO 2010, 43.)

Lapset saavat seksuaalisuudesta lisaa tietoa kysymalla aikuisilta, mutta jo alle kouluikainen
lapsi alkaa huomata, etteivat aikuiset enaa suhtaudu heidan kysymyksiinsa taysin avoimesti.

Tietoa aletaan muun muassa naista syista kartoittaa ikatovereilta ja netista. (WHO 2010, 24.)

Seksuaalikasvatuksen tarpeen on arvioitu nousseen viime vuosikymmenina yhteiskunnan muu-
toksista, kuten esimerkiksi matkapuhelinteknologian kehittymisesta ja yleisesti nuorten seksu-
aalisen kayttaytymisen muuttumisesta johtuen. Internetin kautta seksuaalisuuteen liittyva
tieto on aarimmaisen helposti saatavilla, mutta sita kautta saatava informaatio ei usein sellai-

senaan ole edustava otos jarkevasta seksuaalikasvatuksesta. Hyvin suunniteltu ja
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kehitystasoon sopivana toteutettu seksuaalikasvatus vahentaisi nk. ”rikkinaisen puhelimen”
maaraa ja vaikutusta ala-asteikaisten tiedonkeruussa aihepiirin suhteen. (WHO 2010, 7, 12,
22.)

4.1  Tutkimustietoa aiheesta

Varhaisnuorten seksuaalikasvatuksesta loytyy korkeakoulujen lopputéita lukuun ottamatta viela
sangen vahan virallista ja luotettavaa Suomessa tuotettua tutkimustietoa. Viimeisin loyta-
mamme teos on tuoreehko, vuonna 2020 julkaistu Kouvolan nuorisopalveluiden tuottama nuo-
risotyon toteutukseen suunniteltu seksuaalikasvatusmalli, jossa huomioidaan seka yla- etta ala-
kouluikaiset nuoret. Tyo vahvistaa omia nakemyksiamme: alakouluikaisten on saatava biologi-
seen nakokulmaan keskittyvan seksuaalikasvatuksen lisaksi myos ihmissuhde- ja tunnetaitoihin
liittyvaa kasvatusta mm. tunnistaakseen omat rajansa seka niita rikkovat teot. (Metsaranta,

Lampinen, Huoman & Laurila 2020, 8.)

Hyodynsimme harkiten myos erasta Maija Nykasen jo vuonna 1996 julkaistua alakouluikaisten
nuorten seksuaalikasvatusta kasittelevaa teosta Ndkemyksid ala-asteen seksuaaliopetuksesta.
Valtaosa loytamistamme tutkimuksista keskittyi nimenomaan ylakouluikaisiin nuoriin, silla kou-
luissakin annettava seksuaaliopetus kohdistuu lahtokohtaisesti heihin. Ja vaikka nama Nykasen
tutkimustulokset ovat jo yli kaksikymmenta vuotta vanhoja, on niissa paadytty tuloksiin, jotka

vaikuttavat nyky-yhteiskunnassakin.

Koulun ja kodin valinen yhteistyo on koettu tarkeaksi monipuolisen kasvatuksen kannalta.
Vanhempien olisi hyva olla tietoisia koulun tarjoamasta seksuaalikasvatuksesta, jotta esimer-
kiksi kotona voitaisiin jatkaa koulussa aloitettua keskustelua taikka taydentaa lapsen tietotai-
toa muilla aiheilla tai nakokulmilla. Vanhempien rooli seksuaalikasvattajina sailyy, vaikka

koulut tarjoavatkin merkittavaa tukea lasten seksuaalikasvatuksessa. (Nykanen 1996, 13.)

Lisaksi jo viime vuosisadalla on todettu seksuaalikasvatuksen oikea-aikaisuuden tarkeys. On
huomioitava, etta samalla luokka-asteella olevat oppilaat voivat olla keskenaan hyvinkin eri-
laisia kehityksen ja tietotaidon suhteen. Kyselyihin vastanneet lapset ovat olleet lahtokohtai-
sesti sita mielta, etta seksuaalisuuteen liittyvia teemoja on kasiteltava jo ala-asteella - heti

kun lapsi alkaa asioista utelemaan. (Nykanen 1996, 13—15.)

Vuonna 2016 toteutetun Kumita -tutkimuksen tulosten mukaan voidaan sanoa, etta opettajat
lahtokohtaisesti tiedostavat jatkuvan ja monipuolisen seksuaalikasvatuksen tarkeyden. Merkit-
tavina haasteina ovat kuitenkin opettajien ammatillinen kokemattomuus seksuaalikasvatta-
jina seka niukat aikaresurssit. Seksuaalikasvatuksen tarkeys siis tiedostetaan, mutta osaami-
sen puute haittaa kasvatuksen tarjoamista, kun omiin taitoihin ei luoteta taysin. Ratkaisuksi
tahan ei riita kertaluontoinen koulutus, vaan nuorten kanssa tyoskentelevien olisi tarkea

saada suunnitelmallista ja jatkuvaa taydennyskoulutusta. (Bildjuschkin 2016, 22—23.)
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Parin vuoden takainen pro gradu -tutkielma (Korhonen & Karkkainen 2020, 84—86) tukee ylla
mainittuja tuloksia; opettajat tunnistavat laadukkaan seksuaalikasvatuksen kriteerit, raamit

ja toteutustavan, mutta haasteina jalleen nahtiin koulutuksen puutteellisuus ja resurssien va-
hyys. Tutkimukseen vastanneet opettajat kokivat, etta riittavan laadukkaan ja monipuolisen

seksuaalikasvatuksen tarjoaminen saattaisi jopa vaatia rakenteellisia muutoksia opettajan-

koulutuksessa, jotta seksuaalikasvatus tulisi luontevammaksi osaksi kasvatustyota.

Myos Lindin (2022, 91—92) tuore opinnaytetyo tukee nakemyksiamme siita, etta nuorisotyon-
tekijoille suunnattuja seksuaalikasvatukseen liittyvia materiaaleja tarvitaan. Tutkielma koh-
dennettiin Pohjois-Karjalassa toteutettavaan ammatilliseen nuorisotyohon, jossa todettiin,
etta 1) seksuaaliteemat tulivat jokaisella nuorisotyontekijalla jossain maarin tyon ohessa vas-
taan 2) 77,5 % koki seksuaaliohjauksen olevan osa nuorisotyon tyonkuvaa ja 3) vain 17,1% vas-
taajista koki seksuaalisuusohjauksen osaamistasonsa vahvaksi ja 65,8% raportoi osaamista-
sonsa kohtalaiseksi. Osaamistason puutetta on selitetty silla, ettei kokemusta ole yksinkertai-
sesti viela tyon tai koulutuksen kautta karttunut, ja osaamisen kehittaminen on saattanut
vaatia itseopiskelua. Seksuaaliteemojen kasittelya ei kuitenkaan tassa tutkielmassa koettu
erityisen haastavaksi, mutta uskallamme vaittaa, etta erilaisten laadukkaiden seksuaalikasva-

tuspakettien olemassaolo helpottaisi ja vahvistaisi ohjausta.

Mainittakoon viela, etta kayttamamme tutkimustieto koskee lahes poikkeuksetta nimenomaan
koulussa tapahtuvaa seksuaalikasvatusta, silla nuorisotyohon liittyvaa luotettavaa tutkimustie-
toa emme juuri loytaneet. Tavoitteenamme on kuitenkin naiden tutkimusten kautta osoittaa,
kuinka tarkeaa nuorisotyon tarjoama tuki seksuaalikasvatukseen on. Koulussa opittujen tee-
mojen keskustelua voi jatkaa nuorisotyontekijoiden kanssa, mikali koulujen ja opettajien re-
surssit eivat riita vastaamaan kaikkiin mielessa pyoriviin kysymyksiin. On myos tarkea tarjota
mahdollisuus lisakeskusteluun heille, jotka eivat isossa luokkahuoneessa valttamatta uskalla
kysya mieltaan askarruttavista asioista. Seksuaalikasvatuksen ei tulisi olla vain yhden nuorten

kanssa tyoskentelevan tahon vastuu, vaan monien tahojen seka kodin yhteistyon summa.
4.2  Nuorisotyontekijoiden rooli seksuaalikasvattajina

Seksuaalikasvatuksen toteuttaminen ei nuorisotyossa edellyta seksuaalikasvattajan koulu-
tusta, ja kuka tahansa turvallinen aikuinen voi ja ennen kaikkea saa keskustella seksuaalisuu-
teen liittyvista teemoista nuorten kanssa. Kasvattajan on tiedostettava olevansa esikuvana
nuorille ja my0s toimittava sen mukaisesti: avoimesti, hyvaksyvasti ja myonteisesti. Kenen-
kaan kokemuksia ei vaheksyta eika halveksita, vaan turvallisen aikuisen on toimittava neut-
raalilla, tukevalla ja kasvatuksellisella pohjalla. Ammattikasvattajien on siis todella tarkea
tiedostaa omat norminsa ja suhtautumisensa seksuaalisuuteen seka siihen liittyviin stereotypi-
oihin, jotta han ei esimerkiksi salyttaisi omia ennakkoluulojaan eteenpain nuorille. (Oinonen
& Susineva 2021, 24.)
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Seksuaalisuudesta keskusteltaessa nuoret toivovat aikuiselta aitoa kiinnostusta, ymmarrysta,
auttamisen halua seka oikeudenmukaisuutta (Oinonen & Susineva 2021, 24). Mielestamme
nuorten mielipiteille on annettava tilaa, samalla kuitenkin muistuttaen nuoria mm. sananva-
pauden ja vihapuheen eroista. Ketaan ei esimerkiksi tuomita, saati kiusata oman seksuaali-
suuden tai kokemuksien perusteella. On tarkea opettaa, etta eriavat mielipiteet eivat kuiten-

kaan oikeuta epaoikeudenmukaiseen kayttaytymiseen.

Nuorisotyontekijoiden on aina tarkea pitaa itsensa ajan tasalla nuorten keskuudessa esiinty-
vista ilmioista, samoin myos seksuaaliterveyteen liittyvien tietojen suhteen. Uutta tutkimus-
tietoa tuotetaan kaiken aikaa, mahdollisesti muuttaen tai rikastuttaen myos termistoa. Tar-
koituksena ei kuitenkaan ole, etta jokainen ammattikasvattaja olisi kaikesta sataprosentti-
sesti ajan hermoilla. Sen sijaan voi olla nuorillekin virkistavaa kuulla turvallisen aikuisen ole-
van vaarassa tai tarvitsevan itse lisatietoa kasiteltavista aiheista. (Oinonen & Susineva 2021,
25.)

5 Opinnaytetyon toteutus

Aloitimme opinnaytetyon tyostamisen syksylla 2022, jolloin keskityimme nimenomaan aihealu-
een teoreettiseen osuuteen. Selailimme useita tutkimuksia, luimme lainsaadantoa ja pereh-
dyimme muutamien koulujen opetussuunnitelmiin. Teimme taustatutkimusta myos havainnoi-
malla varhaisnuorten seksuaalikasvatuksen nykytilannetta alueellisessa nuorisotyossa seka ala-
koulunuorisotyossa. Emme dokumentoineet opinnaytetyon aiheista kaytyja keskusteluja nuor-
ten kanssa, silla emme oma-aloitteisesti aloittaneet naita keskusteluja, saati jatkaneet kes-
kustelua opinnaytetyota hyodyttavaan suuntaan. Tarkoituksena ei ollut muodostaa opinnayte-
tyon raameja nuorten sanoittamana, vaan omien havaintojemme ja niiden kautta havaitse-

miemme tarpeiden kautta.

Alkuvuodesta 2023 haastattelimme nuorisotyontekijat. Sovimme tilatyontekijoiden haastatte-
luajan alueen esihenkilon kautta yhteiseen palaveriin ja haastattelu toteutettiin lahikontak-

tissa. Alakoulunuorisotyontekijoiden kanssa haastattelu sovittiin suoritettavaksi Teamsin vali-
tyksella mukavuussyista, silla tyontekijat on sijoiteltu eri puolille Vantaata. Toivoimme taman
helpottavan haastattelun sopimisen ajankohtaa ja aikatauluristiriitoja, mutta ymmarrettavien

akillisten tilanteiden takia paikalle paasi vain yksi tyontekijoista.

Kun olimme saaneet nuorisotyontekijat haastateltua, aloimme aktiivisesti kehittamaan

tyomme tuotosta, seksuaalikasvatuspakettia.
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5.1 Opinnaytetyoprosessi

Toteutimme opinnaytetyon toiminnallisena opinnaytetyona. Useimmiten toiminnallisesta
opinnaytetyosta valmistuu jokin ohjeistus tai tietopaketti, meidan tyomme tapauksessa seksu-
aalikasvatuspaketti (ks. Vilkka & Airaksinen 2003).

Loimme seksuaalikasvatuspaketin sisallon Vantaalla tyoskentelevien alakoulunuoriso- seka ti-
latyontekijoiden haastattelujen pohjalta (Liite 1). Pyrimme siihen, etta valmis sisaltdo on mah-
dollisimman informatiivista, toiminnallista ja osallistavaa. Tarkastelimme erilaisia oppaita ja
menetelmapankkeja, joista ammensimme inspiraatiota tyohomme. Paketin sisalto on kuiten-
kin ymmarrettavasti rajallinen eika kata kaikkia seksuaalikasvatuksen osa-alueita. Taman ta-
kia koemme tarkeaksi my0s sen, etta laatimamme sisalto olisi helposti sovellettavissa ja muo-

kattavissa sopimaan erilaisiin tilanteisiin ja aihealueisiin.

Seksuaalikasvatuspaketista muodostui konkreettinen paketti, joka sisaltaa kasinkosketeltavia
apuvalineita. Ensimmaisen, perusteellisesti tehdyn ”"luonnoksen” valmistuttua tapasimme ala-
koulunuorisotyontekijat ja tilatyontekijat uudestaan, jolloin he paasivat nakemaan laati-

mamme kasvatuspaketin ja antamaan siita palautetta ja korjausehdotuksia.

Opinnaytetyota arvioitiin systemaattisesti ja aktiivisesti tyoskentelyn aikana. Tyontekijoiden
haastatteluiden seka tietoperustan tuella kokosimme opinnaytetyon materiaalille tavoitteet,
joiden toteutumista arvioitiin tyon valmistuessa. Tavoitteina olivat jo mainitsemamme sovel-

lettavuus seka osallistavuus, informatiivisuus ja helppokayttoisyys.

5.2 Haastattelut

Haastattelut toteutettiin haastattelurungon mukaisesti (Liite 1). Osallistujille kerrottiin haas-
tui alueen yhteisessa verkostossa, ja alakoulunuorisotyon videohaastatteluna Teamsin kautta.
Haastatteluja toteutui yhteensa 4 kappaletta, alkukartoitus pidettiin alueellisen nuorisotyon
tyontekijoille seka alakoulunuorisotyolle. Palautehaastattelut toteutettiin myos edella mainit-
tujen tyontekijoiden kanssa. Haastatteluihin osallistui yhteensa 12 nuorisotyontekijaa. Kai-
kilta haastatelluilta tyontekijoilta pyydettiin kirjallinen myontymys osallistua opinnaytetyon
prosessiin. Ensimmainen haastattelu nauhoitettiin, mutta osallistumisen vahyyden vuoksi

emme kokeneet tarpeelliseksi litteroida kaytya keskustelua.

Haastattelussa kartoitettiin nuorisotyontekijoiden nakemyksia seksuaalikasvatuksen toteutu-
misesta tyossaan. Toteutuuko seksuaalikasvatus? Miten? Enta minkalaisen seksuaalikasvatuk-
sen tyontekija kokee tarpeelliseksi ja riittavaksi varhaisnuorille? Tuleeko mieleen kehityskoh-
tia, joihin voisimme opinnaytetyomme kautta vaikuttaa? Enta minkalaisia aiheita koetaan tar-

keiksi varhaisnuorten seksuaalikasvatuksessa ja millaisia menetelmia toivotaan?
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Tyontekijat kertoivat tamanhetkisen seksuaalikasvatuksen tyossaan olevan yksilo- ja/tai tilan-
nekohtaista. Seksuaalikasvatusta ei toteuteta suunnitelmallisesti, vaan se perustuu omassa
tyossa, tyon ohessa, tarvelahtoisyyteen. Alueella on myos tilattu ulkopuoliselta jarjestajalta
seksuaalikasvatusta nuorille, mutta haasteena on ollut l6ytaa varhaisnuorille suunnattua kas-
vatusta. Haastatteluissa pohdittiin myos, toimiiko “jarjestetty” toiminta teemaan liittyen hil-

jaisille nuorille, joille kynnys keskustella aiheesta voi olla korkea.

Tyontekijat kokivat, etta nuorten seksuaalinen kehittyminen on muuttunut vuosien varrella.
Varhaisnuorten seksuaalikasvatuksesta ei ole tarvittavaa tietoa tai menetelmia sen toteutta-
miseksi tyon ohessa. Nuorille kaikki, myos virheellinen tieto, on helposti saatavilla internetin
ja sosiaalisen median kautta, mika seksuaalikasvatuksen nakokulmasta aiheuttaa omat haas-
teensa. Koska nuorisotyontekijat ovat ensisijaisesti nuorisotyon ammattilaisia, voi myos heilla
olla haasteita loytaa riittavaa ja oikeaa tietoa nuorille seksuaalikasvatuksesta. Kasvatus to-
teutuu ensisijaisesti nuorten kodeissa, jolloin nakemykset ja kokemukset seksuaalisuuteen ja
seksuaalikasvatukseen liittyen voivat olla hyvin vaihtelevia ja jopa negatiivisia. Nuorisotyon-
tekijan taytyy osata kohdata myos negatiiviset kokemukset ja esimerkiksi uskontoon liittyvat

rajoitteet.

Haastattelun aikana nousi keskustelua siita, missa tyontekijan omat ammatilliset rajat seksu-
aalikasvatuksessa kulkevat. Tyontekijalla taytyy olla uskallusta puhua nuorten kanssa seksuaa-
lisuuteen ja seksiin liittyvissa asioissa tai tarvittavaa tietoutta palveluista, jonne nuori voitai-
siin ohjata silloin, kun oma ymmarrys tai uskallus puhua seksuaalisuudesta ei olekaan riitta-
vaa. Tyontekijat nostivat tarkeaksi nuoren avoimen kohtaamisen puolin ja toisin seksuaalikas-
vatukseen liittyvissa tilanteissa. Kohtaamisessa tulisi ottaa huomioon nuorten ikataso seka
heidan valmiutensa sisaistaa keskustelun sisaltoa; erityisesti varhaisnuorten kanssa paapaino-

tus on seksuaalisuudessa, ei seksissa.

Parhaimmillaan seksuaalikasvatus nuorisotyossa on avointa ja yhdenvertaista keskustelua yh-
dessa nuoren kanssa, jolloin sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus ymmarretaan ja si-
saistetaan, eika keskustelu “triggeroi” kumpaakaan osapuolta. lhanteellisessa tilanteessa kes-

kustelusta lahdetaan omille teille hyvin mielin, vaikka nakokulmat eroaisivatkin radikaalisti.

Tyontekijat nakivat tarkeina varhaisnuorten seksuaalikasvatuksessa seuraavanlaisia aiheita:
seksin ja seksuaalisuuden normalisointi (pornoteollisuus), oman seksuaalisuuden loytaminen,
seksuaalisuuden monimuotoisuus, itsetunto, oma koskemattomuus, grooming, suojaikarajat,
syrjinta ja haukkuminen. Tyoskentelemme monikulttuurisissa yhteisoissa, ja haastatteluissa
nousi taman huomioon ottaminen vahvasti. Tyontekijat toivovat oman tyonsa tueksi varhais-
nuorten seksuaalikasvatuksessa toiminnallisia menetelmia, jotka ovat helposti saatavilla seka

helppokayttoisia.
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6  Opinnaytetyon lopputuotos

Paadyimme haastatteluiden pohjalta tekemaan toiminnallisen lautapelipohjan, joka sisaltaa
erilaisia menetelmia. Kokonaisuudessaan lautapeli ja sen sisalto kokoaa seksuaalikasvatuspa-
ketin, jota on mahdollista muunnella yksittaista tilannetta varten, tukemaan nuorisotyonteki-
jaa seksuaalikasvatuksessa. Pelia ei ole valttamatonta pelata alusta loppuun, vaan tyontekijat
voivat materiaaleista valikoida tilanteeseen sopivia yksittaisia osioita. Peli sopii pelattavaksi

parhaiten nuorisotilalla tai koululla turvallisen aikuisen lasna ollessa.

Pelissa ei voi itsessaan voittaa, silla sisalto on paaosin keskustelevaa ja reflektoivaa, jolloin
olisi vahintaankin kyseenalaista arvottaa vastauksia oikeiksi tai vaariksi. Lautapelipohja on siis
tavallaan turha, mutta nivoo seksuaalikasvatuspaketin mukavasti yhteen. Voittajan maaritte-
lemisen sijaan on parempi, etta pelin edetessa nuoria palkitaan hyvista keskusteluista tai oi-

valluksista pienella palkinnolla, kuten tikkarilla.
6.1 Nuorisotyontekijoilta keratty palaute

Kerasimme nuorisotyontekijoilta palautetta seksuaalikasvatuspaketista huhtikuussa 2023,
jonka jalkeen paketti muokattiin lopulliseen muotoonsa. Palautteiden keruuseen jarjestimme
kaksi eri tilaisuutta alueellisen nuorisotyon puolelle seka alakoulunuorisotyontekijoille. Pa-
lautetta kerattiin esittelemalla sen aikainen peliversio ja jokaisesta menetelmasta, seka ko-
konaisuudesta toivottiin palautetta. Palautteessa huomioitiin paketin sovellettavuus, osallis-
tavuus, informatiivisuus ja helppokayttoisyys. Palautetilaisuudet organisoitiin niin, etta toinen
tyoparista esitteli pakettia ja toinen kerasi kirjallisesti annetun palautteen. Palautteiden poh-
jalta teimme kolme konkreettista muutosta pakettiin: lisasimme menetelmien viisi ja kahdek-
san kortteihin tyhjia pohjia ja pelilautaan maininnan Trans ry:sta. Tyhjien korttipohjien tar-
koituksena on edistaa pelin soveltuvuutta myos vanhempiin nuoriin, ja Trans ry lisays taydensi

yhteystietolistaamme.

Materiaalin vastaanotto oli varsin positiivinen: sen katsottiin sopivan varhaisnuorille seka tyo-
arkeen yleisesti. Alakoulunuorisotyontekijat painottivat paketin hyotya, silla heidan tyostaan
oli monia konkreettisia kokemuksia, joissa vastaavanlainen paketti olisi ollut tarpeen. Mainit-
tiin myos, etta aiheesta ei puhuta tyoymparistoissa tarpeeksi, eli seksuaalikasvatukseen liit-
tyva tietoisuus tyontekijoiden kesken jaa ns. piiloon, mika omillaan aiheuttaa tietoisuuden
vahaisyytta tyoymparistoissa. Koettiin, etta materiaali helpottaa aiheesta keskustelua mata-

lalla kynnyksella, myos ammattilaisten kesken.

Paketin sovellettavuus sai erityiskiitosta, koska tyoymparisto/kohderyhma ja sen koko nuori-
sotyossa voi vaihdella paljonkin. Saimme myos kommentin siita, kuinka kasvatuspaketin si-

salto sellaisenaan oli ajoittain “aika pliisua” eli varovaista ja maltillista. Tama oli kuitenkin
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tarkoituksenmukaista, silla erityisena kohderyhmana ovat varhaisnuoret, ja heidan ika-

tasoonsa peilaten materiaali koettiin soveliaaksi.

Palautteiden perusteella voimme todeta, etta paketti tulee hyotykayttoon ja olemme vastan-

neet varhaisnuorisotyon ajankohtaisiin tarpeisiin.

Esittelemme seuraavaksi jokaisen seksuaalikasvatuspaketin osion, joita loppupeleissa muodos-
tui yhdeksan; seksuaalioikeudet, rajat ihmissuhteissa, oma henkilokohtainen tila, suojaikara-
jat, itsetunto, grooming, LGBTQIA+, sananvapaus & vihapuhe seka turvallinen kayttaytymi-
nen. Seksuaalikasvatuspaketin esittelyn lomassa selostamme myos hieman taustaa siita, miksi
olemme naihin osa-alueisiin ja menetelmiin paatyneet seka menetelmien kayttotarkoitusta.

Tarkemmat ohjeet loytyvat myos kasvatuspaketin sisalta (Liite 2).

6.2  Valmiin seksuaalikasvatuspaketin esittely

Aloitetaan esittely seksuaalikasvatuspaketin pelilaudasta. Saimme haastattelujen yhteydessa
idean nivoa kasvatuspaketti napparasti yhteen pelipohjan avulla; nain paketti on johdonmu-
kaisempi. Pelia ei ole valttamaton pelata alusta loppuun, vaan nuoriso-ohjaajat voivat hyo-
dyntaa paketin sisaltoa senhetkiseen tilanteeseensa sopivin kokoonpanoin ja yhdistelmin. Pe-

lia voi pelata yksilon taikka erikokoisten ryhmien kanssa.

Seksuaalikasvatuksen ja pelin tueksi kokosimme pelilautaan erilaisia toimijoita, joiden sivuilla
kasitellaan seksuaalisuuden ja seksuaalikasvatuksen eri osa-alueita. Lisasimme myos kaksi toi-

mijaa, joiden paapaino sijoittuu keskustelutukeen; Sekasin-Chat ja Netari.
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Kuva 3: Pelilauta

Esittelemme menetelmat pelipohjan mukaisessa jarjestyksessa, aloittaen seksuaalioikeuk-

sista:
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Oikeus suojella itsedin ja tulla
suojelluksi

Oikeus tasa-arvoon ja
syrjimattomyyteen

Oikeus yksityisyyteen

17 _Oikeus vaiku&aa

Kuva 4: Menetelma 1: Seksuaalioikeudet

Taustatutkimusta tehdessamme ja teoriapohjaa kartoittaessamme loysimme paljon valmiita
menetelmia ja valineita. Halusimme lahtokohtaisesti luoda kasvatuspaketin osiot itse, mutta
hyodynsimme myos muutamaa todella hyviksi ja toimiviksi havaittujamme valmiita menetel-
mia. Seksuaalioikeuksia kasittelevaan osioon paadyimme kayttamaan Seksuaalikasvattajan ka-
sikirjasta (Oinonen & Susineva, 2021) loytyvaa menetelmaa, johon kuitenkin loimme oman
pohjamme. Osio kattaa hyvin jokaisen seksuaalioikeuden ja keskustelun kautta avaa konkreti-
soivasti oikeuksia nuorille. Nuoret paasevat tehtavan parissa pohtimaan seksuaalioikeuksien

toteutumista, epakohtia seka edistamista.

Rajat ihmissuhteissa:
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Kuva 5: Menetelma 2: Rajat ihmissuhteissa

Rajat ihmissuhteissa -osio herasi luontevasti eloon. Halusimme luoda keskustelua herattavan
pelin, joka kasittelisi nuorille ajankohtaisia asioita ja tilanteita koskien omien ja muiden rajo-
jen kunnioittamista. Ensin nuorten kanssa pohditaan ihmissuhteiden merkitysta ja roolia
omassa elamassa, sitten jatketaan rajojen parissa; kunnioitetaanko toisten rajoja? Osataanko

omia rajoja sanoittaa ja sanoa aaneen?

Aihealue on tyossa tullut todella tutuksi, ja pelin kuusi osiota muodostuivat kuin itsestaan.
Suurin osa kysymyksista pyytaa vain suppeaa kylla/ei vastausta, mutta lisasimme niiden rin-
nalle viela tarkentavia, perusteluja tarjoavia apukysymyksia. Pelin kautta nuoret voivat tehda

arvokkaita oivalluksia itsestaan, ystavistaan seka ihmissuhde- ja vuorovaikutustaidoistaan.
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Henkilokohtainen tila:

Sisarus

Kuva 6: Menetelma 3: Henkilokohtainen tila

Henkilokohtainen tila -osio konkretisoi nuoren rajoja. Pelissa nuori laittaa minakortin alustan
“keskelle” ja sijoitella elamaansa kuuluvia ihmisia ymparilleen itselle luontevalla tavalla.
Keskustelua voi hyvin jatkaa pohtimalla, miksi joku henkilo on lahempana nuorta kuin joku
toinen. Idea syntyi edeltavan menetelman pohjalta, kun haluttiin konkretisoida nuorten fyy-

sista tilaa kortein.
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Suojaikarajat:
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Kuva 7: Menetelma 4: Suojaikarajat

Suojaikaraja-osiota suunnitellessamme paatimme tehda siita informatiivisen tietopaketin,
silla halusimme suojaikarajat esitettavan ytimekkaasti rikoslakiin (39/1889) perustuen. Aihe-
alue ei mielestamme vaatinut sen kummempaa menetelmallisyytta rinnalleen, silla tamankal-
taiset teemat on hyva tuoda esiin juuri sellaisinaan kuin ovat. Tama osio sisaltaa nelja kaksi-

puolista korttia, joiden kaantopuolelta loytaa vastaukset kuvassa nakyviin kysymyksiin.

Koimme suojaikaraja-aiheen erityisen tarkeaksi mm. siksi, etta nuorten puheista toisinaan
kuulee heidan olevan kiinnostuneita tai jopa suhteessa itseaan vanhemman henkilon kanssa
ymmartamatta tilanteen mahdollisia rikosoikeudellisia seurauksia, saati suhteiden sopimatto-

muutta tai tilanteen vaarallisuutta nuorelle itselleen.



Itsetunto:

TEHTAVA: MILLAINEN OLEN PARHAIMMILLANI?

1. LISTAA ENSIN VIISI ROOLIA, JOITA SINULLA ON
TALLA HETKELLA ELAMASSASI.

Esimerkiksi veli/sisar, lapsi, ystava, naapuri, opiskelija, likuntaseuran jasen,
kasitiden harrastaja, musiikin soittaja; ihan jokapdivaisia rooleja.

TE_H_TRVZ: OMIEN OMINAISUUKSIEN UUDELLEEN
MAARITTELY

Meill3 kaikilla on i joista emme pid3. Joskus kuitenkin
unohdamme, etts myds nam ei-toivotut ominaisuudet voi n3hda myds
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toisenlaisessa valossa.

Esimerkiksi: kateellinen ~> Tied3n, mita haluan itselleni.
arka -> Olen varovainen ja harkitseva.
pessimistinen ~> Varaudun vastoinkaymisiin.

=> Tiedan kehit i

KIRJAA SEURAAVAAN TAULUKKOON OMIA EI-
TOIVOTTUJA OMINAISUUKSIASI.

Tee sen jalkeen vastaavan kaltainen uudelleenmaarittely ja keksi, mits hyvaa
ominaisuuksissasi piilee. Jos tehtava tuntuu vaikealta, voit Pyytas apua myds
Iahipiiriltdsi tai tuttaviltasi.

Ei~toivottu Tryva pctl

ITTE] N NAIHIN VIITEEN
KYKYJA JA INAISUUKSIA, JOITA SINULLA
N OLET PARHAIMMILLAS| TASSA ROOLISSA.

Apukysymyksina voit kysya itseltasi esimerkiksi:
« Millainen ol

ystavana/opiskelijana/lapsena jne., joita itse arvostan?
» Jos tehtavi tuntuu vaikealta, voit miettia, mitd Iaheisesi sanoisivat, mikali heilts
Kysyttisiin.

Kuva 8: Menetelma 5: Itsetunto

Kuva 9: Menetelma 5: Itsetunto

Itsetuntoon liittyviin tehtaviin hyodynsimme jo olemassa olevia materiaaleja. Tehtavissa ko-

rostuu minakuvan tarkastelu, itsetunnon kehittyminen ikatasoisesti seka itsetunto ja -
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tuntemus erilaisissa tilanteissa. Valmiit monisteet tulostimme sellaisinaan, alempana oleviin
kortteihin saimme inspiraatiota Mannerheimin lastensuojeluliiton (2023) menetelmapankin
Mielikuvia minusta -tehtavasta. Tehtavakortit sisaltavat erilaisia subjekteja seka yleison pyyn-

nosta myos tyhjia kortteja sovellettavuuden osoittamiseksi ja helpottamiseksi.

Grooming:

Mité tarkoittaa Grooming?

Kuva 10: Menetelma 6: Grooming

Groomingia, eli lapsen houkuttelua seksuaalisiin tarkoituksiin, kasitellaan paketissa suojaika-
rajojen lailla kaksipuolisin tietokortein, joilla pyritaan lisaamaan nuorten tietamysta groomin-
gista. Mita grooming on? Minkalainen kaytos aikuisen puolelta voi olla groomingia tai siihen
viittaavaa toimintaa? Miten fyysisen grooming eroaa psyykkisesta groomingista? Viimeinen
kortti rohkaisee pohtimaan, miten nuori toimisi tilanteessa, jossa epailee tai kokee joutu-
vansa groomingin uhriksi. Samalla heratellaan nuoria ajattelemaan, keta turvallisia aikuisia
heilla on elamassaan ja keneen tukeutua tilanteessa, jossa nuori itse on epavarma, miten toi-

mia.

Aiheesta on suojaikarajojen lailla todella tarkea keskustella nuorten kanssa edistaakseen
nuorten omia kykyja tunnistaa ja suojautua groomingilta. Kouluterveyskyselyt (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2021a; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021b) ovat osoittaneet lasten ja
nuorten kokeman seksuaalisen hairinnan (ehdottelua, painostusta, koskettelua) olleen kas-
vussa nelos-, viitos-, kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisten keskuudessa. Kyselyssa ei spesifi-
oitu, kenen toimesta seksuaalista hairintaa on tapahtunut, joten tulokset eivat automaatti-

sesti indikoi groomingin kasvua. Tulokset ovat tasta huolimatta todella halyttavia ja
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valitettavia, minka vuoksi aiheesta on entista tarkeampaa keskustella jo varhain ennen yla-
kouluun siirtymista, jotta nuoren taidot tunnistaa seka suojautua seksuaaliselta hairinnalta ja

hyvaksikaytolta vahvistuisivat.

LGBTQIA+:

Kuva 11: Menetelma 7: LGBTQIA+

LGBTQIA+ -osuus oli alusta asti selvaa; halusimme luoda pelin, jossa on kahdenlasia kortteja:
yksissa korteissa on pride-lippu, ja toisissa korteissa lippua kuvastava seksuaalinen suuntautu-
minen tai sukupuoli-identiteetti. Jalkimmaisten korttien toiselta puolelta loytaa myos sanan
maaritelman. Pride-lippuja on talla hetkella jopa 50, joten rajauksia oli suotuisaa tehda mm.
pelin jouhevuuden vuoksi. Pienen pohdinnan jalkeen paadyimme valikoimaan subjektiivisesti
11 taman hetken yleisinta ja tunnetuinta lippua. Oikeat vastaukset voi kurkata paketin mu-

kana tulevasta ohjekirjasta (Liite 2).

Vantaan Sateenkaarevassa nuorisoty0ossa on vastaavanlainen peli julisteen muodossa: julistee-
seen on kirjoitettu eri seksuaalisia suuntautumisia tai sukupuolia, joihin yhdistetaan oikeat
liput sinitarralla. Peli on ollut suosittu ja monet nuoret ovat olleet todella taitavia nimea-

maan liput.
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Sananvapaus vs. vihapuhe:

Kissat
vs.
Koirat

Tietokone
VS.
Playstation

Android : ‘ Biljardi

vs. ‘ ‘ vs.
iPhone . Pingis

Adidas i
vSs. Skeittaaminen
Nike ‘ ' v vs.
i £ Skuuttaaminen

Kuva 12: Menetelma 8: Sananvapaus vs. vihapuhe

Sananvapaus vs. vihapuhe -osiossa kaydaan lapi sananvapauden ja vihapuheen kasitteita seka
harjoitellaan keskustelemaan asiallisesti eriavista mielipiteista. Mielipide-erojen hyvaksymi-
nen voi aikuisillekin olla haasteellista, minka takia halusimme luoda pelin, jossa nuoret paase-

vat harjoittelemaan asiallista ja toista kunnioittavaa keskustelua.

Korteilta loytyy usein mielipiteita jakavia, nuorille ajankohtaisia aiheita. Lisasimme tahankin
tehtavaan palautteen pohjalta tyhjia korttipohjia silta varalta, etta ohjaajat tai nuoret itse

keksivat uusia vaittelynaiheita.

Tyhjien korttipohjien idea syntyi esittaessamme seksuaalikasvatuspakettia nuorisotyonteki-
joille, kun ohjaajat toivoivat vastakkainasettelujen sisaltavan rajumpiakin vaittelynaiheita.
Koska paketti on kuitenkin lahtokohtaisesti (muttei eksklusiivisesti) tarkoitettu varhaisnuorten
kayttoon, halusimme sailyttaa paketin ikasensitiivisyyden emmeka ryhtyneet visioimaan uu-

sia, rajumpia vastakkainasetteluja.
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Tassa harjoituksessa ohjaajalla on tarkea rooli asiallisen ja kunnioittavan keskustelun varmis-
tajana seka nuorten tukijana, silla nuorilla ei valttamatta ole viela hallussaan valineita hyvak-
sya tai ymmartaa eroavia mielipiteita. Ohjaajan on myos tarkea tuoda esiin vaihtoehtoisia ta-
poja keskustella asioista sivistyneesti ja myos keskeyttamaan kaynnissa oleva keskustelu

ajoissa, jos tunteet alkavat kuumenemaan liikaa.

Turvallinen kayttaytyminen:

e e

TURVALLINEN KAYTTAYTYMINEN ; g KAYTTAYTYMINEN
Onks Kaikki hyvin? 4 B i e

Kuva 13: Menetelma 9: Turvallinen kayttaytyminen

Lautapelin viimeisimpaan Turvallinen kayttaytyminen -osioon paadyimme tekemaan sarjaku-
vapohjaiset tehtavat, joissa esiintyy valitettavan todellisia tilanteita jo varhaisnuorillekin.
Paadyimme valitsemaan seuraavanlaiset tilanteet: fyysisen koskemattomuuden raja, tuntema-

ton aikuinen julkisella paikalla, vanhempi nuori kutsuu mukaan illanviettoon seka sosiaalisessa

Tehtavan tarkoituksena on pohtia nuorten kanssa, kuinka nuori itse toimisi naissa kuvaamis-
samme tilanteissa. Sarjakuvat on rakennettu niin, etta viimeiset ruudut ovat nuorten itse ker-

rottavissa, kuinka tilanteessa voisi toimia.
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Naiden opinnaytetyota varten tehtyjen menetelmien lisaksi seksuaalikasvatuspaketti sisaltaa
ohjekirjan (Liite 2) seka lahdeluettelon (Liite 3). Menetelmien kuvitukset ovat kaikki
LGBTQIA+ -lippuja lukuun ottamatta peraisin Canvasta, graafisen suunnittelun verkkotyoalus-
talta.

6.3  Luotettavuus ja eettisyys

Koko opinnaytetyon prosessin aikana noudatimme Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012)
kaytantoja ottamalla erityisesti huomioon luotettavuuteen ja eettisyyteen painottuvat koh-
dat. Kaikki materiaali sailytettiin prosessin aikana tarvittavien henkiloiden saatavilla ja pois-

tettava materiaali, esimerkiksi haastattelut, havitettiin opinnaytetyon valmistuttua.

Opinnaytetyolle haettiin Vantaan Kaupungilta tarvittava tutkimuslupa. Osallistuimme yhden-
vertaisena tyoparina tarvittaviin tyopajoihin ynna muihin opinnaytetyohon liittyviin tapaami-
siin. Menetelmapaketti luotiin yhteisymmarryksessa yhteisten tavoitteiden mukaisesti, em-

meka onneksi kohdanneet innovatiivisia ristiriitoja.

Haastattelut toteutettiin ennalta sovitussa yksityisessa ja turvallisessa ymparistossa osallistu-
jien kanssa. Haastattelulle varattiin tarpeeksi aikaa, jotta osallistujat kokivat saavan aanensa
kuulluiksi. Haastattelut aanitettiin luvallisesti allekirjoitettavien lupalappujen (Liite 1) kera,

minka jalkeen aanitteet litteroitiin ja tyon valmistuttua havitettiin sovitusti.

Opinnaytetyon tuotos toteutettiin nuorisotyontekijoiden haastattelujen pohjalta, jolloin nuo-
ret eivat itse paasseet suoraan vaikuttamaan paketin sisaltoon. Perustelemme tata paatosta
silla, etta kasvatuspaketti luotiin nimenomaan nuorisotyontekijoiden kayttoon tyon tueksi.
Olimme kuitenkin tehneet tyossamme vaivihkaista mutta arvokasta havainnointia nuorten pu-
heiden ja ilmioiden pohjalta, ja samantyyppiset aiheet nousivat esiin myos nuorisotyontekijoi-
den haastatteluissa. Nuorten tarpeita ei siis kuitenkaan tassa prosessissa taysin sivuutettu,

vaikka emme heita siihen varsinaisesti osallistaneetkaan.

Lahteiden kanssa kamppailimme melko paljon, silla valtaosa aiheeseen liittyvista tuoreista,
ajankohtaisista tutkielmista olivat opinnaytetoita. Pyrimme valttamaan opinnaytetoiden kayt-
toa lahteina, mutta halusimme kuitenkin nostaa Lindin (2021) opinnaytetyon esiin, silla sen
tulokset vahvistivat nakemyksiamme siita, etta nuorisotyontekijat kaipaavat tukea seksuaali-

kasvatuksellisissa tilanteissa.

On myos tarkeaa muistaa, ettemme ole koulutukseltamme seksuaalikasvattajia, vaan luo-
mamme menetelmat pohjautuvat teoreettiseen ja tyosta saatuun tietoon seka kokemuksiin.
Myoskaan pakettia kayttava nuorisotyontekija ei todennakoisesti ole seksuaalikasvatuksen am-
mattilainen, vaan hyodyntaa omaa tietotaitoaan tyossa. Paketin kayttaja on myos vastuussa

paketin asianmukaisesta kaytosta, jota paketin mukana tuleva ohjeistus seka luotettavat



33

lahteet pyrkivat turvaamaan. Paketin menetelmat on suunniteltu niin, etta keskusteluissa on
aina mukana turvallinen aikuinen, joka pystyy tarvittaessa puuttumaan, mikali paketin kay-

tossa huomataan epakohtia.

7  Pohdinta

Seksuaalikasvatus on osa seksuaalioikeuksia, joiden perustana ovat jokaiselle ihmiselle kuulu-
vat perusoikeudet. Seksuaalikasvatuksen kuuluisi alkaa jo lapsena, ja pienten lasten kanssa
kaytetaan yleisimmin termia tunne- ja turvataitokasvatus. Kattavampi biologinen seksuaali-
kasvatus alkaa koulusta riippuen 5—7-luokalla, mutta seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus sisal-

tavat paljon muitakin osa-alueita biologisen nakokulman lisaksi. (Opetushallitus 2022.)

Olimme tyossamme havainneet, etta useilla nuorilla oli jonkinasteisia puutteita tai virheel-

lista tietoa seksuaalitiedossa. Havaitsimme myos, ettei kaikilla tyontekijoilla ollut tarvittavaa
tietotaitoa tai osaamista kasitella seksuaalikasvatukseen liittyvia kysymyksia. Taman johdosta
aloimme ideoimaan seksuaalikasvatuspaketin luomista nuorisotyontekijoiden kayttoon helpot-

taakseen heidan tyoarkeaan seka kehittaakseen nuorten seksuaalitietoa ja kayttaytymista.

Erityiseksi kohderyhmaksi valikoimme varhaisnuoret, koska heidan kanssaan joudumme useim-
miten puuttumaan epasopivaan kaytokseen ja puheeseen. Uskomme, etta seksuaalikasvatuk-
sesta keskustelu tarpeeksi varhaisessa vaiheessa edesauttaa nuorten turvallista kayttayty-
mista. Nuorisotyon menetelmissa myos useammin suositaan ylaasteikaisia, jonka vuoksi halu-
simme kohdistaa opinnaytetyon varhaisnuoriin, vaikka tyo on sovellettavissa myos vanhempiin

nuoriin.

Koimme toisinaan opinnaytetyon luotettavuuden osoittamisen hankalaksi, koska ajankohtaista
tietoa eritoten varhaisnuorten seksuaalikasvatuksesta emme onnistuneet [oytamaan kovinkaan
runsaasti. Seksuaalikasvatuksen tarkeys on kuitenkin mielestamme nousujohteisessa kasvussa,
ja siihen kiinnitetaan tata nykya yhta enemman huomiota. Seksuaalikasvatusta ei myoskaan
aina tuoda esille sellaisenaan, vaan se voi olla nivoutuneena johonkin muuhun kasvatukseen,

kuten tunne- ja turvataitokasvatukseen.

Ennen kuin lahdimme tyostamaan seksuaalikasvatuspaketin sisaltoa, sovimme haastattelut
Vantaan alakoulunuorisotyontekijoiden ja Lansi-Vantaan alueellisen nuorisotyontekijoiden
tuspaketin raamit ja osa-alueet muodostuivat jo pian haastattelujen jalkeen, ja menetelmiin
tuli matkan varrella vain pienia muutoksia. Saatuamme seksuaalikasvatuspaketin valmiiksi so-
vimme uuden tapaamisajan nuorisotyontekijoiden kanssa, jolloin he saivat tilaisuuden kom-
mentoida paketin sisaltoa seka tarjota mahdollisia kehitys- ja korjausehdotuksia ennen pake-

tin aineellistamista.
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Opinnaytetyon tuotokseksi syntyi yhdeksanosainen seksuaalikasvatuspaketti lautapelin muo-

dossa. Saimme mielestamme - saamamme palautteenkin perusteella - sisallytettya pakettiin
nuorisotyodlle olennaisia osa-alueita seksuaalikasvatuksen parissa. Paketti ei missaan nimessa
ole kaikenkattava, silla seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus ovat valtavan laajoja kokonaisuuk-
sia. Luomamme seksuaalikasvatuspaketti kuitenkin tarjoaa nuorisotyontekijalle hyvat perus-
valmiudet tarjota nuorille matalan kynnyksen seksuaalikasvatusta, seka vinkkeja erilaisiin,

mm. turvallisuuteen taikka koskemattomuuteen liittyviin keskusteluihin.

Opinnaytetyon seksuaalikasvatuspaketin luominen oli todella luova, innovatiivinen ja opetta-
vainen kokemus. Saimme paljon harjoitusta tiedonhankintaan, menetelmien luomiseen ja
hyodyntamiseen seka tarkeisiin yhteistyotaitoihin. Tietoperustan keraamisen kanssa koimme
haasteita sen suhteen, etta tietoa loytyi todella paljon, mutta opinnaytetyon kannalta rele-
vanttia tietoa oli hankalampi paikantaa. Menetelmien luominen tapahtui jotakuinkin luonnol-
lisesti, koska tietoperustamme oli melko vankalla pohjalla, ja pystyimme ammentamaan opin-

naytetyohon paljon omaa nuorisotyollista ammattiosaamistamme.

Keskinainen yhteistyomme toimi hyvin, emmeka koko prosessimme aikana kohdanneet tilan-
netta, jossa emme olisi paasseet yhteisymmarrykseen yksittaisista menetelmista tai yleisesti
koko projektista. Tavoitteemme, toiveemme ja visiomme olivat onneksemme harmoniassa, ja
menetelmien runsas maara mahdollisti sen, etta paasimme molemmat ammentamaan luo-

vuuttamme halutuilla tavoilla.

Seksuaalikasvatuspaketteja loimme alkuperaisen suunnitelman mukaisesti vain yhden. Paketti
on kevyt ja kierratettavissa tilalta tai koululta toiselle, mutta toiveena olisi kuitenkin saada
jokaiselle Vantaan nuorisotilalle oma kasvatuspakettinsa. Kasvatuspaketti jaetaan PDF-tiedos-
tona Vantaan omiin sisaisiin kanaviin, jotta paketin saatavuus paranisi entisestaan. Tiedosto
muodostettiin mahdollisimman helppokayttoiseksi niin, etta kuvat voi vain tulostaa, leikata ja
laminoida ilman ylimaaraista saatoa, esimerkiksi kuvien kokojen muokkaamista. Muokkaami-

nen ei kuitenkaan ole kiellettya.

Asianmukaisia henkiloita on asian tiimoilta konsultoitu, ja he olivat myos silla kannalla, etta
Vantaan jokaisella nuorisotilalla olisi hyva olla oma seksuaalikasvatuspakettinsa, samoin jokai-
sella koulunuorisotyontekijalla. Alueellisen nuorisotyon opinnaytetyota ohjaaja esihenkilo toi-
voi suuresti seksuaalikasvatuspaketin lisaysta kaupungin sisaiseen Sharepointiin. Olemme yl-

peita siita, etta tehty tyo saa jatkoa oman organisaatiomme sisalla.
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Liite 1: Haastattelurunko

Tyokaluja nuorisotyontekijille seksuaalikasvatukseen
Kristina Hamaldinen ja Milja Heinonen

Teemahaastattelurunko alakoulunuorisotydntekijoille, seka Lansi-Vantaan alueelliselle nuori-
sotydlle

Haastattelut toteutetaan ennakkoon sovitussa paikassa sovittuna aikana. Haastattelut danite-
taan, litteroidaan ja havitetdan sovitusti osallistujien luvalla.

Suostun ryhmdhaastatteluun ja vastauksieni kdayttamiseen opinnaytetydssa:

Allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Haastattelukysymykset:

1. Toteutetaanko seksuaalikasvatusta tydymparistossasi (koulu, alueellinen) talla
hetkella? Miten?

2. Millaisen seksuaalikasvatuksen koet tarpeelliseksi/riittavaksi varhaisnuorille?

3. Millaisia kehityskohtia sinulle tulee mieleen nuorisotyon ja varhaisnuorten sek-
suaalikasvatuksen nakékulmasta?

4. Mitka aiheet mielestasi ovat erityisen tarkeita varhaisnuoren seksuaalikasvatuk-
sessa’?

5. Millaisia menetelmia toivoisit oman ty6si tueksi liittyen seksuaalikasvatukseen?
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Liite 2: Seksuaalikasvatuspaketin ohjekirja

SEKSUAALIKASVATUSPAKETIN MENETELMIEN OHJEISTUS

1. Seksuaalioikeudet

Tarkoitus: Tutustutaan nuorten kanssa seksuaalioikeuksiin ja pohditaan keskus-
tellen, mita ne tarkoittavat ja miten ne toteutuvat nuorten elamassa.

Tarvittavat vélineet: Seksuaalioikeudet erikseen yksittaisilla lapuilla, leikattuna
(7kpl).

Ohje: Pelid voi pelata eri tavoin ryhman koosta riippuen. Iso ryhma voidaan ja-
kaa seitsemaan pienryhmaan seksuaalioikeuksien lukumaaran mukaan, pie-
nemman ryhman kanssa sovelletaan esimerkiksi niin, etta osallistujat saavat it-
sekseen pohdittavaksi yhden tai useamman seksuaalioikeuden. Oikeuksia voi-
daan my0s pohtia yhdessa ilman ryhmajakoa.

Jaa nuoret osallistumisméaaran mukaan pienryhmiin. Jokainen ryhméa/henkilo
valitsee satunnaisesti vahintaan yhden lapun. Tehtavana on pohtia hetken itse-
naisesti/ryhman sisaisesti siita, mita kyseinen seksuaalioikeus tarkoittaa seka
esimerkkeja siitd, miten se nakyy nuorten elamdssa. Ryhmakeskustelujen jal-
keen jokainen ryhma esittelee oman seksuaalioikeutensa muille.

Tehtdvan toisessa vaiheessa pohditaan koko ryhman kesken, toteutuvatko
nama oikeudet Suomessa nuorten eldmassa ja kaikkien kohdalla? Ovatko nuo-
ret havainneet epdkohtia seksuaalioikeuksien toteutumisessa? Millaisia? Miten
jokainen yksilo voi edistdaa seksuaalioikeuksien toteutumista?

2. Rajat ihmissuhteissa

Tarkoitus: Keskustellaan nuorten kanssa ihmissuhteista sekd muiden ja omien
rajojen kunnioittamisesta. Keskustellaan ihmissuhteiden merkityksesta, rajojen
asettamisesta ja sanoittamisesta seka kiusaamisen ja “lapan” eroista. Tehtava
on sovellettavissa seka ystavyyssuhteisiin etta parisuhteisiin.

Tarvittavat vélineet: Rajat ihmissuhteissa —kortit

Ohje: Kaydaan kortit yksitellen lapi nuorten kanssa. Kortit sisaltavat “suljettuja”
kylld/ei —kysymyksia seka avoimempia, perusteluja vaativia lisdkysymyksia. Tar-
kentavat jatkokysymykset ovat korteissa vihrealla fontilla.



42

3. Henkilokohtainen tila

Tarkoitus: Kdydaan nuorten kanssa lapi heidan omaa henkil6kohtaista tilaansa
ja sen joustavuutta seurasta riippuen. Tehtadva soveltuu parhaiten suoritetta-
vaksi nuori kerrallaan, silla jokaisella on omanlainen henkilokohtainen tilansa.

Tarvittavat védlineet: Henkilokohtainen tila —kortit.

Ohje: Sijoita mina-kortti keskelle pdytaa. Loput kortit sijoitetaan sille etaisyy-
delle, mika itsesta tuntuu hyvalta juuri sen henkilon kohdalla itseen verraten.

Jatkokeskustelua voi kdyda mm. siita, kuinka nuoret toimivat ja tuovat ilmi sen,
jos joku on liian Idhella rikkoen omaa henkilokohtaista tilaa.

4. Suojaikarajat
Tarkoitus: Tutustutetaan nuoret Suomen laissa saadettyihin suojaikarajoihin.
Tarvittavat vélineet: Kaksipuoliset suojaikdraja—tietokortit.

Ohje: Kaydaan kortit nuorten kanssa lapi yksi kerrallaan. Tiedustellaan, osaa-
vatko nuoret maaritella suojaikarajat. Korttien takapuolelta |6ytaa oikeat maa-
ritelmat.

5. Itsetunto

Tarkoitus: Pyritadn vahvistamaan nuorten itsetuntemusta ja itsetuntoa. Nuoret
saattavat keskustelun kautta tehda uusia oivalluksia itsestdan ja ystavistaan.

Tarvittavat vélineet: Tama osio sisaltaa kolme (3) erilaista tehtavaa: kaksi A4
monistetta, joissa on mukana selkedt ohjeet seka “Jos olisin...” —keskustelukor-
tit.

Ohje: “Jos olisin...” —tehtavadssa kdaydaan kortit lapi yksi kerrallaan. Nuoret tay-
dentdvat lauseita itse ja perustelevat vastauksensa. Korteista [6ytyy myods tyhjia
pohjia siltd varalta, ettad ohjaajat tai nuoret keksivat uusia aiheita, joita haluavat
lisata peliin.

A4-monisteista I6ytyy omat ohjeensal
6. Grooming

Tarkoitus: Tutustutetaan nuoret groomingiin eli lapsen houkutteluun seksuaali-
siin tarkoituksiin.

Tarvittavat vélineet: Kaksipuoliset grooming—tietokortit.
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Ohje: Tiedustellaan nuorilta, tietdvatké he mitd grooming tarkoittaa ja miten se
ndyttaytyy. Korttien takapuolelta |6ytaa vastaukset maaritelmiin.

Lopuksi keskustellaan siita, kuinka nuori itse toimisi tilanteessa, jossa kokee
groomingin uhkaa. Mikali keskustelussa nousee ilmi aitoja grooming-kokemuk-
sia, puututaan tilanteeseen parhaan mukaan asianmukaisilla toimenpiteilla.

LGBTQIA+

Tarkoitus: Tutustutetaan nuoret LGBTQIA+:aan seka eri sukupuolia ja seksuaali-
suutta kuvaaviin lippuihin.

Tarvittavat valineet: Kahdenlaiset kortit, joissa yksissa komeilee lipun kuva ja
toisissa termi (seksuaalinen suuntautuminen tai sukupuoli) ja kdantdpuolella
maaritelma.

Ohje: Levita kaikki kortit poydalle lippu ja termi yléspain. Nuorten on tarkoitus
yhdistaa oikea lippu oikeaan termiin. Nuoria voidaan myos pyytaa maarittele-
maan termit parhaan kykynsa mukaan. Voi suorittaa osallistujien maarasta riip-
puen yksin tai pienryhmissa.

Tassa vield oikeat vastaukset:

Transseksuaalisuus Biseksuaalisuus Muunsukupuolisuus

Lesbo Aseksuaalisuus Panseksuaalisuus
I e I
Aromanttisuus Homo Pride Genderfluid Agender

Sananvapaus vs. vihapuhe

Tarkoitus: Tutustutaan sananvapauteen ja vihapuheeseen seka niiden valisiin
eroihin. Harjoitellaan myo6s mielipide-erojen ilmaisua kunnioittavalla tavalla.

Tarvittavat valineet: Sananvapaus ja vihapuhe infokortit ja vastakkainasettelu-
kortit. Paketista 16ytyy myos tyhjia korttipohjia, joihin ohjaajat voivat lisata uu-
sia vaittelynaiheita.
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Ohje: Kaydaan ensin nuorten kanssa lapi sananvapaus ja vihapuhe —kortit. Pyy-
detdan nuoria maarittelemaan nama termit, takapuolelta |6ytaa oikeat vastauk-
set.

Vastakkainasettelu —kortteihin on kirjattu kaksi mielipidetta jakavaa asiaa; laite-
taan nuoret keskustelemaan niista asiallisesti, ei haukuta ketdaan! Ohjaaja var-
mistaa, etta keskustelu pysyy asiallisena ja kohteliaana.

Harjoitus helpottuu, jos osallistujien mielipiteet aidosti jakautuvat esimerkkien
mukaisesti.

Turvallinen kayttaytyminen

Tarkoitus: Kdydaan sarjakuvien avulla keskustelua nuorten kanssa siitd, kuinka
he toimisivat erilaisissa, turvattomuutta aiheuttavissa tilanteissa.

Tarvittavat valineet: Turvallinen kayttaytyminen —sarjakuvakortit.

Ohje: Kaydaan kortit ja tilanteet nuorten kanssa yksitellen lapi. Annetaan tilaa
kertoa omista vastaavanlaisista kokemuksista, ei kuitenkaan painosteta ketaan
avautumaan.

Jos nuori on kohdannut vastaavanlaisen tilanteen: Kuinka tilanne ratkesi?
Kuinka he toivovat, etta tilanne olisi ratkennut? Jaiko jokin vaivaamaan? Kerrot-
tiinko kavereille tai aikuisille tapahtuneesta?

Mikali tilanne on uusi ja tuntematon, voidaan keskustella yleisesti siita, kuinka
nuoret ajattelisivat toimivan ndissa erilaisissa tilanteissa. Ohjaajan on hyva
myos kertoa vaihtoehtoisista toimintatavoista.
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Liite 3: Seksuaalikasvatuspaketin lahteet

LAHTEET

1. Seksuaalioikeudet

Vaestoliitto 2019. Seksuaalioikeudet. Vaestotietosarja 29.
https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2019/12/12839351-valmiswebseksuaalisuusoikeus_jul-
kaisu_2019_sisus_web.pdf

2. Rajat ihmissuhteissa
Ei lahteita.

3. Henkilokohtainen tila
Ei lahteita.

4. Suojaikarajat

Rikoslaki 39/1889. Viitattu 7.2.2023.
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001

~ Seksuaalirikoslaki on luku 20. Yksinomaan lapsia koskevat pykalat: 9 §, 12 §- 22 §. Suojaika-
rajaa koskeva pykala 14 §.

Vaestoliitto 2023. Mita suojaikaraja tarkoittaa? Viitattu 7.2.2023.
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/mita-suojaikaraja-tarkoittaa/

5. ltsetunto

https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2019/05/ced41f50-tehtava-1.-millainen-olen-parhaim-
millani. pdf

https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2019/05/c8b04611-tehtava-3.-ominaisuuksien-uudel-
leen-maarittely.pdf

https://www.mll.fi/tehtavat/mielikuvia-minusta-minakasitys-ja-itsetunto/

6. Grooming

Juusola, A., Simola, T., Tasa, J., Karhu, E. & Sillfors, P. 2021. Grooming lasten silmin -selvitys
11-17-vuotiaiden lasten ja nuorten kokemasta groomingista netissa.
https://pelastakaalapset.s3.eu-west-1.amazonaws.com/main/2021/04/23144001/groo-
ming_lasten_silmin_2021-2.pdf

7. LGBTQIA+

University of Northern Colorado 2021. The Gender and Sexuality Resource Center - Pride
Flags. Viitattu 2.2.2023.
https://www.unco.edu/gender-sexuality-resource-center/resources/pride-flags.aspx

8. Sananvapaus VS vihapuhe
Ei lahteita.
9. Turvallinen kayttaytyminen

Ei lahteita.


https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2019/12/12839351-valmiswebseksuaalisuusoikeus_julkaisu_2019_sisus_web.pdf
https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2019/12/12839351-valmiswebseksuaalisuusoikeus_julkaisu_2019_sisus_web.pdf
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/mita-suojaikaraja-tarkoittaa/
https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2019/05/ced41f50-tehtava-1.-millainen-olen-parhaimmillani.pdf
https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2019/05/ced41f50-tehtava-1.-millainen-olen-parhaimmillani.pdf
https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2019/05/c8b04611-tehtava-3.-ominaisuuksien-uudelleen-maarittely.pdf
https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2019/05/c8b04611-tehtava-3.-ominaisuuksien-uudelleen-maarittely.pdf
https://www.mll.fi/tehtavat/mielikuvia-minusta-minakasitys-ja-itsetunto/
https://pelastakaalapset.s3.eu-west-1.amazonaws.com/main/2021/04/23144001/grooming_lasten_silmin_2021-2.pdf
https://pelastakaalapset.s3.eu-west-1.amazonaws.com/main/2021/04/23144001/grooming_lasten_silmin_2021-2.pdf
https://www.unco.edu/gender-sexuality-resource-center/resources/pride-flags.aspx

Lautapelin kuvat:

https://unsplash.com/photos/dLFmwIOGNYo

https://favpng.com/png_view/cloud-cloud-download-clip-art-png/jYqg4MFm

https://pngtree.com/freepng/aesthetic-memo-sticky-paper_6870517.html

https://pngtree.com/freepng/aesthetic-memo-sticky-paper_6870517.html

Kaikki muut menetelmakorteissa kaytetyt kuvat:

https://www.canva.com/
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https://unsplash.com/photos/dLFmwIOGNYo
https://favpng.com/png_view/cloud-cloud-download-clip-art-png/jYqq4MFm
https://pngtree.com/freepng/aesthetic-memo-sticky-paper_6870517.html
https://pngtree.com/freepng/aesthetic-memo-sticky-paper_6870517.html
https://www.canva.com/
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Liite 4: Seksuaalikasvatuspaketin PDF-versio

SEKSUAALIKASVATUSPAKETIN SISALTO

(Kuvat tulostettava ja laminoitava. Kaikki kuvat alla olevaa pelipohjaa lukuun otta-
matta ovat ns. ”oikean” kokoisia! Kokoja kuitenkin saa halutessa muuttaa.)
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1. Seksuaalioikeudet

Alla oleva kuva on tarkoitus leikata pelia varten. Voidaan vaihtoehtoisesti aina tu-
lostaa uusi paperi leikattavaksi tai laminoida leikatut paperisuikaleet erikseen.

\. B FMQ

Oikeus suojella itsedanjatulla /
suojelluksi

Oikeus tasa-arvoon ja
syrjimattomyyteen
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2. Omien ja muiden rajojen kunnioittaminen ihmissuhteissa

Kuusi yksipuolista korttia. Sovellettavissa seka ystavyyssuhteisiin etta parisuhteisiin.

Mita ystavyys/seurusteleminen merkitsee sinulle?

Saatko ystavyyssuhteista/seurustelusta hyvan mielen?
Kuormittavatko ne? (Kylla/Ei)



50

Osaatko ja voitko sanoa ei
ystavillesi/seurustelukumppanillesi? (Kylla/Ei)

Onko oikein/reilua tehda jotain, mita toinen ei halua? Onko
esimerkiksi oikein jatkaa toisen laappimista sen jialkeen,
kun han on sanonut “lopeta”? (Kylla/Ei, perustelut)



Koetko joutuvasi esittaa jotain laheistesi seurassa, vai
voitko olla oma itsesi? (Kylla/Ei)

Mita jos kiusaaminen, harnaaminen ja laappiminen onkin
“vain lappaa”? Onko silloin OK rikkoa muiden rajoja?
(Kylla/Ei, perustelut)
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3. Henkilokohtainen tila

Seitseman yksipuolista korttia.

O
o @
v |

o Sisarus
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Kaverit

Tuntematon.
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4. Suojaikarajat

Nelja kaksipuolista korttia. Kortit ovat jarjestyksessa: ylempi kuva (kysymys) on
kortin yksi puoli, alempi (maaritelma) kortin toinen puoli.

Mikeillihmeen
suojeilcineljcn

Suojaikéirajalla pyritédédn
suojelemaan lasta seksuadadliselta
hyviiksikéiytolta seké haitallisilta

suhteilta



Mitaftarkoeltteio
16/ ioden
suojeailkcrelcr

Téysi-ikéiinen ei saa tehdéi alle
16-vuotiaalle seksuaalisia
tekoja

57
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Mitaftarkoeltteio
18\iiloden
suojeailkcrelcr

Téysi-ikéiinen perheenjéisen,
luottamussuhteessa tai
auktoriteettiasemassa oleva ei
saa tehdé alle 18-vuotiaalle
seksuaalisia tekoja



Benuss etkE oveEr:
nuerin nEhelemn
auldtoriteettiasemassap’
Meainitselvahintaein,
el ammeda

Kaikki nuoren kanssa
tyoskenteleviit tahot; opettajat,
nuoren oma sosiaali- tai
terveydenhuolliosta vastaava
henkil8, poliisi,
nuorisotyontekijét, nuorten
harrastusten valmentajat,
leiriohjaajat, nuorisokodin

tyantekl,atooo

59



60

5. lItsetunto
Kaksi valmista pohjaa linkkien takana, alemmat kortit yksittaisia ja yksipuolisia kort-

teja.

a. https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2019/05/ced41f50-tehtava-1.-
millainen-olen-parhaimmillani.pdf

Tulostettavissa ja kaytettavissa sellaisenaan!

b. https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2019/05/c8b04611-tehtava-3.-
ominaisuuksien-uudelleen-maarittely.pdf

Tulostettavissa ja kaytettavissa sellaisenaan!



https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2019/05/ced41f50-tehtava-1.-millainen-olen-parhaimmillani.pdf
https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2019/05/ced41f50-tehtava-1.-millainen-olen-parhaimmillani.pdf
https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2019/05/c8b04611-tehtava-3.-ominaisuuksien-uudelleen-maarittely.pdf
https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2019/05/c8b04611-tehtava-3.-ominaisuuksien-uudelleen-maarittely.pdf
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6. Grooming

Nelja kaksipuoleista korttia. Ylempi kuva (kysymys) on kortin yksi puoli, alempi
(maaritelma) kortin toinen puoli.

Mité tarkoittaa Grooming?

" Grooming tarkoittaa lapsen
houkuttelua seksuaalisiin
tarkoituksiin.

Grooming on aina aikuisen
toimintaa, jonka tavoitteena on
mahdollistaa lapseen kohdistuvaa
seksuadadliviikivaltaa netisséi, sen
ulkopuolella tai molemmissa
ympéiristoissé "

66



Mité on psyykkinen grooming?

67



Mité on fyysinen grooming?

68



Kuinka toimisit, jos kohtaisit
groomingia tai sen kaltaista
toimintaa?

69
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7. Yhdista LGBTQIA+ lippu ja maaritelma

Kahdenlaisia kortteja: yhdessa lipun kuva, toisessa termi ja takapuolella maaritelma.
Lippukuvien alapuolella lukee myos maaritelma, mutta tekstien ei ole tarkoitus paa-
tya tulostettuihin versioihin. Liput eivat myoskaan ole samassa jarjestyksessa verrat-
tuna toisiin kortteihin, tarkkuutta ettei mene vaarin!

Transsukupuolisuus - Sukupuoli-identiteetti ei vastaa syntymassa maari-
teltya sukupuolta. Esimerkiksi biologisesti naisena syntynyt henkilo kokee
olevansa mies.

Biseksuaalisuus - Henkilo tuntee vetovoimaa seka miehiin etta naisiin.



Muunsukupuolisuus - Sukupuoli-identiteetti putoaa miehen ja naisen vali-
maastoon; henkilo voi samanaikaisesti kokea olevansa seka mies etta nai-
nen tai ei kumpaakaan (sukupuoleton).

Lesbo - Naishenkilo tuntee vetovoimaa muihin naisiin.
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Aseksuaalisuus - Henkilo tuntee hyvin vahan jos lainkaan seksuaalista ve-
tovoimaa muita kohtaan.

Panseksuaalisuus - Henkilo tuntee vetovoimaa kaikkia sukupuolia koh-
taan; ei rajoitu mies- tai naissukupuoleen vaan sisaltaa myos muunsu-
kupuoliset.



Agender - Sukupuoleton henkilo.

Genderfluid - Nk. “joustava sukupuoli”: henkilon sukupuoli-identiteetti
vaihtelee.
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Aromanttisuus - Henkilo tuntee hyvin vahan jos lainkaan romanttista ve-
tovoimaa muita kohtaan.

Homoseksuaalisuus - Mieshenkilo tuntee vetovoimaa muihin miehiin.



Pride Sateenkaarilippu - Pride-liikkeen yleisin symboli/lippu. Kuvastaa
moniarvoisuutta ja samanarvoisuutta.

TRANS-
SUKUPUOLISUUS,



Bl-
SEKSUAALISUUS,

SN

MUUN-
SUKUPUOLISUUS-

SN
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AGENDER




Sukupuoli-identiteetti ei
vastaa syntymassa maariteltya
sukupuolta. Esim. biologisesti

naisena syntynyt henkilo

kokee olevansa mies

Henkilo tuntee vetovoimaa

seka miehiin etta naisiin

81



Sukupuoli-identiteetti putoaa
miehen ja naisen valimaastoon;
henkilo voi samanaikaisesti
kokea olevansa seka mies etta

nainen tai ei kumpaakaan

Naishenkilo tuntee vetovoimaa

Muihin naisiin

82



Henkilo tuntee hyvin vahan
jos lainkaan seksuaalista

vetovoimaa muita kohtaan

Henkild tuntee vetovoimaa
kaikkia sukupuolia kohtaan;
ei rajoitu mies- tai nais-
sukupuoleen vaan sisaltaa myos

muunsukupuoliset
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Nk. joustava sukupuoli:

henkilon sukupuoli-identiteetti

vaihtelee

Henkilo tuntee hyvin vahan
jos lainkaan romanttista
vetovoimaa muita kohtaan
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Mieshenkilo tuntee vetovoimaa
Muihin miehiin

Pride-liikkeen yleisin
lippu ja symboli.
Kuvastaa moniarvoisuutta
seka samanarvoisuutta
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Sukupuoleton henkilo
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8. Sananvapaus VS vihapuhe

87

Kahdenlaisia kortteja: ensimmaiset kaksi ovat kaksipuoleisia, jalkimmaiset yksit-

taisia.

Sananvapaus kuuluu kaikille. Siihen sisiéiltyy
oikeus ilmaista, julkistaa ja vastaanottaa

mielipiteitéi ynnéi muita viestejé ilman

ennakkoestelyjéi. Sananvapaudellakin on
kuitenkin rajoitteensa, mm. kunnianloukkaus &

toisen yksityiseléiméié loukkaavan tiedon
levittéminen. Jotkut kokevat, ettéi saunanvapaus

ja ihmisoikeudet ovat toisinaan ristiriidassa.




Vihapuhe lietsoo vihaa jotain yksittédisté henkilo&
tai ihmisryhméié vastaan. Se on
hdirinnéinomaista, syrjivéé ja loukkaa
vastaanottajan ihmisarvoa.
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° Jédkiekko
vsS.
Jalkapalio

‘Skeittaaminen
)\ vsS.
Skuuttaaminen

Biljardi
vs.
Pingis
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Tietokone
vS.
Playstation

Android
VS.
iPhone
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9. Turvallinen kayttaytyminen

Yksipuoleiset sarjakuvakortit.

TURVALLINEN KAYTTAYTYMINEN
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TURVALLINEN KAYTTAYTYMINEN




94

TURVALLINEN KAYTTAYTYMINEN
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TURVALLINEN KAYTTAYTYMINEN

Nii hei! Puhuin sulle,
lahetkd mun kans
Jjonnekki?




