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1 Johdanto
1.1 Opinnaytetydn tausta

Nuorisoty6n historia kantautuu kansallisliikkeiden syntyyn 1800-luvun loppupuolelle. Alkuun
nuorisoty6ta tehtiin paasaantoisesti vapaaehtoisesti, mutta ajan mittaan alkoi syntya tarve
pateville nuorisotydntekijoille. Ammatillinen nuorisotyd muodostui toisen maailmansodan
jalkeen, kun Tampereen Yhteiskunnallisessa korkeakoulussa kaynnistyi nuorisotyén koulu-
tus syksylla 1945. (Soanjarvi 2011.)

Kiilakoski ym. (2015, 22—-23) maarittelee nuorisoty6td monta vuotta kestadvana prosessina,
jonka tarkoituksena on nuoren tukeminen, sosiaalinen vahvistaminen, oppimisen ohjaami-
nen tai yksinkertaisemmin nuoren kasvatuksesta ajan edetessa, nuoren myoéta ja kanssa
elaen. Taman lisaksi nuorisotyd ei ole ainoastaan yksittdisen nuoren kohtaamista, vaan
nuoria kasvatetaan ryhman avulla, helpottamalla ja lujittamalla heidan ryhmasuhteitansa.

Nuorisotydssa on kyse tavoitteista, kasvusta ja paamaarista.

Aikaisemmat nuorisotydtutkimukset ovat keskittyneet pitkalti nuoriin ja heidan kokemuk-
siinsa nuorisotydsta ja talldin takaa-alalle jdavat nuorisotydn tyodntekijat, jotka tydllaan juuri
tukevat nuorten kasvua ja kehitysta. Talla opinnaytetyolld tuodaan esiin nuoriso-ohjaajien

kokemuksia siita, miten he huomaavat tyénsa vaikuttavuuden nuoriin.

Korona-aikana myds nuorten mielenterveydelliset ongelmat seka pahoinvointisuus ovat li-
saantyneet. Opetus muuttui etdopiskeluksi, harrastuspaikat laittoivat ovensa kiinni ja tyol-
listymismahdollisuudet heikkenivat huomattavasti. Korona-aikana nuorisotyd jalkautui ka-

duille, kun nuorisotiloja ei voitu pitaa auki rajoitusten takia.

Nuorisotutkimusseuran tekeman selvityksen mukaan suurella osalla nuorista meni hyvin
korona-aikana, mutta pienelle joukolle nuoria kasaantui monenlaista huonovointisuutta.
(Manner ym. 2023.) Tarve nuorisotydlle on talla hetkella suuri, jotta nuorten pahoinvointia
saataisiin lievitettya koronapandemian jaljiltd ja nuorisotydn kehittdmisessa tulee ottaa huo-

mioon nuorten erityiset tarpeet.

Tilastotietoa, jonka avulla voidaan paatella nuorten hyvinvoinnista, I0ytyy paljon. Mutta nuo-
risotyon vaikuttavuudesta ei juurikaan 10ydy tilastotietoa yhta kattavasti. Nuorisobaromet-

reja on esimerkiksi vuodelta 1994 asti. (Valtion nuorisoneuvosto.)



1.2 Yhteistydkumppanin kuvaus

Opinnaytetyd toteutetaan yhteistydssa Lappeenrannan nuorisotoimen kanssa. Lappeen-
rannassa asuu yli 72 000 asukasta ja se on 13. suurin kaupunki Suomessa (Lappeenranta
b).

Nuorisotoimen nuorisotiloja Lappeenrannassa on viisi kappaletta, Monari, Sammontorin
nuorisotila, Nuorisotalo Rientola, Lauritsalatalo seka Nuorisotila Krisse. Nama tilat tarjoavat
nuorille kohtaamispaikkoja elo-syyskuusta aina toukokuun loppuun saakka. Nuorisotilat tar-
joavat kavijoilleen myos erilaisia harrastustiloja, joiden kautta nuoret voivat tavata ikatove-
reitaan ja viettda vapaa-aikaansa. Tilat myds jarjestavat monipuolisesti erilaisia kerhoja,
kursseja, tapahtumia, retkia ja leireja. Toimintaa suunnitellaan yhdessa nuorisotyontekijoi-

den, nuorten seka tilojen muiden kayttajien kanssa. (Lappeenranta a.)

Lappeenrannan nuorisotoimen tydémuotoja ovat yhteiséllinen nuorisoty®, kohdennettu nuo-
risotyd, yhteiskunnallinen nuorisotyd ja harrastus- ja iltapaivatoiminta (Lappeenrannan nuo-
risotoimi 2022). Opinnaytetydmme keskittyy kasittelemaan naista tydmuodoista yhteisdllista

nuorisotyota.
1.3 Tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa yhteisollisen nuorisotyén merkitysta nuorille Lap-
peenrannan nuoriso-ohjaajien nakdkulmasta. Tavoitteena on lisata tietoa nuorisotydsta
nuoriso-ohjaajien kokemusten ja nakokulmien avulla, ja tatad kautta auttaa kehittamaan yh-
teisdllista nuorisoty6ta. Opinnaytetyd keskittyy nuoriso-ohjaajiin, silla nuoret ovat usein koh-
teena nuorisotydhon kohdistuvissa tutkimuksissa, mutta ohjaajia haastatellaan harvemmin.
Opinnayteyhteistyota ei ole Lappeenrannan nuorisotoimen kanssa pitkdan aikaan tehty, ja
opinnaytety0 kasittelee nakdkantaa, josta on vain vahan tutkimusta. Opinnaytetyd tehdaan

laadullisena selvityksend, teemahaastattelemalla nuoriso-ohjaajia.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksend on "Miten Lappeenrannan nuoriso-ohjaajat kokevat

yhteiséllisen nuorisotydn merkityksellisyyden nuorelle?”



2 Nuoruus kehitysvaiheena

Nuoruusika voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen: varhaisnuoruus (12—15-vuotiaat), keski- tai
varsinainen nuoruus (15—18-vuotiaat) ja mydhaisnuoruus (18—-25-vuotiaat). Nuoruusikdan
kuuluu erilaisia psyykkisid kehitystehtavid. Keho muuttuu ja seksuaalisuus heraa, jolloin
nuoren tulee totutella uudenlaiseen kehoon, ja etsid omaa seksuaalisuuttaan. Ymparistdn
odotukset ja oman kokemuksen ristiriita voi tuntua nuorelle vaikealta. Erityisesti sukupuoli-
ja seksuaalivahemmistoihin kuuluville nuorille tdma saattaa olla erityisen haastavaa. Nuori
pyrkii my06s irrottautumaan vanhemmistaan, joka nékyy esimerkiksi riitaisuutena tai uh-
mana. Kolmas tarkea kehitystehtava, on oman identiteetin hakeminen. Nuorelle on tarkeaa
kuulua joukkoon, ja tassa vaiheessa saattaa esiintya erilaisuuden ja ulkopuolisuuden tun-

teita. (Mielenterveystalo.fi.)

Vanhemmista irtaantuminen kuuluu myds identiteetin rakentumiseen. Nuori kehittyy omat
arvot ja mielipiteet omaavaksi persoonaksi, ja pyrkii itsenaistymaan vanhemmistaan. Van-
hempien tulee asettaa nuorelle turvalliset rajat, mutta antaa hanen testata erilaisia toimin-
tatapoja. (Mannerheimin lastensuojeluliitto a.) Kokeilukayttaytyminen onkin normaalia nuo-
ruusidssa. Taman lisaksi abstraktin ajattelun kehittyminen, kaikkivoipaisuuden harha, voi-
makkaat tunteet ja roolien hakeminen ovat keskeisia tapahtumia nuoruudessa. (Mielenter-

veystalo.fi.)

Kaverisuhteet ovat nuorelle tarkeita, silla he auttavat vanhemmista irtautumisen kanssa,
mutta heilta pystytaan myos hakemaan hyvaksyntaa. Identiteetin etsiminen voi olla nuorelle
hammentava prosessi, mutta sen I6ydettydaan, han pystyy kulkemaan muiden joukossa
omana itsenaan. (Korhonen 2021). Ystavistd haetaan yhteenkuuluvuutta, ja kuuluminen
porukkaan on nuorelle erityisen tarkeda. Tama on valttdmatontd myos identiteetin kehityk-
sen kannalta. Samat arvot ja ajattelutavat yhdistavat nuoria, ja kavereiden kanssa on mah-
dollista keskustella aikuisuuteen liittyvistad asioista, mista ei haluta puhua vanhempien
kanssa. Nuoruusian ystavyyssuhteissa opitaan myds ihmissuhdetaitoja, esimerkiksi erimie-
lisyyksien selvittamista. Nuori opettelee erilaisia rooleja, etsii paikkaansa ryhmassa ja oppii
toimimaan ryhmana. Taman kautta han pystyy myds rakentamaan omaa minakuvaansa.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto b.)

Nuorisoty6n tavoitteita ovat nuoren kasvun, itsenaistymisen, osallisuuden tukeminen ja syr-
jaytymisen ehkaiseminen yhteiskunnassa (Allianssi). Nuorisoty® pystyy tukemaan nuoria
kehitystehtavien kanssa, esimerkiksi tarjoamalla turvallisen ja valvotun tilan, joka tarjoaa
tekemista ja paikan olla kavereiden kanssa. Nuoriso-ohjaajat ovat luotettavia aikuisia, poik-
keavat omista vanhemmista ja opettajista, jolta voi tarpeen tullen kysya aikuisuuteen ja kas-

vuun liittyvistd asioista. Kokeilukayttaytyminen, esimerkiksi seksuaalisuuden ja paihteiden
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kanssa, on tavallista nuorten keskuudessa. He eivat valttamatta osaa viela ymmartaa, etta
riski voi osua myds heidan kohdallansa. (Mielenterveystalo.fi.) Taman vuoksi turvallisten
tilojen seka paikkojen, ja vaihtoehtoisen tekemisen tarjoaminen nuorille on hyvin tarkeaa.

Ystavat ja ryhmaan kuuluminen ovat tahdellinen osa nuoruutta, ja nuorisotilat ovat sopiva

paikka kavereiden kanssa oleiluun.



3 Kunnallinen nuorisotyo

Nuorisoty® seka -politikka sisaltyvat nuorisolain (1285/2016 8,2§) mukaan kunnan tehta-
viin, jota ohjaavat lain tavoitteet ja Iahtokohdat. Kunta ottaa toimintaa jarjestdessaan huo-
mioon paikalliset olosuhteet jarjestdessaan nuorille suunnattuja palveluja seka tiloja. Kun-
nat myos toimivat yhteistydssd muiden toimijoiden kanssa kuten viranomaisten, nuori-
soalan jarjestdjen, seurakuntien ja muiden nuorisoty6ta tekevien tahojen sekd myds per-
heiden kanssa (Kuntaliitto). Kunnan tulee myos jarjestda mahdollisuuksia nuorille osallistua
seka vaikuttaa nuorisotydhon ja nuorisopolitikkaan tai muutoin kuultava nuoria naissa asi-

oissa. (Opetus- ja kulttuuriministerio a.)

Kunnallisella nuorisotyolla tarkoitetaan tyypillisesti nuorisotiloilla pidettavaa, kaikille ikaryh-
maan kuuluville nuorille avointa nuorisotilatyota. Nuorisopolitiikalla viitataan vuorovaikutuk-
sen parantamiseen nuorten kasvu- ja elinolojen seka sukupolvien valilla. (Nuorisotydsta

Suomessa.)

Nuorisoty6n vakiintuneita tydémuotoja on useita. Aluehallintoviraston vuonna 2018 tekeman
kyselyn mukaan tydmuodoista etenkin koulunuorisoty®, etsiva nuorisoty0, tydpajatoiminta
seka digitaalinen nuorisotyd ovat lisdantyneet merkittavasti. Myds nuoria osallistava toi-
minta ja vaikuttamismahdollisuudet ovat lisddntyneet monessa kunnassa kuntalakiin kirja-
tun velvoitteen takia, jonka mukaan nuorisovaltuustoja tai vastaavia nuorten vaikuttajaryh-

mia tulisi perustaa enemman. (Nuorisotydstd Suomessa.)

Kuntien valilld on eroja, ja ne voivat jarjestaa nuorisotyon palveluja monella eri tavalla.
Laissa saadetyt tehtavat kunnat voivat jarjestaa itse tai sopia jarjestamisvastuun siirtami-

sesta. (Kuntaliitto.)



4 Yhteisollinen nuorisotyd
4.1 Yhteisollinen nuorisotyo kasitteena

Yhteisollinen nuorisotyd on yksi nuorisotydn muoto, jossa tarkeintd on nédhda ihminen osana
yhteis6a. Yhteisollisen nuorisotyon tydmenetelmia ovat esimerkiksi nuorisotilatyo ja koulu-
nuorisoty®. Tydssa sovelletaan ryhmadynamiikkaa, yhteisollisyytta ja verkostotydskentelya.
Tyon ensisijaisena kohteena ovat nuoret ryhmana. Tydssa kaytetdan osallistavaa kasva-
tusotetta ja nuoria kannustetaan itse suunnittelemaan ja toteuttamaan toimintaa muun mu-
assa osallistavan budjetoinnin avulla. Nuorille tarjotaan tila vapaa-ajanviettoon ja vapaa-
seen olemiseen kavereiden kanssa ilman aikataulutuettua ja strukturoitua tekemista. (Lap-

peenrannan nuorisotoimi 2022.)

Yhteisollisen nuorisotyon tavoitteena on luoda nuorille vertaiskasvamisen ymparisto, jossa
nuoret itse voivat opetella elamassa tarvittavia taitoja turvallisessa ymparistossa. Ryh-
massa tydskentelemalla opitaan tarpeellisia sosiaalisia taitoja ja vertaisryhma tukee nuor-

ten itsenaistymista ja kasvamista yksiloiksi. (Lappeenrannan nuorisotoimi 2022.)
4.2 Yhteisollisyys

Yhteisollisyys tarkoitetaan yleensa tunnetta johonkin yhteis66n kuulumisesta, yhteenkuulu-
vuuden tunnetta, joka rakentuu jaetusta arvomaailmasta, ideologiasta, vuorovaikutuksesta
seka yhteisesta yhdessa vietetysta ajasta. YhteisOllisyys antaa jasenilleen tunnetta siita,
ettd on yhteisolleen tarkea ja luottoa siihen, ettd jokaisen tarpeet tulevat yhteisdssa tyydy-
tetyiksi. Yhteisollisyyteen liitetdan kokemuksia luottamuksesta seka turvallisuudesta. (Birck,
2020.)

Yhteisollisyydella pyritdan lisddmaan yksilon sosiaalista padomaa. Taman tapahtumiseksi
tarvitaan yhteison jasenten keskinaista luottamusta, avointa kommunikaatiota seké osallis-
tumista yhteisiin asioihin. Yhteisollisyyden kehittymisessa tarkedan asemaan nousevat yk-

sildiden kokemat tunteet. (Opetushallitus.)

Yhteisollisyyden kokemukseen liittyy keskeisesti myos paikallisuus. Se tarkoittaa sita, etta
yhteisollisyys voi olla kuuluvuuden tunnetta johonkin paikkaan. Vahva paikkasidos aiheut-
taa paikallista pysyvyytta seka yhteisollisia ihmissuhteita. Heikko paikkasidos puolestaan
aiheuttaa ulkopuolisuuden tunnetta. Kun paikkasidos liitetaan yhteisollisyyteen se auttaa
ymmartamaan ja kasitteellistdmaan "johonkin kuulumisen” tunnetta. Saastamoinen (2009,
43) sanoo, ettd paikallisuus on yha tarkea yhteisollisyyskokemuksen maarittaja. (Birck,
2020.)



4.3 Nuorisotilatyd

Nuorisotilaty0 tarjoaa nuorille paikan, joka toimii heille kohtaamisen alustana. Se on turval-
linen tila, joka on avoinna saannollisesti. Mahdollisuuksia kohtaamiseen tuo nuorisotilatytn
tarjoama toiminta, jota voi olla esimerkiksi tilan eri aktiviteetit. Nuorisotilan ohjaajat ottavat
nuoriin kontaktia ja ovat lasna keskusteluiden aikana. Kohderyhma on paaasiallisesti mur-
rosikaiset nuoret, ja osallistumisen kesto on yksilokohtaista. Nuorisotilatyd on yksi yhteisol-
lisen nuorisotydn menetelmista, koulunuorisotydn ja aluenuorisotydn lisdksi. (Lappeenran-

nan nuorisotoimi 2022.)

Nuorisotilojen tulee olla kaikille avoimia tiloja, jonne tulemisesta paatdksen tekee aina nuori
itse. Jos nuoren paatdksen nuorisotilalle saapumisesta tekisi nuoriso-ohjaaja on riskina
nuoren leimaaminen ja luokitteleminen. Nuorisotydntekijan taytyy olla nuoren itsenaisen va-
linnan tukena. (Honkasalo ym. 2011.) Nuorisotilojen tarkoituksena on tarjota nuorille paikka,
jossa heilta ei odoteta tai aseteta paineta asioista, jotka estaisivat nuorisotiloille tulemisen
(Kylmakoski 2008, 394—-395).

Menetelman tavoitteena on luoda turvallinen ymparistd, missad nuori voi kasvaa, kehittya,
itsenaistya ja oppia tarkeita taitoja. Taman lisaksi nuori voi oppia esimerkiksi ryhmataitoja,
vastuunottamista ja toisten ihmisten arvostamista. Menetelman muita tarkeita tavoitteita
ovat nuoren itsetunnon kehittymisen tukeminen, yksindisyyden ehkaiseminen, kaverisuh-

teiden tukeminen ja osallisuuden vahvistaminen. (Lappeenrannan nuorisotoimi 2022.)

Lappeenrannan nuorisotydn perussuunnitelman (2022) keskeisia tydkaluja ovat kasvatuk-
sellinen dialogi ja ratkaisukeskeinen ty6ote. Ohjaajan oma esimerkki opettaa nuorille kayt-
taytymista, ja he opettavat heille rahankayttda ja hankintojen suunnittelua (osallistava bud-
jetointi). Tdman kautta nuoret paasevat suunnittelemaan tilan toimintoja, ja nain rakenne-

taan kasvatuksellista dialogia. (Lappeenrannan nuorisotoimi 2022.)
4.4 Koulunuorisotyo

Koulunuorisoty6ta tehdaan koulussa yhteiséllisen nuorisotydn menetelmin ja tavoittein. Sita
tehdaan koulun tarpeiden ja resurssien mukaisesti, lahtdkohtana ryhmatydskentely ja ver-
taisryhmassa kasvamisen tukeminen, yksilotyota poissulkematta. Koulunuorisotyontekija
on lasna oppilaiden lisaksi myds koulun henkilokunnalle. (Lappeenrannan nuorisotoimi
2022.) Hanen tehtaviinsa kuuluu muun muassa kouluviihtyvyyden parantaminen, koulukiu-

saamisen ehkaiseminen ja yhteisollisyyteen kasvattaminen (Ahlberg ym. 2018).

Koulunuorisotydhon kuuluu monia tydmenetelmia. Naita ovat esimerkiksi KiVa-Koulu, jonka

tavoitteena on kiusaamisen ennaltaehkaiseminen, ja vertaissovittelu, joka auttaa oppilaiden



8

valisten ristiritojen ratkaisemisessa. Valituntitoiminta, pienryhmatoiminta, osallistuminen
oppitunneille, yksildkeskustelut, ryhmaytyminen ja osallistavat oppitunnit kuuluvat myds
koulunuorisotyontekijan menetelmiin. Oppilaskunnan ja tukioppilaitten tukeminen koulussa

voi auttaa molempia osapuolia edistamaan kouluviihtyvyytta. (Ahlberg ym. 2018.)

Nuorisoty6 kouluissa ja oppilaitoksissa on viime vuosina lisdantynyt. Sen potentiaali ja oi-
keus toimia kouluissa on tunnustettu myds valtiovallan taholta. (Jurvanen ym. 2021.) Valta-
kunnallisen nuorisotyon ja -politikan ohjelmassa (2020—-2023) nuorisotyon vahvistaminen
opetuksessa seka moniammatillisen yhteistyon parantaminen on yksi nuorten sujuvan arjen
ja syrjaytymisen vahenemisen alatavoitteista. Moniammatillinen yhteisty6 kouluissa vahvis-
taa nuorten hyvinvointia seka kouluviihtyvyytta, ennaltaehkaisee syrjaytymista ja tukee op-
pimisymparistdjen yhteisollisyytta. (VANUPO 2020-2023, 15.)

Nuorisotyd pyrkii tuomaan kouluille nuorisolahtoista tyootetta. Tama tarkoittaa muun mu-
assa nuorten erilaisten elamantilanteiden seka merkityksellisten sosiaalisten suhteiden tun-
nistamisen ja heidan tarpeidensa ymmartamisen koulumaailmassa. Nuorisotydlla on tois-
taiseksi vakiintumaton paikka kouluissa, ja se on suurimmalta osin kehittynyt paikallista-
solla. Tasta huolimatta nuorisoty®n ja koulun on ollut helppo 16ytaa yhteisia tavoitteita. Yksi
nuorisotydn tarkeimmista tehtavista on nuoren kasvun tukeminen, jonka vuoksi sen tuomi-

nen kouluihin olisi luontevaa. (Jurvanen ym. 2021.)



5 Opinnaytetyon toteutus
5.1 Laadullinen eli kvalitatiivinen selvitys

Laadullisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita siita, minkalaisia kokemuksia, ajatuksia,
tunteita ja merkityksia kohteena olevat henkil6t antavat tutkittavalle asialle. Tavoitteena on
pyrkid ymmartdamaan paremmin tiettya ilmiota, ja selvittamaan jotakin ongelmaa. On tar-
kedad saada tietoa juuri sellaisilta ihmisilta, jotka toimivat luonnollisissa ymparistdissaan.
Laadullisessa tutkimuksessa on tyypillista kayttaa tiedonhankinnassa esimerkiksi yksilo- tai
ryhmahaastatteluja dokumenttiaineiston ja havainnoinnin lisaksi. Ideaalia olisi, jos haasta-
teltavat pystyisivat avoimesti jakamaan kokemuksiansa tutkittavasta aiheesta. Tama edel-

lyttaa tutkijalta luotettavuutta ja luontevuutta haastattelun aikana. (Juuti & Puusa 2020.)

Tutkijan tulee tunnistaa ennakkoon tutkittavasta aiheesta omaamansa tiedot ja uskomukset
seka niiden luonteen, silla hanen esiymmarryksensa vaikuttaa aina aineiston hankintaan ja
sen analyysiin. Analyysin tavoitteena on kuvailla, tulkita ja ymmartaa tutkittavaa ilmiéta.
Laadullinen aineisto on yleensa rikasta, jonka vuoksi tutkijan tulee valita tutkimuksensa koh-
teeksi jokin rajattu ilmid, jotta siitd pystyttaisiin kertomaan mahdollisimman perusteellisesti.
Taman lisaksi laadullinen aineisto voi olla myds todella monimuotoista esimerkiksi kentta-

muistiinpanoja, aanitteita, videoita ja niin edelleen. (Juuti & Puusa 2020.)

Opinnaytetyon lahestymistapa on laadullinen, silla opinnaytetyd pyrkii ymmartamaan tiettya
ilmiota juuri ihmisten kokemusten, ja erityisesti merkitysten, kautta. Haastattelut tehtiin
haastateltavien kannalta luonnollisessa ymparistdssa ryhmamuotoisen teemahaastattelun

avulla, joka on yksi laadullisen tutkimuksen tiedonhankinnan menetelma.
5.2 Ryhmamuotoinen teemahaastattelu

Teemahaastattelu (puolistrukturoitu haastattelu) on lomakehaastattelun ja strukturoimatto-
man haastattelun valimuoto. Haastattelun teema-alueet ovat kaikille haastateltaville samat,
mutta niista puuttuvat kysymysten tarkka muoto seka jarjestys. Vastaukset eivat mydskaan
ole sidonnaisia vastausvaihtoehtoihin, vaan haastateltavat saavat vastata omin sanoin.
Haastattelijan tulee etukateen selvittda tutkittavan ilmion tarkeitd osia, ja haastattelu koh-
distetaan haastateltavien henkildiden omiin kokemuksiin ennalta analysoiduista tilanteista.
(Hirsjarvi & Hurme 2022.)

Ryhmahaastattelua voidaan pitdd keskusteluna, jossa osallistujat voivat kommentoida,
tehda huomioita ja tuottaa monipuolista tietoa yhdessa. Haastattelija puhuu haastateltaville

yhta aikaa, jolloin haastattelijan tehtdvana on keskustelun aikaansaaminen ja varmistaa,
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etta kaikilla on mahdollisuus puhua. Ryhmahaastattelun avulla voidaan selvittda kollektiivi-

sesti tuotetut merkitykset. (Hirsjarvi & Hurme 2022.)

Kysyimme yhteistydbkumppaniltamme toiveita kysymysten suhteen, ja paatimme ne yh-
dessa etukateen ennen haastatteluja. Kysymyksidmme seuratessa varmistimme, etta kai-
killa on mahdollisuus osallistua keskusteluun, ja ettd keskustelu pysyy avoimena puolistruk-
turoidun haastattelun tavoin. Talla tarkoitamme sita, ettd haastateltavat saavat vastata ky-

symyksiin omin sanoin.

Haastatteluja oli yhteensa viisi kappaletta ja ne suoritettiin noin kolmen hengen ryhmissa.
Haastateltavat jaettiin Lappeenrannan nuorisotilojen mukaan. Jokaisella nuorisotilalla on
noin kolme nuoriso-ohjaajaa. Haastatteluista ilmoitettiin nuorisotiloille etukateen yhteistyo-
kumppanimme kautta, ja tiedotimme heille tietosuojan toteuttamisesta. Haastateltavilla oli
mahdollisuus kieltaytya haastattelusta. Suoritimme haastattelut kyseisilla nuorisotiloilla,
koska silloin ohjaajat toimivat luonnollisissa ymparistdissaan, joka on tarkeaa laadullisessa
tutkimuksessa (Juuti & Puusa 2020).

5.3 Aineiston keruu

Haastattelut Lappeenrannan nuorisotiloilla suoritettiin joulu- ja tammikuun valisena aikana
vuosina 2022—-2023. Tarkoituksena oli haastatella viittd Lappeenrannan nuorisotilan ohjaa-
jaa, mutta haastatteluihin osallistui lopulta nuorisotiloista vain kolme. Ennen haastatteluja
jokaiselle osallistujalle lahetettiin saatekirje (Liite 1), tietosuojalomake (Liite 2) ja suostu-
muslomakkeen (Liite 3) annoimme haastateltaville haastatteluiden yhteydessa. Haastatte-
luiden ajankohdasta ja toteuttamisesta sovittiin sdhkopostitse nuorisotilojen ja yhteystyo-

kumppanin kanssa.

Haastatteluissa oli paikalla kaksi haastattelijaa ja 2—3 haastateltavaa nuorisotilan mukaan.
Haastatteluissa apuna oli etukateen suunniteltu teemahaastattelurunko (Liite 4), johon
maariteltiin haastatteluiden aikana kaydyt teemat. Haastattelut suoritettiin rauhallisessa ym-
paristdssa nuorisotilojen puitteissa niin, ettad hairidtekijoita ei ollut. Aikaa haastatteluille va-
rattiin noin 30 minuuttia ja ne kestivat keskimaarin noin 20 minuuttia. Haastattelut tallennet-

tiin matkapuhelimen sanelimeen, jonka jalkeen materiaali litteroitiin eli kirjoitettiin auki.

Oleellinen asia litterointia tehdessa, on tietaa mihin tarkkuuteen nauhoitettu puhe puretaan.
Kun ollaan pelkastaan kiinnostuneita puheen sisallosta, asian ymmarretyksi tuleminen riit-
taa. Tassa tapauksessa puheen sisaltamat tauot, takeltelut ja muut yksityiskohdat eivat ole
keskeisia. Litteroidessa on hyva ottaa mukaan myos haastattelijan kysymykset, silla haas-
tattelu on aina ollut tietty sosiaalinen tilanne, ja talldin myo6s tutkimuksen laatu paranee.
(Kallio.)
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Haastatteluissa tarkeinta olikin juuri sisaltd, joten litteroinnin aikana tekstista jatettiin pois
esimerkiksi aannahdykset. Kolmesta haastattelusta, jotka kestivat yhteensa noin tunnin, lit-

teroitiin yhteensa 8 sivua tekstia.
5.4 Aineiston analyysi

Teemoittelu on yksi laadullisen tutkimuksen analyysimenetelma, ja se on ominainen analy-
sointitapa teemahaastattelulle. Siind tuodaan esille tutkimuksen kannalta oleellisia ja usein
esiintyvia piirteita. Tutkijalla ei pitaisi olla ennakolta mielessaan valittuja teemoja, nimittain
silloin riskina on aineiston palasien lajitteleminen kyseisiin teemoihin. (Juhila 2021.) Téaman
vuoksi tutkijan tulee tarkastella litteroinnin jalkeista aineistoa ennakkoluulottomasti. Litte-
roinnin jalkeen aineisto voidaan jakaa siis teemoittain, silld usein teemat ovat haastatte-
luissa toistuvia asioita. Joskus kuitenkin aineistoista voi 16ytya uusia teemoja, jotka eivat

tulleet esille haastattelurungossa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Litteroinnin jalkeen aineisto pelkistettiin ja tiivistettiin, jonka jalkeen sielta poimittiin keskei-

set sanomat ja teemat. Taulukossa 1 on esimerkki lainausten pelkistamisesta.

Alkuperainen ilmaisu Pelkistetty ilmaisu

Ja sit samalla nuorilla mahdollisuus ope- | Elamantaitojen ja sosiaalisten taitojen opet-
tella sellasia peruselédmaéntaitoja. Just esi- | telu.

merkiks néit kokkailuja ja semmosta ryh-
mésséa toimimista ja... toisten kohtelemista
Ja toisten arvostamista. Huomioonotta-

mista.

... T4éllé harjoitellaan miten tullaan muiden | Ristiriitojen ratkaiseminen myonteisesti.

kans toimeen ja k&ydaén ristiriitoja 14pi.

No sittenhdn my6 kovast puhutaan tédélléd | Tiedonanto ikdvaihetta kiinnostavista asi-
kaikest. Siis, péihteistd ja seksuaalisuu- | oista.
desta ja seurustelusta ja kaikest semmo-

sesta tiedon niinku- annetaan tietoa.

Paikan, missé on turvallisia aikuisia, mitkd | Turvalliset aikuiset, joille voi puhua luotta-
antaa tdyden lasnéolon, kaikilla ei oo sem- | muksellisesti.

mosia. Ja just sen kavereita, uusia ihmisié,
luottamuksellista seuraa meistada kahdesta,
kenelle voi avata mité vaan ajatuksia, ja ai-
heita, mitd omassa eldméasséa saattaa olla,

tai vaikeita asioita.
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Péasee tekee asioita, mis ehkd on vah-
voilla, tai ei, ni pdésee kokeilemaa niit on-
nistumisen kokemuksia. Ja sellast néhdyks
tulemista, et ma luulen, et me aikuiset ai-
naki luodaan kaikille se mahdollisuus, et
kuitenki jollai taval huomioidaan téélla, ku

kéy.

Onnistumisen kokemukset, nahdyksi tule-

minen ja huomioonottaminen.

Mahdollisuus olla, keskustella, oppia, olla

kavereitten kaa. Ja toimia porukassa.

Tila, joka antaa mahdollisuuksia oppimi-
selle, keskustelemiselle ja kavereiden ta-

paamiselle.

Taulukko 1. Esimerkki aineiston pelkistamisesta

Haastattelujen sisallénanalyysi aloitettiin varikoodaamalla haastattelut ja tdman jalkeen siir-

tamalla kaikki haastattelut samalle tiedostolle. Taman jalkeen kaikki samaan kysymykseen

tulleet vastaukset siirrettiin saman otsikon alle, jotta vastausten tarkasteleminen kavisi no-

peammin. Haastatteluiden vastaukset erosivat kuitenkin muista juuri varikoodauksen ansi-

osta. Seuraavaksi vastauksista aloitettiin poimimaan tutkimuskysymyksen kannalta oleelli-

sia vastauksia ja teemoja, seka vastauksia aloitettiin pelkistdmaan. Naistd muodostui tee-

mat ja vastauksia siirrettiin teemojen yhteyteen. Taulukossa 2 on havainnollistettu teemoja

ja pelkistettyja vastauksia.

Muodostettu teema

Pelkistetty vastaus

Eldmantaitojen, sosiaalisten taitojen ja

saantojen oppiminen

Tukee esimerkiksi sosiaalisissa tilanteissa.
Harjoitellaan, miten toisten kanssa tullaan
toimeen ja kaydaan ristiriitoja lapi. Nuori

saa itse tehda ja autetaan vieressa.

Kehittad omaa ymmarrysta, miten muiden
kanssa toimitaan ja miten ei. Saantdjen

opettelua.

Yhteisollisyys

On osa suurempaa porukkaa ja tehdaan
yhdessa asioita, yhteisollisyytta. Leivo-

taan, tehdaan ruokaa, pelataan.

Kuuluvuuden tunne, yhdessa tekemista.
Luodaan muistoja, jotka kulkevat lapi ela-

man.




13

Turvallinen tila

Antaa turvallisen paikan olla ja ndhda kave-

reita.

Aktiviteettien kautta voi saada onnistumi-

sen kokemuksia ja haastaa itseaan.

Nahdyksi tulemista, kun aikuiset huomioi-
vat nuoria, esimerkiksi ihan kysymalla, etta

mita kuuluu.

Turvalliset aikuiset

Paikka, jossa on turvallisia aikuisia, joilta

saa tayden lasnaolon.

Luottamuksellista seuraa, joille voi avau-
tua. Tarvittaessa autetaan, ja jos ei osata

niin ohjataan eteenpain.

Aikuiskontakti, ohjaajat kasvattajan ase-

massa.

Taulukko 2. Teemat ja esimerkkeja pelkistetyistad vastauksista
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6 Tulokset
6.1 Elamantaitojen, sosiaalisten taitojen ja saantéjen oppiminen

Haastatteluissa nuoriso-ohjaaijilta kysyttiin nuorisotyon tavoitteista. Vastausten perusteella
jo itsessaan yhteison luominen nuorille on olennainen osa nuorisotyota. Myos nuorten osal-

listaminen toimintaan, ja toiminnan suunnittelemisen mahdollistaminen nuorille on tarkeaa.

Nuorisotilat antavat paikan sosiaalisten taitojen harjoittelulle. Opetellaan, miten muiden ih-
misten kanssa toimitaan, ja minkalainen kayttaytyminen taas ei ole suotavaa. Ryhmassa
toimiminen, toisten ihmisten kunnioittava kohteleminen, arvostaminen ja huomioonottami-

nen ovat esimerkkeja sosiaalisista taidoista, joita on mahdollista opetella nuorisotiloilla.

Monessa eri vastauksessa tuli ilmi myds saantdjen opettelu. Jokaisella nuorisotilalla on tie-
tyt sdanndt, joita tulee noudattaa. Ohjaajien mukaan nuoret tarvitsevat harjoitusta
syyseuraussuhteiden tunnistamisen kanssa. Jatkuvasta saantdjen rikkomisesta tulee tie-
tenkin seurauksia. Moni ohjaaja vertasi tilan sdantdjen opettelua yhteiskunnan saantdjen ja

normien oppimiseen.

Saantdjen ja sosiaalisten taitojen lisaksi on mahdollista opetella myos erilaisia elamantai-
toja, kuten ruoanlaittoa ja yhteista budjetointia. Harjoitellaan aikuisuuden mukana tulevia
asioita. Tiloilla on aina paikalla aikuisia, jotka ovat valmiina avustamaan nuoria eri taitojen

opettelemisen kanssa.
6.2 Yhteisollisyys

Haastatteluista yhdeksi teemaksi nousi yhteisdllisyys. Kysyttdessa nuoriso-ohjaajilta mita
nuoret saavat osallistuessaan nuorisotoimintaan, jokaisesta vastauksesta nousi esiin uu-
sien kavereiden saaminen ja kavereiden kanssa oleskelu. Mahdollisuuksia ihmisten tapaa-
miseen ja tata kautta uusien kavereiden hankkimiseen tilatyéskentelyn lisaksi tarjotaan eri-

laisten kerhojen, tapahtumien, retkien, leirien sekad harrastusten kautta.

Haastatteluissa tuli myOs esille, etta nuorten elamysten ei tarvitse olla mitaan suurta tai
yksinkertaista ihmeellisempaa. Yksi nuoriso-ohjaaja mainitsi, etta osalle nuorista riittaa,
kunhan on aikuinen, jolla on aikaa hanelle ja pitdad saanndista kiinni. Tapahtumien avulla
nuoret ryhmaytyvat ja saavat naitd elamyksia. Ohjaajat mainitsivat, etta hyvin usein tapah-

tumien jalkeen kysellaan jo seuraavien tapahtumien peraan.

Nii, me ehké kuvitellaan sité, et se téytyy olla se semmonen, et saat eldmyksen, et

sen pitéis olla jotain hirveen isoo. Mut ei se vélttamaétta tarvii. Et mie luulen, etta
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semmonen, etté aikuisella on aikaa, jollakin aikuisella on aikaa minulle, nii se on nuo-

relle semmonen eldmys tai se, et on aikuinen, joka pitda sdanndista kiinni.

Nuorisotilat muodostavat itsessdadn myos yhteisdn, jonka osana nuoret voivat olla. Tama
antaa nuorille turvallisen tilan, jossa he voivat olla aidosti oma itsensa. Nuorisotilat antavat
erinomaiset tilat yhteiseen tekemiseen esimerkiksi leipomisen, ruoanlaiton tai erilaisten pe-
lien pelaamisen kautta ja yhdessa nuoret luovat nuoriso-ohjaajien kanssa muistoja, jotka

kulkevat mukana lapi elaman.

Vastauksissa nostettiin esille yhteisollisyyden lisaksi ryhmassa toimimista nuorten vapaa-
ajalla, seka toiminnan vapaaehtoisuutta nuorille. Yhteisollista nuorisotyéta myds luonneh-
dittiin koulun ja muiden toimijoiden valiseksi yhteistyodksi, jonka keskidssa on kuitenkin aina

nuori.

(——) kaikkee tdmmobsta mis ollaan mukana eri toimijoiden kanssa, etté just joku vaa

niiku puhallettas kaikki vdhén yhteen hiileen. Nuori on sielléd keskiéssé aina.

Koulun ja nuorisotilojen valinen yhteistyd nakyy lahes paivittain, kun valitunneilla oppilailla
on mahdollisuus valituntisin vierailla koulun kanssa samassa rakennuksessa sijaitsevalla

nuorisotilalla.
6.3 Turvallinen tila

Nuoriso-ohjaajilta kysyttadessa mita toiminta antaa nuorille, useassa vastauksessa tuotiin
esille nuorisotilaa turvallisena tilana nuorille. Se antaa paikan missa viettda aikaa ja harras-
taa yhdessa kavereiden kanssa, seka turvallisia aikuisia. Nuoriso-ohjaajat kyselevat paljon
nuorten kuulumisia, talla tavoin nuoret tulevat huomioitua yksildind. Kohtaamiset nuorten
kanssa esimerkiksi biljardipelin tai ruoanlaiton aarella on yksi nuorisotydn tyokalu. Yhteisen
tekemisen aarelld on paljon luontevampi aloittaa keskustelua, seka jutella vaikeistakin asi-
oista, kun tekeminen kohdistuu johonkin muuhun. Esille tuotiin my&s nuorisotiloilla olevien

aikuisten merkitysta.

Ja jotenkin ite niiku aattelen, et voiko jollekkii olla niinku oikeest tosi tarkeeté, et on
sellanen kuitenkin jollain tapaa aikusjohtoinen paikka, tai et sé voit luottaa siihen et

se on turvallisempi tila olla.

Haastatteluissa nousi myds esille nuorten mahdollisuudet haastaa itsedan erilaisten aktivi-
teettien, kuten ruoanlaiton tai yhteisesti suunnitella talon toimintaa. Talotoiminnan myéta on
mahdollisuuksia saada kokemuksia ja valmiuksia elamaan, yhdessa muiden nuorien ja nuo-
riso-ohjaajien ohjauksessa. Erilaisten kokemusten ja kokeilujen kautta nuoret voivat kokea

onnistumisia ja tuntea nahdyksi tulemista.
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Nuorisotilat toimivat turvallisena paikkana kaikille nuorille, ei ainoastaan niille, jotka tulevat
aktiivisesti pelailemaan ja harrastamaan jotain. Tilalla saa vain olla ja viettda aikaa, ja roh-
kaistaankin olemaan oma itsensa. Nuorisotyd antaa nuorille vaihtoehtoista tekemista, ka-
duilla oleskelun sijaan. Se antaa mahdollisuuden suunnata heidan energiaansa turvalliseen

tekemiseen turvallisessa tilassa.

Moni nuori toivoisi nuorisotilojen olevan auki pidempaan, joka kertoo tarpeesta nuorisotila-
toiminnalle. He saattavat saapua suoraan koulusta ja oleilla tilalla siihen asti, kun se menee
kiinni. Ohjaajien mukaan monet kayttaytyvat nuorisotilalla, kuin kotonaan. Jotkut nuorista
saattavat kayda valilla esimerkiksi kotona tai harrastuksissa, ja palata sitten takaisin tilalle,

jos siihen on vield aikaa.

Tullaan suoraan koulusta ja ollaan siihen asti, ku tila menee kiinni. Ni, kyl se mun
mielest puhuu aika paljon sen puolesta, et kyl ne téél tykkaéa kéyda ja olla, ja on niinku

merkityksellista.

Haastatteluiden vastauksista selvisi, ettd nuoriso-ohjaajien mielesta isot kavijalukumaarat
ovat konkreettinen esimerkki nuorisotydn tarpeellisuudesta. Nuoret kayvat tiloilla omasta
vapaasta tahdostaan, ja palaavat usein takaisin. Ohjaajat kokevat nuorisotyén hyvinkin
merkitykselliseksi nuorille. Monen vuodenkin jalkeen, entiset tilalla kayneet nuoret muiste-
levat ohjaajien kanssa heille merkityksellisia tapahtumia, joita he ovat kokeneet nuorisotyon

kautta.

Hyvinkin [merkityksellistd]. Et on tas niin paljon sellasii asioit, mitd ne ei just itekkdén
ees aattele, et ne saa tasta. Et miten térkeeté on, et on se joku paikka, mika on tur-

vallinen ja mis pystyy olemaan just sellainen ku on, ja tekee niit asioit, mist tykk&a.
6.4 Turvalliset aikuiset

Nuoriso-ohjaajat toimivat turvallisina aikuisina nuorille nuorisotiloilla. He ovat tahdellinen
osa koko toimintaa. Aikuinen, joka katsoo peraan ja pitaa saannoista kiinni, tuo jo itsessaan
turvaa, mutta taman lisaksi heilld on myos tarkea rooli kasvattajina. Kaikilta ei valttamatta
I6ydy turvallisia aikuisia lahipiirista. Jotkut nuorista alkavat kdymaan nuorisotiloilla lapsena,

ja lahtevat aikuisena. Ohjaajat saattavat tuntea tietyt nuoret siis monia vuosia.

Et kyl siit tulee itellekki vdhd semmonen, et jes, olen tehnyt jotain oikein, ku ne haluaa

tulla.

Ohjaajilta saa tdyden lasndolon keskustelujen aikana. Heidan kanssaan on mahdollista ma-
talalla kynnyksella puhua mietityttavista asioista, jos on tarve jutella aikuiselle. Ohjaajat ker-

toivat haastatteluissa, etta he eivat ole suuria auktoriteetteja, jonka vuoksi he ovat nuorille
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helpommin lahestyttavia. Nuoriso-ohjaajat ovat luottamuksellista seuraa, joille voi avautua
vaikeistakin asioista. Tarvittaessa ohjataan eteenpain. Haastatteluissa mainittiin, ettd nuor-
ten vapaa-ajalla tyoskentely mahdollistaa ohjaajille myds nuorten mahdollisten paihdekier-

teiden seuraamisen, ja siihen puuttumisen.

Nuoriso-ohjaajat voivat tarpeen tullen myds auttaa nuoria esimerkiksi riitojen selvittami-
sessa. Aikuisen lasnaolo nuorten konfliktitilanteissa voi lisatd heidan turvallisuutensa tun-
netta. Ohjaajat pystyvat myds edustamaan nuorten asioita muille aikuisille tai toimijoille.
Esimerkiksi koulumaailmassa he voivat niin sanotusti toimia oppilaiden ja opettajien valissa,

ja edesauttaa muun muassa ymmarrysta heidan valillaan.

Ohjaajat ovat valmiita myos jakamaan tietoa ja keskustelemaan nuorten kanssa erilaisista
ikavaiheeseen liittyvista ja nuoria kiinnostavista aiheista esimerkiksi seurustelemisesta ja
seksuaalisuuteen liittyvista kysymyksista. Taman lisaksi nuorisotiloilla jaetaan ennaltaeh-

kaisevaa tietoa paihteista.

Ohjaajat kertoivat saavansa paljon positiivista palautetta, suurimmalta osin suullista, mutta
valilla myos sosiaalisen median kautta. Positiivinen palaute suunnataan yleensa toimintaan
tai nuoriso-ohjaajiin. Nuoret ovat yhteydessa ohjaajiin sosiaalisessa mediassa, ja saattavat
laittaa viestia luottamuksellisistakin asioista. He kertovat ohjaajille omista asioistaan, joka
kertoo heidan tarpeestaan puhua luotettavalle ja turvalliselle aikuiselle. Ohjaajien mukaan
osa nuorista on maininnut kayvansa tiloilla tai tapahtumissa, ihan vain nuoriso-ohjaajien

vuoksi.



18

7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu

Vastausten perusteella nuorisotilat antavat nuorille paljon erilaisia asioita elamaansa, kuten
elamantaitojen, sosiaalisten taitojen ja saantojen opettelua. Haastateltavat kertoivat myos
yhteison luomisesta, jossa voi turvallisten aikuisten kanssa keskustella mieltd painavista
asioista, ja saada tietoa. Nuorisolain (1285/2016 §2) mainittuja tavoitteita ovat esimerkiksi
nuorten kasvun, itsenaistymisen, yhteisollisyyden tukeminen, ja niihin liittyvien taitojen op-
piminen, jotka sopivat tdman opinnadytetydn haastateltavien vastauksiin. Allianssin ja Nuo-
riso- ja Liikunta-alan asiantuntijat ry:n nuorisotyén ammattieettiset ohjeet (2020) painotta-
vat, ettd nuorisotyd perustuu nuoren vapaaehtoiseen osallistumiseen, joka nuorisotyonte-
kijan tulee ymmartaa. Vapaaehtoisuus nousi haastattelun vastauksissa esille useamman
kerran ja kuinka se liittyy nuorisotyon tarkeyteen ja merkityksellisyyteen. Ammattieettisten
ohjeiden mukaan nuorisotydn tehtavia ovat esimerkiksi yksilon tukeminen, nuoren oma
kasvu ja kehitys seka yhteiskunnallinen tehtava. Vastausten perusteella haastateltavat ym-
martavat nuoriso-ohjaajan aseman nuorten tukemisessa. Haastatteluissa mainittin myos
yhteiskunnallisten asioiden opettamisesta, esimerkiksi miten talon toiminnan suunnittelemi-
seen osallistuminen ja saantdjen opettelu peilautuu demokratiaan ja yhteiskunnan saanto-
jen seka normien oppimiseen. Yksi valtakunnallisen nuorisotydn ja -politikan ohjelman
(2020-2023) painotetuimpia tavoitteita on nuorten osallistaminen yhteiskunnassa, ja myos
nuorisolain (1285/2016) tavoitteena on tukea osallisuuden toteutumista (Opetus- ja kulttuu-
riministerio).

Nuorisotilat toimivat yhteisollisyyden luojina. Haastatteluissa nostettiin esille uusien kave-
reiden saaminen ja kavereiden kanssa tilalla oleskelu. Nuorten kokoontuminen nuorisoti-
loilla antaa mahdollisuuksia ihmisten tapaamisen ja taman kautta uusien kavereiden saa-
misen. Teoriapohjaan viitaten, ystavat ovat yksi tarkeimmista asioista nuoruusian aikana,
silla ne edistavat yhteenkuuluvuuden tunnetta ja kehittdvat nuoren ihmissuhdetaitoja (Man-
nerheimin lastensuojeluliitto b). Vastauksissa tuotiin esille myo6s erilaisia ryhmaytymiseen
tarkoitettuja tapahtumia, kuten erilaiset kerhot, leirit seka harrastukset. Erilaiset tapahtumat
tarjoavat nuorille mahdollisuuden tutustua uusiin ihmisiin ja oppia uusia taitoja. Nuorisotilat
tarjoavat turvallisen ja ohjatun ympariston, jossa nuoret voivat kokea onnistumisen elamyk-
sia ja kehittaa itsetuntoaan. Naiden tapahtumien kautta nuoret voivat myos 16ytaa itselleen

merkityksellisen ja mielekkaan harrastuksen.

Nuorisotilat muodostavat nuorille yhteisén, jonka osa he voivat olla. Se on nuorille erittain

tarkea tila, jossa he voivat olla aidosti oma itsensa ja kohdata muita nuoria ja luoda muistoja
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erilaisten aktiviteettien aarella. Mullerin, Schmidtin ja Schultzin (2008, 109-110) mukaan
nuoret kamppailevat yksiléllistymisen ja ryhmaan kuulumisen valilla muodostaessaan omaa
identiteettidan. Nuorisotilat ja nuorisotyd itsessaan tarjoavat erinomaisen paikan nuoren
identiteettityOlle. (Sinisalo-Juha, 2011, 71.)

Vastauksissa painotettiin yhteisollisyyden lisdksi toiminnan tapahtumista nuorten vapaa-
ajalla ja toiminnan perustuen heidan vapaaehtoisuuteensa. Haastatteluissa yhteisollisen
nuorisotyon kuvailtiin olevan erilaisten toimijoiden valistd yhteisty6ta, jonka keskiossa on

kuitenkin aina nuori.

Useassa vastauksessa korostettiin nuorisotiloja turvallisena paikkana, jossa voi viettaa ai-
kaa seka harrastaa yhdessa kavereiden kanssa. Taman lisaksi tilalla on aina turvallisia ai-
kuisia, nuoriso-ohjaajia, jotka kyselevat nuorten kuulumisia, ja ovat aidosti kiinnostuneita
heista. Mattilan (2011, 23.) mukaan kohtaamiset alkavat ilmaisemalla aidon kiinnostuk-
sensa nuoren kuulumisille. Mattila myds sanoo, ettd kohtaamalla ystavallisesti ja arvosta-
vasti tulee my6s nahdyksi. (Mattila, 2011, 23.) Nuoria kohdataan muun muassa erilaisten
aktiviteettien yhteydessa, kun esimerkiksi biljardia pelatessa tai ruoan laiton yhteydessa.
Yhteinen tekeminen on hyva tydkalu ohjaamaan tekemista johonkin muuhun, jolloin voi sa-
malla keskustella nuorten kuulumisista, tai vaikeammistakin asioista. Vastauksissa tuotiin
my0s esille aikuisjohtoisuuden tarkeytta, kun on saantdja, joista nuoriso-ohjaajat pitavat
kiinni luoden turvallisen tilan nuorille. Nuorilla on myés mahdollisuuksia haastaa itsedan

tilojen erilaisten aktiviteettien kautta, turvallisessa tilassa nuoriso-ohjaajien ohjauksessa.

Ohjaajat toimivat tietynlaisessa kasvattajan asemassa. Allianssin ja Nuoriso- ja Liikunta-
alan asiantuntijat ry:n nuorisotyén ammattieettisten ohjeiden (2020) mukaan, nuorisotyon-
tekijan tulee olla helposti lahestyttava, luotettava ja turvallinen. Hanen tulee ohjata nuoria
ratkaisemaan ristiriitoja myonteisesti, ja antaa nuorille tilaa kasvaa ja oppia omista virheis-
tdan. Samanlaisia termeja ja ajatuksia nousi esille haastatteluissa, kun Lappeenrannan
nuoriso-ohjaajat kertoivat turvallisen aikuisen asemasta nuorisotilalla. Ohjaajat ovat luotet-
tavia aikuisia, jotka l6ytavat aikaa nuorelle. He antavat nuorten itse kokeilla, oppia ja harjoi-

tella, ja tarpeen vaatiessa tukevat ja ohjaavat heita.
7.2 Yhteenveto

Opinnaytetydssa lahdettiin selvittdmaan yhteisollisen nuorisotydén merkityksellisyyttd nuo-
rille. Taman selvityksen kohderyhmana olivat Lappeenrannan nuoriso-ohjaajat, silla tarkoi-
tuksena oli kuulla heidan nakokulmiansa aiheeseen liittyen. Haastatteluja suoritettiin yh-
teensa kolme kappaletta, ja haastateltavia oli kokonaisuudessaan kahdeksan. Haastattelut

suoritettiin nuorisotiloilla ryhmamuotoisina teemahaastatteluina.
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Teoriaosuudessa kasittelimme nuoruutta ikdvaiheena, kunnallista nuorisoty6ta, yhteisollista
nuorisoty6ta kasitteena, yhteiséllisyytta, nuorisotilaty6ta seka koulunuorisotyéta. Nuoruutta
ikavaiheena kasiteltiin, koska nuorisotiloilla on tietynlainen kasvatuksellinen ote nuoren ela-
massa, joten se oli hyva ottaa tarkasteluun. Kunnallisen nuorisotydn kasite, nuorisotilatyd
seka koulunuorisotyd ovat oleellisia kasitteita taman selvityksen kannalta, silla nama kasit-
teet sisaltyvat yhteisélliseen nuorisotydhdn. Haastatteluissa tuotiin esille nuorisotydn tehta-

vaa nuorten kasvun ja kehityksen tukemisessa, joka peilaa hyvin teoriaosuuteen.

Haastattelut danitettiin matkapuhelimen sanelimeen, jonka jalkeen ne litteroitiin. Aanitteet
kestivat yhteensa noin tunnin. Vastauksia ryhdyttiin pelkistdmaan ja teemoja muodosta-
maan litteroidusta aineistosta. Opinnaytetyon teemoiksi muodostui elamantaitojen, sosiaa-

listen taitojen seka saantdjen opettelu, yhteisdllisyys, turvallinen tila ja turvalliset aikuiset.

Vastauksista selvisi, ettd nuoriso-ohjaajat kasittavat yhteisollisen nuorisotydn hyvin merki-
tyksellisena nuorille. Se antaa turvallisen tilan, jossa voi opetella sosiaalisia taitoja, esimer-
kiksi ryhmassa toimimista ja muiden ihmisten oikeanlaista kohtelua. Se tarjoaa mahdolli-
suuksia erilaisten elamantaitojen harjoittamiseen, ja valmiuksia aikuisuuteen. Syyseuraus-
suhteiden opetteleminen aikuisten ohjauksessa ja nuorisotilojen sdannét kasvattavat ja val-
mistavat nuoria elamaan yhteiskunnassa. Nuoriso-ohjaajat toimivat turvallisina ja luotetta-
vina aikuisina, jotka osoittavat kiinnostusta ja antavat tdyden lasnaolonsa sita tarvitseville
nuorille. Nama teemat nousivat useasti esille haastatteluissa, ja ovat selked merkki merki-
tyksellisista asioista, joita nuoren on mahdollista saada osallistuessaan yhteiséllisen nuori-
sotyon toimintaan. Taman lisaksi ohjaajat kertoivat saaneensa runsaasti positiivista pa-
lautetta nuorisotydsta, mutta myds omasta toiminnastaan. Heidan mukaansa korkeat kavi-
jalukumaarat ovat myos yksi konkreettinen esimerkki nuorisotyon tarpeellisuudesta ja sen

merkityksellisyydesta nuorille.
7.3 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydssa noudatimme Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) hyvan tieteelli-
sen kaytannon (HTK) toimintatapaa. Taman kautta tieteellinen tutkimus voi olla eettisesti
luotettavaa ja hyvaksyttya. Noudatimme tiedeyhteisdn hyvaksymia toimintatapoja esimer-
kiksi rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustydssa seka tutkimusten tulosten ar-
vioinnissa. Otimme muiden tutkijoiden saavutukset huomioon kunnioituksella, viittasimme
heidan tydhénsa asianmukaisella tavalla ja annoimme niille kuuluvan arvon selvitykses-
samme. (TENK 2021.)

Saatekirjeessd huomioimme eettisyyden ja haastateltavien itsemaaraamisoikeuden. Kun-

nioitimme sita tiedottamalla heille vastausten luottamuksellisesta kasittelemisesta seka
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niiden huolellisesta havittamisesta, ettd anonymiteetin sailyttdmisesta. Kerroimme, etta
haastatteluun osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja siitd voi aina kieltaytya. lImoitimme
etukateen haastattelujen nauhoittamisesta, ja ettd pyytaisimme heitd allekirjoittamaan
suostumuslomakkeen ennen haastattelua. Saatekirjeen mukana lahetimme my®és tietosuo-
jalomakkeen. Haastatteluprosessi meni suunnitelman mukaisesti, ja onnistuimme noudat-
tamaan eettisia periaatteita. Haastateltavat olivat tietoisia vapaaehtoisuudestaan, oikeuk-
sistaan ja haastatteluprosessiin kuuluvista seikoista, emmeka keranneet heista ylimaaraisia

tietoja, tai kirjoittaneet heista tunnistettavasti opinnaytetyéhén.

Opinnaytetydssamme arvioitiin luotettavuutta koko opinnaytetydprosessin ajan. Pohditta-
essa luotettavuutta laadullisessa tutkimuksessa, voidaan se tiivistaa kolmeen kasitteeseen;
luotettavuus, uskottavuus seka eettisyys. Luotettavuudella tarkoitetaan, ettd opinnayte-
tyossa kaytetaan perusteltuja, oikeanlaisia lahestymistapoja ja sovelletut menetelmat ovat
oikeita opinnaytetyon tekemiseen. Uskottavuudella taas, etta opinnaytetydn aineisto on ke-
ratty huolellisesti ja korrektisti. Lisaksi noudatimme eettisia periaatteita opinnaytetyon tyds-

tamisen ajan. (Juuti & Puusa 2020, luku 5.)

Haastattelimme ohjaajia nuorisotiloilla, eli heidan luonnollisissa ymparistdissaan. Tama
edesauttaa selvityksen tulosten luotettavuutta, silla 1dhdimme kerddmaan aineistoa ilmion
esiintymispaikalta. Annoimme teemahaastattelun periaatteiden mukaisesti haastateltavien
vastata omin sanoin, ja varmistimme, etta kaikilla on tarpeeksi aikaa vastata. Selvityksen
luotettavuutta haastaa se, ettéd haastateltavia oli loppujen lopuksi kolme nuorisotilaa viiden

sijasta, eli noin kahdeksaa ohjaajaa. Taman vuoksi selvityksen tuloksia on vaikeaa yleistaa.

7.4 Jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytetydssa kaytiin l1api vahainen maara haastatteluita, ja ne keskittyivat ainoastaan
tyontekijoiden nakemyksiin nuorisotydn merkityksellisyydesta nuorille. Haastatteluiden va-
haisen maaran syysta tulokset eivat ole mydskaan yleistettavissa suuremmalle tasolle,
mutta ne antavat hyvaa nakokulmaa nuorisotydn merkityksellisyydesta. Selvityksemme pe-

rusteella yhteiséllinen nuorisotyd nayttaytyy hyvinkin merkityksellisena nuorille.

Jatkoselvityksissa olisi hyva ottaa mukaan nuorten omat ndkemykset toimintaan osallistu-
misen merkityksellisyydesta. Tata kautta nuorisotiloilla kavijoiltd voisi selvittdd, yhdessa
nuoriso-ohjaajien kanssa, miten nuorisoty6ta tulisi jatkossa kehittda. Selvityksessdmme ei
oikeastaan noussut kehitysideoita nykyisen tilanteen suhteen, toisaalta kysymyksemme ei-

vat painottuneet suoranaisesti kehittdmiseen, vaan kokemusten selvittamiseen.

Negatiivista palautetta ei mydskaan tullut, joten tdman selvityksen perusteella vaikuttaa

siltd, ettd yhteisdllinen nuorisotyd on talla hetkelld hyvalld mallilla ja menossa oikeaan
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suuntaan. Tarkeaa olisi jatkossa siis selvittda nuorten kokemuksia nuorisotydn merkityksel-
lisyydesta, jotta saadaan laajempi kuva. Myds aineiston olisi hyva olla suurempi jatkossa,

jotta tulokset saataisiin enemman yleistettdvammalle tasolle.
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Liite 1. Saatekirje

Hei nuoriso-ohjaaja,

Olemme sosionomiopiskelijoita LAB-ammattikorkeakoulussa, ja teemme opinnaytety6ta ai-
heesta: yhteisollisen nuorisotydon merkityksellisyys nuorille Lappeenrannan nuoriso-ohjaa-

jien nakékulmasta. Opinnaytetyd valmistuu kevaalla 2023 ja on luettavissa Theseuksesta.

Kohderyhmanamme ovat siis Lappeenrannan nuorisotilojen ohjaajat, ja opinnaytetyon ai-
neisto keratdaan ryhmamuotoisella teemahaastattelulla. Vastaukset keratdan ainoastaan
opinnaytety6ta varten, jonka jalkeen tiedot havitetaan. Kasittelemme vastauksia luottamuk-
sellisesti, ja varmistamme anonymiteetin sailyttamisen. Haastattelut nauhoitetaan ja suos-
tumus haastatteluun pyydetaan kirjallisesti ennen osallistumista. Osallistuminen on vapaa-

ehtoista ja siita voi kieltaytya!

Haastattelu tullaan toteuttamaan tydaikana, todennakdisesti nuorisotiloilla ja se kestaa noin

30 minuuttia.

Opinnaytety6 tehdaan yhteistydssa Lappeenrannan nuorisotoimen kanssa ja tarkoituksena
on selvittaa, miten merkityksellista yhteiséllinen nuorisotyd on nuorille teidan, nuoriso-oh-
jaajien nakokulmasta. Tavoitteena on naiden kokemusten ja nakdkulmien kautta kehittaa

yhteisdllista nuorisotyota.

Ohessa yhteystietomme:
kiia.kotivirta@student.lab.fi

niklas.hamalainen@student.labfi

Kiitos osallistumisesta!

Ystavallisin terveisin,

Kiia Kotivirta & Niklas Hamalainen



Liite 2. Tietosuojailmoitus

Laatimispaivamaara: 30.10.2022

Mité tarkoitusta varten henkilbtietoja keratddn? / Henkilotietojen késittelyn tarkoitus

Henkilbtiedot kerataan opinnaytety6ta ” Yhteisollisen nuorisotydn merkityksellisyys nuo-
rille Lappeenrannan nuoriso-ohjaajien nakdkulmasta” varten.

Opinnaytetydn tarkoituksena on I6ytaa vastaus siihen, miten tarkeda nuorisotilatoiminta
on nuorille, ohjaajien nakdkulmasta.

Opinnaytetydn kohderyhmana ovat Lappeenrannan nuoriso-ohjaajat.

Mité tietoja keradamme? / Tutkimusrekisterin tietosisélté

Opinnaytetyota varten teista kerataan seuraavia tietoja: aanitallenne, paperinen suostu-
muslomake.

Milla perusteella kerddmme tietoja? / Henkilotietojen kasittelyn oikeusperuste

Tiedot kerataan osallistujan suostumuksella.

Mistéa kaikkialta henkilbtietoja keraamme / Tietoldhteet

Toimeksiantaja valittaa saatekirjeen ja tietosuojailmoituksen haastateltaville. Haastateltaq
vien ammattinimikkeet keradmme Lappeenrannan nuorisotoimen nettisivuilta. Adnitallen/
teet keradmme ainoastaan rekisterdidyilta itseltaan.

Kenelle tietoja siirretdaan? / Tietojen siirto tai luovuttaminen ulkopuolelle

Tietoja ei siirreta eika luovuteta ulkopuolelle.
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Minne tietoja siirretaan? / Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Euroopan talous-
alueen ulkopuolelle

Kerattyja henkilbtietoja ei siirretd EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle.

Kerattyjen tietojen turvallinen sailyttaminen / Rekisterin suojauksen periaatteet

Kerattya aineistoa sailytetaan tietokoneella ja haastattelun aanitallenteita sailytetaan lukii
tun puhelimen omassa muistissa. Paperinen suostumuslomake sailytetdan lukitussz
kaapissa ja tuhotaan opinnaytetyon valmistuttua.

Jos haastatteluissa ilmenee tunnistetietoja, ne anonymisoidaan litterointivaiheessa.

Kuinka kauan kerattya aineistoa sailytetdan? / Tutkimusaineiston kasittely tutkimuk-
sen paattymisen jalkeen

Kerattyja tietoja sailytetaan opinnaytetydn julkaisemiseen asti.

Millaista paatoksentekoa? / Automatisoitu paatoksenteko

Aineistoa kasiteltdessa ei tapahdu automaattista paatdksentekoa.

Oikeutesi / Rekisteroéidyn oikeudet

Rekisterdidylla on oikeus peruuttaa antamansa suostumus, milloin henkilotietojen kasittely
perustuu suostumukseen. Tutkimuksen keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen
mennessa kerattyja tietoja voidaan kayttda osana tutkimusaineistoja.

Rekisterdidylla on oikeus tehda valitus Tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali rekisteroity
katsoo, ettd hanta koskevien henkildtietojen kasittelyssa on rikottu voimassa olevaa tietolain-
saadantoa.

Rekisteroidylla on seuraavat EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaiset oikeudet:

a) Rekisterdidyn oikeus tarkistaa itsedan koskevat tiedot.

b) Rekisterdidyn oikeus tietojensa oikaisemiseen.

c) Rekisterdidyn oikeus tietojensa poistamiseen. Oikeutta henkildtietojen poistamiseen ei
sovelleta, jos tietojen kasittely on tarpeen yleisen edun mukaisia arkistointitarkoituksia
taikka tieteellisia tai historiallisia tutkimustarkoituksia tai tilastollisia tarkoituksia varten,
jos oikeus tietojen poistamiseen estaa tai suuresti vaikeuttaa henkilotietojen kasittelya

d) Rekisterdidyn oikeus tietojen rajoittamiseen.

e) Rekisterdidyn oikeus siirtda tiedot toiselle rekisterinpitajalle.



Tutkimusrekisterin tiedot

- Yhteisollisen nuorisotyon merkityksellisyys nuorille Lappeenrannan nuoriso-ohjaajien
nakokulmasta

-Kertatutkimus

-1.11.2022 - 20.4.2023

Rekisterinpitdjan ja yhteyshenkilon tiedot

Kiia Kotivirta
kiia.kotivirta@student.lab.fi

Niklas Hamalainen
niklas.hamalainen@student.lab.fi

Tutkimuksen suorittajat

Kiia Kotivirta
Niklas Hamalainen




Liite 3. Suostumuslomake

SUOSTUMUS OPINNAYTETYOHON

Osalllistun vapaaehtoisesti haastateltavaksi opinnaytetyéhdn ” Yhteisollisen nuorisotyon
merkityksellisyys nuorille Lappeenrannan nuoriso-ohjaajien nakdkulmasta”.

Olen perehtynyt minulle lahetettyyn saatekirjeeseen ja saanut riittdvasti tietoa opinnayte-
tyosta. Olen tietoinen, ettéd haastattelu nauhoitetaan. Tiedan opinnaytetyon luottamukselli-
suudesta ja minulle on selvitetty, ettei henkildllisyyttani ole mahdollista tunnistaa opinnay-
tetydn missaan vaiheessa.

Ymmarran, etta opinnaytetyéhon osallistuminen on vapaaehtoista ja tiedan, ettd minulla
on oikeus keskeyttaa opinnaytetyohon osallistuminen missa vaiheessa tahansa tai peruut-
taa suostumukseni. Olen tietoinen siita, etta keskeyttamiseen tai suostumuksen peruutta-
miseen mennessa kerattyja tietoja kaytetaan osana opinnaytetyon ainestoa.

Tata suostumuslomaketta on tehty kaksi identtista kappaletta, joista toinen jaa opinnayte-
tyon tekijoille ja toinen itselleni.

Allekirjoituksellani vahvistan, etta osallistun tiedonantajana opinnaytetyohon

. .2022

Haastateltavan allekirjoitus



Liite 4. Haastattelurunko

-Mita sinun mielestasi tarkoitetaan yhteiséllisella nuorisotyélla?
-Mita tavoitteita siina sinun mielestasi on?

-Mita toiminta antaa nuorille?

-Miten se nakyy?

-Mita nuori saa osallistuessaan k.o. toimintaan?

-Miten toiminta tukee nuorta?

-Miten toiminta kasvattaa nuorta?

-Miten sinun mielestasi merkityksellisyys nékyy nuorissa?
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