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1 JOHDANTO

Viimevuosina vanhusty® on ollut uutisoinnissa pinnalla. Asiakasldhtdisyyden ja osallisuuden teema
on nostettu ikdihmisten palveluissa tarkedksi osaksi palvelujarjestelmaa. Asiakasléhtdisyyden toteu-
tuminen edellyttaa asiakkaan osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuutta omassa palvelussaan ja hoi-
dossa. Yksilollisyyden toteutumiseen ja hoidon sisaltéon on asumispalveluissa kiinnitetty entista
enemman huomiota. Samaan aikaan henkiléstéresurssit, henkilostdmitoitusten nostaminen ja kuor-

mittavuus aiheuttavat haasteita palveluasumisen yksikoissa.

Ikdihmisen osallisuutta ajatellen asuinympéristélla ja sen tarjoamilla mahdollisuuksilla on suuri mer-
kitys, niin kokemuksen kuin vaikuttamismahdollisuuden ndkékulmasta. Luultavasti parhaimmat mah-
dollisuudet aktiivisena yhteisdn jasenena toimimiseen tuo oma lahiymparisto ja tata kautta ikaihmi-
nen voi tuntea tulevansa kuulluksi sekd hyvaksytyksi. Osallisuutta pystytaan edistémé&an eri toimin-
tojen kautta ja luomalla eri keinoja merkitykselliseen elamaan. (Ikainstituutti, 2016; Hoppania &
Vilkko 2020, 22.)

Lain mukaan pitkdaikaista hoivaa ja hoitoa turvaavat sosiaali- ja terveyspalvelut tulee jarjestaa niin,
ettd ikdihminen voi tuntea olonsa turvalliseksi, merkitykselliseksi ja tarkedksi. Ikaihmisella taytyy olla
mahdollisuus sosiaalisiin suhteisiin, mieluisaan tekemiseen seka hyvinvointia, terveytta ja toimintaky-
kya tukevaan ja edistavaan toimintaan. (Laki ikdantyneen vdestdn toimintakyvyn tukemisesta seka

iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 2012/980, 148.)

Paivi Ahosolan vuonna 2018 julkaistussa vaitoskirjatutkimuksessa kay ilmi, etta vanhuspoaliittisissa
strategioissa on kasitelty runsaasti ikaihmisten toiminnallisuutta ja aktiivisuuden yllapitamista seka
kotona asumisen edistamista. Strategioista on kuitenkin pitkélti unohdettu pitkdaikaishoidossa olevat
huonokuntoiset ikdihmiset. Naista on kirjoitettu hyvin vahan tietoa. (Kivela, Pahlman, Pajunen & Koi-
vunen 2019, 14; Ahosola 2018.) On tarkeda, ettd ikdihmisten osallisuutta ja toiminnallista tukevaa
toimintaa voidaan toteuttaa tehostetun palvelunasumisen yksikdssa, joka on siella asuvien ikdihmis-
ten koti. My6s vuodepotilaan mielekastd eldmaa voidaan tukea. Tahan tarvitaan motivoitunut henki-

|6kunta.

Opinnaytety6 on kehittdmistyd, joka toteutettiin ikdihmisten tehostetun palveluasumisen yksikkdén.
Yksikdssa suurin osa on muistisairaita ja runsaasti pdivittaisissa toimissa apua tarvitsevia ikaihmisia.
Vuosikellon tarve oli tunnistettu palveluasumisen yksikdssa ja idea nousi asumisyksikén tydntilaajan
edustajilta. Kiinnostukseni kohdistaa opinndytetyd vanhusty6hoén nousi jo sosionomiopintojen ai-
kana. Olen tydskennellyt kyseisessa asumispalveluyksikdssa ja halusin toteuttaa sinne jotain hyddyl-
lista. Opinnaytetydssani pohjustan teoreettista viitekehysta hyvinvoinnin ja mielekkdan eldaman seka
asiakaslahtodisyyden ja osallisuuden nakodkulmasta. Suunnitteluun oli tarkeé saada henkildstéa mu-

kaan, koska se auttaa sitouttamaan ja motivoimaan vuosikellon kayttédnottoa.

Kehittamistydn tarkoituksena oli tehdé ikdihmisten palveluasumisen yksikk6dn vapaa-ajantoiminnan
vuosikello, joka on vapaa-ajan toiminnan suunnitteluun tarkoitettu tydvaline. Vuosikello on visuaali-
sesti toteutettu vuosisuunnitelma. Vuosikellon toteutus on osa palveluasumisen yksikdn suunnitel-

mallisen vapaa-ajan toiminnan kehittdmissuunnitelmaa. Tavoitteena oli liséta henkildkunnan ymmar-
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rysta vuosikellon merkityksesta, sen kaytosta seka tehda vuosikellon avulla toimintaa nakyvaksi hen-
kildkunnalle, asukkaille ja omaisille. Lisaksi tavoitteena oli saada vuosikellosta mahdollisimman hel-
posti kaytettdva, selkea ja sovellettavissa oleva tydvaline. Vuosikellon kayttéonotto helpottaa suun-

nitelmallisen ja tavoitteellisen toiminnan toteutumista.
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IKAANTYNYT HENKILO JA VAESTO

Ikaantyva henkild voidaan ajatella ja maaritellda monella eri tapaa. Sitd voidaan tarkastella tietyn ian
kautta, sen mukaan mina aikakautena henkilé on syntynyt ja mitd han on kokenut tai ndkee eldaman-
katsomuksensa. Vaihtoehtoisesti ikd voidaan maarittaa funktionaalisesti, jota gerontologiat suositte-
levat. Funktionaalinen ian maaritys tarkastellaan biologisen, psyykkisen ja sosiaalisen ian kautta.
Biologisessa idssa tarkastellaan fyysista toimintakykya. Psyykkisessa idssa tarkastellaan muistin,
alykkyyden ja uuden oppimisen vaikutusta. Sosiaalinen ika puolestaan muodostuu sosiaalisista tilan-
teista ja verkostoista. (Kampfe & Gaston 2015, 1-2.) Suomessa ikaantyneeksi vaestoksi maaritelldan
vanhuuseldkkeen oikeuttava ikd. Tédma madrittely perustuu lakiin ikdantyneen vaestdn toimintakyvyn
tukemisesta seka idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista. Lisdksi tassa kyseisessa laissa ikdihmisella
tarkoitetaan sellaista, jolla on fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen tai sosiaalinen toimintakyky alentu-
nut idn myota tulleiden sairauksien vuoksi. (Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta

seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012, § 3.)

Tilastokeskuksen mukaan Suomessa oli 2019 vuoden loppu puolella yli 70-vuotiaiden henkildiden
maara 874 314. Suomalaisen ikaantyvan vaestdn maara on noususuunnassa. Tahan vaikuttavat ika-
rakenteen muutokset. Syntyvyys ja kuolleisuus ovat laskusuunnassa ja suurten ikdluokkien saavut-
tama vanhuusika lisdavat idkkaiden henkildiden maaraa. Tama vaikuttaa vuosien kuluessa merkitta-
vasti koko yhteiskuntaan. Iakkdiden henkildiden maara lisaantyy, samalla ikadntymiseen liittyvat il-
miot ja sairauksien maara kasvaa. Tallaisia ovat mm. muistisairaudet. (Tilastokeskus 2020; Kansalli-

nen ikdohjelma 2020.)

Ikadntymisen myoéta terveys ja toimintakyky heikkenevat, mika vaikuttaa ikaihmisen hyvinvointiin.
Liikkumiskyvyn menettdminen, kaatumisriskin liséantyminen, sosiaalinen syrjaytyminen, eldmanlaa-
dun heikkeneminen, lisdantynyt avuntarve ja lopuksi ympérivuorokautiseen hoitoon siirtyminen ovat
esimerkkeja siitd, mita fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen aiheuttaa. Ikddntymiseen liittyy tieto-
jen kasittelyyn liittyvia haasteita ja osa naista johtuvat muistisairauksista. (Jyvakorpi, Standberg,

Urtamo, Pitkald, Suominen, Kokko & Heimonen, 2020.)

Suurin syy ikdantyneen saanndlliselle palveluntarpeelle on muistisairaus, joka on noin 200 000 suo-
malaisella. Keskivaikea muistisairaus on noin 100 000 henkil6lld. Lisdksi suurimmalla osalla saanndl-
listen palvelujen saajalla on muistihdirié tai muistisairaus muiden somaattisten sairauksien lisdksi.
Muistisairaiden maara kasvaa maailmanlaajuisesti koko ajan. (Sosiaali- ja terveysministerié 2020,
17-18.)

Ikaihmisten ympérivuorokautinen palveluasuminen

Tehostettu palveluasuminen on sosiaalihuoltolain mukaan jarjestettavéa ihmisille, jolla on tarve ym-
parivuorokautiseen hoitoon ja hoivaan. Ymparivuorokautinen palveluasuminen tarkoittaa yhteiséllista
toimintaa tarjoavaa, esteetdnta ja turvallista hoitokotia tai vastaavaa asumisyksikkda. Henkilékunta
on paikalla ymparivuorokauden. Ymparivuorokautisessa palveluasumisessa ihmisen on mahdollista
saada yksildllisen tarpeen mukaan hoivaa ja hoitoa seka toimintakykya tukevaa ja edistavaa toimin-
taa. Ymparivuorokautiseen palveluasumiseen sisaltyy ruoka, puhtaus, vaatehuolto ja siivouspalvelut

seka toiminta, joka tukee osallisuutta ja sosiaalista kanssakaymistd. Toiminta on toteutettava niin,
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etta ihmisen yksityisyyttd kunnioitetaan ja mahdollisuus osallisuuteen toteutuu. Lisdksi on turvattava
ladkinnallisen kuntoutuksen ja terveydenhuollon palveluiden toteutuminen. (Sosiaalihuoltolaki
2014/1301, 218.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilastot vuodelta 2018 kertovat, etta tehostetussa palveluasumi-
sessa puolet asiakkaista asuivat kunnallisen palvelutuotannon yksikéissa. Asiakkaiden keski-ika
nadissa yksikoissa oli 84 vuotta. Raportointivuoden aikana asiakkaita on ollut hoidossa yhteensa 87
470 asiakasta. Ymparivuorokautisessa hoidossa palveluntarve on huomattavasti kotihoitoa suurempi.
Ymparivuorokautisen hoidon tarve on pitkalti paivittdisissa toimissa, kuten peseytyminen, liikkumi-
nen ja ruokailu, liséksi kognitiiviset haasteet ovat suurempia kuin kotihoidon asiakkailla. (Sosiaali- ja

terveysministerié 2020, 17.)

2.2 Muistisairaus ja muistisairaan hyva ymparivuorokautinen hoito

Joka kolmannella yli 65-vuotiaalla on muistioireita ja noin 14500 henkil6é sairastuu Suomessa vuo-
sittain muistisairauteen. Muistisairaus on sairaus, jonka my6ta muisti ja toimintakyky heikkenee
laaja-alaisesti. Etenevat muistisairaudet rappeuttavat eri aivojen osia, ndin ollen edetessaan muisti,
tiedonkasittely ja ajatustoiminta johtavat dementia asteiseen heikkenemiseen. Yleisimpiin eteneviin
muistisairauksiin lukeutuu Alzheimerin tauti, aivoverenkiertosairauden muistisairaus, Lewynkappale-
tauti, otsaohimo-lohkonrappeumat seka Parkinsonin tauti. Eteneviin muistisairauksiin ei ole hoitokei-
noa, mutta etenemista voidaan hidastaa. Varhainen toteaminen, tuki ja hoito ovat tassa olennaisia.
(Hallikainen, Immonen, Ménkare & Pihlakari 2019, 14-20; Duodecim 2021.)

Muistisairaan hyva hoito on kokonaisvaltaista, jossa otetaan huomioon toimintakykya yllépitava
hoito. Tama perustuu muistisairaan arvostavaan kohtaamiseen ja ohjaamiseen. Tavoitteena on
muistisairaan oireiden lievittaminen ja toimintakyvyn tukeminen. Tarkoituksena on taata muistisai-
raalle ja muistisairaan laheiselle hyvinvointi ja mielekas elama. Toteutuakseen muistisairaan hyva
hoito tarvitsee moniammatillista asiantuntemusta, yhteisty6ta ja sosiaalisia taitoja. Jotta asiakkaan
yksil6lliset tarpeet voidaan ottaa taysin huomioon, taytyy tehostetun palveluasumisen yksikdssé olla
riittavasti tyontekijoita ja ammattitaitoinen johtaminen. Talla tarkoitetaan perushoidon ohella olevaa
toimintakykya edistdvaa ja yllapitavaa tekemista seka liilkuntaa, sosiaalista kanssakdymistd, yhteista

toimintaa ja osallisuutta parantavaa toimintaa. (Hallikainen ym. 2019, 25-26.)

Muistisairaat ihmiset eivat ole vain avuntarvitsijoita ja saajia, he ovat myés toimijoita. Tasavertai-
sena ja aktiivisena kansalaisena toimimista tukevat osallisuuden kokemus, tilaisuus kayttaa jaljella
olevia voimavarjoja seka mahdollisuus itsendisten paatoésten tekemiseen. Tarkeisiin ja merkitykselli-
siin harrastuksiin osallistuminen ja sosiaalisiin tilanteisiin kannustaminen on tarkeaa. Tavoitteena on,
ettd muistisairas voisi toimintakykynsa mukaan jatkaa omannakdista eldmaa. Hoiva ja hoidon perus-
tana on kuntouttava, mahdollistava ja osallistava tydote, lisdksi ndayttédn perustuva menettely. Hoi-
don perustana olevalla tydotteella voidaan edistda muistisairaan mahdollisuutta kayttda kykyjaan,
voimavarojaan ja toimintakyvyn sdilymista pidempaan. Osallistavalla ja kuntouttavalla ty6otteella on
tarkea merkitys, koska passivoivassa ymparistossa muistisairaan ihmisen toimintakyky heikkenee
nopeasti. (Muistiliitto ry 2016, 69.)
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3 IKAIHMISEN HYVINVOINTI, OSALLISUUS JA MIELEKAS ELAMA

Hyvinvointiin vaikuttaa moni eri asia. Hyvinvointi voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen: yhteisotn,
yksil6lliseen ja koettuun hyvinvointiin. Yhteison hyvinvointiin vaikuttavat asumisolot ja asuinympa-
ristd, tyohon liittyvat tekijat seka toimeentulo. Yksilon hyvinvointiin vaikuttavat sosiaaliset vuorovai-
kutukset, itsensa toteuttaminen, onnellisuus ja sosiaalinen verkosto. Koettua hyvinvointia voidaan
arvioida elamanlaadun kautta, jota muokkaavat terveys, materiaalinen hyvinvointi, ihmissuhteet,
tulevaisuudennakymat, itsetunto ja mieleinen tekeminen. (THL 2022.) Hyvinvoinnin maaritelma on
siis yksil6llista. Se mika on toiselle riittdvaa, on toiselle toisin. Ikdihminen on oman elamansa asian-
tuntija. Ikaihmisen kaytettavissa olevat voimavarat eivat ainoastaan ratkaise hyvinvointia. Hyvin-
vointi muodostuu ikdihmisen omasta toimijuudestaan ja erilaisista mahdollisuuksista; hyvasta ar-
jesta. (Raisanen 2018, 43.) Erilaiset toiminnot ja aktiviteetit tuovat iloa ja merkitysta ihmisen ela-
maan. Kokemukset erilaisista tunteista seka yksilon aktiivisuus edistda ja auttaa sailyttamaan ihmi-
sen toimintakykya ja tukee mielekasta elamaa. Liikunta myds parantaa unen laatua. On tarkeaa,

ettd muistisairas ihminen saa sailyttda ihmisarvon tunteensa. (Jenkins, Ginesi & Keenan 2016, 83.)

Lahes joka kymmenes 80 vuotta tayttéanyt suomalainen kokee yksindisyytta (Vaaramaa, Karvonen,
Kestila, Moisio & Muuri, 2014). Viitteita siihen on, ettd yksindisyytta koetaan palveluasumisen yksi-
koissa, jopa enemman kuin kotona yksin asuessa (Drageset, Kirkevold & Espehaug, 2011; Jansson,
Karisto, Pitkala 2020). Syyt, jotka voivat johtaa yksindisyyden tunteeseen palveluasumisen yksikdssa
ovat moniulotteiset. Palveluasumisen sosiaalinen ja toiminnallinen rakenne seka vahaiset ihmissuh-
teet asumisyksikdn ulkopuolelle ovat altistavia tekijéité. Palveluasumisen toimintakulttuuri voi poh-
jautua enemman hoito kaytdnteisiin. Talldin arki ja rutiinit rakentuvat vahemman asukkaan persoo-
naa tukevaksi, koska asukkaiden tarpeet jaavat helpommin huomiomatta. Palveluasumisessa henki-
|6stolla on suuri vaikutus ikaihmisen hyvan elaman turvaajana. (Pirhonen, Tiilikainen & Lemivaara,
2016.)

Ikaihmisen hyvinvoinnin ja terveyden haasteet eivat yksinomaan johdu vanhuudesta itsessaan,
vaan taustalla ovat yksilon kyvyt ja tarpeet seka naihin vaikuttavat elinymparistd ja sosiaalinen ym-
paristd. Useimmiten vanhuuden haasteisiin on mahdollisuus vaikuttaa myonteisilla keinoilla. Tallaisia
voi olla erilaiset sosiaaliset tekijat kuten mielekkadseen tekemiseen osallistuminen, sosiaaliset tapah-
tumat, ihmissuhteet ja sosiaaliset verkostot. Nailld on todella térked myonteinen vaikutus ikaihmisen

hyvinvointiin. (Tamminen & Solin 2013, 49.)

Hyvinvointiin vaikuttaa iakkaan ihmisen mahdollisuus sosiaalisuuteen, mutta sosiaalisuuden toimin-
takykya arvioidaan muita osa-alueita selkedsti vdhemmaén. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(2020) tutkimuksesta tulee ilmi, etta kotihoidossa ja ymparivuorokautisessa hoidossa toteutettiin
arviointia eri toimintakykymittareiden avulla. Osa-alueet, joita tutkimuksessa arvoitiin oli fyysinen,
psyykkinen, sosiaalinen ja kognitiivinen toimintakyky seka arkisuoriutuminen. Arviointi on osa iakkai-
den hyvaa hoitoa, jotta oikea aikainen tunnistaminen ja tavoitteet voidaan asettaa hoidolle ajanta-
saisesti. Kuitenkin sosiaalisen toimintakyvyn mittaus oli muita selvasti vahdisempaa. Yksittdisia sosi-
aalisenkyvyn mittareita on hyvin vahan. RAI-jarjestelma on ldhes ainoa mittari, johon sosiaalisen

toimintakyvyn arviointi sisaltyy. Jos toimintakykymittaria ei ole kaytdssa yksikdssa, voi sosiaalinen
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toimintakyvyn arviointi jaada tdaysin huomioimatta. (Penttinen, Kolehmainen, Alastalo, Havulinna &
Valkeinen, 2020.)

Laatua on mahdollisuus mitata aktiviteettien ja toimintakyvyn tuella. Hyvan elamanlaadun ja mielek-
kdan elaman elementiksi tarvitaan paljon muutakin kuin perushoito, hygienia, pukeutuminen ja
ruoka. Tama ilmenee Raisasen ikadntyneiden eldamanlaatu vaitoéskirjatutkimuksessa. Ikaihmiselld on
tarve arjen iloihin, aktiviteettiin ja toimintakykya yllapitdvaan tekemiseen. Néma voidaankin tyostda
kolmella tasolla. Ensimmaisena tulee perustarpeisiin vastaaminen, toisena elama itsessaan, joka pi-
taa sisallaan arvot, roolit, aktiviteetti ja osallisuus. Kolmantena elaminen ja oleminen osana asuin- ja
elinymparistddan seka mahdollisuus elad omassa kulttuurissaan ja olla arvokkaasti osana yhteiskun-
taa. (Raisanen 2011.)

Ymparivuorokautisen hoivan tarpeessa olevalla ikaihmiselld on jo yleensa rajoittuneemmat psyykki-
set voimavarat, taidot ja kyvyt. Talléinen ihminen on hauraampi ja haavoittuvampi. Naiden liséksi
psyykkinen ikdantyminen alkaa ndkya, alylliset toiminnot hidastuvat, persoonallisuus ja mindkuvassa
voi tapahtua muutoksia, eika elamanhallintakaan ole samanlaista. Naista huolimatta ikdaihmiselld on
oikeus nauttia elamasta, yksildllisestd arvostuksesta ja kokea tyytyvaisyyttd sekd hyvaa oloa. (Raisa-
nen 2018, 52.) Jotta ihminen voi sdilyttaa mielekkaan ja merkityksellisen tarkoituksen eldmassaan,
tarvitsee han myds eldman loppupadssa eheyttavaa vuorovaikutusta ja tukea. On tarkeda, etta ky-
seenlaista vahvistavaa kohtaamista kehitetdan vanhustydssa. (Fried, Heimonen, Laine & Sarvimaki
2015, 18.)

3.1 Osallisuus ja asiakasléhtéisyys

Suomen hallituksen ja Euroopan Unionin tavoitteisiin kuuluu osallisuuden edistaminen. Osallisuus on
hyvinvointia ja terveytta edistava tekija, se ehkaisee syrjaytymistd ja poistaa kdyhyytta. Kun osalli-
suutta edistetdaan, se vahentaa eriarvoisuutta. Monissa kansallisissa ohjelmissa ja toimenpide-ehdo-
tuksissa osallisuus ja sen edistémisen merkitys on otettu huomioon kansalaisten hyvinvoinnissa ja
terveydessa. (THL 2022.)

Ikdihmisen osallisuuden edistéminen on mahdollista monin eri keinoin. Osallisuus on kuulumista eri-
laisiin hyvinvointia tuottaviin ja elaman merkityksellisyytta edistaviin vuorovaikutussuhteisiin. Osalli-
suus tarkoittaa sitd, etta voi vaikuttaa oman elaman kulkuun, eri mahdollisuuksiin, toimintoihin, pal-
veluihin ja erilaisiin yhteiseen tekemiseen. Vaikka osallisuus rakentuu vuorovaikutussuhteissa, tarvit-
see se my0s mahdollisuuden etdaantya vuorovaikutuksesta. Talloin voi saada kokemuksen osallistu-
misesta sellaiseen, mihin voi vaikuttaa itse. Osallisuuden edellytyksena on, ettd ihmisella on yhteys
oman elaman tarpeisiin ja voimavaroihin. (Isola, Kaartinen, Leemann, Lddperi, Schneider, Valtari &
Keto-Toko 2017, 16-29.) Ikaihmisen osallisuuden tunteen kannalta on tarkedaa, ettd voidaan luoda
mielekkaita ihmissuhteita palveluasumisen yksikdssa ja yllapitda palveluasumisen yksikén ulkopuo-
lella olevia ihmissuhteita (Pirhonen, 2017; Wu & Rong, 2020). Palveluasumisen yksikdssa asukkai-
den osallisuutta heita koskevissa asioissa voidaan tukea jarjestdmalla erilaisia asukaskokouksia ja
raateja, joissa he voivat vaikuttaa suunnitteluun ja paatoksen tekemiseen (Rappe, Rajaniemi & Topo
2020).
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Itsemaaradmisoikeus koskee jokaista. Palveluasumiseen sopeutumista estad usein pelko oman itse-
maaraamisoikeuden menettamisesta. Taman vuoksi olisi tarkead, ettd asuminen on yksiléllisesti
suunniteltu yhdessa asukkaan ja hanen omaisiensa kanssa. (Wu & Rong 2020.) Hyvan hoidon peri-
aatteisiin kuuluu riippumatta siitd, onko ihmisellda muistisairaus, ettd han voi eldad mieleistaan ja
omannakoista elamaa, jossa tulee kuulluksi ja osalliseksi. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teetat-
tdmassa vuonna 2017 ASLA tutkimuksessa vastaajiksi paasivat kotihoidon asiakkaat ja ymparivuoro-
kautisen hoidon asiakkaat seka omaiset. Tutkimuksessa ilmeni, ettd asiakkaat haluaisivat uusia tut-
tavuuksia ja kohtaamisia. Yksindisyytta koettiin kotihoidossa enemman, mutta ymparivuorokautisen
hoidon asiakkaat kokivat myos yksindisyytta. Asiakkaat kokivat olonsa turvalliseksi ja luottivat henki-
I6kuntaan. Ymparivuorokautisen hoidon asiakkaiden kokemus oman hoidon suunnitteluun ja vaikut-
tamismahdollisuuksista olivat huomattavasti heikompaa kuin kotihoidon asiakkaiden. Mita vaikeam-
pia muistioireet olivat, sen vahemman asiakkaat paasivat hoitonsa suunnitteluun. Osallistamisessa

on siis kehitettdvaa. (Erhola, Alastalo & Kehusmaa, 2017.)

Asiakaslahtoisyys on sitd, etta iakads ihminen kokee olevansa osallinen ja hanen mielipidettdan kuun-
nellaan palvelua suunniteltaessa. Palvelut suunnitellaan asiakaslahtoisen ajattelun pohjalta. Myos
omaisten ja laheisten huomioiminen on osa asiakaslahtdisyyttd. Jotta asiakaslahtdisyys olisi sujuvaa,
olisi tarkeaa, etta tiedonkulku ja omaisten huomioiminen olisi jouhevaa henkildkunnan valilla suunni-
teltaessa palveluja. Asiakaslahtoisyyden toteutuminen vaatii sitd, ettd hoito- ja palvelut ovat iakkaan
tarpeita vastaavia, tukevia, helppokayttdisia ja helposti saatavilla. Jotta asiakaslahtéisyys voi toteu-
tua, tarvitaan eri ndkékantojen ja vaihtoehtojen yhteensovittamista. (Laatusuositus hyvan ikaanty-

misen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020-2023, 43.)

3.2 Vapaa-ajan toiminta asumisyksikossa

Vapaa-ajan maaritelma rinnastetaan nykyaikana ty6ajan ulkopuoliseksi ajaksi. Nama ovat esimer-
kiksi harrastukset, sosiaaliset suhteet ja perhe. Nailla on yleensa arkeen positiivinen merkitys ja voi
littya mihin hetkeen tahansa eldmdssa. Jokainen kokee vapaa-aikansa yksil6llisena kokemuksena
seka tekemisend. Kasite on monitasoinen ja muuttuu eri eldaméntilanteissa. (Hanifi, Haaramo & Saa-

renmaa, 2021.)

Salosen (2015, 5-16) mukaan ikdaihmisen vapaa-aika on samanlaista kuin muilla ihmisilla. Vapaa-
aika on oma sisdinen kokemus. Vapaa-aika voi olla rauhaa, yksinoloa, sosiaalisuutta, harrastuksia tai
muuta tekemista. Tarkein on mahdollisuus vapaaehtoisuuteen. Ikdihmisen vapaa-ajan aktiviteetteja
ovat yhdistys- ja jarjestétoiminta, uskonnolliset toiminnat, kulttuuri ja liikunta. Lisdksi oma elinympa-
ristd, jossa tapahtuu jokapaivaisia toimintoja. Palveluasumisyksikdssa asuvat tarvitsevat yleensa run-
saasti apua ja tukea paivittdisissa toiminnoissaan, myds vapaa-ajan toiminta lukeutuu naihin tuen

tarpeisiin. Palveluasumisen yksikéssa vapaa-ajan toiminta on osa viriketoimintaa.

Viriketoiminnan voi kuvata erilasten psyykkisten, fyysisten, sosiaalisten, henkisten, hengellisten ja
emotionaalisten elamysten toteuttamisena. Tarkoituksena on kayttaa laajasti osallistujien tarpeista
esiin nousseita menetelmid, kuten liikuntaa, musiikkia, kulinarismia, luontotoimintaa tai esteetti-

syytta. Viriketoiminnan ydin on herattda mielenkiintoa, tukea fyysista kuntoa, sosiaalisia taitoja ja
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keskittymiskykya seka herdttaa aisteja ja muistia toimimaan. Viriketoiminnalla vahvistetaan vuoro-

vaikutussuhteita ja tuetaan osallisuutta. (Vanhusty6n keskusliitto julkaisuaika tuntematon.)

Ihmisten olosuhteiden muuttuessa merkittavasti, eri toimintojen roolit ja vaikutukset eldmassa
muuttuvat. Voinnin heikkeneminen, muuttaminen tai laheisen menettédminen voivat olla merkittavia
asioita, jotka vahentavat mielekasta toimintaa ja stimulaatiota. Useat ilmiot, jotka on ajateltu johtu-
van vanhuuteen tai sairauteen liittyvind, ovat paljastuneet toiminnallisesti puutteellisen ympariston
aikaan saamaksi. Aististimulaation puutteesta johtuvia oireita voidaan ehkaista jarjestémalla asuk-
kaille mielekasta tekemista ja toimintaa. Mielekkaalld tekemisella pystytdan auttamaan ahdistuksen
tunteisiin seka unettomuuteen. Psykososiaalisiin tarpeisiin vastaaminen voi lieventaa kaytosoireita
muistisairaalla. Ymparistosta ilmeneva aani, kuten television jatkuva paalla oleminen tai muu tausta-
melu voi aiheuttaa muistisairaassa epanormaalia kaytosta. Voi myos pohtia, onko muistisairaan
edestakaisin kdvely itse itselleen keksimaa virikettd. On siis térked ottaa huomioon ja ymmartaa,
ettd levon ja toiminnan suhde on sopiva seka huomioida yksildllisesti eri tarpeet. Joskus rentoutumi-

nen on parasta viriketoimintaa. (Vanhustyon keskusliitto julkaisuaika tuntematon.)

Taiteen ja kulttuurin on todettu olevan muistisairaan hyvinvointia edistava tekijana (Lehikoinen &
Vanhanen 2017). Muistisairaus voi olla sosiaaliselle kanssakaymiselle haaste, koska muistisairauden
edetessa ihminen ei valttéamatta kykene jarkevaan ja tarkoituksenmukaiseen kommunikaatioon seka
vuorovaikutukseen. Taide on mm. yksi sanaton keino ja osallistumisen mahdollisuus, kun sanallinen
kommunikaatio ei enda onnistu. My6s tanssi on saanut enemman sijaa muistisairaiden hoitoko-
deissa. Nailla on kuitenkin ollut enemman tarkoitusperana helpottaa muistisairaan kiihtyneisyytta tai
fyysista terveytta. Tanssi tukee kehollista itseimaisua, joka on yksi ensisijainen kommunikaation
keino pitkalle edenneessa muistisairaudessa. (Kontos, Grigorovich, Kosurko, Bar, Herron, Menec &
Skinner, 2021.)

Muistelun merkityksesta ei voi kiistella. Muistelu vahvistaa identiteettid ja auttaa tunteiden ilmai-
sussa. Muistelun avulla asukas voi osallistua ja kokea eri tunteita. Jokaisella on muistoja, vaikka
muuta ajankohtaista asiaa ei olisi kerrottavana. Varsinkin muistisairaalla muistelu on oiva keino vuo-
rovaikutuksessa ja osallistumisessa. Muistelu kannustaa usein hieman hiljaisempaankin keskuste-
luun. Lisaksi muisteluty6sta on henkildkunnalle hydtya. Henkildkunta saa aitoja kohtaamisia ja vuo-
rovaikutusta, mutta lisaksi saavat arvokasta tietoa helpottamaan hoitotoimenpiteitd. Muistelu tukee
yksilollisyytta ja sitd voidaan toteuttaa monenlaisin keinoin, eri materiaalia kayttden, muistelumat-
koin tai vaikka arjen keskelld olevasta hetkesta. (Narhi, 2018.) Lapsuudesta tuttujen laulujen laula-
minen tuo onnistuessaan parhaan mahdollisen kokemuksen; osallisuuden ja toimijuuden. Yleensa
tallaiset hetket ovat tarkeita ja mieluisia. Vaikka puhetta ja sanoja ei valttamatta muuten enaa ar-
jessa l6ydy, tuttujen laulujen kautta voi saada virkistdvan hetken ja oman osaamisen hetken, kun

laulun sanat muistuvatkin mieleen laulun kautta. (Tammela 2022.)

Suomalainen FINALEX tutkimus osoittaa sen, ettd muistisairaiden intensiivinen ja tehokas liikkunta
ehkadisee kaatumisriskid, yllapitda toimintakykya ja vaikuttavat muistitoimintoihin (Pitkdla, Poysti,
Laakkonen, Tilvis, Savikko, Kautiainen & Standberg 2013). Voidaan myés todeta, ettd fyysinen hy-

vinvointi ja mielen hyvinvointi liittyvat vahvasti toisiinsa. Muistisairaus tuo edetessaan monenlaisia
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haasteita, jotka vaikuttavat suoraan mielen hyvinvointiin, tdhan liittyy muistisairauden haavoittu-
vuus. Kuitenkin jokainen on yksil6itd ja tdma tulisi huomioida tukitoimia suunniteltaessa. Usein yksi-

I6lliset toimet ovat hyddyllisempia kuin kaikille sama suunniteltu. (Jyvakorpi ym. 2020.)

On huomattu, ettd luontotoiminnan sisdltyminen asumiseen ja hoitotyéhon vaikuttavat muistisairai-
den asukkaiden eldmanlaatua parantavana ja tydntekijoiden hyvinvointia edistavana tekijana. Kasvit
ja eldimet herattavat aisteja, rauhoittavat ja tuottavat iloa seka luovat tarkoituksenmukaista tekemi-
sen mahdollisuutta. (Rappe ym. 2020).

3.3 Vuosikello vapaa-ajan toiminnan tukena

Vuosikelloa voidaan hyddyntaa ikaihmisten hyvinvoinnin tukemisessa. Ikdaihmisen hyvinvointia tuke-
vat elementit ovat aktiivisuus, hyva terveys ja toimintakyky, osallisuus, yhdessa tekeminen, laheiset
ihmiset ja vapaaehtoistoiminta. (THL 2023). Vapaa-ajan toiminnan suunnittelussa on tarkeaa huomi-
oida hyvinvointia tukevia edellytyksia. Vuosikellon kayttd vanhuspalveluissa voi tuoda monia hydétyja.
Vuosikellon avulla tydyhteist ja organisaatio voi pohtia ja kaavailla koko vuoden aikaiset toiminnat ja
tapahtumat. Vuodenkulkua ikdihmisten vapaa-ajan toiminnan vuosikellossa rytmittaa juhlapyhat,
jotka ovat ikaihmiselle merkityksellisid. Niihin liittyy perinteita ja muistoja. Vuosikellosta voidaan
tehda konkreettisesti nakyva graafisesti suunniteltu ja sanallisesti tuotettu tuotos esim. kellotaulu.
Vuosikellosta ndkee pidemmalle ajalle séanndlliset tapahtumat. Vuosikello on hyddynnettévissa mel-
kein missa tahansa, niin toiminnan, suunnittelun tai arvioinnin apuna. (Innokyla julkaisuaika tunte-

maton.)

Vuosikellon suunnitteluun asukkaiden mukaanotto varmistaa asiakaslahtdisemman toiminnan ja
merkityksellisen kokemuksen (Rappe ym. 2020). Vuosikellon tuella suunniteltu tyd ja tekeminen
mahdollistaa sen, etta tiedetdaan hyvissa ajoin mita on tulossa, pystytdan varautumaan paremmin
sekd huomioimaan suunniteltu tekeminen tydvuorosuunnittelussa. Toki yllattévia ja muuttuvia asi-
oita voi tulla eikd kaikkeen pysty varautumaan, mutta vuosikellon etuna voidaan ajatella ajankayton
hallinta, ennakointi, toiminnan muodostaminen, toiminnan yhdistdminen tai paallekkaisyyksien eh-
kaisy. (Innokyla julkaisuaika tuntematon.) Vuosikello mahdollistaa sen, etta vapaa-ajan toimintaa on
suunniteltu etukateen ja tehty ndkyvaksi visuaalisesti henkilokunnalle, asukkaille ja laheisille. Isom-
pia tapahtumia varten tarvitaan yleensa enemman henkildkuntaa tai jarjestelyja. Vuosikello toimii

muistutuksena tuleviin tapahtumiin ja nama ovat helpompi suunnitella.
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4 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Kehittamistyon tarkoituksena oli tehda ikdihmisten palveluasumisen yksikk6dn vapaa-ajantoiminnan
vuosikello, joka on vapaa-ajan toiminnan suunnitteluun tarkoitettu tydvaline. Vuosikello on visuaali-
sesti toteutettu vuosisuunnitelma. Vuosikellon toteutus on osa palveluasumisen yksikdn suunnitel-

mallisen vapaa-ajan toiminnan kehittdmissuunnitelmaa.

Tavoitteena oli lisatd henkilokunnan ymmarrysta vuosikellon merkityksesta, sen kaytosta seka tehda
vuosikellon avulla toimintaa nakyvaksi henkilokunnalle, asukkaille ja omaisille. Lisdksi tavoitteena oli
saada vuosikellosta mahdollisimman helposti kdytettdva, selked ja sovellettavissa oleva tydvaline.

Vuosikellon kayttddnotto helpottaa suunnitelmallisen ja tavoitteellisen toiminnan toteutumista.
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5 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Opinndytetyon toimeksiantaja oli Pohjois-Savon hyvinvointialueen ikdihmisten tehostetun palvelu-
asumisen yksikko, joka sijaitsee Pielavedella. Pielakoti on vuonna 2017 valmistunut yksikké, jossa
asukkaat ovat muistisairaita ja runsaasti hoivaa tarvitsevia ikdihmisia (Pielavesi julkaisuaika tuntema-
ton). Tarve nousi toimeksiantajalta, jonka pohjalta opinndytetydn ajatusta lahdettiin pohjustamaan.
Ajatus vapaa-ajan toiminnan kehittdmisesta oli noussut ajankohtaiseksi aiheeksi asumisyksikdssa.
Vapaa-ajan toiminnan vuosikelloa ei ole ollut taéhan mennessa kaytossa asumisyksikdssa. Vuosikel-
loon suunnitellut tapahtumat ja ideat auttaisivat tydvuorosuunnittelussa, koska ndin toiminnasta

voisi saada suunnitelmallisempaa.

Tavoitteena oli saada vuosikellosta mahdollisimman helposti kaytettéva, selkea ja sovellettavissa
oleva tyovaline. Visuaalisesti tuotettu vuosikello auttaa hahmottamaan mm. tulevia tapahtumia ja
ajankohtaisia asioita kuten pyhapaivat, joiden mukaan vapaa-ajan toimintaa voidaan jarjestaa ja
huomioida suunnittelussa. Hyddyt nayttaytyvat henkilékunnalle, asukkaille seka koko asumisyksikdn
toiminnalle. Kehittamisty6é on hyddyllinen, koska suunnitelmallisen vapaa-ajan toiminnan suunnittelu
ja sen hyétyjen ymmartaminen helpottaa vapaa-ajan toiminnan vuosikellon kayttédnottoa, toteutu-

mista seka kaytantdon juurruttamista.

Opinnaytety6 on visuaalinen tuotos vuosikellosta, joka on tarkoitettu henkildkunnan tyévalineeksi.
Opinnaytetyotni kasittaa toiminnallisen kehittamistyon piirteitd. Toiminnallinen opinndytetyd on koko-
naisuus, joka nousee tunnistettavasta tarpeesta. Tama voi olla ohje, opas, esite tai kasikirja. Toimin-
nallinen opinnaytetyd voi olla myds osa laajempaa toimeksiantajaldhtoista tai tydelamalahtdista pro-
jektia. Tallainen voi olla tuotos, jossa syntyy opetusvideo, retki, ndytelma, brandi tai vastaava.
(Vilkka 2021, 32.)

Opinnaytety6prosessisi eteni lineaarisen mallin mukaan, jossa tydskentelyvaiheet etenivét tietyn
mallin mukaan suoraviivaisesti loogisessa jarjestyksessd. Naihin vaiheisiin kuuluu tavoitteen maarit-
tely eli tassa tilanteessa tunnistettavasta tarpeesta. Suunnittelu, jossa pohditaan kuinka vastata tar-
peeseen. Toteutuksessa ja prosessin paattamisessa valmistuu itse tuotos seka lopuksi tuotettu tuo-
tos arvioidaan ja saadaan kayttdéon. Lineaarisen ajattelun mukaan voidaan ajatella, etté kehittédmis-
tyo on lahtdkohdaltaan selkea ja tarkasti rajattu, mutta joskus eri vaiheet voivat limittya paallekkain.
(Salonen 2013, 14; Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos, 52.)

5.1 Kehittdmistyén suunnittelu

Kehittamistydni alkoi teams-palaverilla asumispalveluyksikén edustajien kanssa, jossa kavimme aja-
tuksia ja toiveita lapi. Edustajat olivat asumisyksikdn esihenkilostéd. Suunnitelmavaiheen hyvaksyt-
tya pidimme toisen palaverin, koska ensimmaisen palaverin vélilla oli kerennyt kulua paljon aikaa.
Tassa kertasimme ajatuksia ja sovimme, kuinka seuraavaksi etenemme. Saimme jarjestettya pienen

ryhman henkildstda sovitulle padivélle, jonka kanssa keskustelimme vapaa-ajan vuosikelloon liittyen.

Suunnitteluvaiheessa perehdytdan kirjallisuuteen ja tutkimuksiin. Kehittamistyén perustana on nayt-
tdon ja tutkittuun tietoon perustuva aineisto. Suunnitteluvaiheessa voidaan kayttaa eri menetelmia

ja valineita tukena. Menetelmien tarkoitus on kdytannén keinot ja tydskentelytavat, joilla padstdaan
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tavoitteisiin. Toisinaan kysely ja haastattelu tutkimusmenetelmat koetaan parhaimpana tydskente-
lyna tarpeiden tunnistamisessa tai tuloksien arvioinnissa. Kayttdmani menetelma suunnitteluvai-
heessa oli dialogiseen keskusteluun suuntaava keskustelu henkiléstdn kanssa. Se on avointa keskus-
telua, jossa halutaan paasta yhteiseen ymmarrykseen ja pohtia tilannetta yhdessa. Jokainen voi
tuoda omia ndakemyksia ja ajatuksia esille vapaasti. Tavoitteena on I6ytaa uudenlaisia ratkaisuja ja
toimintatapoja. Parhaimmillaan dialoginen keskustelu tuo esiin ihmisen osaamisen, motivaation ja

luovuuden. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos, 55-61.)

On tiedossa, etta osallistaminen auttaa jalkauttamaan tuotosta palveluasumisen yksikkdon (Vilkka,
2021, 34). Taman vuoksi oli tarkeda, ettd henkildstéa osallistui suunnitteluvaiheeseen ja heilla oli
mahdollisuus vaikuttaa vuosikellon sisaltéon. Heilld oli tietoa ja tuntemusta yksikdon asukkaiden miel-

tymyksista. Henkilosto kertoi nakemyksiaan ja toiveitaan.

Pohdimme henkildstdn kanssa ndkékulmaa, jossa asukkaan péivét olisivat samanlaisia, eika tarjolla
olisi mitadn tekemista tai erilaisia kohtaamisia. Voisi ajatella, ettd kysyttdessa asukkaan kuulumisia,
hanelle ei kuuluisi mitaan erikoista. Asumisyksikon asukkailla on oikeus kokea mielekdsta ja heidan
nakoista tekemista yksildllisyys huomioiden. Tahan tarvitaan henkiloston tukea ja toteuttamista. Kes-
kusteluun nousi vapaa-ajan toiminnan kehittdminen asumisyksikdssa. Tyontekijat keskustelussa tun-
tuivat olevan hyvin innoissaan ja toiveikkaita aiheesta. Halua kehittamiseen ja vapaa-ajan toiminnan

edistamiseen loytyi.

Henkildstdn kanssa vuosikelloa suunnitellessa havaittiin kehittémistarpeita, jotta asukkaiden hyvin-
vointia voitaisiin edistda. Jos vapaa-ajantoiminta on osa kokonaisvaltaista hoitoty6ta se edistaa
asukkaiden hyvinvointia ja terveyttd. Henkildstolta nousi ajatuksia, ettd tydntekijéiden vahvuudet ja
vastuuhenkildiden nimeaminen olisi hyva huomioida toiminnan toteuttamisessa. Koettiin myds tarke-
aksi, ettd vuosikello esitelldan valmistumisen jalkeen koko henkildstdlle, jossa tuotaisiin esille tietoa,
miksi vuosikelloa tarvitaan ja miksi siihen on térked saada kaikki tyontekijat mukaan seka sitouttaa.

Vuosikellon suunnittelua ohjaaviksi kriteereiksi nousi asiakaslahtdisyys, nakyvyys ja helppokayttoi-

Syys.

Aluksi suunnittelin, etta asukkaita otettaisiin vuosikellon suunnitteluvaiheessa mukaan kyselemalla
mielekkdasta tekemisesta. Aikataulu ei kuitenkaan antanut myéten. Henkiloston ajatuksia vuosikel-
lon sisdllosta oli, etta siind nakyy asukkaiden syntymapaivat, nimipdivat, juhlapyhét ja yksildllinen
huomiointi. Vuosikello ajateltiin yhden vuoden kellotauluna, jossa on nakyvissa jokainen kuukausi

erikseen.

Suunnitteluvaiheessa tutustuin samantapaisiin opinndytetdihin ja ilmaisiin vuosikellopohjiin. Tein
alustavaa hahmotelmaa vuosikellomallista ja sisélldstd. Opinndytetydn teoreettinen osuus koostui
vuosikelloa ajatellen merkityksellisista aiheista, koska niiden perusteella pohdin sisdltda vuosikelloon.
Opinnaytety® sisaltaa teoriatietoa ikdihmisistad ja muistisairaista, joita asumispalveluyksikéssa suurin
osa on. Lisdksi teoreettisena lahdetietona tarkastelin eri kirjallisuusaineistoja ja tutkimuksia liittyen
ikdihmisen hyvinvointiin, osallisuuteen seka mielekkadseen elamaan. Nama olivat tarkeita tietoja

vuosikellon sisallén rakentamisessa. Tana péivana osallisuus ja asiakaslahtoisyys on ajankohtainen
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ja korostetusti esilld oleva aihe. Huomioidessamme osallisuuden ja asiakasldahtéisyyden, voimme

huomioida yksil6llisyyden suunnittelussa ja toteutuksessa paremmin.

5.2 Kehittamistyon toteutus

Varsinainen toteutus alkoi, kun suunnitelmavaihe hyvaksyttiin. Toteutusvaiheessa oli selkeasti tie-
dossa, etta teen vuosikellon, jota lahdin tekemaan keskustelujen ja tutkimani aineistojen pohjalta.
Internetissa oli paljon valmiita vuosikellopohjia ilmaiseksi, joihin olin alustavasti tutustunut. Kokeilin
valmiiden vuosikellopohjien avulla tayttaa toteutustani, mutta nopeasti totesin, etteivat ne vastaa
ajatustani ja taivu siihen mita halusin. Koin, etta vuosikellot tulivat tédyteen pienta tekstia ja ndin sel-

keys havisi.

Paddyin tekemaan PowerPoint pohjalle itse tehdyn vuosikellon (liite1l). Kokeilemalla eri vaihtoehtoja
vuosikello alkoi selkiytyd. Vapaa-ajan toiminnan kehittdminen, vuosikellon nakyvaksi tuominen ja
sen tarkoitus nousi esiin aiemmissa keskusteluissa. Taman vuoksi halusin lisaté vuosikellon lisaksi

yhden dian (liite 2), jossa pohjustettiin tietoa vuosikellon tarkoituksesta ja hyddyista.

Juhlapyhat ja saanndlliset tapahtumat oli helppo sijoittaa vuosikelloon. Pohdittavaksi jai, kuinka
saada sijoitettua syntymdpaivat seka erilaisia ideoita ja tekemista vuosikelloon. Vuosikello on jaettu
vuodenaikojen mukaan kevat, kesa, syksy ja talvi. Néama vuodenajat on jaettu lisdksi jokainen
omalle dialle (liite 2). Tahan ratkaisuun paadyin, koska halusin saada nakyviin jokaiselle vuoden-
ajalle ajankohtaista tekemistd ja helppoja ideoita. Dioissa on liséksi nakyvissa tarkemmin ajankohtai-
set pyhdpaivat ja sinne on mahdollisuus lisdtd asukkaiden syntymapaivat. Asumispalveluyksikdssa on

60 asukasta, joten yhdelle kellotaululle olisi liilan haastava lisata jokaisen asukkaan syntymapaivat.

Vuosikellon vuodenaikaisiin materiaaleihin valitsemani ideat pohjautuvat ikdihmisen kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin nakékulmaan. Hyvinvointi koostuu osallisuuden tunteesta, virikkeellisyydesta ja
yksil6llisesta mielekkdasta tekemisestd (Vanhustydn keskusliitto julkaisuaika tuntematon). Arjen ela-
manlaatua saadaan, kun huomioidaan asukkaat yksil6llisesti mielenkiinnon kohteiden mukaan ja jar-
jestetdadn oma-aikaa. Lisdksi sadnndllisesti jarjestettavat yhteiset tapahtumat ja hetket sekd omais-
ten kanssa tapaamiset vaikuttavat parhaimmillaan osallisuuden ja yhteiséllisyyden tunteen saavutta-
misena. Nailld on suuresti vaikutusta hyvinvointiin. Talla ajatuksella suunnittelin toimintaa vuosikel-

loon.

Vuosikellossa oli tarkoitus huomioida runsaasti erilaista toimintaa, joita on mahdollisuus toteuttaa
eri tavoilla ja asukkaiden voinnin mukaan. Jos asukkaan vointi ei mahdollista ulkoilua, voi vuoden-
ajat tuoda sisdlle. Tama edesauttaa ajan hahmottamista. Menetelmia, joita vuosikelloon valikoitui,

olivat mm. tanssi, laulu, muistelu, leivonta ja erilaiset tyot.

Vuosikello on asumisyksikdn saatavilla PowerPoint ohjelmassa sahkdisena ja tulostettuna paperisena
versiona. Vuosikellon tarkoitus on olla asukkaiden, omaisten ja tydntekijéiden nahtavilla. Vuosikellon

paivittaminen tapahtuu henkilékunnan toimesta.

5.3 Kehittamistyon arviointi

Vuosikellon suunnittelua ohjaaviksi kriteereiksi nousi asiakaslahtdisyys, ndkyvyys ja helppokayttoi-

syys. Sovimme asumisyksikdn esihenkildn kanssa, ettd lIahetan alustavan vuosikellon sahkdpostilla.
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Léhettdmisen jdlkeen sain pian vastauksen, etta vuosikello ndyttaa hyvalta ja sovimme, etta han ja-
kaa vuosikelloa eteenpain henkildstdn arvioitavaksi. Tarkoitus oli, ettd teen palautteen perusteella
tarvittavia ja haluttuja muutoksia. Pyysin ajatuksia ulkoisesta muodosta tai olinko jattanyt huomioi-
matta jotain, mitd vuosikelloon haluttiin lisattdvan. Vuosikello oli arvioitavana maalis-huhtikuun vaih-
teessa. Muutostoiveita ei tullut, vaan sain vapaamuotoisen palautteen henkilostolta esihenkilon

kautta sahkopostilla.

Henkilostdon mielestd vuosikello oli hyva kokonaisuus ja sita on helppo toteuttaa asukkaiden arjessa.
Tyobssa oli hienoja ideoita ja hyvin nivottu kalenteri, jossa oli nakyvilla juhlapyhat ja liputuspaivat.
Juhlapaivia on paljon ja niistd on hyva valita ajankohtaisuuden mukaan teemaksi. Vuosikello oli sel-

ked ja havainnollistava. Vuosikelloon oltiin tyytyvaisia.

Palautteessa henkilostdé pohti kuinka vuosikelloa voisi saada nakyvaksi. He toivoivat, etta vuosikello
ja esimerkiksi kuluva kuukausi eivét olisi vain tietokoneella sdhkoisena versiona. Tarkea olisi saada
ne havainnollisesti nakyviin asukkaille ja vieraille yhteisiin tiloihin. Liséksi palautteessa tuotiin ilmi
sitd, miten aihe toi innostusta henkilostolle. Palautteenantajat olivat eri tydntekijoita, kuin jotka oli-
vat olleet suunnitteluvaiheessa keskustelemassa aiheesta kanssani. Yksi palautteenantaja oli listan-
nut kattavasti ajatuksia, mitd hanen mielestaan viriketoiminnassa tulisi ottaa huomioon. Naitd monia
olinkin jo huomioinutkin vuosikelloon, mutta lisésin palautteesta vuosikellon lisémateriaaliin esim.

bingopelin ja kesateatterin.

Vuosikello oheismateriaaleineen koettiin hyddylliseksi ja sita voidaan helposti toteuttaa seka siihen
oltiin tyytyvaisia. Koen naiden palautteiden olevan tarkeat kriteerit kehittdmistyén onnistumisesta ja
hyodyllisyydesta. Asiakasldhtdisyyden toteutuminen ei taysin vuosikelloa toteuttaessa toteutunut,
koska asiakkaat eivat osallistuneet sen tekemiseen. Koen kuitenkin, etta ikaihmisille tarkeita asioita
on otettu huomioon vuosikellossa. Ne pohjautuvat omaan ja henkiloston ammatilliseen ndkemyk-
seen seka tietoperustaan. Nakyvyys toteutuu paremmin, kunhan vuosikello on saatu yhteisiin tiloihin
nakyville. Henkildstd, joka osallistui palautteenantoon ja keskusteluun ovat saaneet innostusta ja

ymmarrysta vuosikellosta.
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6 POHDINTA

Opinnaytetytn prosessi alkoi ottamalla yhteytta asumispalveluyksikdn esihenkilodn. Idea vuosikellon
tekemisesta tuli heiltd, se nousi heidan tarpeistaan. Suunnittelussa, ideoinnissa ja palautteen an-
nossa oli mukana asumispalveluyksikén henkilostoa. Opinnaytetyosta ei aiheutunut kustannuksia
kenellekadn osapuolelle. Yhteyshenkilona toimi Iahiesihenkild, jonka kautta tapaamiset ja palautteen

anto toteutui. Oli hienoa huomata kuinka aihe toi innostusta itselleni ja henkildstolle.

Aikataulut menivat pitkalti minun aikataulujeni mukaan. Opinndytetyon prosessi osaltani eteni hi-
taasti. Aihekuvauksen teon jalkeen tuli reilu puolen vuoden tauko, jonka vuoksi opinndytetyon jatka-
minen oli haasteellista.

6.1 Pohdinta suhteessa tavoitteisiin

Tavoitteena oli lisdtd henkilokunnan ymmarrysta vuosikellon merkityksesta, sen kaytosta seka tehda
vuosikellon avulla toimintaa ndkyvaksi henkildkunnalle, asukkaille ja omaisille. Lisdksi tavoitteena oli
saada vuosikellosta mahdollisimman helposti kaytettdva, selked ja sovellettavissa oleva tydvaline.

Vuosikellon kayttddnotto helpottaa suunnitelmallisen ja tavoitteellisen toiminnan toteutumista.

Vuosisuunnittelun pohjalla on toiminnan perustehtava ja tarkoitus. Toiminta pohjautuu tietynlaisiin
tavoitteisiin. Vuosikello auttaa rytmittdmaan ja hahmottamaan kokonaisuuksia, jolloin oikea-aikainen
resursointi helpottuu. (Hamaldinen & Lempinen 2018, 49-54.) Vapaaehtoistoiminta ja erilaiset yhdis-
tykset ovat vanhusty®n vapaa-ajan toiminnassa usein mukana tapahtumissa ja toiminnoissa. Yhteis-
tyon suunnittelu sujuu selkeammin, kun on tiedossa suunniteltu ajankohta hyvissa ajoin. Vuosikel-
lossa yhdistystoiminta ei selkedsti ole ndkyvissa, vaikka tiedostin sen olemassaolon ja yhdistystoi-
minnalla on suuri merkitys. Henkilokunta voi itse suunnitella, mihin tapahtumaan pyytaa vapaaeh-

toistoimintaa tai yhdistystoimintaa. Vanhustenviikko ja kesdjuhlat voivat olla hyvia esimerkkeja.

Vuosikello vahvistaa asukkaiden osallisuutta ja hyvinvointia. Vuosikello luo rutiineja ja sadannéllisyytta
tapahtumiin ja toimintoihin. Salosen (2015, 67-68) mukaan ikdihmisille jarjestetty vapaa-ajantoi-
minta tukee eri hyvinvoinnin osa-alueita. Vapaa-ajan toiminta luo eldman mielekkyytta, yhteisolli-
syyttd, onnistumisen kokemuksia, tukee sosiaalisuutta ja aktiivisuutta. Sdanndllisesti jarjestetty toi-

minta luo eldmanrytmid ja jarjestystd seka seuraavaa kertaa voidaan odottaa innolla.

Tybéhon kohdistuu paljon ulkoisia tekij6itd, jotka vaikuttavat ajanhallintaan. Tydn nakyvaksi tekemi-
nen ja priorisointi auttavat ennakoimaan seka ajanhallinnan edistamisessa. Tydn visualisointi helpot-
taa tiedon siirtymista henkildiden valilla. Vuosikello on helppo tapa viestia tilannekuva suurelle jou-
kolle. Yli-Kaitala, Toivanen, Viljanen & Janhonen, 2016.) Olen tyytyvdinen tavoitteisiin vuosikellon
visuaalisuudesta ja selkeydesta. Mielestani ideat, joita lisasin, olivat tarpeellisia. Vuosikello tuo naky-
vaksi tekemistd, jotka tukevat asukkaiden mielekasta arkea. Ymmarrystd vuosikellon merkityksesta
halusin pyrkid luomaan lisamateriaalilla, joka on vuosikellon mukana. Henkiléstd, joka materiaaliin
tutustuu, saa samalla tietoa. Todellinen nakyvyys ja tietoisuuteen tuominen jai osaltani niukaksi.
Vuosikellolla voidaan kuitenkin saavuttaa henkiléston toimesta nakyvyytta, kunhan he ottavat sen

kayttdéon suunnitelmallisen vapaa-ajan toiminnan tueksi.



20 (30)

Asumisyksikkoon on laadittu hyvanhoidonkriteerit ja palvelulupaus (liite 2), jonka pohjalta toimintaa
oletetaan toteuttavan. Vuosikello on asumisyksikén tydn laadun nakdkulmasta tarkea tydvaline. Hy-

vanhoidonkriteerit ja palvelulupaus toteutuvat selkedmmin, kun vuosikello otetaan kayttéon.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Hyvan tieteellisen kdytdnndn mukaan tutkimuksessa tulee noudattaa rehellisyyttd, huolellisuutta ja
tarkkuutta jokaisessa eri vaiheessa. Tutkimuksessa toteutettiin tieteellisen kdaytdnndn mukaisia oh-
jeistuksia (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2021). Opinnaytetyéssani huomioin luotettavuuden ja
eettisen tarkastelun. Idea vuosikellosta tuli toimeksiantajalta ja se oli mielestani kiinnostava. Sain
toteutukseen vapaat kddet, mutta yhteiset keskustelut antoivat paljon suuntaa ja ohjasivat toteutta-
mista. Vuosikello nousi heidan tarpeestansa ja jaa heidan kayttodnsa tydvalineeksi. On tarkeda, etta

toteutus oli realistinen ja hyédynnettavissa oleva.

Lahteiden valitsemiseen tarvitaan aina lahdekritiikkid. Se tarkoittaa sitd, etta kykenee arvioimaan
opinnaytetydhonsa valitut aineistot ja kayttamien lahteiden tai aineistojen laadun. Valituilla aineis-
toilla ja Iahteilld on suora vaikutus opinndytety6n laatuun ja luotettavuuteen seka tata kautta opin-
naytetydon hyddynnettavyyteen. (Vilkka 2021, 120). Opinndytetydhoni valitsin luotettavia ja laaduk-
kaita aineistoja ja tutkimuksia ammattikirjallisuudesta, tieteellisista artikkeleista ja kansainvalisista
tietokannoista. Kaytin tiedonhakuun Savonia-ammattikorkeakoulun ohjeistuksia. Tukea sain ohjaa-

valta opettajalta ja informaatikolta aineistojen I6ytédmiseen. Tarkoitus oli tuottaa omannakadinen tyo

ja ndin ollen en plagioinut opinnaytety®ssani. Plagioinnilla tarkoitetaan luvatta toisen tekijan kaytta
maa tuotantoa.

Varmistin opinndytetydn suunnitteluvaiheessa, etta en tarvitse tutkimuslupaa opinnaytetyéhoni. En
kasitellyt henkildtietoja opinndytetydssani. Henkildstd, joka oli valikoitunut keskusteluun kanssani,
olivat aiheesta kiinnostuneita ja innokkaita. Henkiloston kanssa keskustellessa kerroin mihin tarvit-
sen kyseisen keskustelun tietoja ja miksi ne olivat tarkeita opinndytety6ta varten. Oli térkeda, etta
olin perehtynyt opinndytetydni teoriatietoon, jotta kykenin perustelemaan ja kertomaan asiasta hen-
kilostolle. Kirjoitin keskustelusta muistiinpanoja, jotka toimivat muistin tukena aloittaessani tuotta-

maan tekstia.

Palveluasumisen yksikdn seinalla oli asumisyksikdn hyvanhoidon kriteerit ja palvelulupaus nakyvilla,
naista keskusteltiin henkildstdn kanssa. Nama ovat oleellisia asioita hoitoty®ssa ja ovat asioita, jotka

ohjaavat toimintaa. Ajattelin, ettd nama ovat myds vuosikelloa ohjaavia tekijoita.

Toteutin vuosikellon palveluasumisen yksikkdon, joka on suuri talo. Siihen nahden suunnitteluvai-
heeseen ja palautteen antoon osallistui hyvin pieni joukko henkiléstoa. Todellinen hyéty saataisiin
vastaamaan tekemalle tyélleni paremmin, kun silld olisi riittdvasti ndkyvyytta ja tietoisuutta palvelu-
asumisenyksikossa. Ei riitd, etta vain osa henkilokunnasta tietda mista on kyse. On tarkeda saada
jokaisen tietoon vuosikellon merkitys ja ymmarrys siitd. Mahdollisesti my6s asukkaille ja omaisille,

jotka ovat my0s tarkedssa osassa. Toiminta vaikuttaa myos heihin.
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6.3 Ammatillinen kasvu

Sosionomin ammatillinen osaaminen kuvataan kuutena kompetenssina. Nama ovat sosiaalialan eetti-
nen tarkastelu, asiakastyén osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelmaosaaminen, kriittinen ja osal-
listava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittdmisosaaminen seka johtamis- ja yritta-
jyysosaaminen (Savonia 2023). Opinndytetydprosessi on syventanyt osaamista monella kompetens-

sin osa-alueella.

Asiakastyon osaaminen on ollut keskidssa vuosikelloa tehdessa tutkittavassa aineistossa ja keskuste-
lussa henkilostdon kanssa. Vanhustyota tehneena koen, etta viriketoiminta tietona ei tuonut itselleni
paljon uutta, mutta syvensi tietoa asiakaslahtéisyyden ja osallisuuden nakékulmasta. Vuosikello
ikdihmisten vapaa-ajan toiminnan tyon tukena oli itselleni uusi aihe, eika tietoakaan tahtonut I6ytya
aiheeseen helposti. Prosessin aikana tietoisuus ja ymmarrys kasvoi vuosikellon vaikutuksista, merki-
tyksesta ja mita tydlla on tarkoitus saavuttaa. Uskon, ettd osallisuus ja yksildllisyys on tulevaisuu-

dessa enemmadn ihmisen keskitssa ja siihen kiinnitetdan huomiota.

Opinnaytety6n tekeminen oli pitka prosessi, joka opetti pitkdjanteisyyttd, lahdekriittisyyttd, ongel-
manratkaisukykya ja tutkimusosaamista. Kokemusta kehittamistydsta ei tata ennen ollut. Prosessi
antoi nakemystd kehittamistydhon ja kuinka tutkimustyota tehdaan kehittdmistoiminnassa. Kehitta-
misty0 etenee tiettyjen vaiheiden mukaan ja kaytossa on eri menetelmia. Prosessimaisen tydskente-

lyn ja kehittdmisen tietoisuus kasvoi paljon, mutta paljon on vield opittavaakin.

Keskustelut henkiléston ja esihenkildiden kanssa olivat avartavia ja toivat erilaisia nakdkulmia aihee-
seen. Asumispalveluyksikkd oli itselleni tuttu entuudestaan, koska olin tydskennellyt sielld. Yhteyden-
pito ja yhteydenotto tuntui helpolle luultavasti tutusta ymparistdsta ja ihmisista johtuen, mutta talla
kertaa olin erilaisessa roolissa. Se oli itselle mielenkiintoinen ja opettava kokemus. Keskustellessa
henkilstdn kanssa koin olevani tietynlainen asiantuntija asiaan. Oli tarkead, etta itsella oli riittavasti
tietoa aiheesta. Talla tavalla voi osoittaa ammatillisen osaamisensa. Pitkén prosessin aikana oli tar-
ked huomata, kuinka motivaatio ja kiinnostus aiheeseen on tarkedssa osassa. Omalla innostuksella

ja asenteella oli my6s merkitysta henkilostdn kanssa keskustelussa.

Toteutusvaihe prosessissa on vaativa ja usein ajatellaan sen olevan pisin vaihe. Oppimisen kannalta
tdma on kuitenkin térked vaihe, koska siina aktivoituu toimijan suunnitelmallisuus, itsendisyys, epa-
varmuuden sieto, vuorovaikutteisuus, sitkeys ja itsensa kehittdminen. Taman takia ohjauksen saanti,
vertaistuki ja palaute ovat tarkeitd kehittamistyén onnistumisen ja ammatillisen kehittymisen kan-
nalta. (Salonen 2013.) Kun opinnaytety6 alkoi valmistua, pohdin prosessia taaksepain. Jos olisin aloi-
tusvaiheessa uudestaan, en tekisi opinnaytety6ta yksin. Koin useita tilanteita, joissa olisin kaivannut
kaveria vaihtamaan ajatuksia ja pohtimaan jotain asiaa yhdessa. Valilla eteenpdin padseminen ja
usko itseensa oli todella koetuksella. Ohjaava opettaja oli tdman vuoksi térkedssa roolissa, haneltd
pystyi kysymdan asioita ja han tsemppasi eteenpain. Jokainen keskustelu hanen kanssaan sai taas

prosessiani eteenpain.

Valilla tekstin tuottaminen oli todella hankalaa. Silloin kun asiat eivat etene suunnitelmien mukaan,

joutuu tydstamaan asiaa itsensa kanssa. Pohdin eri keinoja milld padsen eteenpadin. Aihealueen pilk-
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kominen ja suunnitelmien tekeminen auttoi. Luultavasti tekisin monta asiaa toisin uuden opinnayte-
tyon kohdalla. Miettisin mm. aikataulutusta paremmin. Kohdallani opinndytety®én prosessin valissa on
paljon aikaa ja siita syysta tein monta kertaa saman tyon uudelle, koska jouduin palauttamaan mie-

leeni mihin olin jaanyt.

6.4 Tuotoksen hyddynnettavyys ja kehittamisideat

Kayttokokemusta vuosikellosta ja sen lisdmateriaalista ei vield kerennyt tulla. Jatkokehittamista aja-
tellen tarkeaa olisi juuri sen kayttéon saattaminen tai kayttdkokemusta hyddyista ja haasteista. Vuo-
sikello on visuaalisesti tuotettu tyovéline vapaa-ajan toiminnan tueksi. Palveluasumisen yksikdn poh-
dittavaksi jaa, kuinka vuosikello saadaan tydskentelyyn mukaan. Pitkalti siihen tarvitaan jokaisen
tyontekijan panos. Kuten palautteessa kerrottiin, tarvittaisiin muutakin kuin tietokoneen uumenissa
oleva sahkdéinen versio. Vuosikello voi olla vapaa-ajan toiminnan jatkokehittamiselle hyva alku. Vuo-
sikelloa on mahdollista hyodyntda muissa ikdihmisten yksikdissa. Idea sopii myds varhaiskasvatuk-

seen ja kehitysvammayksikdihin, joita Pielavedella on.

Olen lupautunut tarvittaessa menna kertomaan opinnaytetydstani ja vuosikellosta asumisyksikkdon.
Talla voitaisiin saattaa henkildston laajempaan tietoisuuteen vuosikellon ideaa. Mielestani palaute
vuosikellosta oli sellaista, ettd vuosikello on hyddynnettavissa oleva tyovaline. Vuosikello tarvitsee

rinnalleen motivoituneen henkiléston, jolla on halu kehittéa vapaa-ajan toimintaa asumisyksikdssa.

Vuosikelloa materiaaleineen voi kehittaa ajan myéta toimivammaksi ja sen nakdiseksi kuin tarve on.
Vuosikello lisamateriaaleineen on PowerPoint ohjelmassa, joten sen muokattavuus ja tulostus on
helppoa ja se oli tarkoituskin. Jos kellotaulu olisi tehty jollakin muulla alustalla, muokattavuus ei valt-

tamatta olisi ollut niin helppoa.
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LIITE 1: PIELAKODIN VAPAA-AJAN TOIMINNAN VUOSIKELLO

Pielakodin vapaa-ajan toiminnan vuosikello

Joulukuu :
it Syksy \ S — / Talvi 3

i =
i - Tammikuu ) )
Sadonkorjuu g Itsenaisyyspéiva
Vanhustenviikko Joulu_hartaus/
Isénpéiva omaistenilta
Asukaskokous; Ystav:{npaiva
Seuraavan vuoden Laskiainen
suunnittelua Kaverikoirat
Kevatkylvot

Kesa

Naistenpaiva

Juhannustanssit/

Kesajuhlat Paasiainen
Kalastus Aitienpaiva
Unikeonpéaiva Asukaskokous:
Kesanuoret Katsaus tulevaan

Lettukestit kesdan

Saannillisesti tapahtuvat: Seurakunnan hartaus joka kuukausi




LIITE 2: VUOSIKELLO INFO JA OHEISMATERIAALI
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MIKSI TOIMINNAN SUUNNITTELUUN TARVITAAN

VUOSIKELLO?

= Vuosikellon avulla on helppo suunnitella vuoden aikaisia tapahtumia ja tehda toimintaa nakyvaksi. Se auttaa
suunnitelmallisen ja tavoitteellisen toiminnan toteutumisessa. Vuosikello on tydvaline.

= Kun tapahtumat ja tekemiset ovat tiedossa, ndma on helpompi ennakeida ja huomioida tydvuorosuunnittelussa.

Pielakodille pohdittavaksi: Vastuu kuuluu jokaiselle tydniekijalle, mutta viriketoiminnan vastuu

henkilgt helpottaisivat, etta vuosisuunnittelu toteutuu ja tulee suunniteltua. Vuosikellon jalkeen vapaa-ajan

toimintaa voi lahtea pilkkomaan kuukausi ja viikko tasolle.

+ Asukkaiden ja omaisten merkitykselliset hetket tarkea huomioida suunnittelussa.

Ty6ntekijdiden vahvuudet hyva huomioida tekemisen suunnittelussa ja toteutuksessa.

Vuosikellon on hyva pohjautua tiettyjen teemojen ymparille. Asukkaille tarkeat hetket, kuten juhlapyhat ,

syntymapéivat, erilaiset tutut kotitydt ja harrastukset seka vuodenajat voivat olla sellaisia. Naita voidaan soveltaa
asukkaiden voimavarojen ja tarpeiden mukaan eri keinoin ja menetelmin. Pienet hetket arjessa tuovat merkitysta

elamaan ja tekevat arjesta juhlaa.

TOIMINNAN POHJALLA ON PIELAKODIN HYVANHOIDON

KRITEERIT JA PALVELULUPAUS

Puhtaus, ravinto, oikea aikainen laakehoito
Turvallinen olo, tasapuolinen kohtelu ja ldsnéolo
ltsemaaraamisoikeus

Laheishuomiointi

Virikkeellisyys

Palvelulupaus: Kunnioitan, kuuntelen, ikd&nny rauhassa, olet arvokas

TALVI
JOULUKUU TAMMIKUU HELMIKUU

Syntymapaivid viettda:

Jouluvalmistelut ja joululaulut
Joulukortit

Kaverikoirat

Lumity6t

Hiihtokilpailut, mé&enlasku

AISTIT JA IDEAT

Tuo ensilumi sisélle, miltd se

tuntuu?

%

TALVI

ARJEN ASKAREET JA TOIMINTA

Liputuspdivina voi lipun laskea
yhdesséd asukkaan kanssa tai

JUHLAPYHAT 2023

3.12 1. adventtisunnuntai
6.12 itsendisyyspéiva, liputus
8.12 Sibeliuksen paiva, liputus

10.12 2. adventtipaiva
17.12 3. adventtisunnuntai
24.12 4. adventtisunnuntai
25.12 Joulupaiva
26.12 Tapaninpdiva

1.1 Uudenvuodenpaiva
6.1 Loppiainen

5.2 Kynttilapaiva ja Runebergin
paiva, liputus
19.2 Laskiaissunnuntai
28.2 Kalevalan paiva, liputus

kayda katsomassa ikkunasta,
kun lippu liehuu

A y




Syntymapaivia viettaa:

PYHAPAIVAT 2023

4.6 Pyhan Kolmin. paiva
ja Puolustusvoimain
lippujuhla paiva, liputus
24.6 Juhannuspéiva,
liputus

6.7 Eino Leinon paiva,
runon ja suven paiva,
liputus
26.8 Suomen luon
non pdiva, liputus

JUHLAPYHAT 2023

1.10 Mikkelinpéiva ja Miina Sillanpaan
paiva, liputus
10.10 Aleksiskiven paiva, liputus
24.10 Yk:n paiva, liputus

4.11 Pyhainpaiva
6.11 Ruotsalaisuuden paiva, liputus
12.11 Isanpaiva, liputus
20.11 Lapsen oikeuksien paiva, liputus

Juhannusvasta

Kalastus

Marjojen ja sienien keruu
Kukkien kastelu
Kesateatteri
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ARJEN ASKAREET JA TOIMINTA / JUHLAPYHAT 2023 \

Naistenpaivén hen_'nmottelu; 19.3 Minna Canthin

kynsien lakkaus, hieronta, paiva, liputus

hiustenlaitto 26.3 Marian ilmestymispéiva

Kevatkylvot; Kasvatuslaatikot,

kukkamultien vaihto 2.4 Palmusunnuntai

Rairuoho 7.4 Pitkaperjantai

Halkojen hakkuu 9.4 Paasigispaiva ja M. Agricolan
paiva, liputus

10.4 2. Paasigispaiva
27 .4 Veteraanipaiva, liputus

AISTIT JA IDEA 1.5 Vappu, liputus

9.5 Eurooppa paivé, liputus
12.5 Snellmanin paiva, liputus
14.5 aitienpaiva, liputus
18.5 Helatorstai
21.5 Kaatuneiden muistopéiva
28.5 Helluntaipaiva

Leivonta; mil
[ELGERER
valmis pulla?

ARJEN ASKAREET JA TOIMINTA

AISTIT JA IDEAT

Syntyméapaivia viettaa:

SYKSY
SYYSKUU LOKAKUU MARRASKUU

ARJEN ASKAREET JA TOIMINTA
Syntyméapaivia viettaa:
Sadonkorjuu tydt
Metséastys
Haravointi
Makkaranpaisto

AISTIT JA IDEAT
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= "Tuo luonto sisalle™; syksylla kellastuvia lehtia,
milta vilja tuoksuu? Mika marja maistuu
parhaiten? Lempi kukka.

Liputuspéivana yhdessa lippua katsomaan,
vaikka ikkunasta.

Nuistelu, joko keskustellen tai materiaaleja
kayttden, kuvakortteja, valokuvia, sanalaskuja

Lauluhetket

Yhteinen juhla, hartaushetki, tanssit tai
teemapaiva.

Hemmottelupdivat; hiuksien laitto, kynsien
lakkaus, hieronta

Pelihetket: Bingo, keilaus, muistipeli, pallopelit
(ilmapallon potkiminen/heittely)

* Lukeminen ja leipominen

* Yhteydenpito |1aheiseen, soittamalla, yhdessa
viestid laittaen tai kortin teko

Pyhé- ja liputuspéivat 2023

Tammikuu Helmikuu Maaliskuu Huhtikuu
2.4 Palmusunnuntai
1.1 Uudenvuodenpaiva 5.2 Kynttilapaiva ja Runebergin 19.3 Minna Canthin paiva, liputus 74 Plﬂ(apeljantal
6.1 Loppiainen paiva, liputus 26.3 Marlan limestymispaiva 9.4 _Paasml@awa_]a M.
19.2 Laskiaissunnuntai Agricolan paiva, liputus
28.2 Kalevalan paiva, liputus 10.4 2. Paasiaispaiva
27.4 Veteraanipaiva, liputus

Toukokuu Kesikuu Heindkuu Elokuu
1.5 Vappu, liputus
9.5 Eurooppa paiva, liputus
12.5 Snellmanin paiva, liputus
14.5 aitienpaiva, liputus

26.8 Suomen luonnon paiva,
liputus

4.6 Pyhan Kolmin. paiva ja

Puolustusvoimain lippujuhla 6.7 Eino Leinon paiva, runon ja

suven paiva, liputus

18.5 Helatorstai paiva, liputus
21.5 Kaatuneiden muistopaiva 24.6 Juhannuspaiva, liputus
28.5 Helluntaipaiva
Joutukum
Lokakuu Marraskuu 3.12 1. adventtisunnuntai
o 6.12 itsenaisyyspaiva, liputus
1.10 Mikkelinpaiva ja Miina 4.11 Pyhainpaiva 8.12 Sibeliuksen péiva, liputus
Sillanpaan paiva, liputus 6.11 Ruotsalaisuuden paiva, 10.12 2. adventtipdiva
Syyskuu 10.10 Aleksiskiven paiva, liputus liputus 17.12 3. adventtisunnuntai
24.10 Yken paiva, liputus 12.11 Isanpaiva, liputus 24.12 4. adventtisunnuntai
20.11 Lapsen oikeuksien paiva, 25.12 Joulupaiva

liputus 26.12 Tapaninpaiva
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