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THVISTELMA

Ikdantyneiden ja lasten valisesta vuorovaikutuksesta on olemassa vahan tut-
kittua tietoa. Toteutuneista tutkimuksista on tullut kuitenkin selke&sti esiin vuo-
rovaikutuksen positiiviset vaikutukset hyvinvointiin. Entisaikoihin sukupolvet
olivat enemman toistensa kanssa tekemisissa asuen usein saman katon alla
tai samassa pihapiirissa. Tama asumismalli on téana paivana harvojen suku-
polvien kaytdssa, joten sukupolvien valiselle toiminnalle ja luontevalle kohtaa-
miselle on tarvetta yha enemman.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia, miten ikdantyneet ja varhaiskasvatuk-
sen tyontekijat kokevat lasten ja ikd&ntyneiden valisen vuorovaikutuksen ja
sen vaikutukset hyvinvointiin. Lisaksi selvitettiin, mita hyotyja ja haasteita vuo-
rovaikutus tuo mukanaan. Tavoitteena oli saada tietoa, jota voitaisiin hyodyn-
t&é tulevassa toiminnassa.

Opinnaytety6 oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, joka toteutettiin haas-
tattelemalla ikd&ntyneitd ja varhaiskasvatuksen tyontekijoita. Haastatteluiden
tuloksia tutkittiin teemoittain, jotka muodostivat samalla haastatteluiden run-
gon. Yksil6llisesti toteutettuihin haastatteluihin osallistui kuusi ikd&ntynytta ja
kuusi varhaiskasvatuksen tyontekijaa.

Tutkimuksen tulokset vahvistivat ajatusta siita, etté ikdantyneiden ja lasten va-
linen vuorovaikutus on tarpeellista henkiselle hyvinvoinnille. Liséksi se tukee
lapsen kasvua ja kehitysta. Ikaantyneet toivat esille, kuinka lasten kanssa koh-
taaminen ja yhdessé tekeminen toi iloa paivaéan seka antoi mukavia muistoja.
Ikdantyneet myos kertoivat, kuinka paljon pelkastaan lapsien nakeminen tuo
iloa ja vaikuttaa hyvinvointiin. Varhaiskasvatuksen tyontekijat kertoivat lasten
puhuvan yhdessa olon jalkeen mm. isovanhemmistaan, joita eivat ole nah-
neet. Lisaksi varhaiskasvatuksen tyontekijat kertoivat, etta osa lapsista pelkéa-
sivat kohdata ikdantyneitd, koska eivat ole olleet tekemisissé ikaantyneiden
kanssa.

Asiasanat: vuorovaikutus, hyvinvointi, ikadantynyt, varhaiskasvatus, sukupolvi-
tyo



South-Eastern Finland
University of Applied Sciences

Degree Bachelor of Social Services

Authors Paivi Jarvansalo, Satu Virtanen

Thesis title The importance of the interaction between the elderly and children
for welfare - As experienced by the elderly and early childhood
education workers

Commissioned by South-Eastern Finland University of Applied Sciences

Time 2023

Pages 39 pages, 13 pages of appendices

Supervisor Mauno Saksio

ABSTRACT

There isn’t much research on the interaction between the elderly and children.
The studies that have been carried out have clearly shown the positive effects
of interaction on well-being. In the old days, the generations had more contact
with each other, often living under the same roof or in the same neighborhood.
Today, this housing model is used only by few generations, so there is an in-
creasing need for intergenerational activities and natural encounters.

The objective of the thesis was to investigate how the elderly and early child-
hood education workers experienced the interaction between children and the
elderly and its effects on well-being.

In addition, it was found out what benefits and challenges the interaction
brought. The goal was to obtain information that could be used in future inter-
actions between the elderly and children.

The thesis was qualitative research, which was carried out by interviewing the
elderly and early childhood education workers. The results of the interviews
were examined according to themes, which at the same time formed the body
of the interviews. Six elderly people and six early childhood education workers
participated in the individually conducted interviews.

The results of the study confirmed the idea that the interaction between the el-
derly and children is necessary for mental well-being. In addition, it supports
the child's growth and development. The elderly brought up how meeting and
working together with children brought joy to the day and gave pleasant mem-
ories. The elderly also told how much just seeing children brings joy and af-
fects well-being. The early childhood education workers said that the children
talked after the joint event about their grandparents, whom they had not seen.
In addition, the early childhood education workers said that some of the chil-
dren were afraid to meet the elderly because they had not been in contact with
the elderly.

Keywords: interaction, well-being, elderly, early childhood education, genera-
tional work
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1 JOHDANTO

Itavallassa vuonna 2019 tehdyssa tutkimuksessa selvitettiin, mita vaikutusta
on ikdantyneiden ja lasten valisesta vuorovaikutuksesta molempien osapuol-
ten hyvinvointiin. Tutkimukseen osallistuivat esikouluikaiset lapset ja heidan
vanhempansa, ikdantyneet seka alan ammattilaiset. Tutkimuksessa oli 196
osallistujaa, joista 93 (54-96-vuotiaita) oli ikdantyneita ja 78 (2—7-vuotiaita)
lapsia. Tutkimuksen alussa todetaan, etta ikaantyneiden ja lasten valisesta toi-
minnasta on vain vahan tutkimuksia. Tutkimuksessa havaittiin, ettd suunnitel-
lussa toiminnassa on laadullisesti parannettavaa. Lisaksi huomattiin, etta su-
kupolvien vélinen toiminta lisasi selkeasti ikaantyneiden hyvinvointia. Tutki-
muksen johtopaatoksena todettiin, etté ikdantyneiden ja lasten valista toimin-

taa tulisi jatkaa myds tulevaisuudessa. (Mosor ym. 2019.)

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tutkia, miten ikdantyneet ja lapset ovat ko-
keneet vuorovaikutukselliset kohtaamiset sek& miten kohtaamiset ovat vaikut-
taneet heidan hyvinvointiinsa. Tavoitteena oli, etta haastatteluista saadun tie-
don kautta voidaan kehittda ikdantyneiden ja lasten valista toimintaa. Sukupol-
vien valista toimintaa ja vuorovaikutuksellisia kohtaamisia on nykyaan vahem-
man kuin aikaisemmin. Vuosikymmenia sitten Suomessa oli yleista, etta eri
sukupolvet asuivat lahekkain ja vuorovaikutusta sukupolvien valilla oli run-
saasti (Hirvikallio ym. 2021, 7). Nykyisin asumismuodot ovat muuttuneet ja en-

tistd harvemmin sukupolvet asuvat saman katon alla.

Toteutimme opinnaytetydmme kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena.
Laadullisen tutkimuksen haastavimmat vaiheet ovat aineiston koodaus, luokit-
telu ja tiivistaminen sopivan mittaiseksi kokonaisuudeksi. Laadullisessa tutki-
muksessa huomio on tutkittavien ndkdkulmassa ja siind asianomaisilta tutkit-

tavilta keratdan aineisto vuorovaikutussuhteessa (Kananen 2017, 34).

Haastattelimme kolmesta paivakodista varhaiskasvatuksen henkilokuntaa,
joilla on kokemusta ikéd&ntyneiden ja lasten valisesté vuorovaikutuksesta jar-
jestetyn toiminnan kautta. Lisdksi haastattelimme ikaantyneita vierailemalla

palvelutalossa seka yksittdisessa tapahtumassa. Tutkimusaineistoa kertyi yh-
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teensa kaksitoista haastattelua, joista kuusi oli ikdantynytta ja kuusi varhais-
kasvatuksen tyontekijaa. Kaikki haastatteluihin osallistuneet olivat naisia.
Haastatteluista saamiemme vastausten perusteella saatoimme kartoittaa, mita
ikaantyneiden ja lasten valinen vuorovaikutus antaa ikaantyneille ja lapsille.
Kartoitimme my6s haasteita, joita vuorovaikutustilanteet ovat synnyttaneet ja

millaisia vaikutuksia niilla on ollut mielialaan ja hyvinvointiin.

Teimme haastattelut Jyvaskyldssa ja Lahdessa kvalitatiivisesti yksilohaastat-
teluina. Keski-Suomessa toimii paivakoti, joka on tehnyt yhteistyotd samassa
rakennuksessa toimivan ikaantyneiden palvelutalon kanssa. Toisena koh-
teena Jyvaskylassa on Puistokadun paivakotikoulu, joka toimii yhteistydssa
Piippurannan klubin kanssa. Lahdessa vastaavaa yhteistyota on Pilke musiik-

kipaivakoti Onnimannin ja hoivakoti Vallesmannin valilla.

Olemme tydskennelleet molemmat ikaantyneiden ja lasten parissa. Tyo6histori-
amme toimi tutkimuksen lahtokohtana. Lasten ian maarittelyna opinnaytetyds-
samme tarkoitamme paivakoti-ikaisia lapsia. Ikdantyneista puhuttaessa mu-
kana ovat seka palvelutalossa asioivat ikd&ntyneet, ettd yksittaisessa tapahtu-
massa mukana olleet yli 60-vuotiaat ikdantyneet.

Opinnaytety6 sisaltaa teoriaosuuden ja haastatteluaineiston. Teoria ja haas-
tattelun teemat mukailevat toisiaan sisaltden vuorovaikutuksen, lapsen kasvun
ja kehityksen, ikaantymisen ja hyvinvoinnin. Teoriaosuudessa kasittelemme
myo6s sukupolvityd-termia. Yhteistydkumppanin kuvauksen jalkeen kaydaan
lapi tutkimuksen toteutus ja esitellaan tutkimuksen tulokset. Lopuksi opinnay-

tetydmme sisaltda johtopaatokset ja pohdintaa.

2 IKAANTYNEIDEN JA LASTEN VALINEN VUOROVAIKUTUS

Valitsimme opinnaytetyémme keskeisiksi kasitteiksi vuorovaikutuksen, lapsen

kasvun ja kehityksen, ikdantymisen, sukupolvityon ja hyvinvoinnin.

2.1 \Vuorovaikutus

Vuorovaikutuksella tarkoitetaan vahintddn kahden ihmisen vélista viestittelya,
jossa kerrottu asia kulkee heidan valillaan. Jotta vuorovaikutus onnistuisi, pi-

taa sanottu asia olla ymmarrettdvassd muodossa seka kuuntelevan osapuolen



8

pitaéa kuunnella ja ymmartad sanottu asia. Lisdksi sanottu asia voidaan tulkita
monella eri tavalla. Parhaimmassa tapauksessa molemmat osapuolet voivat
vuorovaikutuksessa oppia uusia asioita, jolloin osapuolten ndkemykset asi-

oista laajenevat. (Makisalo-Ropponen 2011, 99.)

Notko (2016, 21-22) tuo esille, etté jo lapsuudessa alamme muodostamaan
omaa identiteettidmme vuorovaikutusprosessien kautta. Inmisen mindkuvaan
vaikuttavat muiden asenteet ja odotukset. Inminen rakentaa omien sosiaalis-
ten suhteidensa kautta oman sosiaalisen verkoston, joka ohjaa myds hanen
toimintaansa ja kayttaytymistaan. Ihmisilla on myos erilaisia rooleja eri verkos-
toissa, jotka muokkautuvat tarpeen mukaan. Esimerkiksi perheessa aidilla on
aidin rooli, mutta aidilla voi olla lisdksi naapurirooli. Naiden roolien kautta han

muokkaa omia identiteettejaan.

Vuorovaikutus voi olla puheen lisdksi esim. aanensavyja, eleita, ilmeita seka
kehon asentoja, jotka kertovat miten suhtaudutaan tilanteisiin ja toisiin ihmi-
siin. Vuorovaikutustaitoja voi opetella ja vuorovaikutustilanteita harjoitella.
Kyky elaytya toisen asemaan ja kunnioitus muita ihmisia kohtaan auttavat hy-
vaan vuorovaikutukseen. Vuorovaikutus kahden kesken on helpompaa kuin
ryhmassa toimiminen, koska ryhmassa tulkitaan samanaikaisesti useampaa
henkil6a. (Opetushallitus 2022.)

Talvion ja Klemolan (2017, 95-114) mukaan vuorovaikutustaidot seka itseaan
ettd muita kunnioittava asenne edesauttavat ihmissuhteiden luomisessa ja
ovat tukena jokaisen hyvinvoinnille. Luottamusta voidaan rakentaa vuorovai-
kutustaitoja kayttdamalla sekd pyrkimalla ennaltaehkaisemaan syntyvia ongel-
mia. Vuorovaikutuksen rakentamiseen tarvitaan molemminpuolista arvostusta
ja kunnioitusta. Vuorovaikutuksessa aktiivisen ja passiivisen kuuntelun taito
ovat osa vuorovaikutuksen tyokaluja. Lisaksi pitaa hallita taito kasitell&a arvoris-
tiriitoja. Kaikki vuorovaikutukseen tarvittavat taidot ovat erillisia taitoja ja mo-
nesti niiden yhdistaminen vaatii harjoittelua. Yhtena vuorovaikutustaidon esi-
merkkina on aktiivinen kuuntelu, jossa tarvitaan taitoa tunteiden nimeamiseen

seka tunteiden ymmartamiseen.
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Minatietoisuudessa on tarkoituksena tunnistaa omat tunteet, tarpeet, arvot,
heikkoudet ja vahvuudet. Mietitd&n, milta minusta tuntuu juuri nyt tassa tilan-
teessa. Pohditaan, mita itse tarvitsee, toivoo ja mihin on pyrkimassa. Anne-
taan valintoihin vaikuttaa kuultu asia ja peilataan niitd omiin arvoihin. Itsensa
aktiivinen kuuntelu auttaa muodostamaan omasta ja l&heisten elamésta mie-

luisampaa. (Talvio & Klemola 2017, 99.)

Vuorovaikutuksessa on tarkeda omata myo6s kuuntelun taito, jotta oppisi tunte-
maan ja ymmartdmaan toista. Kuuntelemisessa tarkeda on olla lasna ja antaa
toiselle mahdollisuus puhua. Eleiden ja ilmeiden kautta kannustetaan puhujaa,
jotta puhujalle tulee tunne, ettd hanta kuunnellaan ja keskitytddn hanen asi-
aansa. Kuuntelijan tulee keskittya vain puhujaan, vaikka se voi olla vaikeaa.
Puhujan tulee antaa edeta asiassaan haluamallaan tahdilla ja haluamassaan
jarjestyksessa. Kuuntelija voi tarvittaessa tehda asian loppuun kuunneltuaan
tarkentavia kysymyksia, jotta voi varmistaa ymmartaneensa asian oikein. (Tal-
vio & Klemola 2017, 107.)

Vuorovaikutusta on monen tasoista ja se sisaltaa eri ulottuvuuksia. Joissakin
vuorovaikutussuhteissa kiusoitellaan asioilla hyvantahtoisesti ja toisissa maa-
raillaan. Eri tyylien vaihtelu koetaan hauskaksi ja virkistavaksi. On muistettava,
ettd jokaiseen tilanteeseen ei sovi sama vuorovaikutustyyli. Nama tuovat
usein mukanaan haitallisia kompastuskivia. (Talvio & Klemola 2017, 113-
114.)

Sanaton vuorovaikutus eli eleet, ilmeet, liike, katse, asento ja kosketus ovat
merkittavassa roolissa lasten ja vanhusten vélisessa vuorovaikutuksessa. Var-
sinkin tilanteessa, jossa lapsen kielelliset taidot eivat viela ole kunnolla kehitty-
neet, on sanattomalla viestinnalla suuri osuus. Toiminnan sisallolla on merki-
tysta sille, millaista vuorovaikutusta lasten ja ikadntyneiden valille syntyy. Kun
kumpikin ikaryhma saa rakentaa vuorovaikutusta mieluisan toiminnan kautta,

saavutetaan parhain lopputulos. (Ukkonen-Mikkola 2011, 124, 127.)

2.2 Lapsen kehityksen osa-alueet ja vuorovaikutuksen kehittyminen

Tutkimus lapsen kasvusta ja kehityksesté jakaantuu kahteen nakdkulmaan:

ensimmaisessa nakokulmassa kehitys jatkuu koko ihmisen elamankaaren
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ajan ja toisessa nédkdkulmassa kehitys sisaltaa jokaisen persoonan omat piir-
teet. Kehityksen osa-alueita ovat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kehitys.
(Kronqvist & Pulkkinen 2007, 9.)

Fyysisen kehityksen osa-alueessa kartoitetaan lapsen kasvua (perima, kypsy-
minen ja erilaiset fyysiset muutokset) sek& motorista kehitysta. Fyysiseen ke-
hitykseen vaikuttavat ymparistotekijat, kuten aidin ravinto raskausaikana.
Myds elinymparistolla on vaikutus lapsen kasvuun ja kehitykseen, kuten esim.

lapsen mahdollisuus harrastaa liikuntaa. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 31.)

Psyykkisessa kehityksessa viitataan toimintoihin, jotka tapahtuvat mielen si-
salla. Niitd ovat mm. aistiminen, tunteet, ajattelu, muisti ja oppiminen. Nama
toiminnot kehittyvat lapsen toimiessa vuorovaikutuksessa ymparistonsa
kanssa. Psyykkinen kehitys jaetaan kolmeen osaan: kognitiivinen kehitys (asi-
oiden havaitseminen, oppiminen, muisti seka kielen kehitys), persoonallisuu-
den kehitys (omien persoonallisuuden piirteiden kehittyminen) seka motivaa-
tionaalisten toimintojen kehitys (motiivien kehitys ja tunteiden kehitys). (Kron-
gvist & Pulkkinen 2007, 31.)

Sosiaalisen kehityksen osa-alueessa lapsi kehittaa vuorovaikutustaitojaan, joi-
den avulla lapsi paasee osalliseksi erilaisten ryhmien toimintaan. Lapsella on
jo syntyessaan tarve olla l&hell&a muita ihmisia seka fyysisesti ettad psyykki-
sesti. Nama varhaisessa lapsuudessa olleet vuorovaikutukselliset tilanteet va-
lavat pohjan lapsen tulevien ihmissuhteiden rakentamiselle. Lisaksi lapsi tulee
tietoiseksi, ettd han eldd maailmassa muiden ihmisten kanssa. (Krongvist &
Pulkkinen 2007, 35-36.)

Sinkkosen (2012, 269-273) mukaan lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun ja kehi-
tykseen vuorovaikutusta syntymastaan lahtien. Aluksi se voi tapahtua eleilla ja
iimeill&, jotka jatkuvat koko ihmisen elinajan. Vuorovaikutus voi olla myds mm.
asioihin elaytymista, silla sekin on osa kommunikaatiota. Vanhemmat joutuvat
joskus rajoittamaan lapsen toimia, koska heidan tehtavanéan on suojella
lasta. Tama saattaa tuoda lapselle pahan mielen, jolloin naiden “kolhujen” 1a-
pikayminen lapsen kanssa on tarkeda. Sinkkonen tuo esille myds, kuinka tar-
ke&a on kertoa lapselle hanen sukujuuristaan. Lapsen kasvulle on tarkeaa,

ettd hanelle kerrotaan isovanhemmistaan esimerkiksi kuvien kautta.
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Laaksonen (2010, 6-7) kirjoittaa tutkimuksessaan, etta jo alle kouluikaisen
lapsen on tarkea osata ongelmanratkaisutaito, jakaminen ja yhteisty® muiden
kanssa. Naiden taitojen oppiminen vaatii erilaisten vuorovaikutustaitojen osaa-
mista. Lapset oppivatkin erilaisia vuorovaikutustaitoja kotonaan ja esimerkiksi
paivahoidossa. Lapsen kehitykseen vaikuttaa osaltaan my6s onnistunut vuo-

rovaikutus ikatovereiden kanssa.

2.3 Ik&antyminen

Laissa ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosi-
aali- ja terveyspalveluista (2012, 3. 8) sanotaan, ettd iakkaalla henkilolla on
korkean ian takia heikentynyt fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen tai kognitiivi-

nen toimintakyky.

Dunderfelt (2011, 192, 200) kirjoittaa, ettd 60-vuotias ei ole viela vanhus, silla
nykypaivana monet taman ikaiset ovat vield hyvassa kunnossa. Dunderfelt
kutsuukin 60—65-vuotiaiden elaménvaihetta kypsyyden vaiheeksi ihmisen ela-
mankaaressa, silla elakeian l[ahestyesséa on aika miettia, mita kaikella ajalla
voi tehd& ja mité uusia kokemuksia se tuo tullessaan. Uudenlaiset arvot tule-

vat mukaan, joiden perusteella mietitdédn mm. omaa suhdetta l&heisiin.

Ikdantyminen on seka biologinen etta sosiaalinen ilmi6. Ikdantymiseen vaikut-
tavat yksilon biologiset, psykologiset ja sosiaaliset tekijat yhdessa terveyden ja
elinympariston kanssa, naiden ollessa jatkuvassa vuorovaikutuksessa keske-
naan. lkaantynyt tarvitsee sosiaalista toimintakykya laheisiin ja intiimeihin vuo-
rovaikutussuhteisiin seka osallistumiseen ja toimimiseen yhteisdissa ja yhteis-
kunnassa. Vuorovaikutustaidoista kielellinen ilmaisu, taito asettua toisen ase-
maan ja toisen nakdkulman ymmartaminen, kertovat hyvasta sosiaalisesta toi-
mintakyvysta. Vuorovaikutustaitojen ollessa puutteelliset tai heikot, voi yksinai-
syyden tunne lisdantya. Sosiaaliseen toimintaan ja osallistumiseen vaikuttavat
myds yksilon osallistumismahdollisuudet, tilaisuudet sek& kulttuuriset normit.
(Nurmi ym. 2014, 231, 287.)
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Yksilon fyysisen toimintakyvyn heikkenemisen taustalla ovat biologiset ikaan-
tymismuutokset. Nako, kuulo, lihasvoima ja asennon hallinta muuttuvat ikaan-
tymisen seurauksena. Psyykkisen toimintakyvyn yllapitdmiseen tarvitaan kog-
nitiivisia eli tiedonkasittelyn toimintoja. Naita ovat alykkyys, muisti, havainnointi
seka metakognitio eli yksilon oma kasitys oppimis- ja ajattelutoiminnoistaan.
(Nyqvist 2016, 10-11.)

Vuorovaikutus voi olla myds sanatonta. Esimerkiksi muistisairautta sairasta-
valla henkilolla saattaa olla vaikeuksia verbaalisessa viestinndssa, mutta han
ymmartaa tarkasti sanattoman viestinnan. Vuorovaikutukseen kuuluu myoés
kosketus, jolla voidaan ilmaista toiselle mm. valittdmista tai empatiaa. On kui-
tenkin tarked&d muistaa, etta kosketukseen ei saisi kuulua tunnetta esim. val-
lankaytosta tai pakottamisesta. Myos hiljaisuuden avulla voidaan viestia valit-
tamista ja toisen kunnioittamista esim. surun aikana. (Makisalo-Ropponen
2011, 178-179.)

Vuosikymmenten ajan keskimaarainen elinika on pidentynyt. Suomessa eli-
najanodote vuonna 2020 oli miehilla 79 vuotta ja naisilla 89 vuotta (Koskinen
2021). Samalla kun elinajanodote on pidentynyt seka terveiden ja toimintaky-
kyisten vuosien maara lisdantynyt, on alettu tehda jaottelua niin sanotun kol-
mannen ja neljannen ian valilla. Suomessa kolmannen ian ajatellaan jatkuvan
75-80-vuotiaaksi, johon asti yksild saa viettdd suhteellisen terveita, toiminta-
kykyisi& elinvuosia ja pystyy toimimaan samalla tavalla kuin tyévuosinaan.
Neljannen ian koittaessa yksilon fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toiminta-
kyky alkavat selvasti heiketa tuoden mukanaan elimistossa ja elintoiminnoissa
tapahtuvia erilaisia muutoksia. Ihminen voi joutua turvautumaan entistéa enem-
man ulkopuoliseen apuun ja autonomia vahenee. Kotona asumista tuetaan tai
siirrytadn laitokseen, jossa hoitointensiivisyys vaihtelee kevyesti tuetusta ym-

parivuorokautiseen hoitoon. (Nurmi ym. 2014, 234-235.)

Erasaari (2007, 58) tuo esille, ettd ikdantyneille lapsenlapsien olemassaolo on
tarkeda. Ikdantyneet haluavat myos tietaa lapsenlapsiensa elamasta sekéa sen
sisallosta, vaikka lapsenlapset vierailivat ikdantyneiden luona harvemmin. Tar-
keaa ikaantyneille oli, etté he tiedostavat lapsenlapsiensa olemassaolon ja hy-

vinvoinnin, joka toi heiddn omaan elaméaansa emotionaalista tukea.
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2.4 Sukupolvityo

Puhuessamme sukupolvityésta avaamme aluksi sukupolvi-kasitetta lyhyesti.
Yleisimmassa ja yksinkertaisimmassa muodossa sukupolvi on kasite, joka
erottaa lapset, nuoret, aikuiset ja vanhukset toisistaan. Kulttuuri muuttuu hi-
taasti sukupolvissa, mutta verratessa taméan paivan lapsia ikaihmisiin, ovat lu-
kuisat asiat, kuten yhteiskunta, tyd, perhe, vapaa-aika ja talous muuttaneet
muotoaan ja saaneet uusia merkityksia. Yksil6t, jotka tdndan ovat ikaihmisia,
elivat lapsuuden, jossa kurittaminen oli sallittua ja aikuisilla oli ylivalta lapsiin.
Tana paivana lapsilla on oikeus oman mielipiteen ilmaisemiseen. Tottelevai-
suus- ja kuuliaisuuskulttuuri kasvatuksessa ovat vaihtuneet puhe- ja neuvotte-
lukulttuuriin. (Ukkonen-Mikkola 2011, 23.)

Dahlblomin (2000, 106) pro gradu —tutkielmassa tuli esiin positiivisia kokemuk-
sia sukupolvien vélisesta toiminnasta. Koettiin, etta pienikin kosketus, katse,
iime, ele ja hetki riittda hyvanolontunteen saamiseksi. Lapsiin siirtyy aikuisen
oma myodnteinen kokemus yhteistoiminnasta. Elaméanarvot, elamankaaren ko-
konaisuus ja sen eri vaiheiden huomioiminen ovat tarkeité oppimisen koke-

muksia aikuisille.

Suomessa sukupolvity6ta on toteutettu monin eri tavoin. Helsingissa aloitettiin
vuoden 2015 alussa asumiskokeilu, jossa nuoret voivat hakeutua asumaan
ikaihmisten palvelutaloihin. Joillakin paikkakunnilla ikaihmisten palvelutalo ja
lasten paivakoti sijaitsevat lahekkain, jolloin on voitu jarjestaa yhteista ajan-
vietetta ja toimintaa lapsille ja ikaihmisille. Myds saannollisesti vierailevasta
paivakotimummo- ja -pappatoiminnasta on kokemusta ainakin Helsingin seu-
dulla. (Klasila & Ylimartimo 2016, 22—-23.)

Sukupolvitydn tavoitteena on eri sukupolvien yhteen saattaminen. Toiminta ra-
kentuu positiivisille voimavaraoille, joita eri sukupolvet kohdatessaan voivat ja-
kaa toisilleen ja ymparilla oleville tahoille. Yleensa lasten ja aikuisten osallistu-
misen tavat ja tuottamat tiedot ovat keskenaan erilaisia. Koska jokainen yksilo
on oman elamantilanteensa, ymparisténsa ja omien asioidensa asiantuntija,
tulee yksil6iden tuottama tieto ndhda yhta arvokkaana. Osallistamisen liséksi

tama on olennainen lahtokohta sukupolvity6ssa. (Fandi 2008, 39-40.)
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Dialogi sukupolvitydssa on yhteisen oppimisen paikka riippumatta yksildiden
iasta. Aikuiset eivat ole vain niita, jotka opettavat, vaan dialoginen oppiminen
todentuu vuorovaikutuksessa lasten kanssa. Parhaimmillaan sukupolvity6

edistdd hyvinvoinnin toimintamallia nyky-yhteiskunnassa, joka rikastuttaa ih-

missuhteita ja lisda yhteiskunnallista hyvinvointia. (Mts. 41.)

Sukupolvitydssa voi olla erilaisia haasteita. Vuorovaikutuksen ja kohtaamisen
tapaa mietittdessa on hyva kiinnittdd huomiota siihen, etta eri-ikaisia voivat
kiinnostaa eri asiat. Aiheen kiinnostaessa kaikkia osallistujia, toimii vuorovai-
kutus usein parhaiten ja on luonnollisempaa. Toiminnan suunnitteluun ei ole
olemassa kaiken kattavaa teoriaa. Puhutaan sukupolvien valisesta kuilusta,
jonka ylittdmiseen tarvitaan uusia toimintamuotoja. Yksildiden aktivoiminen
mukaan eri-ikdisten kohtaamiseen voi olla vaikeaa. Mutta toisaalta haasteet
antavat mahdollisuuden kehittymiselle ja laittavat luovuuden liikkeelle. (Helan-
der ym. 2018, 26.)

2.5 Hyvinvointi

Hyvinvoinnilla on kolme ulottuvuutta: terveys, aineellinen hyvinvointi seka ela-
manlaatu tai hyvinvoinnin kokeminen. Ihmisen terveys on laaja kokonaisuus,
jossa on fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen osa-alue. Materiaalinen eli ai-
neellinen hyvinvointi pitda sisallaan asumisen, toimeentulon, ymparistén seka
palvelut. Kun elintaso nousee tiettyyn pisteeseen, se ei enda vaikuta hyvin-
vointia lisdavasti. Elamanlaatu ja hyvinvoinnin kokeminen sisaltavat jokaisen

oman kasityksen hyvinvoinnistaan ja terveydestaan. (THL 2022.)

Ohisalo (2017, 41) tuo esille koetun hyvinvoinnin merkityksen. Koettuun hyvin-
vointiin luetaan mm. omien elinolojen poikkeavuus tai niukkuus. Materiaalisen
hyvinvoinnin saavuttaessa tietyn rajan, tyytyvaisyys omaan hyvinvointiin ei
endaa lisdanny. Hyvinvointi rakentuukin vuorovaikutuksesta subjektin ja objek-
tin valilla. Hyvinvointi kasvaa, kun tulot lisdantyvat, mutta emotionaalinen puoli

ei kasva tulojen mukaan.

Hyvinvointi pitdd sisélldan seka yksilon ettd yhteison hyvinvoinnin. Yksil6ta-

solla hyvinvointiin vaikuttavat sosiaaliset suhteet; kuinka toteuttaa itseédan,
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kuinka onnelliseksi kokee itsensa seka millainen on yksilon sosiaalinen paa-
oma. Hyvinvointiin yhteisdssa vaikuttavat ymparistd, asumisolot, tydssa kay-

minen, tyon jatkuvuus seka toimeen tuleminen. (THL 2022.)

Arvioitaessa ikaantyneen hyvinvointia ovat sosiaalinen toimintakyky ja sen
vahvistuminen tarkeita tekijoita. Sosiaalinen toimintakyky sisaltda vuorovaiku-
tuksen ja aktiivisuuden taitoja seké osallisuuden ja osallistumisen elementteja.
Laheiset perhesuhteet tukevat ja lisaavat ikdéantyneiden hyvinvointia. Myos
mahdollisuus toimijuuteen ja sosiaaliseen kanssakaymiseen kasvattavat

ikédantyneiden hyvinvoinnin kokemusta. (Laurila 2020, 82—-87.)

Laurila (2020, 13-14) kertoo hyvinvoinnin vahvistavan omaa tunnetta itsensa
hyvaksymisesta seka luo tunteen oman elaman hallinnasta. Lisdksi han tuo
esille, ettd myonteiset kokemukset edesauttavat mielen hyvinvointia. Mielen
hyvinvointia pidetaankin psyykkisen hyvinvoinnin rinnakkaisena kasitteena.

Kunnari (2017, 26) tuo esille vaitoskirjassaan subjektiivisen hyvinvoinnin, joka
pitaa sisallaan yleisen tyytyvaisyyden, tyytyvaisyyden elamaan seka nautin-
non tason. Han tuo esille ajatuksen, etta jokainen ihminen on paras asiantun-

tija oman hyvinvointinsa suhteen.

3 YHTEISTYOKUMPPANIN KUVAUS

Opinnaytetydmme tilaajiksi ja yhteistybkumppaneiksi saimme seniori- ja van-
hustyon opettajat Leila Pekosen ja Tuula Tarhosen Kaakkois-Suomen ammat-
tikorkeakoulusta. Jotta opinnaytetydsta olisi hydtya opetusmateriaalina, sen
yhtena tarkoituksena on tuottaa tietoa, kuinka tukea ikaantyneiden psyykkista,
fyysista ja sosiaalista toimintakykyd. Saimme opettajilta tukea ja ohjausta tyon

etenemiseksi ja valmiiksi saattamiseksi.

4 HAASTATTELUPAIKAT

Kartoitimme asuinpaikkakuntiemme lahistolta kohteita, joissa ikaadntyneiden ja
lasten vélinen yhteisty6 toteutuu. Loéysimme Paijat-Hameesta ja Keski-Suo-
mesta soveltuvat kohteet, joissa yhteydenottoihimme suhtauduttiin myoéntei-

sesti. Sovimme tutkimuksellisten haastatteluiden ajankohdista seuraavissa
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paikoissa: Attendo hoivakoti Vallesmanni, Pilke péaivakoti Onnimanni, Piippu-
rannan klubi, Puistokadun paivakotikoulu ja paivakoti Keski-Suomesta.

4.1 Attendo hoivakoti Vallesmanni ja Pilke paivakoti Onnimanni

Lahden Ahtialassa sijaitsevat vierekkadin Attendo hoivakoti Vallesmanni ja
Pilke paivakoti Onnimanni. Musiikkipainotteisessa péaivakodissa on 75 paikkaa
0—6-vuotiaille lapsille ja sielld jarjestetaan myos korvaavaa toimintaa esiope-
tukselle. Hoivakodissa on yhteensa 30 paikkaa ikaantyneille. (Pilke paivakoti

Onnimanni s.a., Attendo hoivakoti Vallesmanni s.a.)

Pilke paivakoti Onnimanni toimii Attendo hoivakoti Vallesmannin kanssa yhtei-
sollisesti. Suunniteltu ja saannoéllinen yhteistyo toteutetaan erityisesti ikaihmis-
ten vointi ja kunto huomioiden. Jotta yhteisollinen toiminta on mahdollista, tar-
vitaan tueksi uudenlaisia toimintamalleja. Naapureina olevat paivakoti ja hoi-
vakoti ovat onnistuneet luomaan toimintaa, joka on luonnollinen osa arkea.
Lapset ja ikaihmiset saavat yhteistoiminnalla puitteet sukupolvien véliselle yh-

teisollisyydelle. (Pilke paivakoti Onnimanni s.a.)

Yhteisollistd toimintaa suunnitellessa on tarkeaa, etta kaytettavissa olevat tilat
ovat tarkoituksenmukaiset. Yhteisten hetkien jarjestaminen on helppoa, kun
talot sijaitsevat lahekkéin seka liikkuminen on nopeaa ja turvallista. Innosta-
vana esimerkkina toimii paiva- ja hoivakodin asfalttiin maalattu liikennereitti,
joka on saanut hoivakodin asukkaatkin parkkeeraamaan rollaattorit asfalttiin
maalatuille paikoille. (Pilke paivakoti Onnimanni s.a.)

Pilke musiikkipaivakoti Onnimanni valittiin vuonna 2018 Suomen parhaaksi
paivakodiksi yli 50-paikkaisista yksikoista. Lapsilahtdinen, osallistava ja inno-
vatiivinen toimintakulttuuri vaatii kaikkien tydpanosta, uusia ideoita ja suunnit-
telua, johon lapset otetaan mukaan. Yhteisollisyys varhaiskasvatuksessa ri-

kastuttaa lasten arkea. (Pilke paivakoti Onnimanni s.a.)

Attendo hoivakoti Vallesmannissa asukkailla on omat huoneet, jotka ovat si-
sustettu omilla tutuilla tavaroilla. Kodinomaisuus, yhteisollisyys ja toimintaky-

kya yllapitava ohjelma piristavat arkea. Ikdihmisten voimavarat huomioiden
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korostetaan kuntoutuksen ja aktiivisen arjen tarkeytta. (Attendo hoivakoti Val-

lesmanni s.a.)

Paivakodin johtaja kertoo Onnimannin verkkosivuilla varhaiskasvatuksessa to-
teutuvan yhteisollisyyden tukevan ajatusta siitd, miten voidaan yhdessa elaa
vauvasta vaariin. Yhteistoiminnassa lapset oppivat sukupolvien valista yhdes-
saoloa, toisten huomioimista, erilaisuutta ja monia muitakin taitoja. Elaman-
kaariajattelun toteutumisen on todettu olevan yhteiséllisyyden parasta antia.

(Pilke paivakoti Onnimanni s.a.)

4.2 Piippurannan klubi

Piippurannan klubi sijaitsee Jyvaskylassa Kankaan alueella. Piippurannan klu-
billa jarjestetaan arkisin toimintaa kaikenikaisille. Kankaan alueella jarjeste-
tdan myos erilaisia tapahtumia, joissa klubi on aktiivisesti mukana. Piippuran-
nan klubilla tydskentelee kaksi tyontekijaa, jotka koordinoivat toimintaa ja ta-
pahtumia. Piippurannan klubi on l&hitalo, jonne voi tulla viettdmaan aikaa tai
halutessaan osallistua toimintaan. Vapaaehtoiset jarjestavat toimintaryhmia,
joissa mm. pelataan, keskustellaan ja kuntoillaan. Lisaksi klubilla on erilaisia
luentoja. Tapahtumat ovat kaikki maksuttomia. (Jyvéaskylan kaupunki/Piippu-

rannan klubi s.a.)

4.3 Puistokadun paivakotikoulu

Puistokadun paivakotikoulu sijaitsee lahella Jyvaskylan keskustaa. Paivako-
dissa on 72 lasta ja 18 tyontekijaa, joista 7 on varhaiskasvatuksen opettajaa, 4
lastenhoitajaa, varhaiskasvatuksen erityisopettaja, 3 varahenkil6a, 2 erityis-
avustajaa ja paivakodin johtaja. Paivakodissa toiminta-ajatuksena on rakentaa
lapselle joustava oppisen polku, jossa lapsella on mahdollista aloittaa varhais-
kasvatuksesta ja siirtya esiopetuksen kautta perusopetukseen. (Jyvaskylan
kaupunki/Puistokadun péivakotikoulu. s.a.)

Puistokadun paivakodin esikouluryhma tekee yhteistydta Piippurannan klubin
kanssa. Lapset menevat paivakodilta Piippurannan klubille mm. esittdmaan

lauluja tai leipomaan ikdéantyneiden kanssa.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
5.1 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli haastatteluiden ja I6ydettavissa olevan tutki-
mustiedon pohjalta selvittda ikaantyneiden ja lasten kokemuksia. Tutkimme,
millaista merkitysta ikaantyneiden ja lasten vélisella vuorovaikutuksella on ol-
lut heidan hyvinvointiinsa. Lisédksi halusimme selvittdd, millaista yhteistyota on
ollut ja miten sita voitaisiin kehittd&. Olimme kiinnostuneita haastatteluissa ja
aikaisemmissa tutkimuksissa esiin nousseista vuorovaikutuksen ja toiminnal-
listen tapahtumien kautta ilmenneista hyddyista ja haasteista. Tavoitteena
opinnaytetydssa oli tuottaa tutkittua tietoa, jota voi hyédyntaa toiminnan suun-

nittelussa ja opetusmateriaalina.

Opinnaytetyén paakohderyhmana ovat seniori- ja varhaiskasvatuskurssien
opiskelijat ja opettajat, jotka voivat hyddyntad opinnaytetytsta saatua tietoa
opiskelussa, harjoittelussa seka tydssa. Liséksi hyddynsaajina ovat sosiaali- ja
terveysalan ammattilaiset, jotka tekevat tyota ikd&ntyneiden tai lasten parissa.
Myds ikdantyneet ovat omalta osaltaan hyddynsaajia, koska kokemuksemme
mukaan suurin osa ikaantyneista saa lasten kanssa tapahtuvasta vuorovaiku-

tuksesta iloa ja mielihyvaa.

Lasten nakokulmaa ei ollut mahdollista selvittda heitd haastattelemalla, koska
heidén ajatustensa selvittdmiseen tarvitaan lupaprosessin lapikayminen. Li-
séksi paivakoti-ikaisten lasten ollessa hyvinkin pienid, jopa alle vuoden ikaisia,
oli luotettavien vastausten saaminen epavarmaa. Lasten kokemuksia vuoro-
vaikutuksesta ikdantyneiden kanssa selvitimme varhaiskasvatustyontekijoita

haastattelemalla. Ikaantyneiden kokemuksia saimme haastattelemalla heita.
Paatutkimuskysymyksenamme oli:

Mité vaikutusta vuorovaikutuksella on hyvinvointiin ikaantyneille ja lapsille jar-
jestetyssa toiminnassa palvelutalossa, paivakodissa ja jarjestetyssa tapahtu-

massa?

Paakysymysta tarkentavat alakysymykset olivat:
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1. Millaista yhteisty6 ja vuorovaikutus on ollut ikaantyneiden ja lasten va-
lilla? Miten yhteisty6ta voisi kehittaa?

2. Miten vuorovaikutus on vaikuttanut ikdantyneiden ja lasten hyvinvoin-
tiin?

3. Millaisia haasteita ikdantyneiden ja lasten valisessa vuorovaikutuk-
sessa on tullut esiin?

5.2 Menetelmat, aineisto ja analyysi

Opinnaytety6 on laadullinen tutkimus, jossa teoria ohjaa tutkimuksen tekoa.
Teoria on tutkimuksen viitekehys, jossa nostetaan esille tutkimuksen keskeiset
kasitteet. Laadullinen tutkimus siséltaa seka teoreettista ettd empiirista tutki-
musta, jolloin teoria ja havainnot/kokemukset ovat tasapainossa. Havaintojen
on perustuttava teoriaan, ne eivat voi olla irrallaan toisistaan. Teorian pitaa
olla laadukasta, jotta keratyt havainnot ja tulokset olisivat uskottavia. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 22-27.)

Aineistonkeruumenetelmana opinnaytetyéssamme ovat toimineet teemahaas-
tattelut, joissa ennalta rajatulta kohderyhmalta kysyttiin haastattelemalla etu-
kateen suunniteltuja kysymyksia (lite 1). Kysymysten aiheet ovat nousseet
opinnaytetyon teoreettisesta perustasta. Kysymyksia on kasitelty tutkimus-
suunnitelmavaiheessa seka toimeksiantajien ettd opponoijien kanssa. Suurin
osa haastatteluista toteutettiin tapaamalla kasvotusten, mutta muutama haas-

tateltava osallistui sahkopostin kautta kyselyyn vastaamalla.

Ennen haastatteluita toimitimme haastateltaville tutkimustiedotteen (liite 2),
josta ilmeni haastattelun tarkoitus. Jokainen haastateltava sai allekirjoitetta-
vakseen suostumuslomakkeen ennen haastattelun aloittamista. Haastattelut
tehtiin alkuvuodesta 2023, jotka nauhoitettiin ja se kerrottiin haastateltavalle
etukateen. lkaantyneet haastateltiin palvelutalossa heidan omissa huoneis-
saan. Autetaan leipomalla -tapahtuman aikana sovitut haastattelut toteutettiin
ikdantyneiden kanssa heille sopivassa paikassa. Varhaiskasvatuksen tyonte-
kijat haastateltiin paivakodin tiloissa. Puistokadun paivakotikoulun tydntekijat
vastasivat kyselyyn séhkopostin kautta, joka sopi paremmin heidén aikatau-
luihinsa. S&hkopostin kautta tulleet vastaukset vaihtelivat napakasta ja lyhy-

esta vastauksesta laajempaan kokonaisuuteen. Haastatteluiden kesto vaihteli
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yksil6llisesti alle puolesta tunnista yli tuntiin. Teimme haastattelun teemahaas-
tatteluna, jolloin haastateltava saattoi halutessaan kertoa kysytyista asioita

mahdollisimman laajasti.

Teemahaastattelu, josta joissain yhteyksissa voidaan kayttaa nimitysta puo-
listrukturoitu haastattelumenetelma, lahtee oletuksesta, etté yksilon kaikkia
ajatuksia, uskomuksia, tunteita ja kokemuksia voidaan tutkia télla menetel-
malla. Yleensa tiedetdan, ettéa haastateltavat ovat kokeneet jonkin tietyn tilan-
teen. Teemahaastattelu nimena kertoo siita, miké haastattelussa on oleelli-
sinta. Kun haastattelu etenee tiettyjen teemojen varassa, vapautuu haastatte-
lija tutkijan nakokulmasta ja saadaan tutkittavan aani esiin. Keskeista on haas-
tateltavien tulkinnat asioista ja heidan asioille antamansa merkitykset, seka

se, etta merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa. (Hirsjarvi ym. 2017, 47-48.)

Sisaltdanalyysin tarkoituksena on jasent&aéa kuultu aineisto kirjalliseen muo-
toon. Haastatteluiden kautta tutkija voi antaa haastateltavan kertoa asian omin
sanoin. Haastatteluiden kautta saadusta aineistosta saattaa loytya asioita,
jotka voivat olla hyvin kiinnostavia. Saatu materiaali pitda jo ennakolta rajata,
jotta saaduista tuloksista saataisiin irti mahdollisimman paljon kerrottavaa tie-
toa. (Bister 2019, 51.)

Siséltdanalyysissd osana teoreettista kehystéa toimii haastatteluista saatu tieto.
Ensin haastatteluista saadusta tiedosta rajattiin asiat, jotka olivat kiinnostavia
ja tarkeita tutkimuksen kannalta. Taméan jalkeen aineistosta piti I6ytaa tutki-
mukseen liittyvat tarkeat ja kiinnostavat asiat. Kaikki muut jatettiin tutkimuksen
ulkopuolelle. Keratyt kiinnostavat asiat koottiin yhteen ja erotettiin muusta ai-
neistosta. Seuraavaksi aineisto litteroitiin eli purettiin saatu tieto kirjoitettavaan
muotoon. Litteroinnin jalkeen aineisto jaettiin teemoihin eli ryhmiteltiin aineis-
tosta samaa teemaa tarkoittavat asiat (lite 3). Tarkoitus oli analysoida haas-
tattelusta saatu materiaali mahdollisimman objektiivisesti sek& systemaatti-
sesti. (Ks. myds Tuomi & Sarajarvi 2018, 104-105, 117.)

Olimme olleet yhteydessa paivakodin johtaja Maisa Jokiseen Lahden paiva-
koti Onnimannissa ja vieressa sijaitsevassa palvelutalo Vallesmannissa hoiva-
kodin johtaja Sari Liukkoseen. Onnimannista haastateltiin kolmea tyontekijaa,

joilla on useiden vuosien kokemus Vallesmannin kanssa tehdysta yhteisty6sta
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lasten ja ikdantyneiden valilla. Vallesmannissa asuvista ikaihmisista saimme
kolme haastateltavaa, joita haastattelimme heidan vointinsa ja terveytensa
huomioiden. Keski-Suomessa olimme yhteydessa erdéseen paivakotiin, jossa
yhdella tyontekijalla oli kokemusta lasten ja ikdantyneiden véalisesta toimin-
nasta ja haastattelimme hanta. Edella mainitun paivakodin nimeé ei tassé yh-
teydessa yksikon toiveesta mainita. Kaikki haastatteluihin osallistuneet olivat

naisia.

Lokakuussa Jyvaskylassa Piippurannan Klubilla jarjestettiin Autetaan leipo-
malla -tapahtuma, johon oli kutsuttu seka lapsia etta ikdantyneita. Autetaan
leipomalla -tapahtuma on Mannerheimin Lastensuojeluliiton hyvantekevai-
syystempaus, jolla tuetaan lasten ja nuorten puhelimen toimintaa. Toinen
opiskelijoista osallistui tapahtumaan ja tapahtuman aikana sovittiin haastatte-
luista kahden Puistokadun paivakotikoulun tyontekijan kanssa. Yhteensa
haastatteluihin osallistui 6 ikaantynytta ja 6 varhaiskasvatuksen tyontekijaa.

6 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustulokset kaydaan lapi teemoittain seuraavissa luvuissa. Esille noste-
taan myos suoria lainauksia haastatteluista, jolloin asia tulee esille yksityis-
kohtaisemmin. Suorien lainausten loppuun on laitettu kirjaimet, joissa (1) tar-

koittaa ikaantynytta ja (V) tarkoittaa varhaiskasvatuksen tyontekijaa.

6.1 Yhteistyén muodot

Ikaantyneet kertoivat, etta yhteistyon ei tarvitse olla suurta. Joillekin pelkka
lasten seuraaminen ikkunan takaa oli iso asia. Lasten vilkuttaessa, ilo tarttuu
nopeasti. Yhteistyo voi olla myos lasten kaymista leikkimassa ikaantyneiden

luona.

Tuossa nakyy tuohon ikkunaan missa me asutaan ni siella nédkyy tasta saa

seurata niiten touhuja koko ajan. (1)

Niilla on jo toisilla hyvin perilla jo joku systeemi maalivahdin toiminnasta ja

mina seuraan sita hyvin mielellani. (1)
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Ne on kayny leikkiméssa taalla ja laulamassa, sellasta on ollu. (1)

Varhaiskasvatuksen tyontekijat kertoivat yhteistydn olleen ajoittain jopa viikoit-
taista. Ikaantyneiden kanssa vietetaan erilaisia juhlia yhdessa, joissa lapset
yleenséa laulavat ikaantyneille juhlaan liittyvia lauluja. Ikdantyneiden kanssa pi-
detdan muskareita viikoittain seka jarjestetaén erilaisia yhteisia tapahtumia.
Yhteistyo ikdantyneiden ja lasten vélilla on ollut viime vuosina vahaista covid-
19-viruksen takia, mutta toiminta on alkanut elpymaan. Toimintaa toteutetaan

resurssien ja ideoiden syntymisen mukaan.

Viikottainen tarkoittaa sitd, etta ollaan kerran viikossa kayty jossain vanhuspis-
teessa tekemassa yhdessa vanhusten kanssa jotain ja kausittainen tarkoittaa

sita, ettd vietetty yhdessa esimerkiksi joulujuhlaa, kesajuhlaa, Lucia-neito juh-

laa. (V)

Yleensa vierailut tapahtuivat joulun ja ystavanpaivan aikoihin. Olemme kay-
neet laulamassa vanhuksille muutaman laulun. Nyt olemme liséksi parina

viime vuonna kayneet leipomassa vanhusten kanssa Piippurannassa. (V)

Kaymme joka viikko pitamassa vanhuksille muskaria. Tai leikkimassa vanhus-
ten kanssa. Olemme pitaneet myds koko talon ja Vallesmannin kanssa yh-
teistd ulkomuskaria ja tapahtumia, kuten Talvirieha, joulukorttipaja, itsenéai-
syyspaiva juhlat, pipareiden leivontaa. (V)

Esimerkiksi talvirieha, jossa hyddynndmme sekéa Vallesmannin ettd Onniman-
nin piha-alueita, jossa lapset saavat kulkea erilaisissa toimintapisteissa. Val-
lesmannin asukkaat seuraavat lasten puuhia omalta piha-alueelta kasin. (V)

6.2 Vuorovaikutuskeinot

Haastatteluissa tuli esille ikdantyneiden ja lasten valisen vuorovaikutuksen eri-
laisia toteutusmuotoja. Vuorovaikutuksen ei aina tarvinnut olla sanallista vaan
myos ilmeet ja eleet olivat tarkeita. Lapsen hymy saattoi olla ikaantyneelle pai-

van piristys.
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Ikaantyneiden puolella esille tuotiin lasten kanssa touhuaminen yleensa, lap-
sien huomioon ottaminen seka lapsen mielipiteen kuunteleminen. Myds oman

elamakokemuksen jakaminen lapsille oli ikdantyneiden mielesta tarkea asia.

Molemminpuolinen osallistuva tekeminen, etta mina aikuisena ja aikuiset
yleensa, etté ne ottaa ne lapset huomioon silla tavalla, etta ne lapsetkin voi
osallistua siihen tekemiseen ja olemiseen ja asian eteenpain viemiseen. Etta
aina kuunnella sité lasten mielipidetta niistd. Nimenomaan tuo iloa ja jos saa

hyvi&, hauskoja vastauksia, niin se se vasta iloa tuo. (I)

Leivonta oli etupaassa kivaa seka elamankokemusta voi kertoa lapsillekin, jos

ne jaksaa kuunnella. (1)

Kuva 1. Leivontahetki Piippurannan Klubilla

Hauska katsella kuinka ne jo juoksevat jo portaatkin ylos noin pienet lapset,
sitd on oikein mukava katsella ja arvailla mita ne nyt esittavat. (1)

Ihan se, kun ne laulaa ja leikkii ja sitten lahtevat pois ja hyvéastelevat, koin iloa.

(0
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Varhaiskasvatuksen tyontekijat toivat esille toimintoja, joista lapset pitavat.
Lapset tykkaavat yleensa esittda ikaantyneille, joskin se saattaa jannittaa lap-
sia. Musiikki ja osallistuminen ovat myds lapsille tarkeité asioita. He ilahtuvat
saadessaan huomionosoituksia esityksestdan. Myos pihatapahtumat ovat las-
ten mieleen. Hoivakodissa kaytdssa olevat virikevélineet ovat olleet lapsillakin
kaytossa. Virikevalineiden ja hyvan mielikuvituksen avulla lapset keksivat eri-

laisia leikkeja.

Laulamisesta, musisoinnista, musiikin kuuntelusta, peleista. limapallo-lento-

pallo on kivaa, sité pystyy potkii vanhusten kanssa. Ja mydskin tanssiminen.

(V)

Lapsia aina vahan jannittad, kun he laulavat vanhuksille. Uskon, etta lapset pi-
tavat siitd, ettéa saavat keskustella heidan kanssaan esim. leipomisen yhtey-
dessa. (V)

Lapset pitavat eniten muskareista, mihin vanhukset voivat halutessaan osallis-

tua, mutta kaikki tekeminen on mieleista. (V)

Muskarit ja pihatapahtumat ovat lasten mieleen. He tykkaavat esiintya ja

saada huomionosoituksia (taputuksia) vanhuksilta. (V)

Suurin osa pitaa siitd, kun paasevat laulamaan ikaihmisille. Toisaalta ulkona

tapahtuvat yhdessaolot ovat rennompia. (V)

6.3 Vuorovaikutuksen merkitys ja sukupolvityo

Sukupolvityd on molemmin puolista kanssakaymista. Lasten ollessa tekemi-
sissa ikaantyneiden kanssa heidan itsetuntonsa vahvistuu. Ikdéantyneet paase-
vat takaisin leikin ja leikkimielisyyden maailmaan. Sosiaalinen kanssakaymi-
nen ja yhteisoéllisyys toimivat myos yksinaisyyden tunteiden vahentajana
ikdantyneilla. (Laato 2010, 2.)

Vuorovaikutuksen muotoja on erilaisia ja jokainen tulkitsee sen omalla taval-
laan. Ikaantyneille vuorovaikutus tuo iloa ja onnellisuutta, mutta my6s surulli-

sia tunteita. Joku ikaantynyt saattaa kokea jannitysta tuokion aikana, kun han
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seuraa lasten tekemisia. Joillekin tuli oma lapsuus mieleen tuokiosta, kun taas

toisilla heraavat omat aidilliset tunteet.

No, tuota sehan merkitsee kaikkee, koska ajattelen silla tavalla, etta etta las-

ten kanssa tehty ty6 on sitd tulevaisuutta. Ja tota niin, niinni. Se herattaa tun-
teita laidasta laitaan, padasiassa semmosia iloisuuden, onnellisuuden tunteita
ja mutta sitten myoskin niita surullisia tunteita, ku kuuntelee lasten tarinoita ni

niin siina sitten tulee itellekin semmonen etta miks en voi teha enempaa. (1)

Semmosta hellyytta ja mukavaa kanssakaymista ja tykkaan hirveesti olla las-

ten kanssa. Ja leikkia niitten kanssa. (I)

Tulee oma lapsuus mielee. Leivonnassa oli niin mainiota, ku ne lapset oli nii
vilikkaita ja se ykski laps kiipes tuolille ja se is& oli ihmeissaan, etta se lentda
nuri ja mind jannitin kanssa sen kanssa, etta miten siina tapahtuu. Se oli hir-

veen jannaa se leipominen. (1)

No valtavastihan se herattaa lammontunteita ja lapset tuo sitd elamaniloa ta-
han, ettd merkitsee hirveen paljon, etta lapset tulee kdymaan. (1)

Se on oikein mukavaa, herattaa aidillisia tunteita. (1)

Varhaiskasvatuksen tyontekijat kertoivat, mitd vuorovaikutus merkitsee lap-
sille. Lapset saattoivat kokea erilaisia tunteita, kuten iloa ja jannitysta. Jotkut
lapsista alkoivat kertomaan omista isovanhemmistaan. Joillakin lapsilla omia
isovanhempia ei ole ollenkaan, jolloin toimintaa saattaa olla ainoa kontakti

ikédantyneisiin.

No iloa, ihmetysta, jannitysta, riemua ja yhdessa oloa. (V)

Jotkut innostuvat kertomaan omista isovanhemmistaan ja touhuista heidan

kanssaan. (V)

Lapset pitavat siita, ettd padsemme vierailulle mm. vanhusten luo. He nautti-
vat siita, etta voivat kertoa asioistaan ihmiselle, joka kuuntelee heita. Valilla

lapset kyselevat vanhuksista, ja kertovat myds omista isovanhemmistaan. (V)
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Lapsista on kiva tehda vanhuksien kanssa yhteistyota ja tutustua heihin ja

huomata, kuinka paljon vanhukset heista innostuvat ja tykkaavat. (V)

Lapset esiintyvat heille mielellaén. Esiintyminen jannittaa aika ajoin mutta jan-
nitys menee ohi usein heti muskarin alettua. Vierailusta kumpuaa usein kerto-

muksia siita mita lapset tekevat omien isovanhempiensa kanssa. (V)

Kaikilla lapsilla ei valttamatta ole isovanhempia — saavat kontaktin vanhuksiin.
Huomaavat, ettd heitékin on erilaisia. Joskus ikdihminen saattaa pelottaa lap-

sia, mutta paaasiassa tunteet ovat iloisia. (V)

6.4 Vaikutukset mielialaan ja hyvinvointiin

Ikdantyneet tunsivat erilaisia tunteita lasten kanssa tapahtuvissa tuokioissa ja
toiminnassa. Tunnettiin onnistumisen tunteita, jotka tulivat mieleen viela illalla-
kin. Erds haastateltava oli onnellinen, etta oli saanut elaméansa aikana osallis-
tua tallaiseenkin tapahtumaan. Jotkut tunsivat itselleen tarkeana jo lasten tou-
huilun katselemisen ikkunasta. Ikdantyneiden puolen henkildsto kertoi, etté ta-
pahtumasta kerrotaan muille ja muistellaan lasten tekemia asioita viela usean

paivan ajan tapahtuman jalkeen.

Esimerkiks téa tilaisuus viimeksi taalla taa leipomisjuttu ni, kylla illalla oli sella-

nen tunne itelld, ettd jes. Ma oon taas tehny jotain. (1)

Sehan oli niin riemastuttava tapahtuma, sen tuontahan miné elan, senki saa-
nut kokee. (1)

Se on varmaan hirveen tarke& n&hda niinku, ettd tdssa makin pysahdyn
vaikka méa olen yksin tdssd ma pyséahdyn tuohon seuraamaan noita ihan isoja
koululaisiakin, se on hirveen elamanmyonteinen asia, etta valtavan hienoa

seurata niita vaikka taalta ikkunan takaa. (1)

Mielialalle se on tarkeaa, etta on jotain tuommosta viriketta minullakin, ettei
ole yksin niin kun esim jossakin on ollut sellanen tyhj& seina siina vastapaata

ikkunaa ni eih&n se ollut ollenkaan mukavaa. (1)
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Kylla se ihan mukavalle tuntuu, ne on niin sulosia ne pienet lapset ja aitoja. (I)

Varhaiskasvatuksen tyontekijat kertoivat, miten toiminta vaikuttaa lapsiin. Toi-
mintaa nahdaan virkistavana ja piristavana. Mutta se voi olla myds lasta ham-
mentavaa, jos lapsi ei ole aikaisemmin kohdannut ik&&ntyneita. lkdantyneiden
kayttamat apuvalineet, kuten rollaattori ja pyoratuoli, voivat aluksi tuntua ou-
doilta, mutta lapset tottuvat nopeasti. Erilaiset ennakkoon suunnitellut toimin-
nat tuovat lapsiin intoa ja halua osallistua. Toisia lapsia jannittaa tilanne, kun

esiinnytaan vieraille ihmisille.

Aa, se on virkistavaa, piristdvaa. Se tuo uutta kanssakaymista lapselle. Myds-
kin voi olla hammentéavaa, pelottavaa, jos ei ole tavannut aikaisemmin vanhoja
ihmisia. (V)

Retket mihin vain lisdavat intoa ja osallisuutta. Toki osa lapsista vierastaa uu-

sia tilanteita ja vieraita ihmisia. (V)

Lapset ovat tykanneet kdyda katsomassa vanhuksia. Osaa on jannittanyt. (V)

Lapset ovat iloisia, innokkaita ja tyytyvaisia saadessaan esiintya vaikkakin

esiintyminen jannittdd hieman. (V)

6.5 Vuorovaikutuksen haasteet

Vuorovaikutusta ikdantyneiden ja lasten valilla pidettiin ajoittain haasteelli-
sena. Osa ikaantyneista on hyvinkin huonokuntoisia, jolloin he eivat valtta-
mattd vastaa heti lasten lasndoloon. Lasten haasteet liittyvat yleensa jannitta-

miseen ja levottomuuteen.

Ikd&ntyneet ndkivat haasteita olevan enemman lasten puolella. Esille tuotiin
lasten vaikeus rauhoittua tilanteessa seka lapsen oma tahto. Lisaksi tuotiin
esille lapsien mielikuvitus, johon ikaantyneen on vaikea asennoitua. Mygs las-

ten jannittdminen tuli esille vastauksissa.
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Aina on haasteita joka tilanteessa. Esimerkiks just semmonen jossa pitas niin
ku kaikkien rauhottua ja olla niin ku kuunnella jotain ohjetta silla tavalla ja joku
onkin sitten villimmalla tuulella, se on haaste, etta saat hanet niin ku innostu-

maan asiasta. Mutta jos ei siita varsinaisesta asiasta, niin ehka keksi se asia,

jos lapsi on kiinnostunu. (1)

Miten ma nyt tdn sanosin, no eihan sita aina tee niitten mielen mukaa vaan

niilla on sitd omaa tahtoo, etta tehaan nai. (1)

Lapsilla on se oma mielikuvitus ja tuota ni siihen on aika vaikee asennoitua. (1)

Tietysti ymmartaa lapset, kun ne valmistautuu siihen ja jannittda varmaan va-

han, se vie voimia varmaan valtavasti. (1)

Varhaiskasvatuksen tyontekijat toivat esille lasten jannittdmisen ennen toimin-
taa seka lasten villiintymisen ja levottomuuden toiminnan aikana. Esille tuli
myos lasten pelko ikdantyneiden akkindisista liikkeista tai aanista. Kaikki
ikaantyneet eivat pida lapsista, joka saattaa aiheuttaa haasteita. Ikaantyneet
voivat yllattya, ettd arka lapsi saattaa vetaytya pois uudesta/aikaisemmin ko-
kemattomasta tilanteesta. Lapsille tulee antaa aikaa tutustua tilanteeseen ja

keskustellaan tapahtumasta lasten kanssa toiminnan jalkeen paivakodilla.

Osaa lapsista on jannittanyt tai itkettanyt alussa. Vanhukset ja uusi ymparisto
ja hoitajat. (V)

Lapset villintyvat joskus. Kaikki lapset eivat pakosti ymmarra sitd miksi toiset
ikaihmiset saattavat yhtakkia esim. huutaa jotakin. (V)

Valilla jannitys purkautuu lapsissa levottomuutena esityksen aikana ja joskus
vanhukset eivat esim. jostain syysta jaksa tai halua jadda kuuntelemaan laulu-

esitystéa loppuun. (V)

Lapsi saattaa vaikka pelata akkinaisia lilkkeita, joita vanhukset saattaa joskus
varsinkin tammoset pitkélle muistamattomat ihmiset saattaa paastaéa korkeita
aania, nopeita liikkeitd, niin se on lapsesta tosi hammentavaa. Pelottavaa, lap-

sesta saattaa niinku pistaa lapsen ihan itkeméaan valilla. (V)
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Kaikki vanhukset eivat myodskaan tykkaa lapsista. Etta sekin taytyy aina muis-
taa, etta ei vuorovaikutus ole ihan mutkatonta siina kohin. Lapsi vaistoo, jos

vanhus ei valttamatta pida lapsista niin lapsi vaistoo sen hyvin akkia. Myoéskin
lapsi vaistoo, jos vanhus on vahan niin kun erilainen. Niin se on lapselle ham-

mentavaa monesti ja sita pitdad niinku hoitajan selvittaa sille lapsille.(V)

Arat lapset vetaytyvat helposti tilanteesta ja tuen tarpeisten lasten on vaikea
sopeutua uuteen/muuttuvaan tilanteeseen. Tama voi olla melkoinen yllatys

ikaantyneillekin silloin. (V)

Kaikki eivat valttamatta halua keskustella ikaihmisten tai muidenkaan vieraam-
pien ihmisten kanssa. Annetaan aikaa tutustua rauhassa, ja keskustellaan yh-

dessa asioista jalkeenpain paivakodilla. (V)

6.6 Yhteistydn kehittaminen

Ikaantyneiden ja lasten valisen yhteistyon kehittdmisesta nousi ajatuksia ja
ideoita seka ikaantyneilta, etta varhaiskasvatuksen tyontekijoilta. Ikaantyneet
kertoivat, ettd toimintaa pitaisi olla lasten kanssa useammin. Lisaksi toiminta

voisi olla laaja-alaista ja vaihtelevaa.

Edelleenkin sitd samaa toimintaa lasten kanssa enemman, tdma oli ainutker-
tainen tapahtuma minka miné olen kokenut. Niita saisi olla useammin. Etta py-

syisi se yhteys lapsiin. (1)

Neha on iha mukavia, ettd tehaan tammaosta ja kay lapsia ja saa jutella ja ne

osallistuu ja tehdan yhessa. (1)

Haluan olla lasten kanssa ja tehda niiden kanssa kaikennékdsta, en vaan
pelkkaa leipomista tai askartelua vaan retkeilya luonnossa ja silla tavalla.
Mutta tuota se ei tana paivana oikeen oo niin yksinkertasta ku joskus sillo vuo-

sia sitten.(I)
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Ihan voi ottaa vanhukset mukaan sinne, semmosia leikkiakin etta vanhukset
voi olla mukana leikissa, jotka ainakin paasee liikkumaan, voihan se olla vai-

kea jarjestaa. (I)

Varhaiskasvatuksen tyontekijat toivat esille, ettd ikdantyneiden puolen tyonte-
kijatkin voisivat osallistua yhteistoiminnan vetamiseen ja suunnittelemiseen.
Jotkin tyontekijat olivat sitéd mielta, etta nykyinen tilanne on ihan hyva. Esille
tuotiin myds idea, etta vierailu voisi olla vastavuoroista. Myds yhteisten tapah-

tumien lisdamista ja ikdantyneiden toiveiden kuuntelemista pidettiin tarke&na.

Enemman semmoista yhteistoimintaa, jossa olisi myodskin vanhuspuolen tyon-
tekijat ja paivahoidon puolen tytntekijat vetais yhdessa. Et se olis niinku yhte-
naisesti suunniteltu ja yhdessa vedettya toimintaa, niin silloin se olisi paljon
mutkattomampaa. Se yhteisty6. Ja semmoista, ettd saanndllista, etta siita
hyotyy myds vanhukset etté lapset. (V)

Melko samansuuntaisena pitaisin, laulut, leivonta, pelihetket jne. (V)

Mielestani nykytilanne on riittavaa. Esim. Piippurannan kanssa on ollut hyvaa
se, etta heilta on oltu yhteydessa meihin, ja he ovat esittaneet meille toivei-
taan. Meidan on kuitenkin helpompaa siirtya vanhusten luokse, kuin heidan

tulla paivakodille. (V)

Monipuolistamalla niitd. My6s Vallesmannin vaki voisi vierailla paivakodin puo-
lella. (V)

Erilaisia tapahtumia ja tempauksia olisi hyva jarjestdd useammin jotta lapset
paasisivat vuorovaikutukseen vanhusten kanssa ja jannitys lievittyy. Yhteista
tekemista voisi olla esim. kuukausittaiset leivontatuokiot tai askartelut vanhus-

ten kanssa. (V)

Kenties vanhuksien toiveita voisi kuunnella? Voisiko Vallesmannissa kayda
pienemmill& porukoilla? Voisiko joskus olla yhteisia musiikki/liikunta leikkeja
ikaihmisten vointien. Voisiko olla esim. yhteisia toimintapisteitd, huomioiden

mita ikaihmiset voivat tehda. (V)
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7 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli 10ytaa tietoa, millainen merkitys ikaanty-
neiden ja lasten valiselld vuorovaikutuksella on hyvinvointiin. Haimme tutki-
muskysymysten kautta tietoa millaista vuorovaikutusta ikaantyneiden ja lasten
valilla on yleensa seka miten tata yhteisty6ta voitaisiin kehittda. Etsimme vas-
tauksia yhteisen toiminnan vaikutuksista hyvinvointiin seka mita haasteita yh-
teinen toiminta tuo tullessaan. Vastausten perusteella selvisi, etta ikaantyneet
toivoivat enemman yhteisia tuokioita lasten kanssa. Lisaksi ikaantyneet toivat
esille lasten kanssa tehtavan yhteistyon positiiviset vaikutukset omaan hyvin-
vointiinsa. Varhaiskasvatuksen tyontekijat toivat esille joidenkin lapsien jannit-
tdmisen yhteisessa toiminnassa, mutta yleensa lapset kokivat yhteisen toimin-

nan piristavana.

Tutkimuksemme kanssa yhtenevia tutkimustuloksia |I0ysimme useista eri l&h-
teista. Vaikka sukupolvien valista yhteisty0ta on verrattain vahan, Ioytyy kui-
tenkin erityyppisia toimintamuotoja. Yhtena esimerkkina kummiluokkatoiminta,
jossa oppilaat kavivat esiintymassa ikaihmisten asuinalueen kerhohuoneessa
sdannollisesti. Kyseisestd kummiluokkatoiminnasta kertovassa Pontysen tutki-
muksessa todettiin sukupolvien vélisen toiminnan lisaavan ikaihmisten hyvin-
vointia (2011, 33.)

Dahlblom tuo ilmi tydntekijoiden kokemuksen, hekin saavat iloa nahdessaan
lasten ja ikdihmisten vuorovaikutusta ja sen merkitysta. Lapsille vanhempien
sukupolvien kohtaaminen siirtdd samalla kulttuurisia tietoja ja taitoja. Ihmiset
voivat ja saavat olla erilaisia, ja se on rikkautta. "Ei se paljon tarvii, et pieni
kosketus vaan”, toteaa eras haastateltava Dahlblomin tutkielmassa.
(Dahlblom 2000, 106, 120-121.)

Kehitysideana naemme ennakoinnin, jolloin lapsille kerrottaisiin hyvissé ajoin
tulevasta tapahtumasta. On lapsia, joille uudet tilanteet voivat aiheuttaa voi-
makasta jannitysta ja muita negatiivisena koettuja tunteita. Lasten sosiaalisen
ja emotionaalisen kehityksen todetaan edistyvan sukupolvien valisessa koh-
taamisessa Ukkonen-Mikkolan tutkimuksessa (2011, 39.) Samassa tutkimuk-

sessa tuodaan esiin, miten sukupolvitoiminta voi muuttaa lasten ndkemyksia
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vanhuudesta. lkaihmiset ovat lapsia useammin toiminnoissa katselijan roo-
lissa ja voisikin olla antoisaa, jos roolit vaihdetaan toisinpain ja lapset katsele-
vat, kun ikaihmiset esiintyvat heille. Tai kuten yksi tutkimukseemme vastannut

ikdihminen toivoi leikkeja, joissa saisi olla mukana lasten keskella.

Toiminnan haasteena ndemme ikaihmisten usein ailahtelevan tai epavakaan
voinnin. Syntyneet hyvinvoinnin ja vuorovaikutuksen kokemukset tuovat lampi-
mia muistoja toiminnassa mukanaoleville. Toisaalta ne voivat myds saada ai-
kaan kaipausta ja surua, jos tutuksi tullut ihminen ei enaa saavukaan tapaami-

siin.

Y hteiskunnassamme puhutaan paljon yhteiséllisyydesta. Monet tarvitsevat yh-
teisollisyyden kokemuksia kaikissa elamén vaiheissa voidakseen hyvin. Yhtei-
sollisyyden toteutuminen kiireisessa yhteiskunnassamme ei kuitenkaan ole it-
sestddnselvyys. Tarvitaan uusia toimintamalleja tueksi, jotta voidaan rakentaa
luontevaa vuorovaikutusta eri sukupolvien valille. N&aihin tarpeisiin vastataan
parhaillaankin esimerkiksi haastattelemissamme paivakodeissa ja palveluta-

loissa.

Yhteinen ajanvietto antaa tilaisuuden jakaa pienia ja suuria asioita toisten
kanssa. Samalla tarjoutuu mahdollisuus kehittya ja oppia toisilta jotakin uutta
ja merkityksellista. Yksindisyys vahenee ja ennakkoluulot hdlvenevat, kun tul-
laan tutuiksi. Yhteistoiminnassa toteutuu elamankaariajattelu, kuljetaan pienen

matkan verran rinnakkain; lapset, aikuiset ja ikaihmiset.

Opinnaytetyon tekeminen tasté aiheesta oli mielenkiintoista, vaikka molem-
milla oli jo aikaisempaa kokemusta lasten ja ikd&ntyneiden parissa tyoskente-
lysta. Ikaantyneiden haastattelu oli ajoittain jopa koskettavaa, silla moni ikaan-
tynyt odottaa lapsien nakemista ja yhdessa tekemista. Pieni hetkikin lasten
kanssa oli ikdéntyneelle iso asia. Monelle ikédéntyneelle lapset saattoivat tuoda
mieleen omat lapset ja lapsenlapset, jotka eivat pystyneet kdymaan niin usein
mm. valimatkojen takia. Jotkut lapsista olivat tuoneet esille ajatukset omista

isovanhemmista.
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8 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Opinnaytetyon tekijoina olimme itse vastuussa tydémme eettisyydesta. Tyon
edetessd olemme varmistaneet eettisyyden toteutumisen eri tavoin. Olemme
toimineet avoimesti ja rehellisesti. Opinnaytetydmme luotettavuus ja laaduk-
kuus ovat meille tarkeita arvoja. Kanasen (2017, 190) mukaan tutkimustyon
kaikissa vaiheissa tulisi noudattaa huolellisuutta ja rehellisyytta, jotta luotetta-
vuus ja eettisyys toteutuvat. Ohjaaja Mauno Saksio on lukenut ajalla ja ajatuk-
sella tydtdmme, ja nostanut harkiten esiin téarkeita asioita, joihin olemme voi-

neet kiinnittdd huomiota enemman.

Tyo6n tekijoind olemme selvittédneet esteellisyytemme etukateen ja perehtyneet
aiheeseen. Opinnaytetydn tekeminen on ollut meille opiskelijoille ensisijaisesti
oppimisprosessi, joka on lisdnnyt asiantuntijuutta, ammatillista kasvua ja ty6-
elamataitoja. Opinnaytetyd on prosessi, jonka tulee vastata AMK opinnéyte-
tyon kriteereita ja siina ohjaaja voi toimia osaltaan laadunvarmistajana. (Arene
2019, 17.)

Hyvan tieteellisen kaytdnnén menettelytapoja tulee noudattaa aina opinnéayte-
tyota tehdessa. Hyvan tieteellisen kaytannon perusperiaatteita ovat luotetta-
vuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. Eettinen toiminta siséltaa tarvitta-
vien lupien ja suostumuksien huolehtimisesta etukateen, seka oman tieteen-
alan sadantojen ja ohjeiden noudattamisen. Arvostuksen osoittaminen tieteelli-
sen toiminnan osapuolille ja tutkittaville kuuluu eettiseen ja luotettavaan toi-

mintaan (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 11-13.)

Opinnaytety6n suunnitelmaa tehdessa pohdimme tarvittavia tutkimuslupia.
Haimme tutkimusluvat Attendo Vallesmannista, Pilke péaivéakoti Onnimannista,
Piippurannan klubilta, Puistokadun paivakotikoulusta sekd Keski-Suomessa
sijaitsevasta paivakodista (lite 4). Toteutimme opinndytetydn suunnitelmalli-
sena tutkimuksena. Olemme kayttdneet ammattikorkeakoulun edellyttdmia

viittauskaytanteita kirjoittaessamme.

Haastattelut toteutimme ehdottoman luottamuksellisesti ja tilanteen huomioi-
den. Tapasimme haastateltavan kanssa kahden kesken, jolloin pystyimme tar-

vittaessa ottamaan huomioon haastateltavan henkilokohtaiset haasteet mm.
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aistitoimintojen osalta. Opinnaytetydssamme ikaihmiset ja varhaiskasvatuksen

henkilokunta ovat tuoneet ilmi seka omia etta lasten kokemuksia.

Ennen haastattelun aloitusta informoimme haastateltavaa tutkimuksesta, sen
tarkoituksesta ja siséallosta sekd pyysimme haastateltavalta kirjallisesti tutki-
musluvan. Haastattelutilanteessa varmistimme, etta haastateltava ymmartaa
kysymyksen. Muutaman haastateltavan kohdalla esitimme kysymyksen tarvit-
taessa uudestaan, jolla varmistimme haastateltavan ymmartaneen kysymyk-
sen oikein. Vastauksista olemme saaneet hytdynnettavissa olevaa ja merki-
tyksellista tietoa laadukkaaseen tyohon liittyen. Litteroinnissa olemme olleet
huolellisia kirjaten suullisia lausumia sanatarkasti ylds, kuitenkin jattden pois
taytesanoja ja asiaan kuulumattomia lausumia. Pyrkimyksemme on ollut olla
vaaristamatta ja muuttamatta haastatteluista saatua tietoa. Litteroinnin teimme

nopeasti haastattelun suorittamisen jalkeen.

Opinnaytety6ta varten toteutuneet haastatteluaineistot ovat olleet ainoastaan
opinnaytetyon tekijdiden kasiteltavina ja nahtavina. Haastatteluaineistot tuho-
taan asetettujen vaatimusten mukaisesti heti opinnaytetydn valmistuttua. En-
nen kuin opinnaytetydmme lahetetdan tarkastajien arvioitavaksi, se tarkiste-

taan plagiaatintunnistusjarjestelmassa. (Arene 2019, 7-21.)

9 JATKOTUTKIMUSAIHEET

Opinnaytetydémme haastatteluiden perusteella olisi jatkossa hyva selvittaa, mi-
ten ikdantyneiden ja lasten valinen toiminta saataisiin osaksi jokapaivaista ela-
maa. Voisiko téllainen yhteinen toiminta olla mukana esimerkiksi varhaiskas-
vatuksen suunnittelemisessa jo alusta asti? Voisiko ikdantyneiden puolen hoi-
tohenkilokunta olla enemman osallisena yhteisen toiminnan suunnittelussa?
Ratkaisevassa asemassa on yleensa raha, koska tallaisen toiminnan suunnit-
teleminen on poissa ikdantyneiden hoitotydsta. Toimintatuokiot vaativat
yleensé henkilokunnasta ainakin osan mukanaoloa ja se voi olla haastavaa,

jos henkilokuntaresurssit ovat tiukalla muutenkin.

Toisena aiheena mietimme sukupolvitydtd muiden kuin lasten ja ikdantynei-

den valilla. Onko olemassa sukupolvityota ikdéantyneiden ja nuorten valilla?
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Minka verran ja millaista toimintaa? Helsingissa palvelutalo Rudolfissa toteute-
taan Oman muotoinen koti -hanketta. Hankkeessa ideana on ikdantyneiden ja
nuorten asuminen samassa talossa. Nuoret maksavat normaalia pienempaa
vuokraa ja ovat sitoutuneet muutamaksi tunniksi vilkkossa viettamaan aikaa

ikaantyneiden kanssa. Kokemukset ovat olleet paasaéantoisesti hyvia.
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Liite 1

Haastattelulomake Vaka-tyontekij6ille
1. Millaista yhteisty6ta paivakodin ja palvelutalon valilla on ollut

2. Mita lapsille merkitsee vuorovaikutus ikaantyneiden kanssa? Mité tunteita
lapsissa herda?

3. Millaisesta toiminnasta/vuorovaikutuksesta lapset pitavat ikaantyneiden
kanssa?

4. Millaisia vaikutuksia olet havainnut lasten mielialaan ja hyvinvointiin?

5. Millaista hyotya koet lasten saavan vuorovaikutuksesta ikaantyneiden
kanssa?

6. Onko vuorovaikutustilanteissa ollut haasteita, millaisia?

7. Miten kehittaisit lasten ja ikdantyneiden valisia tuokioita?

Haastattelulomake ikaantyneille
1. Millaista yhteisty6té lasten kanssa on ollut

2. Mita sinulle merkitsee vuorovaikutus lasten kanssa? Mita tunteita vuorovai-
kutus herattad?

3. Millainen vuorovaikutus/toiminta lasten kanssa on ollut mukavinta? Koitko
iloa? Mista?

4. Miten vuorovaikutus lasten kanssa vaikuttaa hyvinvointiisi ja mielialaasi
5. Onko vuorovaikutuksessa lasten kanssa haasteita, millaisia

6. Mita toivot tulevilta jarjestetyiltd kohtaamisilta lasten kanssa
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Liite 2
TUTKIMUSTIEDOTE

Ikd&ntyneiden ja lasten valisen vuorovaikutuksen merkitys hyvin-
vointiin

Opinnaytetyontekijat

Paivi Jarvansalo ja Satu Virtanen

Yhteyshenkild tutkimukseen liittyvissa kysymyksissa:

Paivi Jarvansalo Puh. +358 445000698, bpaja00l@edu.xamk.fi
Satu Virtanen Puh. +358 505255531, bsaviOl4du.xamk.fi

OpinnaytetyOn tarkoitus

Opinnaytetyon tavoitteena on haastatteluiden ja Idydettavissé olevan tutkimustiedon
pohjalta selvittdd millaista merkitystd ikdantyneiden ja lasten valiselld vuorovaikutuk-
sella on. Olemme kiinnostuneita haastatteluissa ja aikaisemmissa tutkimuksissa esiin
nousseista vuorovaikutuksen ja toiminnallisten tapahtumien kautta ilmenneista hyo-
dyisté ja haasteista. Tavoitteena on tuottaa tutkittua tietoa, josta toiminnassa voisi
hyodyntaa.

Pyynto osallistua opinnaytetyéhon

Pyydamme sinua osallistumaan tédhén opinnaytetythén. Sinulla on mah-
dollisuus tehda kysymyksid opinnaytetytsta, kun olet perehtynyt tahan
tiedotteeseen. Taman jalkeen sinulta pyydetaan suostumus opinnaytetyo-
hon osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus

Osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja voit keskeyttda osallistumisesi koska ta-
hansa. Mikali keskeytét osallistumisen tai peruutat suostumuksen, keskeyttdmiseen
ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja naytteita voidaan
kayttaa osana tutkimusaineistoa.

Tutkimustuloksista tiedottaminen
Tutkimustuloksia ja kerattya aineistoa voidaan kayttaa ja hyddyntaa sellaisessa muo-
dossa, jossa yksittaista tutkittavaa ei voida tunnistaa


mailto:bpaja001@edu.xamk.fi
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Liite 3

Alkuperaisilmaus

Pelkistetty

IAlaluokat

Ylaluokka

Lapset pitavat siita,
ettd padsemme vierai-
lulle mm. vanhusten
luo. He nauttivat siita,
ettd voivat kertoa asi-
oistaan ihmiselle, joka
kuuntelee heita.

Vierailu ikdantyneiden
luona ja asioiden jaka-
minen.

Lapset esiintyvat heille
mielelldaan. Esiintymi-
nen jannittaé aika ajoin
mutta jAnnitys menee
ohi usein heti muskarin
alettua.

Esiintyminen mielui-
saa, mutta jannittavaa.

Kuunteleminen,
Jannittdminen, roh-
kaistuminen,
itseilmaisu, ilmapiiri

Kaikilla lapsilla ei valt-
tdmatta ole isovan-
hempia — saavat kon-
taktin vanhuksiin. Huo-
maavat, etté heitékin
on erilaisia. Joskus
ikdihminen saattaa pe-
lottaa lapsia, mutta
paaasiassa tunteet
ovat iloisia.

Lapsille ikdantyneet
\voivat olla vieraita,
ikaantyneiden kohtaa-
minen mydos pelottaa

Erilaisuus, tunteet;
pelko, ilo

Tunteiden heraami-
nen, Elamanilo
Lapsuuden muistot,
lloisuus, onnellisuus,
suru, empaattisuus

...herattaa lammodntun-
teita ja lapset tuo sita
elamaniloa tahan...

Kohtaaminen tuo
mydnteisia tunteita

Se on oikein mukavaa,
herattaa aidillisia tun-
teita

Aidillisten tunteiden he-
raaminen

iloisuuden, onnellisuu-
den tunteita ja mutta
sitten mydskin niita su-
rullisia tunteita, ku
kuuntelee lasten tari-
noita ni niin siina sitten
tulee itellekin semmo-
nen ettd miks en voi
tehd enempéa.

My®onteisten tunteiden
lisdksi surua ja em-
paattisuutta.

Tulee oma lapsuus
mielee.

Kokemukset omasta
lapsuudesta.

VUOROVAIKUTUS

No iloa, ihmetystd, jan-
nitysta, riemua ja yh-
dessa oloa. Joulujuhla,
kesajuhla, Lucia-neito-
juhla

Y hteistyd tuo erilaisia
tunteita.

Lapsista on kiva tehda
\vanhuksien kanssa yh-
teistyota ja tutustua
heihin ja huomata,
kuinka paljon vanhuk-
set heista innostuvat ja
tykkaavat.

Lapset nauttivat saa-
mastaan huomiosta.

Yhteistyd (viikoittainen
ja kausittainen)
Tutustuminen, innostu-
minen

Hellyys, leikki, onnelli-
Suus.

Semmosta hellyytta ja
mukavaa kanssakay-
mista ja tykkaan hir-
\veesti olla lasten
kanssa. Ja leikkia niit-
ten kanssa.

Hellyys ja onnellisuus,
ilo leikista lasten
kanssa.
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
Xamk, Sosiaaliala

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu

13/12/2022

Opinndytetydntekijan

| -tekijoiden Paivi Jarvansalo
nimi/nimet: Satu Virtanen
Opinndytetyontekijan | Paivi Jarvansalo

yhteystiedot: osoite,
puhelinnumero,
sahkoposti (jos tyolla
useampi kuin yksi
tekija, yhden opiskelijan
yhteystiedot riittavat):

Maasalvantie 14
156270 Kukkila

+358 445000698
bpaja001@edu.xamk.fi

Korkeakoulu ja
tutkinto, johon

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, XAMK Mikkeli

opinndytetyd tehddan: | Sosionomi AMK
Opinndytetyon .

ohjaaja ja Mauno Saksio
yhteystiedot Mauno.saksio@xamk fi

(puhelinnumero/sahko-
posti):

Opinndytety6n nimi:

Ikaantyneiden ja lasten valisen vuorovaikutuksen merkitys hyvinvointiin

Tyon tavoitteet ja
tarkoitus:

Opinnaytetyon tavoitteena on haastatteluiden ja l6ydettévissa olevan
tutkimustiedon pohjalta selvittaa millaista merkitysta ikaantyneiden ja lasten
valisella vuorovaikutuksella on. Olemme kiinnostuneita haastatteluissa ja
aikaisemmissa tutkimuksissa esiin nousseista vuorovaikutuksen ja
toiminnallisten tapahtumien kautta ilmenneista hy6dyista ja haasteista.
Tarkoituksena on tuottaa toiminnallista tietoa, jota hyédyntaa toiminnan
suunnittelussa.

Tarvittavien tietojen /
aineistojen kuvaus
(Kuvaa tarkasti, mita
aineistoja tarvitaan ja
milta ajalta):

Toteutamme tutkimuksen kvalitatiivisesti yksilohaastatteluina, haastatellen 4-5
paivahoidon tyontekijaa seka 2—4 ikaantynytta. Aineisto koostuu
haastattelumateriaaleista.
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Tutkimus tehdadn haastattelemalla. Jos haastattelu ei ole mahdollista,
lahetamme materiaalin sahkopostilla.

Aineiston hallinta
(miten aineisto
kasitellaan ja
sailytetaan, kuka/ketka
aineistoa kasittelevat

Nauhoitamme haastattelut, jonka jalkeen ne litteroidaan. Taman jalkeen
nauhoitetut haastattelut havitetaan. Kalkki materiaali pidetaan anonyymeina,
jotta ketaan haastateltavaa ei voi pysty erottamaan joukosta.
Haastatteluaineistoa kasittelee vain opinnaytetydn tekijat.

seka aineiston suojaus

ja havittaminen):

Alkataulu: suunnittelu 1-9/22, haastattelut 10-11/22, aineiston purku ja analyysi 12/22,
raportointi kevat -23

Opi

raportointi ja Kevat -23

julkaiseminen:

Tutkimusluvan myontiji tiyttai.

y Tutkimuslupa my&nnetaan.

O Tutkimuslupaa ei mydnneta.

Perusteet kielteiselle piitokselle:

Tutkimusluvan mydntsjdn nimi ja paivamadrs:

312 30@;, '64«%«.._\ Vallda smann

AMhendo Orimabthla Oy,

Opinnaytetyontekija sitoutuu noudattamaan hyvia tutkimuseettisia periaatteita liittyen aineiston kerdamiseen,
séilyttamiseen ja salassapitosdanndksiin. Opinndytetydntekija sitoutuu kasitteleméaén aineistoa
luottamuksellisesti. Henkildita ei tule mainita loppuraportissa omilla nimillaan, ja mahdolliset suorat
lainaukset tulee tehda tavalla, josta tutkittavaa ei voida valittdmasti tunnistaa. Mikéali

kdsitelladn henkildtietoja, tulee tutkimuslupahakemuksen liitteend olla EU.n yleisen tietosuoja-asetuksen 13
Ja 14 artikiojon mukainen tietosuojailmoitus.
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Xamk, Sosiaaliala
Kaakkois-Suomen

ammattikorkeakoulu 11272022
Opinndytetydntekijin
| -tekijdiden Paivi Jarvansalo
nimi/nimet: Satu Virtanen
Opinndytetyontekijan | Paivi Jarvansalo
yhteystiedot: osoite, Maasalvantie 14
puhelinnumero, 15270 Kukkila
sahkoposti (jos tyolla | +358 445000698
useampi kuin yksi bpaja001@edu.xamk fi
tekija, yhden opiskelijan
yhteystiedot riittavat):
Korkeakoulu ja
tutkinto, johon Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, XAMK Mikkeli
opinnédytetyd tehdddn: | Sosionomi AMK
Opinndytetydn ;
ohjaaja ja Mauno Saksio
Mauno.saksio@xamk fi

y
(puhelinnumero/sahko-
posti):

Opinndytetydn nimi:
Ikaantyneiden ja lasten valisen vuorovaikutuksen merkitys hyvinvointiin

Tyon tavoitteet ja

tarkoitus: Opinnaytetyon tavoitteena on haastatteluiden ja loydettavissa olevan
tutkimustiedon pohjalta selvittaa millaista merkitysta ikaantyneiden ja lasten
valisella vuorovaikutuksella on. Olemme kiinnostuneita haastatteluissa ja
aikaisemmissa tutkimuksissa esiin nousseista vuorovaikutuksen ja
toiminnallisten tapahtumien kautta iimenneista hyodyista ja haasteista.
Tarkoituksena on tuottaa toiminnallista tietoa, jota hyodyntaa toiminnan
suunnittelussa.

Tarvittavien tietojen /

aineistojen kuvaus

(Kuvaa tarkasti, mita Toteutamme tutkimuksen kvalitatiivisesti yksilohaastatteluina, haastatellen 4-5

aineistoja tarvitaan ja paivahoidon tyontekijaa seka 2-4 ikaantynytta. Aineisto koostuu

milta ajalta):

haastattelumateriaaleista.
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Tutkimus tehdaan haaslattelemalla. Jos haastattelu ei ole mahdollista,
lahetamme materiaalin sahkopostilla.
Aineiston hallinta
(miten aineisto Nauhoitamme haastattelut, jonka jalkeen ne litteroidaan. Tamén jalkeen
kasitellaan ja nauhoitetut haastattelut havitetdan. Kaikki materiaali pidetaan anonyymeina,
sailytetaan, kuka/ketka | jotta ketaan haastateltavaa ei voi pysty erottamaan joukosta.
aineistoa kasittelevat Haastatteluaineistoa kasittelee vain opinndytetydn tekijat.
seka aineiston suojaus
ja havittaminen):
Alkataulu: suunnittelu 1-9/22, haastattelut 10-11/22, aineiston purku ja analyysi 12/22,
raportointi kevat -23
Opinndytetyon
raportointi ja Kevat -23
julkaiseminen:
Tutkimusluvan myontiji tiyttaa.
’ﬁ Tutkimuslupa mydnnetaan.

0O Tutkimuslupaa ei mydnneta.

Perusteet kielteiselle piitokselle:

Tutkimusiuvan my8ntijin nlmianﬂrl:

[Quualhdos 3

ZOZ’ PrLECPA | VA OD (T

NAJ |

MUSIKKA PRWAKSTY ONMSMA

Tt

N Nf‘
ok}l}‘; sitoutuu noudattamaan hyvia tutkimuseettisia penaatteita liittyen aineiston keraamiseen,
séilyttamiseen ja salassapitosdanndksiin. Opinnéytetydntekijd sitoutuu késittelemaén aineistoa
luottamuksellisesti. Henkiloita ei tule mainita loppuraportissa omilla nimillaan, ja mahdolliset suorat
lainaukset tulee tehda tavalla, josta tutkittavaa ei voida valittomasti tunnistaa. Mikéli opinnéytetydsséa
kasitellaan henkilbtietoja, tulee tutkimuslupahakemuksen liitteend olla EU:n yleisen tietosuoja-asetuk. 13
Ja 14 artiklojen mukainen tietosuojailmoitus.
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Xamk, Sosiaaliala
Kaakkois-Suomen

ammattikorkeakoulu 112l
Opinndytetydntekijin
| -tekijoiden Paivi Jarvansalo
nimi/nimet: Satu Virtanen
Opinndytetyontekijan | Paivi Jarvansalo
yhteystiedot: osoite, Maasalvantie 14
puhelinnumero, 15270 Kukkila
sahkoposti (jos tyolla | +358 445000698
useampi kuin yksi bpaja001@edu.xamk fi
tekija, yhden opiskelijan
yhteystiedot riittavat):
Korkeakoulu ja
tutkinto, johon Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, XAMK Mikkeli
opinndytety6 tehddan: | Sosionomi AMK
Opinndytetyon .
ohjaaja ja Mauno Saksio
Mauno.saksio@xamk fi

y
(puhelinnumero/sahko-
posti):

milta ajalta):

Opinndytetydn nimi:
Ikaantyneiden ja lasten valisen vuorovaikutuksen merkitys hyvinvointiin

Tyon tavoitteet ja

tarkoitus: Opinnaytetyon tavoitteena on haastatteluiden ja I6ydettavissa olevan
tutkimustiedon pohjalta selvittaa millaista merkitysta ikaantyneiden ja lasten
valisella vuorovaikutuksella on. Olemme kiinnostuneita haastatteluissa ja
aikaisemmissa tutkimuksissa esiin nousseista vuorovaikutuksen ja
toiminnallisten tapahtumien kautta ilmenneista hyodyista ja haasteista.
Tarkoituksena on tuottaa toiminnallista tietoa, jota hyodyntaa toiminnan
suunnittelussa.

Tarvittavien tietojen /

aineistojen kuvaus

(Kuvaa tarkasti, mita Toteutamme tutkimuksen kvalitatiivisesti yksilohaastatteluina, haastatellen 4-5

aineistoja tarvitaan ja paivahoidon tyontekijaa seka 2-4 ikaantynytta. Aineisto koostuu

haastattelumateriaaleista.
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Tutkimus tehdaan haastattelemalla. Jos haastattelu ei ole mahdollista,
lahetdmme materiaalin sahkopostilla.

Aineiston hallinta

(miten aineisto Nauhoitamme haastattelut, jonka jélkeen ne litteroidaan. Téman jalkeen
késitellaan ja nauhoitetut haastattelut havitetaan. Kaikki materiaali pidetdan anonyymein,
sdilytetddn, kuka/ketkd | jotta ketddn haastateltavaa ei voi pysty erottamaan joukosta.

aineistoa kasittelevat Haastatteluaineistoa kasittelee vain opinnaytetydn tekijét.

seka aineiston suojaus
ja havittaminen):

Aikataulu: suunnittelu 1-9/22, haastattelut 10-11/22, aineiston purku ja analyysi 12/22,
raportointi kevat -23

Opinnaytetyon
raportointi ja Kevat -23
julkaiseminen:

Tutkimusluvan myéntéja tayttaa,
ZfTutkimuslupa mydnnetaan.

O Tutkimuslupaa ei my6nneta.

Perusteet kielteiselle pddtokselle:

Tutkimusluvan myéntéjan ni

5.\ dod2

AN VA ONA

ija piivimiéré:c Modoun (e Mda sMenmon—

Opinnéytetydntekija sitoutuu noudattamaan hyvié tutkimuseettisia periaatteita liittyen aineiston kerdédmiseen,
sdilyttdmiseen ja salassapitosdénnéksiin. Opinndytetyéntekija sitoutuu kasittelemééan aineistoa
luottamuksellisesti. HenkilGité ei tule mainita loppuraportissa omilla nimillaén, ja mahdolliset suorat
lainaukset tulee tehdé tavalla, josta tutkittavaa ei voida vélittémasti tunnistaa. Mikli opinndytetydsséd
késitellddn henkilétietoja, tulee tutkimuslupahakemuksen liitteené olla EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 13
Jja 14 artiklojen mukainen tietosuojailmoitus.
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Xamk, Sosiaaliala
Kaakkois-Suomen

ammattikorkeakoulu 11l
Opinndytetydntekijin
| -tekijoiden Paivi Jarvansalo
nimi/nimet: Satu Virtanen
Opinndytetydntekijan | Paivi Jarvansalo
yhteystiedot: osoite, | Maasalvantie 14
puhelinnumero, 15270 Kukkila
sahkoposti (jos tyolla | +358 445000698
useampi kuin yksi bpaja001@edu.xamk fi
tekija, yhden opiskelijan
yhteystiedot riittavat):
Korkeakoulu ja
tutkinto, johon Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, XAMK Mikkeli
opinndytety6 tehddan: | Sosionomi AMK
Opinndytetydn .
ohjaaja ja Mauno Saksio
Mauno.saksio@xamk fi

y
(puhelinnumero/sahko-
posti):

milta ajalta):

Opinndytetydn nimi:
Ikaantyneiden ja lasten valisen vuorovaikutuksen merkitys hyvinvointiin

Tyon tavoitteet ja

tarkoitus: Opinnaytetyon tavoitteena on haastatteluiden ja I6ydettavissa olevan
tutkimustiedon pohjalta selvittaa millaista merkitysta ikaantyneiden ja lasten
valisella vuorovaikutuksella on. Olemme kiinnostuneita haastatteluissa ja
aikaisemmissa tutkimuksissa esiin nousseista vuorovaikutuksen ja
toiminnallisten tapahtumien kautta ilmenneista hyodyista ja haasteista.
Tarkoituksena on tuottaa toiminnallista tietoa, jota hyodyntaa toiminnan
suunnittelussa.

Tarvittavien tietojen /

aineistojen kuvaus

(Kuvaa tarkasti, mita Toteutamme tutkimuksen kvalitatiivisesti yksilohaastatteluina, haastatellen 4-5

aineistoja tarvitaan ja paivahoidon tyontekijaa seka 2-4 ikaantynytta. Aineisto koostuu

haastattelumateriaaleista.
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Tydssa sovellettavat
menetelmat: Tutkimus tehdaan haastattelemalla. Jos haastattelu ei ole mahdollista,
lahetamme materiaalin sahkopostilla.

‘Aineiston hallinta

(miten aineisto Nauhoitamme haastattelut, jonka jalkeen ne litteroidaan. Taman jalkeen
kasitellaan ja nauhoitetut haastattelut havitetaan. Kaikki materiaali pidetaan anonyymeina,
sailytetaan, kuka/ketka | jotta ketaan haastateltavaa ei voi pysty erottamaan joukosta.

aineistoa kasittelevat Haastatteluaineistoa kasittelee vain opinnaytetyon tekijat.

seka aineiston suojaus
ja havittaminen):

Aikataulu: suunnittelu 1-9/22, haastattelut 10-11/22, aineiston purku ja analyysi 12/22,
raportointi kevat -23

Opinnytetyén -
raportointi ja Kevat -23
julkaiseminen:

Tutkimusluvan mydntéja tayttaa.
® Tutkimuslupa mydnnetaan.

O Tutkimuslupaa ei myénneta.

Perusteet kielteiselle péﬁt(’ik;elle:

Tutkimusluvan mydntéjan nimi ja paivamaara:

5.1. Qa3

Opinndytety6ntekija sitoutuu noudattamaan hyvié tutkimuseettisia periaatteita liittyen aineiston keraamiseen,
sdilyttamiseen ja salassapitosaannoksiin. Opinnéaytetyéntekija sitoutuu kasittelemaan aineistoa
luottamuksellisesti. Henkilbité ei tule mainita loppuraportissa omilla nimillan, ja mahdolliset suorat
lainaukset tulee tehda tavalla, josta tutkittavaa ei voida vélittémésti tunnistaa. Mikali opinnaytetyéssé
kasitelladn henkildtietoja, tulee tutkimuslupahakemuksen liitteené olla EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 13
Jja 14 artiklojen mukainen tietosuojailmoitus.
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Xamk, Sosiaaliala
Kaakkois-Suomen

ammattikorkeakoulu 1122022
Opinndytetydntekijan
| -tekijdiden Paivi Jarvansalo
nimi/nimet: Satu Virtanen
Opinndytetydntekijan | Paivi Jarvansalo
yhteystiedot: osoite, Maasalvantie 14
puhelinnumero, 15270 Kukkila
sahkoposti (jos tyolla +358 445000698
useampi kuin yksi bpaja001@edu.xamk fi
tekija, yhden opiskelijan
yhteystiedot riittavat):
Korkeakoulu ja
tutkinto, johon Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, XAMK Mikkeli
opinnédytetyd tehddan: | Sosionomi AMK
Opinndytetyon :
ohjaaja ja Mauno Saksio
Mauno.saksio@xamk fi

y
(puhelinnumero/sahko-
posti):

milta ajalta):

Opinndytetydn nimi:
Ikaantyneiden ja lasten valisen vuorovaikutuksen merkitys hyvinvointiin

Tyon tavoitteet ja

tarkoitus: Opinnaytetyon tavoitteena on haastatteluiden ja I6ydettavissa olevan
tutkimustiedon pohjalta selvittaa millaista merkitysta ikaantyneiden ja lasten
valisella vuorovaikutuksella on. Olemme kiinnostuneita haastatteluissa ja
aikaisemmissa tutkimuksissa esiin nousseista vuorovaikutuksen ja
toiminnallisten tapahtumien kautta ilmenneista hyodyista ja haasteista.
Tarkoituksena on tuottaa toiminnallista tietoa, jota hyodyntaa toiminnan
suunnittelussa.

Tarvittavien tietojen /

aineistojen kuvaus

(Kuvaa tarkasti, mita Toteutamme tutkimuksen kvalitatiivisesti yksilohaastatteluina, haastatellen 4-5

aineistoja tarvitaan ja paivahoidon tyontekijaa seka 2-4 ikaantynytta. Aineisto koostuu

haastattelumateriaaleista.
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Tyosséa sovellettavat
menetelmat: Tutkimus tehdaan haastattelemalla. Jos haastattelu ei ole mahdollista,
lahetamme materiaalin sahkopostilla.

Aineiston hallinta

(miten aineisto Nauhoitamme haastattelut, jonka jalkeen ne litteroidaan. Taman jalkeen
kasitellaan ja nauhoitetut haastattelut havitetaan. Kaikki materiaali pidetaan anonyymeina,
sailytetaan, kuka/ketka | jotta ketaan haastateltavaa ei voi pysty erottamaan joukosta.

aineistoa kasittelevat Haastatteluaineistoa kasittelee vain opinnaytetyon tekijat.

seka aineiston suojaus
ja havittaminen):

Aikataulu: suunnittelu 1-9/22, haastattelut 10-11/22, aineiston purku ja analyysi 12/22,
raportointi kevat -23

Opinndytetyon
raportointi ja Kevat -23
julkaiseminen:

Tutkimusluvan myontédja tayttaa.
¥ Tutkimuslupa myonnetaan.

[J Tutkimuslupaa ei myonneta.

Perusteet kielteiselle padatokselle:

Tutkimusluvan my&nt,éjéin nimi ja pdivamaara:
Q.(. o2 3
S Qoem

Opinnéaytetyontekija sitoutuu noudattamaan hyvia tutkimuseettisia periaatteita liittyen aineiston kerédémiseen,
sailyttamiseen ja salassapitosadnndéksiin. Opinnéytetyéntekija sitoutuu késitteleméaéan aineistoa
luottamuksellisesti. Henkiloita ei tule mainita loppuraportissa omilla nimillaéan, ja mahdolliset suorat
lainaukset tulee tehd4 tavalla, josta tutkittavaa ei voida valittémasti tunnistaa. Mikéli opinnéytetydsséa
késitellaan henkildtietoja, tulee tutkimuslupahakemuksen liitteené olla EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 13
Jja 14 artiklojen mukainen tietosuojailmoitus.



