(., LAB University of
N\ Applied Sciences

Opas luontoon

Toimintavinkkejd luonnossa toimimiseen varhaiskasvatuksessa

LAB-ammattikorkeakoulu

Sosionomi (AMK), Sosiaali- ja terveysala
2023

Roosa Huikko ja Anni Kekki



Tiivistelma

Tekijat Julkaisun laji Valmistumisaika
Huikko Roosa Opinnaytetyd, AMK 2023
Kekki Anni Sivumaara
24
Tydn nimi

Opas luontoon

Toimintavinkkeja luonnossa toimimiseen varhaiskasvatuksessa

Tutkinto
Sosionomi (AMK)

Toimeksiantajan nimi, titteli ja organisaatio

Pilke paivakodit Oy

Tiivistelma

Opinnaytetyd tehtiin toiminnallisena opinnaytteena Pilke paivakoti Kuutille. Opinnayte-
tydn tavoitteena oli tuottaa opas, johon koottiin toimintaideoita ja leikkeja, jotka tuke-
vat pedagogista toimintaa. Toimintaideat ja leikit sijoittuvat luontoymparistoon ja tuke-
vat lasten ymparistokasvatusta.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli luoda luontopaivéakodille ideoita ja toiminnallista teke-
mista lasten kanssa luontoon eri vuodenaikoina. Opasta voi hyddyntaa lasten luonto-
ja ymparistosuhteen rakentamisessa. Luonto-opas luotiin tukemaan ymparistbkasva-
tusta seka painottamaan luonnon tarkeytta varhaiskasvatuksessa. Oppaan avulla ha-
lutaan myds luoda varhaiskasvatukseen innostusta ja rohkeutta toimia luonnossa las-
ten kanssa.

Opinnaytetydssa tarkasteltiin luonnon tarkeytta varhaiskasvatuksessa, lapsen luonto-
suhdetta seka ymparistbkasvatusta. Opinnaytetytssa otettiin huomioon myds toimin-
nallisen oppimisen nakdkulma. Kirjallisuuden perusteella opinndytetython madriteltiin
keskeisia kasitteita seka avattiin niitd. Opas tuotettiin teoriatietoon pohjautuen.

Asiasanat

Ymparistokasvatus, oppimisymparist6t, toiminnallinen oppiminen, lapsen luonto-
suhde, varhaiskasvatus




Abstract

Authors Type of Publication Published
Huikko Roosa Thesis, UAS 2023
Kekki Anni Number of Pages

24

Title of Publication
The guide to nature
Action tips for working in nature in early childhood education

Name of Degree

Bachelor of Social Services

Name, title, and organization of the client

Pilke paivakodit Oy

Abstract

The thesis was done as a functional thesis for Pilke daycare center Kuuti. The aim of
the thesis work was to produce a guide, in which action ideas and games were gath-
ered that support pedagogical activities. Activity ideas and games take place in the
natural environment and support children's environmental education.

The purpose of the thesis was to create ideas for a nature daycare center and
functional things to do with children in nature in different seasons. The guide can be
used to build children’s relationship with nature and the environment. The nature
guide was created to support environmental educatioin and emphasize the
importance of nature in early childhood education. With the help of the guide, we also
want to create enthusiasm and courage to work in nature with children.

The thesis examined the importance of nature in early childhood education, the
child’s relationship with nature and environmental education. The thesis also took into
account the perspective of functional learning. Based on the literature, key concepts
were defined and opened. The guide was produced based on theoretical knowledge.

Keywords

Environmental education, learning environments, functional learning, child's relation-
ship with nature, early childhood education




Sisallys

AN T T =T o | (o PSR 1
2 Luonto 0sana varhaiSkasVatUSLa.............cuuuuuiiiieieiieiiiiiieee e e e e 3
2.1 Varhaiskasvatuksen oppimisymparistot ja oppimisen alueet..............cccoeeeeeeeene. 3
2.2 YMPAFSIOKASVALUS ......ccoviiiiiiiiiiiiiie e 4
2.3 Lapsen luonto- ja ymparistOSUNE ...............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 7
2.4 Luonnon positiiviset vaikutuKSet KaSVUUN .............ccuuviiiiiieeeiiiieiiiiee e 8
3 Toiminnallinen oppiminen varhaiskasvatukSessa................ceuuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee, 10
3.1 TUKIVA OPPIMINEN ... e e e e e e e e e 10
3.2 Leikki oppimisen mahdolliStajana ................uuuueiiimiiiiiiiiiiiiiieee 11
3.3 Fyysinen aktiivisuus ja HKUNTa...............iiii e 12
4 OPINNAYLETYON TOTEULUS ....eeveeiiiiiiiiiiieiiie ettt ettt ettt ettt et e e e e e e e e e e e e e eeeeees 15
4.1 Toiminnallinen OPINNAYLELYOD ........covviiiiii e 15
4.2 Luonto-oppaan [aatiminen ...............uuuuueeeiiiiiii e 15
4.3 LUONTO-0PPAAN @IVIOINT ... e 17
o o] oo [T - S 19
5.1 Eettisyyden ja luotettavuuden tarkastelu...............ouveeeiieeeiiiiiiiiicie e, 19
5.2 YHEEENVEIO ..o 19
[ 1 1 (== TR 22
Liitteet

Liite 1. Luonto-opas



1 Johdanto

Suomalaisia pidetdén yleisesti ottaen hyvin luonnonléheisena ja luontoa arvostavana kan-
sana. Kantar TNS (2021) kyselytutkimuksen mukaan suomalaisista ylivoimainen enem-
misto pitdé luontoa tarkeana tai vahintadan melko tarke&na osana elamaa. Suomalaiset ko-
kevatkin saavansa luonnosta aineetonta hyvinvointia - rauhoittumista, virkistymista seka
mahdollisuuden palautumiseen kuormittavan arjen keskelté (Kantar TNS 2021). Jo varhais-
kasvatusiassa luodaan hiljalleen perustaa kestavalle elamantavalle, luontosuhteen synty-

miselle seka elinymparistdsta huolehtimiselle (Opetushallitus 2022, 49).

Varhaiskasvatus ja siihen kuuluva esiopetus ovat osa suomalaista koulutusjarjestelmaa ja
merkittava vaihe lapsen oppimisen ja kasvun kannalta (Opetushallitus 2022, 7). Varhais-
kasvatus on yhteiskunnallinen palvelu, jonka tehtdvana on edistaa lasten kokonaisvaltaista
kasvua, kehitysta ja oppimista yhteistydssa huoltajien kanssa (Opetushallitus 2020, 14).
Varhaiskasvatuksen toteutumista seké paikallisten ja lasten henkilékohtaisten varhaiskas-
vatussuunnitelmien laatimista ohjaa valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet (2022). Perusteissa maaratdan varhaiskasvatuksen toteuttamisen kannalta keskeisista
sisdlldista ja tavoitteista, varhaiskasvatuksen jarjestgjan ja lasten valisesta yhteistytsta,
monialaisesta yhteistyosta seka lapsen varhaiskasvatussuunnitelman siséllosta. Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet ovat luotu tukemaan varhaiskasvatuksen jarjestelya ja to-
teuttamista, joiden ansiosta Suomessa pystytaan takaamaan kaikille yhdenvertaisen ja laa-

dukkaan varhaiskasvatuksen. (Opetushallitus 2022, 8.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) on nostettu esiin myds ympaéristokasva-
tuksen merkitys. Luonnossa ja rakennetussa ymparistdssa retkeily sekd ympariston tutki-
minen nahdéaan tarkeédna osana varhaiskasvatusta - myonteisten kokemusten siivittamana
lapsi oppii nauttimaan ymparoéivasta luonnosta ja hanen ympaéristésuhteensa vahvistuu.
Ymparistokasvatuksen avulla lapsia rohkaistaan kohti kestavaan elamantapaan kasvamista
ja edistetdan siina tarvittavien taitojen harjoittelemista. (Opetushallitus 2022, 49.) Lapsen
luontosuhde jada muodostumatta, jos lapselle ei tarjota mahdollisuutta kerata kokemuksia

luonnonmukaisesta ymparistosta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 66.)

Opinnaytetydn yhteistybkumppaninamme toimii yksityinen paivakoti Pilke Kuutti. Pilke-pai-
vakodit sijoittuvat suomalaisessa palvelujarjestelmassa toiseen sektoriin. Pilke Kuutti pai-
nottuu toiminnassaan luontoon, eli heidén jokapaivaiseen pedagogiikkaansa kuuluu vah-
vasti myodnteinen asenne luontoon seka kestavan elaméntavan rakentaminen. Luontopai-
notteisessa paivakodissa liikutaan paljon ulkona — s&alla kuin saalla. Paivittaisessé toimin-

nassa nékyy vahvasti luonnon erilaisten ilmididen tutkiminen ja ihmettely sek& s&&nndéllinen



retkeily. Luontopdivakotien arkeen kuuluu myds kekselidisyyden, kierratyksen ja luonnon

omien antimien hyddyntaminen oppimisen ja leikkimisen valineina. (Pilke 2022, 4-5.)

Tavallaan se ajatus, etta jos me Idydetaan luonnosta jotain mielenkiintoista,
niin voidaan varovasti kurkata vaikka sammaleen alle, mutta ei revita sitd pois. Me vaan
vahan vilkaistaan, ettd ketas siella asuu. Arvostetaan toinen toisiamme siellda metsassa.
(Pilke 2021.)

Yhteistydkumppaniksemme valikoitui paivakoti Pilke Kuutti oman mielenkiintomme vuoksi.
Halusimme saada lisatietoa luonnon tarkeydesta ja merkityksesta varhaiskasvatuksessa,
jota voimme hyddyntad myds itse mydhemmin tydelamassa. Olimme yhteydessa paivako-
tiin ja esittelimme opinnaytetydmme aiheen ehdotuksen, ja he olivat vastaanottavaisia opin-
naytetydlle. Opinnaytetyosta syntyva luonto-opas on lahtdisin omasta mielenkiinnostamme,
mutta paivakoti Pilke Kuutti koki tamén myds heille tarpeelliseksi. Opinndyteydn aihe on
ajankohtainen, silla ihmisten arki on nykyaan hektista ja luonnon merkityksellisyys voidaan
usein arjen kiireiden keskell& unohtaa. My6s ymparistén saastuminen ja ihmisten vaikutus
siihen on nyky&aéan hyvin pinnalla oleva asia, josta my6s lasten on ikatasonsa huomioiden

hyva olla tietoisia.

Opinnaytetyon tarkoituksena on luoda luontopaivéakodille ideoita ja toiminnallista tekemista
lasten kanssa luontoon eri vuodenaikoina. Eri vuoden aikoihin painottuvan luonto-oppaan
avulla lapsia voidaan ohjata tutustumaan luontoon ja lahiymparistoon erilaisten leikki- ja
toimintaideoiden avulla. Opas nivoo yhteen erilaista toimintaa, joiden avulla lapsi paasee
oppimaan, ihmetteleméaéan ja ennen kaikkea nauttimaan ympardivasta luonnosta. Luonto
voidaan nahda yhtena tarkeana ja monipuolisena oppimisen ymparistona, johon tutustumi-

seen luontotoimintaopas tarjoaakin erilaisia mahdollisuuksia.

Opinnaytetytn tavoitteena on tuottaa luonto-opas, johon kootaan ideoita leikeista, peleista
ja toiminnasta, jota voi hyodyntaa luonnossa leikki-ikdisten lasten kanssa. Valitsimme op-
paaseen erilaisia ja monipuolisia toimintoja, joiden teoria vastaa opinnaytetyon keskeisia
teoreettisia kasitteita. Toimintaideoissa huomioidaan varhaiskasvatussuunnitelmassa ole-

vat oppimisen eri osa-alueet seka erilaiset toimintaymparistot.



2 Luonto osana varhaiskasvatusta
2.1 Varhaiskasvatuksen oppimisymparist6t ja oppimisen alueet

Varhaiskasvatuksessa oppimisymparistdilla tarkoitetaan esimerkiksi paikkoja, kaytanteita,
tiloja ja yhteis6ja, joiden avulla tuetaan lapsen kehitysté ja kasvua. Fyysinen, sosiaalinen ja
psyykkinen osa-alue kuuluvat oppimisymparistdihin. Oppimisymparist6ja kehitetaan var-
haiskasvatuksessa jatkuvasti, jotta ne olisivat optimaaliset varhaiskasvatussuunnitelman
tavoitteisiin nahden. Oppimisymparistoissa on tarke&aé ottaa huomioon lasten osallisuus.
Lasten tulee paasta vaikuttamaan oppimisympaéristoihin niin mielenkiinnon kuin tarpeiden
mukaisesti. Monipuolisten oppimisymparistdjen avulla pyritd&n tukea lasten luonnollista
uteliaisuutta ja mielenkiintoa oppimiseen, mutta myos ohjata toimintaan. Lapsille tulee taata
mahdollisuus oppia maailmasta aisteillaan ja koko kehollaan. Lapset otetaan mukaan oppi-
misympadristéjen suunnitteluun seké rakentamiseen ja henkiléston tehtava on tukea lapsia
luomaan monimuotoisia ja innostavia ympaéristdja. Lasten osallisuutta vahvistetaan heita
kuuntelemalla ja antamalla heidan vaikuttaa toiminnan suunnitteluun. Nain lapset paasevat
tuntemaan itsensad merkityksellisiksi ja kohdatuiksi. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 47.)
Luonto on itsessaan yksi oppimisymparisto, joka tarjoaa materiaaleja sekéa monipuolisuutta
leikkeihin ja toimintaan. (Opetushallitus 2022, 34-35.)

Oppimisymparist6, jossa lapsi liikkuu omaehtoisesti, tukee hdnen mindkuvansa kehitysta ja
antaa onnistumisen kokemuksia. Leikin, ajattelutaitojen ja motoriikan kehittymisen vélilla on
yhteys, jota luonnonmukainen ymparistd tukee. Luonnonmukainen oppimisymparistd pa-
rantaa lasten oppimismotivaatiota ja kehittymiskykya. Myds oppimisympériston monipuoli-
suus tarjoaa mahdollisuuksia oppia erilaisin tavoin. Oppimisympariston tulee myés olla lap-

selle turvallinen paikka olla, oppia ja kehittya. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 77-79.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) otetaan huomioon myds erilaiset oppimi-
sen alueet. Oppimisen alueet kuvaavat varhaiskasvatuksen keskeisia toimintojen tavoitteita
ja sisaltoja. Oppimisen alueita on viisi erilaista ja ne ohjaavat ammattilaista pedagogisen
toiminnan suunnittelussa. Alueisiin kuuluvat seuraavat kokonaisuudet; kielten rikas maa-
ilma, ilmaisun monet muodot, mind ja meidan yhteisémme, tutkin ja toimin ymparistdssani
seka kasvan, liikun ja kehityn. Oppimisen alueet eivat ole irrallisia teemoja, vaan toimintaa
suunniteltaessa niita on tarkoitus yhdistella niitd keskendaéan. Oppimisen eri alueita voidaan
hyodyntaa eri oppimisymparistdissa, kuten esimerkiksi luonnossa. (Opetushallitus 2022,
42.)



2.2 Ymparistokasvatus

Ympaéristd kasitteena sisaltdd monia eri merkityksia, kuten luonto, ihmisen rakentama ym-
paristo tai sosiaalinen ymparistd. Taman takia sita ei voi maaritella pelkastaan yhdella ta-
valla. Luontokasvatus on yksi osa ymparistokasvatusta, muttei tarkoita samaa asiaa. Nyky-
aan puhutaan globaalista ymparistokasvatuksesta, jonka tarkoituksena on huomioida ym-
paristoa laajasti, eika keskittya pelkastaan lahiympéaristoon. Esimerkiksi sosiaalinen ympéa-
ristd on osa oppimisymparistod, ja se koostuu ihmisista, heidan toiminnastansa seké kes-
kindisesta vuorovaikutuksesta. (Cantell ym. 2020, 31—33.) Nykyisessé ymparistokasvatuk-
sessa keskitytaan myds siis kaupunkikokemuksiin ja ymparistoon samalla tavalla kuin luon-
toymparistéon. Ymparistokasvatus -kasitteen vierella kaytetddn myos kasitteitd kestavan

kehityksen kasvatus seka kestavan elamantavan kasvatus. (Raittila 2017, 208—209.)

Yksi ymparistokasvatuksen haastavimmista tavoitteista on saada lapset osallistumaan ym-
paristovastuulliseen toimintaan. Osallisuus ja toimijuus ovat keskiéssa ymparistokasvatuk-
sessa. Paloniemen ja Koskisen (2005) mukaan on olennaista, minkalaisia kokemuksia yk-
sild saa toimiessaan. Nama kokemukset voivat joko lannistaa tai voimaannuttaa yksilda.
Voimaantuminen seuraa yleensa positiivisista kokemuksista ja sitd seuraa valtautuminen.
Kun ihminen valtautuu, han ottaa ymparistd asiat omakseen tietylla tavalla, eli omaksuu
ympaéristokansalaisuuden. (Cantell ym. 2020, 119-120.) Ymparistokasvatukseen liittyy
my0s eettinen nakdkulma. Opetetaan lapsille jo varhaislapsuudesta lahtien, miten ymparis-
toa ja siella elavia kohdellaan oikein ja kerrotaan my0s mitk& asiat ovat vaarin. (Parikka-
Nihti & Suomela, 2014, 27.)

Ympaéristokasvatuksen paatavoitteena onkin tehda lapsista ymparistokansalaisia. Nama
kansalaiset huomioivat muiden ihmisten liséksi seké luonnon etté tulevat sukupolvet. (Can-
tell ym. 2020, 210). Taman takia onkin tarkeda, etta jo varhaiskasvatuksessa opetetaan
ymparistosta ja sen tarkeydestd, jotta lapset kasvavat ymparistokansalaisiksi jo pienesta
pitden. Tavoitteeseen pyritdan vaikuttamalla lapsen arkipaivaisiin asioihin ja tapoihin toimia.
Yksi tavoite on vahvistaa ihmisten tietdmysta ympariston tarkeydesta, kun tarkastellaan ela-
maa ja hyvinvointia. Myds ympaéristonakokulmien huomioiminen arjessa kuuluu ymparisto-
kasvatuksen tavoitteisiin. (Raittila 2017, 210.)

Ympaéristokasvatusta toteutuu kaikkialla ja merkittavassa roolissa ovat lasten kanssa tehta-
vat havainnot ja tutkimukset, jotka ovat tieteellisid. Yhdessa saadut kokemukset vahvistavat
luonnon kiertokulun ymmartamista. Ymparistokasvatuksen tarkeana osa-alueena on luon-
toympariston lisdksi myds kaupunkiympéristd. Kaupunkiympéaristoon liittyva tieto ja kaupun-
kikokemukset ovatkin tarkeita ymparistokasvatuksen kannalta. Oppimisymparist6ihin kuu-

luu siis esimerkiksi puisto, péaivakodin piha tai kenttd. Vaikka ympéristokasvatukseen



linkittyy vahvasti luonnossa liikkuminen ja motoriikka, on yhta tarkeaa tukea lasta luontotoi-

minnan avulla kokonaisvaltaisesti. (Hamaldinen, 2021, 4-6.)

Kun tarkastellaan pienten lasten ymparistokasvatusta, lahtokohtana on lapsen kehittyminen
kokonaisvaltaisesti eli fyysisesti, emotionaalisesti seka kognitiivisesti. Varhaiskasvatuksen
ymparistokasvatuksessa tulisi pyrkia kesyp-mallin (kuvio 1.) mukaiseen kasvatukseen,
jossa huomioidaan lapsen keho, p&é ja sydan. Kehollisuus merkitsee tassa toimintamallissa
toimimista ymparistossa ja ympariston hyvéaksi. Sydan merkitsee taas tunnepohjaista sitou-
tumista, eli lapsi kiinnostuu ja alkaa valittamaan ymparistosta ja siella elavista. Tiedonkasit-
telytaidot, ymparistoa koskevat tiedot ja arviointikyky liittyvat puolestaan paahan. (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 29.)

Paa

Keho Sydan

Kuvio 1. Kesyp- malli (Parikki-Nihti & Suomela 2014)

Palmerin puumalli (kuvio 2.), on yksi kdytetyimmastd malleista, kun puhutaan ymparisto-
kasvatuksesta. Puumalli soveltuu pohjaksi ymparistOkasvatuksen toteuttamiseen varhais-
kasvatuksessa. Palmerin puumallissa pidetdan erityisen tarkeina varhaislapsuuden luonto-
kokemuksia ja perheen antamia malleja ymparistokasvatukseen. Tasta syysta varhaiskas-
vatus on téarkeé paikka opettaa lapsille ymparistbkasvatusta, silla jokaisen perheessa se ei
ole itsestdénselvyys. Mallissa merkittdvat elamankokemukset luovat pohjan ymparisttkas-
vatukselle, eli ovat sen juuri. Lehdistésséa on taas ymparistékasvatuksen sisallot, jotka ja-
kautuvat kolmeen osaan. (Raittila 2017, 210-212.)



Palmerin puumallissa puunjuurissa ovat merkittéavat elamankokemukset, jotka kannattele-
vat oksia ja lehdistba. Oppiminen ymparistdsta, oppiminen ymparistdssa seka toimiminen
ympariston puolesta ovat ymparistonkasvatuksen keskeiset elementit, jotka nakyvat leh-
vastdssa. Palmer painottaa puumallissaan elementtien tasavertaisuutta ja samanaikaista
oppimista niiden avulla seka kuinka laadukas ymparistokasvatus edellyttaa kaikkia osate-
kijoita. Palmerin mukaan ihminen oppii ymparistdstd kokemusten ja toiminnallisuuden
kautta. Ympéristostd oppiminen tarkoittaa sitd, ettd yksild huolestuu ympariston tilasta ja
siten alkaa hankkia lisda tietoa siitd. Kolmantena elementtina toiminta ympariston puolesta
edellyttaé ymparistosta huolehtimisen lisdksi myos konkreettista toimintaa ympéariston hy-
vaksi. Ymparistokasvatuksessa Palmer painottaa kolmea ratkaisevaa tekijaa; henkilékoh-
taiset kokemukset ja elamykset, toiminta ympariston puolesta seka huolestuneisuus ja huo-
lenpito ymparistosta. (Cantell ym. 2020, 117-119.)

Huolestu-
neisuus

Tiedot,
kisitteet,
taidot,
asenteet

Kuvio 2. Palmerin puumalli (Cantell ym. 2020)



2.3 Lapsen luonto- ja ymparistdsuhde

Luontosuhde tarkoittaa jokaisen yksildllistéa kokemusta ja tunnetta luontoon kuulumisesta.
Lapselle on tarke&da saada henkilokohtainen luontosuhteen kokemus, silla néain han oma-
tahtoisesti alkaa kunnioittaa luontoa ja myo6s kestava kehitys voi tulla yhdeksi lapsen ar-
voista. (Green Care.) Lapsuuden luontokokemukset vaikuttavat aikuisena siihen, miten ym-
paristoon suhtaudutaan. Suomalaisten luontosuhteen taustalla on myds kulttuurillinen rep-
resentaatio ja monien juuret ulottuvat maaseudulle. Henkilokohtaiset luonto- ja ymparis-
tosuhteet ovat muuttuneet ajan saatossa, kun suurin osa vaestosta on muuttanut kaupun-
keihin ja Suomesta on tullut maahanmuuton seurauksena monikulttuurisempi maa. Nyky-
aan luonto- ja ymparistosuhde eivéat tarkoita pelkastaan laheista suhdetta metsaén. (Cantell
ym. 2020, 54-55.) Biofilia -teorian mukaan ihminen tuntee luontaista vetoa luontoa kohtaan,
jota kutsutaankin luontorakkaudeksi. Luontokontaktien myota biofilia aktivoituu. Herkkyys-
kausi, jolloin luontosuhdetta lapsena kannattaa rakentaa, on taaperosta noin 11-vuotiaaksi.
(Leppanen & Pajunen 2017, 24.)

Ennen koulun alkua lapsen elinpiiri alkaa laajenemaan lahiymparistdon kotipihalta, jos ha-
nen omaehtoista likkumistansa ei ole kielletty. Liikkumisen ja toiminnan erilaiset muodot
vahvistavat seka synnyttavat lapsen tutustumista ymparistéon ja luontoon. Esimerkiksi ul-
koleikit ovat luontainen tapa tutustua ymparistoon. Lasten kasitykset liittyen ympéaristéon
ovat useasti yhteyksissé esimerkiksi vanhempien luontokéasityksen kanssa. Omien koke-
muksien ohessa siis muiden ajatukset muokkaavat lapsen mielikuvaa luonnosta. Tasta
syysta vanhempien tulisi ymmartad, kuinka tarkeaa on myds kotona vahvistaa lapsen ym-
paristd- ja luontosuhdetta. Luonto- ja ymparistdsuhdetta rakentaessa tulee muistaa, etta
jokainen kokee ympariston eri tavalla. Toiset lapset nauttivat fyysisesta tekemisesta luon-
nossa, esimerkiksi kiipeilysta ja rydmimisesta. Toisille puolestaan rauhalliset leikit ovat tar-
keita. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 79-80.) Empatialla muita elavia olentoja kohtaan on
my0s osoitettu olevan merkitystd positiivisen luontosuhteen syntymisessa. Empatiakykya
voi taas kehittdd esimerkiksi hoitamalla eldimia. Paivakodeissa voi esimerkiksi ruokkia lin-
tuja. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 29.)

Kaikissa paivakodeissa voidaan vahvistaa luontosuhdetta esimerkiksi retkien avulla. Luon-
toon menemisen tulisi olla kiireetonta yhdesséoloa ja ilmididen tutkimista. Oppiminen luon-
nosta, ymparistosta seka ymparistdn toimimisesta voi tapahtua missa tahansa. Kasitteena
ymparisto alkaa jo jokaisen iholta. Kun saadaan omakohtainen kokemus luonnosta, opitaan
ymmartamaan luonnon monimuotoisuutta ja sen merkitysta seka ihmisen vastuuta sen sai-
lymiseen. Tarvitaan luonnossa olemista, luontosuhteen syntymista, vuorovaikutusta seka

kokemusten jakamista, jotta luonto- ja ymparistosuhde voi syventya. Varhaiskasvatuksessa



tapahtuneet yhteiset toiminnat kuten leikit, havainnot ja seikkailut jattavat merkittavia muis-
toja lapselle, joihin aikuisenakin monet vield palaavat. Myos naiden yhteisten luontokoke-
musten avulla luodaan ryhman me-henked, joka tulevaisuudessa tukee lapsen sosiaalisia

taitoja kasvaa yhteiskunnan jaseneksi. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 11-13.)

Varhaiskasvatuksessa aikuisen rooli lapsen luonto- ja ymparistdsuhteen syntymisessa on
merkittava. Aikuisten tehtava on tarjota lapsille erilaisia mahdollisuuksia ymparistokoke-
muksiin- ja toimintaan. Naihin kuuluu tutustuminen erilaisiin ymparistoihin esimerkiksi retki-
kohteisiin, puistoihin tai esimerkiksi vesistdihin. Aikuisen ohjaus ymparistdon tutustuessa
on myos suuressa roolissa. Aikuinen ohjaa lasta tutustumaan erilaisiin ymparistoihin aistien
ja erilaisten materiaalien avulla. Myds symbolien avulla luonnosta opettaminen on yksi tar-
ked osa ympadristdon tutustumisessa. Kuvien, kirjojen ja ohjelmien avulla voidaan luoda lap-
sille mielikuvia ja ennakkokasityksia positiivisella tavalla siitd, mitd he voivat ymparistdssa
kohdata. Varhaiskasvatus tukeekin lasten tasa-arvoisuutta, joka on tarkea osa myos luon-
tosuhteen rakentumisen kannalta. Kaikki lapset eivéat padse kokemaan luonnon ja ymparis-
ton anteja vapaa-ajallaan, ja siksi varhaiskasvatuksen tehtava onkin tarkea. (Parikka-Nihti
& Suomela 2014, 77-80.)

2.4 Luonnon positiiviset vaikutukset kasvuun

Monet tutkimukset vahvistavat luonnon positiivisia vaikutuksia lapsen kasvuun ja kehityk-
seen fyysisesti, psyykkisesti, sekd sosiaalisesti. Luonnon positiiviset vaikutukset nakyvat
nopeastikin luonnossa liikkuessa. Viisi minuuttia riittda siihen, etté yksilon mieliala kohenee
ja itsevarmuus vahvistuu. Noin viidessatoista minuutissa verenpaine alkaa laskea ja stres-
sihormoneissa tapahtuu huomattava lasku. Viikon aikana jo kaksi tuntia luonnossa voi lisata
tunnetta, ettéa yksilé on terveempi ja yleinen hyva olo kasvaa. Luonnossa keho ja mieli rau-
hoittuu niin liikkuessa kuin paikallaan ollessakin ja se onkin yksi suurista vaikutuksista lap-
sen kasvuun. (Reumatroppi.) Luonnossa ajatukset myds selkiytyvat, myonteiset tuntemuk-
set lisdantyvat ja olo tuntuu energiselta seké elinvoimaiselta (Leppanen & Pajunen 2017,
23).

Hollannissa tehdyssa tutkimuksessa "Leikin merkitys luonnollisissa ymparistdissa lasten
kielen kehitykselle: esitutkiva tutkimus varhaiskasvatuksessa” (2022) selviaa, kuinka luonto
vaikuttaa myos lapsen kielen kehitykseen. Kolmesta hollantilaisesta alakoulusta osallistui
4—7-vuotiaita lapsia tutkimukseen, jossa vertailtin lapsen puhetta luonnossa ja leikkiken-
talla. Tutkimuksesta selvisi, etté lapset kayttivat laajempaa sanavarastoa luonnossa, seka
puhuivat enemman luonnon objekteista. Lasten sanastoon liittyi luonnossa myés enemman

tiedesanastoa sekd matemaattisia konsepteja. (Prins, van der Wilt ym. 2020, 1-2.)



Luonnossa ihminen on myds alttiina eri mikrobeille, joita ihon lapi seka hengitysteiden
kautta paatyy ihmiseen. Nama mikrobit kasvattavat vastustuskykya ja ehkaisevat aller-
gioilta. Kun mietitdan lapsia ja heidan luonnollista tarvettansa tutkia uutta ja mielenkiintoista,
ovat he kosketuksissa esimerkiksi multaan ja hiekkaan ja sité kautta mikrobit siirtyvat iholle.
Kun lapsi saa lapsuudessaan temmeltaa pihalla, hanen vastustuskykynsé nousee myds.
(Reumatroppi.) Metsan terveyshyddyt ovat suorassa vaikutuksessa siihen, ettd metsassa
melua ja ilimansaasteita on kaupunkiympéaristod vahemman. Myas liikunta metséssa ollessa

vaikuttaa terveyshyotyihin. (Tyrvainen ym. 2018.)

Stressaavissa tilanteissa luonnon vaikutukset ovat hyvinkin positiivisia yksiloon. Luontoym-
paristd saa ihmiset voimaan paremmin ja elpymaan, eli palautumaan esimerkiksi stressista
tai sairauksista. Luonnossa ihmiset kokevat itsensa turvallisiksi ja hyvéaksytyiksi, mika edes-
auttaa palautumista ja rentoutumista. Metsan danimaailma rauhoittaa lasta ja leikkeja.

Luonto itsessdan rauhoittaa vilkkaita ja levottomia lapsia. (Salonen 2012, 237-238.)
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3 Toiminnallinen oppiminen varhaiskasvatuksessa
3.1 Tutkiva oppiminen

Tutkiva oppiminen on pedagoginen malli, jossa oppijan tutkiva ote erilaisia ilmidita kohtaan
nousee keskioon. Mallin taustalla on ajatus siita, kuinka oppiminen voidaan néhda parhaim-
millaan yhteiséllisena tutkimusprosessina, jonka lahtdkohtina voivat toimia erilaiset kysy-
mykset, tiedon puute, uteliaisuus tai aikaisemman tiedon riittamattémyys. Erilaisia ilmidita
lahestyessa voidaankin hyodyntaa tutkivan oppimisen perusajatuksia, joita ovat kyselemi-
nen, ihmetteleminen, selittdminen, uuden tiedon hankkiminen, keskusteleminen seka

omien kasitysten vertailu. (Lipponen 2017, 33.)

Varhaiskasvatuksessa tutkivan oppimisen mallia voidaan hyédyntaa joka paivasessa peda-
gogiikassa. Etenkin alle kouluikaiset lapset ovat luonnostaan usein hyvin uteliaita ja erilai-
sista ilmidista kyseleminen seka uusien asioiden ihmetteleminen on tdman ikaisille lapsille
ominaista. Onkin tarke&a kiinnittdd huomiota tapaan, jolla suhtaudutaan lasten esittdmiin
kysymyksiin. Jos lapsen kysymykset ja selitykset torjutaan aikuisen taholta jatkuvasti, voi
se johtaa lapsen kysymysten ja selitysten loppumiseen. Puolestaan, jos lapsen kasityksia
kuunnellaan huolellisesti ja hanelle esitetdan tarkentavia kysymyksia, voidaan saada sel-
ville lapsen tapa kertoa hanen havaintojensa syntymisesta. Tutkivan oppimisen avulla voi-
daankin kehittda naita tarkeitd, lapselle luonnostaan ominaisia tutkimusvalmiuksia. (Lippo-
nen 2017, 31-32.)

Luonnossa liikkuessa lapselle avautuu mainio mahdollisuus tutkia ja ihmetelld luonnon il-
midita, ja esimerkiksi metsassa leikkiminen kehittdd lapsen tutkimis- ja havainnointitaitoja.
Talloin lapsi paasee ihastelemaan, keksimaan ja oivaltamaan erilaisia ilmi6ita, jota kautta
lapsen positiivinen suhtautuminen ymparistdoon vahvistuu. Ihmettely on luonnon monimuo-
toisuuteen tutustumisen ensimmadinen askel. Lapsi voi tutkia luonnossa esimerkiksi
erindkoisia kasveja, joka mahdollistaa luonnonlukutaidon kehittymisen ja luonnon moni-

muotoisuuden ymmartamisen. (Kaasinen & Torvinen.)

Tutkivan oppimisen prosessi on varhaiskasvatuksessa yhteiséllinen, silla lapsia kannuste-
taan seka kehotetaan yhteistydhon, jolloin jaetaan omaa osaamista ja tietoa muiden
kanssa. Yhteistyon avulla lapsia ohjataan ajatukseen, jossa osaaminen ja tietdminen on
yhteinen vastuu. Lasten on oppimisen nakdkulmasta edun mukaista ymmartaa kysymisen,
selittdmisen ja tutkimisen seka tutkimuksen tekemisen tarpeelliset taidot, jotka johtavat op-
pimiseen sitoutumiseen ja syvempaan ymmarrykseen. Naitéa kaikkia vaativia taitoja lapset
eivat voi kuitenkaan itsenéisesti oppia, jonka vuoksi myds opettajan rooli on tutkivan oppi-

misen prosessissa merkittava. (Lipponen 2017, 36—-37.)



11

3.2 Leikki oppimisen mahdollistajana

Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa on ymmarretty leikin olevan lasta innostavaa ja mu-
kaansa tempaavaa toimintaa, ja sen merkitys on nostettu esille my6s varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteissa (Holappa ym. 2019). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2022) leikki maaritellaankin varhaiskasvatuksen keskeiseksi toimintatavaksi, joka edistaa
lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia. Lapsi oppii leikkiessaan, mutta leikki ei ole tie-
toinen oppimisen véline — leikki on lapselle tapa olla ja elaa seka hahmottaa ymparéivaa
maailmaa. Innostus, yhdessa tekeminen ja omien taitojen haastaminen ovat lapsen oppi-
misen kannalta keskeisia elementteja, jotka yhdistyvat leikissa. Lasten valisessa seka var-
haiskasvatuksen henkilokunnan ja lasten valisessa vuorovaikutuksessa luodaan perustaa
ajattelun ja kielen kehitykselle seka hiljalleen kehittyville leikkitaidoille. (Opetushallitus 2022,
40-41.)

Leikki-innovaattori Pellon (2021) mukaan leikki ja mielikuvitus kulkevat késikadessé ja ovat-
kin perusta luovalle toiminnalle. Leikkiminen luonnossa avaa erilaisia mahdollisuuksia mie-
likuvitukselle ja luontoon meneminen on aina seikkailu - olipa kohde ennestaan tuttu lahiym-
pariston puisto, ranta tai metsé. Luontoon meneminen tarjoaa erilaisia puheenaiheita, teke-
mistd, haasteita ja aistiarsykkeita, joita ei muu ymparistoé pysty samalla tavalla tarjoamaan.
(Leikkipaiva 2021.) Leikkiin virittavat kokemukset, jotka herattavat kiinnostusta, uteliaisuutta
jatunteita. Lapset ovat leikkiessaan aktiivisia toimijoita, jotka tutkivat ymparoivaa maailmaa,
muodostavat sosiaalisia suhteita ja luovat merkityksia kokemuksistaan (Opetushallitus
2022, 41). Kangas & Brotherus (2017, 19) ovat todenneet osallisuuden ja leikin teemoja
kasittelevassa tutkimuksessaan, etta leikilla on suuri merkitys lasten osallisuuden nakokul-
masta. Lapset paasevat leikkiessdén neuvottelemaan toistensa kanssa leikin sisallosta ja
kulusta seka ratkaisemaan ristiriitatilanteita, jotka osaltaan edistavat lasten kokemaa tun-
netta osallisuudesta. Lasten osallisuuden tunnetta lisdd myds mahdollisuus valita leikkito-
verit ja leikin valineet seké vaikuttaa leikin kulkuun ja juoneen. (Kangas & Brotherus 2017,
19))

Henkiloston tulee huomioida leikki yhtena varhaiskasvatuksen keskeisena ty6tapana. Las-
ten hyvinvointia ja oppimista tukevat leikin eri muodot: keskittynyt tutkiminen, spontaani
luova ilmaisu seka vauhdikkaat liikunta- ja peuhausleikit. Henkildsto voikin hyddyntaa leik-
keja rikastuttamaan erilaisia varhaiskasvatuksen arkeen kuuluvia tilanteita. Lasten oppi-
mista ja hyvinvointia tukevat myds myonteista ilmapiiria nostattavat leikinomaiset elementit,
kuten lorut, sanaleikit, laulut ja yhteinen hassuttelu. Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa
toimitaan leikkiin kannustavan toimintakulttuurin mukaisesti. Henkiloston vastuulla on tun-

nistaa leikkia rajoittavia tekijoitd seka vahvistaa leikkid edistavia toimintatapoja ja
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oppimisymparistoja. Henkilostd antaa tilaa ja aikaa lasten leikkialoitteille, kokeiluille ja ela-

myksille. Tarkeaa on, etta leikki saa kuulua ja ndkya. (Opetushallitus 2022, 41.)

Kokonaisvaltainen oppiminen sisallyttaa leikin myds pedagogisesti suunniteltuun toimin-
taan. Kuvio 3. selkeyttaa leikin tarke&& merkitysta laaja-alaisen osaaminen sek& oppimisen
alueiden rinnalla. Leikki voidaan toteuttaa myds pedagogisesti tuettuna varhaiskasvatuk-
sessa ja tarkeda onkin aikuisen osallisuus heittaytyen leikkiin mukaan sek& havainnoimaan
toimintaa. Leikkiin tulee panostaa samalla tavalla kuin muuhun toimintaan. Monipuolinen
leikki ja mahdollisuus vaikuttaa leikin sisaltéon on tasavertainen kaikille lapsille varhaiskas-

vatuksessa, yksil6lliset ominaisuudet huomioiden. (Opintopolku 2022.)

Oppiminen on kokonaisvaltaista

Oppimisen Lapsi aktiivisena

ympaéristot toimijana

Leikki ja lapsen
kiinnostuksen kohteet Laaja-alainen
Leikki on varhaiskasvatuksen osaaminen
keskeinen toimintamuoto. muodostuu tietojen,
Henkil6sté on mukana laikeiss3, taitojen, arvojen, asenteiden
luoden edellytyksié lasten ja tahdon kokonaisuudesta.
yhteisélliseen, pitkékestoiseen ja
tyydytysta tuottavaan
leikkiin.
« >

v

Pedagogisesti suunniteltu toiminta

Kuvio 3. Kokonaisvaltainen oppiminen (Opintopolku 2022)
3.3 Fyysinen aktiivisuus ja liikunta

Fyysinen aktiivisuus maaritellaan kaikeksi sellaiseksi kehon liikehdinnaksi, joka liséa ener-
gian kulutuksen lepotason ylapuolelle. Alle kouluikaisilla lapsilla fyysinen aktiivisuus nakyy

tavallisesti fyysisesti aktiivisena leikkina. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 12.)
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Saakslahden (2018, 133) mukaan tutkimukset ovat esittdneet, ettd lapset ovat fyysisesti
aktiivisempia, kun heille on mahdollistettu vapaa, omaehtoinen leikki. Erityisesti paljon ul-
kotiloissa leikkivat lapset ovat fyysisesti aktiivisempia verrattuna vastaavasti sisalla leikkiviin
lapsiin. Ulkotilat mahdollistavat tilaa ja vapautta fyysiselle aktiivisuudelle, jossa lapsi pystyy
likkumaan vapaammin seka hyddyntamaan erilaisia liikkumiseen houkuttelevia valineita.
Paivakotien liikuntaolosuhteiden yhteytta lasten motorisiin taitoihin kasittelevassa tutkimuk-
sessa (Saakslahti ym. 2018, 81-82) k&vi ilmi, etta paivakodin ulkoliikuntaymparistolla, kuten
piha-alueen koolla, on suora yhteys lapsen motorisiin taitoihin. Laaja piha-alue olikin kysei-
sen tutkimuksen mukaan yhteydessa lasten parempiin valineen kasittelytaitoihin, joka puo-

lestaan viittasi siihen, etta lapsilla on tarpeeksi tilaa pelata ja leikkia.

Lasten fyysisen aktiivisuuden maaraan vaikuttaa lisdksi fyysinen ymparistd. Esimerkiksi
epatasaisessa metsamaastossa liikkkuessa ja metsan eri ilmi6ita tutkiessa hyédynnetaan
kehon eri suurten lihasten yhteisty6ta, joita kayttamalla elimistd uupuu enemman ja fyysisen
aktiivisuuden voimakkuus kasvaa (Saakslahti 2018, 134.). Lapsille tuleekin tarjota mahdol-
lisuuksia monimuotoisessa luonnossa ja metsassa seikkailemiseen. Luontoretkilla voidaan
harjoittaa esimerkiksi helppoja etsintatehtavia- ja leikkeja, joiden avulla lapsi oppii havain-
noimaan ymparistéa, ja hiljalleen valmistaa hantda vaativimpiin suunnistusleikkeihin.
(Ponkkd & Saakslahti 2017, 493.) Fyysisen aktiivisuuden vaikutukset ulottuvat fyysisesta
kasvusta ja kehityksesta myos psyykkiseen kehityksen. Tiedetddn myds, etta fyysinen ak-
tiivisuus edistdd muun muassa lasten kognitiivisia toimintoja ja kouluidssa olevien lasten
motorisia valmiuksia. (Saakslahti 2018, 123-124.)

Saakslahden (2018, 141) mukaan lapsen liikunnalla on kaikki samat mydnteiset vaikutukset
kuin fyysisella aktiivisuudella — liikunta tukee niiden lisdksi myds lapsen sosioemotionaalista
kehitysta. Lapselle likunta on usein fyysista leikkia ja sen muodot ovat moninaiset, kuten
kasilla kaivaminen, liv'uttelu, paalla seisominen, pyoérittaminen, vetaminen, heittdminen,
hyppaaminen, kiipeily, rydmiminen ja tasapainoilu. Liikunnan avulla lapsi pddsee myo6s tu-
tustumaan itseensa ja toteuttamaan omaa tahtoaan seké kerddméaan erilaisia kokemuksia

ja elaytymaan moninaisiin tunteisiin. (Saakslahti 2018, 141.)

Luonnossa tapahtuvan liikunnan, eli luontoliikunnan tavoitteisiin kuuluu elinympariston tark-
kailu, vuodenaikojen vaihtumisen huomioiminen, luonnon kunnioittaminen seké eettisesti
kestavan suhteen luominen omaan ymparistéon. Luontoliikunta seka kehittdd tasapainoa
etta stimuloi kaikki lapsen aistit havainnoimaan ja aistimaan ympéristoa taysin eri tavalla
kuin muut liikuntamuodot. Luonnossa liikkuessa lapsi paasekin esimerkiksi kokemaan eri-
laisia tuoksu- ja &dnimaailmoja, jotka eivat nouse muissa likunnan muodoissa yhta merki-
tykselliseksi. (Saaskslahti 2018, 208.)
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) painotetaan, etta varhaiskasvatuksen ta-
voitteena on kannustaa lapsia likkumaan monipuolisesti seka kokemaan liikunnan iloa. Mo-
nipuolista liikuntaa tukevat eri aistien hyodyntaminen, innostavat valineet seké kokemukset
yksin, parin ja ryhman kanssa liikkumisesta On myds tarkeaa, ettad lapsia kannustetaan
kaikkina vuodenaikoina ulkoiluun ja erilaisiin liikunnallisiin leikkeihin. Eri vuodenaikoja tulisi
hyodyntaa varhaiskasvatuksen likunnassa siten, etté lapset saavat mahdollisuuksia harjoi-
tella kullekin vuodenajalle ominaisia tapoja liikkua. (Opetushallitus 2022, 50.) Esimerkiksi
talviliikunnan eri muotojen avulla lapsella on oiva mahdollisuus harjoitella liikkumista ja leik-
kimista lumella seka jaalla. Lapsi oppii erilaisissa lumileikeiss& uudenlaisia motorisia perus-
taitoja, ja mieluinen puuha pihalla kannustaakin lasta ulkoilemaan enemman myds talvisin.
(Ponkko & Saakslahti 2017, 493.)
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4 Opinnaytetydn toteutus
4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetyt toteutuu toiminnallisena opinnaytetyona. Vilkan ja Airaksisen (2004) mukaan
toiminnallisessa opinnaytetydssa asiantuntijuutta osoitetaan ammatillisella kaytannolla ja
sitd kasittelevalla opinnaytetyottekstilld, joka perustetaan lahdeaineistoon, aiempiin tutki-
muksiin ja my0s tarvittaessa itsekoottuun tutkimusaineistoon (Vilkka 2021, 32). Toiminnal-
linen opinnéaytetyd voi olla itsenainen kokonaisuus, jossa vastataan johonkin ammatillisesta
kaytannosta nousevaan jo tunnistettuun tarpeeseen, esimerkiksi ohjeen, oppaan, esitteen
tai kdsikirjan muodossa (Vilkka 2021, 32).

Toiminnallisen opinnaytetydn konkreettinen tuotos on luontoteemainen luonto-opas, ja se
teetetdaan suoraan tydeldmaa varten. Toimintaoppaan kehittaminen etenee lineaarisen mal-
lin mukaisesti. Mallin vaiheisiin kuuluu tavoitteen maarittely, suunnittelu, toteutus, prosessin

paattaminen seka arviointi. (Salonen 2013, 15.)

Aloitimme tydskentelyn tavoitteen asettamisella, jonka jalkeen siirryimme opinnaytetyon
suunnitelman laatimiseen. Salosen (2013, 17) mukaan Kirjallisessa suunnitelmassa tulee
tulla ilmi muun muassa seuraavat kohdat; tavoitteet, vaiheet, eri toimijat, materiaalit ja ai-
neistot seka tutkimus- ja tiedonhankintamenetelmat. Talléin suunnittelimme toiminnallisen
opinnaytetytn toteutusta ja pohjustimme tuotoksemme teoriapohjaa, jonka jalkeen siir-
ryimme itse toteutusvaiheeseen. Suunnittelimme myds tulevaa tyonjakoa ja aikataulutusta.
Kehittdmishankkeessa toteutusvaihe onkin suunnitteluvaiheen jalkeen toiseksi tarkein,
mutta my0®s pisin ja vaativin prosessin vaihe (Salonen 2013, 18). Toteutusvaiheessa tyds-
timme opasta seka otimme tydskentelyssad huomioon suunnitelmaan kirjatut kohdat. Toteu-
tus edistyi ajallaan ja tydskentelimme toimivassa seka tasavertaisessa yhteistydssa. Taman

jalkeen prosessi paattyy ja siirrytédan itse tuotoksen, eli toimintaoppaan arviointiin.
4.2 Luonto-oppaan laatiminen

Luonto-oppaaseen valitsimme leikkeja seké toiminnallista ohjelmaa lasten kanssa perus-
tuen opinnaytetyon teoria osuuteen. Halusimme sdilyttdd nakokulman ymparistokasvatuk-
sesta seka luonnon tarkeydesté varhaiskasvatuksessa, jonka vuoksi oppaamme toimintai-
deat pohjautuvat nimenomaan luonnossa olemiseen ja siella mahdollistuvaan toimintaan.
Haluamme painottaa toiminnallisessa osuudessa luonnon tarkeyttd yhten& oppimisympa-
ristond, luonnon mahdollisuuksia tarjota laaja-alaista osaamista sek& huomioida varhais-

kasvatussuunnitelman perusteissa mainitut oppimisen eri alueet.
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Kuvio 4. Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan viitekehys (Opintopolku 2018)

Varhaiskasvatuksen pedagogisen viitekehyksen mukaan (kuvioi 4.) varhaiskasvatuksessa

tulee ottaa huomioon laaja-alainen osaaminen, oppimisen alueet seké lapsen mielenkiin-

non kohteet ja tarpeet, jotta lapsi oppii ja voi hyvin. Yritimme miettia oppaaseen monipuoli-

sia leikkeja, joiden avulla toiminnassa tulisi huomioitua oppimisen alueet seka laaja-alainen

oppiminen (kuvio 4.) Oppaan toimintaideoita voidaan tarpeen mukaan my6s muokata eri

ikaisten lasten kaytettavaksi sekd myds lapsiryhman mielenkiinnon mukaan, jotta huomioi-

daan lasten osallisuus. Saimme lopulta keréattya oppaaseen monipuolisia leikkeja ja erilaista

toiminnallista tekemista, jotka sisaltavat liikunnallista toimintaa, motoriikan kehittymisen tu-

kemista seka erilaisten luontoon liittyvien tietojen ja taitojen muodostumista. (Opintopolku

2018.)
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Leikkeja seka toimintaideoita miettiessa halusimme yhdistella eri oppimisen alueita ja huo-
mioida niista jokainen. Oppimisen alueet kuvaavat varhaiskasvatuksen keskeisia sisaltoja
ja tavoitteita. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2022, 42) kerro-
taan, kuinka lapsilla on oikeus saada monipuolista kokemusta oppimisen eri alueista. Op-
pimisen alueita tulisi myds yhdistella varhaiskasvatuksen pedagogisessa toiminnassa, eika
pitda niitd irrallisina. Luonto-oppaassa esimerkiksi musiikkiesitys seka taidelintu -toiminnat
liittyvat vahvasti ilmaisun monet muodot ja kielten rikas maailma kokonaisuuksiin. Varisuun-
nistus ja luontobingo -toiminnat ovat luonnossa havainnointia, joiden toiminnassa huomioi-
daan tutkin ja toimin ymparistosséni oppimisen alue. Min& ja meidéan yhteisomme huomioi-
daan taas monissa eri leikeissa, joissa vahvistetaan itsetuntoa seka ryhméaén kuulumisen
tunnetta, kuten esimerkiksi kapyjahti tai puusokko -leikeissé. Kaikissa toiminnassa, jossa
motoriset taidot kehittyvéat, huomioidaan kasvan, liikun ja kehityn -kokonaisuus. Tama tulee

esille esimerkiksi talviolympialaisten hankihypyissa ja pulkkaviestisséa.

Leikkien ja toimintojen perustana mietimme myo6s Palmerin (1998) puumallia (kuvio 2.) ja
ymparistokasvatuksen perusteita. Toimintaan ja leikkeihin haluttiin sisaltda kokonaisuudet:
oppiminen ymparistosta, oppiminen ymparistdssa seka toimiminen ympariston puolesta.
(Raittila 2017, 210-212.) Oppaan toiminnat ja leikit huomioivat myés lapsen kokonaisval-
taisen kehittymisen, jota Kesyp- malli kuvaa. (kuvio 1.) Nain luonto-oppaan toiminnat ja leikit
perustuvat ymparistokasvatuksen toimintamalleihin seka tukevat lasten oppimista ja kasva-

mista ymparistbkansalaisiksi.

Halusimme jakaa oppaan toimintaideat eri vuodenaikoihin, jotta luontoa tulisi hyddynnettya
toiminnassa ympari vuoden. Osaa toimintaideoista ja leikeista voi muokata myos kaikkiin
vuodenaikoihin sopiviksi. Oppaaseen haluttiin 3—4 toimintaideaa jokaiselle vuodenajalle.
Etsimme leikkeja ja toimintaideoita kirjoista seka eri hakupalveluista, mutta oppaassa hyo-
dynnettiin my6s omaa mielikuvitustamme ja entuudestaan tuttuja leikkeja. Opas tehtiin kayt-
taen Canva -sovellusta, silla tunsimme sovelluksen entuudestaan ja arveltiin, etta oppaalle

saisi kauniin visuaalisen ilmeen sovellusta hytdyntamalla.
4.3 Luonto-oppaan arviointi

Luonto-oppaassa kiinnitimme huomion pitkalti luontoon ja siellda toimimiseen. Oppaassa
keskitytddn luonnon tarkeyteen varhaiskasvatuksessa seka luonnon hyddyntamiseen yh-
tend oppimisymparistona. Leikit ja toiminnat ovat suunniteltu toteutettavaksi padasiassa eri-
laisissa luontoymparistdssa. Leikkien ja toimintojen kautta my6s ympéaristokasvatus on huo-
mioitu oppaassa. Olisimme voineet lisata oppaaseen nakyvammin myds kaupunkiymparis-
ton, silla se on osa ymparistokasvatusta, ja etenkin nykyaikana kaupunkiymparistén merki-

tys osana ymparistokasvatusta korostuu. Oppaassa kay kuitenkin ilmi, etta peleja ja leikkeja
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voidaan hyddyntaa eri oppimisymparistdissa seka muokata niité lapsen ian ja kiinnostuksen
mukaisesti. Opas on my6s suunnattu luontopainotteiseen paivakotiin, jonka vuoksi op-

paassa nakyy vahva painotus luonnossa toimimiseen.

Oppaan sisaltd kattaa oppimisen alueet seké laaja-alaisen osaamisen ja toimme ilmi,
kuinka sisaltta pystyy muokkaamaan lasten mielenkiintojen mukaan. Nain ollen opas huo-
mioi kaikki osiot pedagogista toimintaa miettien, jotta lapsi oppii ja voi hyvin varhaiskasva-
tuksessa (kuvio 4.) Oppaasta tuli yksinkertainen seka helppokéayttdinen, ja se on saatavilla

paivakodin henkilékunnalle seké paperisena etta sahkoisena.

Olemme oppaan ulkomuotoon tyytyvaisia ja oppaasta rakentui sellainen, kuin olimme aja-
telleet. Leikkien ja toimintaideoiden valitseminen oli oppaan laatimisessa vaikein osuus, silla
sopivia leikkeja on darettbman paljon. Paddyimme kuitenkin valitsemaan sellaisia, joita mie-
lestamme pystyy muokkaamaan eri ikdisille lapsille kaytettavaksi seka soveltamaan lasten
mielenkiintojen mukaan. Esimerkiksi képyjahti voisi olla kukka- tai kivijahti lasten sen hetki-
sen mielenkiinnon mukaan tai vaihtoehtoisesti bingoa voi muokata monenlaisiin aiheisiin,

esimerkiksi eri vuodenaikoihin.
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5 Pohdinta
5.1 Eettisyyden ja luotettavuuden tarkastelu

Kaikissa Suomen ammattikorkeakouluissa opinnaytety6t ovat viranomaisen asiakirjoja,
jotka ovat julkisia (Arene 2019, 13). Opinnaytetydssa on kaytdssa jo valmiit tutkimukset ja
muut aineistot. Hyddynnamme opinnaytetyon tausta-aineistona toisten omistamia aineis-
toja, menetelmia ja tuloksia, joten mainitsemme tydssdmme niiden alkuperén, tekijat seka
lahteet hyvan tutkimustavan mukaisesti ja lainsdadantd6d noudattaen (Arene 2019, 12.)
Opinnaytetyosta tulee siis selville, mitk& ovat toisten omistamista aineistoista, menetelmista

ja tuloksista, ja mitka ovat puolestaan omia ajatuksiamme ja johtopaéatoksiamme.

Luonto-opas pohjautuu toiminnallisen opinnaytetyon tietoperustaan, joka lisaa oppaan luo-
tettavuutta. Oppaassa on kiinnitetty huomiota siihen, etta lahdeluetteloon seka tekstiviittei-
siin on merkitty kaytettyjen lahteiden tiedot. Oppaassa on hyédynnetty omien toimintaideoi-
den liséksi my6s muiden materiaaleja, mutta olemme muokanneet ne oppaaseen sopiviksi
ja omannékoisiksi. Oppaassa on esitetty, mitkd ovat muualta lainattuja toimintaideoita- ja
materiaaleja, ja mitka ovat puolestaan omia ideoitamme. Opas on myds liitetty suoraan
opinnaytetybhon, jotta itse oppaan tekijanoikeudet pysyvat meilla. Oppaan saa haltuun
Pilke Kuutti ja heilla on oikeus kayttaa sitd toiminnassaan. Pilke Kuutti on antanut luvan
kayttaa heidan nime&aéan opinnayteyossa. Toiminnallista opinnéyteyota tukee teoriaosuus ja

sen kirjallisuus.
5.2 Yhteenveto

Varhaiskasvatuksessa ymparistokasvatuksella on oma osansa koskien lapsen kehitysta ja
oppimista ja siksi se on niin tarked oppimisen osa-alue. Ymparistokasvatuksen tulisi tarkas-
tella ymparistéd monipuolisesti. Ymparisto alkaakin jo ihmisen iholta ja se on fyysista seka
sosiaalista. Monimuotoista ymparistoa tulisi oppia ymmartamaan seka arvostamaan jo pie-
nesta pitden. Kun opitaan ymmartamaan ympariston tarkeyttd, on sitd helpompi arvostaa ja

kunnioittaa seka elad ymparistoystavallisesti. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 11-13.)

Ympaéristokasvatus ei koske pelkastaén luontoa, vaan yhta lailla kaupunkiymparistta. Var-
haiskasvatuksen avulla lapset oppivat nopeasti ympéaristovastuullista kayttaytymista mallin-
tamisen ja toiminnan avulla, silla jokaisella ei ole mahdollisuutta opetella n&ita asioita va-
paa-ajalla. Tasa-arvoisuus ja osallisuus huomioidaan my6s ympéaristokasvatuksessa. Jo-
kainen lapsi saa vaikuttaa ja osallistua toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 11-13.) Lapsuuden myonteiset ymparistokokemukset vaikuttavat

myonteisesti aikuisian ymparistdhuolehtimiseen ja siksi on tarke&éa aloittaa positiivisten
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ymparistokokemusten luominen jo varhaisessa vaiheessa. Ymparistékasvatuksessa on tar-
kead, ettd huomioidaan ndma osa-alueet, jotka tulevat esille Palmerin puumallissa: oppimi-
nen ymparistossa, ymparistosta seka toiminta ympariston puolesta. Mallin pohjana eli juu-

rina taas toimivat yksilon omat kokemukset. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 23-25.)

Erilaiset oppimisymparistot myos kehittavét lapsen motoriikkaa, kognitiivista kehitysta seka
mahdollistavat erilaisia oppimiskokemuksia. Talla tavoin fyysinen ymparistd myds tukee
lapsen kasvua ja kehitysta ja siksi erilaiset oppimisympaéristot ovatkin niin tarkeité varhais-
kasvatuksessa. Monipuoliset ympéristot avaavat lapsille lukuisia mahdollisuuksia erilaisiin
oppimiskokemuksiin, leikkeihin ja liikkumiseen. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 11-12.)
Liikkuminen luonnossa kehittaa motoristen- ja liikkumistaitojen taitojen lisaksi my6s lapsen
havaintotoimintoja, esimerkiksi uusien aani- ja hajuhavaintojen muodossa. Luonnossa liik-
kuminen tarjoaakin lapselle taysin uudenlaisia kokemuksia, joita muut liikuntamuodot eivat

pysty samalla tavalla tarjpamaan. (Saakslahti 2018, 208.)

Toiminnallisella oppimisella voidaan nahda olevan valtavan suuri merkitys ympadristékasva-
tuksen suhteen. Lapsilla on luonnostaan tarve tutkia, ihmetelld ja kysella ympardivasta
maailmasta ja sen erilaisista ilmidisté (Lipponen 2017, 29.). Taméa voidaan nahda loistavana
lAhtokohta lapsen ymparist6- ja luontosuhteen kehittymiselle sek& uusien ymparistdoon koh-
distuvien ilmididen oivaltamiselle. Lipposen (2017, 32) mukaan tutkivan oppimisen keski-
0ssa on ihmettely, joka voi perustua lasten esittamiin kysymyksiin ja ideoihin tai vastaavasti
varhaiskasvatuksen opettajan aloitteeseen esimerkiksi vuodenajoista tai ymparoivasta
luonnosta. Yhteisella ihmettelylla voidaan oppia uutta luonnon ilmidista ja saada lasten kiin-
nostus ymparistéa kohtaan nousemaan erilaisten kiinnostavien kysymysten parissa. Esi-
merkiksi eri vuodenajat ja niiden vaihtuminen voivat heréttéa lapsissa paljon ihmettelya ja
kysymyksia, joita voidaankin tutkia yhdessa - vaikka metsan puiden ulkomuodon muuttumi-

sen ndkodkannalta.

Leikkiminen on lapselle tapa hahmottaa ympartivad maailmaa ja sen eri ilmi6itd (Opetus-
hallitus 2022, 40—-41). Taman vuoksi luontoon tutustuminen ja siella toimiminen painottuu
oppaassa nimenomaan erilaisiin leikkeihin ja peleihin. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteiden (Opetushallitus 2022, 40—-41) mukaan leikisséa my6s yhdistyy oppimisen kannalta
tarkeitd elementtejd, joita ovat innostus, yhdessa tekeminen ja itsensa haastaminen. Op-
paan toimintaideoissa lapsi paasee leikin avulla huomioimaan luonnon mahdollisuuksia ja
innostumaan hauskoista leikeista luonnossa toteutettuna. Oppaaseen valituissa leikeissa
lapset padsevat toimimaan yhdessa seka myods haastamaan itsensa uusien luonnon ilmi-

oitd kohdatessa.



21

Opas itsessaan tuo varhaiskasvatukseen lisaa toimintaideoita seka innostusta laajentaa
pedagogista toimintaa eri ymparistoihin. Varhaiskasvatuksessa tyontekijat ovat tiukalla talla
hetkella koko Suomessa. Oppaamme tuo kentélle helpotusta arkeen, jotta toiminnan suun-
nitteluaikaa voitaisiin kayttaa ideoiden jatkojalostamiseen lasten nakdisiksi. Nain ollen ei
tarvitsisi miettia alusta asti toimintaa arkeen. Haluamme myds korostaa eri oppimisalueiden

hyddyntamista luonnossa.

Oppaassa kaytetyt toiminnat ja leikit tukevat ymparistékasvatusta monesta nakodkulmasta.
Yhtena nakdkulmana on leikkien ja toiminnan tuomat kokemukset lapsille. Naiden henkilo-
kohtaisten kokemusten kautta heidén luontosuhteensa syvenee, joka taas tukee sitoutu-
mista ymparistosta huolehtimiseen. Naméa kokemukset kantavat pitkalle aikuisuuteen ja
siksi ovat tarkeitd ymparistokasvatuksen tavoitteita varhaiskasvatuksessa. Toisaalta taas
oppaan toimintojen ja leikkien avulla lapsi oppii luonnosta ja siella elavista, joka taas tukee
oppimista luonnosta. Toimintojen ja leikkien ohella lapset myds oppivat miten luonnossa
kayttaydytaan ja kuinka luontoa tulee kunnioittaa eli toimitaan ympadristdn puolesta. Ohjaa-
jat ovat myos tarkedssd asemassa antamassa lapsille roolimallia. Oppaassa otetaan siis
huomioon Palmerin (1998) puumallin mukaan edella mainitut asiat, jotka ovat ymparisto-
kasvatuksen perusta. (Raittila 2017, 210-212.)

Kesyp- mallia (kuvio 1.) hyddynnettiin myos oppaassa, jossa huomioitiin kokonaisvaltaisesti
lapsen keho, paa ja sydan. Kehollisuus tarkoittaa siis toimimista ymparistossa ja ymparistén
hyvéksi. Oppaassa kehollisuus otetaan huomioon luonnossa toimiessa ja luonnosta op-
piessa eri leikkien ja toimintojen avulla. Tiedonkasittelytaidot, ymparistoa koskevat tiedot ja
arviointikyky liittyvat padhéan. Nama huomioidaan oppaassa toiminnan kautta, esimerkiksi
leikit, joissa opitaan eldimista ja havainnoidaan luontoa. Tunnepohjaista sitoutumista ja
luonnosta kiinnostumista eli sydanta huomioidaan oppaassa yhteiséllisyyden ja kokemus-
ten kautta. Yhteisleikit ja toiminnat luonnossa vahvistavat lasten luontosuhdetta ja heille
kertyy kokemuksia luonnosta. Nain vahvistetaan tunnepohjaista sitoutumista. Oppaassa
huomioidaan ymparistokasvatuksen ohella lapsen kehittyminen kokonaisvaltaisesti. (Pa-
rikka-Nihti & Suomela 2014, 29.)

Opinnaytetydprosessi opetti meille paljon uutta luonnon ja ymparistén merkityksesta var-
haiskasvatuksessa. Luonnon merkitys lapsen kehitykseen ja kasvuun on suuri, ja sita pi-
taisikin nostaa esille enemman varhaiskasvatuksen paivittaisessa pedagogiikassa. Ra-
jausta luokkahuoneesta tai ryhmaétilasta oppimisymparistona tulisi tarkastella laajemmasta
nakokulmasta. Monet oppimisen alueet voidaan toteuttaa erilaisissa oppimisymparistbissa,

esimerkiksi luonnossa tai kaupunkiymparistoissa.



22

Lahteet

Arene. 2019. Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettiset suositukset. Viitattu
18.2.2023. Saatavissa: https://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2020/AMMATTI-
KORKEAKOULUJEN%200PINNAYTETOIDEN%20EETTISET%20SUOSITUK-
SET%202020.pdf? t=1578480382

Cantell H., Aarnio-Linnanvuori E. & Tani S. 2020. Ympéristokasvatus. Kestavan tulevaisuu-

den kasikirja. PS-kustannus.

Green Care Finland. Luonto lasten kehityksessa. Viitattu 11.2.2023. Saatavissa:

https://www.qgcfinland.fi/green-care-/vaikuttavuus/luonnon-terveytta-edistavat-vaikutuk-

set/luonto-lasten-kehityksessa-/

Holappa A., Kangas J. & Costiander K. 2019. Leikin olemus. Viitattu 17.2.2023. Saatavissa:

https://www.oph.fi/fi/blogi/leikin-olemus

Hamalainen A. 2021. Ymparistokasvatus varhaiskasvatuksen oppimismateriaaleissa. Tar-
kastelussa luontosuhde, lasten rooli ja ymparistokasvatuksen osa-alueet kansalaisjarjesto-
jen oppimateriaaleissa. Pro gradu. Helsingin yliopisto Viitattu 27.4.2023. Saatavissa:
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/328604/Hamalainen An-
niina_pro%20gradu_2021.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Kaasinen A. & Torvinen T. Luonnossa leikkiminen vahvistaa lapsen luontoyhteytta. Viitattu

7.4.2023. Saatavissa: https://leikkipaiva.fi/luonnossa-leikkiminen-vahvistaa-lapsen-luonto-

yhteytta/

Kangas J. & Brotherus A. 2017. Osallisuus ja leikki varhaiskasvatuksessa — “Leikittaisiin ja
kaikki olis onnellisia!”. Helsingin yliopisto. Viitattu 17.2.2023. Saatavissa: https://helda.hel-
sinki.fi/bitstream/handle/10138/231504/Brotherus _Kangas L eikittaisjakaikkiolisionnelli-
sia2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Kantar TNS. 2021. Suomalaisten luontosuhteet. Kyselytutkimus. Sitra. Helsinki. Viitattu
4.4.2023. Saatavissa: https://www.sitra.fi/app/uploads/2021/12/suomalaisten luontosuh-

teet tutkimusraportti v2.pdf

Leikkipaiva. 2021. Leikkien lahelle luontoa — luontopaivén teema kannustaa ulos luontoon.

Viitattu 10.4.2023. Saatavissa: https://leikkipaiva.fi/leikkien-lahelle-luontoa-leikkipaivan-

teema-kannustaa-ulos-luontoon/

Leppanen M. & Pajunen A. 2017. Terveysmetséa - tunnista ja koe elvyttava luonto. Gumme-

rus.


https://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN%20OPINNÄYTETÖIDEN%20EETTISET%20SUOSITUKSET%202020.pdf?_t=1578480382
https://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN%20OPINNÄYTETÖIDEN%20EETTISET%20SUOSITUKSET%202020.pdf?_t=1578480382
https://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN%20OPINNÄYTETÖIDEN%20EETTISET%20SUOSITUKSET%202020.pdf?_t=1578480382
https://www.gcfinland.fi/green-care-/vaikuttavuus/luonnon-terveytta-edistavat-vaikutukset/luonto-lasten-kehityksessa-/
https://www.gcfinland.fi/green-care-/vaikuttavuus/luonnon-terveytta-edistavat-vaikutukset/luonto-lasten-kehityksessa-/
https://www.oph.fi/fi/blogi/leikin-olemus
https://leikkipaiva.fi/luonnossa-leikkiminen-vahvistaa-lapsen-luontoyhteytta/
https://leikkipaiva.fi/luonnossa-leikkiminen-vahvistaa-lapsen-luontoyhteytta/
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/231504/Brotherus_Kangas_Leikittaisjakaikkiolisionnellisia2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/231504/Brotherus_Kangas_Leikittaisjakaikkiolisionnellisia2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/231504/Brotherus_Kangas_Leikittaisjakaikkiolisionnellisia2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.sitra.fi/app/uploads/2021/12/suomalaisten_luontosuhteet_tutkimusraportti_v2.pdf
https://www.sitra.fi/app/uploads/2021/12/suomalaisten_luontosuhteet_tutkimusraportti_v2.pdf
https://leikkipaiva.fi/leikkien-lahelle-luontoa-leikkipaivan-teema-kannustaa-ulos-luontoon/
https://leikkipaiva.fi/leikkien-lahelle-luontoa-leikkipaivan-teema-kannustaa-ulos-luontoon/

23

Lipponen L. 2017. Tutkiva oppiminen varhaispedagogiikassa. Varhaiskasvatuksen kasi-

kirja. PS-kustannus.

Niemistd D., Finni T., Haapala E., Cantell M., Korhonen E. & Saakslahti A. 2019. Environ-
mental Correlates of Motor Competence in Children — This Skilled Kids Study. Jyvaskylan
yliopisto. Viitattu 18.2.2023. Saatavissa: https://www.jyu.fi/fi/ajankohtaista/ar-

kisto/2019/06/maaseudun-lapset-kaupunkilaislapsia-edella-motoristen-taitojen-hallinnassa

Opetus- ja kulttuuriministerio. 2016. Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivi-
suuden suosituksille. Viitattu 17.2.2023. Saatavissa: https://julkaisut.valtioneu-
vosto.fi/bitstream/handle/10024/75406/OKM22.pdf

Opetushallitus. 2022. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. Viitattu 18.2.2023.

Saatavissa: https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitel-

man_perusteet 2022 1.pdf

Opintopolku. 2018. Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet 2018. Viitattu 30.4.2023.
Saatavissa: https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/varhaiskasvatus/1266381/tekstikap-

pale/1291828

Opintopolku. 2022. Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma 2022. Viitattu 30.4. 2023. Saa-
tavissa:  https://eperusteet.opintopolku.fi/#/ ftn20/opetussuunnitelma/24678770/varhais-
kasvatus/tekstikappale/24678648

Parikka-Nihti M. & Suomela L. 2014. lloa ja ihmettelya. Ymparistokasvatus varhaislapsuu-

dessa. PS- Kustannus.

Pilke. 2021. Paivakodin ymparistokasvatus syventda luontosuhdetta ja tukee hyvinvointia.

Viitattu 4.2.2023. Saatavissa: https://www.pilkepaivakodit.fi/luonnonlaheinen-varhaiskas-

vatus-paivakodissa-tukee-hyvinvointia/

Pilke. 2022. Luontopainotteinen varhaiskasvatus Pilke-péaivakodeissa. Viitattu 27.4.2023.
Saatavissa: https://www.pilkepaivakodit.fi/wp-content/uploads/2022/12/Pilke-luonto-painot-
teisuus-kasikirja-2022.pdf

Prins J., van der Wilt F., van Santen S., van der Veen C. & Hovinga D. 2022. The importance
of play in natural environments for children’s language development: an explorative study
in early childhood education. International journey of early years of education. Viitattu
16.2.2022. Saatavissa:
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/09669760.2022.2144147?needAc-

cess=true&role=button



https://www.jyu.fi/fi/ajankohtaista/arkisto/2019/06/maaseudun-lapset-kaupunkilaislapsia-edella-motoristen-taitojen-hallinnassa
https://www.jyu.fi/fi/ajankohtaista/arkisto/2019/06/maaseudun-lapset-kaupunkilaislapsia-edella-motoristen-taitojen-hallinnassa
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75406/OKM22.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75406/OKM22.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2022_1.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2022_1.pdf
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/varhaiskasvatus/1266381/tekstikappale/1291828
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/varhaiskasvatus/1266381/tekstikappale/1291828
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/_ftn20/opetussuunnitelma/24678770/varhaiskasvatus/tekstikappale/24678648
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/_ftn20/opetussuunnitelma/24678770/varhaiskasvatus/tekstikappale/24678648
https://www.pilkepaivakodit.fi/luonnonlaheinen-varhaiskasvatus-paivakodissa-tukee-hyvinvointia/
https://www.pilkepaivakodit.fi/luonnonlaheinen-varhaiskasvatus-paivakodissa-tukee-hyvinvointia/
https://www.pilkepaivakodit.fi/wp-content/uploads/2022/12/Pilke-luonto-painotteisuus-kasikirja-2022.pdf
https://www.pilkepaivakodit.fi/wp-content/uploads/2022/12/Pilke-luonto-painotteisuus-kasikirja-2022.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/09669760.2022.2144147?needAccess=true&role=button
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/09669760.2022.2144147?needAccess=true&role=button

24

Ponkkd A. & Saakslahti A. 2017. Liikuntapedagogiikka varhaiskasvatuksessa. Liikuntape-
dagogiikka. PS-kustannus. Viitattu 9.4.2023.

Raittila R. 2017. Ymparistokasvatus on lasten toimintaa. Varhaiskasvatuksen kasikirja. PS-

Kustannus.

Reumatroppi. Vinkkeja luonnon lisddmiseksi omaan arkeen. Viitattu 27.4.2023. Saatavissa:

https://reumatroppi.reumaliitto.fi/luonto/

Salonen K. 2012. Mielen ja luonnon yhteyksiéa — eko- ja ymparistopsykologian ndkékulma
Teoksessa: Suomi. Kansanelakelaitos. Tutkimusosasto, Helne, T., Silvasti, T., Hukka, V.,
Silvasti, T., Soini, K. & Kelan tutkimusosasto. 2012. Yhteyksien kirja: Etappeja ekososiaali-
sen hyvinvoinnin polulla. Helsinki: Kelan tutkimusosasto. Viitattu 11.2.2023. Saata-
vissa: https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/37654/Y hteyksienKirja.pdf

Salonen K. 2013. Nakokulmia tutkimukselliseen ja toiminnalliseen opinnaytetyéhén. Opas
opiskelijoille, opettajille ja TKI-henkilostolle. Viitattu 22.2.2023. Saatavissa: https://julkai-
sut.turkuamk.fi/isbn9789522163738.pdf

Saakslahti A. 2018. Liikunta varhaiskasvatuksessa. PS-kustannus.

Saakslahti, A., Niemisto, D., Nevalainen, K., Laukkanen, A., Korhonen, E. & Juutinen-
Finni, T. 2018. Paivakotien liikuntaolosuhteiden yhteys lasten motorisiin taitoihin. Liikunta &
Tiede 56 (2—-3), 77-83. Viitattu 27.4.2023. Saatavissa: https://www.lts.fi/media/lts vertaisar-
vioidut tutkimusartikkelit/2019/1t 2-3 19 tutkimusartikkeli-saakslahti lowres.pdf

Tyrvainen L., Lanki T., Sipila R. & Komulainen J. 2018. Mita tiedetd&n metsan terveyshyo-
dyista? Duodecim. Viitattu 27.4.2023. Saatavissa: hitps://www.duodecimlehti.fi/duo14421

Vilkka H. 2021. N&in onnistut opinnaytetydssa. Ratkaisut tutkimuksen umpikujiin. PS-kus-

tannus.


https://reumatroppi.reumaliitto.fi/luonto/
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/37654/YhteyksienKirja.pdf
https://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522163738.pdf
https://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522163738.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_vertaisarvioidut_tutkimusartikkelit/2019/lt_2-3_19_tutkimusartikkeli-saakslahti_lowres.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_vertaisarvioidut_tutkimusartikkelit/2019/lt_2-3_19_tutkimusartikkeli-saakslahti_lowres.pdf
https://www.duodecimlehti.fi/duo14421

Liite 1. Luonto-opas

OrPAS LUONTOON

—_—

TOIMINTAVINKKETA
VARHAISKASVATUKSEEN

Roosa HUuikko Ta ANNI KEKKI
2023




SISALLYSLUETTELO

Tietoa oppaasta

Talvi
Lumikuviot
Kuka nukkuu?
Hauskat talviolympialaiset

Kevat
Vedella maalaaminen
Kapyjahti
Kevainen bingo
Eléinten jalkien metséastys hangen pinnalta

Kesa
Kesaisen majan rakentaminen
Puusokko
Kuvasuunnistus
Varisuunnistus

Syksy
Syksyn luontobongaus
Musiikkiesitys
Tiaishippa
Taidelintu

Lahteet




TIETOA OPPAASTA

Olemme keranneet luonto-oppaaseen toimintaohjeita varhaiskasvatukseen eri
vuodenajoille, mutta mahdollisuuksien mukaan niitéa voi soveltaa ympari
vuoden. Oppaasta I0ytyy omien toimintaideoidemme liséksi myds muiden
materiaaleja, joiden alkupera on merkitty seké kyseisen leikin kohdalle etta
lahdeluetteloon.

Toiminnoissa ei ole rajattu lasten ikaa, joten niita voidaan mukauttaa eri
ikaisten lasten kanssa hyodynnettaviksi. Jokainen toiminta voidaan toteuttaa
irrallisena tai vaihtoehtoisesti niiden ymparille voidaan luoda esimerkiksi
teemaviikkoja. Luonto on isossa roolissa oppaan toiminnoissa, mutta
toimintaideoita ja leikkeja voi myos hyddyntaa eri oppimisymparistoissa.

Oppaassa on painotettu luontoa yhtena tarkedna oppimisympéaristona. Luontoa
voi hyodyntaa pedagogisessa mielessa samalla tavalla kuin esimerkiksi
perinteista luokkahuonetta. Haluamme tuoda oppaassa esille luonnon
monipuoliset mahdollisuudet laaja-alaiseen oppimiseen seka
luonnonmateriaalien hyddyntamiseen oppimisen valineina.

Oppaaseen keratyissa toimintaohjeissa on huomioitu
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2022, 42) mainitut
oppimisen osa-alueet, joita ovat seuraavat;

Kielten rikas maailma
llImaisun monet muodot
Mina ja meidén yhteisomme
Tutkin ja toimin ymparistossani
Kasvan, liikkun ja kehityn

Oppimisen alueet eivat ole toisistaan irrallisia, erikseen toteutettavia toimintoja,
silla niiden aihepiireja yhdistellaén ja mukautetaan lasten mielenkiinnon
kohteiden ja osaamisen mukaisesti. Kun yhdistellaan ja sovelletaan oppimisen
eri alueita, voidaan mahdollistaa asioiden seka ilmididen laaja-alaisen
tutkimisen ja tarkastelun. (Opetushallitus 2022, 42.)

Pienten lasten ymparistokasvatuksen tarkeana lahtokohtana on lapsen
kehittyminen kokonaisvaltaisesti eli fyysisesti, emotionaalisesti seka
kognitiivisesti. Varhaiskasvatuksen ymparistokasvatuksessa tulisi pyrkia
kesyp-mallin mukaiseen kasvatukseen, jossa huomioidaan lapsen keho, paa ja
sydan. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 29.) Luonto-oppaassa on otettu
huomioon kokonaisvaltainen kehittyminen.

Toivotamme antoisia leikkihetkia luonnossa!

Roosa Huikko ja Anni Kekki
2023
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Talvi

Lumikuviot
Toiminta alkaa ohjaajan

antamalla aiheella, jolla
tehdd@an kuvio puhtaaseen
lumeen. Tapa, jolla kuvio
tehdaan, voi vaihdella; lapsi voi
kayttad kuvion tekemiseen koko
kehoaan tai esimerkiksi vain
yhta jalkaa. Aiheet voivat liittya
erilaisiin teemoihin, kuten
"elain, jolla on nelja jalkaa",
"metsan puut” tai "luonnosta
loytyvat kukat".

Kuvioita voi myos koristella
luonnosta loytyvilla
materiaaleilla esimerkiksi
kepeilla, kivilla tai
havunneulasilla. Lopuksi
voidaan kayda lapi kunkin
lapsen tekema kuvio, jolloin
lapsi paasee itse kertomaan,
mita kuvio esittaa.

(Leikkipankki)

Kuka nukkuu?

Leikki toimii peilin kaltaisena
leikkind. Yksi lapsista huutaa eri
elaimia ja muut lapset miettivat

nukkuuko tietty elain talviunta.Jos
eldin nukkuu talviunta, lapsi ottaa 3
askelta eteenpain. Jos elain ei nuku,
pysyy lapsi paikallaan.
Elainten huutaja kaantyy aina
elainten valissa ympari ja tarkistaa
osasivatko muut liikkua tai olla
likkumatta. Vaaran vastauksen
kohdalla lapsi joutuu ottamaan 3
askelta taaksepain. Ohjaaja voi
auttaa huutajaa katsomaan liikkkuiko
muut lapset oikein. Voittaja on se,
kuka koskettaa huutajaa
ensimmaisena.

Ennen leikkid on hyva kayda lapi
lasten kanssa mitka eldimet
nukkuvat talviunta tai miten muuten
eldaimet voivat sopeutua talveen.
Myds kuvatukea voidaan kayttaa
leikin aikana selkeyttdmaan pelin
kulkua.

(Tuormaa 2016, 62)
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HauskaT
TALVIOLYMPIALAISET

Paivakodissa voidaan jarjestaa yhteiset talviolympialaiset, joihin jokaisen
ryhméan ohjaajat voivat suunnitella oman lajinsa. Olympialaiset voidaan
jarjestad myds vain yhden ryhmén kesken. Alle on listattu erilaisia lajeja,
joita voidaan harjoittaa lapsiryhmalle sopivalla tasolla.

Tarkoituksena on innostaa lapsia erilaisiin talviaktiviteetteihin ja lisata
samalla yhteishenkea.
Vinkki! Lapsille voidaan myos askarrella "mitallit” tai kunniakirjat
olympialaisiin osallistumisesta.

Lumipallojen pituusheitto
Perinteinen pituusheittokisa -
sovitulta heittoviivalta heitetdan

lumipalloja mahdollisimman pitkalle.

Pituusheittoon voidaan liséta myoés
erilaisia muunnelmia, esimerkiksi
heitot jalkojen valista etu- ja
takaperin tai joukkueheitto, jollon
joukkueen kaikki heitot mitataan ja
lopuksi lasketaan kokonaistulos
yhteen.

Lumitornin rakennuskisa
Lapset jaetaan aluksi
joukkueisiin.
Joukkueiden tehtavana on
rakentaa annetussa ajassa
mahdollisimman korkea lumitorni.
Apuna voidaan kayttaa
esimerkiksi lapioita, mutta itse
tornin rakentamisessa saadaan
kayttaa ainoastaan lunta.

Hankihypyt
Hypitaan sopivalta kumpareelta
pituushyppyja pehmeéan hankeen.
Ohjaajan on tarkedd huomioida
etukateen, ettéa hyppaaminen tapahtuu
vain turvallisesta paikasta. Hangen alla
ei saa olla mitaan, mihin voi loukata
itsensa.

Pulkkaviesti
Lapsista muodostetaan parit. Alueelle
merkitaan selkea reitti, joka
joukkueiden pitaa kiertaa. Reitti voi olla
esimerkiksi ympyran mallinen tai suora
edestakaisin- reitti. Vuorollaan parit
asettuvat niin, etta toinen istuu
pulkassa ja toinen on vetaja. Reitin
kierrettyaan osapuolet vaihtavat
rooleja. Nain edetaan, kunnes
lapsiryhman kaikki parit ovat kiertaneet
radan.
Vinkki! Pulkan sijasta voidaan kayttaa
mydQds pressua.
(Suomen Latu)
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Kevat

Vedella maalaaminen

Tarvikkeet:
Muutama ampaéri ja pensseli

Kevatretkelle voidaan ottaa mukaan muutama ampari ja
pensseli. Ampareihin etsitaan vetta luonnosta loytyvista
puroista tai latakoista. Lapset voivat maalata vedella
esimerkiksi puun runkoa, lIoytamiaan kivia tai muita
luonnon antimia. Jos luonnosta l6ytyy viela talven jaljilta
lunta, voidaan havainnoida yhdessa lumen sulamista ja
veden vaikutusta siihen.

(Huikko & Kekki 2023)

LETOELI
Aluksi lapset jaetaan kahteen joukkueeseen.
Seuraavaksi lapsia opastetaan tekemaan loytamistaan
kivistd ympyran, joka toimii ns. "kotipeséna". Tehtavana
on etsia luonnosta mahdollisimman paljon kéapyja ja
vieda ne ympyran keskelle.
Ohjaaja antaa ryhmille tietyn ajan keraté ja eniten
k&pyja haalinut joukkue voittaa!

Samaa ideaa voi kayttad esimerkiksi roskien
kerddmiseen luonnosta, jossa tietysti turvallisuus
mielessa pitaen, silla luonnosta voi loytya kaikenlaista
roskaa.

(Huikko & Kekki 2023 )




Kevainen bingo
Tarvikkeet:
Varinauttien kevatbingo -materiaali
(Paalanen & Poyhdnen A)
Merkkauskynia

Paikkana toimii luontoymparisto, esimerkiksi metsa.
Kayta alla olevia valmiita pohjia bingon pitamiseksi. Voitte myos
vaihtoehtoisesti tehda lasten kanssa oman bingotaulukon ennen
luontoon siirtymistéa. Ennen bingoa on hyva kayda lasten kanssa
bingon eri kuvia lapi ja varmistaa, etta jokainen tietda mita etsitaan.
Bingotaulukkoon tehdaan merkinta, kun jokin asia on loytynyt.
Muuten peli toimii normaalin bingon tapaan.

Eldinten jalkien metsastys hangen pinnalta
Tarvikkeet:
Materiaali eri eldinten jaljista

Liikkukaa lasten kanssa luonnossa loytamienne jalkien perassa.
Tutkikaa, minka elaimen jaljet nakyvat lumessa. Voitte myos miettia,
mihin elain oli menossa? Mista se oli tulossa? Lapset voivat myos
harjoitella hyppimaan eldimen tavoin. Esimerkiksi janis; kaksi yhden
jalan hyppya ja tasajalkahyppy.

(Tuormaa 2016, 74)

Materiaalin avulla lapset pysyvat itse tunnistamaan minka elaimen jaljet
kyseessa. Materiaalia [0ytyy helposti internetisté. Toimintaan voi
yhdistaa muuta pedagogista toimintaa paivakodilla, esimerkiksi jalkien
opiskelu ennen niiden metsastysta.
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Kesa

Kesaisen majan rakentaminen
@ Lahdetaan retkelle turvalliseen, mutta mielikuvitusta
herattelevaan luontoymparistoon. Jakaudutaan
ﬁ pienempiin ryhmiin ja aloitetaan rakentamaan majaa.
Majassa voidaan kayttaa hyoddyksi eri luonnon
materiaaleja, kuten isoja keppeja tai havunoksia.
Jokaiselle majalle voidaan keksia myods hauska nimi.
Vinkki! Toimintaa voidaan jatkojalostaa tulemalla
uudestaan majoille, ja havainnoida muutoksia majassa
seka sen ymparistossa.
(Huikko & Kekki 2023)

Puusokko

Suunnataan luontoalueelle, josta 16ytyy paljon erilaisia
puita.
Lapset jaetaan pareihin. Toinen parista laittaa silmat kiinni
ja toinen asettuu tAmén taakse tarttuen hanta olkapaista.
Néakeva osapuoli johdattelee parinsa jonkun puun luokse,
jota sokkona oleva tutkii kaikilla muilla paitsi

nakoaistillaan. Han voi tunnustella muun muassa puun

rungon paksuutta, onko kaarna sileda tai onko puussa
oksia? Hetken kuluttua sokko johdatellaan pois puun luota
ja tama pyoritetdan pari kierrosta paikalla ennen kuin han

saa avata silménsa. Seuraavaksi han saa lahtea
selvittelemaan, mika mahtoi olla hanen tunnustelemansa
puu, jonka jalkeen vaihdetaan osia.

Vinkki!

Lapsia kannattaa muistuttaa ennen leikin aloitusta, etta
leikkiparisi luottaa sinuun - ethan anna parisi kaatua tai
kompastua. Kehoita pareja varoittamaan toisiaan kivista,
kannoista ja muista luonnon esteista.
(Perinneleikit ry 2021)
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Kuvasuunnistus
Tarvikkeet:
Kamera (ennalta otetut kuvat)

Ohjaaja paattaa kuvasuunnistusta valmistellessa missa ryhma aikoo
suunnistuksen toteuttaa. Suunnistus on paras toteuttaa lapsille jo
ennalta tutussa paikassa - kuten l&hipuistossa- tai metsassa tai
vaikkapa paivakodin pihalla. Ohjaaja kay ottamassa etukateen
valitusta ympaéristosta kuvia ja tulostaa kuvat ennen suunnistuksen
aloitusta. Valokuvien maarasséa on hyva huomioida lasten ikataso ja
karsivallisyys.

Kuvasuunnistuksen aloituksessa ohjaaja nayttda ensimmaisen
kuvan ja kehoittaa lapsia siirtymaéan kuvassa esiintyvaan kohtaan.
Kun kohde on loydetty, ohjaaja nayttaa jalleen uuden kuvan ja
lapset siirtyvat uuteen kohtaan.

Toisena vaihtoehtona ohjaaja voi kayda etukateen viemassa kuvat
eri pisteille, jolloin lapset paasevat etenemaan eri pisteiden valilla
itsenaisesti.

Vinkki! Jos ohjaajia on useampi, voidaan lapset jakaa pienempiin
ryhmiin. Talléin voidaan huomioida, ettd jokainen paasee
osallistumaan suunnistuskohteen arvuutteluun pienemmalla
kynnyksella.

(Huikko & Kekki 2023)

Varisuunnistus
Tarvikkeet:
Varinauttien varisuunnistus -materiaali (Paalanen & Péyhoénen
)

Lahdetaan ulos tuttuun ja turvalliseen luontoymparistoon. Sovitaan
yhdessa rajat, joiden sisalla varisuunnistus toteutuu.

Lapsille jaetaan varisuunnistus -materiaali, jonka jalkeen he lahtevéat
etsimaan luonnosta materiaaliin merkittyja vareja, Vasta kun
edellinen vari on taytetty, voidaan siirtya seuraavaan variin. Lapset
voidaan jakaa myos pienryhmiin, jolloin varien etsiminen tapahtuy

tiimeissa. "




VARINAVUTTIEWN

VARISUUNNISTUS

Etsi luonnosta jokin asia jokaisen vdrin kohdalle.
Loytdmadsi asian tdytyy olla aivan saman vdrinen kuin
pallo ja vasta sitten voit ldhted etsimddn seuraavaa.
Pelaa yksin tai joukkueissa.

Lisdd tehtdvid osoitteessa
www.varinautit.fi

(Paalanen &
Pdyhdnen B)
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Syksyn luontobongaus
Tarvikkeet:
Syksyn luontobongaus -materiaali
Merkkauskynia

Lahdetaan luontoon ja ihmetelladn yhdessa syksyn eri ilmidita.
Kaydaan yhteisesti lapi pohjan eri kohdat ja mistéa kyseisia asiota
voisi mahdollisesti |6ytaa tai havainnoida. Lapset jaetaan pienempiin
ryhmiin ja he lahtevat bongailemaan luonnosta loytyvia syksyn
merkkeja. Pohjaan tehd&an merkinta, kun kyseinen ilmio on
bongattu!

(Huikko & Kekki 2023)

Musiikkiesitys
Suunnataan metsaan, ja jokainen
valitsee maasta oman soittimen.

Soittimet voivat olla esimerkiksi kaksi
keppia, kaksi kived, puunpaloja tai
vaikkapa kapyja. Lapset voivat
testailla muutamia eri soittimia ja
valita, mik& tuntuu itselle
parhaimmalta.

Ryhma jaetaan puoliksi, kun jokainen
on lgytanyt oman soittimen. Mennaan
piiriin ja tehd&éan pieni konsertti; osa
soittaa ensi ja sitten toinen puoli
ryhmaa. Lopuksi koko ryhma soittaa
samanaikaisesti yhdessa.
Hiljennytaan kuuntelemaan
ympariston aania ja valitaan jokin
aani, joka voi olla esimerkiksi tuulen
humina, sateen ropina tai linnun aani.
Aloitetaan jalleen soittamaan
vuorotellen ja yhdessa matkien
luonnon aania
Vinkki! Soittamista voidaan harjoitella
ja jarjestaa isompikin konsertti, vaikka
vanhemmille esitettavaksi.
(Tuormaa 2016, 57)

Tiaishippa ¢
Tarvikkeet:
Merkkausnauhaa

Leikkia voidaan alustaa kertomalla
kuinka syksyisin monet tiaiset lahtevat
muuttamaan eteldd kohti parvissa,
jotka pyrahtelevat puusta puuhun
Iyhyita matkoja kerrallaan.
Tassa leikissa lapset saavat olla
pyrahtelevia tiaisia! Jokainen lapsi
valitsee oman puun, joka merkitaan
varillisella merkkausnauhalla.
Aluksi leikin ohjaaja jaa ilman puuta.
Kun han huutaa "vaihtakaa puuta!",
lapset lahtevat oman puunsa luota
yrittden ehtid jonkin toisen merkityn
puun luokse ennen kuin muut ehtivat
siihen. Talloin myds ohjaaja juoksee
merkityn puun luokse, jolloin joku
toinen jaa ilman puuta ja hanesta
tulee huutaja.
(Luontokoulu llves 1997)




TAIDELINTV °

LEWYI LGS
Vaaleita alustoja
Kamera
Kirjoituspaperia ja kyna
(Pahvia piirtdmiseen ja maalaamiseen)

Toiminta aloitetaan keradmalla vaalealle alustalle
erivarisia lehtisia, ja innostetaan lapsia keksimaan
erilaisia otuksia loytamistaan lehdista. Seuraavaksi
lapset jaetaan pienryhmiin. Ryhmissa aloitetaan
keradmaan ymparistosta erilaisia materiaaleja,
kuten keppeja, kédpyja ja lisda lehtia. Jokaisessa
ryhmésséa muotoillaan alustalle taikalintu kayttaen
luonnosta l0ydettya materiaaleja - linnulla voi olla
vaikkapa kepeista tehty ruumis, oksista tehdyt
jalat, kapynokka tai erivarisista lehdista tehdyt
siivet. Vain mielikuvitus on rajana! Mietitaan
yhdesséa: Missa maassa se asuu? Minne lintu
muuttaa? Mita lintu sy6? Ohjaaja kerdé tarinat
muistiin ja ottaa taikalinnuista valokuvat.

Vinkki! Taidelintu -toimintaa voidaan jatkaa viela
myo6hemmin paivakodissa, jossa lasten
keksimasta tarinasta piirretaan ja maalataan
pahville.

(Tuormaa 2016, 53)
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HAVAINNOI SYKSYN ERILAISIA VARETA
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