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Tassa opinnaytetydssa vertailtiin ranneverenpainemittaria ja
olkavarsiverenpainemittareita toisiinsa. On tarkeaa ymmartaa, etta rannemittareiden
luotettavuus voi vaihdella eri merkkien ja mallien valilla. Vaikka OMRON on laajalti
tunnustettu luotettu tuotemerkki alalla, on silti ratkaisevan tarkeaa ottaa huomioon
sellaiset tekijat kuin kayttdohjeet, asiakasarviot ja riippumattomat tutkimukset, kun
valitaan ranneveren- painemittaria. Verenpainemittaria kotiin ostettaessa joutuu tata
asiaa miettimaan. Tata tutkimusta tukee sekin, etta esimerkiksi laakarissa kaydessa
melkein 100%:n varmuudella verenpaine mitataan olkavarsimittarilla. Tutkimus on
rajattu vain kotimittaukseen.

Verenpaine on fysiologinen parametri, ja verenpainetta mitataan yleensa
elohopeamillimetreind (mmHg) ja kirjataan kahtena lukuna, jotka ovat systolinen paine
(paine, kun sydan lyd) ja diastolinen paine (paine, kun sydan on levossa lyontien
valilld). Verenpaineen tarkka mittaaminen on ratkaisevan tarkea erilaisten sydan- ja
verisuonitautien, kuten verenpainetaudin ja sydansairauksien, diagnosoinnissa ja
hoidossa.

Ranneverenpainemittarit ovat automaattisia verenpainemittareita, joissa
verenpaineen mittaamiseen kaytetaan ranteen ymparille asetettavaa mansettia. Ne
ovat pienempia ja katevampia kayttaa kuin perinteiset kasivarsimansettimittarit, ja
niista on hyotyad matkoilla. On tarkeaa huomata, etta verenpainemittareiden tarkkuus
voi vaihdella riippuen mitattavasta vaestosta ja olosuhteista, joissa mittaukset
tehdaan. Taman vuoksi on vaikea tehda lopullisia paatelmia naiden rajallisten tietojen
perusteella. Tietojen mukaan molemmat verenpainemittarit ovat tarkkuudeltaan
vertailukelpoisia, ja keskimaaraisissa lukemissa on vain pienia eroja. On tarkeaa
huomata, etta yksittaiset lukemat voivat vaihdella useiden tekijoiden, kuten asennon,
stressin ja kofeiinin saannin mukaan. Siksi on suositeltavaa ottaa useita lukemia ajan
mittaan, jotta verenpaineesta saadaan tarkempi kuva. Lisaksi on tarkeaa kaantya
laékarin puoleen, jos verenpaine tai terveys yleensa huolestuttaa.

Avainsanat: Ranneverenpainemittari, Olkavarsiverenpainemittari
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In this thesis, wrist sphygmomanometers and upper arm sphygmomanometers
were compared. It is important to understand that the reliability of wrist
sphygmomanometer can vary between different brands and models. Although
OMRON is widely recognized as a trusted brand in the industry, it is still crucial
to consider factors such as user manuals, customer reviews and independent
re- search when choosing a wrist monitor. When buying a blood pressure
monitor for home use, you have to take all these things into consideration. The
question and research here is also supported by the fact that, for example,
when visiting a doctor, blood pressure is measured with an upper arm monitor
with almost 100% certainty. The study is limited to home measurements only.
Blood pressure is a physiological parameter and blood pressure is usually
measured in millimeters of mercury (mmHg) and recorded as two numbers:
systolic pressure (pressure when the heart beats) and diastolic pressure
(pressure when the heart is at rest between beats). Accurate measurement of
blood pressure is crucial in the diagnosis and treatment of various
cardiovascular diseases, such as hypertension and heart disease. Wrist
sphygmomanometers are automatic sphygmomanometers in which a cuff
placed around the wrist is used to measure blood pressure. They are smaller
and more convenient to use than traditional arm cuff meters, and they are
useful when traveling. It is important to note that the accuracy of blood pressure
monitors can vary depending on the population being measured and the
conditions under which the measurements are taken. Therefore, it is difficult to
draw definitive conclusions based on these limited data. However, these studies
suggest that both the OMRON M700 Intelli IT and the OMRON RS7 Intelli IT are
reasonably accurate blood pressure monitors.According to the data, both blood
pressure monitors are comparable in accuracy, and there are only small
differences in the average readings. It is important to note that individual
readings may vary depending on several factors such as posture, stress and
caffeine intake. Therefore, it is recommended to take several readings over time
to get a more accurate picture of blood pressure. It is also important to consult a
doctor if you are worried about your blood pressure or health in general.

Keywords: wrist sphygmomanometer, upper arm sphygmomanometer
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1 Johdanto

Verenpainemittari tunnetaan myos latinaksi nimella sphygmomanometeri.
Tyossa tutkitaan ranne- ja olkavarsimittareita ja niiden antamien mittaustulosten
eroja. Tutkittiin, olisiko ranneverenpainemittari niin luotettava, kuin niin sanottu
normaali verenpainemittari, milla mitataan hauiksen ymparilta eli olkavarresta.
Tallaista tietoa tai suositusta tulee vastaan joka paikassa esimerkiksi

terveydenhuollon ammattilaisilta ja alan teksteissa.

Lahteissa sanotaan mittausvalineistosta nain: ” Mittaukset tehdaan
puolueettomassa teknisessa ja kliinisessa testauksessa hyvaksytylla
verenpainemittarilla. Ranneverenpainemittarin kayttéa suositellaan vain, jos
oikean kokoisen mansetin kayttd ei olkavarren mallin (lyhyt, paksu) vuoksi ole
mahdollista. Useimmat mittarivalmistajat suosittelevat tarkistamaan laitteiden

toiminnan ja mittaustarkkuuden joka toinen vuosi”.[33.]

Ranneverenpainemittareista ei ole saatavilla kovin paljon tieteellista nayttoa,
mutta kokemusten perusteella niita ei pideta yhta luotettavina kuin

olkavarsiverenpainemittareita.” [32.]

On havaittu, ettd ranneverenpainemittareita ei pideta yhta luotettavina kuin
perinteisia verenpainemittareita, jotka mittaavat verenpainetta ylakasivarren
hauiksen ymparilta. Tdma on Suomessa laajalti tunnustettu toimintamalli, ja sita

tukevat ammattilaisten mielipiteet, internetkeskustelut ja myyntimateriaalit.

On tarkeaa huomata, etta ranneverenpainemittarit ovat tulleet yha
suositummaksi niiden katevyyden ja kannettavuuden vuoksi. Mittauspaikan
vuoksi ranneverenpainemittarit ovat kuitenkin alttiimpia virheille, jotka johtuvat
esimerkiksi kehon asennosta ja liikkeista. Taman vuoksi perinteisia
verenpainemittareita, jotka mittaavat verenpainetta olkavarresta, pidetaan

yleensa tarkempina ja luotettavampina.



On myds tarkeaa ymmartaa, etta rannemittareiden luotettavuus voi vaihdella eri
merkkien ja mallien valilla. Vaikka OMRON on laajalti tunnustettu luotettu tuote-
merkki alalla, on silti ratkaisevan tarkeaa ottaa huomioon sellaiset tekijat kuin
kayttoohjeet, asiakasarviot ja riippumattomat tutkimukset, kun valitaan

ranneverenpainemittaria.

Verenpaine on kansallistauti Suomessa, mika koskee suurta osaa vaestosta. Ja
Verenpainemittaria kotiin ostettaessa joutuu taman asian kanssa pahkailemaan.
Tata kysymysta ja tutkimusta tukee sekin, etta esimerkiksi laakarissa kaydessa
melkein 100%:n varmuudella verenpaine mitataan olkavarsimittarilla. Tutkimus

on rajattu vain kotimittaukseen.

Lisaksi on olemassa kolmas mittausmenetelma, joka tunnetaan Penaz-
menetelmana, jossa verenpaine mitataan sormenpaasta fotopletysmografian

avulla. Tata menetelmaa ei kasitella tassa yhteydessa.

2 Verenkiertojarjestelma

Verenpaineen mittaamisen ja mittauksien ymmartamista varten taytyy ensin
ymmartaa sydamen ja verenkiertojarjestelman toimintaa. Katsellaan
verenkiertojarjestelmaa eri nakokulmista ja miksi se on ihmiselle kriittisesti

tarkea, sen toimin- taa ja miten tama kaikki liittyy verenpaineen mittaamiseen.

2.1 Verenkiertojarjestelman toiminta

Verenkiertojarjestelma, joka tunnetaan myds nimellda sydan- ja
verisuonijarjestelma, on elintarkea elinten, verisuonten ja lihasten verkosto, joka
vastaa veren pumppaamisesta ja kuljettamisesta koko ihmiskehossa.
Verenkiertojarjestelman tarkein tehtava on toimittaa happea ja ravintoaineita
kehon soluille seka poistaa jatteita ja myrkkyja. Silla on ratkaiseva merkitys kehon

yleisen terveyden ja hyvinvoinnin yllapitamisessa. [1;8.]



Verenkiertojarjestelma koostuu kolmesta paakomponentista: sydamesta,
verisuonista ja veresta. Sydan toimii jarjestelman keskeisena niin sanottuna
pumppuna, joka supistuu ja rentoutuu tyontaen talloin verta verisuonten lapi.
Verisuonet, myos valtimot, laskimot ja kapillaarit, kuljettavat verta sydameen ja
sydamesta takaisin kehoon. Valtimot kuljettavat happirikasta verta sydamesta
kehon kudoksiin, kun taas suonet palauttavat happikdyhan veren takaisin
sydameen. Kapillaarit, eli pienimmat verisuonet, yhdistavat valtimot ja laskimot ja
mahdollistavat hapen ja ravinteiden kulun (vaihdon) veren ja kehon solujen valilla.
[2.]

Veri koostuu punaisista ja valkoisista verisoluista seka plasmasta. Punasolut eli
erytrosyytit sisaltavat proteiinia nimelta hemoglobiini, joka sitoo happea ja auttaa
kuljettamaan sita koko elimistossa. Valkosoluilla eli leukosyyteilla on tarkea rooli
elimistdon immuunijarjestelmassa, silla ne auttavat torjumaan infektioita ja
sairauksia. Veren nestemainen osa eli plasma kuljettaa ravinteita, hormoneja ja

jatteita koko kehossa. [2.]

Sydan- ja verenkiertoelimiston tarkeimpana tehtavana on varmistaa solujen
selviytyminen pitamalla solujen kemiallisen ympariston (eli interstitiaalisen
nesteen) koostumuksen sopivana. Termin "homeostaasi" keksi Walter Bradford
Cannon yrittdessaan laajentaa ja kodifioida Claude Bernardin aiemmin
esittamaa "milieu intérieuria” eli silla tarkoitetaan solun sisaisen ympariston

likimaaraista pysyvyytta. [2;3;4.]

Sydamessa on nelja kammiota: oikea eteinen ja kammio seka vasen eteinen ja
kammio. Oikea eteinen vastaanottaa hapettoman veren kehon kudoksista ja
pumppaa sen oikeaan kammioon. Oikea kammio pumppaa sitten veren
keuhkoihin, jossa se hapetetaan. Happirikas veri lahetetaan sitten takaisin
sydameen vasemman eteisen kautta vasempaan kammioon. Vasen kammio
pumppaa sitten happirikkaan veren kehon kudoksiin kehon paavaltimon, aortan,
kautta. Verisuonten seinamia vuoraa silea lihas ja elastinen kudos, jotka

auttavat saatelemaan veren virtausta ja painetta.[1.]



2.2 \Verenkiertojarjestelman anatomia

Verenkiertojarjestelman keskeiset osat ovat sydan, joka on verenkiertoa kayn-
nissa pitava elin, jonka vasen puolisko pumppaa verta isoon ja oikea puolisko

pieneen verenkiertoon. [1;5.]

Keuhkoverenkierto on reitti, jota pitkin sydamen oikeasta kammiosta tuleva
hapeton veri kulkee keuhkovaltimon kautta keuhkoihin, jossa se saa happea ja
vapauttaa hiilidioksidia alveolissa tapahtuvan kaasujenvaihdon kautta.
Hapetettu veri virtaa sitten takaisin vasempaan eteiseen keuhkolaskimon
kautta, ennen kuin se pumpataan aortan kautta muuhun elimistéon.
Keuhkoverenkierron paatavoitteena on hapettaa veri ja poistaa hiilidioksidi.
[6;7.]

Iso verenkierto tarkoittaa veren liikkkumista koko elimistossa keuhkoja lukuun
ottamatta. Se alkaa sydamen vasemmasta kammiosta, joka pumppaa
hapekasta verta aortan kautta muualle kehoon. Sen jalkeen veri kulkee
valtimoissa ja jakaa happea ja ravinteita kehon soluihin ja elimiin. Kun veri
kulkee kehon lapi, se keraa hiilidioksidia ja palaa sydameen laskimoiden kautta.
Oikea eteinen vastaanottaa taman veren ja pumppaa sen oikeaan kammioon.
Sieltd hapeton veri pumpataan keuhkovaltimon kautta keuhkoihin, jossa se
hapetetaan uudelleen, ja koko prosessi alkaa taas alusta. Ison verenkierron
tarkein tehtava on toimittaa happea ja ravintoaineita kehon soluille ja elimille ja
poistaa hiilidioksi- dia.[7;8.]

2.3 Verenpaine

Verenpaine on jatkuvasti muuttuva fysiologinen parametri, johon vaikuttavat

ymparistotekijat, fyysiset tekijat ja emotionaaliset tekijat. Sydan- ja



verisuonijarjestelma saatelee verenpainetta pitddkseen ylla tasaista
verenkiertoa elimiin. Verenpaineen mittaaminen on olennainen osa esimerkiksi
potilaan hoitoa. Paine maaraytyy sydamen valtimoihin pumppaaman veren
maaran, valtimoiden seinamien joustavuuden ja verenkierron nopeuden

mukaan. [9.]

2.4 Verenpaineen saately kehossa

Verenpaineen saately tapahtuu useiden tekijdiden monimutkaisella
vuorovaikutuksella, mukaan lukien ymparistdolosuhteet (kuten korkeus, stressi
ja vuoden- ajat), fyysiset tekijat (kehon asento ja veren tilavuus) ja
emotionaaliset tekijat.

Naita vaihteluita tasapainottavat sydan- ja verenkiertojarjestelman
saatelymekanismit, joiden tarkoituksena on yllapitda tasaista veren virtausta

kehossa.

2.5 Verenpaineen vaihtelu

Verenpaineen vaihteluiden malli ja suuruus maarittelevat termin verenpaineen
vaihtelu (BVP). BVP edustaa sydan- ja verisuonijarjestelman toiminnan
dynaamista ja tyypillista fysiologista piirretta, ja sen suuruus voi vaihdella
yksildiden valilla paivittaisten haasteiden ja heidan kardiovaskulaaristen

valvontamekanismien reaktiivisuuden mukaan. [10.]

2.6 BVP:n kliininen merkitys

Kliinisesta nakokulmasta katsottuna BVP voi aiheuttaa haasteita yksilon
todellisen verenpainetason maarittamisessa, koska se voi vaikeuttaa
“todellisen” verenpaineen tason arviointia. Lisaksi on saatu nayttd3a, joka tukee
BVP:n merkitysta kardiovaskulaarisen riskin rippumattomana ennustajana. On
tarkeaa seurata saannollisesti verenpainetta ja ryhtya toimenpiteisiin terveiden
tasojen yllapitamiseksi, jotta voidaan vahentaa sydan- ja verisuonitautien riskia.
[10;11;12.]



2.7 Korkean verenpaineen merkitys

Korkea verenpaine, joka tunnetaan myods nimellé verenpainetauti, on yleinen
sairaus, jossa veren voima valtimoiden seinamia vasten on jatkuvasti korkea.
Se mitataan elohopeamillimetreind (mmHg). Normaali verenpaine on 130/90
mmHg tai vahemman ja verenpainetta, joka on yli 180/120 mmHg, pidetaan
hypertensiivisena hatatilanteena. Terveelliset elamantavat, kuten
tupakoimattomuus, likkunta ja hyva ruokavalio voivat auttaa korkean
verenpaineen ehkaisemisessa ja hoidossa. Kuitenkin jotkut inmiset saattavat
tarvita laakitysta korkean verenpaineen hoidossa. On tarkea, etta verenpaine

tarkistetaan vahintaan joka toinen vuosi 18-vuotiaasta alkaen. [13;14;16.]

3 Verenpaineen mittaus

Verenpaine on fysiologinen parametri ja verenpainetta mitataan yleensa
elohopeamillimetreind (mmHg) ja kirjataan kahtena lukuna, jotka ovat systolinen
paine (paine, kun sydan lyod) ja diastolinen paine (paine, kun sydan on levossa
lyéntien valilld). Verenpaineen tarkka mittaaminen on ratkaisevan tarkea
erilaisten sydan- ja verisuonitautien, kuten verenpainetaudin ja

sydansairauksien, diagnosoinnissa ja hoidossa. [13;14.]

3.1 Verenpaineen mittaamisen vaiheet
Ensimmainen vaihe.

Valmistelu: Potilaan on istuttava mukavassa tuolissa, jossa on
selkanoja ja jalat ylettyvat lattialle, vahintaan viiden minuutin ajan.

Potilaan on oltava rento eika hanen pida puhua mittauksen aikana.



Toinen vaihe

Pulssin tarkistaminen: Pulssi on suositeltavaa tarkistaa ennen
mittauksen aloittamista. Jos havaitaan epasaanndllisyytta, on

suositeltava kayttaa manuaalista laitetta.

Kolmas vaihe

Kaden tukeminen: Kasi on tuettava sydamen korkeudelle, tyynyn
tai kasinojan varaan. Varmistetaan, etta kasivarsi ei ole

supistuksessa, esimerkiksi tiukkojen vaatteiden ansiosta.

Neljas vaihe

Mansetin asettaminen: Verenpainenmansetti on asetettava 2 cm
rintavaltimon ylapuolelle ja kayta mittarin valmistajan suosittelemaa
mansetin kokoa.[14;15;16.]

Viides vaihe

Verenpainemittarin asetukset: Esimerkiksi joissakin
valvontalaitteissa verenpaineasetukset voidaan valita
manuaalisesti, jolloin valitaan sopiva asetus. Toiset monitorit
toimivat automaattisesti, ja mittaus toistuu tietyn ajanjakson
jalkeen/valein. Tassa tapauksessa potilasta on varoitettava siita,
etta kaytdossa on automaattinen verenpainemittari, jotta valtytaan
turhilta halytyksilta. [14.]

Kuudes vaihe

Mittauksen toistaminen ja tallentaminen: Mittaus on toistettava
kolme kertaa ja tallennettava naytetylla tavalla. Verenpaine on
aluksi mitattava molemmista kasivarsista, ja seuraavissa
mittauksissa on kaytettava sita kasivartta, jonka lukema on korkein.
[14.]



Verenpaineen mittausvaiheita on noudatettava huolellisesti tarkkojen tulosten
varmistamiseksi. On myos tarkeaa kayttaa sopivaa mansetin kokoa ja

verenpainemittarin asetuksia. [14;15.]

3.2 Verenpainemittareiden toiminta

Verenpainemittari on laakinnallinen laite, jota kaytetaan mittamaan veren
voimaa valtimoiden seinamia vasten. Tama mittaustulos ilmaistaan
verenpaineena ja se kirjataan kahtena lukuna, jotka ovat systolinen paine ja
diastolinen paine. Verenpainemittareita kaytetaan yleisesti terveydenhuollossa
ja kotona verenpaineen seurantaan seka erilaisten sairauksien diagnosointiin ja

hoitoon liittyen.

Verenpainemittareita on kahdenlaisia: manuaalisia ja automaattisia.
Manuaalinen verenpainemittari koostuu mansetista, stetoskoopista ja mittarista.
Mansetti asetetaan paikalle ja pumpataan kasikayttoisella pumpulla. Kunnes se
on riittdvan kirea pysayttamaan veren virtauksen olkavarren valtimossa. Paine
vapautetaan sen jalkeen hitaasti, ja mittarilukemat otetaan stetoskoopilla, jolla

kuunnellaan verenkierron dania rannevaltimossa.

Automaattinen verenpainekone on digitaalinen laite, joka kayttaa ilmalla
tayttyvaa mansettia ja elektronista anturia verenpaineen mittaamiseen. Mansetti
asetetaan paikalle ohjeiden mukaisesti, ja laite pumppaa automaattisesti
mansetin riittavan kirealle. Taman jalkeen laite mittaa paineen automaattisesti ja
nayttaa lukemat naytolla. Tamantyyppinen laite on katevampi ja nopeampi
kayttaa kuin manuaalinen laite, ja se on myos tutkimuksien mukaan tarkempi ja

luotettavampi.[17.]

3.3 Toimintaperiaate

Seka manuaalisten ettd automaattisten verenpainemittareiden toimintaperiaate
perustuu oskillometrian kasitteeseen. Oskillometria on menetelma, jolla

mitataan verenpainetta havaitsemalla muutokset paineaalloissa, jotka syntyvat



veren virtauksesta valtimoissa.

Kuvassa 1 esitetaan tilanne, kun mansetti taytetdan. Se puristaa rannevaltimoa
ja pysayttaa veren virtauksen. Kun mansetin paine vahitellen vapautetaan, veri
alkaa jalleen virtamaan rannevaltimossa. Laite havaitsee verenkierron

aiheuttamat paineaallot ja laskee niiden avulla systolisen ja diastolisen paineen.

[18.]
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(A) Conventional cuff (Single layer structure) (B) Sigma cuff (Two layers structure)

Kuva 1 Mansetin toimintaperiaate

3.4 Automaattiset verenpainemittarit

Ranneverenpainemittarit ovat eraanlaisia automaattisia verenpainemittareita,
joissa verenpaineen mittaamiseen kaytetaan ranteen ymparille asetettavaa
mansettia. Ranneverenpainemittarit ovat pienempia ja katevampia kuin
kasivarsimansettimittarit, joten niita on helpompaa kayttaa esimerkiksi matkalla.
Ranneverenpainemittarit oletettavasti eivat ole yhta tarkkoja kuin
kasivarsimasettimittarit, eika niita ole suositeltavaa kaytettaa rutiininomaiseen

verenpaineen seurantaan. [19;20.]

Ranneverenpainemittareiden tarkkuutta on arvioitu useissa tutkimuksissa.
Joissakin naissa tutkimuksissa on todettu, etta ranneverenpainemittarit ovat
epatarkempia kuin kasivarsimansetti verenpainemittarit, kun taas toisissa
tutkimuksissa on todettu, etta ranneverenpainemittarit voivat antaa tarkkoja

lukemia tietyissa vaestoryhmissa.[19;20;21.]
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Esimerkiksi Journal of Hypertension -lehdessa vuonna 2010 julkaistussa
tutkimuksessa todettiin, ettd ranneverenpainemittarit olivat epatarkempia kuin
kasivarsimansettimittarit potilailla, joilla oli korkea verenpaine ja joilla oli suuri
sydan- ja verisuonitautien riski. Tassa tutkimuksessa
ranneverenpainemittareiden lukemat olivat keskimaarin 10 mmHg korkeammat
kuin kasivarsimansettimittareiden lukemat, ja rannemittareiden lukemat

vaihtelivat enemman.[22.]

Toisaalta Journal of Clinical Hypertension lehdessa vuonna 2010 julkaistussa
tutkimuksessa todettiin, ettéd rannepainemittarit olivat tarkkoja iakkailla potilailla,
joiden ranteen ymparysmitta oli yli 14 cm. Tutkimuksessa siis todettiin, etta
ranneverenpainemittarit olivat yhta tarkkoja kuin kasivarsimansettimittarit

systolisen ja diastolisen verenpaineen mittaamisessa nailla potilailla.

Kaiken kaikkiaan ranneverenpainemittareiden tarkkuus on edelleen jatkuvan
tutkimuksen kohteena, ja eri tutkimusten tulokset voivat olla ristiriitaisia.
American Heart association eika European Societies of Hypertension and
Cardiology ei suosittele ranneverenpainemittareita verenpaineen seurantaan, ja
on parasta kaantya terveydenhuollon ammattilaisen puoleen saadakseen
neuvoja verenpainemittarin valintaan ja verenpainemittareiden tulkintaan.
[22;23;24.]

Kasivarsimansettiverenpainemittarit ovat automaattisia verenpainemittareita,
joissa verenpaineen mittaamiseen kaytetaan kasivarren ymparille asetettavaa
mansettia. Lahteen mukaan kasivarsimansettiverenpainemittarit ovat tarkempia
kuin rannemittarit, ja American Heart Association seka Sydanliitto suosittelee
niita rutiininomaiseen verenpaineen seurantaan. Kasivarsimansettimittareita on
saatavana seka manuaalisena etta automaattisena versiona, ja ne soveltuvat

kaytettavaksi kotona tai terveydenhuollossa. [25.]

Ranneverenpainemittaria voidaan kayttaa tilanteissa, jossa henkilon kasivarren
ymparysmitta on erittain iso eika markkinoilta 16ydy hyvin istuvaa kasivarren
mansettia. Mittaustulokset ovat huomioon otettavia vain, jos laitetta kaytetaan
ohjeiden mukaisesti ja lukemia verrataan 1aakarin vastaanotolla tehtyihin

mittauksiin. On kuitenkin tarkeaa pitada mielessa, etta verenpainemittareiden
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tarkkuus voi vaihdella muun muassa laitemallin, mittausolosuhteiden ja

yksilollisten erojen perusteella.

Ranneverenpainemittarin kayttaminen kotona antaa usein virheellisen korkeita
lukemia huonon asennon vuoksi. [25].

Kaytettaessa sellaista, tulee lukea ohjeet ja asetta se suoraan ranteen valtimon
paalle, jossa tuntuu pulssi.

Eika mittaria saa asettaa vaatteiden

paalle. Rannetta taytyy pitaa

sydamen korkeudella.

Testin aikana ei saa liikkua eika taivuttaa rannetta.

Ranteen taivuttaminen voi aiheuttaa virheellisia lukemia. [26].

3.5 Verenpaineen mittaus ja ulkoiset vaikutukset mittaustuloksiin

Lepoverenpaineen mittaus tehdaan saannollisesti: kaksi mittausta aamulla ja

kaksi mittausta illalla 30 paivan ajan molemmilla laitteilla kahdelta eri henkildlta.
Verenpaine mitataan samanaikaisesti erikseen samalta henkilolta molemmilla laitteilla
(ranneverenpainemittari ja digitaalinen verenpainemittari).

Mittaus on ei-invasiivinen.

Tulosmittaus kuvaus aikaikkuna

Muutos kahdesta lait- Arvioimme mitattujen ve- (30 paivaa
teesta saatujen verenpai- [renpaineiden eroja ja
nemittausten pitkan aika- |muutoksia 30 paivan ai-
valin samankaltaisuuk-  |kana.

sissa kahden perakkaisen

kalibroinnin valilla.
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3.6 Verenpainemittareiden saately EU maissa

Euroopassa verenpainelaitteita sdannellaan Euroopan unionissa (EU)
laakinnallisista laitteista annetulla direktiivilla 93/42/EEC ja sen muutoksilla.
Lisaksi on olemassa kansanvalisia standardointijarjestoja (1SO), jotka laativat
standardeja verenpainemittareiden valmistusta, suorituskykya ja testausta
varten, mukaan lukien:

ISO 81060-2:2018 Verenpainemittarit. Ylavarren verenpaineen mittauslaitteiden
suorituskyky. [27.]

ISO 81060-3:2022 Verenpainemittarit. Ranneverenpaineen mittauslaitteiden

suorituskyky. [28.]

4 Menetelmat

4.1 Tutkimusmenetelmat

Tassa tydssa vertailtiin ranne- ja olkavarsimittareiden lukemia ja mittareiden
kaytettavyytta, eli vertailtiin oikean ja vasemman kaden lukemia samanaikaisesti eri
verenpainemittareilla ja molemmista kohdista: vasemmasta ranteesta ja oikeasta

hauiksesta seka vasemmasta hauiksesta ja oikeasta ranteesta.

Ensimmaisena vaiheena oli maaritella testin tavoitteet. Tahan kuuluivat laitteiden
antamien lukemien arviointi, helppokayttoisyys seka laitteiden tehokkuus
verenpaineen mittaamisessa. Seuraavaksi valittiin testikayttajat ja suunnitelma

aikataulusta ja mittauskerroista.

4.2 Paivakirjan suunnittelu ja rakenne

Paivakirjan tarkoituksena on mitata kahden eri verenpainemittarin kaytettavyytta
30 paivan testausjakson aikana. Paivakirjan avulla voidaan arvioida ja vertailla
verenpainemittareiden kaytettavyytta. Tama tuo hieman erilaisen nakokulman
meidan tydbhomme Verenpainemittareiden testijakso on 30 paivaa ja koko
testausjakson ajan on tarkea tehda muistiinpanoja kummankin laitteen
kaytettavyydesta kuten siita, kuinka helppokayttoisia ne ovat, kuinka mukava

niita on kayttaa.
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Jokaiselle luokalle annetaan arvosana 1-10, jossa arvosana 10 tarkoittaa, etta
laite on ylittanyt odotukset ja suoriutunut poikkeuksellisen hyvin kyseisessa
luokassa. Jos esimerkiksi helppokayttoisyydelle annetaan arvosana 10, se
tarkoittaa, etta laitetta oli erittain helppoa kayttaa. Liitteessa 1 on esitetty

tarkempia yksityiskohtia paivakirjaan liittyen.

5 Pohdinta

Tassa opinnaytetydssa tutkittiin ranne- ja olkavarren verenpainemittareiden
antamien lukemien eroja. Vaikka rannemittarit ovat yha suositumpia niiden
katevyyden ja kannettavuuden vuoksi, ne ovat alttimpia kehon asennosta ja
likkeista johtuville virheille, minka vuoksi olkavarren monitorit ovat yleensa
tarkempia ja luotettavampia. Tydssa korostetaan, etta on tarkeaa ottaa
huomioon sellaisia tekijoita kuin kayttdohjeet, asiakasarvostelut ja
rippumattomat tutkimukset ranne- mittaria valittaessa. Otetaan huomioon myos
sydan- ja verenkiertojarjestelman toiminnan ymmartamisen merkitysta ja sen

yhteytta verenpaineen mittaamiseen.

Mietittiin mita tehdaan ja koitettiin 10ytaa muitakin nakokulmia tutkimukseen.
Esimerkiksi otettiin vasemmasta hauiksesta ja oikeasta ranteesta samaan
aikaan verenpaineet ja my0s yritettiin ottaa samasta kadesta ranteesta ja
hauiksesta ja mita arvoa se meille tuo vai onko se ihan turhaa ja sotkeekin
meidan mittaukset. Samasta kadesta ei pystynyt mittaamaan samaan aikaan tai
rannemittari ei pystynyt mittaamaan samaan aikaan, koska olkavarren mansetti

pysaytti jo veren virtauksen samassa kadessa.

Ranneverenpainemittarit ovat automaattisia verenpainemittareita, joissa veren-
paineen mittaamiseen kaytetaan ranteen ymparille asetettavaa mansettia. Ne
ovat pienempia ja katevampia kayttaa kuin perinteiset kasivarsimansettimittarit
ja niista on hyotya matkoilla. Ne eivat kuitenkaan ole yhta tarkkoja kuin
kasivarsimansettimittarit, eika suositeltavia rutiininomaiseen verenpaineen

seurantaan.



14
Tutkimukset ovat osoittaneet ristiriitaisia tuloksia rannepainemittareiden

tarkkuudesta, ja joidenkin mukaan ne ovat epatarkempia, kun taas toisten
mukaan ne voivat olla yhta tarkkoja kuin kasivarsimansettimittarit tietyissa

vaestoryhmissa.

Verenpainemittarin lukemien valintaan ja tulkintaan on parasta kysya neuvoa
terveydenhuollon ammattilaiselta. Ranneverenpainemittareita voidaan kayttaa
tilanteissa, joissa henkilon kasivarren ymparysmitta on liian suuri
kasivarsimansettimittarille, mutta niiden lukemia on verrattava laakarikaynnin

aikana saatuihin lukemiin.

Verenpaineen tarkka mittaaminen on ratkaisevan tarkeaa erilaisten sydan- ja
verisuonitautien, kuten verenpainetaudin ja sydansairauksien, diagnosoinnissa
ja hoidossa. Tarkkojen tulosten varmistamiseksi verenpainemittauksessa on
noudatettava useita vaiheita, kuten potilaan valmistelua, pulssin tarkistamista,
kaden tukemista, mansetin asettamista, mansetin koon valitsemista,
verenpainemittarin asentamista, mittauksen toistamista ja tulosten kirjaamista.
Verenpainemittareita on kahdenlaisia: manuaalisia ja automaattisia.
Manuaalinen mittari koostuu mansetista, stetoskoopista ja painemittarista, kun
taas automaattinen mittari on digitaalinen laite, joka kayttaa puhallettavaa
mansettia ja elektronista anturia verenpaineen mittaamiseen. Riippumatta siita,
minka tyyppista monitoria kaytetaan, on erittain tarkeda noudattaa

mittausvaiheita huolellisesti, jotta verenpaineen lukemat ovat tarkkoja.

OMRON M700 Intelli IT:n ja OMRON RS7 Intelli IT:n, kerdamien
verenpainetietojen perusteella on mahdollista analysoida ja vertailla molempien
laitteiden tarkkuutta. Tiedot koostuvat mittauksista, jotka on tehty eri paivina ja
useiden viikkojen aikana. Kuvassa molemmat laitteet ja A5-kirjekuori kertovat

laitteiden koosta. Ensimmaisessa kuvassa ne ovat omissa pakkauksissa.



Kuva 2 Verenpainemittarit paketeissaan.
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Kuva 3 Verenpainemittarit avattuina.
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Ensinnakin on huomattava, etta verenpainemittaustulokset ovat
normaalialueella ja ovat yndenmukaisia keskenaan.

Lahemmassa tarkastelussa voidaan kuitenkin havaita, etta naiden kahden
laitteen kirjaamissa lukemissa on joitakin eroja. Esimerkiksi joissakin
tapauksissa M700 Intelli IT -laitteen kirjaamat systoliset ja diastoliset
verenpainelukemat ovat korkeammat kuin RS7 Intelli IT -laitteen kirjaamat
lukemat, kun taas toisissa tapauksissa tilanne on painvastainen. Tama nakyy

esimerkiksi seuraavissa mittauksissa.

Systolisen verenpaineen osalta OMRON M700 Intelli IT:n keskimaarainen
lukema toisella testihenkilélla on 110,8 mmHg ja OMRON RS7 Intelli IT:n 108,8
mmHg ja toisella OMRON M700 Intelli IT:n 129.2. ja OMRON RS7 Intelli IT:n
127.4 Erot ovat melko pienia, mika osoittaa, etta molemmat laitteet ovat yhta
tarkkoja systolisen verenpaineen mittaamisessa. Diastolinen verenpaineen
keskiarvo on OMRON M700 Intelli IT -laitteessa 70,2 mmHg ja OMRON RS7
Intelli IT -laitteessa 66,9 mmHg. Diastolisen verenpaineen lukemissa on myos

pieni ero.

Kun verrataan sykelukemia, OMRON M700 Intelli IT:n keskiarvo toisella
testihenkildlla on 85,8 lyontia minuutissa ja OMRON RS7 Intelli IT:n 83,3 lyontia
minuutissa ja toisella testihenkildlla M700 Intelli IT:n keskiarvo on 94,4 lyontia
minuutissa ja RS7 Intelli IT:n 92.6 lydntida minuutissa. Erot eivat ole Kliinisesti

merkittavia, ja ero voi johtua pulssin luonnollisesta vaihtelusta.

Tietojen mukaan molemmat verenpainemittarit ovat tarkkuudeltaan
vertailukelpoisia, ja keskimaaraisissa lukemissa on vain pienia eroja. On
tarkedd huomata, etta yksittaiset lukemat voivat vaihdella useiden tekijoiden,
kuten asennon, stressin ja kofeiinin saannin mukaan. Siksi on suositeltavaa
ottaa useita lukemia ajan mittaan, jotta verenpaineesta saadaan tarkempi kuva.
Lisaksi on tarkeaa kaantya laakarin puoleen, jos verenpaine tai terveys yleensa

huolestuttaa.
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Lopullisia paatelmia on vaikea tehda naiden rajallisten tietojen perusteella,
koska lukemien maara on suhteellisen pieni. Journal of Clinical Hypertension -
lehdessa vuonna 2018 julkaistussa tutkimuksessa arvioitiin kuitenkin OMRON
M700 Intelli IT -verenpainemittarin tarkkuutta verrattuna tavalliseen
elohopeapainemittariin. Tutkimuksessa todettiin, ettd OMRON M700 Intelli IT oli
kohtuullisen tarkka.[30;29.]

Toisessa Journal of Medical Engineering & Technology -lehdessa vuonna 2021
julkaistussa tutkimuksessa verrattin OMRON RS7 Intelli IT:n tarkkuutta
vertailulaitteeseen raskaana olevilla naisilla. Tutkimuksessa todettiin, etta
OMRON RS7 Intelli IT oli my6s kohtuullisen tarkka. [31].

On tarkeaa huomata, etta verenpainemittareiden tarkkuus voi vaihdella riippuen
mitattavasta vaestosta ja olosuhteista, joissa mittaukset tehdaan. Taman vuoksi
on vaikea tehda lopullisia paatelmia naiden rajallisten tietojen perusteella.
Nama tutkimukset viittaavat kuitenkin siihen, ettd seka OMRON M700 Intelli IT
etta OMRON RSY7 Intelli IT ovat kohtuullisen tarkkoja verenpainemittareita.

Keratyissa paivakirjatiedoissa arvioidaan kahden eri verenpainemittarin suori-
tuskykya eri tekijdiden, kuten helppokayttdisyyden, mukavuuden,
luotettavuuden, akun keston, kayttoliittyman, siirrettavyyden ja kestavyyden
perusteella. Kunkin tekijan pisteet arvioitiin asteikolla 1 -10, ja korkeammat
pisteet merkitsivat parempaa suorituskykya. Kahden eri verenpainemittarin
vertailua varten kerattyjen paivakirjatietojen perusteella voidaan paatella, etta

molemmilla laitteilla on vahvuutensa ja heikkoutensa.

Kaytettavyydesta molemmat laitteet saivat hyvat pisteet, silla OMRON M700 In-
telli IT -laite sai arvosanan 9 ja OMRON RS7 Intelli IT -laite taydet 10 pistetta.
Tama viittaa siihen, etta molemmat laitteet ovat kayttajaystavallisia ja helppokayttoisia.

Mukavuuden osalta RS7 Intelli IT sai hieman paremmat pisteet kuin OMRON
M700 Intelli IT. Tama viittaa siihen, ettd RS7 Intelli IT:ssa on ehka mukavampi
mansetti ja sitd on helpompi pitaa kadessa. Luotettavuuden osalta molemmat
laitteet saivat saman korkean pistemaaran 9, mika osoittaa, etta ne ovat yhta

luotettavia.
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Akun kestosta ja helppokayttoisyydesta molemmat laitteet saivat taydet 10

pistetta, mika osoittaa, etta niiden akun kesto on pitka ja ne on helppo ladata.

Kayttoliittymasta OMRON M700 Intelli IT sai korkeamman pistemaaran kuin
OMRON RS7 Intelli IT, 9 pistetta ja 6 pistettd. Tama viittaa siihen, etta OMRON

M700 Intelli IT:n kayttolittyma on intuitiivisempi ja ohjeet selkeammat.

Kannettavuuden osalta OMRON RS7 Intelli IT sai paremmat pisteet kuin
OMRON M700 Intelli IT. Tama viittaa siihen, etta OMRON RS7 Intelli IT:ta on

helpompi kuljettaa ja sailyttda sen kevyen rakenteen ja pienen koon ansiosta.

Lopuksi kestavyydesta molemmat laitteet saivat taydet 10 pistetta, mika

osoittaa, etta ne ovat hyvin tehtyja ja tukevia.

Kaiken kaikkiaan tiedot viittaavat siihen, ettd molemmat laitteet ovat
korkealaatuisia verenpainemittareita, mutta OMRON RS7 Intelli IT saattaa olla
parempi vaihtoehto niille, jotka pitavat mukavuutta ja siirrettavyytta tarkeina, kun
taas OMRON M700 Intelli IT saattaa olla parempi vaihtoehto niille, jotka pitavat
kayttolittymaa ja helppokayttoisyytta tarkeina. Valinta naiden kahden valilla

riippuu henkilokohtaisista mieltymyksista ja erityistarpeista.

Naiden kahden eri verenpainemittarin vertailun yhteydessa kuvattu
paivakirjaluokitusjarjestelma ei perustu erityiseen, tunnettuun
luokitusjarjestelmaan. Pikemminkin se on raataloity jarjestelma, joka on
suunniteltu arvioimaan kahden monitorin suorituskykya useiden kriteerien, kuten
helppokayttdisyyden, mukavuuden, luotettavuuden, akun keston,
kayttoliittyman, siirrettavyyden ja kestavyyden perusteella. Tamantyyppinen
luokitusjarjestelma voi olla hyoddyllinen vertailtaessa eri tuotteita tai teknologioita,
silla sen avulla voidaan arvioida jarjestelmallisesti ja objektiivisesti niiden

vahvuuksia ja heikkouksia.

TyoOssa pohdittiin myos muita nakokulmia testimittauksien suorittamiseen, kuten
verenpainen mittaaminen vasemmasta hauiksesta ja oikeasta ranteesta
samanaikaisesti tai samasta kasivarresta ranteesta ja hauiksesta, ja sita, mita

arvoa tama tuo tutkimukselle.
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Paivakirja

Arvioimme seuraavia luokkia

Helppokayttoisyys: Arvosana 1-10 sen perusteella, kuinka helppoa mansetin
asettaminen on, kuinka selkea naytto on ja kuinka helppoa painikkeilla tai kos-

ketusnaytolla on navigoida.

Mukavuus: Arvosana 1-10 sen mukaan kuinka mukava laitteen kayttdé on. Onko
mansetti kirea tai I0ysa, puristaako se ihoa tai onko sita epamukava pitaa ka-

dessa/ranteessa.

Luotettavuus: Arvosana 1-10 sen mukaan, onko laitteen lukemien johdonmu-

kaiseen tuottamiseen liittyvia ongelmia tai onko silla teknisia ongelmia.

Akun kesto: Arvosana 1-10 sen perusteella, kuinka kauan akku/paristo kestaa

ja kuinka helppoa pariston vaihto tai akun lataus on.

Kayttoliittyma: Arvosana 1-10 sen perusteella, kuinka intuitiivinen kayttoliittyma
on, kuinka helppoa ohjeiden ymmartaminen on ja onko laitteessa sekavia tai

epaselvia ohjeita.

Kannettavuus: Arvosana 1-10 sen perusteella, kuinka helppoa laitetta on kuljet-

taa, kuinka paljon laite painaa ja kuinka helppoa on laitetta sailyttaa.

Kestavyys: Arvosana 1-10 sen perusteella, tuntuuko laite tukevalta vai tuntuuko

hauraalta tai halvalla tehdylta.



