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Projekti toteutettiin yhteistydssa Oulun yliopistollisen sairaalan kanssa, ja projektin tuotos eli ope-
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It is important to support the development of motor skills when caring a newborn infant. The natural
position of the full-term newborns is called flexion when the limbs of a newborn are bent. This
position can be supported by rounding the back of the child during the situations of basic care, for
example when washing newborn at washbasin.

Educational video as an audiovisual counseling method is an effective and easy means to teach
manual skills as the basic care of a newborn to parents. New parents can increase their confidence
at handling the newborn when they are given high-quality counseling and health care professionals
are combining various counseling methods individually.

The goal of this thesis was to produce an educational video about washing newborn infant at
washbasin in pursuance of changing diaper. The video is meant for parents and health care
professionals to support parental counseling on basic care of a newborn. The video can also be
used for educating social and health care students in the Oulu University of Applied Sciences.
Counseling is an important part of health care, and the aim of this thesis was to improve the parental
counseling by creating an up-to-date, accessible and informative educational video.

Video was made in cooperation with Oulu University Hospital. Video will be available for both the
hospital and Oulu University of Applied Sciences for educational purposes. The frame of reference
or theoretical foundation of the thesis was compiled with studies and evidence-based knowledge
of infant’s development of motor skills and educating and counseling methods in healthcare. Quality
objectives were set for the video, and the script for the video was created according to theoretical
foundation.

Keywords: Educational video, counseling, newborn, infant, development of motor skills, basic care
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1 JOHDANTO

Vuonna 2022 Suomessa syntyi yhteensa 44 951 lasta, joista vajaa 20 000 oli esikoisia (Tilastokes-
kus 2023). Monille vanhemmille vastasyntyneen hoitaminen on taysin uusi asia, johon he tarvitse-
vat tukea ja ohjausta. Taman vuoksi terveydenhuollon ammattilaisten on tarkeaa jo synnytyksen
jalkeen sairaalassa ohjata vanhempia vastasyntyneen hoidossa niin, etta vanhempien taidot kart-

tuvat ja heidan itsevarmuutensa vastasyntyneen kasittelyssa lisaantyy.

Vastasyntyneen perushoitoon kuuluvat keskeisesti laheisyys, ravitsemus ja puhtaus (Terveyskyla
2018). Vastasyntyneen puhtaudesta huolehtimiseen taas kuuluvat olennaisesti vaipanvaihto ja
pesu lavuaarilla. Kaikissa hoitotoimenpiteissa on hyva huomioida vastasyntyneen motorista kehi-

tysta tukeva kasittely, johon oppii nopeasti vastasyntynytta saannallisesti hoitaessa.

Opinnaytety6n aiheena on vastasyntyneen pesu lavuaarilla vaipanvaihdon yhteydessa. Vastasyn-
tyneen pesulla lavuaarilla tarkoitetaan tassa opinnaytetyossa lapsen alapaan pesua juoksevan ve-
den alla lavuaarilla vaipanvaihdon yhteydessa. Opinnaytetyd toteutettiin toiminnallisena opinnay-
tetyoprojektina, jonka tarkoituksena oli suunnitella ja tuottaa opetusvideo aiheesta vanhempien oh-
jauksen tueksi. Opetusvideolle kirjoitettiin kasikirjoitus (liite 1), jonka mukaisesti videolla naytetaan

vastasyntyneen vaipanvaihto seka pesu lavuaarilla.

Tavoitteena oli kehittdd vanhempien ohjausta tekemalla ajantasainen ja nayttoon perustuva ope-
tusvideo, jonka avulla vanhemmat saavat laadukasta ja tehokasta ohjausta vastasyntyneen perus-
hoidosta. Opetusvideo perustuu siis tutkittuun ja ajantasaiseen tietoon. Projektin toisena tavoit-
teena oli, etta terveydenhuollon ammattilaiset voisivat kayttaa tuotettua videota ohjauksen tukena

ja néin helpottaa ja parantaa vanhempien ohjausta.

Projekti toteutettiin yhteistydssa Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen eli Pohteen kanssa, tar-
kemmin sanoen Oulun yliopistollisen sairaalan (OYS) Lasten tehon kanssa. Yhteistydkumppanilta
saatiin varmistus aiheen tarpeellisuudesta. Projektin tuotteena julkaistiin opetusvideo OYS:n eri
kanavissa seka OYS:n keskosen digihoitopolulla, joista se on vanhempien ja terveydenhuollon am-
mattilaisten kaytettavissa. Videon kayttooikeudet saatin my6s Oulun ammattikorkeakoulun eli
Oamk:n kayttoon.



Projektin aihe oli tarpeellinen ja ajankohtainen, silla keskosen digihoitopolulla oli aiheesta ainoas-
taan kuvallisia ohjeita eikd muissakaan OYS:n kanavissa ollut aiheesta saatavilla ajantasaista ope-
tusvideota. Muualla julkaistuissa videoissa taas vastasyntyneen pesua lavuaarilla ei suoriteta sa-
moin ottein kuin OYS:ssa vanhemmille ohjataan, eli vastasyntyneen luonnollista koukkuasentoa
tukevalla tavalla, jossa vastasyntyneen selka pysyy pesun ajan pyodristettyna (Torikka 2018, 114,
117).

Opinnaytety0ssa kaytettavia keskeisia kasitteitd on useita. Naita ovat muun muassa vastasynty-
neen perushoito, vauva, vastasyntynyt, keskonen, fleksio, motorinen kehitys, vastasyntyneen ké&-
sittely, ohjaus ja opetus, nayttoon perustuvuus, audiovisuaalinen viestintd, opetusvideo, demonst-
raatio seka terveydenhuollon ammattilainen. Edelld luetellut k&sitteet avataan seuraavissa lu-
vuissa. Tassa opinnaytetydssa kirjoitetaan vastasyntyneen pesusta lavuaarilla vaipanvaihdon yh-
teydessa, mutta opetusvideolle valittin vastasyntyneen sijaan kasitteeksi vauva sen selkeyden ja

paremman ymmarrettavyyden vuoksi.

Opetusvideon paaasiallisena tarkoituksena on olla terveydenhuollon ammattilaisten tukena van-
hempien ohjauksessa. Terveydenhuollon ammattilainen tai ammattihenkilo tarkoittaa terveyden-
huollon ammattihenkildista saadetyn lain mukaan henkiloa, joka on saanut ammatinharjoittamisoi-
keuden tai ammatinharjoittamisluvan seka henkilog, jolla on oikeus kayttaa terveydenhuollon am-
mattihnenkilén ammattinimiketta (Laki terveydenhuollon ammattihenkildista 559/1994, 1:2.1-2 §).
Tassa projektissa puhutaan yleisesti terveydenhuollon ammattilaisista, vaikka opetusvideo paatyi-
kin OYS:n kanaviin ja digihoitopolulle ja nain ollen paaasiassa OYS:n terveydenhuollon ammatti-

laisten kayttoon. Naiden lisaksi video tuli myds Oamk:n kayttoon.



2 VASTASYNTYNEEN MOTORISEN KEHITYKSEN TUKEMINEN

2.1 Vaipanvaihto ja vastasyntyneen pesu lavuaarilla

Vauva eli imevainen tarkoittaa alle 1-vuotiasta lasta (Duodecim 2022a), kun taas vastasyntyneella
tarkoitetaan alle 28 paivaa sitten syntynytta imevaista (Duodecim 2022b). Vastasyntyneelld ulos-
tetta erittyy yleensa paivittain, mutta my6hemmin ulostusvéli saattaa harventua jopa viikkoon. Virt-
saa taas olisi hyva tulla noin 4-6 kertaa paivassa. Jos vaipassa on pelkkaa virtsaa, ei jokaisen
vaipanvaihdon yhteydessa vaippa-alueen pesua valttdmatta tarvita. Jokaisen ulostevaipan jalkeen

alapaa on kuitenkin hyva pesta, silla etenkin uloste arsyttaa herkasti lapsen ihoa. (THL 2023, 68.)

Jos marka vaippa on lilan kauan vastasyntyneen ihoa vasten, voi vaippa-alueelle kehittya vaip-
paihottumaa. Vaippaihottuman ehkaisyssa tarkeinta on vaihtaa vaippa riittdvan usein ja pesta erit-
teet iholta juoksevan veden avulla. Pesuaineiden kayttoa tulee valttaa etenkin silloin, jos iho on jo
artynyt tai artyy herkasti, mutta jos pesuaineita kayttaa, tulisi niiden olla mietoja ja pH-arvoltaan
neutraaleja. Pesuveden tulee olla kadenlampoista eli noin 37-asteista, ja lampotila kannattaa tar-
kistaa kadella ennen pesua. Lasta ei laiteta suoraan juoksevan veden alle, silla hanasta tulevan
veden lampotila saattaa vaihdella, vaan pesu tapahtuu viemalla vesi kammenen avulla vastasyn-
tyneen alapaahan. (Deufel & Montonen 2016, 196, 211; Jalanko 2021.)

Pesun jalkeen vaippa-alue kuivataan huolellisesti pyyhkeella hellasti taputtelemalla. Koska vaippa-
alue on suuren osan paivasta vaipan sisalla, on vaipanvaihtotilanteissa hyva antaa ilmakylpyja
vaippa-alueelle niin, ettei vaippaa pueta heti pesun jalkeen paalle. Vaippaa ei myoskaan kannata
laittaa liian kiredlle, jotta alue saisi ilmaa my6s vaipan sisalla ollessaan. Nain tekemalla voi ennal-

taehkaista vaippaihottuman muodostumista. (Jalanko 2021.)

2.2 Vastasyntyneen motorista kehitysta tukeva kasittely

Vastasyntyneet eivat osaa viela itse kannatella paataan. Vastasyntyneella paé on painavampi muu-
hun kehoon verrattuna, mutta niskalihaksista saatava tuki on viela vahaista (THL 2023, 53). Yksi
tarkeimmista asioista vastasyntyneen kasittelyssa onkin paan ja niskan tukeminen lasta kasitel-
lessa, jotta paa ei paase retkahtamaan hallitsemattomasti taaksepain. Vastasyntyneen nostaminen



ja laskeminen suositellaan tehtavan kyljen kautta, jolloin paan hallinta kehittyy sivusuuntiin ja vas-
tasyntynyt oppii I0ytamaan ne lihakset, joilla paata kannatellaan. Talloin vastasyntyneen kehotie-
toisuus lisaantyy myos kyljista. Selaltdéan nostaminen vastasyntyneen niskaa tukemalla ei kuiten-
kaan ole vaarin, mutta silloin vastasyntyneen moro- eli saikahdysrefleksi pysyy helpommin ylla ja
jopa voimistuu. (Torikka 2018, 117.)

Motoriikka tarkoittaa motorisia toimintoja eli likkeitd (Duodecim 2023a) ja motorisella kehityksella
siis tarkoitetaan liketoimintojen saatelyn kehittymista. Etenkin keskosen eli ennen raskausviikkoa
37+0 syntyneen vastasyntyneen (Parikka & Lehtonen 2017, 9) kasittelyn tulee olla monipuolista ja
lapsen motorista kehitysta tukevaa. Oikeanlainen kasittely aktivoi, edistaa lihasten tasapainoa ja
symmetrisyytta seka edista@ motorista kehitysté tukemalla oikeiden likemallien kehittymista vasta-
syntyneelld. Liiallista ojennustaipumusta voidaan estaa pitamalla vastasyntyneen selkaa pyoreana

seka polvia ja lonkkia koukussa tata kasiteltaessa. (Haataja & Saarinen 2017, 174.)

Taysiaikaisena syntyneella vastasyntyneelld hallitseva liikemalli on fleksio eli asento, jossa lapsen
vartalo ja raajat ovat koukussa. Jos raajoja yritetdan suoristaa, ne palaavat automaattisesti flek-
sioon. Asento tuo turvaa vastasyntyneelle, kun raajat palaavat lahelle vartaloa akillistenkin liikkei-
den jalkeen. Vastasyntyneen kasvaessa fleksio vahenee ja vartalon ja raajojen ojennus puolestaan
lisdantyy. (Salpa & Autti-Ramaé 2010, 9.)

Fleksio kehittyy kohdussa sikidasennon myota ja se vahvistuu, kun sikiolla tila kdy yha ahtaam-
maksi taysiaikaisuuden lahestyessa. Taman vuoksi keskosilla fleksiota ei ole ollenkaan tai se on
vahaisempaa taysiaikaisiin vastasyntyneisiin verrattuna. (Waitzman, Kara 2007, 76.) Fleksioasento
kertoo vastasyntyneen hyvasta lihasjantevyydesta, johon taas perustuu vastasyntyneen normaali
motorinen kehitys. Jos vastasyntyneen jantevyys on poikkeava, kuten ojennusvoittoinen, on erityi-
sen tarkeaa tukea vastasyntyneen motorista kehitysta oikeanlaisella, kehitysta tukevalla kasittelylla

esimerkiksi hoitotoimenpiteiden yhteydessa. (Haataja & Saarinen 2017, 170-171.)

Vastasyntyneelle luonnollista raajojen koukku- eli fleksioasentoa voidaan vahvistaa hoitotilanteissa
pyoristamalla lapsen selk&a (Lehtonen 2017, 116; Torikka 2018, 114, 117). Vastasyntyneen pesu
lavuaarilla toteutetaankin pitamélla vastasyntyneen selkaa pyoreana niin, ettd tdman rintakeha le-

paa kasivarrella ja samalla kadella otetaan kauempana olevasta jalasta tukeva ote, jolloin jalka



menee koukkuun (Haataja & Saarinen 2017, 177). Pienempikokoisella vastasyntyneella voi halu-
tessaan samaan kateen reiden kanssa ottaa myos kauempana olevan kaden. (Paijat-Hameen so-

siaali- ja terveysyhtyma 2016, 7.)

Vaippaa vaihtaessa vastasyntyneen jalat ohjataan koukkuasentoon vatsan paalle ottamalla kiinni
reidesta Iahelta nivustaivetta tai nostamalla takapuolen alta (Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysyh-
tyma 2016, 8). Nain etenkin keskosella selkaa pyoristamalla voidaan estaa ojennustaipumusta.
Nilkoista nostamalla niskaan kohdistuu ylimaaraista arsytysta, joka myos lisaa ojennustaipumusta.
(Haataja & Saarinen 2017, 174.) Vastasyntyneen riisuminen ja pukeminen taas on hyva suorittaa
lasta kyljelta toiselle kaantamalla, jotta han saa kokemuksia eri asennoista ja asennon vaihdoista
(Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysyhtyma 2016, 11; Haataja & Saarinen 2017, 178; Torikka 2018,
119).
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3 VANHEMPIEN OHJAUS JA TUKEMINEN

3.1 Ohjaus ja opetus hoitotydssa

Ohjauksen toteuttaminen vaatii resursseja, kuten aikaa ja henkilostoa, ja sen tulisi olla oikein ajoi-
tettua ja mahdollisimman selkeaa. Ohjauksella tarkoitetaan esimerkiksi koulutusta, kasvatusta ja
valmennusta, ja se voidaan maaritelld ohjauksen, kuten kaytannéllisen opastuksen, antamiseksi.
(Kyngas ym. 2007, 20-21, 25.) Ohjauksen yksi lahikasitteista on opetus. Opetuksella puolestaan
tarkoitetaan jonkin asian selkeyttamiseksi tehtyja toimintoja, ja sen tavoitteena on asian oppiminen.
Ohjauksen avulla potilas voi oppia opetustilanteessa jonkin yksittaisen asian vaikutuksen kokonais-

hoitoonsa ja nain motivoitua toteuttamaan opittua asiaa jatkossa. (Eloranta & Virkki 2011, 19-20.)

Ohjausmenetelmat voidaan jakaa yksild- ja ryhmaohjaukseen, joita voidaan toteuttaa esimerkiksi
suullisena ohjauksena, tai audiovisuaaliseen ohjaukseen, johon kuuluu puhelinohjaus, videot ja
aanikasetit, tietokoneavusteinen ohjaus, joukkoviestinta, kirjalliset ohjeet seka demonstraatio. Oh-
jausmenetelmien runsauden vuoksi sopivan ohjausmenetelman valinta vaatii terveydenhuollon
ammattilaiselta ymmarrysta ohjattavan yksilllisesta kyvysta omaksua tietoa. Oikean ohjausmene-
telman valinta riippuu myods ohjauksen paamaarasta ja kontekstista. (Kyngas ym. 2007, 3-4, 73—
74

3.2 Opetusvideo ohjauksen apuna

Audiovisuaalisella viestinnalla tarkoitetaan viestintaa, jossa yhdistyy kuulo- ja nékoaisteilla vas-
taanotettava informaatio (Duodecim 2023b). Audiovisuaalista ohjausta voidaan toteuttaa esimer-
kiksi videoiden avulla, ja niiden kaytdsta hyotyvat erityisesti ne, joiden on vaikeaa lukea kirjallista
materiaalia. Audiovisuaalisella ohjauksella voidaan vahentaa vaarinkasityksia, ja video onkin hel-

posti vastaanotettava ja taloudellinen tapa selventaa jotakin asiaa. (Kyngas ym. 2007, 117, 122.)
Kaija Lipposen vuonna 2014 julkaistussa vaitdskirjassa tutkittiin potilasohjauksen toimintaedelly-

tyksia ja hoitohenkildston kokemuksia ohjauksen kehittamisesta. Erilaisten ohjausmenetelmien hal-

lintaan liittyen vain neljasosa vastaajista kaytti audiovisuaalista ohjausta ja tdman menetelman hal-
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linta oli valttavaa. Perusterveydenhuollossa audiovisuaalista ohjausta kaytti 31 %, joista 19 % hal-
litsi menetelméan hyvin. 74 % vastaajista piti ohjaukseen kaytettavissa olevaa aikaa riittaméattdmana
ja 63 %:lla vastaajista ei ollut ohjauksessa tarvittavaa vélineist6a. Hoitohenkildstd myos kertoi kai-
paavansa lisda ohjausta tukevaa materiaalia, muun muassa ohjausvideoita. (Lipponen 2014, 13,
47-49))

Ohjauksen voi toteuttaa demonstraation keinoin havainnollistamalla kaytanndssa, miten jokin toi-
menpide suoritetaan. Haastavammissa tehtavissa on usein tarpeen, etta opittava asia kaydaan lapi
useampia kertoja. (Eloranta & Virkki 2011, 107.) Eraéssa tutkimuksessa tutkittiin ennenaikaisesti
syntyneiden lapsien vanhempien kokemuksia eri ohjausmenetelmista vastasyntyneen motorisen
kehityksen tukemisen ohjauksessa. Tutkimuksessa kaytettiin ohjausmenetelmina esitteita ja kes-
kustelua, PowerPoint-luentoa, opetusvideota seka yhdistelméaa opetusvideosta, sanallisesta oh-
jauksesta seka kirjallisista suosituksista. Tutkimuksen mukaan vanhemmat hyotyvat ohjauksesta
eniten, kun kaytdssa on useita eri ohjausmenetelmia, kuten opetusvideo tai ammattilaisen antama
suullinen ja demonstroiva ohjaus, keskustelu seka kirjalliset materiaalit. (Dusing, Murray & Stern
2008.)

Byrnen ym. tutkimuksessa vertailtin kolmen erilaisen opetusmenetelman tehokkuutta toisiinsa ti-
lanteessa, jossa opastettiin 86 vanhempaa kasittelemaan imevaisikaisia lapsiaan motorista kehi-
tysta tukevalla tavalla vastasyntyneiden tehohoitoyksikdssa. Naita menetelmia olivat suora ohjeis-
tus ja demonstraatio, video-ohjeistus ja demonstraatio seké kirjallinen ohjeistus kuvituksella. Suora
ja videon valityksella annettava ohjeistus olivat tutkimuksen mukaan yhta tehokkaita tapoja oppi-
misen kannalta, ja ne olivat molemmat merkittavasti tehokkaampia menetelmia pelkkaan kirjalli-
seen ohjaukseen verrattuna. Toisaalta useaa eri ohjausmenetelmaa kayttamalla voidaan parantaa
ohjauksen vaikuttavuutta (Kyngas ym. 2007, 73). Ohjausta saatuaan vanhemmat my6s ilmaisivat

olevansa itsevarmempia imevaisikaisen lapsensa kasittelyssa. (Byrne ym. 2019, 43-44, 46, 48.)

12



4 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Projektille asetetaan tavoitteita, joiden avulla kuvataan ja selkeytetaan sita, mihin projektilla pyri-
taan ja millaista muutosta nykytilanteeseen projektilla haetaan. Tavoitteet tulee asettaa heti suun-
nitteluvaiheessa ja niiden tulee olla realistisia, selkeita ja konkreettisia. Tavoitteita tulee pystya
my0s seuraamaan erilaisten mittareiden, kuten esimerkiksi palautekyselyn avulla. Projektille ase-
tetaan heti lyhyen aikavalin tavoitteita eli valittomia tavoitteita, jotka kuvaavat projektin konkreettista
lopputulosta tai lopputilannetta. Lisaksi projektille asetetaan pitkan aikavalin tavoitteita eli kehitys-
tavoitteita, jotka kuvaavat toivottua muutosta tarkeimman kohderyhman osalta. (Silfverberg 2007,
80-85.)

41 Projektin tarkoitus seka lyhyen ja pitkan aikavalin tavoitteet

Projektin tarkoituksena oli tuottaa ajantasaiseen nayttoon perustuva opetusvideo vastasyntyneen
pesusta lavuaarilla vaipanvaihdon yhteydessa OYS:n sisaisiin kanaviin seka keskosen digihoito-
polulle, joissa se on kaytettavissa vanhemmille seka terveydenhuollon ammattilaisille. Keskosen
digihoitopolulta Ioytyi ennestaan aiheesta ainoastaan kuvallisia ohjeita, mutta opetusvideota van-
hemmille ei ollut. Lyhyen aikavalin tavoitteena oli, etta vanhemmat voisivat hyodyntaa digihoitopo-
lulle julkaistavaa opetusvideota opetellessaan vastasyntyneen perushoitoa ja kasittelya ja saada

nain monipuolisempaa ja tehokkaampaa ohjausta.

Toisena tavoitteena oli antaa terveydenhuollon ammattilaisille lisaa@ vélineitd ohjauksen tueksi.
OYS:ssa vastasyntyneen pesu lavuaarilla ohjataan vanhemmille vastasyntyneen motoriikkaa tuke-
valla tavalla ja pesu tehdaan luonnollista koukkuasentoa tukien eli pitamalla vastasyntyneen selk&
pyoristettyna pesun ajan (Torikka 2018, 114, 117). Tavoitteena oli tuottaa opetusvideo, jossa vas-

tasyntyneen pesu ja kasittely lavuaarilla on lapsen motorista kehitysta tukevaa ja turvallista.

Pitkan aikavalin tavoitteena oli kehittaa vanhempien ohjausta opetusvideon avulla. Tavoitteena oli,
ettd vanhemmat saavat ajantasaista ja nayttoon perustuvaa ohjausta, ja sen avulla saavat valmiuk-
sia hoitaa ja kasitella vastasyntynytta lastaan turvallisella ja motorista kehitysta tukevalla tavalla.
Tavoitteena oli my0s, etta terveydenhuollon ammattilaiset voisivat antaa entista tehokkaampaa ja
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vaikuttavampaa ohjausta, kun kaytossa on useampia, monipuolisempia ja selkeampia ohjausme-

netelmia.

4.2 Oppimistavoitteet

Asetimme myo0s itsellemme oppimistavoitteita tahan opinnaytetyoprojektiin. Lyhyen aikavalin ta-
voitteena oli oppia ja hallita projektin suunnittelun ja toteutuksen eri vaiheet, seka oppia ja vahvistaa
yhteistyotaitoja tyon tilaajan kanssa. Lisaksi tavoitteena oli oppia kaytannon taitoja ja teoriatietoa

vastasyntyneen perushoidosta ja kasittelysta vaipanvaihdossa ja pesussa.

Pitkan aikavalin oppimistavoitteena oli, etta tulevaisuuden terveydenhuollon ammattilaisina ja kati-
I6ina meilld on valmiuksia ja rohkeutta ryhtya toteuttamaan projekteja ja hallita niiden eri vaiheet
tydeldamassa, ja siten olla mukana kehittdmassa katilotyota ja terveydenhuoltoalaa. Opinnaytetyd-
projektin jalkeen meilld on myds valmiuksia antaa vanhemmille laadukasta ja vaikuttavaa ohjausta
tydskennellessamme terveydenhuollon ammattilaisina. Tdman projektin avulla loimme lisaksi ver-

kostoja tyGelamaan.

4.3 Opetusvideon laatutavoitteet

Projektin tuotteelle asetettiin laatutavoitteet. Projektin tuotteena suunniteltiin ja toteutettiin opetus-
video, joka julkaistiin OYS:n kanavissa seké keskosen digihoitopolulla, joista se on vanhempien ja

terveydenhuollon ammattilaisten kaytossa.

Nayttoon perustuva hoitotyd koostuu potilaan nakemyksesta omasta elamantilanteestaan, par-
haasta ajantasaisesta naytosta, ammattilaisen asiantuntemuksesta seka kaytettavissa olevista re-
sursseista. Ajantasainen naytto taas koostuu tutkimustiedosta seka kokemusperaisesta tiedosta.
Tutkimustieto on tieteellisin kriteerein tutkimuksen avulla saavutettua tietoa, kun taas kokemuspe-
rainen tieto tarkoittaa kaytannon tyosta ja kokemuksista kerrytettya asiantuntemusta. (Eloranta &
Virkki 2011, 23-24.) Tassa projektissa toteutettiin ajantasainen ja nayttoon perustuva opetusvideo,
joka pohjautuu suurelta osin terveydenhuollon ammattilaisten kokemusperaiseen tietoon seka tie-

toon vastasyntyneen motorista kehitysta tukevasta kasittelysta.
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Opetusvideon on suositeltavaa olla mahdollisimman yksinkertainen ulkon&éltaan ja sisalloltaan,
eika siihen kannata sisallyttaa likaa asiaa. Video on hyva pitaa lyhyena, jotta katsoja jaksaa katsoa
sen loppuun asti. Hyva opetusvideon pituus on lahteesta ja aiheesta riippuen alle kuusi minuuttia
tai kahdesta viiteen minuuttia. (Buchner 2018, 3.) Opetusvideon tuli olla laadukas, selked seka
tayttaa digihoitopolun laatukriteerit. Tavoitteena oli, etté opetusvideo on informatiivinen ja tiivistetty
ja sen kesto olisi noin kolme minuuttia. Videossa kerrotaan lyhyesti tarkeimmat asiat seka lisaksi
videossa naytetaan konkreettisesti ja selkeasti, miten vaipanvaihto vastasyntyneelle ja pesu lavu-

aarilla tehdaan. Videon sisallon tuli olla ajantasaiseen ja nayttoon perustuvaan tietoon pohjautuvaa.

Opetusvideosta saadaan tehokkaampi, jos siind on jonkinlainen tarina (Buchner 2018, 4). Taman
vuoksi tavoitteena oli suunnitella kasikirjoituksessa videolle selkea alku, keskikohta ja loppu. Tallin
katsojan on helpompi pysya mukana ja video tuntuu mielenkiintoisemmalta. Opetusvideosta voi
saada opettavaisemman puhumalla suoraan katsojalle eli kayttamalla pronomineja "mina” ja "sina”

(Buchner 2018, 4). Tama huomioitiin myds videon kasikirjoituksessa.

Opetusvideosta saadaan tehokas, kun liikkkuvaan kuvaan yhdistetaan puhuttu ja kirjoitettu teksti.
Videossa voi korostaa haluttuja asioita esimerkiksi nuolien tai kirkkaammin valaistujen kohtien
avulla. (Buchner 2018, 3.) Tavoitteena oli, etté opetusvideo on mahdollisimman hyvin saavutetta-
vissa, ja sen varmistamiseksi videoon tehtiin tekstitykset ja selkeasti puhutut ohjeet. Opetusvideo
toteutettiin suomeksi. Videon laadun ja selkeyden varmistamiseksi kuvaajana ja editoijana toimi
kuvaaja OYS:n AV-yksikdsta.
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5 PROJEKTIN TULOKSET, TUOTOKSET JA MITTARIT

Projektin tuotteena suunniteltiin ja toteutettiin opetusvideo vastasyntyneen vaipanvaihdosta ja pe-
susta lavuaarin aarella. Video julkaistiin OYS:n kanavissa seka keskosen digihoitopolulla, joista se
on vanhempien ja terveydenhuollon ammattilaisten kaytettavissa. Opetusvideon avulla voitiin
paasta tavoitteisiin, jotka oli jaettu lyhyen ja pitkan aikavalin tavoitteisiin. Tavoitteiden toteutumista
tulee seurata erilaisten mittareiden avulla. Mittarit voivat olla laadullisia tai maarallisia. (Silfverberg
2007, 82.)

Lyhyen aikavalin tavoitteiden toteutumista mitattiin koko projektin ajan kysymalla palautetta suun-
nitelmasta, videon kasikirjoituksesta ja lopullisesta videosta ohjausryhmalta, yhteistyokumppanilta
seka asiantuntijaryhmélta, jotka on kuvattu projektiorganisaatiokaaviossa (kaavio 1). Palautetta ky-
symalla varmistettiin, etta tuotteen laatutavoitteet tayttyivat ja sita kautta mahdollistivat muiden ta-

voitteiden toteutumisen.

Pitkan aikavalin tavoitteissa muutos voi tapahtua hitaammin kuin lyhyen aikavalin tavoitteissa, ei-
vatka tulokset ole heti nakyvissa. Tavoitteiden seuraaminen on kuitenkin tarkeaa, jotta voidaan
huomata ajoissa, jos projektissa tulee tehda muutoksia tavoitteiden saavuttamiseksi. (Silfverberg
2007, 83-84.)

Yhtena pitkan aikavalin tavoitteena oli, ettd vanhemmat osaavat kasitella ja hoitaa vastasyntynytta
turvallisesti, lapsen motorista kehitysta tukevalla tavalla. Taman tavoitteen toteutuminen varmistet-
tiin sill&, etta opetusvideon sisaltd on ajankohtaiseen nayttdon perustuvaa. Lisaksi videon sisallosta
ja kasikirjoituksesta pyydettiin palautetta lastenhoitotydn lehtorilta Virpi Méakikankaalta seké tyo-
paikkaohjaajilta Lasten teholta. Nain varmistettiin, etta videon kayttd oppimisen ja ohjauksen tu-
kena antaa vanhemmille tietoa turvallisesta vastasyntyneen késittelysta ja nain edistaa projektin

tavoitteita.
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6 PROJEKTIN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

6.1  Projektin kohderyhmat ja hy6dynsaajat

Opinnaytetyoprojektin kohderyhmiksi valikoitui terveydenhuollon ammattilaiset seka ohjausta tar-
vitsevat vanhemmat. Projektista hyotyvat kohderyhmien liséksi myos terveydenhuoltoalan opiske-
lijat. Tulevina terveydenhuollon ammattilaisina hoitoalan opiskelijat oppivat opetusvideon avulla
vastasyntyneen pesun lavuaarilla vaipanvaihdon yhteydessa ja voivat my6hemmin tydelamassa

kayttaa siita saatavaa tietoa ja taitoa ohjauksen tukena.

6.2 Projektiorganisaatio

Projektille tulee muodostaa organisaatio, jossa kaikkien osapuolten roolit on selkeasti jaettu (Silf-
verberg 2007, 98). Projektissa oli tekijdiden lisaksi muitakin osapuolia, joten selkean ty6njaon
vuoksi muodostettiin projektiorganisaatio, jossa esitellaan kunkin osapuolen asema ja vastuualu-
eet. Projektiorganisaatio on esitetty kaaviossa 1. Kokonaisuudessaan taman projektin organisaatio
muodostui tilaajasta, ohjausryhmasta, projektitiimista, tukiryhmasta ja asiantuntijaryhmasta. Pro-
jektin tilaajana oli Pohteen, tarkemmin OYS:n Lasten teho. Yhteistydssa tilaajaorganisaation

kanssa toimi lisdksi Oulun ammattikorkeakoulu.

Tilaajaorganisaation edustajina toimivat Lasten teholta kaksi sairaanhoitajaa, jotka toimivat myos
tydpaikkaohjaajina sek& osaamiskoordinaattori, joka vastasi projektin koordinoinnista. Yhteistyo-
kumppanien kanssa kirjoitettiin yhteistyd- ja tekijanoikeussopimukset. Tilaajaorganisaation vas-
littyvat kustannukset. Tarkemmat kustannukset on eritelty projektin kustannusarviossa. Tilaaja hy-
vaksyi projektin aiheen, antoi palautetta suunnitelmasta ja lopullisesta toteutuksesta seké julkaisi

valmiin videon.
Ohjausryhmé& koostui kahdesta Oulun ammattikorkeakoulun hoitotyon lehtorista. Padohjaajana

opinnaytetydssa toimi katilétyon lehtori Satu Rainto ja toisena ohjaajana lasten ja nuorten hoitotyon

lehtori Virpi Makikangas. Ohjaavat opettajat ohjasivat oppimisprosessia, vastasivat opinnaytetyo-
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hon liittyvista kaytanteista, hyvaksyivat opinnaytetyon aiheen ja suunnitelman seka arvioivat opin-
naytetyon ja kypsyysnaytteen. (Narhi 2022.) Ohjausryhmaan kuului lisaksi tydpaikkaohjaajat, jotka
olivat mukana projektin ohjauksessa, antoivat tyoelamalahtoista ohjausta projektiin littyen seka

kommentoivat ja antoivat palautetta opinnaytetyon suunnitelmasta ja lopullisesta raportista.

Projektitiimi tarkoitti tassa projektissa taman opinnaytetyon kirjoittajia eli siihen kuului katiloopiske-
lijat Vilhelmiina Impio ja Oona Lappalainen. Projektitimissa on tarkeaa jakaa tehtavat ja projektilla
kuuluisi olla selkea projektipaallikko (Silfverberg 2007, 101). Tassa projektissa kirjoittajat olivat ta-
savertaisia tekijoita, joten erillista johtajaa ei nimetty. Vastuut jaettiin yhteisymmarryksessa ja pro-
jektin etenemisestd, tavoitteisiin paasysta seka toteutuksesta huolehdittiin yhdessa. Projektin teki-
jat tiedottivat toisiaan aktiivisesti projektin etenemisesta ja hyvaksyttivat suunnitelmat ja toimet toi-
sillaan. Tekijoiden vastuulla tassa projektissa oli opinndytetyon suunnitelman kirjoittaminen, aika-
taulusta huolehtiminen, yhteistydkumppaneille tiedottaminen projektin etenemisesta, palautteen

kysyminen ja vastaanottaminen, videon kasikirjoitus, tiedonhaku seka projektin raportointi.

Asiantuntijaryhma koostui tydpaikkaohjaajista, jotka nimettiin OYS:n Lasten teholta opinnaytety6n
suunnittelupalaverissa. He edustivat projektin yhteistyokumppania, Lasten tehoa. Tyopaikkaohjaa-
jat kommentoivat ja antoivat palautetta opinnaytetyon suunnitelmasta ja antoivat asiantuntijatietoa
tydelamasta. Tyopaikkaohjaajien kautta projektin tekijat paasivat tutustumaan OYS:aan keskosen
digihoitopolkuun ja siella olevaan materiaaliin. Asiantuntijaryhmaan kuului liséksi kuvaaja OYS:n
AV-yksikosta. Videon kasikirjoitus lahetettiin kuvaajalle, joka kommentoi sita seka antoi palautetta
ja korjausehdotuksia. Kuvaajan paaasiallinen tehtava oli kuvata ja editoida opetusvideo kasikirjoi-

tuksen mukaan.
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Tilaaja
Pohde, OYS, Lasten teho
Oamk

Ohjausryhma
Lehtori Satu Rainto (Oamk)
Lehtori Virpi Makikangas (Oamk)
Osaamiskoordinaattori (OYS)

TyOpaikkaohjaajat (OYS, Lasten
teho)

Projektitiimi
Vilhelmiina Impio
Oona Lappalainen

Asiantuntijaryhma
Tukiryhma Tydpaikkaohjaajat (OYS,
Opponoijat Lasten teho)
Kuvaaja (OYS, AV-yksikko)

KAAVIO 1. Projektiorganisaatio.
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6.3 Projektin vaiheet

Projektin toteutukseen kuuluu eri vaiheita, joita ovat ideointi, suunnittelu, toteutus ja projektin paat-
taminen. Projektin aiheeseen saatiin idea kevaalla 2022, kun toinen projektin tekijdistd Oona Lap-
palainen oli tydharjoittelussa OYS:ssa Lasten teholla vastasyntyneiden tehohoidossa ja valvon-
nassa. Harjoittelussa tuli esiin tarve ajantasaiselle opetusvideolle haastavan ohjaustilanteen yhtey-
dessa. Ideaa tarkennettiin ja rajattiin opinnaytetyon suunnittelukurssilla kevaan 2022 aikana. Pro-
jektille saatiin yhteistydkumppaniksi OYS:n Lasten teho ja projektille nimettiin Oulun ammattikor-

keakoulun puolesta ohjaajat seké opponoijat eli vertaisarvioijat.

Suunnittelu

Lokakuussa 2022 pidettiin opinnaytetydn suunnittelupalaveri, johon osallistuivat ohjaava opettaja,
projektin tekijat seka yhteistydkumppanin taholta osaamiskoordinaattori ja tydpaikkaohjaajat Las-
ten teholta. Suunnittelupalaverissa kaytiin lapi projektin aihe, tarkoitus ja tavoitteet seka eri osa-
puolten vastuualueet ja projektin suunniteltu aikataulu. Opinndytetydn suunnittelu toteutui syksyn
2022 aikana, jolloin kirjoitettiin opinnaytetyon suunnitelma. Suunnitelma saatiin valmiiksi tammi-
kuussa 2023.

Suunnitteluvaiheeseen kuului tiedonhaku, jota lahdettiin tekemaan useammasta eri tietokannasta.
Tiedonhaku aloitettiin selaamalla hoitotyon tiedonhakuopasta Oulun yliopiston kirjaston internet-
sivuilta ja hakemalla Boolen operaattoreilla koottujen hakusanojen avulla hakutuloksia eri tietokan-
noista. Hakusanat liittyivat joko vastasyntyneen hoitoon, ohjaukseen tai opetusvideoon, ja ne oli

muotoiltu optimaalisiksi joko englanniksi tai suomeksi.

Tiedonhakua toteutettaessa hakusanoja tarkennettiin ja muokattiin paremmin sopiviksi. Esimerkiksi
pian tiedonhaun aloituksen jalkeen huomattiin, etté opetusvideo ja ohjausvideo eivét ole sama asia,
mika suuntasi tiedonhakua uuteen suuntaan. Vastasyntyneen hoidosta ja erityisesti pesusta lavu-
aarilla ei 16ytynyt lahes ollenkaan tarkoituksenmukaisia lahteitd, joten tiedonhakua jouduttiin laa-
jentamaan vastasyntyneen motoriseen kehitykseen ja sitd kautta vastasyntyneen luonnollisiin

asentoihin.

Tiedonhaun yhteydessa selvitettiin, onko samasta aiheesta jo mahdollisesti tehty opinnaytetdita.
Theseuksesta 0ytyi kahdeksan taman projektin aihetta sivuavaa opinnaytety6ta hakusanoilla ope-

tusvideo ja vauva. Viisi naista liittyi imevaisen perushoitoon ja vaipanvaihtoon ja kolme yleisesti
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imevaisikaisen kasittelyyn. Missaan niista ei ollut mainittu vastasyntyneen asentoa liittyen pesuun
lavuaarilla tai vastasyntyneen kasittelya siina tilanteessa. Lahimmaksi taman projektin aihetta osui
kuitenkin Janhusen ja Pihlajamaen opinndytetyo, jossa on toteutettu ohjausvideo imevaisikaisen
hoidosta vanhemmille Vaasan keskussairaalan vastasyntyneiden tehovalvontaosastolle (Janhu-
nen & Pihlajamaki 2014).

Projektin suunnitelmaan kuului myos opetusvideon kasikirjoitus. Kasikirjoitus kirjoitettiin tietoperus-
taan pohjautuen. Selkeyden vuoksi laadittiin kuvakasikirjoitus, jota taydennettiin tekstilld. Kuvissa
toinen projektin tekijoistd demonstroi vaipanvaihdon ja vastasyntyneen pesun lavuaarilla vau-
vanukella. Kuvista saatiin parempi késitys opetusvideon kulusta ja toimivista kuvakulmista. Kuvien
yhteyteen kirjoitettiin opinnaytetydn tietoperustaan pohjautuvat tekstit, jotka oli tarkoitus selostaa ja
kertoa tekstityksen muodossa katsojalle opetusvideossa. Kasikirjoituksen yhteyteen liitettiin myds

muut kriteerit opetusvideolle ja sen toteutukselle. Kasikirjoitus hyvaksytettiin projektin kuvaajalla.

Suunnitteluvaiheen aikana pidettiin opinnaytetyon ohjauspalavereita ohjaavien opettajien kanssa.
Suunnitelman hyvaksymisen jalkeen projektille hankittiin tarvittavat luvat OYS:n osaamiskoordi-
naattorin kanssa. Lisaksi tehtiin ja allekirjoitettiin yhteistyokumppaneiden kanssa yhteistyo- ja teki-

janoikeussopimukset.

Toteutus

Projekti toteutettiin kevaalla 2023. Kun tarvittavat luvat ja yhteistyosopimukset oli saatu kuntoon,
otettiin yhteytta kuvaajaan seka Lasten teholle ja sovittiin kuvauspaiva. Tyopaikkaohjaajat valitsivat
Lasten teholta sopivan vastasyntyneen kuvaukseen mukaan ja kysyivat luvan vastasyntyneen van-
hemmilta. Lisaksi tyopaikkaohjaaja etsi sairaanhoitajan, joka paasi esiintymaén opetusvideolle. Vi-
deo kuvattiin huhtikuun alussa Lasten teholla, vastasyntyneiden valvontaosastolla. Kuvauksiin
osallistuivat projektitiimin lisaksi OYS:n AV-yksikon kuvaaja, videolla esiintyvé sairaanhoitaja seka

vastasyntynyt.

Kasikirjoitus kaytiin kuvaajan ja videolla esiintyvan sairaanhoitajan kanssa lapi ennen kuvausten
aloittamista. Kuvausten aikana projektitiimi oli vastuussa kasikirjoituksen ja videon toteutuksen yh-
tenevaisyydesta ja kuvausten etenemista. Videolla esiintynyt sairaanhoitaja huolehti kuvauksen
ajan vastasyntyneen hyvinvoinnista ja videolla kasikirjoituksen mukaan toimimisesta. Kuvaajan

vastuulla olivat puolestaan kaikki videokuvaamiseen liittyvat asiat, kuten valotus, kuvakulmat ja
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videon laatu. Yhteistyo kaikkien kuvauksiin osallistuvien kanssa sujui ongelmitta ja kuvaustilanne

oli rauhallinen.

Kuvaus oli helppo toteuttaa, ja se eteni kasikirjoituksen mukaan. Kuvaukset kestivat alkuvalmiste-
luineen noin puoli tuntia. Kuvausten jalkeen projektitiimi siirtyi kuvaajan kanssa OYS:n AV-yksik-
kdon, jossa videolle nauhoitettiin selostus kasikirjoituksen mukaan. Selostajana toimi projektitiimin
toinen osapuoli, Vilhelmiina Impi6. Kuvauspaivan jalkeen kuvaaja editoi videon, lisasi siihen selos-
tuksen ja tekstityksen kasikirjoituksen mukaan ja lahetti sitten opetusvideon ensimmaisen version
projektitiimille. Videon lopputeksteihin tehtiin vield muutoksia, jonka jalkeen lopullinen versio jul-

kaistiin.

Videosta luotiin linkki, jonka avulla video julkaistin OYS:n kanaviin ja keskosen digihoitopolulle
seka Oulun ammattikorkeakoulun kayttdon. Kuvaajan kanssa sovittiin, etta videosta tehdaan kaksi
versiota, joista toisessa vastasyntyneen genitaalialue on sumennettuna ja toisessa ei. Paatos teh-
tiin, jotta videon laajempi jakaminen olisi mahdollista genitaalialueen sumentamisen vuoksi. OYS:n
kanaviin seka keskosen digihoitopolulle tulevasta videosta genitaalialuetta ei sumennettu, silla
OYS:n kanavia ja digihoitopolkua voi kayttaa vain terveydenhuollon ammattilaiset seka digihoito-

polulle tunnukset saaneet vanhemmat.

Projektin toteutus sujui suunnitellusti. Projektille suunniteltuun aikatauluun tuli ajoittain muutoksia,
silla toteutuksen aikana suoritettiin myds muita opintoja, mika hidasti projektin etenemista. Lisaksi
aikatauluviivastyksia aiheutti valilld projektiorganisaation valinen viestinta, silla sahkopostit eivat
menneet perille vuodenvaihteen hyvinvointialueeksi muuttumisen ja sen vuoksi sahkopostiosoittei-

den muuttumisen takia.

Projekti paatettiin touko-kesakuun vaihteessa 2023. Projektin paattamiseen kuului opetusvideon
julkaisu OYS:n toimesta, opinnaytetydn raportointi, kypsyysnayte, opponoainti, itsearviointi, arviointi
ja hyvéksyminen seké lopulta opinnéytetyon julkaisu Theseukseen. Ennen opetusvideon julkaisua

video naytettiin sairaanhoitajaopiskelijoille ja siita kerattiin palautetta Webropol-kyselylla.
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6.3.1 Aikataulu

Paatehtavat

Osatehtavat

Aikataulu

Ideointi

Aiheen valinta ja rajaus

Yhteistyokumppanin etsiminen

Toukokuu 2022

Suunnittelu

Yhteistyon aloittaminen, suunnittelupalaveri
Suunnittelupalaverin muistiinpanot yhteistyo-
kumppaneille

Suunnitelman kirjoittaminen

Tietoperustan kirjoittaminen

Videon kasikirjoituksen tekeminen
Suunnitelman palautteen kerd@minen

Suunnitelman muokkaus ja hyvaksyttaminen

Elokuu 2022 - tammikuu
2023

Toteutus

Videon kasikirjoituksen lahettaminen kuvaa-
jalle

Opetusvideon kuvaaminen

Tammikuu — huhtikuu 2023

Projektin paattami-

nen

Raportointi

Palautteen keradminen videosta

Videon julkaisu

Kypsyysnayte

Opponoinnin pyytaminen

I[tsearviointi

Valmiin opinnaytetyon julkaisu

Opinnadytetyon arviointilomakkeen tayttd yh-
teistyokumppaneilta

Huhtikuu — kesakuu 2023

TAULUKKO 1. Aikataulu.

6.4 Projektin kustannusarvio

Projektissa kustannukset jakautuivat opinnaytetyon tekijéille, yhteistydkumppanille eli OYS:lle seka

Oulun ammattikorkeakoululle. Projektitiimille eli opinnaytetyon tekijoille tama projekti tarkoitti koko-

naisuudessaan 15 opintopistetta eli noin 405 tuntia tydaikaa (1 op = 27 h). Muita projekitiimille
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aiheutuneita kustannuksia tuli auto- ja linja-automatkoista koululle, kirjastoihin sek& OYS:aan. Ou-
lun ammattikorkeakoululle projektista tuli kustannuksia ohjaavien opettajien palkoista, tyopanok-
sesta ja tyoajasta liittyen tyopajoihin, projektin henkilokohtaisiin ohjausaikoihin, suunnitelman hy-

vaksymiseen ja opinnaytetyon hyvaksymiseen seka arviointiin.

jalle eli OYS:lle. Myos tydpaikkaohjaajien seka osaamiskoordinaattorin palkat ja tydaikajarjestelyt
hoiti OYS. Muita mahdollisia kustannuksia tyon tilaajalle koostui digihoitopolkuun liittyvista kaytan-
teista ja maksuista seka lupa-asioista. Projektitiimi ei saanut projektin tekemisesta korvausta tyon

tilaajalta.

6.5 Riskien ja muutosten hallinta

Projektin suunnittelussa tulee huomioida ja miettia, mita riskeja projektin toteuttamiseen liittyy. Ris-
kit voivat olla ulkoisia tai siséisia ja niiden todennakdisyytta seka vaikuttavuutta projektin toteutuk-
seen ja tulokseen tulee arvioida. Ulkoisiin riskeihin projektin tekijat eivat itse voi vaikuttaa. Ulkoisia
riskeja voi olla esimerkiksi ympariston tilan pitkaaikaiset muutokset tai rahoitusjarjestelmien muu-
tokset. Sisaiset riskit taas liittyvat projektin toimintamalliin, ja niihin voidaan vaikuttaa ja niita pysty-
taan ennakoimaan. Ennakoimalla riskeja voidaan suunnitella vaihtoehtoisia toimintamalleja, jos
riski haittaa projektin toteutumista tai tavoitteita. (Silfverberg 2007, 70-72.)

Projektia suunnitellessa mietittiin eri tekijoiden riskeja projektille ja toimia riskien hallitsemiselle.
Taman projektin toteutumiseen liittyi seka ulkoisia etta sisaisia riskeja. Merkittavin ulkoinen riski
talle projektille oli sote-uudistus, kun uudet hyvinvointialueet aloittivat tammikuussa 2023. Sote-
uudistuksen strategiset vaikutukset organisaatioihin olisivat voineet muuttaa tilaajaorganisaation
henkilokunnan ty6tehtavia ja vastuualueita. Nama muutokset olisivat voineet aiheuttaa esimerkiksi
osaamiskoordinaattorin tai tydpaikkaohjaajien vaihtumisen kesken projektin. Yhteistyokumppanin
edustajien vaihtuminen olisi voinut hidastaa projektin toteutumista ja hankaloittaa tiedottamista ja
viestintaa projektin osapuolten valilla. Henkildkunnan vaihtuminen muistakin syista oli riski projektin
toteutumiselle. Tahan riskiin varauduttiin aikataulun joustavuudella, eli esimerkiksi projektin toteu-

tusvaihetta voitiin tarvittaessa siirtaa 1-2 kuukaudella.
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Sote-uudistuksen tuomiin muutoksiin oli suunnitteluvaiheessa varauduttu ja se aiheuttikin aikatau-
lullisia viivastyksia projektin toteutusvaiheessa. Uuden hyvinvointialueen myota yhteistyokumppa-
nin sahkopostiosoitteisiin tuli muutoksia eivatka sahkopostit menneet aina perille. Tama huomattiin
valilld vasta useamman paivan tai viikkon odotuksen jalkeen, kun vastausta sahkoposteihin ei kuu-
lunut. Riskiin oli kuitenkin varauduttu aikataulun joustavuudella, joten tama aiheutti vain aikataulu-

muutoksia ja tyotahdin kiristamista.

Sisaiset riskit tassa projektissa liittyivat aikatauluun ja yhteistyohon eri osapuolten valilla. Projektilla
oli kaksi tekijaa, minka takia aikataulujen yhteensovittaminen ja tasapuolinen tyonjako olisi saatta-
nut tulla haasteeksi. Aikataulullisia haasteita oli mahdollista tulla myds yhteistydkumppanin edus-
tajien ja asiantuntijoiden kanssa, silléa esimerkiksi kuvaajan aikataulu vaikuttaa projektin toteutus-
vaiheen etenemiseen. Lisaksi projektin aikana tekijoilla oli suoritettavana my6s muita opintoja,
mitka veivat ajallisia ja jaksamiseen liittyvia resursseja. Naihin riskeihin varauduttiin heti projektin
alussa selkealla ja tasapuolisella tydnjaolla ja aikataululla. Lisaksi aikataulua oli mahdollista muut-
taa, jos projektin eteneminen aiemmin mainituista syista hidastuisi. Avoimella keskustelulla ja ajan-

tasaisella viestinnalla yllapidettiin yhteistyon sujuvuutta ja nain ennakoitiin siihen liittyvia riskeja.

6.6 Raportointi ja viestinta projektissa

Projektin paaasiallinen viestinta kaikkien projektin osapuolten valilla tapahtui sahkopostin valityk-
sella. Projektin koordinoinnista vastasi osaamiskoordinaattori ja kysymykset yhteistyokumppanille
valittyivat hanen kauttaan. Kaikki projektiorganisaation jasenet pidettiin ajan tasalla projektin ete-
nemisesta sahkdpostitse. Opinndytetydn suunnittelupalaveri toteutui videopuhelulla Teams-sovel-
luksen valityksella. Henkilokohtaiset ohjausajat ohjaavien opettajien kanssa toteutettiin videopuhe-
luina Zoom-palvelussa, muu viestinta hoidettiin sahkopostitse. Projektitiimin eli tdman opinnayte-
tydn tekijoiden valinen viestinta tapahtui paaasiallisesti etayhteyksien kautta ja viestinnassa kay-
tettiin WhatsApp-sovellusta. Taman lisaksi jarjestettiin joitakin epavirallisia palavereita ja opinnay-

tetyon kirjoittamistilaisuuksia kasvotusten projektitiimin kesken.

6.7 Projektin seuranta ja arviointi

Projektin toteutusta ja tuotosta seurattiin kaikkien projektin osapuolten toimesta. Suunnittelu- ja

toteutusvaiheessa ohjaavat opettajat seurasivat suunnitelman etenemista ja antoivat palautetta
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seka hyvaksyivat opinnaytetyon suunnitelman. Kun ohjaavat opettajat olivat hyvaksyneet suunni-
telman, se lahetettiin sahkopostitse kommentoitavaksi tyopaikkaohjaajille seka luettavaksi osaa-
miskoordinaattorille, minka jalkeen tehtiin tarvittavat muutokset. Opetusvideon kasikirjoitus lahetet-
tiin luettavaksi ja kommentoitavaksi myos kuvaajalle, joka hyvaksyi kasikirjoituksen. Kasikirjoituk-
sesta pyydettiin palautetta my0s ohjaavilta opettajilta seka tyopaikkaohjaajilta. Kysymalla pa-
lautetta aktiivisesti projektin eri vaiheissa voitiin varmistaa laatutavoitteiden toteutuminen lopulli-

sessa tuotoksessa eli opetusvideossa.

Valmiista opetusvideosta pyydettiin palautetta niin ohjaavilta opettajilta kuin tyopaikkaohjaajilta.
Ohjaavilta opettajilta saatiin hyvaa palautetta opetusvideosta, kuten myds tydpaikkaohjaajan pa-
lautteen mukaan video oli hyva ja selke&. Valmiista opetusvideosta lahetettiin lisaksi linkki toiselle
ohjaavalle opettajalle, joka naytti opetusvideon oppitunnillaan ryhmalle sosiaali- ja terveydenhuol-
toalan opiskelijoita. Videon nahtyaan opiskelijat vastasivat Webropol-sivustolla tehtyyn palauteky-
selyyn (liite 2) ja antoivat arvionsa opetusvideosta. Kyselyyn vastanneista 20 opiskelijasta 100 %
vastasi videon tukevan omaa oppimista ja videota voivan kayttaa vanhempien ohjauksen tukena.
Vastaajat arvioivat myds videon informatiivisuutta, laatua, selkeyttd ja saavutettavuutta asteikolla
1-5 ja arvosteluiden keskiarvoksi tuli 4,5. Avoimessa palautteessa saatiin yksi kehitysehdotus,

jossa toivottiin videoon vastasyntyneen rauhoitteluun liittyvia asioita vaipanvaihtotilanteessa.

Projektin ohjaavat opettajat hyvaksyivat ja arvioivat raportin. Ennen opinnaytetyon hyvaksymista
opponoijat eli vertaisarvioijat antoivat palautetta ja parannusehdotuksia. Myos tyopaikkaohjaaijilta
saatiin hyvaa palautetta lopullisesta raportista. Tekijat tekivat projektin paatteeksi itsearvioinnin.
Itsearviointia tehtiin myds koko projektin ajan vertaamalla tuotosta ja raporttia opinnaytetyoproses-

sin alussa asetettuihin tavoitteisiin.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa vanhempien saamaa ohjausta vastasyntyneen perus-
hoidosta. Laadukas ohjaus on tarkea osa hyvaa hoitoa. Synnytyksen jalkeen vastasyntynyt ja van-
hemmat ovat sairaalassa yleensa vain muutaman paivan, joiden aikana heidan tulisi oppia ja si-
saistaa vastasyntyneen perushoito. Taman opinnaytetyoprojektin tuotoksena syntynyt opetusvideo
on tehokas tapa demonstroida vanhemmille oikeat otteet vastasyntyneen vaipanvaihdossa ja pe-
sussa, koska videon voi tarvittaessa katsoa useampaan kertaan. Opetusvideon avulla voidaan sa-
malla séastaa terveydenhuollon ammattilaisten resursseja, kun videota kaytetdan ohjauksen tu-
kena. Taman jalkeen oppimista voidaan taydentaa suullisella ohjauksella ja harjoittelemalla kay-

tanndssa, jolloin annettu ohjaus on tehokkaampaa, kun kaytdssa on useita ohjausmenetelmia.

Opinnaytety6ta tehdessa saavutimme asettamamme oppimistavoitteet. Opimme tekemaan projek-
tia yhteistyossa ison organisaation kanssa ja saimme ymmarrysta projektin eri vaiheista. Koemme,
etta tama projekti antoi meille paljon tietotaitoa ja uskallusta ryhtya jatkossakin kehittamaan tervey-
denhuoltoalaa ja potilasohjausta projektein. Lisaksi tama projekti kehitti yhteistyotaitojamme, jotka

ovat tarkeassa osassa tulevassa katilon ammatissamme.

7.1  Projektin eettisyys

Oulun ammattikorkeakoulun opiskelijoina projektitiimi on sitoutunut noudattamaan Tutkimuseetti-
sen neuvottelukunnan hyvaa tieteellista kaytantoa eli HTK-ohjeistusta seka ammattikorkeakoulujen
rehtorineuvoston eli Arenen opinnaytetdiden eettisia suosituksia (Narhi 2022). HTK-ohje antaa pro-
jektille mallin hyvasté tieteellisesta kaytanndsta, ja sen tavoitteena on hyvan tieteellisen kaytannon
edistdminen organisaatioissa ja tieteellisen eparehellisyyden ennaltaehkaiseminen (Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta 2012, 4). Arenen ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettiset suositukset
perustuvat lakiin ja tiedeyhteison kansainvalisiin ja kansallisiin tutkimuseettisiin periaatteisiin, suo-
situksiin ja linjauksiin. Suositukset kuvaavat eettisen ja hyvan tieteellisen kaytanndn mukaisen opin-

naytetydprosessin. (Arene ry 2019, 3.)
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Tama opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyoprojektina eli hankkeistettuna opinnay-
tetyona, joten projektista kirjoitettiin Pulmussa yhteistyosopimus, jossa sovittiin tietosuojasta, tulos-
ten julkaisusta, luottamuksellisuudesta ja kayttéoikeuksista (Narhi 2022). Lisaksi projektin yhteis-
tyokumppanin kanssa tehtiin yhteistyo- ja tekijanoikeussopimukset. Tassa projektissa noudatettiin
opetus- ja kulttuuriministerion ohjetta, jonka mukaan opinnaytetyo on julkinen asiakirja heti opin-
naytetyon hyvaksymisen jalkeen. Tekijoiden tulee varmistaa, ettei opinnaytetyo sisalla salassa pi-
dettavia tietoja, kuten henkilotietoja. Tdman vuoksi lopulliseen raporttiin ei sisallytetty yhteistyo-

kumppanien nimia eika muita tietoja yhteistyokumppanin niin toivoessa. (Arene ry 2019, 24.)

Projektin tuotteena oli video, jossa esiintyi vastasyntynyt ja sairaanhoitaja. Yhteistydkumppani hoiti
lupa-asiat ja suostumuksen vastasyntyneen vanhemmilta videoon. Videolla esiintyneen vastasyn-
tyneen seka vastasyntyneen vanhempien henkildtietoja ei kasitelty eika julkaistu projektissa. Koska
video haluttiin julkaista digihoitopolun ja OYS:n muiden kanavien lisdksi myds YouTubessa, paa-
tettiin videosta tehda toinen versio, jossa esiintyvan vauvan genitaalialue on sumennettu. Talldin
videon laajempi levitettavyys YouTube-linkin avulla mahdollistui ja samalla pystyttiin suojata vas-
tasyntyneen intimiteettia. Video kuvattiin OYS:ssa Lasten teholla, minka takia varmistettiin, ettei

videon taustalla nay muita potilaita, hoitajia, omaisia tai henkilotietoja.

7.2 Projektin luotettavuus

Opinnaytetyon lahteiden valinnassa on hyva kayttaa lahdekritiikkia. Lahteisiin tutustuessa on tar-
keaa kiinnittaa huomiota kirjoittajan tunnettavuuteen ja arvostettavuuteen aihepiirin keskuudessa,
lahteen ikaan ja tiedon alkuperaan, lahteen uskottavuuteen ja julkaisijan vastuuseen seka lahteen
totuudellisuuteen ja puolueettomuuteen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 113-114.) Opinnay-
tetydprojektin alkuvaiheessa tehtiin tiedonhakua eri tietokannoista ja kaytettaville lahteille asetettiin
vaatimukset. Tavoitteena oli 16ytdd mahdollisimman luotettavia lahteitd, jotka olisi julkaistu mahdol-
lisimman vasta, mielellaén tdméan vuosituhannen puolella. Tavoitteena oli myds poimia tiedot alku-

peraislahteista, jotta tieto olisi mahdollisimman muuttumatonta ja luotettavaa.

Lahteiden kriittisessé valinnassa onnistuimme mielestdamme hyvin. Vanhimmat lahteet ovat vuo-
delta 2007 lukuun ottamatta vuonna 1994 julkaistua lakia terveydenhuollon ammattihenkildista.
Laki on kuitenkin edelleen ajan tasalla, joten siita ei ole uudempaa versiota saatavilla. Kaytimme

my0s aikaa [dytadksemme luotettavia alkuperéislahteita, jotka liittyisivat laheisesti opinnaytety6n
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aiheeseen. Kiinnitimme myos lahteiden julkaisijaan huomiota ja valitsimme lahteista ainoastaan

mahdollisimman puolueettomat versiot.

Opetusvideon luotettavuutta pyrimme lisddmaan valitsemalla luotettavia l&hteitd opinnaytetyo-
homme ja perustamalla opetusvideon kasikirjoituksen niihin. Tietoperustamme kokosimme nayt-
toon perustuvan tiedon pohjalta ja perustelimme asioita useiden eri [ahteiden avulla, jolloin luotet-
tavuus lisdantyi. Toisaalta projektin luotettavuutta vahentaa vaarinymmarryksen mahdollisuus niin
suomenkielisten, mutta etenkin englanninkielisten lahteiden tulkinnassa. Vaarinymmarryksen riskia
vahensimme lukemalla lahteet huolellisesti ja usein niin, ettd toinen opinnaytetydn tekijoista viela
tarkisti asian oikeellisuuden. Projektin ja samalla opetusvideon luotettavuutta lisaa myos se, etta
aiheesta tehdylle opetusvideolle oli ilmaistu selkea tarve tyoelamasta, ja projektissa oli mukana

tydpaikkaohjaajia tydelaman asiantuntijoina.
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OPETUSVIDEON KASIKIRJOITUS LITE 1

Laatutavoitteet

Kieli: suomi

Pituus: n. 3 min

Saavutettava: selkokielinen selostus ja sama asia tekstitykseen

Informatiivinen ja tiivistetty: yksinkertainen ulkon&ko ja sisaltd

Konkreettinen ja selkea: naytetaan, miten vaipanvaihto vauvalle ja pesu lavuaarilla tehdaan
Laadukas, selkea seka digihoitopolun laatukriteerit tayttava

Selkea alku, keskikohta ja loppu

Puhutaan suoraan katsojalle imperatiivissa

Videon lisaksi

Kansikuva: kuva vauvan pesusta lavuaarilla

Otsikko videon alussa: Vauvan pesu lavuaarilla vaipanvaihdon yhteydessa

Tekstitykset: ei automaattisesti, vaan katsoja voi tarvittaessa laittaa paalle

Aanet: kuvaamistilanteen aania ei videolle, taustalle hiljainen musiikki, videon paalle selostetaan

Taustavari: alun ja lopun tekstiruuduissa tausta vaaleansininen

Muita huomioitavia asioita
Vauvan kasvojen tai genitaalialueen sumentaminen videoon vanhempien niin halutessa

Selostus aanitetaan kuvaamisen jalkeen

Videon julkaisu

Video julkaistaan Terveyskylan alaisella OYS:n digihoitopolulla:

Keskosen digihoitopolku = Keskosen hoito osastolla = Vaipanvaihto

Video julkaistaan my6s muissa kanavissa, kuten OYS:n intranetissa, seka se tulee Oamk:n kayt-

to0n opetusmateriaaliksi. Nama huomioidaan luvissa ja sopimuksissa.
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Kuvakasikirjoitus

Kuvien paalle on kirjoitettu kursiivilla kuvateksti, jossa kerrotaan, mita videossa tapahtuu kyseisen
kuvan kohdalla. Kuvakulmat nakyvat myds kyseisista kuvista. Kuvien alla lukee lainausmerkeissa,
mita kuvan tapahtuman yhteydessa videossa selostetaan. Selostus nakyy myds tekstina videon
alalaidassa katsojan niin halutessa. Otosten vahimmaiskesto kertoo selostukseen kuluvan ajan se-

kunteina.

Alkuun

Videon nimi: Vauvan pesu lavuaarilla vaipanvaihdon yhteydessa

Videon kulku

Videon alku: Tekstiruutu. Kesto 30 s.

"Alle kuukauden ikainen vauva ulostaa yleensa paivittain ja virtsaa on hyva tulla noin 4-6 kertaa
paivassa. Myohemmin vauvan ulostusvali voi harventua yksilollisesti jopa viikkoon. Jokaisen ulos-
tevaipan jalkeen alapaa on hyva pesta, silla uloste arsyttaa ihoa. Pissavaipan jalkeen pesua ei

valttamatta tarvitse tehda.” (THL 2023, 68.)

KUVA 1. Kesto véhintdén 15 s. Vauva makaa vaippa péélla hoitopdydélla. Hoitaja poistaa vaipan.

"Poista vauvalta vaippa hoitopOydalla. Vaippaa vaihtaessa ohjaa vauvan jalat koukkuun vatsan
paalle reidesta tai takapuolen alta nostamalla.”
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KUVA 2. Kesto véhintdén 10 s. Vauva nostetaan kyljen kautta késivarren péélle.

"Nosta vauva kyljen kautta kasivarren paalle. Tue samalla vauvan niskaa. ” (Torikka 2018, 117.)

KUVA 3. Kesto véhintdén 25 s. (Ei kuvata siirtymisté hoitopdydélté lavuaarille.) Vauva asetellaan
lavuaarilla késivarrelle selké pyGreéné oftamalla vauvan kauempana olevasta kédesté ja jalasta
kiinni. Hoitaja aukaisee hanan.

"Pesun ajan vauva lepaa kasivarrella niin, etta otat samalla kadella vauvan kauempana olevasta
jalasta tukevan otteen. Tallin jalka menee koukkuun ja vauvan selka pyoristyy. Pienella vauvalla
voit samaan kateen reiden kanssa ottaa myds vauvan kauempana olevan kaden.” (Haataja & Saa-
rinen 2017, 177; Torikka 2018, 114, 117; Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysyhtyma 2016, 7.)
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KUVA 4. Kesto vahintaan 15 s. Hoitaja varmistaa veden lampdtilan ja pesee vauvan alapééan.

"Pese vauvan alapaa lampimalla juoksevalla vedelld. Varmista veden [ampoétila kadella ennen pe-

sua. Pesu tapahtuu viemalla vesi kadella vauvan alapaahan.”

KUVA 5. Kesto véhintdén 15 s. (Ei kuvata siirtymisté lavuaarilta hoitopdydélle.) Hoitaja asettaa
vauvan kyljen kautta takaisin hoitopbydélle ja kuivaa vauvan alap&én taputtelemalla.

"Aseta vauva kyljen kautta takaisin hoitopoydalle. Kuivaa vauvan alapaa pesun jalkeen huolellisesti
taputtelemalla” (Jalanko 2021).
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KUVA 6. Kesto véhintdén 10 s. Hoitaja pukee vauvalle puhtaan vaipan ja alkaa pukemaan vaatteita

hoitopdydaélla. Videossa nékyy vain bodyn pukeminen kyljelté toiselle kdéntdmélla, josta siirrytédén

suoraan viimeiseen otokseen.

"Pue vauvalle puhdas vaippa ja vaatteet. Pukiessa kaantele vauvaa kyljelta toiselle.”

KUVA 6. Kesto noin 5 s. Vauva makaa hoitopdydélla vaatteet pédéllé. Hoitaja on vauvan lahella.
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Lopputekstit

Perustuu opinnaytetyohon: Impid, Vilhelmiina & Lappalainen, Oona 2023. Vastasyntyneen pesu
lavuaarilla vaipanvaihdon yhteydessa — opetusvideo vanhempien ohjauksen tueksi. Oulun ammat-

tikorkeakoulu. Hoitotydn tutkinto-ohjelma. Opinnaytetyd.

Kiitokset:
e QOamk
e QOYS Lasten teho

¢ Esiintyjat sairaanhoitaja Mirka Sékkinen ja vauva
Toteutus:

o Kaésikirjoittajat Vilhelmiina Impio ja Oona Lappalainen

o Selostaja Vilhelmiina Impid

¢ Kuvaaja ja editoija Marko Korhonen (OYS AV-yksikko)

Julkaisuvuosi 2023
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OPETUSVIDEON PALAUTEKYSELY LITE 2

Vastaajien kokonaismaara: 20

1. Tukeeko video mielestasi oppimistasi?
Vastaajien maara: 20

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 10

Kyllia 100%

Ei

En osaa sanoa

n | Prosentti
Kylla 20| 100,0%
Ei 0 0,0%
Enosaasanoa| 0O 0,0%

2. Voiko videota mielestasi kayttaa vanhempien ohjauksen tu-

kena?
Vastaajien maara: 20

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90%  10..

Kylla 100%

Ei

En osaa sanoa
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n | Prosentti

Kylla 20 100,0%
Ei 0 0,0%
Enosaasanoa| O 0,0%

3. Arvioi video asteikolla 1-5 (1 huonoin arvosana, 5 paras arvo-

sana)

Vastaajien maara: 20

Kesliarvo
Saavutett avuus (tekstitykset, selostus) 4.4
0 1 2 3 4 5
— Keskiarvo 4,5

Keski- | Medi-

1 2 3 4 5 _

arvo aani

Informatiivisuus | 5,0% | 0,0% | 0,0% | 25,0% | 70,0% 4,6 5,0

Laatu | 5,0% | 0,0% | 0,0% | 30,0% | 65,0% 45 5,0

Selkeys | 5,0% | 0,0% | 0,0% | 30,0% | 65,0% 4,5 5,0
Saavutettavuus

(tekstitykset, se- | 5,0% | 5,0% | 10,0% | 5,0% | 75,0% 4.4 50
lostus)
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4. Avoin palaute

Vastaajien maara: 9

Vastaukset

Hieno video ja apuvaline vanhemmille!

Hyva ja selkea video!

Tekstia oli pitkissa osissa (erityisesti alussa), joten lukeminen ei napparaa,
mutta selostus oli hyva paalla! Video oli sopivan lyhyt, nopeutukset juuri oi-

keissa kohdissa. Voisi ehdottomasti kayttaa vanhempia ohjatessa tata videota.

Laadukas ja erittain selkea video. Hyva tuki vanhemmille vauvan hoidon opet-

telussa.

Ihana aito opetusvideo, ei ollut liilan pitka, lyhyt ja ytimekas!

Arvokasta tietoa opiskelijoille, vanhemmiille ja heille, jotka eivat vauvoja ole ka-

sitelleet

Huippua, kun videossa oli oikea vauva! Todella hyva ja selkea video.:)

Kiitos tasta selkeasta ja hyvasta videostal

Selkea, helppo, mukavasti nopeutettu, ei haitannut seuraamista. Kiva kun oli
ihan oikea vauveli. Perusasiat selkeasti esilla. Kuvittelisin tasta olevan apua,

mikali olisin ensimmaista vauvaa hoitelemassa.

Itsella on jo useampi lapsi, joten tuttua asiaa sikali :) Mutta tosi hyva, kun on
tallainen video tehty esim. ensimmaisen lapsen vanhemmille.

Ehka olisin ottanut videoon viela vauvan rauhoittelun/kommunikaation nakokul-
mana ja ehka jopa toteutuksessa, kun vauvalle tilanteet ilman vaatteita selvasti
epamiellyttavia ja oli itkuinen.

Mutta tosi hyva ja selkea video!
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