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Pitkdan jatkunut opiskeluihin liittyva stressialtistus johtaa pahimmillaan opiskelu-
uupumuksen syntymiseen ja opiskelukyvyn alenemiseen. Opiskelu-uupumus voi johtaa
psyykkiseen oireiluun ja vaikuttaa merkitsevasti opiskelijan kykyyn selviytya opinnois-
taan ja jokapaivaisesta elamastaan.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda kuinka paljon Karelia-ammattikorkeakoulun
nuorten koulutuksen opiskelijat kokevat stressia, opiskelu-uupumusta ja stressiin seka
uupumukseen liittyvia fyysisia ja psyykkisia oireita. Tarkoituksena oli myos selvittaa nai-
den asioiden liittymista opintoihin. Aineiston keruu toteutettiin sahkoisesti kvantitatiivise-
na, puolistrukturoituna kyselytutkimuksena tammi-helmikuun vaihteessa 2014. Vastaa-
jamaara tutkimuksessa oli 521. Aineiston analyysissa hyodynnettin SPSS-tilasto-
ohjelmaa.

Karelia-ammattikorkeakoulun nuorten koulutuksen opiskelijat kokivat stressia ja opiske-
lu-uupumusta vahemman, mutta stressiin ja opiskelu-uupumukseen liittyvien oireiden
kokeminen oli yleisempaa verrattuna aiempiin tutkimustuloksiin. Yleisimmin opiskelijat
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kulttuurialan seka yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon alan opiskelijat olivat
muiden alojen opiskelijoita stressaantuneempia ja uupuneempia, ja he kokivat erilaisia
oireita enemman.

Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyodyntaa opiskeluterveydenhuollon tyon toteuttami-
sessa ja kehittamisessa seka Karelia-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden hyvinvoinnin
tukemisessa. Opinnaytetyon tuloksien avulla opiskelijoiden psyykkista hyvinvointia pys-
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Long-standing study-related stress exposure leads at its worst to study burnout and
decreases the academic performance. Study burnout can lead to mental symptoms and
significantly affect the student’s ability to cope with studies and everyday living.

The purpose of this thesis was to determine how much the youth educations students of
Karelia University of Applied Sciences experience stress and study burnout. The
purpose was also to determine how much the students experience stress- and burnout-
related physical and psychological symptoms. The aim was also to find out how these
things are connected to the studies. The collection of the data was executed
electronically as a quantitative, semi-structured questionnaire survey at the turn of
January and February 2014. The number of the respondents in this study was 521. The
statistical software SPSS was utilized in the analysis of the data.

The students of youth education in the Karelia University of Applied Sciences
experienced less the feeling of stress and study burnout, but the experience of stress-
and burnout-related symptoms was more common compared to previous research
results. Most commonly, the students experienced neck- and shoulder-area pains,
anxiety or nervousness, concentration difficulties and exhaustion and feelings of
weakness. Women experienced more often the feelings of stress and burnout and the
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feeling more stressed and exhausted and they experienced symptoms related to these
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University of Applied Sciences. The results of this thesis will make the targeting of the
psychological well-being support possible by the field of studies, by the starting time of
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1 Johdanto

Opiskelijoiden psyykkiseen hyvinvointiin ja stressin seka opiskelu-uupumuksen
kokemuksiin on kiinnitettava huomiota kaikissa opiskelun vaiheissa. Mielenter-
veydenhairididen, kuten masennuksen, riskitekijoina nahdaan alentunut stres-
sinsietokyky ja pitkdan jatkunut uupumus (Karlsson 2011, 287). Erityisesti
psyykkinen oireilu ja sairastavuus alentavat opiskelukykya ja ovat uhka opiske-
lukyvyn menettamiselle (Lounasmaa, Tuori, Kunttu & Huttunen 2004, 184-185).
Haasteena on tunnistaa stressaantuneet ja uupuneet opiskelijat sekd heidan
tuen tarpeensa, jolloin opiskeluterveydenhuollon rooli on tarkea opiskelijoiden

psyykkisen hyvinvoinnin tukemisessa ja edistamisessa.

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksilla on kartoitettu vuodesta 2008
lahtien myOs ammattikorkeakouluopiskelijoiden terveydentilaa fyysisesta,
psyykkisesta ja sosiaalisesta nakOkulmasta katsottuna. Terveystutkimuksissa
on kartoitettu lisaksi opiskelijoiden terveyskayttaytymista seka siihen liittyvia
tekijoita. (Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio 2013.) Vuoden 2012 korkeakoulu-
opiskelijoiden terveystutkimuksen mukaan 30 % korkeakouluopiskelijoista koki
huomattavasti stressia, ja joka kymmenennella oli selkeasti kasvanut uupumus-
riski (Kunttu & Pesonen 2012, 45, 79). Opiskelijatutkimus 2010:n mukaan stres-
si on terveydellisista tekijoista merkittavin opintoja hidastava tekija ja erilaiset
mielenterveyden hairidt ovat uhka opinnoille. Ammattikorkeakouluopiskelijoiden
opintoja hidastavina ja uhkaavina tekijoina nahdaan myos heikko opiskelumoti-
vaatio ja psykososiaaliseen hyvinvointiin liittyvat haasteet. Opiskelijatutkimus
2010:n mukaan korkeakouluopiskelijoista perati 34 % karsii stressista (Saaren-
maa, Saari & Virtanen 2010, 5).

Opinnaytetyon aiheena on Karelia-ammattikorkeakoulun nuorten koulutuksessa
opiskelevien opiskelu-uupumuksen ja stressin kokemukset seka tuntemukset.
Opinnaytety0ssa on kartoitettu kokemusten ja tuntemusten lisaksi stressiin ja
opiskelu-uupumukseen liittyvia psyykkisia ja fyysisia oireita. Lisaksi opinnayte-
tyossa selvitettiin opiskelijoiden kokemuksien ja tuntemuksien liittymista opintoi-
hin ja opiskeluiden ulkopuoliseen elamaan. Opinnaytetyo on toteutettu kvantita-



tiivisena kyselytutkimuksena sahkoisesti, ja tutkimuksella on selvitetty Karelia-
ammattikorkeakoulun nuorten koulutuksessa opiskelevien opiskelijoiden stres-

sin ja uupumuksen kokemuksia ja vallitsevaa tilannetta.

Karelia-ammattikorkeakoulun strategiassa on nostettu esille opiskelijoita koske-
viin keskeisiin kehittamiskohteisiin ilmapiiri, opiskelukyvyn edistaminen seka
varhainen ja ennakoiva tuki (Auvinen, Elsinen, llvonen, Kukkonen, Moilanen,
Neuvonen, Peltonen, Penttinen & Raivo 2013, 25). Vastaavaa tutkimusta ei Ka-
relia-ammattikorkeakoulussa ole aiemmin tehty, joten tutkimuksesta saatavaa
uutta tietoa pystytdan hyodyntamaan tarvittaessa Karelia-ammattikorkeakoulun
kehittamisessa ja strategian toteuttamisessa.

Opinnaytetyon toimeksiantajana on Joensuun kaupungin sosiaali- ja terveys-
toimen opiskeluterveydenhuolto, joka jarjestaa Karelia-ammattikorkeakoulussa
opiskelijoiden terveydenhuollon. Opinnaytetyd antaa myos opiskeluterveyden-
huollolle tietoa, jota pystytdan hyddyntamaan tyon toteuttamisessa ja kehittami-

sessa.

2 Opiskelukyky korkeakouluopinnoissa

Opiskelukyvyn maaritelma ei ole vakiintunut, mutta opiskelukyky on kasitteena
osittain verrattavissa tyOkyky-kasitteeseen. Opiskelu- ja tyokyky-kasitteissa on
samoja elementteja, mutta niista I0ytyy myos piirteita, jotka erottavat ne toisis-
taan. Opiskelijan tyona nahdaan opiskelu, tydymparistond oppilaitos. Samoin
kuin tydelamassa tyontekija tarvitsee tyokykya suoriutuakseen tydstaan, tarvit-
see opiskelija opiskelukykya suoriutuakseen opinnoistaan. Voidaan sanoa, etta
opiskelukyvylla kuvataan opiskelijan tyokykya. (Sosiaali- ja terveysministerio
2006, 22; Kunttu 2008, 3018; Kunttu 2011, 34-35.)



2.1 Opiskelukykyyn vaikuttavat tekijat

Opiskelukyky on kokonaisuus, johon vaikuttavat monet eri tekijat. Opiskeluky-
kymallin mukaisesti opiskelukykyyn vaikuttavat opiskelijan omat voimavarat ja
opiskelutaidot seka ulkoiset tekijat, kuten opetustoiminta ja opiskeluymparisto.
Eri osa-alueet vaikuttavat toisiinsa, ja opiskelukyvyssa onkin kyse eri osa-
alueiden tasapainosta. (Kunttu 2011, 34-35.)

Omilla voimavaroilla tarkoitetaan opiskelijan persoonallisuutta ja identiteettia,
elamanhallintaa seka elamantilannetta. Voimavaroihin lukeutuvat myos sosiaa-
liset vuorovaikutussuhteet, niin fyysinen kuin psyykkinenkin terveys seka kayt-
taytymiseen liittyvat tekijat. (Kunttu 2008, 3020.) Lisaksi opiskelijan opiskeluky-
kya maarittaa opiskelijan toimeentulo ja opiskelukykya voi haitata liiallinen huo-
lehtiminen toimeentulosta (Lounasmaa ym. 2004, 164—165). Opiskelutaidot ku-
vaavat opiskelijan ammatillista osaamista ja osa-alueita, joita tarvitaan opinnois-
ta suoriutumisessa. Opiskelutaidot sisaltavat monia eri tekijoita, jotka ovat yh-
teydessa opiskelijan ominaisuuksiin ja orientaatioon. Opiskelutekniikka, oppimi-
sen tyylit ja tavat seka kriittinen ajattelu ja ongelmanratkaisutaidot ovat opiskeli-
jan taitoja, joita tarvitaan opiskeluissa. Muita tarvittavia taitoja opinnoissa suoriu-
tumisessa ovat sosiaalinen kyvykkyys, suunnitelmallisuus seka ajankayton
suunnittelu ja hallinta. (Kunttu 2008, 3020; Kunttu 2011, 34-35.)

Opetustoiminta ja ohjaus sisaltavat ulkoisia tekijoita, jotka vaikuttavat opiskelijan
opiskelukykyyn. Opiskelukyvyn rakentumiseen tarvitaan asianmukaista opetus-
ja ohjaustoimintaa. Vuorovaikutuksen syntyminen opettajan ja opiskelijan valilla
on tarkeaa, ja taman lisaksi opiskelija tarvitsee riittdvaa palautetta ja arviointia
omasta tyoskentelystaan. Opiskeluymparistolla kuvataan fyysista, psyykkista ja
sosiaalista opiskeluymparistoa. Fyysisella opiskeluymparistolla tarkoitetaan op-
pimisymparistoja ja opiskeluolosuhteita, valineistda, tiloja seka opintojen jarjes-
tamista. Psyykkiseen ja sosiaaliseen opiskeluymparistoon kuuluvat henkilokun-
nan ja opiskelijoiden valinen vuorovaikutus, ilmapiiri seka opiskelijayhteisot.
(Kunttu 2008, 3019-3020.)



Opiskelukyvyn rakentumisessa nakyvat myos opiskelukykymallin taustalla ole-
vat tekijat, jotka vaikuttavat opiskelukykyyn joko vahvistavasti tai heikentavasti.
Naita tekijoita ovat erilaiset olosuhteet ja asenteet, jotka ovat yhteydessa yh-
teiskunnallis-taloudelliseen, kulttuurisiin tai ymparistollisiin osa-alueisiin. (Kunttu
2009.)

2.2 Opiskelukyvyn tukemisen tarkeys

Opiskelukyky on moniosainen kokonaisuus, jossa osatekijoilla on vaikutusta
toisiinsa. Opiskelijan opiskelukykya voidaan tukea vaikuttamalla kaikkiin osate-
kijoihin ja eri osien valiseen tasapainoon. Jos jossain osatekijassa on puutteita,
voidaan muiden osa-alueiden tasapainolla vaikuttaa positiivisesti opiskelukyvyn
sailymiseen. (Kunttu 2008, 3019-3020.)

Opiskelukyvyn tukemisen tarkeys nousee esille erilaisten haasteiden yhteydes-
sa. Pitkittyneet opiskeluajat, varhainen tyollistyminen ja paine pidentaa tyduria
luovat tarpeen myos opiskelukyvyn tukemiselle. Opiskelijat, joiden opiskelukyky
on hyva ja riittava, hallitsevat tyoelamataidot, ja he pystyvat huolehtimaan tule-
vaisuudessa myos tyokyvystaan ja omasta jaksamisestaan. Opiskelukyvyn tu-
kemisella pystytaan vaikuttamaan myos valmistumisen jalkeiseen elamaan, ja
hyva opiskelukyky luo edellytykset tyokyvylle ja tydelaman vaatimuksille. (Kujala
2009, 6.)

2.3 Opiskelukykya uhkaavat tekijat

Opiskelukyvyn puutteen ja opiskelukyvyttomyyden taustalla voidaan nahda ter-
veydentilan aleneminen ja erilaiset oireet. Erityisesti psyykkinen oireilu ja sairas-
tavuus alentavat opiskelukykya ja ovat uhka opiskelukyvyn menettamiselle.
(Lounasmaa ym. 2004, 184-185.) Erilaisten mielenterveydenhairididen lisaan-
tyminen myods opiskelijoiden keskuudessa lisaa tarvetta kiinnittdd huomiota
opiskelijoiden psyykkiseen hyvinvointiin (Puusniekka & Kunttu 2011, 36-37).
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Otteen saamisen heikentyminen opiskeluista kuvastaa selkealla tavalla opiske-
lukyvyn alenemista (Lounasmaa ym. 2004, 184). Vuoden 2012 korkeakoulu-
opiskelijoiden terveystutkimuksessa noin kolmannes opiskelijoista koki, etta
heilla oli ongelmia saada otetta opiskeluista. Mielialansa, tulevaisuuden suunnit-
telun ja omat voimansa seka kykynsa koki negatiiviseksi noin viidennes vastaa-
jista. (Kunttu & Pesonen 2012, 45-46.)

Opiskelukykyyn vaikuttavat monet eri tekijat, ja kaikkien osatekijoiden tukemi-
sella voidaan vahvistaa opiskelijan kykya suoriutua opinnoistaan. Opiskelijan
toiminta- ja opiskelukykya uhkaavat psyykkinen oireilu ja erilaiset mielentervey-
den hairiot. Yleisimmin opiskelijan mielenterveyden hairiona diagnosoidaan eri-
laisia masennustiloja, ahdistuneisuushairioita, pakko-oireisia hairioita ja erilais-
ten oiretilojen yhdistelmia (Pylkkanen 2011, 277). Mielenterveyden hairididen,
kuten masennuksen, riskitekijoina nahdaan alentunut stressinsietokyky ja pit-
kaan jatkunut uupumus (Karlsson 2011, 287), ja korkeakouluopiskelijoiden
psyykkisten ja fyysisten oireilujen taustalta 10ydetdan usein stressia ja opiske-
luihin liittyvia paineita (Sosiaali- ja terveysministerio 2006, 77). Psyykkisten oi-
reiden ja mielenterveydenhairididen varhainen tunnistaminen ja hoitaminen on
tarkeaa, silla varhainen tunnistaminen ja hoito mahdollistavat sen, etta opiske-
lukyky ja opiskelijan terveys sailyvat (Sosiaali- ja terveysministerio 2006, 76-77).

3 Korkeakouluopintoihin liittyva stressi

Psyykkisella stressilla tarkoitetaan ulkoisten haasteiden ja sisaisten voimavaro-
jen valista epatasapainoa. Stressitekijat liittyvat yleensa muutoksiin tai muutos-
ten uhkiin merkityksellisissa ihmissuhteissa, terveydessa ja tydssa. (Henriksson
& Lonnqvist 2007, 276.) Sopeutuminen stressitekijoihin on yhteydessa siihen,
kuinka hyvin stressitekijat ovat ennustettavissa ja siihen, kuinka stressitekijat
ovat saadeltavissa. Stressin aiheuttamat seuraukset riippuvat myos yksilon tun-
teiden, tuntemusten ja elaman hallinnasta seka kaytossa olevista voimavarois-
ta. (Henriksson & Lonngqvist 2007, 276; Feldt, Makikangas & Piitulainen 2005,
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105.) Stressi aiheuttaa elimistossa erilaisia psyykkisia ja fysiologisia muutoksia,

jotka vaikuttavat toimintakykyyn ja selviytymiseen (Lonnqvist 2009).

3.1 Stressin oireet ja vaikutukset toimintakykyyn

Stressitilanteessa elimistossa aktivoituu kolme laajaa elinjarjestelmaa, jotka ai-
heuttavat elimistossa erilaisia reaktioita stressiin. Valiaivojen pohjaosassa ja
limbisessa jarjestelmassa tapahtuu muutoksia stressitilanteessa, jolloin kolme
laajaa elinjarjestelmaa: hormoneja tuottavat elinjarjestelmat, autonominen her-
mosto seka immunologinen jarjestelma, aktivoituvat. (Vartiovaara 2004, 53.)
Voimavaroja voimakkaasti kuluttava ja pitkaan jatkunut stressialtistus synnyttaa
toimintakykya hairitsevia oireita, aiheuttaa elintoimintojen haitallisia muutoksia
ja voi johtaa aarimmillaan fyysiseen tai psyykkiseen sairastumiseen (Niemi
2013).

Stressi muuttaa my0Os aivosolujen toimintaa, ja stressin vaikutuksesta hippo-
kampuksen, eli aivoturson, ja mantelitumakkeen toiminta muuttuu. Stressitilan-
teessa hormonitoiminnassa tapahtuu muutoksia, ja elimistd alkaa tuottaa erilai-
sia neuromodulaattoreita, jotka ovat synapsivalitykseen vaikuttavia yhdisteita,
hormoneja tai valittajaaineita (esimerkiksi glukokortikoideja, 5-
hydroksitryptofaaneja, adrenaliinia, noradrenaliinia, dopamiinia ja enkefaliineja).
Nama vaikuttavat joko suoraan tai epasuorasti hippokampuksen ja mantelitu-
makkeen toimintaan. Stressi hairitsee kognitiivisia toimintoja, kuten oppimista ja
muistia, jolloin yksilon elamanlaatu heikkenee. (Kim & Diamond 2002, 453454,
459-460.)

Stressin aiheuttamat fyysiset muutokset liittyvat autonomisen hermoston aktivoi-
tumiseen, jolloin elimistdssa syntyy halytysvaihe. Autonominen hermosto vaikut-
taa sydan- ja verenkiertoelimiston toimintaan, ja stressin vaikutuksesta syda-
men syke ja verenpaine nousevat seka hengityksen tiheys kasvaa. Stressi ai-
heuttaa elimistdssa ruoansulatuskanavan oireilua, kuten ummetusta tai ripulia.
Stressi aiheuttaa elimistossa myos hormonaalisen tuotannon muutoksia, jotka

ovat yhteydessa mielialan muutoksiin, unihairidihin, aineenvaihdunnan hairidihin
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seka kohonneeseen infektioriskiin. (Lindholm 2013, 3,17.) Stressin pitkittyessa
ja voimistuessa immuunipuolustus heikkenee, jolloin altistuminen tartunta-
taudeille yleistyy (Niemi 2013). Stressin aiheuttamien fysiologisten muutoksien
vuoksi my0s virtsaamistarve voi tihentya ja pahoinvointi, hikoilu seka ihon pu-
noitus lisdantyvat, ja somaattiset perussairaudet voivat pahentua (Lonnqvist
2009).

Stressi lisaa myos elimiston lihasjannitysta, ja erilaiset kiputilat lisaantyvat. Esi-
merkiksi niska-hartiaseudun jannittyneisyys haittaa lihaksissa tapahtuvaa ve-
renkiertoa, jolloin lihasten hapettuminen heikkenee. Taman seurauksena paan-
saryt lisdantyvat. (Niemi 2013.) Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen
2012 mukaan ammattikorkeakouluissa opiskelevilla naisilla paansarky oli ylei-
sempaa kuin miehilla. Naisista 20,3 % ja miehista 7,6 % ilmoitti karsivansa
paansarysta viikoittain. Paivittain tai 1ahes paivittain paansarkya ilmoitti koke-
vansa naisista 4,3 % ja miehista 0,7 %. (Kunttu & Pesonen 2012, 131.)

Stressi aiheuttaa myo0s erilaisia psyykkisia oireita, jotka vaikuttavat yksilon toi-
mintakykyyn ja selviytymiseen. Stressi aiheuttaa mielialan vaihteluita ja yliherk-
kyytta, jolloin itkuisuus lisaantyy. Muistin heikkeneminen ja ajatusten sekavuus
lisaantyvat stressin vaikutuksesta, ja unihairididen yleisyys lisaantyy. (Kelley
2009, 37.) Unihairiot ilmenevat etenkin herailynd aamuyosta, jonka jalkeen
unen saanti hairiintyy (Niemi 2013). Stressin aiheuttamiin psyykkisiin oireisiin
lukeutuvat myos jannittyneisyys, levottomuus ja ahdistuneisuus (Lonnqvist
2009). Myo6s turhautuneisuuden ja artyneisyyden tuntemukset lisaantyvat.
Stressi voi aiheuttaa my0Os ruokahalussa tapahtuvia muutoksia ja seksuaalisuu-
teen liittyvia haluttomuuden tunteita. (Niemi 2013.)

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksessa on kartoitettu psyykkisten oi-
reiden, kuten uniongelmien, keskittymisvaikeuksien, jannittyneisyyden, masen-
tuneisuuden ja ahdistuneisuuden kokemuksia ja naiden yleisyytta opiskelijoiden
keskuudessa. Vuoden 2012 tutkimuksen mukaan nukahtamisvaikeuksia tai yol-
listd herailya viimeisen kuukauden aikana oli kokenut viikoittain 13,1 % ja paivit-
tain tai lahes paivittain 5,6 % ammattikorkeakouluopiskelijoista. Satunnaisesti
keskittymisvaikeuksia koki 32,5 % ja jannittyneisyytta tai hermostuneisuutta
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34,1 % ammattikorkeakouluopiskelijoista. Masentuneisuutta tai alakuloisuutta
koki satunnaisesti 31,5 % naisista ja 21,9 % miehista. Satunnaisesti ahdistu-
neisuutta viimeisen kuukauden aikana ilmoitti kokeneensa 22,5 % ammattikor-
keakouluopiskelijoista. (Kunttu & Pesonen 2012,154—158.)

3.2 Opiskelustressiin vaikuttavat tekijat

Opiskeluista suoriutuminen vaatii fyysisia ja psyykkisia voimavaroja seka riitta-
vaa terveytta. Fyysisen terveyden ja suorituskyvyn lisaksi psyykkiseen hyvin-
vointiin tulee suhtautua vakavasti, silla merkittavimpia opiskelukyvyttomyyden
aiheuttajia ovat mielenterveydenhairiot. Opiskelijan hyvinvointia lisdavat asian-
mukaiset terveystottumukset, joihin kuuluvat riittava lepo, hyva ravitsemus ja
likunta. MyOs sosiaaliset suhteet ja sosiaalisista verkostoista saatava tuki ovat
tarkeitd osatekijoita opiskelijan hyvinvoinnin kannalta. (Puusniekka & Kunttu
2011, 36-39.)

Stressin kokeminen on hyvin yksilOllista, ja opiskelijoiden stressiin vaikuttavat
monet tekijat. Eri alojen valiset erot opetuksen jarjestamisessa, vaatimuksissa
ja tydmaarissa seka opiskelijoiden lahtokohdat ja taustat voivat erota toisistaan.
Nama eroavaisuudet voivat selittaa sen, ettd osa opiskelijoista tuntee stressia

enemman kuin toiset opiskelijat. (Mikkonen & Nieminen 2011, 40.)

Opiskeluihin liittyvat vaatimukset kuormittavat opiskelijoita. Ajanpuute ja epa-
realistiset tavoitteet voivat johtaa stressiin ja uupumiseen. Opiskelijan omien
vaatimuksien lisaksi kuormitusta lisda ympariston aiheuttama paine. Vaatimus-
ten ja tavoitteiden saavuttamattomuus voi johtaa negatiiviseen kierteeseen, jol-
loin omaa ja muiden suoriutumista verrataan toisiinsa. Tama aiheuttaa sen, etta
opiskelijan itsesyytokset ja tunne huonoudesta alkavat haitata opiskeluita.
(Mikkonen & Nieminen 2011, 40—41.)

Liiallinen kuormitus opiskeluissa voi luoda aikaansaamattomuutta, jolloin tehta-
vien aloittaminen ja loppuunsaattaminen viivastyvat. Erilaiset maaraajat rytmit-

tavat opintoja, ja maaraaikojen lahestyessa opiskelijan kuormitus lisaantyy. Pal-
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jon energiaa ja keskittymista vaativat tehtavat lisaavat kuormitusta, ja kuormi-
tuksesta palautumiseen ei opiskelijalla ole valttamatta riittavasti aikaa. Jos pa-
lautuminen jaa vaillinaiseksi, voi uusiin tehtaviin paneutuminen olla vaikeaa.
Epaonnistuminen opiskelussa voi heikentaa itseluottamusta ja aiheuttaa it-
sesyytoksia, negatiivisia ajatuksia ja tunteita. (Mikkonen & Nieminen 2011, 41—
42.) Opiskeluun liittyvaan stressiin voidaan vaikuttaa eri tavoin. On mahdollista
vaikuttaa joko opiskelijan kokemuksiin ja elamanhallinnan tunteisiin tai muutok-
sia voidaan tehda tyoskentely-ymparistoon ja tyoskentelyolosuhteisiin. Stressia
aiheuttavia tekijoita voidaan eliminoida tai niita voidaan vahentaa silloin, kun
stressitekijat ovat tiedostettuja ja niihin puuttuminen on mahdollista. (Laajasalo
& Pirkola 2012, 65.)

Myds opintoihin liittymattomat asiat voivat olla mydtavaikuttamassa opiskelijan
stressin syntymista. Opiskelijan elamantilanne sisaltda monia eri osatekijoita,
jotka vaikuttavat psyykkiseen kuormittumiseen. Elamantilanteeseen liittyvia
mahdollisia muutoksia ovat esimerkiksi aikuistuminen ja siihen liittyva psykolo-
ginen kehitys, vastuunottaminen, parisuhteen muodostaminen ja perheellisty-
minen seka tulevaisuutta koskevat paatokset. Vaikka elamantilanteeseen liitty-
vat tapahtumat ja muutokset olisivat positiivisia, ne aiheuttavat kuitenkin psyyk-
kistd rasitusta ja kuormitusta. (Kunttu, Ollitervo-Peltonen, Seppanen & Ahola
2002, 263-264.)

Holmes ja Rahe (1967) selvittivat stressia ja psyykkista rasitusta aiheuttavia
tekijoita, ja tutkimuksessaan he pisteyttivat erilaiset elamaan liittyvat tapahtumat
stressipisteilla. Suurimman pistemaaran (100) sai puolison kuolema, jonka koet-
tiin aiheuttavan eniten psyykkista huonovointisuutta. Holmes ja Rahe listasivat
43 erilaista elamantapahtumaa, jotka sisalsivat muun muassa muutoksia talou-
dessa, elinoloissa, perheessa ja henkilokohtaisessa elamassa seka tyossa,
koulutuksessa ja terveydessa. Stressia aiheuttavia ja sopeutumista vaativia
elamantilanteita ja muutoksia olivat muun muassa raskaus, tyossa tai vastuussa
tapahtuvat muutokset, suuret henkilokohtaiset saavutukset, muutokset opiske-
luissa, unessa tai ruokailutottumuksissa. Stressia aiheuttivat negatiivisten asioi-
den lisaksi myoOs positiiviseksi koetut muutokset ja tilanteet. (Holmes & Rahe
1967, 213,216.)
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Yhteisollisyyden tunteet ja toimivat sosiaaliset verkostot vahentavat opiskelijoi-
den psyykkista rasittumista ja stressin tuntemuksia. Opiskeluyhteisolta saatava
tuki, ohjaus ja yhteisollisyys ovat tarkeita psyykkisen hyvinvoinnin kannalta.
Opiskeluiden edetessa on tarkeaa loytaa seka omia ettad ulkopuolisia voimava-
roja, jotka tukevat jaksamista. Sosiaalisen tuen merkitys opinnoissa jaksami-
sessa on tarkeaa. (Kunttu ym. 2002, 267-270.)

Darling, McWey, Howard ja Olmstead tutkivat Yhdysvalloissa korkeakouluopis-
kelijoiden (n=596) stressia ja sita, kuinka ihmissuhteet ja elamanhallinnan tunne
vaikuttavat stressin kokemuksiin. Eniten stressia opiskelijat kokivat arvosanois-
taan, taloudellisesta tilanteestaan ja epavarmasta ammatillisesta tulevaisuudes-
taan. Muita stressia aiheuttavia tekijoita olivat opintojen paaaine, opiskeluajan
puute, kotitehtavien maara ja vanhempien odotukset opiskeluista suoriutumi-
sesta. MyOs sosiaalisen elaman puute ja ystavyyssuhteiden vahaisyys koettiin
stressia aiheuttaviksi tekijoiksi. Naisilla inmissuhteiden vaikutus stressiin oli suu-
rempi kuin miehilla, ja naiset kokivat stressia enemman kuin miehet. Elaman-
hallinnan ja stressin hallinnan tunteisiin vaikuttivat ihmissuhteet niin perheen-
jasenten kuin ystavien kanssa. Stressin vahaisyytta ennustivat hyva psyykkinen
ja fyysinen terveys seka elaman laatu. (Darling, McWey, Howard & Olmstead
2007, 215-227.)

3.3 Opiskelustressin vaiheet ja kehittyminen

Erilaisten mallien ja teorioiden avulla pyritaan kuvaamaan stressin vaiheita ja
kehittymista. Stressia voidaan kuvata joko fysiologisilla tai psykologisilla malleil-
la. Fysiologisia malleja yhdistaa se, etta naissa malleissa stressi on kuvattu pe-
rustaltaan neutraaliksi ja osittain positiiviseksi ilmioksi. Stressi nahdaan aktivoi-
jana, joka auttaa haasteissa selviytymisessa. Haitalliset vaikutukset johtuvat
stressaavan tilanteen jatkumisesta ja taman aiheuttamista fysiologisista muu-
toksista. Psykologisissa stressimalleissa reagointia stressitilanteessa kuvataan
psyykkisten reaktioiden kautta. Malleissa kuvataan yksilon ajatuksia, tunteita ja
kayttaytymista, ja yksilo kokee stressaavan tilanteen hyvinvointinsa uhkana.
(Ahola & Lindholm 2012, 21.)
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Hans Selye esitti jo vuonna 1950 tutkimukseensa perustuen, etta kaikki elolliset
olennot reagoivat stressiin ja reaktiot stressinaiheuttajaan perustuvat elimiston
mukautumiseen. Stressireaktio ei ole riippuvainen stressin aiheuttajasta, vaan
stressi aiheuttaa elimistossa aina samankaltaisen vasteen. Kaikki stressia aihe-
uttavat tekijat vaarantavat toimintakykya, jollei elimistd kykene sopeutumaan ja
reagoimaan stressiin. Selyen nimeama yleinen adaptaatio-oireyhtyma (General
Adaptation Syndrome, GAS) kuvaa elimiston reaktioita ja sopeutumista stressiin
fysiologisesta nakOkulmasta. Selye maarittelee stressille kolme erillista toisiaan
seuraavaa vaihetta: halytysreaktio, sopeutumisvaihe ja uupumisvaihe. Halytys-
vaiheessa keho reagoi stressia aiheuttavien tekijoiden aiheuttamiin muutoksiin
ja vastaa arsykkeisiin. Halytysreaktion jalkeen keho alkaa sopeutua stressin
aiheuttajaan. Uupumisvaiheessa stressia aiheuttavat tekijat ovat jatkuneet liian
kauan, ja elimisto reagoi uupumalla. (Selye 1950, 1383-1384.)

Psykologisen nakokulman mukaisesti yksilo ei reagoi suoraan ymparistoon tai
stressia aiheuttaviin tekijoihin. Psykologisessa stressissa on siis kyse yksilon
tulkinnoista ja ajattelun seka tunteiden valittamista reaktioista. (Ahola & Lind-
holm 2012, 25.) Lazarus ja Folkman (1984, 19) maarittelevat psyykkisen stres-
sin pohjautuvan vuorovaikutukselliseen suhteeseen yksilon ja ympariston valilla.
Psykologisessa stressissa ymparistod ja eri tekijat vaikuttavat yksilon voimava-

roihin heikentavasti, ja hyvinvointi vaarantuu.

Andrewsin ja Wildingin (2004) pitkittaistutkimuksessa seurattiin Isossa-
Britanniassa korkeakouluopiskelijoiden (n=351) ahdistuneisuuden ja masentu-
neisuuden lisdantymista opintojen eri vaiheissa. Opiskeluiden edetessa aiem-
min oireettomilla opiskelijoilla masennuksen ja ahdistuneisuuden tuntemukset
lisaantyivat. Taloudelliset vaikeudet olivat selvassa yhteydessa masennukseen
ja ihmissuhdevaikeuksiin, ja nama vaikeudet ennustivat opinnoista suoriutumi-
sen laskua ja heikensivat opiskelijoiden opiskelukykya. (Andrews & Wilding
2004, 509, 513-515.)

Vuoden 2012 korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen mukaan ammatti-
korkeakoulussa opiskelevista naisista (n=1267) 33 % ja miehista (n=711) 25 %
koki runsasta stressia. Erittain runsasta stressia koki 13 % naisista ja 12 %
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miehista. Eniten stressia opiskelijoilla aiheuttivat vaikeudet esiintymisessa ja
otteen saaminen opiskeluissa. Noin 20 % vastaajista koki negatiivisia tunteita
mielialan, tulevaisuuden suunnittelemisen, voimien ja kykyjensa osalta. Opiske-
lijat kokivat ongelmiksi jatkuvat ylirasituksen kokemukset, onnettomuuden ja
masentuneisuuden tunteet, keskittymisvaikeudet seka valvomisen ongelmien ja
huolien vuoksi. Eroja eri koulutusalojen valilla I0ytyi, silla ammattikorkeakouluis-
sa myonteisimpia kokemuksia opiskeluissansa kokivat sosiaali-, terveys- ja lii-
kunta-alan opiskelijat. Negatiivisimpia kokemuksia oli eniten matkailu-, ravitse-
mis- ja talousalan opiskelijoilla. (Kunttu & Pesonen 2012, 9, 44—-45.)

3.4 Stressin hallinta

Stressin hallinnalla tarkoitetaan tasapainoista tilaa ulkoisten haasteiden ja omi-
en voimavarojen valilla. Stressin hallinta syntyy ulkoisia kuormitustekijoitd muut-
tamalla tai omia voimavaroja lisaamalla. (Henriksson & Lonnqvist 2007, 276.)
Stressin hallintaa edistaviin voimavaroihin kuuluvat yksilon persoonallisuuteen
liittyvat piirteet ja sosioekonominen tilanne. Molempiin osa-alueisiin liittyy sosi-
aalisia voimavaratekijoita, joita ovat esimerkiksi sosiaalisiin tilanteisiin liittyvat
vuorovaikutustaidot, parisunde seka erilaisista vuorovaikutusymparistoista

koostuvat sosiaaliset verkostot. (Kunttu ym. 2002, 264.)

Stressi ja stressin aiheuttamat seuraukset voivat olla myos myonteisia yksilon
terveyden ja hyvinvoinnin nakokulmasta. Jos stressi on psyykkisesti siedettavil-
|a rajoilla, stressi voi johtaa myonteisiin tapahtumiin ja uuden oppimiseen. Yksi-
I6t, joilla on vahva koherenssi, eli elamanhallinnan tunne, voivat kokea stressi-
tekijat harmittomina haasteina. Ne yksilot, joilla on vahva koherenssin tunne
pyrkivat stressitekijoissa ongelmalahtoiseen ratkaisumalliin, jolloin hyddynne-
taan omia kestokyvyn voimavaroja. Stressitekijoiden lauettua nama yksilot ky-
kenevat arvioimaan omaa suoriutumistaan, jolloin syntyy toimintamalli myds
tulevien stressitilanteiden kasittelyyn. Heikkoa elamanhallinnan tunnetta koke-
vat ihmiset tulkitsevat stressitekijat uhkaksi, eivatkd he pysty hyodyntamaan
omia kestokykynsa voimavarojaan stressitilanteiden ratkaisussa. Heikkoa kohe-

renssin tunnetta kokevat yksilot eivat kykene arvioimaan omaa toimintaansa
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stressitilanteissa, jolloin tulevien stressitekijoiden ja - tilanteiden kasittely jaa
vajavaiseksi. (Feldt ym. 2005, 105-107.)

4 Opiskelu-uupumus korkeakouluopinnoissa

Opiskelu-uupumuksella tarkoitetaan pitkittynytta stressioireyhtymaa, jonka syn-
tya edeltaa jatkuva opiskeluihin liittyva stressi (Salmela-Aro 2009, 12). Uupu-
muksen taustalla on voimakas ja pitkaaikainen stressialtistus, joka aiheuttaa
ylikuormittumista, ja uupumus nahdaan jatkumona stressin kokemuksille. Opis-
keluihin liittyvassa uupumuksessa nahdaan samoja piirteitad ja asioita kuin tyo-
uupumuksessa; kielteiset muutokset kokemuksissa, kayttaytymisessa ja suoriu-
tumisessa ovat merkki uupumuksen syntymisesta. (Toppinen-Tanner & Lind-
holm 2012, 120-121.)

4.1 Opiskelu-uupumuksen oireet ja vaikutus toimintakykyyn

Opiskelu-uupumuksen ennaltaehkaisyssa on tarkeaa tunnistaa ne opiskelijat ja
opiskeluryhmat, joilla on kohonnut uupumusriski. Ennaltaehkaisyssa tarkeita
osatekijoita ovat opiskelijan lahipiiri ja sosiaaliset verkostot seka opetushenki-
I6st0. Yhteisollisyys ja opiskeluyhteisd, joka ei painosta ainoastaan suorittami-
seen, antavat opiskelijalle tukea. My6s elamanhallinnan kehittaminen alentaa
opiskelu-uupumuksen riskid ja ehkaisee opiskelu-uupumuksen syntymista.
(Salmela-Aro 2009, 51-52.)

Opiskelu-uupumuksen riskit ja ennakko-oireet nakyvat opiskelijan opiskelukyvyn
laskuna, ja ne uhkaavat opiskelukykya. Ensimmaisina oireina opiskelu-
uupumuksesta voivat olla unihairiot ja voimakas vasymys, jotka aiheuttavat uu-
pumuksen tunteita. Uupumusasteinen vasymys voi johtaa opiskelijan psyykki-
seen oireiluun. Opiskelija miettii jatkuvasti opiskeluihinsa liittyvia asioita, ja opin-

tojen mielekkyys alkaa kadota. Opiskelu-uupumuksen oireena voi olla myos
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opinnoista suoriutumisen akillinen lasku, jolloin otteen saaminen opinnoista vai-
keutuu. (Salmela-Aro 2009, 12, 51.)

Opiskelu-uupumuksen aiheuttamia oireita ovat myos masentuneisuuden tunteet
ja psyykkiset oireet. Jannittyneisyys, stressaantuneisuus, yksinaisyys ja vie-
raantumisen tunteet voivat olla merkki opiskelu-uupumuksesta. (Salmela-Aro
2009, 34-35.) Uupumus voi aiheuttaa myos ihmissuhdevaikeuksia ja sosiaali-
sista tilanteista vetaytymista (Vilkko-Riihela 1999, 567).

ICD-10-tautiluokituksessa tyo- tai opiskelu-uupumusta ei maaritella mielenter-
veydenhairidihin. Tyouupumus (Z73.0) kuuluu elamantilanteen hallintaan liitty-
viin ongelmiin, ja diagnoosiryhma Z tarkoittaa erilaisia osatekijoita, joilla on vai-
kutusta terveydentilaan eika tyduupumus voi olla paadiagnoosi. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2011, 839.) Tyo- tai opiskelu-uupumus on siis oireenmukai-
nen diagnoosi, joka voi olla vain lyhytaikaisen sairausloman syyna. Jos uupu-
mus aiheuttaa pitkakestoista toiminta- tai tyokyvyn laskua, asetetaan talloin
diagnoosi mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiosta, joka on tautiluokitukses-
sa F-diagnoosiryhmaa. Pitkittyneissa ja toimintakykya laskevissa tyo- tai opiske-
lu-uupumustapauksissa kaytetdan usein masennusdiagnoosia, ja uupumus
nahdaan talldin osatekijand masennuksen kehittymisessa. (Kinnunen & Hatinen
2005, 48.)

4.2 Opiskelu-uupumukseen vaikuttavat tekijat

Opiskeluihin liittyvan uupumuksen syntymiseen vaikuttavat erilaiset tekijat, mut-
ta pohjimmiltaan uupumuksen taustalla ovat motivaation lasku seka opiskelemi-
seen liittyvan positiivisuuden katoaminen. Naiden taustatekijoiden lisaksi uupu-
muksen syntymiseen vaikuttavat epaselvat tavoitteet, riittamattomat selviyty-
miskeinot ja liiallinen kuormittuminen. (Aro 2001, 19.)

Opiskeluihin liittymattomat tekijat voivat vaikuttaa opiskelu-uupumuksen kehit-
tymiseen. Erilaiset muutokset ja kuormittavat tekijat henkilokohtaisessa elamas-

sa alentavat myos opiskelijan kykya selviytya opinnoistaan. Opiskelun kuormi-
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tus ja muun elaman ristiriidat ja kuormitus ovat yhteydessa uupumuksen kehit-
tymiseen, vaikka opiskelu-uupumus nahdaan ensisijaisesti opiskeluperaiseksi
asiaksi. (Hakanen 2004, 13.) Opiskelu-uupumus voi kuitenkin pahentua opiske-
lun ulkopuolisten kuormitustekijoiden vuoksi, jolloin keinot selvitd uupumuksesta
heikkenevat. Uupumus nayttaytyy psyykkisena huonovointisuutena, joka lisaa
my0s opiskelun ulkopuolisen elaman ongelmien riskia. (Henriksson & Lonnqvist
2007, 285.)

Salmela-Aron ja Upadyayan (2013) pitkittaistutkimuksessa seurattiin suomalais-
ten opiskelijoiden (n=1709) opiskelu-uupumusta ja opiskeluihin sitoutumista.
Ensimmaisen kerran tutkimus tehtiin peruskoulusta jatko-opintoihin siirtyessa,
jonka jalkeen opiskelijoita tutkittiin kahdesti peruskoulun jalkeisissa opinnoissa
ja kertaalleen kahden vuoden kuluttua opintojen paattymisesta. Opiskeluiden
vaatimukset ovat selkeasti yhteydessa opiskelu-uupumuksen syntyyn, ja opis-
keluihin liittyvat ja opiskelijan henkilokohtaiset voimavarat lisdavat opiskeluun
sitoutumista. Voimavarojen puuttuminen taas lisaa huomattavasti opiskelu-
uupumuksen riskia. Pitkittaistutkimuksessa huomattiin, ettd opiskeluihin sitou-
tuminen ennusti hyvaa elamanlaatua myohemmassa elamassa ja opiskeluiden
aikana uupumuksesta karsineet olivat tyytymattomampia elamaansa. (Salmela-
Aro & Upadyaya 2013.)

4.3 Opiskelu-uupumuksen vaiheet ja kehittyminen

Opiskelu-uupumus nakyy kolmena eri tekijana, jotka voidaan nahda toistensa
jatkumoina. Opiskelu-uupumus alkaa ekshaustiona, jolla tarkoitetaan opiskelui-
hin liittyvaa voimakasta vasymysta. Vasymys ei lievity tai poistu nukkumalla tai
lepaamalla. Opiskeluihin liittyva vasymys syntyy, kun tavoitteita yritetaan pit-
kaan saavuttaa ilman riittavia edellytyksia. (Salmela-Aro 2009, 12-13.) Uupu-
misasteinen vasymys vaikuttaa opiskelijan kokonaisvaltaiseen suoriutumiseen
eika se liity yksittaisiin kuormitushuippuihin, vaan on kauan jatkuneen ponniste-
lun tulos (Ahola 2006, 47).
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Ekshaustiota, eli voimakasta vasymysta, seuraa opiskeluihin liittyva kyynisyys,
jolloin aliarvioidaan opiskelun merkitysta ja mielekkyys opinnoissa katoaa (Sal-
mela-Aro 2009, 12-13). Kyynisyys antaa tunnetasolla etaisyytta ja suojaa vai-
keaksi koetussa tilanteessa (Ahola 2006, 47). Kyynisyyden vaiheessa opiskelija
kokee, ettei hanella ole mahdollisuuksia vaikuttaa omaan tydskentelyynsa, ja
opiskeluinnon kokemukset vahenevat. Yksinaisyyden ja vieraantumisen tunteet
seka sosiaalisiin ryhmiin kuulumattomuus ovat merkki opiskelu-uupumukseen

liittyvasta kyynistyneisyydesta. (Salmela-Aro 2009, 34-35.)

Kyynisyytta seuraa riittamattomyys, jolloin opiskelija kokee opiskeluihin liittyvan
itsetuntonsa madaltuneen, ja opintoihin liittyva innostuneisuus laskee. Riittamat-
tomyyden  tunteiden  kokeminen on  viimeinen vaihe  opiskelu-
uupumusprosessissa. Tuolloin opiskelija kokee olevansa tehoton ja riittdamaton
ja kokee suoriutuvansa opinnoistaan huonommin kuin muut opiskelijat. (Salme-
la-Aro 2009, 12-13, 33.) Riittamattomyyden vaiheessa uupumus on edennyt
pitkalle, ja pystyvyyden seka aikaansaamisen tuntemukset vahenevat selkeasti
(Ahola 2006, 47).

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen mukaan joka kymmenennella
opiskelijalla oli selvasti kasvanut uupumusriski. Ammattikorkeakoulussa opiske-
levista naisista 13 %:lla ja miehista 12 %:lla uupumusriski oli selvasti kohonnut.
Opiskeluihin liittyvien asioiden murehtiminen vapaa-ajalla oli yleista, viidennes
vastaajista huolehti vapaa-ajallaan opiskeluihin liittyvista asioista. Opiskeluihin
liittyva tyomaara koettiin tutkimuksen mukaan osittain liian raskaaksi, 14 % vas-
taajista tunsi hukkuvansa tydomaaraansa. Uupumuksen kokeminen oli yleisem-

paa naisilla kuin miehilla. (Kunttu & Pesonen 2012, 79, 96.)
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5 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

5.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimusongelmat

Opinnaytety0  toteutettin  kvantitatiivisena  kyselytutkimuksena  Karelia-
ammattikorkeakoulun nuorten koulutuksen opiskelijoille. Opinnaytetyon tarkoi-
tuksena oli tuottaa ajantasaista ja luotettavaa tietoa  Karelia-
ammattikorkeakoulun nuorten koulutuksen opiskelijoiden stressin ja opiskelu-
uupumuksen maarasta ja laadusta. Opinnaytetyon tulokset on tarkoitettu hyo-
dynnettavaksi opiskeluterveydenhuollossa, joka oli opinnaytetyon toimeksianta-
ja. Opinnaytetyosta tehtiin toimeksiantosopimus (liite 1) Joensuun kaupungin
sosiaali- ja terveystoimen opiskeluterveydenhuollon kanssa, joka jarjestaa Kare-

lia-ammattikorkeakoulussa opiskelijoiden terveydenhuollon.

Tutkimuksella oli tarkoitus I10ytaa vastaukset seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Kuinka paljon Karelia-ammattikorkeakoulun nuorten koulutuksen
opiskelijat kokevat stressia?
a) Minkalaisia stressin oireita opiskelijoilla on?
b) Onko eri alojen opiskelijoiden valilla eroja stressin kokemisessa?
c) Onko eri vuosikurssien opiskelijoiden valilla eroja stressin kokemises-
sa?

d) Onko eri sukupuolten valilla eroja stressin kokemisessa?

2. Kuinka paljon Karelia-ammattikorkeakoulun nuorten koulutuksen
opiskelijat kokevat uupumusta?
a) Minkalaisia uupumuksen oireita opiskelijoilla on?
b) Onko eri alojen opiskelijoiden valilla eroja uupumuksen kokemisessa?
c) Onko eri vuosikurssien opiskelijoiden valilla eroja uupumuksen koke-
misessa?

d) Onko eri sukupuolten valilla eroja uupumuksen kokemisessa?
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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd nuorten koulutuksen opiskelijoiden
kokemia stressin ja uupumuksen oireita ja niiden laajuutta. Taustamuuttujina
kyselytutkimuksessa olivat opiskelijoiden ika, sukupuoli, perheellisyys, asumi-
nen, opintojen aloitusajankohta seka koulutusohjelma. Taustatietojen avulla
mahdollistettiin tulosten vertailu muun muassa eri sukupuolten ja eri aloilla opis-

kelevien nuorten koulutuksen opiskelijoiden valilla.

5.2 Tutkimusmenetelma

Opinnaytety0ssa kaytettiin kvantitatiivista lahestymistapaa. Kvantitatiivisessa,
eli maarallisessa, lahestymistavassa selvitetaan eri muuttujien valisia yhteyksia
ja tutkittavan ilmion mahdollisia muutoksia. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa
pyritdan yleistdmaan tuloksia tilastollisen paattelyn avulla, ja tarkoituksena on
kartoittaa vallitseva tilanne. (Heikkila 2008, 16.) Kvantitatiivisessa tutkimukses-
sa on erilaisia muuttujia, kuten riippumattomia eli selittavia muuttujia seka riip-
puvia eli selitettdvida muuttujia. Riippumattomia muuttujia ovat esimerkiksi vas-
taajan taustatiedot, kuten ika ja sukupuoli. Riippuvia muuttujia ovat esimerkiksi
vastaajan kokemukset ja mielipiteet. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013,
55.)

Kyselytutkimus toteutettiin poikkileikkaustutkimuksena, ja tarkoituksena oli kera-
ta primaariaineisto. Poikkileikkaustutkimuksessa aineiston kerays toteutetaan
kertaluontoisesti, jolloin tarkoituksena ei ole tarkastella ilmidn muuttumista suh-
teessa ajan kulumiseen (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 56). Primaa-
riaineistolla tarkoitetaan aineistoa, joka sisaltaa suoraa tietoa tutkittavasta koh-
teesta ja aineisto kerataan spesifisesti yhteen tutkimukseen (Kankkunen & Veh-
vilainen-Julkunen 2013, 113).

OpinnaytetyO toteutettiin kokonaistutkimuksena. Kokonaistutkimuksessa koh-
teena on perusjoukon jokainen jasen, ja kokonaistutkimus on suositeltavaa teh-
da silloin, kun perusjoukko on pieni. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa pienena
perusjoukkona pidetaan alle sata yksikkoa sisaltavaa joukkoa. Kuitenkin kysely-
tutkimuksessa voidaan pienena perusjoukkona pitda jopa 200-300 yksikkoa
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sisdltava joukko. (Heikkila 2008, 33.) Kysely osoitettin Karelia-
ammattikorkeakoulun nuorten koulutuksen opiskelijoille, eika erillistd otantaa
tehty. Vuoden 2013 lopulla nuorten koulutuksessa kuudella eri koulutusalalla
opiskeli yhteensa 2 499 opiskelijaa (Opiskelijapalvelut 2014). Kokonaistutki-
muksen toteuttamiseen paadyttiin sopivan otantamenetelman valintavaikeuden
vuoksi. Kokonaistutkimuksen toteuttaminen oli toimiva valinta opinnaytetyon
tarkoituksen kannalta, silla opinnaytety0ssa oli tavoitteena saada vastauksia
mahdollisimman laajalti perusjoukon keskuudesta.

Opinnaytetyon aineisto kerattiin kyselylla, joka on keskeinen menetelma survey-
tutkimuksessa. Survey-tutkimuksessa aineisto voidaan kerata standardoidusti
kyselylomakkeen avulla ja menetelmalla pystytaan keraamaan laaja aineisto
isolta henkilomaaralta ja kohdejoukolta pystytdan kysymaan useita asioita sa-

manaikaisesti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 193-195).

Kyselytutkimuksella tuotetut aineistot muunnetaan numeeriseen muotoon, joilla
kuvataan vastauksia. Kyselylomakkeessa kysymykset on muotoiltu sanalliseen
muotoon, ja niiden avulla pystytdan muodostamaan numeerisia vastauksia. Sel-
laiset kysymykset, joiden vastauksia ei pystytd muokkaamaan numeeriseen
muotoon, esitetaan sanallisina. (Vehkalahti 2008, 13.)

5.3 Kohdejoukko

Opinnaytetyon perusjoukkona olivat Karelia-ammattikorkeakoulun nuorten kou-
lutuksessa opiskelevat opiskelijat. Ylemman ammattikorkeakoulututkinnon ja
aikuiskoulutuksen opiskelijat rajattiin kyselysta pois. Ylemman ammattikorkea-
koulun ja aikuiskoulutuksen opiskelijoiden elamantilanne eroaa paljon nuoriso-
koulutuksessa opiskeleviin verrattuna, silla opiskelu tapahtuu usein tyon ohella.
Opiskeluihin liittyvat stressitekijat ja uupumuksen aiheuttajat ovat erilaisia, ja
naiden syiden vuoksi paadyttiin rajaamaan tutkimus koskemaan nuorten koulu-

tuksessa opiskelevia opiskelijoita.
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Karelia-ammattikorkeakoululla on nelja eri koulutus- ja tutkimuskeskusta, biota-
louden keskus, liiketalouden ja tekniikan keskus, luovan talouden keskus seka
sosiaali- ja terveysalan keskus. Koulutus- ja tutkimuskeskuksissa pystyy suorit-
tamaan ammattikorkeakoulututkinnon 19 eri koulutusohjelmassa. (Karelia-
ammattikorkeakoulu 2013a.)

Biotalouden keskuksessa voi opiskella maaseutuelinkeinojen, metsatalouden ja
ymparistoteknologian koulutusohjelmissa. Liiketalouden ja tekniikan keskukses-
sa voi opiskella kone- ja tuotantotekniikan, liiketalouden, rakennustekniikan,
sahkotekniikan, tietojenkasittelyn, tietotekniikan seka englanninkielisessa kan-
sainvalisen liiketalouden (Degree Programme in International Business) koulu-
tusohjelmissa. Luovan talouden keskuksessa jarjestetaan matkailun, muotoilun,
musiikin, viestinnan seka englanninkielinen muotoilun (Degree Programme in
Design) koulutusohjelmien opetus. Sosiaali- ja terveysalan keskuksessa voi
opiskella bioanalytiikan, fysioterapian, sosiaalialan seka hoitotyon koulutusoh-
jelmissa. (Karelia-ammattikorkeakoulu 2013a.)

Lisaksi Karelia-ammattikorkeakoulu jarjestaa opetusta ylempiin ammattikorkea-
koulututkintoihin ymparistoteknologian, teknologiaosaamisen johtamisen seka
sosiaali- ja terveysalan kehittamisen ja johtamisen koulutusohjelmissa. Ylemmat
ammattikorkeakoulututkinnot on suunnattu aiemman korkeakoulututkinnon suo-
rittaneille henkildille, ja opiskelu toteutetaan monimuoto-opiskeluna tyon ohes-
sa. (Karelia-ammattikorkeakoulu 2013b). Karelia-ammattikorkeakoulussa on
mahdollista suorittaa ammattikorkeakoulututkinto myos aikuiskoulutuksessa,
jolloin  osa opiskelusta toteutetaan  monimuoto-opiskeluna (Karelia-
ammattikorkeakoulu 2013c).

5.4 Aineiston hankkiminen ja kyselylomake

Aineisto hankittiin kyselylomakkeen (liite 2) avulla. Opinnaytetyon tutkimuksen

kohdejoukko oli laaja, ja kysely toteutettiin sahkoisesti hyddyntden Typala-
jarjestelmaa. Sahkoisen kyselyn positiivisena puolena on aineiston nopea ke-
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raaminen ja Internetin kautta tapahtuvalla kyselylla tavoitetaan kattavasti kohde-
joukko (Heikkila 2008, 69).

Opinnaytetyon aineisto kerattiin aikavalilla 20.1.-7.2.2014. Linkki Typala-
jarjestelmassa olevaan kyselyyn toimitettiin opiskelijapalveluihin ja opiskelija-
palveluista linkki siirrettiin Karelia-ammattikorkeakoulun Pakki-portaaliin. Pakki-
portaali on Karelia-ammattikorkeakoulun opiskelijaportaali, josta opiskelijat voi-
vat etsia tietoja liittyen opintoihin ja opiskelijoiden palveluihin (Karelia-
ammattikorkeakoulu 2014). Internetin kautta tapahtuvassa kyselyssa on tarkeaa
saada tieto kattavasti kohdejoukon tietoon (Heikkila 2008, 69). Kyselyn aukea-
mista edeltavana paivana lahetettiin sahkopostitse saatekirje (lite 3) kaikkien
keskuksien koulutus- ja kehittamispaallikdille ja pyyntd informoida nuorten kou-
lutuksen tuutori-opettajia kyselysta, jotta tuutori-opettajat voisivat valittaa viestin
omille opiskelijoilleen. Kyselyn toisella aukioloviikolla Karelia-
ammattikorkeakoulun opiskelijakunta POKAn tuutori- ja edunvalvontasihteeri
lahetti sahkopostitse kaikille opiskelijoille viestin opinnaytetyon kyselysta ja
pyynnon vastata kyselyyn. Kyselyn viimeisella aukioloviikolla |ahetettiin koulu-
tus- ja kehittamispaallikdille uusintapyynto informoida nuorten koulutuksen tutor-
opettajia ja heita pyydettiin muistuttamaan opiskelijoita vastaamisesta. Opinnay-
tetyon kyselyyn saatiin vastauksia 521 opiskelijalta. Nuorten koulutuksessa
opiskelee vuonna 2013 tai sitd aiemmin opintonsa aloittaneita opiskelijoita 2
499 (Opiskelijapalvelut 2014).

Kasitteiden maaritys on tarkedssa asemassa tiedonhankinnassa. Tavoitteena ja
lahtdkohtana on se, etta tutkimus perustuu kasitteellisille ratkaisuille. Tutkimuk-
sessa kaytettavien kasitteiden on oltava maariteltyna selkeasti, silla maaritelmil-
& rajataan ja tasmennetdan kasitteitd. Maaritelmat antavat myos kasitteille
merkityksen, ja ne luovat normit kasitteen kaytdlle. Maaritelmien pohjana toimii
teoriatieto, ja tutkijan tehtavana on rajata kasitteet. (Hirsjarvi ym. 2009, 146—
152.)

Kyselytutkimuksen mittausvalineena eli mittarina toimii kyselylomake, jonka
avulla tutkija keraa vastaajilta tietoa tutkimastaan aiheesta. Mittarit koostuvat
kysymyksista ja vaitteista, ja niilla on tarkoitus mitata erilaisia ilmi6ita. (Vehka-
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lahti 2008, 11-13.) Kysymysten sisallot voivat liittya tosiasioihin, kayttaytymi-
seen ja toimintaan, tietoihin, arvoihin, asenteisiin seka uskomuksiin, kasityksiin
ja mielipiteisiin. Kyselylomakkeissa voidaan lisaksi kysya arviointeja tai erilaisia
perusteluja aiemmin mainittuihin kysymysten sisaltoihin. Usein kyselylomak-
keessa kartoitetaan my0Os vastaajien omia tietoja taustakysymyksilla. Taustaky-
symyksia voivat olla esimerkiksi vastaajan sukupuoli, ika, koulutus ja perhesuh-
teet. Kyselylomakkeessa kysymykset voidaan asetella erilaisiin muotoihin.
Avoimissa kysymyksissa esitetdan kysymys, johon vastaaja saa vastata omin
sanoin. Monivalintakysymyksissa on laadittu valmiit vastausvaihtoehdot. Asteik-
koihin perustuvissa kysymyksissa esitetaan vaittamia, ja vastaajalla on mahdol-
lisuus valita vastausvaihtoehdoista omaa mielipidettdan kuvaavin vaihtoehto.
(Hirsjarvi ym. 2009, 197-200.)

Opinnaytetyon aineiston keruussa kaytetty kysely (lite 2) pohjautui tietoperus-
taan, joka kirjoitettiin ennen mittarin laatimista. Maaritelmat ja kasitteet rajattiin
tietoperustan kirjoittamisen aikana, jolloin kyselyn laatiminen helpottui. Kaytetty
mittari koostui 15 kysymyksesta. Kyselylomakkeen kielend oli suomi, jolloin
vaihto-opiskelijat tai englanninkielisten koulutusohjelmien opiskelijat, joiden ai-
dinkielena ei ole suomi, rajautuivat kyselyn kohdejoukosta pois. Kysymykset
yhdesta kuuteen kasittelivat vastaajien taustatietoja. Taustatiedoissa kysyttiin
vastaajan ikaa, sukupuolta, perheellisyytta, asumismuotoa, opiskeluiden aloi-

tusvuotta ja koulutusohjelmaa, jossa opiskelija opiskelee.

Kysymyksessa numero seitseman kasiteltiin stressin ja opiskelu-uupumuksen
aiheuttamia erilaisia fyysisia ja psyykkisia oireita. Kysymyksessa hyodynnettiin
korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen kyselylomakkeen kysymysta nu-
mero 20 (Kunttu & Pesonen 2012, 399). Kysymyksesta poimittiin psyykkiset
oireet (nukahtamisvaikeudet tai yollinen heraily, keskittymisvaikeudet, jannitty-
neisyys tai hermostuneisuus, masentuneisuus tai alakuloisuus seka ahdistunei-
suus). Kyselylomakkeessa kaytettiin neliportaista asteikkoa, jossa vastausvaih-
toehtoina olivat: en lainkaan, satunnaisesti, viikoittain ja paivittain tai lahes pai-
vittain. Asteikko on sama kuin Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksessa

(Kunttu & Pesonen 2012) jolloin vastauksia voidaan verrata toisiinsa.
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Kysymys kahdeksan kasitteli opiskelijoiden stressin tuntemuksia. Vastausvaih-
toehtoina olivat: en lainkaan, erittain vahan, jonkin verran, melko paljon ja erit-
tain paljon. Kysymyksella yhdeksan kartoitettiin stressin tuntemusten liittymista
opintoihin liittyneisiin asioihin ja vastausvaihtoehdot olivat samat kuin edellises-

sa kysymyksessa.

Kysymyksessa kymmenen kartoitettiin opiskelijoiden tulemista kouluun sairau-
den aikana. Kysymyksen vastausvaihtoehtoina olivat kylla tai ei. Jos opiskelija
vastasi tulleensa opiskelemaan sairaana, kysyttiin opiskelijalta syyta sairaana
kouluun tulemiseen. Kysymys oli toimeksiantajan pyynnosta mukana kyselylo-
makkeessa, silla opiskeluterveydenhuolto halusi saada tietoonsa kyseisen asi-

an.

Kyselylomakkeen kysymyksessa numero 11 Kkartoitettiin opiskeluihin liittyvia
tekijoita, jotka olivat aiheuttaneet stressia ja psyykkisia paineita. Kysymys sisalsi
seitseman eri tekijaa, jotka voivat aiheuttaa stressia tai psyykkisia paineita; Kir-
jalliset tyot, tentit, nopea opiskelutahti, omien tavoitteiden saavuttaminen, mui-
den asettamisen tavoitteiden saavuttaminen, ryhmaytyminen tai sopeutuminen
uuteen ryhmaan ja esiintymisvaikeudet. Vastausvaihtoehtoja kysymyksessa oli

viisi; en lainkaan, erittain vahan, jonkin verran, melko paljon ja erittain paljon.

Kysymyksessa 12 kysyttiin opiskeluun liittymattomien tekijoiden ja asioiden
stressaavuutta. Kysymyksessa oli lueteltuna kahdeksan eri tekijaa: tdissa kayn-
ti, taloudellisen tilanteen epavarmuus, parisuhde, muutokset parisuhteessa tai
terveydentilassa, muutto uudelle paikkakunnalle tai paikkakunnan sisaisesti,
yksinaisyys ja sosiaalisen elaman vahaisyys. Kysymyksen vastausvaihtoehtoina
olivat: ei lainkaan, erittdin vahan, jonkin verran, melko paljon ja erittain paljon.
Lisaksi kysymyksessa oli avoin kohta, johon vastaaja pystyi kertomaan jonkin

mahdollisen muun tekijan elamassaan, joka on aiheuttanut stressia.

Opiskelu-uupumusta kasittelivat kysymykset 13 ja 14. Kysymyksessa 13 pyy-
dettiin opiskelijaa arvioimaan uupumuksen tuntemustaan. Vastausvaihtoehtoina

olivat: en lainkaan, erittdin vahan, jonkin verran, melko paljon ja erittain paljon.
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Kysymyksella 14 kartoitettiin uupumuksen tuntemusten liittymista opintoihin liit-

tyneisiin asioihin, ja vastausvaihtoehdot olivat samat kuin kysymyksessa 13.

Kyselylomakkeen viimeisessa kysymyksessa (numero 15) vastaajaa pyydettiin
ottamaan kantaa erilaisiin vaittamiin. Ensimmainen vaittama kasitteli opiskelijoi-
den huonommuuden tunnetta verrattuna toisiin opiskelijoihin. Vaittamalla kaksi
kartoitettiin opiskeluiden merkityksellisyytta. Vaittamat kolmesta kuuteen poimit-
tin SBI-9 (Study Burnout Inventory)-opiskelu-uupumusmittarista (Salmela-Aro
2009, 61). Kolmas ja neljas vaittama mittasivat uupumusasteista vasymysta,
viides vaittama kyynisyytta ja kuudes vaittama riittdamattomyyden tuntemuksia
(Salmela-Aro 2009, 14-15). Seitsemannessa vaittamassa kysyttiin opiskelijoi-
den huolestuneisuutta omasta jaksamisestaan, ja kahdeksas vaittama kasitteli
fyysisen ja psyykkisen terveydentilan kokemuksia. Vaittamassa yhdeksan kar-
toitettiin opiskelijoiden voimavarojen kokemista. Vaittamat seitseman, kahdek-
san ja yhdeksan mittasivat stressin hallintaan ja vahaisyyteen liittyvia tekijoita.
Seka stressin etta uupumuksen vahaisyyteen liittyva elamanhallinta kartoitettiin
vaittamassa kymmenen. Vaittaman 11 avulla selvitettiin opiskelijoiden avuntar-
vetta liittyen psyykkiseen jaksamiseen, ja vaittamassa 12 selvitettiin, oliko opis-

kelija hakenut apua psyykkiseen jaksamiseensa.

5.5 Aineiston kasittely ja analyysi

Aineisto kerattiin sahkoisesti Typala-jarjestelmaa hyddyntaen. Sahkdisen jarjes-
telman etuna oli ison aineiston kasittelyn helpottuminen, silla Typala-
jarjestelman kautta raakadata saatiin Excel-muotoisena. Excel-muotoinen raa-
kadata ja havaintomatriisi pystyttiin muuntamaan SPSS-tilasto-ohjelmassa kasi-
teltdvaan muotoon, jolloin manuaalinen tulosten siirto ei ollut tarpeellista. SPSS-
tilasto-ohjelmassa havaintomatriisin otsikoinnit muutettiin kysymysten asettelua

vastaaviin muotoihin, jolloin matriisin luettavuus helpottui.

Aineiston analyysin ensimmaisessa vaiheessa jarjestetaan aineisto ja tarkiste-
taan tiedot. Tarkistuksessa varmistetaan, ettei aineistossa ole selkeita virheelli-

syyksia eika tietoja puutu. Tarkistusvaiheessa aineistosta voidaan rajata pois
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vaillinaisesti tai epaasiallisesti taytetyt kyselylomakkeet. Kvantitatiivisessa tut-
kimuksessa aineiston jarjestamisella tarkoitetaan sita, etta aineistosta luodaan
muuttujia ja aineisto jarjestellaan muuttujaluokituksien mukaisesti. Jokaiselle
havaintoyksikolle luokitellaan arvo jokaista muuttujaa kohtaan. (Hirsjarvi ym.
2009, 221-222.)

Ensimmaisen vaiheen tarkistuksessa huomattiin yhdestd havaintoyksikosta
puuttuvan taustatiedot. Vaikka taustatietojen puuttumisen ehkaisemiseksi Typa-
la-jarjestelmassa oli asetettu pakotettu vastaus, oli kuitenkin yksi vastaajista
paassyt ohittamaan taustatietoihin vastaamisen. Syy taustatietojen puuttumi-
seen johtui luultavammin teknisistd ongelmista, selkeaa selitysta tietojen puut-
tumiselle ei I0ydetty. Taustatietojen puuttumisesta huolimatta paatettiin hyvak-
sya kyseisen vastaajan muut vastaukset, silla kyselyyn oli vastattu asiallisesti ja
vastaaja toi arvokasta tietoa tutkimukselle. Muut vastaukset kaytiin lapi, ja jo-

kainen annettu vastaus oli taytetty asianmukaisesti.

Aineistolle tehtiin kasittelyvaiheessa uudelleenluokittelut kolmelle muuttujalle.
Koulutusohjelmat yhdistettiin koulutusaloiksi, jolloin 19 muuttujan sijaan saatiin
kuusi muuttujaluokkaa. Koulutusohjelmat luokiteltiin koulutusaloihin seuraavan-
laisesti: luonnonvara- ja ymparistdala sisélsi maaseutuelinkeinojen ja metsata-
louden koulutusohjelmat, tekniikan ja liikenteen ala sisalsi kone- ja tuotantotek-
niikan, rakennustekniikan, sahkotekniikan, tietotekniikan ja ymparistoteknologi-
an koulutusohjelmat. Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon alaan sisal-
tyivat Degree Programme in International Business seka liiketalouden ja tieto-
jenkasittelyn koulutusohjelmat. Kulttuuriala sisalsi Degree Programme in Design
seka muotoilun, musiikin ja viestinnan koulutusohjelmat. Matkailu-, ravitsemis-
ja talousala piti sisallaan matkailun koulutusohjelman ja sosiaali-, terveys- ja
likunta-alaan sisaltyivat fysioterapian, hoitotyon ja sosiaalialan koulutusohjel-
mat. Opintojen aloitusajankohdat uudelleenluokiteltiin vuosikohtaisiksi muuttuji-
en maaran vahentamiseksi. Aineiston kasittelyvaiheessa vaittamien luokat tay-
sin samaa mielta ja samaa mielta yhdistettiin yhdeksi luokaksi "samaa mielta”.
Vaittamien luokat osittain eri mielta ja osittain samaa mielta yhdistettiin yhdeksi
luokaksi “osittain eri tai samaa mieltd”. Vaittamaluokat eri mielta ja taysin eri

mielta yhdistettiin omaksi luokakseen, joka nimettiin kohdaksi "eri mielta”.
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Avoimien kysymyksien vastaukset kaytiin lapi, jonka jalkeen vastaukset luokitel-
tiin. Avoimien vastauksien luokitteluja yhdisteltiin, silla materiaalin runsauden
vuoksi luokitteluja syntyi maarallisesti paljon. Avointen kysymysten vastaukset
purettiin sanalliseen muotoon raportointia varten luokkien mukaisesti. Avoimina
kysymyksina opinnaytetyossa olivat syyt sairaana kouluun tulemiseen ja muut
mahdolliset stressia aiheuttavat tekijat. Vastaaja pystyi ilmoittamaan asumis-

muodokseen myos muun vaihtoehdon annettujen vastausvaihtoehtojen lisaksi.

Aineistosta otettiin ensimmaisena suorat jakaumat jokaisesta muuttujasta ja
jakaumista laadittiin taulukoinnit. SPSS-tilasto-ohjelmasta saadut taulukoinnit
laadittiin tekstinkasittelyohjelmassa uudelleen, jolloin pystyttiin yhdistamaan yk-
sittaisista taulukoista yhtenaiset taulukot. Suorien jakaumien jalkeen aineistosta
otettiin ristiintaulukoinnit koulutusalan, opintojen aloitusvuoden ja sukupuolen

mukaisesti.

Aineistolle tehtiin myds luotettavuustestauksia analyysivaiheessa. Ristiintaulu-
koinneissa havaitut erot testattin Khii-toiseen-testauksella. Khii-toiseen-
testauksen avulla arvioidaan tilastollisesti kahden muuttujan valista riippuvuutta
(Holopainen, Tenhunen & Vuorinen 2004, 233). Muun muassa sairaana kou-
luun tulemisen ja stressaantuneisuuden yhteyden voimakkuutta testattiin
Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimella. Spearmanin jarjestyskorrelaatioker-
toimella tarkastellaan kahden muuttujan (valimatka-asteikollisen muuttujan ja
jarjestysasteikon tasoisen muuttujan) valista riippuvuutta. Spearmanin jarjestys-
korrelaatio ilmoittaa muuttujien valisen riippuvuuden ja Sig. (2-tailed)-arvo il-
moittaa tuloksen erehtymisriskin. Mita lahempana Sig. (2-tailed)-arvo on tulosta
0,000, sitd todennakodisemmin tulos kuvaa muuttujien valista riippuvuutta eika
tulos ole sattumanvarainen. (Holopainen ym. 2004, 175-177.) Testien tulokset
on ilmoitettuna niiden taulukoiden alapuolella, joille testaukset on tehty. Ristiin-
taulukoinneille tehdyt Khii-toiseen- ja Spearmanin jarjestyskorrelaatiotestaukset
ovat lisaksi liitteessa 4.
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6 Tutkimustulokset

6.1 Vastaajien taustatiedot

Vastaajien taustatietoja kartoitettiin kuudella kysymyksella. Vastaajilta kysyttiin
sukupuolta, ikaa, perheellisyyttd, asumismuotoa, opintojen aloitusajankohtaa
seka koulutusohjelmaa, jossa vastaaja opiskelee. Suurin osa vastaajista

(n=520) oli naispuolisia (73,7 %) ja vastaajista 26,3 % oli miehia.

Suurin osa vastaajista ilmoitti olevansa alle 25-vuotias: 65,7 % (n=342) vastaa-
jista valitsi kyseisen ikaryhman. Vastaajista 25—-29-vuotiaita oli 16,0 % (n=83) ja
7,9 % (n=41) oli 30-34-vuotiaita. Vastaajista 35-vuotiaita tai vanhempia oli 10,4
% (n=54).

Lapsien maaraa kysyttaessa 82,5 % (n=429) ilmoitti, ettei heilla ole lapsia. Vas-
taajista 17,5 %:lla (n=91) on lapsia ja 9,4 % vastaajista (n=49) ilmoitti lasten

lukuméaaraksi kaksi lasta tai enemman.

Vastaajista 38,5 % (n=200) ilmoitti asuvansa yksin omassa taloudessaan tai
soluasunnossa. Toiseksi yleisin asumismuoto oli puolison kanssa (38,1 %, n=
198). Puolison ja lapsen tai lapsien kanssa asui 13,9 % vastaajista (n=72) ja
yksin lapsen tai lapsien kanssa asui vain 2,1 % vastaajista (n=11). Vanhempi-
ensa tai sukulaistensa luona asui 4,0 % vastaajista (n=21). Yhteisasunnossa

ilmoitti asuvansa 3,5 % vastaajista (n=18).

Vuoden 2013 opiskeluidensa aloitusajankohdaksi ilmoitti 31,7 % (n=165) vas-
taajista. Vuonna 2012 opiskelunsa aloittaneita oli 24,8 % (n=129) ja vuonna
2011 opiskelun ilmoitti aloittaneensa 27,1 % (n=141) vastaajista. Vastaajista
12,3 % (n=64) oli aloittanut opiskelunsa vuonna 2010 ja vuonna 2009 tai aiem-
min opiskelunsa ilmoitti aloittaneensa 4,0 % (n=21) vastaajista.

Karelia-ammattikorkeakoulussa jarjestetdan nuorten koulutusta kuudella koulu-
tusalalla: luonnonvara- ja ymparistdalalla, tekniikan ja liikenteen alalla, yhteis-
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kuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon alalla, kulttuurialalla, matkailu-, ravit-
semis- ja talousalalla seka sosiaali-, terveys- ja liikunta-alalla. Vuoden 2013 lo-
pulla nuorten koulutuksessa kuudella eri koulutusalalla opiskeli yhteensa 2 499
opiskelijaa (taulukko 1). Suurimmat koulutusalat olivat tekniikan ja liikenteen
ala, sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala seka yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja
hallinnon ala. (Opiskelijapalvelut 2014.) Kyselyyn vastanneista suurin osa (45,9
%, n=238) opiskeli sosiaali-, terveys- ja liikkunta-alalla. Yhteiskuntatieteiden, lii-
ketalouden ja hallinnon alalla opiskelevia vastaajista oli 15,8 % (n=82), ja 12,5
% (n=65) vastaajista opiskeli kulttuurialalla.

Taulukko 1. Karelia-ammattikorkeakoulun nuorten koulutuksessa opiskelevien
opiskelijamaara ja kyselyyn vastanneiden opiskelijoiden maara kou-
lutusaloittain (n, %).

Koulutusala Opiskeli- % Vastaaji- % Vastanneiden
jamaara en maara osuus ilmoitetusta
opiskelijamaarasta
Tekniikan ja liikenteen ala 644 25,8 60 | 11,5 9,3
Sosiaali-, terveys- ja liikunta- 600 24,0 238 | 459 39,7
ala
Yhteiskuntatieteiden, liiketa- 528 21,1 82| 15,8 15,5
louden ja hallinnon ala
Kulttuuriala 379 15,2 65| 12,5 17,2
Luonnonvara- ja ymparisto- 218 8,7 34 6,6 15,6
ala
Matkailu-, ravitsemis- ja ta- 130 52 41 7,9 31,5
lousala
Yhteenséa 2499 100,0 520 | 100,0 20,8

Verrattuna opiskelijamaariin eniten vastauksia saatiin sosiaali-, terveys- ja lii-
kunta-alalla seka matkailu-, ravitsemis- ja talousalalla opiskelevilta. Opiskelija-
maariin verrattuna vahiten vastauksia saatiin tekniikan ja liikkenteen alalta, luon-
nonvara- ja ymparistoalalta seka yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon
alalta.

Koulutusohjelmittain tarkasteltuna eniten vastauksia saatiin hoitotyon koulutus-
ohjelman seka liiketalouden koulutusohjelman opiskelijoilta (taulukko 2). Vas-
taajista 28,7 % (n=149) oli hoitotyon koulutusohjelman ja 12,9 % (n=67) liiketa-
louden koulutusohjelman opiskelijoita. Vastaajista 11,0 % (n=57) ilmoitti opiske-

levansa sosiaalialan koulutusohjelmassa.
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Taulukko 2. Kyselyyn vastanneet koulutusohjelmittain (%, n=520).

Koulutusohjelma n %
Hoitotydn koulutusohjelma 149 28,7
Liiketalouden koulutusohjelma 67 12,9
Sosiaalialan koulutusohjelma 57 11,0
Matkailun koulutusohjelma 41 7,9
Viestinnan koulutusohjelma 34 6,5
Fysioterapian koulutusohjelma 32 6,2
Ympaéristéteknologian koulutusohjelma 19 3,7
Maaseutuelinkeinojen koulutusohjelma 17 3,3
Metsatalouden koulutusohjelma 17 3,3
Muotoilun koulutusohjelma 17 3,3
Kone- ja tuotantotekniikan koulutusoh- 12 2,3
jelma
Musiikin koulutusohjelma 12 2,3
Tietotekniikan koulutusohjelma 12 2,3
Rakennustekniikan koulutusohjelma 10 1,9
Degree Programme in International 8 1,5
Business
Sahkotekniikan koulutusohjelma 7 1,3
Tietojenkasittelyn koulutusohjelma 7 1,3
Degree Programme in Design 2 0,4
Bioanalytiikan koulutusohjelma 0 0

Yhteensé 520 100,0

Vahiten vastauksia kyselyyn saatiin englanninkielisen muotoilun (Degree Prog-
ramme in Design) koulutusohjelman seka bioanalytiikan koulutusohjelman opis-
kelijoilta. Vastaajista 0,4 % (n=2) ilmoitti opiskelevansa englanninkielisessa
muotoilun koulutusohjelmassa. Yksikaan vastaaja ei opiskellut bioanalytiikan

koulutusohjelmassa.

Kyselyssa kartoitettin myOs vastaajien sairaana kouluun tulemista. Kysymys
sijoitettiin kyselylomakkeeseen toimeksiantajan pyynnosta. Vastaajista 39,0 %

(n=203) ilmoitti tulleensa sairaana kouluun. Myonteisen vastauksen antaneita
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pyydettiin ilmoittamaan syy tai syyt sairaana kouluun tulemiseen. Avoimet vas-
taukset kaytiin 1api, ja vastaukset luokiteltiin kuuteen luokkaan. Yhteensa kysy-
mykseen saatiin 261 mainintaa. Sairaana kouluun tulemisen syiden luokiksi
nousivat pakollinen lasnaolo, opetukseen osallistuminen, poissaolon korvaami-
seen liittyvat tekijat, sairauden kokeminen riittamattomaksi, suhtautuminen

poissaoloihin seka opiskeluun liittyvat tekijat.

Luokassa pakollinen lasndolo oli yhteensd 89 mainintaa. Lasnaolopakon
vuoksi sairaana kouluun oli tullut 50 vastaajaa, ja 37 vastaajaa ilmoitti syyksi
sairaana kouluun tulemiselleen 100 %:n lasnaolopakollisen tunnin. Kaksi vas-
taajaa ilmoitti syyksi sairaana kouluun tulemiselleen poissaolojen liiallisen maa-

ran.

Luokassa opetukseen osallistuminen oli 69 mainintaa. 23 vastaajaa oli mai-
ninnut syyksi sairaana kouluun tulemiselleen pelon opintojen viivastymisesta tai
jalkeen jaamisesta, ja 22 vastaajaa tenttiin osallistumisen. Muita luokkaan sisal-
tyneita syita olivat tarkeaksi koetut luennot (n=9), uhka kurssin keskeytymisesta
(n=8), kontaktiopetuksen vahaisyys (n=3), sovittu tapaaminen (n=2) seka semi-

naariin osallistuminen (n=2).

Poissaolon korvaamiseen liittyvissa tekijoissa oli mainintoja 29 kappaletta.
12 vastaajaa nimesi sairaana kouluun tulemiselleen syyksi korvaavien tehtavien
laajuuden, ja 8 vastaajaa ilmoitti tulleensa sairaana kouluun, koska ei halunnut
korvaavia tehtavia. Muita luokassa mainittuja syitd olivat korvausmahdollisuu-
den puuttuminen (n=5) ja korvaaminen toisen ryhman kanssa (n=4). Sairau-
den kokeminen riittamattomaksi oli syyna 29 vastaajalla sairaana kouluun

tulemiselle.

Luokassa suhtautuminen poissaoloihin oli 26 mainintaa. 15 vastaajaa ilmoitti
syyksi sairaana kouluun tulemiselleen kokemuksen siita, ettei koulusta voi olla
poissa. Kuusi vastaaja ilmoitti syyksi sallittujen poissaolojen tiukat rajat, ja kol-
me vastaajaa nimesi syyksi opettajien negatiivisen suhtautumisen. Muita syita
olivat poissaolojen selvittamisen vaikeus (n=1) ja joustamattomuus poissaolojen

suhteen (n=1).
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Opiskeluun liittyvissa tekijoissa oli 19 mainintaa. 10 vastaajaa ilmoitti syyksi
sairaana kouluun tulemiselleen sen, ettei halunnut poissaoloja opinnoista. Muita
syita kyseisessa luokassa olivat toiden kasaantumisen ja kiireen valttaminen
(n=3), oma halu osallistua ja varmistaa taten oppiminen (n=3) ja opetuksen no-
peatahtisuus (n=3).

6.2 Stressin kokeminen

Vastaajilta kartoitettiin stressin tuntemusten kokemista seka naiden tuntemus-
ten liittymista opintoihin. Vastaajista (n=521) 5,2 % (n=27) ilmoitti tuntevansa
itsensa erittain paljon stressaantuneeksi. Melko paljon stressaantumisen tunte-
muksia ilmoitti kokevansa 22,6 % vastaajista (n=118). Jonkin verran stressaan-
tumisen tuntemuksia oli 49,9 %:lla (n=260) vastaajista ja erittain vahan 17,9
%:lla (n=93) vastaajista. Vastaajista 4,4 % (n=23) ilmoitti, ettei kokenut olevan-

sa lainkaan stressaantunut.

Kysyttaessa kuinka paljon vastaaja koki stressin tuntemustensa liittyneen opin-
toihin liittyneisiin asioihin 16,9 % vastaajista (n=88) ilmoitti, ettd koki stressaan-
tumisensa liittyneen erittdin paljon opintoihin liittyneisiin asioihin. Vastaajista
32,4 % (n=169) koki stressaantumisensa liittyneen opintoihin melko paljon ja
37,6 % (n=196) jonkin verran. Vastaajista 8,4 % (n=44) koki stressin tuntemus-
tensa liittyneen opintoihin erittain vahan ja 4,6 % (n=24) ilmoitti, ettei kokenut

stressaantumisensa liittyneen lainkaan opintoihin.

Ne opiskelijat, jotka ilmoittivat tulleensa kouluun sairaana, olivat kokeneet stres-
sin tuntemuksia yleisemmin kuin opiskelijat, jotka eivat olleet tulleet sairaana
opiskelemaan (taulukko 3). Sairaana kouluun tulleista (n=203) 7,4 % ilmoitti ko-
keneensa erittain paljon ja 24,6 % melko paljon stressin tuntemuksia. Vastaavat
lukemat opiskelijoilla, jotka eivat olleet tulleet kouluun sairaana (n=318) olivat
3,8 % ja 21,4 %. Sairaana kouluun tulleista opiskelijoista 3,4 % ilmoitti, ettei ol-

lut kokenut lainkaan stressin tuntemuksia.
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Taulukko 3. Stressin tuntemusten kokeminen sairaana kouluun tulemisen mu-
kaisesti (%, n=521).

Tullut sairaana kouluun | Erittain | Melko Jonkin | Erittdin | En lain-
paljon paljon verran vidhan kaan
Kylla (n=203) 7,4 24,6 51,7 12,8 3,4
Ei (n=318) 3,8 21,4 48,7 21,2 5,0
Yhteensd (n=521) 5,2 22,6 49,9 17,9 4,4

Stressin tuntemusten kokemisen ja sairaana kouluun tulemisen yhteytta testat-
tin Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimen avulla. Testauksessa (lite 4) tu-
lokseksi saatiin korrelaatiokertoimen arvo rS=0,119 (p=0,007). Sairaana kou-
luun tulemisen ja stressin kokemisen valilla on merkitseva tilastollinen riippu-
vuus. Ne opiskelijat, jotka olivat tulleet sairaana kouluun, kokivat stressin tun-
temuksia enemman kuin ne opiskelijat, jotka eivat olleet tulleet sairaana kou-

luun.

6.2.1 Stressin kokeminen koulutusaloittain

Koulutusaloittain tarkasteltuna stressin tuntemusten kokeminen vaihteli paljon
(taulukko 4). Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon alalla opiskelevista
12,2 % koki erittain paljon stressaantumista ja 18,3 % melko paljon. Kulttuu-
rialalla opiskelevista 6,2 % ilmoitti olevansa erittain paljon stressaantunut ja
melko paljon stressaantuneita kulttuurialan opiskelijoista oli 32,3 %.

Vahiten stressia koettiin luonnonvara- ja ymparistoalalla, matkailu-, ravitsemis-
ja talousalalla seka tekniikan ja liikenteen alalla. Luonnonvara- ja ymparistéalan
opiskelijoista 14,7 % ja tekniikan ja liikenteen alalla opiskelevista 8,3 % ilmoitti,
ettei kokenut lainkaan stressin tuntemuksia. Vain 1,7 % tekniikan ja liikenteen
alan opiskelijoista koki erittain paljon stressin tuntemuksia. Luonnonvara- ja
ymparistdalan seka matkailu-, ravitsemis- ja talousalan opiskelijoista yksikaan

vastaaja ei kokenut erittain paljon stressin tuntemuksia.



Taulukko 4. Stressin tuntemusten kokeminen koulutusaloittain (%, n=520).
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Koulutusala Erittdin | Melko Jonkin | Erittdin | En lain-
paljon paljon verran vidhan kaan

Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden 12,2 18,3 47,6 19,5 2,4
ja hallinnon ala (n=82)
Kulttuuriala (n=65) 6,2 32,3 55,4 3,1 3.1
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala 5,0 19,3 53,4 18,9 3,4
(n=238)
Tekniikan ja liikenteen ala (n=60) 1,7 20,0 36,7 33,3 8,3
Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 0,0 341 53,7 9,8 24
(n=41)
Luonnonvara- ja ymparistdala 0,0 26,5 41,2 17,6 14,7
(n=34)

Koulutusalat yhteensd (n=520) 5,2 22,5 50,0 17,9 4,4

Koulutusaloittain tarkasteltuna stressin kokemusten liittyminen opintoihin liitty-

neisiin asioihin vaihteli (taulukko 5). Kulttuurialalla opiskelevista 21,5 % koki

stressin tuntemustensa liittyneen erittain paljon ja 35,4 % melko paljon opin-

toihinsa. Sosiaali-, terveys- ja liikunta-alalla opiskelevista 21,0 % koki stressin

tuntemustensa liittyneen erittain paljon ja 31,1 % melko paljon opintoihin liitty-

neisiin asioihin. Kulttuurialan opiskelijoista 1,5 % ja sosiaali-, terveys- ja liikunta-

alan opiskelijoista 2,9 % ilmoitti, ettei kokenut stressin tuntemustensa liittyneen

lainkaan opintoihinsa.

Taulukko 5. Stressin tuntemusten liittyminen opintoihin koulutusaloittain (%,

n=520).
Koulutusala Erittdin | Melko Jonkin | Erittain | Ei lain-
paljon paljon verran vidhan kaan

Kulttuuriala (n=65) 21,5 35,4 38,5 3,1 1,5
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala 21,0 31,1 37,8 7.1 2,9
(n=238)
Tekniikan ja liikenteen ala (n=60) 13,3 23,3 35,0 16,7 11,7
Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 12,2 39,0 39,0 9,8 0,0
(n=41)
Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden 12,2 36,6 36,6 9,8 4,9
ja hallinnon ala (n=82)
Luonnonvara- ja ymparistdala 29 32,4 41,2 8,8 14,7
(n=34)

Koulutusalat yhteensé (n=520) 16,9 32,3 37,7 8,5 4,6

Vahiten stressin koettiin liittyvan opintoihin liittyneisiin asioihin luonnonvara- ja

ymparistoalalla seka tekniikan ja liikenteen alalla opiskelevien keskuudessa.
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Luonnonvara- ja ymparistdalan opiskelijoista 14,7 % koki, etteivat stressin tun-
temukset liittyneet lainkaan opintoihin liittyneisiin asioihin, ja 8,8 % koki stres-
saantumisen liittyneen erittdin vahan opintoihin. Tekniikan ja liikenteen alalla
opiskelevista 11,7 % ilmoitti, etteivat stressin tuntemukset olleet liittyneet lain-
kaan opintoihin, ja 16,7 % alalla opiskelevista koki stressin tuntemustensa ol-

leen sidoksissa opintoihinsa erittain vahan.

6.2.2 Stressin kokeminen opintojen aloitusvuoden mukaisesti

Opintojen aloitusvuotta tarkasteltaessa eroavaisuuksia stressin kokemuksissa
IOytyi jonkin verran (taulukko 6). Eniten stressia kokivat vuonna 2009 tai aiem-
min opintonsa aloittaneet vastaajat (n=21), heista 14,3 % ilmoitti kokevansa
stressin tuntemuksia erittain paljon ja melko paljon stressin tuntemuksia ilmoitti
kokevansa 38,1 %. Vuonna 2012 opintonsa aloittaneista 5,4 % ilmoitti kokevan-
sa stressin tuntemuksia erittdin paljon ja 28,7 % melko paljon. Vuonna 2013
opintonsa aloittaneista 9,1 % ei kokenut lainkaan stressin tuntemuksia, ja 20,6

% koki erittain vahan stressin tuntemuksia.

Taulukko 6. Stressin tuntemusten kokeminen opintojen aloitusvuoden mukai-
sesti (%, n=520).

Opintojen aloitusvuosi Erittdin | Melko Jonkin | Erittdin | Ei lain-
paljon paljon verran vdhan kaan
2009 tai aiemmin (n=21) 14,3 38,1 38,1 9,5 0,0
2010 (n=64) 6,3 15,6 62,5 15,6 0,0
2011 (n=141) 6,4 21,3 53,9 16,3 21
2012 (n=129) 5,4 28,7 43,4 18,6 3,9
2013 (n=165) 24 19,4 48,5 20,6 9,1
Yhteenséa (n=520) 5,2 22,5 50,0 17,9 4,4

Stressin tuntemusten kokemisen ja opintojen aloitusvuoden yhteytta testattiin
Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimen avulla. Testauksessa (liite 4) tulok-
seksi saatiin korrelaatiokertoimen arvo rS=0,133 (p=0,002). Opiskeluiden aloi-
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tusvuoden ja stressin kokemisen valilla on merkitseva tilastollinen riippuvuus.
Mita vahemman opiskelijalla oli opintoja takana, sen vahemman stressin tunte-

muksia koettiin.

Opintojen aloitusvuotta tarkasteltaessa oli nahtavissa eroavaisuuksia stressin
tuntemusten liittymisessa opintoihin (taulukko 7). Vuonna 2009 tai aiemmin
opintonsa aloittaneista 38,1 % koki stressin tuntemustensa liittyneen erittain
paljon ja 19,0 % melko paljon opintoihin liittyneisiin asioihin. Vuonna 2010 opin-
tonsa aloittaneilla vastaavat lukemat olivat 20,6 % ja 34,8 %. Vahiten stressin
tuntemusten koettiin littyneen opintoihin vuonna 2013 opintonsa aloittaneiden
keskuudessa. Heista 9,1 % ilmoitti, ettei kokenut stressin tuntemustensa liitty-
neen lainkaan opintoihin liittyneisiin asioihin, ja 7,9 % koki stressin tuntemusten
liittyneen erittdin vahan opintoihin liittyneisiin asioihin. Vuonna 2013 opintonsa
aloittaneista 10,9 % koki stressin tuntemustensa liittyneen erittdin paljon opin-
toihin liittyneisiin asioihin.

Taulukko 7. Stressin tuntemusten liittyminen opintoihin opintojen aloitusvuoden
mukaisesti (%, n=520).

Opintojen aloitusvuosi Erittdin | Melko Jonkin | Erittdin | Eilain-
paljon paljon verran vdhan kaan
2009 tai aiemmin (n=21) 38,1 19,0 42,9 0,0 0,0
2010 (n=64) 20,6 34,8 34,8 57 4,3
2011 (n=141) 17,2 34,4 35,9 12,5 0,0
2012 (n=129) 17,1 32,6 36,4 11,6 2,3
2013 (n=165) 10,9 30,9 41,2 7,9 9,1
Yhteenséd (n=520) 16,9 32,3 37,7 8,5 4,6

Stressin tuntemusten liittymista opintoihin ja opintojen aloitusvuoden yhteytta
testattiin Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimen avulla. Testauksessa (liite 4)
tulokseksi saatiin korrelaatiokertoimen arvo rS=0,138 (p=0,002). Opiskeluiden
aloitusvuoden ja stressin tuntemusten liittymisessa opintoihin on merkitseva
tilastollinen riippuvuus. Mita pidempaan opinnot olivat kestaneet, sita enemman

stressaantumisen tuntemukset liittyivat opintoihin.
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6.2.3 Stressin kokeminen sukupuolen mukaisesti

Stressin kokemisessa oli nahtavissa eroja sukupuolten valilla, ja naiset kokivat
stressaantumisen tuntemuksia enemman kuin miehet (taulukko 8). Naisista 6,0
% ilmoitti kokevansa itsensa erittain paljon stressaantuneeksi, kun taas miehista
vain 2,9 % koki samoin. Naisista 25,1 % ilmoitti kokevansa itsensa melko paljon
ja 52,7 % jonkin verran stressaantuneeksi. Miehista 10,2 % ilmoitti, ettei koke-

nut olevansa lainkaan stressaantunut, ja naisista vain 2,3 % koki samoin.

Taulukko 8. Stressin tuntemusten kokeminen sukupuolen mukaisesti (%,

n=520).
Sukupuoli Erittain | Melko Jonkin | Erittdin | En lain-
paljon paljon verran vdhan kaan
Nainen (n=383) 6,0 251 52,7 13,8 23
Mies (n=137) 29 15,3 42,3 29,2 10,2
Yhteensé (n=520) 5,2 22,5 50,0 17,9 4,4

Sukupuolen ja stressin tuntemusten kokemisen valilla on erittain merkitseva
tilastollinen riippuvuus seka Khiin-nelion (X2, p=0,000) ettd Spearmanin jarjes-
tyskorrelaatiokertoimen (rS=0,288, p=0,000) mukaan (liite 4). Naiset kokivat

miehia enemman stressin tuntemuksia.

Naiset kokivat stressin tuntemustensa liittyneen opintoihinsa useammin kuin
miehet (taulukko 9). Naisista 18,5 % ilmoitti stressin tuntemustensa liittyneen

erittain paljon ja 35,5 % melko paljon opintoihin liittyneisiin asioihin.

Taulukko 9. Stressin tuntemusten liittyminen opintoihin sukupuolen mukaisesti

(%, n=520).
Sukupuoli Erittain Melko Jonkin | Erittain | Ei lain-
paljon paljon verran vdhan kaan
Nainen (n=383) 18,5 35,5 38,1 57 21
Mies (n=137) 12,4 23,4 36,5 16,1 11,7
Yhteenséd (n=520) 16,9 32,3 37,7 8,5 4,6
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Miehista 16,1 % koki stressin tuntemustensa liittyneen erittdin vahan opintoihin.
Miehista 11,7 % ilmoitti, ettei kokenut stressin tuntemustensa liittyneen lainkaan

opintoihin liittyneisiin asioihin, naisista vain 2,1 %:n kokiessa samoin.

Sukupuolen ja stressin tuntemusten liittymisessa opintoihin on erittain merkitse-
va tilastollinen riippuvuus seka Khiin-nelion (X2, p=0,000) etta Spearmanin jar-
jestyskorrelaatiokertoimen (rS=0,210, p=0,000) mukaan (lite 4). Naiset kokivat

miehia enemman stressin tuntemustensa liittyneen opintoihinsa.

6.3 Stressia ja psyykkisia paineita aiheuttavat tekijat

Stressia ja psyykkisia paineita aiheuttavia tekijoita kysyttiin opintoihin seka opin-
tojen ulkopuoliseen elamaan liittyvista asioista monivalintakysymyksilla. Lisaksi
stressia aiheuttavia muita tekijoita kartoitettiin avoimella kysymyksella, johon
vastaaja sai ilmoittaa mahdollisia muita asioita, jotka aiheuttivat stressin tunte-

muksia.

6.3.1 Opintoihin liittyvat stressia ja psyykkisia paineita aiheuttavat tekijat

Erittain paljon stressia ja psyykkisia paineita koettiin kirjallisista toista: 12,1 %
vastaajista ilmoitti kokeneensa erittain paljon stressia ja psyykkisia paineita Kkir-
jallisista toista (taulukko 10). Vastaajista 29,4 % ilmoitti kokeneensa melko pal-
jon stressia kirjallisista toista, ja vain 4,2 % vastaajista ilmoitti, ettei ollut kokenut

kirjallisten toiden aiheuttavan stressin tuntemuksia.

MyOs esiintymisvaikeuksien koettiin aiheuttavan stressia: vastaajista 9,4 % il-
moitti kokeneensa erittdin paljon stressia esiintymisvaikeuksista. Omien tavoit-
teiden saavuttaminen ja tentit aiheuttivat opiskelijoille stressia ja psyykkisia pai-
neita. Vastaajista 8,1 % ilmoitti kokeneensa erittain paljon ja 19,4 % melko pal-
jon stressia ja psyykkisia paineita omien tavoitteiden saavuttamisesta. Vastaa-
jista 12,5 % ei ollut kokenut lainkaan stressaantumisen tuntemuksia omien ta-

voitteiden saavuttamisesta. Vastaajista 7,9 % ilmoitti kokeneensa erittain paljon
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ja 26,3 % melko paljon stressia ja psyykkisia paineita tenteista. Vastaajista 12,5

% ilmoitti, ettei ollut kokenut lainkaan stressia tai psyykkisia paineita tenteista.

Taulukko 10. Vastaajien stressin ja psyykkisten paineiden kokeminen opiske-
luun liittyvista tekijoista (%, n=521).

Erittain Melko Jonkin | Erittain | En lain-
paljon paljon verran vdhan lain-
kaan

Kirjalliset tyot 12,1 29,4 38,6 15,7 4,2
Esiintymisvaikeudet 9,4 13,8 23,6 27,6 25,5
Omien tavoitteiden saavuttaminen 8,1 19,4 34,7 25,3 12,5
Tentit 7,9 26,3 39,3 20,3 6,1
Nopea opiskelutahti 6,3 17,5 29,6 31,5 15,2
Ryhmaytyminen tai uuteen ryh- 4,8 111 18,8 31,7 33,6
maan sopeutuminen
Muiden asettamien tavoitteiden 3,8 15,5 26,1 31,1 234
saavuttaminen
Etaopiskelu 3,3 6,3 16,5 29,6 44,3
Liahiopetukseen osallistuminen 25 6,9 20,3 35,9 34,4
Hidas opiskelutahti 1,3 6,3 16,9 29,0 46,4

Vahiten stressia ja psyykkisia paineita koettiin hitaasta opiskelutahdista, eta-
opiskelusta ja lahiopetukseen osallistumisesta. Vastaajista 46,4 % ei ollut koke-
nut lainkaan stressia tai psyykkisia paineita hitaasta opiskelutahdista, ja vain 1,3
% vastaajista ilmoitti kokeneensa erittain paljon stressia hitaasta opiskelutahdis-
ta.

Etaopiskelusta ei ollut kokenut lainkaan stressia ja psyykkisia paineita 44,3 %
vastaajista ja vain 3,3 % vastaajista ilmoitti kokeneensa erittdin paljon stressin
tuntemuksia etaopiskelusta. Lahiopetukseen osallistumisesta ei ollut kokenut
lainkaan stressia tai psyykkisia paineita 34,4 % vastaajista, ja 2,5 % ilmoitti ko-
keneensa erittain paljon stressia lahiopetukseen osallistumisesta.
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6.3.2 Stressia ja psyykkisia paineita aiheuttavat muut tekijat

Vastaajilta kartoitettiin myos muita stressia aiheuttavia tekijoita (taulukko 11).
Vastaajille annettiin mahdollisuus olla vastaamatta niihin tekijoihin, jotka eivat
olleet koskettaneet vastaajaa. Muihin stressin aiheuttajiin oli listattuna toissa
kayminen, taloudellisen tilanteen epavarmuus, parisuhde ja muutokset parisuh-
teessa, terveydentilan muutokset, uudelle paikkakunnalle tai paikkakunnan si-

saisesti muuttaminen, yksinaisyys ja sosiaalisen elaman vahaisyys.

Opiskeluun liittymattomista asioista vastaajille aiheutti eniten stressin tuntemuk-
sia taloudellisen tilanteen epavarmuus. Vastaajista 15,9 % koki erittain paljon
stressia taloudellisen tilanteen epavarmuuden vuoksi. Vastaajista 21,3 % ilmoitti
kokeneensa melko paljon ja 26,9 % jonkin verran stressin tuntemuksia taloudel-
lisen tilanteensa epavarmuudesta. Vastaajista vain 11,9 % ei ollut kokenut lain-
kaan stressin tuntemuksia taloudellisen tilanteensa epavarmuudesta. Toissa
kaymisesta stressia ilmoitti kokevansa erittain paljon 6,5 % vastaajista, ja 11,5
% vastaajista ilmoitti kokeneensa melko paljon stressia toissa kaymisesta. Tois-

sa kayminen ei aiheuttanut stressia 22,8 %:lle vastaajista.

Taulukko 11. Vastaajien stressin ja psyykkisten paineiden kokeminen yksityis-
elamaan liittyvista tekijoista (%, n=521).

Erittdin | Melko | Jonkin | Erittdin | Eilain- | Asia ei
paljon paljon | verran vdhan kaan koske
minua
Taloudellisen tilanteen epa- 15,9 21,3 26,9 17,7 11,9 6,3
varmuus
Toissa kdayminen 6,5 11,5 16,5 13,1 22,8 29,6
Muutokset parisuhteessa 5,6 6,7 11,7 12,3 37,6 26,1
Muutokset terveydentilassa 4.8 9,4 18,0 21,5 24,8 21,5
Sosiaalisen elaméan vahai- 3,5 9,0 18,2 20,7 31,3 17,3
syys
Yksinaisyys 3,3 8,1 13,8 19,0 36,7 19,2
Parisuhde 3.1 8,4 20,0 20,7 33,2 14,6
Muutto uudelle paikkakun- 29 6,7 9,8 11,5 41,8 27,3
nalle tai paikkakunnan sisai-
sesti
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Vahiten stressia koettiin muutosta uudelle paikkakunnalle tai paikkakunnan si-
saisesti seka parisuhteesta. Vastaajista 41,8 % ilmoitti, ettei ollut kokenut lain-
kaan stressia muuttamisesta, ja vain 2,9 % vastaajista oli kokenut erittain paljon
stressia muuttamisesta. Parisuhteen koki aiheuttavan stressia erittain paljon
vain 3,1 % vastaajista, ja 33,2 % vastaajista ilmoitti, ettei ollut kokenut lainkaan

stressia parisuhteestaan.

Kysyttaessa muita mahdollisia stressia aiheuttavia tekijoita avoimella kysymyk-
sella 41,5 % vastaajista (n=216) ilmoitti yhden tai useamman stressia aiheutta-
van tekijan. Avoimet vastaukset kaytiin lapi, ja vastaukset luokiteltiin viiteen
luokkaan. Luokkiin jaettuna mainintoja saatiin 425 kappaletta. Avointen vasta-
uksien luokiksi nimettiin opintojen jarjestamiseen ja opintojen sisaltoon liittyvat
tekijat, elamantilanne ja muutokset elamantilanteessa, ajankayttoon liittyvat teki-

jat, opiskelijan haasteet opinnoissa seka tulevaisuuteen liittyvat tekijat.

Muihin stressia aiheuttaviin tekijoihin saatiin eniten mainintoja luokkaan opinto-
jen jarjestaminen ja opintojen sisaltoon vaikuttavat tekijat, yhteensa ha-
vaintoyksikoita luokassa oli 133 kappaletta. Taman luokan sisalla mainituista
tekijoista yleisimmat stressia aiheuttavat asiat olivat paallekkaiset tehtavat ja
projektit (n=18), tehtavat (n=12), opiskeluiden vaativuus (n=11), harjoittelut
(n=10) ja ohjauksen puute (n=10). Lisaksi vastaajat toivat esille stressia aiheut-
tavina tekijoina projekti- ja ryhmatoiden toteuttamiseen liittyvat ongelmatilanteet
(n=9) ja henkilokunnan negatiivisen asennoitumisen (n=9). Kahdeksan vastaa-
jaa nimesi stressia aiheuttavaksi tekijaksi ammattikorkeakoulun henkilokunnan
joustamattomuuden, ja seitseman vastaajaa koki stressia informaation puut-
teesta tai huonosta informoinnista liittyen opintoihin. Myos muutokset opintojen
jarjestamisessa (n=7) koettiin stressaavaksi, ja seitseman vastaajaa toi esille
epapatevien opettajien tai opetuksen huonon tason aiheuttamat stressin tunte-
mukset. Opintojen jarjestamiseen ja opintojen sisaltoon liittyvista stressia aihe-
uttavista tekijoista mainittiin lisdksi nopea tyoskentelytahti (n=6), etaopiskelu tai
lahiopetuksen vahaisyys (n=5), opiskelupaivien pituus (n=5), pakolliset lasna-
olot (n=3), opinnaytetyd (n=3), ammattikorkeakoulun puolelta tulevat paineet
(n=2) ja opiskeluiden haastamattomuus (n=1).
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Luokkaan elamantilanne ja muutokset elamantilanteessa sisaltyi 114 mainin-
taa. Eniten stressia koettiin sosiaalisten suhteista ja perhesuhteista seka niiden
yllapidosta (n=25), perheenjasenten ja ystavien elamantilanteista (n=12), sai-
rastumisesta lahipiirissa (n=10), omasta sairaudesta tai sairastumisesta (n=10)
seka harrastuksiin liittyvista tekijoista (n=10). Kahdeksan vastaajaa nimesi
stressia aiheuttavaksi tekijaksi taloudellisen tilanteensa ja vaikeudet siing, ja
kuusi vastaajaa toi esille elintapoihin liittyvat tekijat stressia aiheuttavana. Myos
raskaus tai synnytys opintojen aikana (n=5), huoli omasta jaksamisesta (n=4) ja
ymparistoon liittyvat asiat (n=4) tuotiin esille stressia aiheuttavina muina tekijoi-
na. Stressia aiheuttavia ymparistoasioita olivat muun muassa sateilyvaara seka
tyoskentely loisteputkivalaistuissa tiloissa. Eras vastaaja kiteytti kokemuksensa

sosiaalisten suhteiden yllapidosta seuraavanlaisesti:

”...Kontaktit omiin kavereihin taas vdhenivét opintoihin liittyvén aika-
taulun ja taloudellisen tilanteen takia: kahden eri maailman yhteenso-
vittaminen ei ikdvéa kyllé onnistunut.”

Nelja vastaajaa ilmoitti laheisen menetyksen aiheuttaneen stressin tuntemuksia.
Muita stressia aiheuttavia tekijoita olivat asumiseen liittyvat tekijat (n=4), yksi-
naisyys (n=3) seka parisuhteen loppuminen tai pettymys vastakkaiseen suku-
puoleen (n=3). Kaksi vastaajaa ilmoitti aiemman stressikokemuksen altistavan
stressin kokemiselle uudestaan, ja nelja vastaajaa toi esille parisuhteen vaiku-
tuksen stressin kokemiseen positiivisena tekijana. Eras vastaaja nosti esille pa-

risuhteen positiivisen vaikutuksen seuraavanlaisesti:

"Omaan jaksamiseen ja stressin tuntemuksiin on vaikuttanut vahenta-
véasti oman puolison tuki. llman vahvaa parisuhdetta ja tukiverkostoa
opinnot olisivat varmasti aiheuttaneet enemmén stressié ja paineita.”

Luokkaan ajankayttoon liittyvat tekijat sisaltyi 82 mainintaa. Eniten stressia
koettiin tyon ja opiskelun yhdistamisesta (n=20), suunnittelun ja organisoinnin
ongelmista (n=19) sekad perheen ja opiskelun yhdistamisesta (n=18). Stressia
koettiin lisaksi ajanpuutteesta (n=15) ja vapaa-ajan puutteesta (n=10). Eras vas-

taaja ilmaisi nakokulmansa stressin kokemisesta:
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”...Kotona stressaa se, etté pitéisi olla lapsille aikaa enemmén. Haluai-
sin keretd paneutumaan myés lasten koulunk&yntiin paremmin, kuin

pystyn nyt”

Luokassa opiskelijan haasteet opinnoissa oli 71 mainintaa. Kyseisen luokan
sisalla eniten stressia aiheuttaviksi tekijoiksi nousivat omien tavoitteiden saavut-
taminen (n=12), oppimisvaikeudet (n=7), opiskelumotivaation puuttuminen
(n=7), vaikeudet ryhmahengessa tai ryhmaytymisessa (n=7) seka pitkat vali-
matkat (n=7). Stressia koettiin myos omien valintojen epavarmuudesta (n=6),
opiskelualan sopivuudesta (n=5), ja viisi vastaajaa mainitsi stressia aiheutta-
vaksi tekijaksi huolen opintojensa edistymisesta tai jalkeen jaamisesta opin-
noissa. Muita mainittuja stressin aiheuttajia olivat tunnollisuus (n=4), uusi opis-
kelutilanne tai koulu (n=3), likkumista hankaloittavat tekijat (n=3), esiintymisti-
lanteet (n=3) seka koulukiusaus (n=2). Eras vastaaja toi esille negatiivisen ko-

kemuksen ryhmahenkeen ja ryhmaytymiseen liittyen:

”...Aikuisopiskelijana nuorisoryhmé&ssé muodostui valitettavasti kohdal-
lani epdonnistuneeksi kokemukseksi. Minut suljettiin ryhmén ulkopuo-
lelle sosiaalisissa kontakteissa..”

Luokassa tulevaisuuteen liittyvat tekijat oli 25 mainintaa. Kyseisen luokan
sisdlla eniten stressia aiheuttaviksi tekijoiksi nousivat esille tyollistyminen val-
mistumisen jalkeen (n=13), valmistumiseen liittyvat tekijat (n=5) seka tyollisty-
minen opintojen aikana (n=4). Lisaksi kolme vastaajaa toi esille stressia aiheut-
tavana tekijana huolen ammattitaitonsa riittavyydesta. Eras hoitotyon opiskelija

ilmaisi huolestuneisuutensa ammattitaitonsa riittavyydesta seuraavanlaisesti:

”...Liséksi stressaa opettajien viljelemé ajatus "keikkatoitd tehdessén-
nehén te opitte ne kliiniset taidot, kun koululla ei riitéd resurssit hoito-
tybhén liittyvien kliinisten taitojen kdymiseen ja yllépitémiseen”. Se ai-
heuttaa paineita, etté pitéisi kdydéa keikkatbissé, vaikka kokee, ettei ole
vielé valmis. VAélilla tuntuu, etté olisi pitédnyt kdydéa lahihoitajaksi ennen
AMK:hon tulemista, jotta osaisi jo ennakkoon k&dyténnén tyot. Téma
kaikki aiheuttaa ahdistusta ja stressié, koska tulee tunne, ettei ole ikin
valmis tekemé&én hoitotydta.”
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6.4 Uupumuksen kokeminen

Vastaajilta kartoitettiin uupumuksen tuntemusten kokemista ja naiden tuntemus-
ten liittymista opintoihin. Vastaajista (n=521) 3,5 % (n=18) ilmoitti tuntevansa
itsensa erittain paljon uupuneeksi. Uupumuksen tuntemuksia ilmoitti kokevansa
melko paljon 15,0 % (n=78) vastaajista ja jonkin verran uupumusta koki 44,1 %
(n=230) vastaajista. Erittain vahan uupumuksen tuntemuksia ilmoitti kokevansa
23,6 % (n=123) vastaajista, ja 13,8 % (n=72) vastaajista ilmoitti, ettei kokenut

lainkaan uupumuksen tuntemuksia.

Kysyttédessa kuinka paljon vastaaja koki uupumuksen tuntemustensa liittyvan
opintoihin liittyneisiin asioihin 9,0 % (n=47) vastaajista ilmoitti uupumuksensa
littyneen erittdin paljon opintoihin liittyneisiin asioihin. Vastaajista 27,6 %
(n=144) koki uupumuksen tuntemustensa liittyneen melko paljon opintoihin liit-
tyneisiin asioihin. Jonkin verran uupumuksensa koki liittyneen opintoihin vastaa-
jista 36,9 % (n=192) ja erittdin vahan 12,5 % (n=65) vastaajista. Vastaajista
14,0 % (n=73) ilmoitti, etteivat uupumuksen tuntemukset liittyneet lainkaan opin-

toihin.

Ne opiskelijat, jotka ilmoittivat tulleensa sairaana kouluun, ilmoittivat kokevansa
uupumuksen tuntemuksia enemman kuin ne opiskelijat, jotka eivat olleet tulleet
sairaana kouluun (taulukko 12). Sairaana kouluun tulleista opiskelijoista 5,9 %
ilmoitti kokevansa erittain paljon ja 16,3 % melko paljon uupumuksen tuntemuk-
sia. Vastaavat lukemat opiskelijoilla, jotka eivat olleet tulleet sairaana kouluun
olivat 1,9 % ja 14,2 %.

Taulukko 12. Uupumuksen tuntemusten kokeminen sairaana kouluun tulemisen
mukaisesti (%, n=521).

Tullut sairaana kouluun | Erittain Melko Jonkin | Erittdin | En lain-

paljon paljon verran vidhan kaan
Kylla (n=203) 59 16,3 50,2 20,2 7,4
Ei (n=318) 1,9 14,2 40,3 25,8 17,9

Yhteensé (n=521) 3,5 15,0 44,1 23,6 13,8
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Uupumuksen kokemisen ja sairaana kouluun tulemisen yhteytta testattiin
Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimen avulla. Testauksessa (liite 4) tulok-
seksi saatiin korrelaatiokertoimen arvo rS=0,172 (p=0,000). Sairaana kouluun
tulemisen ja uupumuksen kokemisen valilla on erittdin merkitseva tilastollinen
riippuvuus. Ne opiskelijat, jotka olivat tulleet sairaana kouluun, kokivat uupu-
muksen tuntemuksia enemman kuin ne opiskelijat, jotka eivat olleet tulleet sai-

raana kouluun.

6.4.1 Uupumuksen kokeminen koulutusaloittain

Koulutus-aloittain tarkasteltuna uupumuksen kokemisessa oli eroja (taulukko
13). Yhteiskuntatieteiden, liikketalouden ja hallinnon alalla seka kulttuurialalla
opiskelevat kokivat eniten uupumuksen tunteita. Yhteiskuntatieteiden, liiketa-
louden ja hallinnon alalla opiskelevista 11,0 % koki olevansa erittain paljon uu-
punut, ja melko paljon uupumusta ilmoitti kokevansa 12,2 % kyseisella alalla

opiskelevista.

Taulukko 13. Uupumuksen tuntemusten kokeminen koulutusaloittain

(%, n=520).
Koulutusala Erittdin | Melko | Jonkin | Erittdin | Ei lain-
paljon | paljon | verran | vdhan kaan

Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja 11,0 12,2 35,4 25,6 15,9
hallinnon ala (n=82)
Kulttuuriala (n=65) 7,7 27,7 47,7 13,8 31
Sosiaali-, terveys- ja liikkunta-ala (n=238) 1,7 11,8 48,7 23,9 13,9
Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 0,0 22,0 46,3 26,8 4,9
(n=41)
Luonnonvara- ja ympéristéala (n=34) 0,0 17,6 29,4 20,6 32,4
Tekniikan ja liikenteen ala (n=60) 0,0 11,7 40,0 30,0 18,3

Koulutusalat yhteensé (n=520) 3,5 15,0 44,0 23,7 13,8

Kulttuurialan opiskelijoista 7,7 % ilmoitti kokevansa erittain paljon uupumuksen
tuntemuksia, ja 27,7 % koki melko paljon uupumusta. Vain 3,1 % kulttuurialan

opiskelijoista ilmoitti, ettei kokenut lainkaan uupumuksen tuntemuksia.
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Vahiten uupumusta kokivat tuntevansa luonnonvara- ja ymparistoalan seka tek-
niikan ja liikkenteen alan opiskelijat. Luonnonvara- ja ymparistoalalla opiskelevis-
ta 32,4 % koki, ettei ollut lainkaan uupunut, tekniikan ja liikenteen alalla ei lain-
kaan uupumusta kokevia opiskelijoita oli 18,3 %. Luonnonvara- ja ymparisto-
alan seka tekniikan ja liikenteen alan opiskelijoista yksikaan ei ilmoittanut koke-

vansa erittain paljon uupumusta.

Eniten uupumuksen tuntemusten koettiin liittyvan opintoihin kulttuurialalla ja
yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon alalla (taulukko 14). Kulttuurialal-
la opiskelevista 13,8 % koki uupumusten tuntemustensa liittyneen erittain paljon
ja 36,9 % melko paljon opintoihin liittyneisiin asioihin. Yhteiskuntatieteiden, liike-
talouden ja hallinnon alalla opiskelevista koki uupumuksen tuntemustensa liitty-
neen opintoihin liittyviin asioihin erittain paljon 12,2 % ja melko paljon 23,2 %.

Taulukko 14. Uupumuksen tuntemusten liittyminen opintoihin koulutusaloittain

(%, n=521).
Koulutusala Erittdin | Melko | Jonkin | Erittdin | Ei lain-
paljon | paljon | verran | vidhan kaan
Kulttuuriala (n=65) 13,8 36,9 36,9 10,8 1,5
Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja 12,2 23,2 35,4 12,2 17,1
hallinnon ala (n=82)
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala 8,8 30,7 36,6 10,5 13,4
(n=238)
Tekniikan ja liikenteen ala (n=60) 8,3 20,0 30,0 20,0 21,7
Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 4,9 244 58,5 7,3 4,9
(n=41)
Luonnonvara- ja ympéristbala (n=34) 0,0 17,6 26,5 23,5 32,4
Koulutusalat yhteensé (n=520) 9,0 27,7 36,7 12,5 14,0

Vahiten uupumuksen koettiin liittyvan opintoihin luonnonvara- ja ymparistoalalla
seka tekniikan ja liikenteen alalla opiskelevien keskuudessa. Luonnonvara- ja
ymparistoalalla opiskelevista yksikaan ei kokenut uupumuksen tuntemusten
liittyneen erittain paljon opintoihin liittyneisiin asioihin ja 32,4 % ilmoitti, etteivat

uupumuksen tuntemukset liittyneet lainkaan opintoihin.
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6.4.2 Uupumuksen kokeminen opintojen aloitusvuoden mukaisesti

Opintojen aloitusvuotta tarkastellessa uupumuksen kokemisessa oli jonkin ver-
ran eroavaisuuksia (taulukko 15). Eniten uupumusta kokivat vuonna 2009 tai
aiemmin opintonsa aloittaneet. Heista 19,0 % koki erittain paljon ja 28,6 % mel-
ko paljon uupumuksen tuntemuksia. Vuonna 2010 opintonsa aloittaneista 6,3 %
ilmoitti kokevansa erittain paljon ja 10,9 % melko paljon uupumuksen tuntemuk-

sia.

Taulukko 15. Uupumuksen tuntemusten kokeminen opintojen aloitusvuoden
mukaisesti (%, n=520).

Opintojen aloitusvuosi Erittdin | Melko | Jonkin | Erittain | Ei lain-
paljon paljon verran vidhan kaan
2009 tai aiemmin (n=21) 19,0 28,6 38,1 9,5 4,8
2010 (n=64) 6,3 10,9 40,6 21,9 20,3
2012 (n=129) 4.7 20,9 40,3 22,5 11,6
2011 (n=141) 1,4 18,4 47,5 22,7 9,9
2013 (n=165) 1,2 7,3 46,1 27,9 17,6
Yhteensé (n=520) 3,5 15,0 44,0 23,7 13,8

Vahiten uupumusta koettiin vuonna 2010 ja 2013 opintonsa aloittaneiden opis-
kelijoiden keskuudessa. Vuonna 2010 opintonsa aloittaneista 20,3 % ilmoitti,
ettei ollut lainkaan uupunut, ja vuonna 2013 opintonsa aloittaneista 17,6 % koki

samoin.

Opintojen aloitusvuotta tarkastellessa eroavaisuuksia uupumuksen tuntemusten
littymisessa opintoihin oli nahtavissa. Eniten uupumuksen tuntemusten koettiin
liittyvan opintoihin liittyneisiin asioihin vuonna 2009 tai aiemmin aloittaneiden
opiskelijoiden keskuudessa (taulukko 16). Heista 23,8 % koki uupumuksen tun-
temusten liittyneen erittain paljon ja 38,1 % melko paljon opintoihin liittyneisiin
asioihin. My6s vuonna 2011 opintonsa aloittaneet erottuivat vertailussa: heista
11,3 % koki uupumuksen tuntemusten liittyneen erittain paljon ja 33,3 % melko
paljon opintoihin liittyneisiin asioihin.
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Taulukko 16. Uupumuksen tuntemusten liittyminen opintoihin opintojen aloitus-
vuoden mukaisesti (%, n=520).

Opintojen aloitusvuosi Erittdin | Melko | Jonkin | Erittain | Ei lain-
paljon paljon verran vidhan kaan
2009 tai aiemmin (n=21) 23,8 38,1 33,3 0,0 4,8
2010 (n=64) 9,4 23,4 31,3 14,1 21,9
2011 (n=141) 11,3 33,3 32,6 13,5 9,2
2012 (n=129) 9,3 29,5 37,2 11,6 12,4
2013 (n=165) 4.8 21,8 42,4 13,3 17,6
Yhteensd (n=520) 9,0 27,7 36,7 12,5 14,0

Vahiten uupumuksen koettiin liittyneen opintoihin vuonna 2013 ja 2010 opinton-

sa aloittaneiden keskuudessa. Vuonna 2010 opintonsa aloittaneista 21,9 % ko-

ki, ettei uupumuksen tuntemukset liittyneet lainkaan opintoihin liittyneisiin asioi-

hin, vastaava lukema oli 17,6 % vuonna 2013 opintonsa aloittaneilla.

6.4.3 Uupumuksen kokeminen sukupuolen mukaisesti

Sukupuolten valilla oli erittain merkittavia eroja uupumuksen kokemisessa (tau-

lukko 17). Naisista 3,7 % koki erittain paljon ja 16,7 % melko paljon uupumuk-

sen tuntemuksia. Miehista 2,9 % ilmoitti kokevansa erittain paljon ja 10,2 %

melko paljon uupumuksen tuntemuksia.

Taulukko 17. Uupumuksen tuntemusten kokeminen sukupuolen mukaisesti (%,

n=520).

Sukupuoli Erittain Melko Jonkin | Erittain | Ei lain-
paljon paljon verran vidhan kaan

Nainen (n=383) 3,7 16,7 47,3 23,2 9,1

Mies (n=137) 29 10,2 35,0 24,8 27,0

Yhteensé (n=520) 3,5 15,0 44,0 23,7 13,8

Naisista 9,1 % ilmoitti, ettei kokenut olevansa lainkaan uupunut. Miehista 27,0

% ilmoitti, ettei kokenut olevansa lainkaan uupunut.
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Sukupuolen ja uupumuksen tuntemusten kokemisen valilla on erittdin merkitse-
va tilastollinen riippuvuus seka Khiin-nelion (X2, p=0,000) etta Spearmanin jar-
jestyskorrelaatiokertoimen (rS=0,196, p=0,000) mukaan (lite 4). Naiset kokivat

uupumuksen tuntemuksia huomattavasti enemman kuin miehet.

Naiset kokivat miehia useammin uupumuksen tuntemusten olevan sidoksissa
opintoihin (taulukko 18). Naisista 9,4 % koki uupumuksen liittyneen erittain pal-
jon ja 30,5 % melko paljon opintoihin. Miehista 8,0 % koki uupumuksen liitty-

neen erittain paljon ja 19,7 % melko paljon opintoihin liittyneisiin asioihin.

Taulukko 18. Uupumuksen tuntemusten liittyminen opintoihin sukupuolen mu-
kaisesti (%, n=520).

Sukupuoli Erittain Melko Jonkin | Erittain | Ei lain-
paljon paljon verran vidhan kaan
Nainen (n=383) 9,4 30,5 39,9 11,0 9,1
Mies (n=137) 8,0 19,7 27,7 16,8 27,7
Yhteensé (n=520) 9,0 27,7 36,7 12,5 14,0

Miehet kokivat uupumuksen tuntemusten liittyvan opintoihin naisia vahemman.
Miehista 27,7 % ilmoitti, ettei tuntenut uupumuksensa liittyneen lainkaan opin-
toihin ja naisilla vastaava luku oli 9,1 %.

Sukupuolen ja uupumuksen tuntemusten liittymisessa opintoihin on erittain
merkitseva tilastollinen riippuvuus seka Khiin-nelion (X%, p=0,000) etta Spear-
manin jarjestyskorrelaatiokertoimen (rS=0,201, p=0,000) mukaan (lite 4). Nai-
set kokivat uupumuksen tuntemusten liittyvan opintoihin huomattavasti useam-

min kuin miehet.

6.5 Stressiin ja opiskelu-uupumukseen liittyvien oireiden ja tuntemusten

kokeminen

Oireita kartoittavaan kysymykseen oli listattuna erilaisia fyysisia ja psyykkisia
oireita, joita stressi tai uupumus voi aiheuttaa ihmiselle. Oireiden ajankohdaksi

maariteltiin opintojen aikana koetut tuntemukset. Eniten vastaajat ilmoittivat
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kokevansa niska-hartiaseudun kipuja, vasymysta tai heikkouden tunnetta, jan-
nittyneisyytta tai hermostuneisuutta ja keskittymisvaikeuksia. Vaittamissa kartoi-
tettiin stressiin, opiskelu-uupumukseen tai molempiin liittyvia tuntemuksia.
Stressiin ja stressinhallintaan liittyvilla vaittamilla kartoitettiin opiskelijoiden tun-
temuksia omasta tilanteestaan. Alakohtaiset ristiintaulukoinnit vaittamista ovat

liitteessa 5.

Stressiin liittyvista oireista yleisimmin koettiin niska-hartiaseudun Kipuja
seka vasymysta tai heikkouden tunnetta (taulukko 19). Vastaajista 13,8 %
ilmoitti kokevansa niska-hartiaseudun kipuja paivittain tai lahes paivittain ja 29,6
% viikoittain. Vastaajista 17,3 % ilmoitti, ettei ollut kokenut opintojensa aikana
lainkaan niska-hartiaseudun kipuja. Vasymysta tai heikkouden tunnetta ilmoitti
tuntevansa paivittain tai lahes paivittain 8,4 % ja viikoittain 34,0 % vastaajista.
Ainoastaan 9,6 % vastaajista ilmoitti, ettei ollut kokenut lainkaan vasymysta tai
heikkouden tunnetta opintojensa aikana.

Taulukko 19. Stressiin liittyvien oireiden kokeminen (%, n=521).

Stressiin liittyvat oireet Paivittain | Viikoittain | Satunnai- En lain-
tai lahes sesti kaan
paivittiin

Niska-hartiaseudun kipuja 13,8 29,6 39,3 17,3

Vasymysta tai heikkouden tunnetta 8,4 34,0 48,0 9,6

Vatsaoireita 6,0 13,4 37,8 42,8

Paiansarkya 4.4 21,3 52,0 22,3

Masentuneisuutta tai alakuloisuutta 4,0 17,3 47,2 31,5

Sydamen tykytysta 1,2 7,5 33,0 58,2

Stressiin liittyvista fyysisista ja psyykkisista oireista vahiten koettiin sydamen
tykytyksia ja masentuneisuutta tai alakuloisuutta. Vastaajista 58,2 % ilmoitti,
ettei ollut kokenut lainkaan sydamen tykytyksia opintojensa aikana, ja vain 1,2
% ilmoitti kokeneensa sydamen tykytyksia paivittain tai lahes paivittain. Masen-
tuneisuutta tai alakuloisuutta koki paivittain tai Iahes paivittain 4,0 % vastaajista,
ja 31,5 % vastaajista ilmoitti, ettei ollut kokenut lainkaan masentuneisuuden tai

alakuloisuuden tuntemuksia opintojensa aikana.
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Stressin kokemiseen ja stressinhallintaan liittyi viisi vaittamaa. Vaittamissa kar-
toitettiin vastaajien kokemuksia omista voimavaroistaan, elamanhallinnastaan,
terveydentilastaan, omasta jaksamisestaan ja huonommuuden tuntemuksista
(taulukko 20).

Vastaajista 62,2 % koki, etta heillda on voimavaroja, jotka tukevat jaksamista, ja
vain 5,0 % ilmoitti kokevansa, ettei heilla ollut kyseisia voimavaroja. Yli puolet
vastaajista (52,9 %) koki hallitsevansa elamaansa, ja 5,1 % ilmoitti, ettei koe
hallitsevansa elamaansa. Myos fyysinen ja psyykkinen terveys koettiin yleensa
hyvaksi, vastaajista 51,6 % oli samaa mielta vaittaman kanssa. Vastaajista 11,8
% koki parjaavansa opinnoissaan huonommin kuin muut opiskelijat, ja 20,6 %

oli huolissaan omasta jaksamisestaan.

Taulukko 20. Opiskelijoiden (n=521) vastaukset stressin kokemiseen ja stres-
sinhallintaan liittyviin vaittamiin (%).

Stressin kokemiseen ja Samaa Osittain eri | Eri mielta
hallintaan liittyvat mielta tai samaa
vaittamat mielta
"Minulla on voimavaroja, jotka 62,2 32,8 5,0
tukevat jaksamistani”
"Koen hallitsevani elamaani" 52,9 41,9 5.1
"Koen fyysisen ja psyykkisen ter- 51,6 457 11,8
veyteni hyvaksi"
"Olen huolissani omasta jaksami- 20,6 42,8 36,6
sestani"
"Koen parjaavani huonommin 11,8 35,9 52,4
opinnoissani kuin muut opiskelijat”

Yksistaan opiskelu-uupumukseen liittyvana oireena kartoitettiin vasymysta,
joka ei poistu lepaamalla. Vastaajista 5,6 % koki paivittain tai lahes paivittain
vasymysta, joka ei poistu lepaamalla, ja viikoittain tallaista vasymysta koki 18,2
% vastaajista. Vasymysta, joka ei poistu lepaamalla, koki satunnaisesti 37,8 %
vastaajista, ja lepaamalla poistumatonta vasymysta ei ollut kokenut lainkaan
38,4 % vastaajista.

Opiskelu-uupumuksen tuntemuksia kartoittavia vaittamia oli nelja. Vaittamilla
kartoitettiin vastaajien tuntemuksia uupumusasteisesta vasymyksesta seka
kyynisyyden ja riittamattomyyden tunteiden kokemisesta (taulukko 21). Vastaa-
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jista 39,1 % ilmoitti murehtivansa opiskeluasioita paljon my0s vapaa-aikanaan,

ja vain 19,2 % ilmoitti, ettei murehdi opiskeluasioita paljon vapaa-aikanaan.

Taulukko 21. Opiskelijoiden (n=521) vastaukset uupumuksen kokemiseen liitty-
viin vaittamiin (%).

Uupumuksen Samaa Osittain Eri mielta
kokemiseen liittyvat mielta samaa tai
vaittamat eri mielta

"Murehdin opiskeluasioita paljon 39,1 41,7 19,2
myds vapaa-aikanani"
"Minulla on usein riittdmattémyy- 19,2 42,2 38,5
den tunteita opinnoissani”
"Tunnen hukkuvani opintoihini 18,6 51,7 29,8
liittyvaan tydmaaraan"
"Tunnen itseni haluttomaksi opin- 13,9 24,5 61,6
noissani ja ajattelen usein lopet-
taa opiskelun”

Vastaajista 19,2 % ilmoitti kokevansa usein riittamattomyyden tunteita opinnois-
saan, ja 18,6 % tunsi "hukkuvansa” opintoihinsa liittyvaan tydomaaraan. Opinto-
jensa keskeyttamista mietti usein 13,9 % vastaajista, ja he tunsivat itsensa ha-

luttomaksi opinnoissaan.

Stressiin ja opiskelu-uupumukseen liittyvia yhteisia oireita olivat jannitty-
neisyys tai hermostuneisuus, keskittymisvaikeudet, nukahtamisvaikeudet tai
heraily yolla, ahdistuneisuus, yksinaisyys ja oppimisvaikeudet. Kaikkia naita
oireita koettiin opiskelijoiden keskuudessa (taulukko 22).

Taulukko 22. Stressiin ja uupumukseen liittyvien oireiden kokeminen (%,

n=521).

Stressiin ja uupumukseen liittyvat oireet | Paivittdain | Viikoittain | Satunnai- En
tai lahes sesti lainkaan
paivittain

Jannittyneisyytta tai hermostuneisuutta 9,2 25,3 53,4 12,1

Keskittymisvaikeuksia 8,8 28,4 52,8 10,0

Nukahtamisvaikeuksia tai herailya yolla 6,9 24,6 53,7 14,8

Ahdistuneisuutta 5,4 18,8 48,9 26,9

Yksindisyytta 4,6 9,4 33,8 52,2

Oppimisvaikeuksia 1,5 9,0 43,2 46,3
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Paivittain tai lahes paivittain jannittyneisyytta tai hermostuneisuutta koki 9,2
% vastaajista ja keskittymisvaikeuksia 8,8 % vastaajista. Vahiten koettiin yk-
sinaisyytta ja oppimisvaikeuksia: vastaajista 52,2 % ei ollut kokenut opinto-
jensa aikana lainkaan yksinaisyytta, ja 46,3 % ilmoitti, ettei ollut kokenut opinto-
jensa aikana lainkaan oppimisvaikeuksia.

Opiskelu-uupumukseen ja stressiin liittyvat vaittamat kartoittivat avuntarvetta ja
avunhakemista psyykkiseen jaksamiseen seka opintojen merkityksellisyyden
vahenemista (taulukko 23). Vastaajista 11,4 % ilmoitti tarvitsevansa apua
psyykkiseen jaksamiseensa, ja 12,9 % ilmoitti hakeneensa apua psyykkiseen

jaksamiseensa.

Taulukko 23. Opiskelijoiden (n=521) vastaukset stressiin ja opiskelu-
uupumuksen kokemiseen liittyviin vaittamiin (%).

Opiskelu-uupumuksen ja stressin Samaa Osittain eri Eri mielta
kokemiseen liittyvat mielta tai samaa
vaittamat mielta
"Olen hakenut apua psyykkiseen jaksamiseeni” 12,9 9,0 78,1
"Koen tarvitsevani apua psyykkiseen jaksamiseeni” 1,4 27,7 61,1
"Koen, ettei opinnoillani ole valia” 8,0 29,6 62,3

Opintojen merkityksellisyyden vahenemista mitattiin vaittamalla "Koen, ettei
opinnoillani ole valia”. Vastaajista 8 % koki, ettei heidan opinnoillaan ole valia,
ja vaittaman kanssa oli eri mielta 62,3 % vastaajista.

6.5.1 Oireiden ja tuntemusten kokeminen koulutusaloittain

Aloittain tarkasteltuna stressiin liittyvia oireita koettiin eniten kulttuurialalla ja
yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon alalla (taulukko 24). Vahiten
stressiin liittyvia oireita koettiin luonnonvara- ja ymparistoalan seka tekniikan ja
likenteen alan opiskelijoiden keskuudessa. Niska-hartiaseudun kipuja ilmoitti
kokevansa paivittain tai lahes paivittain 23,1 % kulttuurialan opiskelijoista ja
19,5 % yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon alan opiskelijoista. Viikoit-
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tain niska-hartiaseudun kivuista karsi 40,0 % kulttuurialan ja 26,8 % yhteiskun-

tatieteiden, liiketalouden ja hallinnon alan opiskelijoista.

Taulukko 24. Niska-hartiaseudun kipujen, vasymyksen tai heikkouden tunte-
musten ja paasarkyjen kokeminen koulutusalojen mukaisesti (%,

n=520).
Paivittain | Viikoittain | Satunnai- En lain-
tai lahes sesti kaan
paivittadin
Niska-hartiaseudun kipuja
Kulttuuriala (n=65) 231 40,0 21,5 15,4
Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden 19,5 26,8 31,7 22,0
ja hallinnon ala (n=82)
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala 11,8 30,3 45,0 13,0
(n=238)
Tekniikan ja liikenteen ala (n=60) 11,7 18,3 46,7 23,3
Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 9,8 341 39,0 171
(n=41)
Luonnonvara- ja ymparistdala 59 26,5 38,2 29,4
(n=34)
Koulutusalat yhteensé (n=520) 13,8 29,6 39,2 17,3
Vasymysti tai heikkouden tunnetta
Kulttuuriala (n=65) 15,4 38,5 40,0 6,2
Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden 12,2 31,7 41,5 14,6
ja hallinnon ala (n=82)
Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 9,8 46,3 43,9 0,0
(n=41)
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala 71 31,5 53,8 7,6
(n=238)
Tekniikan ja liikenteen ala (n=60) 3,3 35,0 51,7 10,0
Luonnonvara- ja ymparistdala 2,9 29,4 38,2 29,4
(n=34)
Koulutusalat yhteensé (n=520) 8,5 33,8 48,1 9,6
Paansarkya
Kulttuuriala (n=65) 7,7 21,5 44,6 26,2
Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden 7,3 20,7 50,0 22,0
ja hallinnon ala (n=82)
Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 4,9 22,0 56,1 171
(n=41)
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala 3.4 23,9 51,3 21,4
(n=238)
Luonnonvara- ja ymparistéala 29 20,6 52,9 23,5
(n=34)
Tekniikan ja liikenteen ala (n=60) 1,7 11,7 61,7 25,0
Koulutusalat yhteensé (n=520) 4,4 21,3 51,9 22,3
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Vasymysta tai heikkouden tunnetta iimoitti kokevansa paivittain tai lahes pai-
vittain 15,4 % kulttuurialan opiskelijoista. 38,5 % kulttuurialan opiskelijoista koki
vasymysta tai heikkouden tunnetta viikoittain. Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden
ja hallinnon alan opiskelijoista vasymysta tai heikkouden tunnetta koki 12,2 %
paivittain tai [ahes paivittain ja viikoittain 31,7 %. Vasymysta tai heikkouden tun-
netta koettiin yleisesti myos matkailu-, ravitsemis- ja talousalan opiskelijoiden
keskuudessa. Heista 9,8 % koki naita tuntemuksia paivittain tai lahes paivittain
ja 46,3 % viikoittain.

Paansaryn kokemisessa oli eroja alojen valilla. Useimmiten paansarkya koettiin
kulttuurialalla opiskelevien keskuudessa, ja harvinaisinta paansaryn kokeminen
oli tekniikan ja liikenteen alalla opiskelevilla. Kulttuurialalla opiskelevista 7,7 %
ilmoitti kokevansa paansarkya paivittain tai lahes paivittain ja viikoittain 21,5 %.
Yhteiskuntatieteiden, lilkketalouden ja hallinnon alan opiskelijoista 7,3 % ilmoitti
kokevansa paivittain tai lahes paivittain ja 20,7 % viikoittain paansarkya. Teknii-
kan ja liikenteen alalla opiskelevista 1,7 % ilmoitti kokevansa paansarkya paivit-
tain tai lahes paivittain ja viikoittain 11,7 %.

Opiskelijan jaksamista tukevia voimavaroja kartoitettiin vaittamalla "Minulla
on voimavaroja, jotka tukevat jaksamistani” (lite 5). Eniten kyseisen vaittaman
kanssa samaa mielta olivat sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan seka luonnonvara-
ja ymparistoalan opiskelijat. Sosiaali-, terveys- ja liikkunta-alan opiskelijoista 73,9
%:lla oli voimavaroja, jotka tukevat jaksamista, 58,8 % luonnonvara- ja ymparis-
toalan opiskelijoista koki samoin. Vahiten jaksamista tukevia voimavaroja koet-
tiin olevan kulttuurialalla ja tekniikan ja liikenteen alalla opiskelevien keskuudes-
sa. Kulttuurialan opiskelijoista 13,8 % ja tekniikan ja liikenteen alan opiskelijois-
ta 6,7 % ilmoitti olevansa eri mielta vaittaman "Minulla on voimavaroja, jotka

tukevat jaksamistani” kanssa.

Elamanhallintaa koskevassa vaittamassa aloittain tarkasteltuna I6ytyi eroavai-
suuksia (liite 5). Luonnonvara- ja ymparistoalalla opiskelevista 61,8 % ja sosiaa-
li-, terveys- ja liikunta-alalla opiskelevista 61,3 % oli samaa mieltd vaittaman
"Koen hallitsevani elamaani” kanssa. Kulttuurialalla opiskelevista 30,8 % ja

matkailu-, ravitsemis- ja talousalan opiskelijoista 34,1 % koki hallitsevansa ela-
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maansa. Eri mielta vaittdman "Koen hallitsevani elamaani” kanssa oli 11,8 %

luonnonvara- ja ymparistoalan opiskelijoista ja 7,7 % kulttuurialan opiskelijoista.

Fyysisen ja psyykkisen terveyden kokemuksissa oli aloittain tarkasteltuna
eroavaisuuksia (liite 5). Tekniikan ja liikenteen alan opiskelijoista 65,0 % seka
57,6 % sosiaali-, terveys- ja liikkunta-alan opiskelijoista oli samaa mielta vaitta-
man "Koen fyysisen ja psyykkisen terveyteni hyvaksi’ kanssa. Kulttuurialan
opiskelijoista samaa mielta vaittaman kanssa oli 27,7 %, ja 26,2 % ilmoitti ole-
vansa vaittaman kanssa eri mielta. Tekniikan ja liikenteen alan opiskelijoista

18,3 % koki, ettei heidan fyysinen ja psyykkinen terveytensa ollut hyva.

Eniten huolestuneisuutta omasta jaksamisesta ilmeni kulttuurialalla ja yh-
teiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon alalla opiskelevien keskuudessa
(liite 5). Kulttuurialalla opiskelevista 27,7 % ja yhteiskuntatieteiden, liiketalouden
ja hallinnon alalla opiskelevista 24,4 % ilmaisi olevansa huolissaan omasta jak-
samisestaan. Vahiten huolestuneita omasta jaksamisestaan olivat tekniikan ja
likenteen alan opiskelijat. Heista 15,0 % oli samaa mielta ja eri mieltd 50,0 %

vaittdman "Olen huolissani omasta jaksamisestani” kanssa.

Opiskelijoilta kartoitettin myos tuntemuksia opinnoissa parjaamisesta ver-
rattuna toisiin opiskelijoihin (liite 5). Matkailu-, ravitsemis- ja talousalan opis-
kelijoista 14,6 % oli samaa mielta vaittaman "Koen parjaavani huonommin opin-
noissani kuin muut opiskelijat” kanssa. Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja
hallinnon alalla opiskelevilla lukema oli sama. Kulttuurialan opiskelijoista 13,8 %
koki parjaavansa opinnoissansa huonommin kuin muut opiskelijat. Eniten par-
jaamista opinnoissa verrattuna muihin opiskelijoihin koettiin luonnonvara- ja
ymparistoalalla, tekniikan ja liikkenteen alalla seka sosiaali-, terveys- ja liikunta-
alalla opiskelevien keskuudessa. Sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan opiskelijoista
56,7 % oli eri mielta ja 9,2 % samaa mielta vaittaman "Koen parjaavani huo-

nommin opinnoissani kuin muut opiskelijat” kanssa.

Uupumukseen liittyvaa vasymysta, joka ei poistu lepaamalla, koettiin yleisim-
min kulttuuri- seka yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon aloilla (tauluk-
ko 25). Kulttuurialalla opiskelevista 13,8 % ilmoitti kokevansa vasymysta, joka
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ei poistu lepaamalla paivittain tai lahes paivittain ja viikoittain 24,6 %. Yhteis-
kuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon alalla opiskelevista 11,0 % koki paivit-
tain tai lahes paivittain ja 24,4 % viikoittain sellaista vasymysta, joka ei poistunut
lepaamalla.

Tekniikan ja liikenteen seka luonnonvara- ja ymparistdalan opiskelijoista yksi-
kaan ei kokenut paivittain tai Iahes paivittain vasymysta, joka ei poistuisi lepaa-
malla. Tekniikan ja likenteen alalla opiskelevista 51,7 % ja luonnonvara- ja ym-
paristdalalla opiskelevista 47,1 % ilmoitti, ettei ollut kokenut opintojensa aikana

lainkaan sellaista vasymysta, joka ei poistu lepaamalla.

Taulukko 25. Lepaamalla poistumattoman vasymyksen kokeminen koulutusalan
mukaisesti (%, n=520).

Pdivittdin | Viikoittain | Satunnai- En lain-
tai lahes sesti kaan
paivittain
Vasymystd, joka ei poistu lepaamalla
Kulttuuriala (n=65) 13,8 24,6 446 16,9
Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden 11,0 24,4 22,0 427
ja hallinnon ala (n=82)
Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 9,8 19,5 43,9 26,8
(n=41)
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala 2,9 15,1 42,0 39,9
(n=238)
Tekniikan ja liikenteen ala (n=60) 0,0 16,7 31,7 51,7
Luonnonvara- ja ymparistdala 0,0 14,7 38,2 471
(n=34)
Koulutusalat yhteensé (n=520) 5,6 18,3 37,9 38,3

Eniten opintoihin liittyvia asioita murehdittiin kulttuurialalla ja matkailu-, ra-
vitsemis- ja talousalalla opiskelevien keskuudessa (liite 5). Kulttuurialalla opis-
kelevista 47,7 % ilmoitti murehtivansa opiskeluasioita paljon myos vapaa-
aikanaan, ja 43,9 % matkailu-, ravitsemis- ja talousalan opiskelijoista vastasi
samoin. Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon alan opiskelijoista 42,7
% ilmoitti murehtivansa opiskeluasioita paljon myos vapaa-aikanaan, sosiaali-,
terveys- ja liikunta-alalla opiskelevista 41,6 % koki samoin. Luonnonvara- ja
ymparistoalan opiskelijoista 35,3 % ilmoitti olevansa eri mielta vaittaman "Mu-
rehdin opiskeluasioita paljon myos vapaa-aikanani” kanssa, ja tekniikan ja lii-
kenteen alan opiskelijoista 30,0 % koki samoin. Tekniikan ja liikenteen alan
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opiskelijoista 25,0 % ilmoitti murehtivansa paljon opiskeluasioita myos vapaa-

aikanaan, luonnonvara- ja ymparistoalan opiskelijoista 17,6 % koki samoin.

Riittamattomyyden tuntemuksia opinnoissaan kokivat eniten kulttuurialan
seka yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon alan opiskelijat (liite 5). Kult-
tuurialan opiskelijoista 35,4 % oli samaa mielta vaittdman "Minulla on usein riit-
tamattomyyden tunteita opinnoissani” kanssa, yhteiskuntatieteiden, liiketalou-
den ja hallinnon alan opiskelijoista 18,3 % ilmoitti kokevansa samoin. Vahiten
rittdmattomyyden tunteita opinnoissansa kokivat luonnonvara- ja ymparistdalan
seka tekniikan ja liikenteen alan opiskelijat. Luonnonvara- ja ymparistdalan
opiskelijoista 55,9 % ja tekniikan ja liikenteen alan opiskelijoista 51,7 % ilmoitti
olevansa eri mielta vaittaman "Minulla on usein riittamattomyyden tunteita opin-

noissani” kanssa.

Opintoihin "hukkumisen” tuntemuksia koettiin aloittain tarkasteltuna eri maa-
ria (lite 5). Matkailu-, ravitsemis- ja talousalan opiskelijoista 26,8 % tunsi "huk-
kuvansa” opintoihinsa liittyvaan tydmaaraan. Lahestulkoon sama osuus (25,6
%) yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon alalla opiskelevista tunsi sa-
moin. Luonnonvara- ja ymparistoalalla tydomaaraan "hukkumisen” tuntemuksia
oli vain harvalla. Luonnonvara- ja ymparistoalan opiskelijoista 2,9 % tunsi "huk-
kuvansa” opintoihin liittyvaan tyomaaraan, ja 44,1 % oli vaittdman "Tunnen huk-

kuvani opintoihini liittyvaan tydmaaraan” kanssa eri mielta.

Eniten haluttomuutta opinnoissa ja opintojen lopettamisen ajatuksia koet-
tin matkailu-, ravitsemis- ja talousalan ja kulttuurialan opiskelijoiden keskuu-
dessa (liite 5). Matkailu-, ravitsemis- talousalan opiskelijoista 24,4 % ilmoitti ole-
vansa samaa mielta vaittaman "Tunnen itseni haluttomaksi opinnoissani ja ajat-
telen usein lopettaa opiskelun”, kulttuurialalla opiskelevista 21,5 % vastasi sa-
moin. Vahiten haluttomuutta opinnoissa ja opintojen lopettamisen ajatuksia ko-
ettiin sosiaali-, terveys- ja liikunta-alalla seka luonnonvara- ja ymparistoalalla
opiskelevien keskuudessa. Sosiaali-, terveys- ja liikkunta-alan opiskelijoista 68,9
% ilmoitti olevansa eri mielta vaittaman "Tunnen itseni haluttomaksi ja ajattelen
usein lopettaa opiskelun”, luonnonvara- ja ymparistoalalla opiskelevista 64,7 %

koki samoin.



63

Koulutusaloittain tarkasteltuna stressiin ja opiskelu-uupumukseen yhteisesti
liittyvia oireita koettiin eri maaria. Yleisimmin naita oireita koettiin kulttuurialalla
ja yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon alalla opiskelevien keskuudes-
sa (taulukko 26).

Taulukko 26. Jannittyneisyyden tai hermostuneisuuden, keskittymisvaikeuksien
ja nukahtamisvaikeuksien tai yollisen herailyn kokeminen koulu-
tusalojen mukaisesti (%, n=520).

Paivittain Viikoittain Satunnai- | En lainkaan
tai lahes sesti
paivittiin
Jannittyneisyytta tai hermostuneisuutta
Kulttuuriala (n=65) 15,4 35,4 46,2 3.1
Luonnonvara- ja ymparistdala 11,8 20,6 44 1 23,5
(n=34)
Yhteiskuntatieteiden, liiketalou- 11,0 244 56,1 8,5
den ja hallinnon ala (n=82)
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala 8,0 24,8 53,8 13,4
(n=238)
Tekniikan ja liikenteen ala (n=60) 6,7 20,0 55,0 18,3
Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 4,9 24,4 63,4 7,3
(n=41)
Koulutusalat yhteensé (n=520) 9,2 25,2 53,5 12,1
Keskittymisvaikeuksia
Kulttuuriala (n=65) 15,4 36,9 41,5 6,2
Yhteiskuntatieteiden, liiketalou- 14,6 28,0 54,9 2,4
den ja hallinnon ala (n=82)
Tekniikan ja liikenteen ala (n=60) 8,3 23,3 46,7 21,7
Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 7,3 43,9 43,9 4,9
(n=41)
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala 5,9 26,1 57,1 10,9
(n=238)
Luonnonvara- ja ymparistéala 59 17,6 61,8 14,7
(n=34)
Koulutusalat yhteensé (n=520) 8,8 28,3 52,9 10,0
Nukahtamisvaikeuksia tai herailyd y6lla
Kulttuuriala (n=65) 13,8 30,8 47,7 7,7
Yhteiskuntatieteiden, liiketalou- 11,0 26,8 50,0 12,2
den ja hallinnon ala (n=82)
Tekniikan ja liikenteen ala (n=60) 10,0 26,7 40,0 23,3
Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 7,3 36,6 46,3 9,8
(n=41)
Luonnonvara- ja ymparistdala 59 17,6 50,0 26,5
(n=34)
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala 29 20,6 61,8 14,7
(n=238)
Koulutusalat yhteensé (n=520) 6,9 24,6 53,7 14,8
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Kulttuurialalla opiskelevista 15,4 % ilmoitti kokevansa paivittain tai lahes paivit-
tain ja 35,4 % viikoittain jannittyneisyytta tai hermostuneisuutta, luonnonva-
ra- ja ymparistoalalla vastaavat lukemat olivat 11,8 % ja 20,6 %. Yhteiskuntatie-
teiden, liiketalouden ja hallinnon alalla opiskelevista jannittyneisyytta tai her-
mostuneisuutta koki paivittain tai lahes paivittain 11,0 % ja viikoittain 24,4 %.

Kulttuurialalla opiskelevista 15,4 % ilmoitti kokevansa keskittymisvaikeuksia
paivittain tai lahes paivittain, viikoittain keskittymisvaikeuksista karsi 36,9 % kult-
tuurialan opiskelijoista. Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon alalla
opiskelevista 14,6 % ilmoitti kokevansa keskittymisvaikeuksia paivittain tai lahes
paivittain, ja matkailu-, ravitsemis- ja talousalan opiskelijoista 43,9 % ilmoitti ko-
kevansa keskittymisvaikeuksia viikoittain.

Kulttuurialan opiskelijat kokivat eniten nukahtamisvaikeuksia tai herailya yol-
la. Kulttuurialan opiskelijoista 13,8 % koki paivittain tai lahes paivittain ja 30,8 %
viikoittain nukahtamisvaikeuksia tai herailya yolla. Yhteiskuntatieteiden, liiketa-
louden ja hallinnon alalla opiskelevista 11,0 % ilmoitti kokevansa nukahtamis-
vaikeuksia tai herailya oisin paivittain tai lahes paivittain, ja matkailu-, ravitse-
mis- ja talousalan opiskelijoista 36,6 % ilmoitti kokevansa naita oireita viikoittain.

Vahiten opintojen merkityksellisyytta koettiin matkailu-, ravitsemis- ja talous-
alalla ja kulttuurialalla opiskelevien keskuudessa. Matkailu-, ravitsemis- ja talo-
usalan opiskelijoista 24,4 % koki, ettei heidan opinnoillansa ole valia, kulttuu-
rialalla opiskelevista 18,5 % koki samoin. Kaanteisesti katsottuna eniten opinto-
jen merkityksellisyytta koettiin sosiaali-, terveys- ja liikunta-alalla seka tekniikan
ja liikenteen alalla opiskelevien keskuudessa. Sosiaali-, terveys- ja liikunta-alalla
opiskelevista 77,3 % koki opinnoillansa olevan valia ja tekniikan ja liikenteen
alalla opiskelevista 67,7 % koki samoin. Sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan opis-
kelijoista 2,9 % ja tekniikan ja liikenteen alan opiskelijoista 1,7 % oli samaa

mielta vaittaman "Koen, ettei opinnoillani ole valia” kanssa.

Eniten apua psyykkiseen jaksamiseensa kokivat tarvitsevansa kulttuurialalla
seka luonnonvara- ja ymparistoalalla opiskelevat. Kulttuurialalla opiskelevista
24,6 % oli samaa mielta vaittaman "Koen tarvitsevani apua psyykkiseen jaksa-
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miseeni”, luonnonvara- ja ymparistoalalla opiskelevista 17,6 % ilmoitti tuntevan-
sa samoin. Kulttuurialalla opiskelevista 35,4 % oli eri mielta kyseisen vaittaman
kanssa. Vahiten apua psyykkiseen jaksamiseensa kokivat tarvitsevansa teknii-
kan- ja likenteen alan seka sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan opiskelijat. Teknii-
kan ja liikenteen alan opiskelijoista 70,0 % seka 66,8 % sosiaali-, terveys- ja
likunta-alan opiskelijoista ilmoitti olevansa eri mieltd vaittaman "Koen tarvitse-

vani apua psyykkiseen jaksamiseeni” kanssa.

Apua psyykkiseen jaksamiseen oli haettu koulutusaloittain tarkasteltuna vaih-
televasti. Kulttuurialan opiskelijoista 23,1 % ja matkailu-, ravitsemis- ja talous-
alan opiskelijoista 14,6 % ilmoitti hakeneensa apua psyykkiseen jaksamiseen-
sa. Tekniikan ja liikenteen alalla opiskelevista vain 6,7 % oli samaa mielta vait-
taman "Olen hakenut apua psyykkiseen jaksamiseeni” kanssa. Vahiten apua
psyykkiseen jaksamiseen oli haettu tekniikan ja liikenteen seka yhteiskuntatie-
teiden, liiketalouden ja hallinnon alalla opiskelevien keskuudessa. Tekniikan ja
likenteen alalla opiskelevista 90,0 % ja yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja
hallinnon alalla opiskelevista 79,3 % oli eri mielta vaittaman "Olen hakenut apua

psyykkiseen jaksamiseeni” kanssa.

6.5.2 Oireiden kokeminen opintojen aloitusvuoden mukaisesti

Opintojen aloitusvuoden mukaan tarkasteltuna stressiin liittyvia psyykkisia ja
fyysisia oireita koettiin eri vuosina aloittaneiden keskuudessa eri maaria (tau-
lukko 27). Niska-hartiaseudun kipuja koettiin eniten vuonna 2009 tai aiemmin
aloittaneiden seka vuonna 2011 aloittaneiden keskuudessa. 19,0 % vuonna
2009 tai aiemmin aloittaneista ja 17,0 % vuonna 2011 aloittaneista opiskelijoista
koki niska-hartiaseudun kipuja paivittain. Viikoittain niska-hartiaseudun kipuja
ilmoitti kokevansa 23,8 % vuonna 2009 tai aiemmin opintonsa aloittaneista ja
31,2 % vuonna 2011 opintonsa aloittaneista.

Vuonna 2009 tai aiemmin opintonsa aloittaneista 14,3 % ilmoitti kokevansa va-
symysta tai heikkouden tunnetta paivittain tai 1ahes paivittain. Viikoittain va-
symysta tai heikkouden tunnetta koki 28,6 % vuonna 2009 tai aiemmin opinton-
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sa aloittaneista. Vuonna 2011 opintonsa aloittaneista 12,1 % koki paivittain tai

lahes paivittain ja 32,6 % viikoittain vasymysta tai heikkouden tunnetta.

Taulukko 27. Niska-hartiaseudun kipujen, vasymyksen tai heikkouden tunte-
musten ja paasarkyjen kokeminen opintojen aloitusvuoden mukai-
sesti (%, n=520).

Paivittain Viikoittain Satunnai- En lainkaan
tai lahes sesti
paivittain
Niska-hartiaseudun kipuja
2009 tai aiemmin (n=21) 19,0 23,8 429 14,3
2010 (n=64) 141 23,4 35,9 26,6
2012 (n=129) 17,0 31,2 36,9 14,9
2011 (n=141) 16,3 28,7 38,8 16,3
2013 (n=165) 8,5 32,1 42,4 17,0
Yhteensé (n=520) 13,8 29,6 39,2 17,3
Vasymysti tai heikkouden tunnetta
2009 tai aiemmin (n=21) 14,3 28,6 429 14,3
2010 (n=64) 4,7 39,1 37,5 18,8
2012 (n=129) 12,1 32,6 50,4 5,0
2011 (n=141) 9,3 36,4 47,3 7,0
2013 (n=165) 55 31,5 51,5 11,5
Yhteenséd (n=520) 8,5 33,8 48,1 9,6
Paansarkya
2009 tai aiemmin (n=21) 0,0 14,3 66,7 19,0
2010 (n=64) 6,3 141 57,8 21,9
2012 (n=129) 5,0 22,0 54,6 18,4
2011 (n=141) 6,2 23,3 50,4 20,2
2013 (n=165) 24 23,0 46,7 27,9
Yhteensé (n=520) 4,4 21,3 51,9 22,3

Paansarkya ilmoitti kokevansa paivittain tai lahes paivittain 6,3 % vuonna 2010

opintonsa aloittaneista, 6,2 % vuonna 2012 opintonsa aloittaneista ja 5,0 %

vuonna 2011 opintonsa aloittaneista. Vahiten paansarkyja koettiin vuonna 2013

opintonsa aloittaneiden keskuudessa.
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Opiskelu-uupumukseen liittyvaa vasymysta, joka ei poistu lepaamalla koki-
vat useimmiten vuonna 2009 tai aiemmin opintonsa aloittaneet. Vuonna 2009
tai aiemmin opintonsa aloittaneiden keskuudessa 9,5 % ilmoitti kokevansa pai-
vittain tai Iahes paivittain ja 14,3 % viikoittain sellaista vasymysta, joka ei poistu
lepdamalla (taulukko 28).

Taulukko 28. Lepaamalla poistumattoman vasymyksen kokeminen opintojen
aloitusvuoden mukaisesti (%, n=520).

Paivittain Viikoittain Satunnai- En lain-
tai lahes sesti kaan
paivittdin
Vasymystd, joka ei poistu lepaamalla
2009 tai aiemmin (n=21) 9,5 14,3 61,9 14,3
2010 (n=64) 6,3 20,3 32,8 40,6
2011 (n=141) 7.1 17,7 39,0 36,2
2012 (n=129) 6,2 17,8 43,4 32,6
2013 (n=165) 3,0 18,8 31,5 46,7
Yhteensd (n=520) 5,6 18,3 37,9 38,3

Vahiten vasymysta, joka ei poistu lepaamalla, koettiin vuonna 2013 aloittanei-
den opiskelijoiden keskuudessa. Heista vain 3,0 % koki tallaista vasymysta pai-
vittain tai Iahes paivittain, ja 46,7 % ei ollut kokenut lainkaan vasymysta, joka ei

poistuisi lepaamalla.

Opintojen aloitusvuotta tarkastellessa stressiin ja opiskelu-uupumukseen
yhteisesti liittyvia oireita koettiin eri maaria. Opintonsa vuonna 2009 tai ai-
emmin aloittaneiden keskuudessa koettiin eniten jannittyneisyytta tai hermos-
tuneisuutta (taulukko 29). Vuonna 2009 tai aiemmin opintonsa aloittaneis-
ta14,3 % koki jannittyneisyyden tai hermostuneisuuden tuntemuksia paivittain
tai lahes paivittain ja viikoittain 33,3 %.

Useimmiten keskittymisvaikeuksia kokivat vuonna 2010 ja 2013 opintonsa
aloittaneet. Vuonna 2010 opintonsa aloittaneista 10,9 % ja 9,7 % vuonna 2013
opintonsa aloittaneista ilmoitti kokevansa keskittymisvaikeuksia paivittain tai
lahes paivittain. Vuonna 2009 tai aiemmin opintonsa aloittaneista 9,5 % ilmoitti
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kokevansa keskittymisvaikeuksia paivittain tai lahes paivittain ja 42,9 % viikoit-

tain.

Taulukko 29. Jannittyneisyyden tai hermostuneisuuden, keskittymisvaikeuksien
ja nukahtamisvaikeuksien tai yollisen herailyn kokeminen opinto-
jen aloitusvuoden mukaisesti (%, n=520).

Paivittain tai Viikoittain Satunnai- En lainkaan
lahes paivit- sesti
tain

Jannittyneisyytta tai hermostuneisuutta
2009 tai aiemmin (n=21) 14,3 33,3 47,6 4,8
2010 (n=64) 10,9 20,3 59,4 9,4
2011 (n=141) 10,6 20,6 57,4 11,3
2012 (n=129) 7,0 24,0 55,0 14,0
2013 (n=165) 8,5 30,9 47,3 13,3

Yhteensé (n=520) 9,2 25,2 53,5 12,1
Keskittymisvaikeuksia
2009 tai aiemmin (n=21) 9,5 42,9 42,9 4,8
2010 (n=64) 10,9 28,1 51,6 9,4
2011 (n=141) 8,5 19,1 63,1 9,2
2012 (n=129) 7,0 31,8 51,2 10,1
2013 (n=165) 9,7 31,5 47,3 11,5

Yhteensé (n=520) 8,8 28,3 52,9 10,0
Nukahtamisvaikeuksia tai herailyd y6lla
2009 tai aiemmin (n=21) 4,8 33,3 42,9 19,0
2010 (n=64) 31 23,4 48,4 25,0
2011 (n=141) 9,9 15,6 61,7 12,8
2012 (n=129) 54 26,4 54,3 14,0
2013 (n=165) 7,3 30,3 49,7 12,7

Yhteensé (n=520) 6,9 24,6 53,7 14,8

Nukahtamisvaikeuksia tai herailya oisin kokivat useimmiten vuonna 2011 ja
vuonna 2013 opintonsa aloittaneet. Vuonna 2011 opintonsa aloittaneista 9,9 %
ja 7,3 % vuonna 2010 opintonsa aloittaneista ilmoitti kokevansa nukahtamisvai-
keuksia tai herailya yolla paivittain tai lahes paivittain. Vahiten nukahtamisvai-

keuksia tai herailya yolla koettiin vuonna 2010 opintonsa aloittaneiden keskuu-
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dessa; heista 3,1 % ilmoitti kokevansa naita oireita paivittain tai Iahes paivittain,

ja 25,0 % ilmoitti, ettei ollut kokenut lainkaan naita oireita.

6.5.3 Oireiden kokeminen sukupuolen mukaisesti

Naiset kokivat stressiin liittyvia fyysisia ja psyykkisia oireita yleisemmin kuin
miehet (taulukko 30). Naisista 17,0 % ja miehista 5,1 % koki paivittain tai lahes
paivittain niska-hartiaseudun kipuja. Naisista 11,2 % ilmoitti, ettei ollut koke-

nut lainkaan niska-hartiaseudun kipuja, miehilla vastaava lukema oli 34,3 %.

Vasymyksen tai heikkouden tunnetta ilmoitti kokevansa paivittain tai lahes
paivittain 10,2 % naisista ja 3,6 % miehista. Naisista 6,3 % ja miehista 19,0 %
ilmoitti, ettei ollut kokenut lainkaan vasymyksen tai heikkouden tuntemuksia
opintojensa aikana.

Suurin ero oireiden kokemisessa sukupuolten valilla oli paansaryn kokemisen
yleisyydessa. Naisista 5,7 % koki paansarkya paivittain tai lahes paivittain ja
viikoittain 24,8 %. Miehista vain 0,7 % ilmoitti kokevansa paansarkya paivittain
ja 11,7 % viikoittain. Yli kolmannes (38,0 %) miehista ei ollut kokenut lainkaan

opintojensa aikana paansarkyja, naisilla vastaavan luvun ollessa 16,7 %.

Miehet kokivat hieman naisia yleisemmin masentuneisuutta tai alakuloisuut-
ta: miehista 5,1 % ilmoitti kokevansa naita tuntemuksia paivittain tai lahes pai-
vittain, naisilla vastaava lukema oli 3,7 %. Miehista kukaan ei ilmoittanut koke-
vansa sydamen tykytyksia paivittain tai lahes paivittain ja 62,8 % miehista

ilmoitti, ettei ollut kokenut lainkaan naita tuntemuksia opintojensa aikana.
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Taulukko 30. Stressiin liittyvien oireiden kokeminen sukupuolen mukaisesti (%,

n=520).
Paivittain Viikoittain Satunnai- En lainkaan
tai lahes sesti
paivittain
Niska-hartiaseudun kipuja
Nainen (n=383) 17,0 32,9 38,9 11,2
Mies (n=137) 5,1 20,4 40,1 34,3
Yhteensé (n=520) 13,8 29,6 39,2 17,3
Vasymysti tai heikkouden tunnetta
Nainen (n=383) 10,2 36,8 46,7 6,3
Mies (n=137) 3,6 25,5 51,8 19,0
Yhteensé (n=520) 8,5 33,8 48,1 9,6
Vatsaoireita
Nainen (n=383) 6,8 13,1 42,6 37,6
Mies (n=137) 3,6 14,6 24.8 56,9
Yhteensé (n=520) 6,0 13,5 37,9 42,7
Paansarkya
Nainen (n=383) 5,7 24,8 52,7 16,7
Mies (n=137) 0,7 11,7 49,6 38,0
Yhteensé (n=520) 4,4 21,3 51,9 22,3
Masentuneisuutta tai alakuloisuutta
Nainen (n=383) 3,7 19,1 48,6 28,7
Mies (n=137) 5,1 12,4 43,1 39,4
Yhteensé (n=520) 4,0 17,3 47,1 31,5
Sydédmen tykytystéa
Nainen (n=383) 1,8 7,6 33,9 56,7
Mies (n=137) 0,0 7,3 29,9 62,8
Yhteensé (n=520) 1,3 7,5 32,9 58,3

Naiset kokivat miehia useammin uupumukseen liittyvaa vasymysta, joka ei
poistu lepaamalla (taulukko 31). 6,0 % naisista koki paivittain tai Iahes paivittain
ja 19,6 % viikoittain sellaista vasymysta, joka ei poistunut lepaamalla. Mie-
hista 4,4 % koki sellaista vasymysta, joka ei poistu lepaamalla paivittain tai la-
hes paivittain ja 14,6 % viikoittain. Miehista 51,8 % ei ollut kokenut lainkaan tal-
laista vasymysta.
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Taulukko 31. Lepaamalla poistumattoman vasymyksen kokeminen sukupuolen
mukaisesti (%, n=520).

Paivittdin tai Viikoittain Satunnai- En lainkaan
lahes paivit- sesti
tain
Vasymysti, joka ei poistu lepaamalla
Nainen (n=383) 6,0 19,6 41,0 33,4
Mies (n=137) 4.4 14,6 29,2 51,8
Yhteensd (n=520) 5,6 18,3 37,9 38,3

Eroja sukupuolten valilla 16ytyi stressiin ja opiskelu-uupumukseen yhteisesti
liittyvien oireiden kokemisessa. Naiset kokivat miehia useammin jannittynei-
syyttd tai hermostuneisuutta seka keskittymisvaikeuksia ja ahdistuneisuutta
(taulukko 32).

Taulukko 32. Jannittyneisyyden tai hermostuneisuuden, keskittymisvaikeuksia
ja ahdistuneisuuden kokeminen sukupuolen mukaisesti (%,

n=520)
Paivittain tai Viikoittain Satunnaises- | En lainkaan
lahes paivit- ti
tain

Jannittyneisyytta tai hermostuneisuutta
Nainen (n=383) 9,9 27,4 53,0 9,7
Mies (n=137) 7,3 19,0 547 19,0
Yhteensé (n=520) 9,2 25,2 53,5 12,1
Keskittymisvaikeuksia
Nainen (n=383) 9,1 31,6 52,0 7,3
Mies (n=137) 8,0 19,0 55,5 17,5
Yhteenséd (n=520) 8,8 28,3 52,9 10,0
Ahdistuneisuutta
Nainen (n=383) 5,5 20,9 51,4 22,2
Mies (n=137) 51 13,1 41,6 40,1
Yhteenséd (n=520) 5,4 18,8 48,8 26,9

Naisista 9,9 % ilmoitti kokevansa paivittain tai lahes paivittain ja 27,4 % viikoit-
tain jannittyneisyytta tai hermostuneisuutta. Miehista 19,0 % ei ollut kokenut
opintojensa aikana lainkaan jannittyneisyytta tai hermostuneisuutta. Naisista 9,1
% ilmoitti kokevansa paivittain tai Iahes paivittain ja 31,6 % viikoittain keskitty-
misvaikeuksia. Miehilla vastaavat lukemat olivat 8,0 % ja 19,0 %. Miehista
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17,5 % ilmoitti, ettei ollut kokenut lainkaan opintojensa aikana keskittymisvaike-

uksia.

Naiset kokivat miehia useammin ahdistuneisuutta. Ahdistuneisuutta koki nai-
sista paivittain tai Iahes paivittain 5,5 % ja viikoittain 20,9 %. Miehilla vastaavat
lukemat olivat 5,1 % ja 13,1 %.

Miehet kokivat hieman naisia useammin nukahtamisvaikeuksia tai herailya
oisin (taulukko 33). Miehista 7,3 % koki paivittain tai 1ahes paivittain ja 25,5 %
% viikoittain nukahtamisvaikeuksia tai herailya yolla. Naisilla vastaavat lukemat
olivat 6,8 % ja 24,3 %.

Taulukko 33. Nukahtamisvaikeuksien tai yollisen herailyn, yksinaisyyden ja op-
pimisvaikeuksien kokeminen sukupuolen mukaisesti (%, n=520).

Paivittain tai Viikoittain Satunnaises- | En lainkaan
lahes paivit- ti
tain

Nukahtamisvaikeuksia tai herailyd y6lla
Mies (n=137) 7,3 25,5 41,6 25,5
Nainen (n=383) 6,8 243 58,0 11,0
Yhteensé (n=520) 6,9 24,6 53,7 14,8
Yksinaisyytta
Mies (n=137) 5,8 10,2 31,4 52,6
Nainen (n=383) 4,2 9,1 34,7 52,0
Yhteensé (n=520) 4,6 9,4 33,8 52,1
Oppimisvaikeuksia
Mies (n=137) 2,2 13,1 40,9 43,8
Nainen (n=383) 1,3 7,6 43,9 47,3
Yhteenséd (n=520) 1,5 9,0 43,1 46,3

Miehet kokivat myOs yksinaisyytta ja oppimisvaikeuksia hieman useammin
kuin naiset. Miehista 5,8 % koki paivittain tai lahes paivittain ja 10,2 % viikoit-
tain yksinaisyytta, vastaavat lukemat naisilla olivat 4,2 % ja 9,1 %. Miehista 2,2
% koki paivittain tai lahes paivittain ja 13,1 viikoittain oppimisvaikeuksia, naisista
1,3 % ilmoitti kokevansa paivittain tai lahes paivittain ja 7,6 % viikoittain oppi-

misvaikeuksia.
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7 Pohdinta

7.1 Tutkimustulosten tarkastelu

Tutkimusongelmien mukaisesti opinnaytetyossa selvitettiin, kuinka paljon Kare-
lia-ammattikorkeakoulun nuorten koulutuksen opiskelijat kokevat stressia ja uu-
pumusta. Tutkimuksella selvitettiin myos oireiden kokemista ja kartoitettiin tun-
temusten ja oireiden kokemista aloittain, opintojen aloitusvuosittain seka suku-
puolen mukaisesti. Opinnaytetyon tutkimuksen tuloksissa on samansuuntaisuut-
ta aiempien korkeakouluopiskelijoille tehtyjen tutkimusten kanssa (Kunttu & Pe-

sonen 2012; Saarenmaa ym. 2010).

Karelia-ammattikorkeakoulun nuorten koulutuksen opiskelijat kokivat vahem-
man stressin ja opiskelu-uupumuksen tuntemuksia verrattuna aiempiin tutki-
mustuloksiin. Stressiin ja opiskelu-uupumukseen liittyvien psyykkisten ja fyysis-
ten oireiden kokeminen oli kuitenkin aiempiin tutkimustuloksiin verrattuna ylei-
sempaa. Eniten stressia, opiskelu-uupumusta ja naihin liittyvia oireita koettiin
kulttuurialan, yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon alan seka matkailu-,
ravitsemis- ja talousalan opiskelijoiden keskuudessa. Vahiten oireita kokivat
luonnonvara- ja ymparistdalan seka tekniikan ja liikenteen alan opiskelijat. Opin-
tojen aloitusvuotta tarkastellessa vuonna 2009 tai aiemmin opintonsa aloittaneet
ilmoittivat kokevansa muita enemman stressia ja uupumusta. He my0s ilmoitti-
vat kokevansa erilaisia psyykkisia ja fyysisia oireita muihin opiskelijoihin verrat-
tuna enemman. Naiset kokivat miehia useammin stressaantumisen ja opiskelu-
uupumuksen tuntemuksia, ja naiset kokivat myoOs stressiin ja opiskelu-

uupumukseen liittyvia oireita miehia enemman.

Aiempien tutkimuksien mukaan korkeakouluopiskelijat kokevat suhteellisen pal-
jon stressia. Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen 2012 tuloksien mu-
kaan 30,0 % opiskelijoista koki runsaasti stressia (Kunttu & Pesonen 2012, 45),
ja vuoden 2010 opiskelijatutkimuksen mukaan 34,0 % korkeakouluopiskelijoista
ilmoitti kokevansa stressia (Saarenmaa ym. 2010, 57). Opinnaytetydhon vas-

tanneista opiskelijoista (n=521) 5,2 % koki olevansa erittain stressaantunut, ja
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melko paljon stressaantumista ilmoitti kokevansa 22,6 % opiskelijoista. Aiempiin
Suomessa tehtyihin tutkimuksiin verrattuna Karelia-ammattikorkeakoulussa
opiskelevat nuorten koulutuksen opiskelijat ilmoittivat kokevansa jonkin verran

vahemman stressin tuntemuksia.

Opiskelu-uupumukseen liittyvilla vaittamilla kartoitettiin uupumusasteista vasy-
mysta, kyynisyytta ja riittdmattomyyden tuntemuksia. Karelia-
ammattikorkeakoulun nuorten koulutuksen opiskelijat kokivat opiskelu-
uupumukseen liittyvia tuntemuksia useammin kuin aiemmissa tutkimuksissa on
tullut esille. Opintojen murehtiminen vapaa-aikana oli yleisempaa Karelia-
ammattikorkeakoulun nuorten koulutuksen opiskelijoilla kuin Kuntun ja Pesosen
(2012, 298) tutkimukseen vastanneilla korkeakouluopiskelijoilla. Opintoihin huk-
kumisen tuntemuksia koettiin Kuntun ja Pesosen (2012, 292, 294) tutkimustu-
loksiin verrattuna hieman enemman, ja Karelia-ammattikorkeakoulun nuorten
koulutuksen opiskelijat tunsivat riittamattomyyden tunteita opinnoissansa ylei-
semmin. Karelia-ammattikorkeakoulun opiskelijat tunsivat useammin itsensa
haluttomaksi opinnoissansa, ja he ajattelivat useammin lopettavansa opiskelun

kuin Kuntun ja Pesosen (2012, 293) tutkimustuloksissa oli tullut ilmi.

7.1.1 Stressiin ja opiskelu-uupumukseen liittyvien oireiden ja tuntemusten

kokeminen

Karelia-ammattikorkeakoulun opiskelijat kokivat stressiin ja opiskelu-
uupumukseen liittyvia psyykkisia oireita aiempiin tutkimustuloksiin verrattuna
enemman (taulukko 34). Nukahtamisvaikeuksia tai herailya oisin koettiin
opiskelijoiden keskuudessa enemman kuin Kuntun ja Pesosen (2012, 154) tut-

kimustuloksissa oli tullut esille.

Karelia-ammattikorkeakoulun nuorten koulutuksen opiskelijat kokivat myo6s
keskittymisvaikeuksia huomattavan paljon enemman kuin Kuntun ja Pesosen
(2012, 155) ja Saarenmaan ym. (2010, 52) tutkimuksiin vastanneet korkeakou-
luopiskelijat. Jannittyneisyytta tai hermostuneisuutta koettin myos enem-
man opiskelijoiden keskuudessa kuin Kuntun ja Pesosen (2012, 156) tutkimuk-
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sessa oli havaittu. Ahdistuneisuutta, masentuneisuutta tai alakuloisuutta
seka vasymysta tai voimattomuutta koettiin Karelia-ammattikorkeakoulun
nuorten koulutuksen opiskelijoiden keskuudessa enemman verrattuna Kuntun ja
Pesosen (2012, 158, 157, 133) tutkimustuloksiin.

Taulukko 34. Stressiin ja opiskelu-uupumukseen liittyvien psyykkisten oireiden
kokeminen (Karelia-ammattikorkeakoulu: nuorten koulutuksen
opiskelijat ja Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus: ammatti-
korkeakouluopiskelijat) (%).

Paivittain Viikoittain Yhteensa
tai lahes
paivittadin
Nukahtamisvaikeuksia tai herailya 6isin
Karelia-ammattikorkeakoulu (n=521) 6,9 24,6 31,5
Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus (n=1938) 5,6 13,1 18,7
Keskittymisvaikeuksia
Karelia-ammattikorkeakoulu (n=521) 8,8 28,4 37,2
Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus (n=1939) 4,7 9,8 14,5
Jannittyneisyytta tai hermostuneisuutta
Karelia-ammattikorkeakoulu (n=521) 9,2 25,3 34,5
Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus (n=1938) 4,0 11,0 15,0
Ahdistuneisuutta
Karelia-ammattikorkeakoulu (n=521) 54 18,8 24,2
Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus (n=1927) 29 6,6 9,5
Masentuneisuutta tai alakuloisuutta
Karelia-ammattikorkeakoulu (n=521) 4,0 17,3 21,3
Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus (n=1937) 3,6 8,6 12,2
Vasymysti tai voimattomuutta
Karelia-ammattikorkeakoulu (n=521) 8,4 34,0 42,4
Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus (n=1946) 8,3 21,9 30,2

Yksinaisyytta koki paivittain tai [ahes paivittain 4,6 % vastaajista, viikoittain 9,4
% vastaajista ja satunnaisesti 33,8 % vastaajista. Korkeakouluopiskelijoiden
terveystutkimuksessa vastaavan kaltaisessa kysymyksessa ammattikorkeakou-
luopiskelijoista 4,9 % vastasi kokevansa yksinaisyytta usein ja 37,2 % ajoittain
(Kunttu & Pesonen 2012, 337). Vastaajista 1,5 % ilmoitti kokevansa oppimis-
vaikeuksia paivittain tai lahes paivittain ja 9,0 % viikoittain. Vuoden 2010 opis-
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kelijatutkimuksessa ammattikorkeakouluopiskelijoista 6,0 % ilmoitti karsivansa
oppimisvaikeuksista, jotka vaikuttavat opintojen kulkuun heikentavasti (Saa-
renmaa ym. 2010, 53). Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen mukaan
ammattikorkeakoulussa opiskelevista 6,1 %:lla on todettu oppimisvaikeus tai
oppimiseen vaikuttava sairaus tai vamma (Kunttu & Pesonen 2012, 81).

Stressiin ja opiskelu-uupumukseen liittyvia fyysisia oireita koettiin Karelia-
ammattikorkeakoulun nuorten koulutuksen opiskelijoiden keskuudessa enem-
man kuin aiemmissa ammattikorkeakouluopiskelijoille tehdyissa tutkimuksissa
on tullut esille (taulukko 35). Niska-hartiaseudun kipuja koettiin huomattavan
paljon enemman verrattuna Kuntun ja Pesosen (2012, 135) tutkimustuloksiin ja
paansaryn kokeminen oli yleisempaa.

Taulukko 35. Stressiin ja opiskelu-uupumukseen liittyvien fyysisten oireiden ko-
keminen (Karelia-ammattikorkeakoulu: nuorten koulutuksen opis-
kelijat ja Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus: ammattikor-
keakouluopiskelijat) (%).

Paivittain Viikoittain | Yhteensa
tai lahes
paivittadin
Niska-hartiaseudun kipuja
Karelia ammattikorkeakoulu (n=521) 13,8 29,6 43,4
Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus (n=1943) 9,4 17,2 26,6
Paansarkya
Karelia ammattikorkeakoulu (n=521) 4,4 21,3 25,7
Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus (n=1957) 3,0 15,8 18,8
Sydéamen tykytysta
Karelia ammattikorkeakoulu (n=521) 1,2 7,5 8,7
Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus (n=1919) 0,8 3,3 4,1
Vatsaoireita
Karelia ammattikorkeakoulu (n=521) 6,0 13,4 19,4
Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus (n=1952) 9,4 18,1 27,5

Karelia-ammattikorkeakoulun nuorten koulutuksen opiskelijat kokivat myos sy-
damen tykytyksia enemman kuin Kuntun ja Pesosen (2012, 134) tutkimukseen
vastanneet korkeakouluopiskelijat. Stressiin ja opiskelu-uupumukseen liittyvista
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fyysisista oireista koettiin vatsaoireita vahemman kuin Kuntun ja Pesosen
(2012, 162) tutkimuksessa oli tullut ilmi.

Vaikka nuorten koulutuksessa opiskelevat ilmoittivat kokevansa aiempiin tutki-
mustuloksiin verrattuna vahemman stressaantumista ja opiskelu-uupumusta, he
kokivat stressiin ja opiskelu-uupumukseen liittyvia oireita ja tuntemuksia enem-
man. Tulos voi kuvastaa sita, ettd opiskelijoilla on vahva koherenssin eli ela-
manhallinnan tunne, jolloin stressialtistus ja stressaantuminen eivat aiheuta ne-
gatiivisia tuntemuksia. Opiskelijat eivat valttamatta siis koe tuntevansa itseaan
stressaantuneeksi tai uupuneeksi, vaikka stressiin ja uupumukseen liittyvia oi-
reita koettaisiinkin. Stressialtistukseen ja uupumukseen tottuminen on voinut
johtaa opiskelijoilla erilaisiin ratkaisumalleihin ja toimintatapoihin, jolloin stressin

ja uupumuksen tuntemusten kokeminen on vahaisempaa.

7.1.2 Tulokset koulutusaloittain

Koulutusaloittain tarkasteltuna stressia, uupumusta ja erilaisia psyykkisia ja fyy-
sisia oireita koettiin eri tavoin ja eri maaria. Eniten stressin ja uupumuksen tun-
teita ilmoittivat kokevansa kulttuurialan (Degree Programme in Design, muotoi-
lun koulutusohjelma, musiikin koulutusohjelma ja viestinnan koulutusohjelma) ja
yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon alalla (Degree Programme in In-
ternational Business, liiketalouden koulutusohjelma ja tietojenkasittelyn koulu-
tusohjelma) opiskelevat. Nailla aloilla opiskelevien keskuudessa koettiin myos
fyysisia ja psyykkisia oireita useammin kuin muilla aloilla. Negatiivisia tunte-
muksia opinnoissa koettiin melko yleisesti myos matkailu-, ravitsemis- ja talous-
alan opiskelijoiden keskuudessa. Verrattuna muihin aloihin kulttuurialan opiske-
lijat kokivat vahiten elamanhallinnan tunteita, ja he olivat eniten huolissaan
omasta jaksamisestansa. Kulttuurialan opiskelijat myos kokivat fyysisen ja
psyykkisen terveytensa heikommaksi kuin muut opiskelijat. Kulttuurialan opiske-
lijat murehtivat opiskeluasioitaan vapaa-ajallaan useammin kuin muiden alojen
opiskelijat, ja he kokivat riittamattomyyden tunteita opinnoissansa useammin

kuin muut.
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Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen mukaan psyykkisia ongelmia
koettiin eniten ammattikorkeakouluopiskelijoiden keskuudessa humanistisen,
kasvatus- ja kulttuurialan opiskelijoiden keskuudessa (Kunttu & Pesonen 2012,
44). Opinnaytetyon tulokset ovat samansuuntaisia kuin korkeakouluopiskelijoi-
den terveystutkimuksessa: kulttuurialalla opiskelevien keskuudessa koettiin eni-
ten stressia, uupumusta ja oireilua. Eroja koulutusalojen valilla voivat selittaa
alojen erilaiset vaatimukset seka opintojen toteutukseen liittyvat tekijat. Myos
sukupuolijakauma eri aloilla voi olla vaikuttamassa tuloksiin; miesvaltaisilla aloil-

la koettiin vahemman stressia, uupumusta ja naihin liittyvia oireita.

Kulttuurialan opiskelijoista perati 21,5 % oli samaa mieltd vaittdman "Tunnen
itseni haluttomaksi opinnoissani ja ajattelen usein lopettaa opiskelun” kanssa,
matkailu-, ravitsemis- ja talousalan opiskelijoilla vastaava lukema oli 24,4 %.
Vahiten haluttomuutta opinnoissa ja ajatuksia opiskelun lopettamisesta koettiin
sosiaali-, terveys- ja liikunta-alalla seka luonnonvara- ja ymparistoalalla opiske-
levien keskuudessa. Matkailu-, ravitsemis- ja talousalan opiskelijoista 24,4 %
koki, ettei heidan opinnoillansa ole valia, kulttuurialalla opiskelevilla vastaava
lukema oli 18,5 %. Eniten opintojen merkityksellisyytta koettiin sosiaali-, terve-
ys- ja liikunta-alalla opiskelevien keskuudessa.

Opintojen merkityksellisyyden vaheksyminen ja haluttomuus opinnoissa seka
opintojen keskeyttamisen ajatukset voivat linkittya tyollistymisodotuksien kans-
sa. Opetushallinnon tilastopalvelu Vipusessa on tarkasteltu ammattikorkeakou-
lututkinnon suorittaneiden tyollistymista vuoden kuluttua valmistumisesta. Tyol-
listymista pystytaan tarkastelemaan ammattikorkeakoulukohtaisesti. Pohjois-
Karjalan ammattikorkeakoulusta (nykyisin Karelia-ammattikorkeakoulu) vuonna
2011 valmistuneista parhaiten tyollistyivat sosiaali-, terveys- ja liikunta-alalta,
luonnonvara- ja ymparistoalalta seka tekniikan ja liikenteen alalta valmistuneet.
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-alalta valmistuneista tydelamassa vuoden kuluttua
valmistumisesta oli 90 % ja ty6ttomana 4 %, luonnonvara- ja ymparistoalalta
valmistuneilla vastaavat lukemat olivat 72 % ja 9 %. Tekniikan ja liikenteen alal-
ta valmistuneista tyoelamassa oli 75 % ja tyottdomana 12 % vuoden kuluttua
valmistumisesta. Kulttuurialalle valmistuneista 51 % oli tydelamassa ja 21 %

tyottomana tarkasteluajankohtana ja matkailu-, ravitsemis- ja talousalalta val-
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mistuneista tydelamassa oli 68 % ja tyottomana 20 % vuoden kuluttua valmis-
tumisestaan. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2014.) Kulttuurialalla tyollisyys on
heikentynyt kahdessa vuodessa 5 prosenttia verratessa vuosia 2010 ja 2012
(Tilastokeskus 2013).

Niilla aloilla, joilla tyOllistyminen on varmempaa, koettin enemman opintojen
merkityksellisyytta ja opiskelun intoa ja niilla aloilla, joilla tyollistyminen on epa-
varmempaa, koettiin painvastaisia tuntemuksia. Paineet tulevaisuudesta ja tyol-
listymisesta opintojen jalkeen vaikuttavat jo opintojen aikana ja voivat vahentaa

merkittavasti opiskelumotivaatiota.

Opiskelijoista 12,9 % ilmoitti hakeneensa apua psyykkiseen jaksamiseensa, ja
11,4 % koki tarvitsevansa apua psyykkiseen jaksamiseensa. Tulosten mukaan
nayttaa silta, etta ne opiskelijat, jotka ovat tarvinneet apua, ovat sita saaneet.
Koulutusaloittain tarkasteltuna eniten apua psyykkiseen jaksamiseensa kaipasi-
vat kulttuurialan ja luonnonvara- ja ymparistoalalla opiskelevat. Kulttuurialan
opiskelijoista 24,6 % koki tarvitsevansa apua psyykkiseen jaksamiseensa ja
heista 23,1 % oli hakenut apua. Luonnonvara- ja ymparistdalan opiskelijoista
17,6 % koki tarvitsevansa apua psyykkiseen jaksamiseensa, mutta kuitenkin
vain 11,8 % heista oli hakenut apua. Koulutusaloittain vertailtuna joidenkin alo-
jen opiskelijat olivat kokeneet avuntarvetta psyykkiseen jaksamiseen enemman
kuin apua oltiin haettu. Tama voi merkita sita, ettei kaikilla opiskelijoilla ole tie-
dossa tahoja, joilta he voisivat hakea apua psyykkiseen jaksamiseen. Palvelui-
den saatavuuden lisaksi on kiinnitettava huomiota myds riittavaan informointiin
palveluista, jolloin opiskelijoilla on yhtenaiset valmiudet ja oikeudet saada tarvit-

semiaan palveluita.

7.1.3 Tulokset opintojen aloitusvuoden mukaisesti

Opintojen aloitusvuotta tarkastellessa nousivat selkeasti esille vuonna 2009 tai
aiemmin opintonsa aloittaneet, jotka kokivat eniten stressia. Stressi liittyi paljolti
opintoihin liittyneisiin asioihin, ja he olivat muina vuosina opintonsa aloittaneita

uupuneempia. Ammattikorkeakoulututkinnon suorittamiseen kuluu kokopai-
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vaopintoina 3,5-4,5 vuotta (Opetushallitus 2014). Ne opiskelijat, jotka olivat
aloittaneet opintonsa vuonna 2009 tai aiemmin ovat opiskelleet siis ammattikor-
keakoulututkintoaan selkeasti yli viisi vuotta, joten voidaan sanoa, etta heilla
opinnot ovat kestaneet suunniteltua pidempaan. Tilastokeskuksen (2014) mu-
kaan nuorten koulutuksen ammattikorkeakoulututkinnon suorittaa neljassa ja
puolessa vuodessa tai nopeammin 43 % opiskelijoista. Opintojen kesto korreloi
suoraan opintojen lapaisyasteen nousuun; mitd pidempaan on opintojen aloit-
tamisesta, sitd korkeampi on lapaisyaste. Naiset valmistuvat miehia nopeammin

ammattikorkeakoulututkintoon.

Ne opiskelijat, jotka valmistuvat suunniteltua aikataulua mydhemmin, kokivat
stressia, uupumusta ja naihin liittyvia oireita enemman kuin ne opiskelijat, jotka
suorittivat opintojaan opetussuunnitelman mukaisesti. Opintojen aloitusvuotta
tarkastellessa nousi esille myods vuonna 2011 opintonsa aloittaneet: he kokivat
stressia enemman, ja stressin tuntemukset liittyivat opintoihin useammin kuin
muina vuosina opintonsa aloittaneilla. Vuonna 2011 opintonsa aloittaneet opis-
kelevat ammattikorkeakoulututkintoaan kolmatta vuotta ja voi olla mahdollista,
etta stressin tuntemuksiin vaikuttavat paineet opinnoissa ja myos tuleva valmis-
tuminen luo omia stressituntemuksia. Opintojen loppuun saattaminen sisaltaa
opinnaytetyon tekemisen seka joillakin aloilla opintojen loppuvaiheeseen kuulu-
van pitkan harjoittelun.

7.1.4 Tulokset sukupuolen mukaisesti

Naiset kokivat miehia enemman stressin ja opiskelu-uupumuksen tuntemuksia
ja naihin asioihin liittyvia oireita. Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimukses-
sa vuonna 2012 tulokset olivat samansuuntaisia; naiset kokivat miehia enem-
man fyysisia ja psyykkisia oireita (Kunttu & Pesonen 2012, 42), ja ammattikor-
keakoulussa opiskelevat naiset kokivat miehia enemman runsasta ja erittain
runsasta stressia (Kunttu & Pesonen 2012, 45). Sukupuolen vaikutus nakyi
myOs alakohtaisessa vertailussa; miesvaltaisilla aloilla (tekniikan ja liikenteen
ala seka luonnonvara- ja ymparistoala) stressia ja uupumusta koettiin vahem-

man kuin muilla aloilla.
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Aiempien tutkimuksien mukaan stressitekijat ovat samanlaisia molemmilla su-
kupuolilla, mutta miehet reagoivat naisiin verrattuna lievemmin stressiin
(Economos, Hildebrandt & Hyatt 2008, 23-24) ja naiset ilmoittavat miehia use-
ammin kokevansa voimakkuudeltaan rasittavampaa stressia (Landstedt & Gil-
lander Gadin 2012, 87-88). Voidaan siis arvioida, ettd vaikka kyselyyn vastan-
neista naiset kokivat stressia ja uupumusta miehia yleisemmin, stressinaiheutta-
jat olivat molemmilla sukupuolilla samoja. Sukupuolten erot tavoissa ilmoittaa ja
tunnistaa tuntemuksiaan ja kokemuksiaan voivat aiheuttaa aineistossa nakyvilla
olevat erot. Tama voi selittad myos sen, etta vaikka luonnonvara- ja ymparisto-
alan opiskelijoiden keskuudessa koettiin vahan stressia ja uupumusta, psyykki-

sen avuntarpeen maara oli kuitenkin suuri.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Kvantitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa on monia huomioitavia
seikkoja. Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida tarkastelemalla kahta
tekijaa: tutkimuksen seka validiteettia etta reliabiliteettia. Validiteettia arvioides-
sa tarkastellaan sita, onko tutkimuksella mitattu sita, mita alun perin oli tarkoitus
mitata. Validiteetin arvioinnissa on tarkeaa huomioida se, etta teoreettinen tie-
toperusta antaa pohjan tutkimukselle ja validiteettia arvioidessa tarkastellaan
miten hyvin ja luotettavasti muuttujat on pystytty muodostamaan teoreettisista
kasitteistd. Tutkimuksen tuloksien yleistettavyyteen vaikuttaa esimerkiksi se,
kuinka hyvin perusjoukko on edustettuna tutkimusotoksessa. Ulkoiseen validi-
teettiin vaikuttavat myds mittaamisesta riippumattomat tekijat, ja on tarkeaa ar-
vioida valiintulevien muuttujien vaikutusta tutkimustuloksiin. (Kankkunen & Veh-
vilainen-Julkunen 2013, 189,193, 196.) Opinnaytetyon teoreettinen tietoperusta
antoi pohjan kyselylomakkeelle, jonka avulla aineisto hankittiin. Tietoperustan
laatimisessa hyodynnettiin aihepiireihin soveltuvia lahteita, jotka perustuivat tut-
kittuun tietoon. Opinnaytetyon kohdejoukkona oli Karelia-ammattikorkeakoulun
nuorten koulutuksen opiskelijat. Perusjoukon maarittdaminen ja tavoittaminen
kyselytutkimusta varten oli haasteellista, mutta vastauksia katsottaessa nah-
daan, etta jokainen koulutusala on edustettuna vastaajien joukossa. Voidaan
siis sanoa, ettd kohdejoukko tavoitettiin, vaikka vastaajien maaran toivottiinkin
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olevan suurempi. Verrattuna ilmoitettuihin opiskelijamaariin vastauksia saatiin

20,8 %:lta opiskelijoista.

Reliabiliteetin arvioinnilla pyritaan selvittamaan, kuinka pysyvia ja tarkkoja tu-
lokset ovat. Tieteellisessa tutkimuksessa on muistettava, etta tulokset voidaan
yleistaa koskemaan vain tutkimuksen patevyysalueen sisaista ryhmaa. Tutki-
muksen tekemisessa on oltava tarkka ja kriittinen, silla tutkimuksen toteutuk-
seen liittyy useita virhemahdollisuuksia. Potentiaalisia virhetilanteita voi tulla
tiedon keruussa, syotossa, kasittelyssa tai tulkinnoissa. Reliabiliteettiin vaikuttaa
myoOs otoskoon suuruus, silla liian pienen otoskoon tulokset ovat sattumanva-
raisia. Otoskoossa on huomioitava myos se, etta kohderyhma vastaa tutkittavaa
perusjoukkoa. (Heikkila 2008, 30-31.) Opinnaytetyohon liittyva tutkimus toteu-
tettin sahkoisesti, jolloin tulokset pystyttiin siirtdmaan suoraan tilasto-
ohjelmaan. Talloin virhemarginaali aineiston syotossa ja kasittelyssa jai vahai-
seksi. Lisaksi aineisto kaytiin manuaalisesti lapi vastaus kerrallaan, jolloin pys-

tyttiin varmistamaan aineiston asiallisuus.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa vastaajien maara. Mahdollisimman suu-
ren vastaajamaaran varmistamiseksi tieto kyselytutkimuksesta pyrittiin anta-
maan kohdejoukolle. Koulutus- ja kehittamispaallikdille 1ahetetylla sahkopostilla
pyrittiin varmistamaan se, etta tieto tutkimuksesta tavoittaisi nuorten koulutuk-
sen opiskelijoiden tutor-opettajat. Vastuu tutkimuksesta informoimisesta siirtyi
opettajille, silla linkki kyselytutkimukseen siirrettiin opiskelijapalveluista toimek-
sihaltijapaatoksen mukaisesti suoraan Pakki-portaaliin. Yhteistyota tehtiin myos
Karelia-ammattikorkeakoulun opiskelijakunta POKAn kanssa; tuutori- ja edun-
valvontasihteeri lahetti sahkopostitse opiskelijoille pyynndn osallistua tutkimuk-
seen. Kohdejoukkoa yritettiin tavoittaa mahdollisimman laajalti kolmella erillisel-
|&a sahkopostiviestilla ennen vastausajan alkamista seka vastausaikana. Naiden
toimenpiteiden avulla vastauksia saatiin 521 opiskelijalta, joka vastaa 20,8 %
perusjoukosta.

Kyselylomakkeeseen olisi tullut laittaa opiskeluvaihtoehdot nakyville, jolloin ai-
neistosta olisi pystytty rajaamaan pois aikuiskoulutuksen opiskelijat. Koska vas-
taajilta ei erikseen keratty tietoa siitd, onko vastaaja nuorten koulutuksessa



83

opiskeleva vai aikuiskoulutusopiskelija, ei pystytty varmistamaan sita, oliko jo-
kainen vastaaja todellisuudessa nuorten koulutuksen opiskelija. Tama voi aihe-
uttaa virhemahdollisuuden aineistoon, silla ei pystyta varmasti sanomaan, vas-
tasiko aineisto varmasti perusjoukkoa. Taustatiedoissa kartoitettiin kuitenkin
vastaajien perheellisyytta, ja suurin osa vastaajista (82,5 %) ilmoitti olevansa
lapseton. Voidaan olettaa, ettd kyselyyn vastanneet ovat perheellisyyden mu-

kaan tarkasteltuna suurimmaksi osin nuorten koulutuksen opiskelijoita.

Tutkimuksesta saatujen tuloksien arvioinnissa on otettava huomioon myos vas-
taajien mahdollinen valikoituminen. Voidaan olettaa, ettd kyselytutkimukseen
vastasivat ne opiskelijat, joilla on kosketuspintaa opinnaytetyon aiheeseen. Tut-
kimukseen vastanneet edustavat luultavammin niita opiskelijoita, jotka ovat jol-
lain tavalla kiinnostuneita aiheesta ja joilla on kokemuksia opiskeluihin liittyvasta
stressista ja uupumuksesta. Opinnaytetyon tuloksia verratessa Kuntun ja Puus-
tisen (2012) tutkimustuloksiin huomataan kuitenkin eroavaisuuksia stressin ko-
kemisessa: opinnaytetyohon vastanneet kokivat stressin tuntemuksia vahem-

man, vaikka oireiden kokeminen oli yleisempaa.

Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa huomioidaan myos puolueettomuus.
Tulokset eivat saa olla riippuvaisia tutkijasta, eika tutkijan omien mielipiteiden tai
nakokulmien tule nakya tutkimuksen tuloksissa. Tutkimusta arvioitaessa on tar-
kasteltava myos tutkimuksen hyodyllisyytta ja kayttOkelpoisuutta. Tarkeaa on
myo0s se, etta tutkimus on relevantti ja tuottaa uutta tietoa. Tutkimuksen suorit-
tamiseen on varattava tarpeeksi aikaa, silla huolimattomasti tehty kyselylomake
tai tiedonkeruu vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. (Heikkila 2008, 32.) Tutki-
muksella saatiin uutta tietoa, ja aineistolla saatiin asetettuihin tutkimusongelmiin
vastaukset. Kyselylomakkeen kysymyksissa ja saatekirjeessa kaytettiin neut-
raalia ja asiallista tekstityylia. Tutkimukseen osallistujille ei valitetty ennakko-
asenteita tai oletuksia kysymysten muotoiluilla ja asetteluilla.

Kyselytutkimuksessa on arvioitava myo6s mittarin, eli kyselylomakkeen, luotetta-
vuutta. Mittarin sisaltovaliditeetin arviointi on tarkeaa, silla se voidaan nahda
koko kyselytutkimuksen luotettavuuden perustana. Mittaria arvioidessa on huo-

mioitava kuinka hyvin mittari mittaa ilmiota, jota silla on tarkoitus mitata. Oikean
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mittarin valinta, kasitteiden muuntaminen muuttujiksi ja mittarin riittdva katta-
vuus huomioidaan mittarin validiteetin arvioinnissa. Mittarin esitestaamisella
testataan mittarin toimivuutta ja luotettavuutta ennen varsinaista tutkimusta. Eri-
tyisesti uusien mittareiden testaaminen on tarkeaa, silla talloin saadaan tietoa
mittarin oikeellisuudesta ja tutkijalla on mahdollisuus muokata mittaria viela en-
nen tutkimuksen toteutusta. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 190-
192.) OpinnaytetyOssa kaytetty kyselylomake laadittiin tietoperustan avulla ja
joissakin kysymyksissa hyodynnettiin aiemmissa tutkimuksissa olleita kysymyk-
sia. Kyselylomake esitestattin opinnaytetyon pienryhmaohjauksessa, jolloin
varmistettiin lomakkeen toimivuus ja lomakkeeseen pystyttiin tekemaan viela
tarvittavat korjaukset ja tarkennukset. Kaytetty mittari luotiin siten, etta sen avul-
la pystyttiin saamaan vastaukset asetettuihin tutkimuskysymyksiin.

Mittarin osalta reliabiliteetti arvioidaan silla, kuinka hyvin mittari tuottaa tuloksia,
jotka eivat ole sattumanvaraisia. Mittarin reliabiliteettia voidaan lisata esimerkik-
si kayttamalla ja testaamalla mittaria eri aineistoissa. Tulosten samansuuntai-
suus viittaa siihen, ettd mittari on luotettava. (Kankkunen & Vehvilainen-
Julkunen 2013, 189-190.) Opinnaytetyon kyselylomakkeessa on hyodynnetty
osittain Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen (Kunttu & Pesonen 2012)
seka SBI-9-opiskelu-uupumusmittarin (Salmela-Aro 2009) kysymyksia. Aiemmin
laadittujen ja testattujen kysymyksien kayttamisella lisattiin mittarin luotettavuut-
ta. Kyselylomakkeessa kaytettin samoja vastausvaihtoehtoja kuin aiemmissa
tutkimuksissa, jotta tuloksien keskindinen vertailu mahdollistui. Kyselylomak-
keen tiedoista ja kysymyksista laaditaan muuttujaluettelo, joka huolellisesti teh-
tyna helpottaa analyysien tekemista (Mikkonen & Haapala 2006, 20). Muuttuja-
luetteloon (liite 6) on merkitty mitattava asia ja sita mittaavan kysymyksen nu-
mero sekad teoriatiedon I0ytyminen tietoperustasta sivunumeromerkinnalla.
Muuttujaluettelon avulla pystyttiin varmistamaan, etta jokainen kyselylomakkeen
kysymys perustui tietoperustaan.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavat myos teoriatietoon kaytetyt lahteet.
Lahteiden kriittinen arviointi on tarkeda jo ennen tietoperustan kirjoittamista.
Lahteiden luotettavuutta arvioitaessa tulee ottaa huomioon erilaisia seikkoja.
Lahteiden ika tulee huomioida, ja tutkijan on suositeltavaa kayttdd mahdolli-
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simman tuoreita lahteita. Alkuperaisten lahteiden kayttaminen lisda luotettavuut-
ta, silld useasti referoiduissa aineistoissa tiedon muuttumisen mahdollisuus
kasvaa. Lahteiden valinnassa tulee kiinnittdd huomioita myos aineistojen paik-
kaansa pitavyyteen ja tieteellisyyteen. (Hirsjarvi ym. 2009, 113.) Opinnaytetyon
tietoperustassa pyrittiin kayttamaan opinnaytetyon aiheeseen soveltuvia ja spe-
sifeja lahteitd. Tutkimustietoa ja mahdollisimman tuoreita lahteita pyrittiin hyo-
dyntamaan laajalti, eikd opinnaytetydssa kaytetty sekundaarilahteita. Tiedonha-
kuun, tiedon kriittiseen arvioimiseen ja tietoperustan rakentamiseen varattiin

aikaa ja tiedonhaussa hyodynnettiin erilaisia luotettavia tietokantoja.

7.3 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen eettisyytta arvioitaessa on huomioitava se, etta tutkimuksen teos-
sa on noudatettu hyvaa tieteellista kaytantda (Hirsjarvi ym. 2009, 23). Hyvaan
tieteelliseen kaytantoon sisaltyy useita keskeisia tekijoita, joita on noudatettava
tutkimusprosessin kaikissa vaiheissa. Lahtokohtana on se, etta tutkimuksessa
on noudatettu rehellisyytta, ja kaikissa tutkimustyon osa-alueissa on toimittu
huolellisesti ja tarkasti. Tutkimuksessa tulee soveltaa kriteerien mukaisia ja eet-
tisia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia ja tulokset tulee esittaa
avoimesti ja vastuullisesti. Myds muiden tutkijoiden tyo ja saavutukset tulee
huomioida ja lahdeviittauksien tulee olla asianmukaisia. Tutkimuksen suunnitte-
lussa, toteutuksessa ja raportoinnissa on yllettava tieteelliselle tiedolle asetet-
tuihin vaatimuksiin. Jos tutkimuksessa on rahoittaja tai muita sidonnaisuuksia,
ne on ilmoitettava asianmukaisesti tutkimusta tehtdessa ja tuloksia julkaistaes-
sa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2013, 6.)

Tutkimusluvan hankinnalla lisataan tutkimuksen eettisyytta. Tutkimusluvalla tar-
koitetaan lupaa, joka haetaan yleensa tutkittavan yksikon johtajalta tai johdolta.
Tutkimuslupa on hankittava esimerkiksi silloin, kun tutkitaan organisaatiota tai
yritysta tai naiden jasenia. (Kuula 2006, 264.) Opinnaytetyosuunnitelman hy-
vaksymisen jalkeen, ennen kyselytutkimuksen suorittamista haettiin tutkimuslu-
pa (lite 7) Karelia-ammattikorkeakoulun rehtorilta seka Joensuun Kaupungin
sosiaali- ja terveystoimen opiskeluterveydenhuollon ylihoitajalta (lite 8). Toi-



86

meksihaltijapaatosten saamisen jalkeen paastiin etenemaan kyselylomakkeen
muuttamiseen sahkdiseen muotoon, jonka jalkeen tutkimus paastiin toteutta-

maan.

Tutkimuksen toteuttamisessa on huomioitava vastaajien anonymiteetti, eika
yksittaista vastaajaa saa tunnistaa. Osallistujia on informoitava heidan oikeuk-
sistaan ja velvollisuuksistaan, ja vastaajilla on oltava oikeus kieltaytya tutkimuk-
seen osallistumisesta (Heikkila, Jokinen & Nurmela 2008, 45). Tieto opinnayte-
tyohon liittyvasta kyselysta lahetettiin koulutus- ja kehittamispaallikdille ja heita
pyydettiin informoimaan nuorten koulutuksen tutor-opettajia. Saatekirjeessa ja
kyselylomakkeen alussa mainittiin, ettei yksittaista vastaaja voida tunnistaa ja
vastaajille luvattiin anonymiteetin ja luottamuksellisuuden sailyminen. Vastaajille
tuotiin myOs saatekirjeessa ja kyselyn alussa ilmi, etta tutkimukseen osallistu-
minen perustuu vapaaehtoisuuteen. Kysymykset ja valmiit vastausvaihtoehdot
oli asetettu siten, ettei yksittaista vastaajaa pystyta erottamaan aineistosta. Ai-
neiston kasittelyssa kaytettiin hienovaraisuutta ja luottamuksellisuutta ja koko

opinnaytetyoprosessin aikana varmistettiin aineiston asiallinen sailyttaminen.

7.4 Tutkimuksen hyodynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytety0ssa on kartoitettu opiskelijoiden tilannetta, ja opinnaytetyon toi-
meksiantaja, opiskeluterveydenhuolto, voi hyodyntda opinnaytetyon tuloksia
omassa tyossaan. Opinnaytetyota voidaan hyodyntéaa myos Karelia-
ammattikorkeakoulun kehittamisessa. Karelia-ammattikorkeakoulun strategias-
sa on nostettu esille opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvia asioita, ja opinnaytetyos-
ta saatavat tulokset peilaavat tamanhetkista tilannetta. Opinnaytetyon tuloksien
avulla voidaan miettia kehittamistarpeita, jotka liittyvat opiskelijoiden psyykki-

seen hyvinvointiin ja opinnoissa jaksamiseen.

Opinnaytetyon tulosten mukaan eri aloilla opiskelevat opiskelijat kokevat stres-
sia ja opiskelu-uupumusta eri tavoin ja eri laajuuksin. Tulosten perusteella opis-

kelijoille voidaan kohdentaa tukea alakohtaisesti, jolloin niilla aloilla, joilla opis-
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kelijat voivat toisilla aloilla opiskeleviin verrattuna heikommin, pystytaan tarjoa-

maan tukea ja palveluita psyykkiseen hyvinvointiin ja jaksamiseen.

Opinnaytetyon suunnitelma- ja toteuttamisprosessin aikana on tullut esille mah-
dollisia jatkotutkimusaiheita, jotka liittyvat ammattikorkeakouluopiskelijoiden
stressin ja opiskelu-uupumuksen kokemuksiin. Aiheeseen liittyen voitaisiin teh-
da pitkittaistutkimus esimerkiksi yhdesta opiskelijaryhmasta opiskeluiden aloi-
tuksesta valmistumiseen ja seurata opiskeluihin liittyvien stressin ja opiskelu-
uupumuksen kokemuksien vaihteluita pidemmalla aikavalilla. Toisen pitkittais-
tutkimuksen joukoksi voitaisiin valita opiskeluissa uupuneet henkil6t, jolloin voi-

taisiin seurata opiskelu-uupumuksen mahdollista yhteytta tyduupumukseen.

Tutkimuksessa nousivat selkeasti esille eri alojen valiset erot stressin ja opiske-
lu-uupumuksen kokemisessa. Jatkotutkimuksena voitaisiin toteuttaa kohdennet-
tu tutkimus niille aloille, joilla oltiin psyykkisesti rasittuneempia. Talloin pystyttai-
siin kartoittamaan tarkemmin stressia ja opiskelu-uupumusta aiheuttavia asioita
seka syita psyykkiseen pahoinvointiin. Tutkimus voitaisiin toteuttaa toisaalta
myads niilla aloilla, joilla opiskelijat voivat muiden alojen opiskelijoihin verrattuna
psyykkisesti paremmin. Talloin pystyttaisiin kartoittamaan niita tekijoita, jotka
ovat vaikuttaneet myonteisesti opiskelijoiden psyykkiseen hyvinvointiin.

Opinnaytetyossa kohdejoukoksi valittin Karelia-ammattikorkeakoulun nuorten
koulutuksen opiskelijat. Stressiin ja opiskelu-uupumukseen keskittyva tutkimus
olisi tarkeaa tehda myds aikuiskoulutuksen opiskelijoille seka ylempaa ammatti-
korkeakoulututkintoa suorittaville opiskelijoille.

Tama opinnaytetyd on keskittynyt psyykkisen hyvinvoinnin negatiivisiin osa-
alueisiin: opiskeluihin liittyviin stressin kokemuksiin ja opiskelu-uupumukseen.
Opiskelijoiden keskuudessa voitaisiin kartoittaa myos opiskeluun liittyvia,
psyykkiseen hyvinvointiin kuuluvia positiivisia puolia, kuten opiskelun intoa ja

niin kutsuttua opintojen "imua”.
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Kyselylomake

Tervehdys,

teen opinnaytetyotani aiheesta "Karelia-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden
stressin ja opiskelu-uupumuksen kokeminen”.
Opinnaytety0 toteutetaan kvantitatiivisena kyselytutkimuksena Karelia-
ammattikorkeakoulun nuorten koulutuksen opiskelijoille. Toivon, etta vastaat
kyselylomakkeeseen ja osallistut tutkimukseeni.

Tutkimuksen onnistumisen kannalta on tarkeaa, etta vastaat jokaiseen kysy-
mykseen huolellisesti. Yksittaista vastaajaa ei voida tunnistaa vastauksien pe-
rusteella ja aineisto kasitellaan nimettomasti ja luottamuksellisesti.

Jos sinulla on kysyttavaa kyselylomakkeesta tai tutkimuksesta, voit ottaa yhteyt-
ta sahkopostitse: Anna-Reetta.1.Mononen@edu.karelia.fi

Lue kysymys huolella lapi ja vastaa jokaiseen kysymykseen.
Ympyroi oikea tai parhaiten kuvaava vaihtoehto.

1. k&

— 24 vuotta
25-29 vuotta
30-34 vuotta
yli 35 vuotta

Eerpz

2. Sukupuoli

1) Mies
2) Nainen

3. Onko sinulla lapsia?

1) Eiole lapsia
2) Yksi lapsi
3) Kaksi lasta tai enemman

4. Asun

1) Yksin omassa taloudessani (tai so-
luasunnossa)

Puolison kanssa

Yksin lapsen/lasten kanssa
Puolison ja lapsen/lasten kanssa
Vanhempieni tai sukulaisten luona
Joku muu, mika?

OO WN
o —

5. Olen aloittanut opintoni

1) Vuonna 2013
* Kevaalla
e Syksylla
2) Vuonna 2012
* Kevaalla

e Syksylla
3) Vuonna 2011

e Kevaalla

* Syksylla
4) Vuonna 2010

* Kevaalla

* Syksylla

5) Vuonna 2009 tai aiemmin

6. Koulutusohjelma

1) Bioanalytiikan koulutusohjelma

2) Degree Programme in Design

3) Degree Programme in International
Business

4) Fysioterapian koulutusohjelma

5) Hoitotyon koulutusohjelma

6) Kone- ja tuotantotekniikan koulu-
tusohjelma

7) Liiketalouden koulutusohjelma

8) Maaseutuelinkeinojen koulutusoh-
jelma

9) Matkailun koulutusohjelma

10) Metsatalouden koulutusohjelma

11) Muotoilun koulutusohjelma

12) Musiikin koulutusohjelma

13) Rakennustekniikan koulutusohjel-
ma

14) Sosiaalialan koulutusohjelma

15) Sahkdtekniikan koulutusohjelma

16) Tietojenkasittelyn koulutusohjelma

17) Tietotekniikan koulutusohjelma

18) Viestinnan koulutusohjelma

19) Ympaéristéteknologian koulutusoh-
jelma
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7. Olen kokenut opintojeni aikana

1) Nukahtamisvaikeuksia tai herailya yolla
2) Keskittymisvaikeuksia

3) Jannittyneisyytta tai hermostuneisuutta
4) Masentuneisuutta tai alakuloisuutta

5) Ahdistuneisuutta

6) Yleista vasymysta tai heikkouden tunnetta
7) Vasymysta, joka ei poistu lepaamalla
8) Niskahartia-seudun kipuja

9) Paansarkya

10) Sydamen tykytysta

11) Vatsaoireita

12) Oppimisvaikeuksia

13) Yksinaisyytta

En lain-
kaan

Satunnai-
sesti

Viikoittain

Liite 2 2 (4)

Paivittain

tai lahes

paivittain
4

4

"Psyykkisella stressilld tarkoitetaan ulkoisten haasteiden ja siséisten

voimavarojen valistd epédtasapainoa.

Stressaantuneella ihmiselld voi olla vaikeuksia saattaa aloittamiaan toitaan loppuun ja
stressi voi aiheuttaa erilaisia psyykkisia, fyysisia ja sosiaalisia haittoja”

8. Tunnetko olevasi stressaantunut?
1) enlainkaan

erittdin vahan

jonkin verran

melko paljon

erittéin paljon

gser

9. Miten paljon koet stressin tuntemustesi liittyneen opintoihin liittyneisiin asioihin?

1) enlainkaan

erittéin vahan
jonkin verran
melko paljon
erittéin paljon

gaer

10. Oletko tullut sairaana kouluun? Kylla / Ei

Jos olet, miksi?
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11. Olen kokenut opinnoissani stressia ja psyykkisia paineita

1) Kirjallisista toista

2) Tenteista

3) Nopeasta opiskelutahdista
4) Hitaasta opiskelutahdista

5) Omien tavoitteiden
saavuttamisesta

6) Muiden asettamien
tavoitteiden
saavuttamisesta

7) Ryhmaytymisesta tai uuteen
ryhmaan sopeutumisesta

8) Esiintymisvaikeuksista
9) Etaopiskelusta

10) Lahiopetukseen
osallistumisesta

En lain-
kaan

1

1

Erittain
vahan

2

2

Jonkin
verran

3

3

Melko
paljon

4

4
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Erittain
paljon

5

5

12. Koetko seuraavien tekijoiden vaikuttaneen stressin kokemuksiisi? (Jos mainittu asia

ei kosketa sinua, jata vastaamatta kyseiseen kohtaan)

1) Toissa kaynti

2) Taloudellisen tilanteen
epavarmuus

3) Parisuhde
4) Muutokset parisuhteessa

5) Muutokset terveydentilassa

6) Muutto uudelle paikkakunnalle

tai paikkakunnan sisaisesti
7) Yksinaisyys

8) Sosiaalisen elaman
vahaisyys

9) Muu, mika?

Ei lainkaan Erittain
vahan

Jonkin
verran

Melko
paljon

Erittain
paljon
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”Opiskelu-uupumuksella tarkoitetaan pitkittynyttad stressioireyhtyméa, jonka syntyd edel-
tdd jatkuva opiskeluihin liittyvé stressi. Kielteiset muutokset kokemuksissa, kdyttdytymi-
sessd ja suoriutumisessa ovat merkki uupumuksen syntymisesta. Opiskelu-uupumus
alkaa voimakkaalla vasymykselld, jota seuraavat kyynisyyden ja riittdmattémyyden tun-
teet”

13. Tunnetko olevasi uupunut?
1) enlainkaan

erittdin vahan

jonkin verran

melko paljon

erittéin paljon

gaer

14. Miten paljon koet uupumusten tuntemustesi liittyneen opintoihin liittyneisiin asioi-
hin?

1) enlainkaan
2) erittdin vahan
3) jonkin verran
4) melko paljon
5) erittain paljon
15. Vaittamat
Taysin Eri Osittain ~ Osittain  Samaa  Taysin
efi mielta efi samaa mielta samaa
mielta mielta mielta mielta
1) "Koen péarjaavani huonommin
opinnoissani kuin
muut opiskelijat” 1 2 3 4 5 6
2) "Koen, ettei opinnollani
ole valig” 1 2 3 4 5 6
3) "Tunnen hukkuvani opintoihini
liittyvaan tydmaaraan” 1 2 3 4 5 6
4) "Murehdin opiskeluasioita
paljon my6s vapaa-aikanani” 1 2 3 4 5 6
5) "Tunnen itseni haluttomaksi
opinnoissani ja ajattelen
usein lopettaa opiskelun” 1 2 3 4 5 6
6) "Minulla on usein riittdmatto-
myyden tunteita opinnoissani” 1 2 3 4 5 6
7) "Olen huolissani omasta
jaksamisestani” 1 2 3 4 5 6
8) "Koen fyysisen ja psyykkisen
terveyteni hyvaksi” 1 2 3 4 5 6
9) "Minulla on voimavaroja,
jotka tukevat jaksamistani” 1 2 3 4 5 6
10) "Koen hallitsevani elamaani” 1 2 3 4 5 6
11) "Koen tarvitsevani apua
psyykkiseen jaksamiseeni” 1 2 3 4 5 6

12) "Olen hakenut apua
psyykkiseen jaksamiseeni” 1 2 3 4 5 6
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Tervehdys!
Opiskelen kolmatta vuotta terveydenhoitajaksi Karelia-ammattikorkeakoulussa.

Teen opinnaytetyotani aiheesta "Karelia-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden
stressin ja opiskelu-uupumuksen kokeminen”. Opinnaytetyon toimeksiantajana
on Joensuun kaupungin sosiaali- ja terveystoimen opiskeluterveydenhuolto,
joka jarjestaa Karelia-ammattikorkeakoulussa opiskelijoiden terveydenhuollon.

Opinnaytety0 toteutetaan kvantitatiivisena kyselytutkimuksena Karelia-
ammattikorkeakoulun nuorten koulutuksen opiskelijoille. Toimenhaltijapaatok-
sen mukaisesti opiskelijapalvelut siirtaa sahkdisen kyselylinkin Pakkiportaaliin,

enka itse paase lahettamaan tietoa ja linkkia opiskelijoille suoraan.

Pyydan lahettamaan tiedon kyselytutkimuksesta nuorten koulutuksen tutor-
opettajille, jotka voisivat vieda viestia eteenpain opiskelijoilleen. Kyselytutkimuk-
sen onnistumisen kannalta on tarkeaa, etta tieto saavuttaisi mahdollisimman
laajasti nuorten koulutuksessa opiskelevat opiskelijat.

Opinnaytetyon kysely 10ytyy Pakki-portaalin etusivulta tai osoitteesta
http://typala.ncp.fi:80/typala/p.do?id=nPtjSHCxbQ
Kysely on avoinna 20.1.-7.2.2014.

Jos ilmenee kysyttavaa kyselysta tai opinnaytetyosta, yhteytta voi ottaa sahko-
postitse: Anna-Reetta.1.Mononen@edu.karelia.fi

Ystavallisin terveisin
Anna-Reetta Mononen
1001276
STTNS11
Hoitotyon koulutusohijelma, Terveydenhoitaja AMK
puh.
Anna-Reetta.1.Mononen@edu.karelia.fi

Toimenhaltijapaatos
Karelia-ammattikorkeakoulu
Rehtori Petri Raivo
Paatdsnumero 17.12.2013 § 141



SPSS-tulosteet: ristiintaulukointien testaukset

Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerroin
Sairaana kouluun tuleminen ja stressin tuntemusten kokeminen

Liite 4 1 (4)

Spearman's rho

Oletko tullut sairaana kouluun?

Tunnetko olevasi stressaantu-

nut?

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

Oletko tullut sai-
raana kouluun?
1,000

521
1197
,007
521

Tunnetko olevasi
stressaantunut?

1197

,007

521

1,000

521

Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerroin
Opiskeluvuosi ja stressin tuntemusten kokeminen

Spearman's rho

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Opiskeluvuosi

Tunnetko olevasi stressaantu-

nut?

Correlations

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

Opiskeluvuosi
1,000

520
1337
,002
520

Tunnetko olevasi
stressaantunut?

1337

,002

520

1,000

521

Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerroin

Opiskeluvuosi ja stressin tuntemusten liittyminen opintoihin

Spearman's rho

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Opiskeluvuosi

Kuinka paljon koet stressin
tuntemustesi liittyneen opintoi-

hin liittyneisiin asioihin?

Correlations

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

Opiskeluvuosi

1,000

520
138"
,002
520

Kuinka paljon koet
stressin tuntemus-
tesi liittyneen
opintoihin liittynei-
siin asioihin?

,138"
,002
520
1,000

521




SPSS-tulosteet: ristiintaulukointien testaukset

Khii-toiseen
Sukupuoli ja stressin tuntemusten kokeminen

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 35,723° 4 ,000
Likelihood Ratio 33,042 4 ,000
Linear-by-Linear Association 28,358 1 ,000
N of Valid Cases 520

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count
is 6,06.

Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerroin
Sukupuoli ja stressin tuntemusten kokeminen

Liite 4 2 (4)

Correlations

Correlation Coefficient

Sukupuoli Sig. (2-tailed)
N
Spearman's rho
Correlation Coefficient
Tunnetko olevasi stressaantu- . .
Sig. (2-tailed)
nut? N

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Sukupuoli
1,000

520
228"
,000
520

Tunnetko olevasi
stressaantunut?

,228"

,000

520

1,000

521

Khii-toiseen
Sukupuoli ja stressin tuntemusten liittyminen opintoihin

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 39,716° 4 ,000
Likelihood Ratio 35,573 4 ,000
Linear-by-Linear Association 28,291 1 ,000
N of Valid Cases 520

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count
is 6,32.




SPSS-tulosteet: ristiintaulukointien testaukset

Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerroin
Sukupuoli ja stressin tuntemusten liittyminen opintoihin

Liite 4 3 (4)

Spearman's rho

Sukupuoli

Kuinka paljon koet stressin
tuntemustesi liittyneen opintoi-

hin liittyneisiin asioihin?

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

Sukupuoli  Kuinka paljon koet
stressin tuntemus-

tesi littyneen
opintoihin liittynei-

siin asioihin?
1,000 210"
. ,000
520 520
210" 1,000
,000 .
520 521

Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerroin
Uupumuksen tuntemusten kokeminen ja sairaana kouluun tuleminen

Correlations

Tunnetko olevasi

Oletko tullut sai-

uupunut? raana kouluun?
Correlation Coefficient 1,000 A72°
Tunnetko olevasi uupunut? Sig. (2-tailed) . ,000
Spearman's rho N 521 521
Correlation Coefficient 72 1,000
Oletko tullut sairaana kouluun?  Sig. (2-tailed) ,000 .
N 521 521
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Khii-toiseen
Sukupuoli ja uupumuksen kokeminen
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 29,791° ,000
Likelihood Ratio 27,288 ,000
Linear-by-Linear Association 20,810 ,000
N of Valid Cases 520

count is 4,74.

a. 1 cells (10,0%) have expected count less than 5. The minimum expected
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Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerroin
Sukupuoli ja uupumuksen kokeminen

Correlations
Sukupuoli Tunnetko olevasi
uupunut?

Correlation Coefficient 1,000 196"
Sukupuoli Sig. (2-tailed) . ,000
Spearman's rho N 529 520
Correlation Coefficient ,196 1,000
Tunnetko olevasi uupunut? Sig. (2-tailed) ,000 .
N 520 521

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Khii-toiseen
Sukupuoli ja uupumuksen tuntemusten liittyminen opintoihin

Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)

Pearson Chi-Square 36,188° 4 ,000
Likelihood Ratio 33,436 4 ,000
Linear-by-Linear Association 24,400 1 ,000
N of Valid Cases 520

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count
is 12,38.

Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerroin
Sukupuoli ja uupumuksen tuntemusten liittyminen opintoihin

Correlations
Sukupuoli  Kuinka paljon koet
uupumuksen
tuntemustesi liitty-
neen opintoihin

liittyneisiin asioi-

hin?
Correlation Coefficient 1,000 201"
Sukupuoli Sig. (2-tailed) . ,000
N 520 520
Spearman's rho -
Kuinka paljon koet uupumuksen Correlation Coefficient ,201 1,000
tuntemustesi liittyneen opintoi-  Sig. (2-tailed) ,000 .
hin liittyneisiin asioihin? N 520 521

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




Vaittamat: alakohtaiset ristiintaulukoinnit Lite 51 (4)

Opiskelijoiden (n=520) vastaukset vaittamaan "Minulla on voimavaroja, jotka tukevat
jaksamistani” koulutusalan mukaan (%).

”Minulla on voimavaroja, Samaa Osittain Eri mielta

jotka tukevat jaksamistani” mielta samaa tai

eri mielta
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala (n=238) 73,9 23,5 2,5
Luonnonvara- ja ympéristéala (n=34) 58,8 35,3 59
Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja 56,1 39,0 4,9

hallinnon ala (n=82)

Kulttuuriala (n=65) 52,3 33,8 13,8
Tekniikan ja liikenteen ala (n=60) 51,7 41,7 6,7
Matkailu-, ravitsemis- ja talousala (n=41) 41,5 56,1 2,4
Alat yhteensa (n=520) 62,3 32,7 5,0

Opiskelijoiden (n=520) vastaukset vaittamaan "Koen hallitsevani elamaani” koulu-
tusalan mukaan (%).

”Koen hallitsevani elamaani” Samaa Osittain Eri mielta
mielta samaa tai
eri mielta
Luonnonvara- ja ympéristdala (n=34) 61,8 26,5 11,8
Sosiaali-, terveys- ja liilkunta-ala (n=238) 61,3 35,7 2,9
Tekniikan ja liikenteen ala (n=60) 55,0 38,3 6,7
Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja 51,2 42,7 6,1
hallinnon ala (n=82)
Matkailu-, ravitsemis- ja talousala (n=41) 341 61,0 4,9
Kulttuuriala (n=65) 30,8 61,5 7,7
Alat yhteensé (n=520) 53,1 41,7 5,2

Opiskelijoiden (n=520) vastaukset vaittamaan "Koen fyysisen ja psyykkisen terveyte-
ni hyvaksi” koulutusalan mukaan (%).

”Koen fyysisen ja psyykkisen Samaa Osittain Eri mielta
terveyteni hyvaksi” mielta samaa tai
eri mielta
Tekniikan ja liikenteen ala (n=60) 65,0 16,7 18,3
Sosiaali-, terveys- ja liikkunta-ala (n=238) 57,6 35,3 71
Luonnonvara- ja ympéristéala (n=34) 55,9 32,4 11,8
Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja 50,0 39,0 11,0
hallinnon ala (n=82)
Matkailu-, ravitsemis- ja talousala (n=41) 36,6 56,1 7,3
Kulttuuriala (n=65) 27,7 46,2 26,2
Alat yhteensé (n=520) 51,7 36,5 11,7




Vaittamat: alakohtaiset ristiintaulukoinnit Lite 52 (4)

Opiskelijoiden (n=520) vastaukset vaittamaan "Olen huolissani omasta jaksamises-
tani” koulutusalan mukaan (%).

”Olen huolissani omasta jaksamises- Samaa Osittain Eri mielta
tani” mielta samaa tai
eri mielta
Kulttuuriala (n=65) 27,7 55,4 16,9
Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja 24,4 41,4 34,2
hallinnon ala (n=82)
Luonnonvara- ja ympéristdala (n=34) 20,6 35,3 441
Sosiaali-, terveys- ja liilkunta-ala (n=238) 17,2 43,3 39,5
Matkailu-, ravitsemis- ja talousala (n=41) 17,2 39,0 31,8
Tekniikan ja liikenteen ala (n=60) 15,0 35,0 50,0
Alat yhteensé (n=520) 20,6 42,7 36,7

Opiskelijoiden (n=520) vastaukset vaittdamaan "Koen parjaavani huonommin opin-
noissani kuin muut opiskelijat” koulutusalan mukaan (%).

"Koen péarjaavani huonommin opin- Samaa Osittain Eri mielta
noissani kuin muut opiskelijat™ mielta samaa tai
eri mielta
Matkailu-, ravitsemis- ja talousala (n=41) 14,6 51,2 34,1
Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja 14,6 34,1 51,2
hallinnon ala (n=82)
Kulttuuriala (n=65) 13,8 43,1 43,1
Tekniikan ja liikenteen ala (n=60) 13,3 30,0 56,7
Luonnonvara- ja ympéristéala (n=34) 11,8 294 58,8
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala (n=238) 9,2 34,0 56,7
Alat yhteenséd (n=520) 11,7 35,8 52,5

Opiskelijoiden (n=520) vastaukset vaittamaan "Murehdin opiskeluasioita paljon myos
vapaa-aikanani” koulutusalan mukaan (%).

"Murehdin opiskeluasioita paljon Samaa Osittain Eri mielta
myos vapaa-aikanani” mielta samaa tai
eri mielta
Kulttuuriala (n=65) 47,7 44,6 7,7
Matkailu-, ravitsemis- ja talousala (n=41) 43,9 41,5 14,6
Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja 42,7 40,2 171
hallinnon ala (n=82)
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala (n=238) 41,6 39,5 18,9
Tekniikan ja liikenteen ala (n=60) 25,0 45,0 30,0
Luonnonvara- ja ympéristéala (n=34) 17,6 47,1 35,3
Alat yhteensé (n=520) 39,2 41,5 19,2




Vaittamat: alakohtaiset ristiintaulukoinnit Liite 53 (4)

Opiskelijoiden (n=520) vastaukset vaittdmaan "Minulla on usein riittamattomyyden
tunteita opinnoissani” koulutusalan mukaan (%).

”Minulla on usein riittamatto- Samaa Osittain Eri mielta
myyden tunteita opinnoissani” mielta samaa tai
eri mielta
Kulttuuriala (n=65) 35,4 50,8 13,8
Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja 18,3 47,6 34,1
hallinnon ala (n=82)
Sosiaali-, terveys- ja liilkunta-ala (n=238) 17,2 40,3 42,4
Tekniikan ja liikenteen ala (n=60) 16,7 31,7 51,7
Luonnonvara- ja ympéristbala (n=34) 14,7 294 55,9
Matkailu-, ravitsemis- ja talousala (n=41) 14,6 53,7 31,7
Alat yhteenséd (n=520) 19,2 42,1 38,7

Opiskelijoiden (n=520) vastaukset vaittdmaan "Tunnen hukkuvani opintoihini liitty-
vaan tydomaaraan” koulutusalan mukaan (%).

”Tunnen hukkuvani opintoihini liitty- Samaa Osittain Eri mielta
vdan tyomaaraan” mielta samaa tai
eri mielta
Matkailu-, ravitsemis- ja talousala (n=41) 26,8 56,1 171
Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja 25,6 39,1 35,4
hallinnon ala (n=82)
Kulttuuriala (n=65) 21,6 53,8 24,6
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala (n=238) 17,2 55,9 26,8
Tekniikan ja liikenteen ala (n=60) 15,0 45,0 40,0
Luonnonvara- ja ympéristdala (n=34) 2,9 52,9 441
Alat yhteensé (n=520) 18,7 51,5 29,8

Opiskelijoiden (n=520) vastaukset vaittamaan "Tunnen itseni haluttomaksi opinnois-
sani ja ajattelen usein lopettaa opiskelun” koulutusalan mukaan (%).

"Tunnen itseni haluttomaksi opin- Samaa Osittain Eri mielta
noissani ja ajattelen usein lopettaa mielta samaa tai
opiskelun” eri mielta
% % %
Matkailu-, ravitsemis- ja talousala (n=41) 24,4 31,7 43,9
Kulttuuriala (n=65) 21,5 30,8 47,7
Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja 18,3 19,5 62,2
hallinnon ala (n=82)
Tekniikan ja liikenteen ala (n=60) 15,0 26,7 58,3
Sosiaali-, terveys- ja liikkunta-ala (n=238) 8,8 22,3 68,9
Luonnonvara- ja ympéristéala (n=34) 59 294 64,7
Alat yhteensé (n=520) 13,7 24,6 61,7




Vaittamat: alakohtaiset ristiintaulukoinnit Lite 54 (4)

Opiskelijoiden (n=520) vastaukset vaittamaan "Koen, ettei opinnoillani ole valia” kou-
lutusalan mukaisesti (%).

”Koen, ettei opinnoillani ole valia” Samaa Osittain Eri mielta
mielta samaa tai
eri mielta
Matkailu-, ravitsemis- ja talousala (n=41) 244 43,9 31,7
Kulttuuriala (n=65) 18,5 43,1 38,5
Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja 11,0 33,0 56,1
hallinnon ala (n=82)
Luonnonvara- ja ympéristdala (n=34) 59 26,4 67,7
Tekniikan ja liikenteen ala (n=60) 1,7 41,7 56,7
Sosiaali-, terveys- ja liilkunta-ala (n=238) 2,9 19,7 77,3
Alat yhteenséd (n=520) 7.9 29,6 62,5

Opiskelijoiden (n=520) vastaukset vaittamaan "Koen tarvitsevani apua psyykkiseen
jaksamiseeni” koulutusalan mukaan (%).

”Koen tarvitsevani apua Samaa Osittain Eri mielta
psyykkiseen jaksamiseeni” mielta samaa tai
eri mielta
Kulttuuriala (n=65) 24,6 40,0 35,4
Luonnonvara- ja ympéristéala (n=34) 17,6 20,6 61,8
Matkailu-, ravitsemis- ja talousala (n=41) 14,6 41,5 43,9
Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja 8,5 25,6 65,9
hallinnon ala (n=82)
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala (n=238) 8,4 24,8 66,8
Tekniikan ja liikenteen ala (n=60) 6,7 23,3 70,0
Alat yhteenséd (n=520) 11,3 27,7 61,0

Opiskelijoiden (n=520) vastaukset vaittamaan "Olen hakenut apua psyykkiseen jak-
samiseeni” koulutusalan mukaan (%).

”Olen hakenut apua Samaa Osittain Eri mielta
psyykkiseen jaksamiseeni mielta samaa tai
eri mielta
Kulttuuriala (n=65) 231 20,0 56,9
Matkailu-, ravitsemis- ja talousala (n=41) 14,6 7,3 78,0
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala (n=238) 12,2 7,6 80,3
Luonnonvara- ja ympéristdala (n=34) 11,8 8,8 79,4
Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja 11,0 9,8 79,3
hallinnon ala (n=82)
Tekniikan ja liikenteen ala (n=60) 6,7 3,3 90,0
Alat yhteensé (n=520) 12,9 9,0 78,1




Muuttujaluettelo Lite 6 1 (2)

Muuttujaryhmat Teoriaosan sivu- Kysymyslomakkeen
numero (t) kysymys nro
Taustatiedot

lka 23 1

Sukupuoli 23 2

Perheellisyys 23 3

Asuminen 23 4

Opiskeluiden aloitusvuosi ja vuo- 23

denaika 5
Koulutusohjelma 23 6

Kysymykset

Oireisiin liittyva 7

S= Stressin oireisiin liittyvat
U= Uupumuksen oireisiin liittyvat

S+U Univaikeudet 11,12,18 7.1)
S+U Keskittymisvaikeudet 12 7.2)
S+U Jannittyneisyys, hermostuneisuus | 12,19 7.3)
S Masentuneisuus, alakuloisuus 12,16,19 7.4)
S+U Ahdistuneisuus 13, 16 7.5)
S Vasymys, heikkous 18 7.6)
U Lievittymatdn vasymys 20 7.7)
S Niska-hartiakivut 12 7.8)
S Paansarky 12 7.9)
S Sydamen tykytys 11 7.10)
S Vatsaoireet 11 7.11)
U+S Oppimisvaikeudet 11 7.12)
U+S Yksinaisyys 19,21 7.13)
Stressin kokemisen tuntemus 10 8
Stressin liittyminen opintoihin 13,14 9
Str.essié aiheuttavat tekijat opin- 13,14 11
noissa

Kirjalliset ty6t 15 11.1)
Tentit 15 11. 2)
Opiskelutahdin nopeus 13 11.3)
Opiskelutahdin hitaus 14 11.4)
Omat tavoitteet 15 11.5)
Muiden asettamat tavoitteet 15 11.6)
R)_/_h_méytyminen, sopeutuminen ryh- 15 11.7)
maan

Esiintymisvaikeudet 17 11. 8)




Muuttujaluettelo

Liite 6 2 (2)

Etaopiskelu 8 11.9)
Lahiopetukseen osallistumisesta 8 11.
Stressia aiheuttavat tekijat muussa 12
elaméssa

Toissa kaynti 14 12.1)
Taloudellinen tilanne 14,15 12. 2)
Parisuhde 14,15 12. 3)
Muutokset parisuhteessa 14,15 12.4)
Terveydentilan muutokset 14 12.5)
Muutto 14 12. 6)
Yksinaisyys 15 12.7)
Sosiaalisen elaman vahaisyys 15 12. 8)
Muu 12.9)
Uupumuksen kokemisen tuntemus 18 13
Uupumuksen liittyminen opintoihin 19,20 14
Vaittamat

Stressiin liittyvat =S

Opiskelu-uupumukseen liittyvat = U

S Parjadminen opinnoissa, itsesyytdok- | 13,14 15.1)
;i-tu Opintojen merkityksellisyys 21 15. 2)
U Opintoihin liittyva tydmaara 21 15. 3)
U Opiskeluista murehtiminen 21 15.4)
U Haluttomuus opinnoissa, opintojen 21 15. 5)
lopettaminen

U Riittamattomyyden tuntemukset 21 15. 6)
S Jaksaminen, oma huoli 15.7)
S Terveydentila 13 15. 8)
S Voimavarat 10,17,20 15.9)
S Elaménhallinta 13 15.10)
S+U Avuntarve, psyykkinen jaksami- 13,15 15. 11)
g(iril_Avun hakeminen, psyykkinen jak- | 13,15 15.12)
saminen

Opiskeluterveydenhuollon kysymys | 28 10

sairaana kouluun tulemisesta




Tutkimuslupa Karelia-ammattikorkeakoulu Liite 7

Karelia Ammattikorkeakoulu Oy Toimenhaltijapaatos
Karelia-ammattikorkeakoulu 17.12.2013 § 141
Rehtori/Toimitusjohtaja 75/13.01/2013
Hakija/asianosainen Mononen Anna-Reetta

Asia Opinnaytetydhon liittyva tutkimus/ Mononen Anna-Reetta

Paaitos ja perustelut Myonnetaan lupa kyselututkimuksen tekemiseen, jonka aiheena on

Karelia-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden stressin ja
opiskelu-uupumuksen kokeminen. )

Kyselyn kohdejoukkona ovat Karelia-ammattikorkeakoulun nuorten
koulutuksen opiskelijat. Aineisto kerdtian tammi-helmikussa 2014.

Pyydamme toimittamaan kyselylinkin 7.1.2014 mennessa
opiskelijapalvelut@karelia.fi

Saatuja tietoja ei saa kayttdda muuhun kuin piitéksessd mainittuun
tarkoitukseen.

Tutkimuksessa on mainittava timin paitoksen antaja ja piatésnumero.

Allekirjoitus Rehtori/Toimitusjohtaja Petri Raivo

Tiedoksi

Lisatietoja Suvi Pajarinen, p. 050 31 6276




Tutkimuslupa Joensuun kaupunki Liite 8

JOENSUUN KAUPUNKI Viranhaltijapaatos 1
Sosiaali- ja terveyskeskus
Ylihoitaja (terveys) 5.12.2013 §12
189/00.01.03/2013
Hakija/asianosainen Anna-Reetta Mononen
Asia Tutkimuslupa / Karelian ammattikorkeakoulu fAnna-Reetta Mononen
Paatoksen perustelut Karelian ammattikorkeakoulun opiskelija Anna-Reetta Mononen hakee

opinndytetydhonsa tutkimuslupaa aiheena Karelia-ammattikorkeakoulun
opiskelijoiden stressin ja opiskelu-uupumuksen kokeminen.

Tutkimus on kvantitatiiivinen kyselytutkimus. Aineisto kerataan sahkéisesti,
linkki kyselyyn sahkopostitse opiskelijoille.

Kyselytutkimuksen suorittamisen ajankohta tammi-helmikuu 2014, aineiston
analyysi ja opinndytetydn valmistuminen kevaalld 2014.

Paatos My®&nnan tutkimusluvan opinndytetyohan opiskelija Anna-Reetta Monoselle
liitteend oleva tutkimussuunnitelman mukaisesti.

Tutkimuksessa on huolehdittava tutkittavien tietojen lainmukaisesta
salassapidosta ja ettei vastauksista ole yksilditavissa henkildita.

Opiskeluterveydenhuollossa yhdyshenkildina toimivat terveydenhoitaja Anita
Viisdnen ja osastonhoitaja Merja Parkkinen.

Toimivallan perusteet Hallintosdantd 46§ja3§
Sosiaali- ja terveysjohtajan delegointipadtds 6.5.2013 §14.

Nahtavandpito P3stos asetetaan yleisesti nahtivaksi sosiaali- ja terveyskeskuksessa ennakolta
ilmoitettuna aikana 13.12.2013
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Allekirjoitus Ylihoitaja (terveys) Liisa Karikk% —

Tiedoksianto paitoksen olen tinadn antanut tiedoksi : STLTK, Anna-Reetta Mononen,
Anita Vaisanen ja Marjatta Partanen

Pdivays: 5.12.2013 ~
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Toimistosihteeri Liisa Hukkanen

Lisdtietoja: 050 5540718



