LAPIN AMK '

Lapland University of Applied Sciences

NEUROKIRJON LAPSEN ARKI

Opas vanhemmille

Jaana Yrjanheikki

Opinnaytetyo

Hoitotyonkoulutus ohjelma
Sairaanhoitaja AMK

2023



LAPIN AM |(_I Opinnaytetyon tiivistelma

Lapland University of Applied Sciences

Sosiaali- ja terveysala
Hoitotyon koulutusohjelma

Sairaanhoitaja AMK
Tekija Jaana Yrjanheikki Vuosi 2023
Ohjaaja Sirpa Kaukiainen
Toimeksiantaja Neppari- Nepsy perheiden arki nakyvaksi -hanke
Tyon nimi Neurokirjon lapsen arki
Sivumaara 32+ 19 +1

Opinnaytetyon tavoitteena on tehda opas nepsy lapsen vanhemmille. Oppaan
tavoitteena on auttaa nepsy lapsen vanhempia, ja heidan laheisiaan arjessa. Op-
paan tavoitteena on auttaa vanhempiaan ja heidan laheisiaan l6ytamaan ratkai-
suja arjen haasteisiin erityislasten kanssa. Oppaasta hyotyvat myds ne henkilét,
jotka kohtaavat erityislapsia arjessaan tai tydssaan. Erityislapsen vanhempi saat-
taa olla vasynyt, mika voi olla joskus hankala ymmartaa, jos itsella ei erityislasta
ole. Sen vuoksi asian tuominen tietoisuuteen muille on tarkeaa.

Nepsy lapsella tarkoitetaan lasta, jolla on neuropsykiatrinen hairid, kuten ADHD
tai touretten oireyhtyma, kenella on haasteita tai erityispiirteita kotona arkisessa
elamassa. Hyvinvointialueen sisassa on yleensa kehitelty palvelupolku, josta na-
kee, minne voidaan ottaa yhteytta, kun huomataan lapsella nepsy oireita. Siita
nakee myos, mita diagnosoimiseen vaaditaan ja mita tapahtuu diagnoosin jal-
keen.

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi opas, joka on helposti hyddynnettavissa myds
muiden erityislasten kohdalla, eika vain nepsy lasten. Toisena opinnaytetyon tuo-
toksena syntyi palvelupolku. Palvelupolku on lyhyt, ja siina on esitetty vain paa-
kohdat. Palvelupolusta vanhempi paasee alkuun, keneen han on yhteydessa,
kun huomaa lapsessaan haasteita, mita vaaditaan lapsen diagnoosiin ja mita ta-
pahtuu diagnoosin jalkeen. Lopuksi on kerrottu kuntoutus ja terapia mahdolli-
suuksia. Oppaan valmistuttua toimeksiantaja saa oppaan kayttoonsa. Toimeksi-
antaja voi hyddyntaa opasta, vanhempien ohjaamisessa.
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The purpose of this thesis was to make the guide for parents of children with
neuropsychiatric disorders. The thesis aims to help parents and families in their
daily lives. The guide aims to help in finding solutions for parents who have a
child with special needs. The guide can also help those people who encounter
neuropsychiatric children in their daily life or at work.

A child with a neuropsychiatric disorder may mean that the child has e.g. ADHD
or Tourette syndrome with special needs in their daily life. The Wellbeing Ser-
vices Counties in Finland usually have an established service path for these chil-
dren and their parents. Anyone can look up what could be done when noticing
that their child may have a neuropsychiatric disorder. The service path also pro-
vides the clients with information about diagnosis and what happens after the
diagnosis is made.

The output and result of this thesis is a guide for both parents with neuropsychi-
atric children or children with other special needs. The second output made in
this thesis is a brief service pathway with the main concepts and rehabilitation
and therapy possibilities.
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1 JOHDANTO

Neurokirjon hairio tarkoittaa neuropsykologista hairiota, jota on tassa tyossa ku-
vattu nimella nepsy. Tyon on toiminnallinen opinnaytety0, jonka tavoitteena on
tehda opas nepsy lapsen vanhemmille ja heidan laheisilleen. Oppaan tavoit-

teena on auttaa vanhempia, nepsy hairion tuomissa haasteissa.

Nepsy tarkoittaa neuropsykiatrista hairiota, jossa aivojen rakenne tai aivojen toi-
minta on poikkeavaa. Yleisempia neuropsykiatrisia hairiota on mm. ADHD, As-
perger, seka muita autismikirjoon kuuluvia hairidita. Nepsy hairidisten lasten
maara on kasvu suunnassa, jonka vuoksi sen tietoisuuden lisdaminen on tar-
keaa. (Nae Nepsy 2022.)

Nepsy on hairio, joka tuottaa haasteita, jonka vuoksi arki kotona voi hankaloi-
tua. Lapsi voi olla joustamaton ja vaatia itselleen tarkat rutiinit, jotta arki rullaisi

kotona normaaliin tapaan. (Nae Nepsy 2022.)

TyOssa kerrotaan, mita nepsy tarkoittaa, ja mita sairauksia siihen kuuluu. Hairi-
Oista yleisempia on kuvattu tydssa ja kerrottu niiden oireista. Sen lisaksi tydhon
on kuvattu palvelupolku, joka alkaa siita, kun vanhemmilla heraa huoli lapses-
taan. Palvelupolussa kuvataan vaiheittain, mitd seuraavaksi tapahtuu. Lopuksi
on viela kerrottu tuki ja terapiamuotoja, joita lapselle voidaan tarjota. Tarkoituk-
sena siis on tuoda nepsy arkea tietoisuuteen, seka arkea helpottamaan. Olen

pyrkinyt tekemaan oppaan ohjaajan nakokulmasta.

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Neppari -hanke nepsy perheiden ar-
kinakyvaksi -hanke. Hanke toimii Rovaniemen ja Kemijarvin alueella. Hankkeen
tarkoituksena on tukea nepsy perheen arkea ja voimavaroja. Hanke jarjestaa
mm. ryhmatoimintaa, vertaistukea ja yksildllistd tukea. (Neppari -Nepsy perhei-

den arki nakyvaksi.)



2 TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytety6 on toiminnallinen opinnaytety6. Sen tarkoituksena on tehda opas
nepsy lasten vanhemmille. Opas sisaltaa tietoa neuropsykiatrisista hairidista ja
niiden erityispiirteista. Oppaan tavoitteena on antaa apukeinoja nepsy perheen
arkeen. Oppaan valmistuttua Neppari -hanke saa sen kayttoonsa. Tavoitteena
on myos tuoda nepsy arkea enemman tietoisuuteen, jotta myos muut ymmartai-
sivat nepsy lapsen tuomat haasteet. Omana tavoitteena minulla oli oman nepsy

tietouden lisdaminen ja kehittya kirjoittajana.

Valmista opasta voi kayttaa nepsy lapsen perhe ja laheiset, jotka viettavat lapsen

kanssa aikaa. Toimeksiantaja voi hydodyntaa opasta vanhempien ohjaamisessa.

Oppaan toimeksiantaja toimii Neppari -hanke. Hankeen tavoitteena on olla tu-
kena perheita, joiden kotona asuu erityislapsia. Hanke jarjestaa toimintoja per-
heille lisaksi sielta saa vertaistukea. Neppari-hanke toimii Rovaniemen ja Kemi-
jarven alueella. (ELO 2022.)



3 NEUROPSYKIATRINEN HAIRIO

Neuropsykiatrinen eli nepsy hairid on aivojen toimintaan liittyva hairio, silla on
laaja oirekuva seka useita sairauksia mm. AHDH ja autismi. Sen diagnosointiin
vaaditaan laaja kartoitus, jossa on mukana mm. neuropsykologi ja toimintatera-
peutti. Tarvittaessa voidaan ottaa my0s verikokeita ja ottaa paan magneettikuvat.
(Puustjarvi, A 17-18.) Diagnoosin tekee laakari, sen voi tehda terveyskeskuk-

sessa, kouluterveydenhuollossa tai sairaalassa. (Palvelupolku, 2021.)

Neuropsykiatrisen hairion syntytekijat jaetaan kahteen paaryhmaan. Kehityksel-
liseen eli synnynnaiseen, jossa hairid on rakenteellinen ja kehittynyt jo lapsen
sikio aikana. Toinen paaryhma on hankinnalliseen hairio, jolla tarkoitetaan synty-
man jalkeen kehittynytta hairiéta. Silloin hairid on yleensa syntynyt sairauden tai

onnettomuuden seurauksena. (Puustjarvi, 2022, 15.)

Hairion syntytekijat jaetaan kahteen ryhmaan, kuitenkin niissa on samankaltaiset
riskitekijat. Niita voi olla, alhainen syntymapaino, synnytyksen yhteydessa tulleet
vammat, sikion alhainen verensokeri, aidin paihteiden kaytto ja tupakointi ras-
kaus aikana, kuin myos aidin stressi raskausaikana, varhaislapsuuden olosuhteet
ja kiintymys suhteet. Kuitenkaan yksi riskitekija, ei tee lapselle hairiéta, vaan sen

on monen tekijan summa. (Puustjarvi, 2022, 17.)

Riskitekijoiden ollessa samankaltaisia myos hairion aiheuttamat haitat eli oireet
ovat samankaltaisia. Yhteisina haittoja hairigilla on usein kaytosoireet, tunne hai-
ridt, vaikeuksia ohjauksen vastaanottamisessa, heikot tunnetaidot, seka sosiaa-
liset taidot ovat heikot. Lapsilla on usein viivastynyt kehitys. Joskus haitta voi olla

my0s lapsen vahvuus. (Puustjarvi, 2022, 17.)

3.1 Yhteisia oireita ja haasteita

Omantoiminnan ohjaus on yksi neuropsykiatristen hairididen yhteisoire. Oman-
toiminnan ohjauksessa aivoissa on liian paljon toimintaa kerralla, eika lapsi pysty
keskittymaan itsenaisesti toimintaansa. Lapsi voi myos juuttua toimintaansa, niin
ettei siirtyminen seuraavan toimintoon onnistu. Toiminnanohjaus vaatii aikuiselta
ohjaamista ja kannustamista, jotta lapsi voi suorittaa toiminnon loppuun saakka.
(Puustjarvi. 2022, 24.)



Lapsilla toiminnanohjaus nakyy perustoimintojen suorittamisessa arjessa esim.
pukeutumisessa. Lapsen suoriutuminen toiminnoissa parantuu, kun toiminnot
tehdaan aina alusta loppuun saakka. Toimintaa tehdessa taytyy kuitenkin huomi-
oida lapsen vireystila, silla vasyneena toiminnon aloittaminen voi tuottaa jo haas-
teita. Vireystila vaihtelee paivan aikana, joten lapsen voi tarvittaessa ohjata le-

vahtamaan. (Puustjarvi, Savikuja, Virtanen & Mannstréom, 2022. 134-135.)

Vireystilaa ja keskittymista voidaan edesauttaa pienella fyysisella arsykkeella esi-
merkiksi jumppapallon paalld istumisella. Toiminnan suorittamisessa on hyva
myos pitaa kokonaan valilla taukoa, ja vaikka poistua tilastaan kokonaan het-
keksi. Vireystilan yllapitamiseen vaikuttaa myds moni muu tekija kuten ravitse-
mus ja riittdvan nesteen saaminen. (Puustjarvi, Savikuja, Virtanen & Mannstrom,
2022,135.)

Aistiyliherkkyydessa aistit korostuvat tai niiden tunnistaminen vaikeutuu. Niiden
lisaksi oireina voi olla motorista kompelyytta. Lisaksi lapsella voi olla vaikeuksia
koulussa ja oppimisessa. Aistiyliherkkyytta esiintyy lapsilla enemman kuin aikui-

silla. (Mielenterveystalo, 2022.)
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4 YLEISIMPIA NEPSY HAIRIOT JA NIIDEN HAITTOJA

4.1 ADHD, ADD

ADHD on nakymaton hairid, joka on yleensa perinndllinen. Siina aivojen toiminta
on hairiintynyt, ja osassa aivojen alueella toiminta voi olla jopa tehotonta. (Suik-
kanen, 2022. 13). Yleisin oire ADHD:ssa on keskittymisen vaikeus. Keskittyminen
voi herpaantua pienestakin arsykkeesta ja lapsi voi jaada haaveilemaan, kun kes-
kittyminen herpaantuu. Lapsi vasyy usein aika helposti, ja silloin han on aliaktii-
vinen. (Puustjarvi, 2017). Usein hairion omaavalla on myos vaikea sietaa petty-
myksia. Hairiossa vaikeus aste saattaa vaihdella, hairid voi myos heiketa ian
myota. (Huttunen & Socada, 2019). Useat ADHD lapset pystyvat keskittymaan
tiettyyn asiaan hyvin tiiviisti. Tama johtuu siita, etta lapsi kokee tilanteen jannitta-
vaksi ja palkitsevaksi. Taman vuoksi lapsilla on usein vaikeuksia keskittya arki-
sempiin asioihin, silla tilanne ei ole lapselle niin jannittava. (Complete Guide to
ADHD, 2023.)

ADD on yksi ADHD ilmenemismuoto. Sen erottaa toisistaan vilkkaustason perus-
teella. ADHD:ssa tavallisin oire on ylivilkkkaus, kun taas ADD:ssa tavallisin oire on
alivilkkaus. Lapsella voi myods olla toiminnan aloittamisen vaikeutta, kuten
ADHD:ssakin. Muutoinkin naissa kahdessa on hyvin samantyyppiset oireet.

(Puustjarvi, Aivoliitto.)

4.2 Autismikirjo

Autismi ja Asperger on autismikirjon yleisempia sairauksia. Naissa aivojen kehi-
tys on jollain tapaa hairiintynyt, se on yleensa synnynnainen ja perinnollinen,
myods elintoiminnolliset syyt vaikuttavat sairastumiseen. Autismikirjon hairion
omaavalla lapsella on haasteita sosiaalisissa tilanteissa seka han stressaantuu
tavallista herkemmin. Tuen tarve yleensa vaihtelee ian ja elaman tilanteen mu-
kaan. Yleensa Autismi tai Asperger ei johdu huonosta kasvatuksesta tai vanhem-
muudesta (Perustietoa autismista, 2022.)
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Autismi on kehityksellinen hairio, siina oireet tulevat esille jo ennen kuin lapsi
tayttaa kolme vuotta. Hairiossa kielellinen ja alyllinen kehitys on viivastynyt, lap-
sella voi olla huonot vuorovaikutus taidot, hanella on siis vaikeus tuottaa sana-
tonta tai sanallista viestintaa. Tyypillistda on my6s mielenkiinnon rajoittuminen.
Usein lapsilla on my0s jokin erityispiirre. (Terveystalo-Autismi ja autismikirjon hai-
ridt, 2022.)

Asperger on neurologinen kehityshairio, jossa ei alyllinen kehitys viivasty. Lap-
sella voi kuitenkin olla kommunikaation heikkoutta, eika han ei ymmarra sanal-
lista viestintaa tai elekielta. Lapsi voi myds tehda asiat aina samalla kaavalla.

(Terveystalo-Autismi ja autismikirjon hairiot, 2022)

4.3 OCD ja aistiherkkyydet

OCD on pakko-oireinen hairid, se voi alkaa jo lapsuudessa. Oireena siind pakko
ajatukset, jossa arkielaman asioista huolehditaan liiaksi, esimerkiksi aikuinen
saattaa tarkistaa hellan useankin kertaa ennen kotoa poistumista. Tai toisen ka-
den osuttua seinaan, se on pakko toistaa myos toisella kadella. Pakko-oireet li-
saavat lopulta masentuneisuutta ja ahdistuneisuutta, seka ihminen saattaa ve-

taytya omiin oloihinsa. (Terveyskirjasto, 2022).

Aistinerkkyys ei ole sairaus, vaan se on oire, joka yleensa nakyy useassa neuro-
kirjon sairauksissa. Aistiyliherkkyydessa reagoidaan tuntemuksiin voimakkaam-
min, koskettaminen saattaa kayda kipeaa, tai jokin normaalin arki elaman aani
esim. kellon tikitys estaa keskittymisen. Yleensa aistituntemuksen hairiot ovat
naon, tunnon tai kuulon alueella. Aistialinerkkyydessa taas aistituntemukset ovat
heikentyneet. Adnien tai kosketuksen huomioiminen vaikeutuu. Aistihakuisuu-
dessa taas haetaan normaalia enemman aistiarsykkeita. Aistihakuinen voi olla
toisessa arsykkeessa tunnoton, kun taas toinen arsyke voi olla hairitseva. (Puust-
jarvi, A. 2022. 32-34.)
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4.4 Touretten oireyhtyma ja samanaikaishairiot

Touretten oireyhtymassa yleisin oire on pakkoliikkeet, eli ticit. Yleisimmin ihminen
paastaa suustaan sanoja tai aannahdyksia tahattomasti, silmien rapyttely on
myas tyypillinen oire. Tavallisesti pakkoliikkeet ohittuvat nopeasti, ja ne ovat vaa-
rattomia. Joskus ticien seurauksena voi olla lihaskipua. Oireista huolimatta toi-
mintakyky ei laske. (Leppamaki & Savikuja, 2017. 29-30.)

Usein lapsella todetaan useampi hairio kuin yksi. (Puustjarvi, Leppamaki, Pihlas-
koski & Voutilainen, 2017. 91). Tourette ja ADHD ovat keskendan samanaikais-
hairioita, tama tarkoittaa naiden kahden sairauden esiintyvat samanaikaisesti lap-
sella. Oireet silloin voivat olla erilaiset, mutta oireistoista nousee esiin kolme muo-
toa: tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus tai naiden kahden sekamuoto. (Puustjarvi,
Leppamaki, Pihlaskoski & Voutilainen, 2017. 95.)
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5 ARKI JA VANHEMMUUS

Arki erityislapsen kanssa voi olla palapeli ja siksi vanhempi on lapsen arjessa
tukipilari. Arjen hallintaan vanhemmat voi tarvita apuja, niiden apukeinojen opet-
teluunkin voi menna oma aikansa. Tassa kappaleessa kuvataan nepsy perheiden
arkea ja erityispiirteita. Kappale antaa myds apukeinoja arkeen ja elamaan, mista

on mahdollisesti hyotya vanhemmille.

Nepsy lapsen haasteet voivat olla nakymattomia (Nae nepsy 2022). Lapsen diag-
noosia saattaa aluksi aiheuttaa hapeaa ja heikkoutta. Diagnoosia ei kannata al-
kaa piilottelemaan, silloin lapsen ongelmat yleensa vain kasvavat. Sairauden
kanssa elaminen on uutta lapselle kuin myos vanhemmille. Diagnoosin saamisen
jalkeen on hyva myos vanhemmalla ottaa aikaa itselleen asian hyvaksymiseksi.
Lapsella voi olla oppimisvaikeuksia koulussa, kuin myds kotonakin. Jokin nor-
maali arkipaivan asia voi olla lapselle vaikea oppia. Silloin han vaatii vain toistoa,
ja kehumista onnistumisesta. (Suikkanen, 2022 13-14). Vanhempien tehtavana
on muokata lapsen kasvuymparistd lapselle sopivaksi, jotta lapsen heikkoudet
voidaan muuttaa vahvuudeksi. Toisaalta vanhemman on hyva opettaa lapselle

pettymisen sietokykya. (Suikkanen 2022, 22.)

5.1 Arki

Lapsi kehittyy ja kasvaa arjen aikana, mutta arki ei kuitenkaan kuntouta lasta.
Lapsi voi kuitenkin saada rakennusaineet kuntoutukseen arjen aikana. (Koskinen
2017.)

Nepsy lapsella on usein omat rutiinit ja tavat, niista poikkeaminen tai lapsen kes-
kittymista haittaavat tekijat saattavat aiheuttaa lapselle jopa raivokohtauksia.
Lapsi ei pysty odottamaan omaa vuoroaan jonossa tai keskittymaan muiden
kanssa leikkeihin. Nama aistiarsykkeet voivat saada lapsen reagoimaan yllatta-
vallakin tavalla ja kovin voimakkaasti. Lasta saattaa joutua rajoittamaan, mika tuo

lapselle pettymystilanteen. (Puustjarvi, 2022.)
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5.2 Arjen strukturointi

Lapsi tarvitsee arkeensa strukturointia eli ennakointia ja selkean arkirytmityksen.
Lukujarjestyksen avulla, lapsi pysyy helpommin mukana arjessa. Sen voi tehda
yhdessa lapsen kanssa, lapselle sopivaksi ja hadnen elaman tilanteeseensa sopi-
vaksi. Ihminen on fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kokonaisuus, ja vaatii huol-
toa nailla kaikilla osa alueilla. Lapsi tarvitsee riittavan maaran unta ja ravintoa,
jolla han voi pitaa ylla toimintakykyaan. Tarkea osa toimintakyvyn yllapidossa on
myds liikunta. Naiden asioiden ollessa kunnossa ne kohottavat voimavarojen li-
saksi myos mielialaa, lisaksi ne edesauttavat oppimista ja rauhoittavat lasta.
(Puustjarvi & Savikuja, 2022 101-102.)

Nepsy lapsen arjen kasitellyssa jasentely on tarkeaa, se selkeyttaa lapsen pai-
varytmia. Uni- ja valveajan on oltava tasapainossa keskenaan. Arjen rytmitys on
hyva ajatella lapsen kannalta sopivaksi, jotta lapsen stressitekijat eivat olisi lilan
kuormittavat. Arjessa aikuisen tulisi olla ennakoiva ja johdonmukainen arjen
muuttuvissa tilanteissa. Lisaksi vanhempien olisi hyva luoda vastaavanlaisiin ti-
lanteisiin yhteiset pelisaannot. (Nepsy tietoa, 2023). Lapsi tarvitsee paivittain hil-
jaisia hetkia ilman ruutuja, jolloin aikuisen olisi hyva olla mallina lapselle. (Juu-
sola, 2012) Kaypa hoito suosittelee sopivaa tasapainoa leikkien, laksyjen ja ruu-

tujen valilla.

Ihminen koostuu kolmesta osa-alueesta fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta.
Nama kolme osa-aluetta muodostavat kokonaisuuden. Jokaista osuutta on huol-
lettava arjen aikana. Joten toimintakyvyn yllapitamiseksi lapsen on saattava riit-
tava maara unta, ravintoa ja liikuntaa. Kun ndméa kolme osa-aluetta ovat kun-
nossa ne kohottavat voimavarojen lisaksi myods mielialaa, lisdksi ne edesauttavat

oppimista ja rauhoittavat lasta. (Puustjarvi & Savikuja, 2022 101-102.)
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5.3 Nepsy hairion tuomat haasteet

Neuropsykologiset hairiot aiheuttavat ongelmia kotona ja koulussa. Niiden tun-
nistaminen on tarkeaa, jotta niihin voidaan puuttua mahdollisimman varhaisessa

vaiheessa.

Nepsy lapsella ongelmia voi olla paljon. Mm. Uuden oppimisen vaikeus, heikko
tunteiden saately, rauhattomuus, omantoiminnan ohjaus, uuden oppimisen vai-
keus, vuorovaikutus ja pahimmillaan jopa aggressiivisuus. Tahan kappaleeseen
on koottu niista yleisempia, seka apukeinoja naiden asioiden kanssa toimimi-
seen. On kuitenkin hyva muistaa ettei kaikki keinot valttamatta auta, vaan onkin
lOoydettava itselleen ja lapselleen sopivimmat vaihtoehdot. Lisaksi on otettava
huomioon lapsen oppimisvaikeudet, joten on edettava pienin, mutta sopivin as-

kelin.

5.4 Vuorovaikutus ja kielenkehitys

Vanhemman keskustellessa lapsen kanssa laskeudu lapsen tasolle, ja huomioi
ympariston olevan rauhallinen. (Nepsy tieto 2023). Lisaksi kosketus keskittaa lap-
sen huomion paremmin tilanteeseen. (Hietala & Lahti, s. 189). Lasta ohjatessa
kannattaa antaa hanelle konkreettisia suoria kaskyja esim. Keraa lelusi lattialta
on parempi kuin, siivoa huoneesi. Kaskyttamisessa kannattaa valttaa ala -sanaa.
Anna lapselle aikaa toiminnon suorittamiseen. Kiinnitd huomioita lapsen onnistu-
miseen, ennemmin kuin epaonnistumiseen. Lapsen onnistumisesta voi antaa pa-
lautetta tai palkita. Lisaksi muuttuvista tilanteista on hyva keskustella lapsen

kanssa etukateen. (Puustjarvi, 2016)

Kielenkehitys lapsella voi viivastya, eika talloin etene ikdtason mukaisesti, lapsi
voi myos olla puhumaton. Lapsen ensisanat tulevat myohaan seka sanastojen ja
lauseiden oppiminen viivastyy. Lapsi ei siis pysty ilmaisemaan itseaan niin katta-
vasti kuin ehka haluaisi. Kielellisesta kehityshairiosta karsiva lapsi hyotyy puhe-
terapiasta. Kielellisen kehityksen vaikeudet voidaan jakaa kolmeen eri osaan: lie-
vaan, keskivaikeaan tai vaikeaan. Koulussa lapselle voi olla hankalaa kielet ja

matemaattiset aineet. (Juusola 2012, 71).
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Aspergerin ja touretten oireyhtymaan voi littyd myos puheen tuoton vaikeuksia.
Papunet.fi on paikka, josta saa paljon arjen kommunikointiin liittyvia apuvalineita

mm. kuvakortteja. Lisaksi sielta 16ytyy kehittavia peleja lapselle. (Papunet 2022.)

Lapsen rauhoittumista ja laksyjen tekoa voi helpottaa pienilla arsykkeilla mm. Pu-
rukumin pureskelu tai jumppapallon paalla istuminen. Jos lapsella on kaytossa
rauhoittumiseen vaikuttava laakitys, silloin kannattaa miettia, milloin laake on
otettu. Ladkkeen parhaimmalla vaikutushetkella lapsi on rauhallisimmillaan. Kan-
nattaa huomioida myds ymparistotekija ja tehda ymparistéstd mahdollisimman
rauhallinen. (Kaypa hoito, 2022). Keskittymista edistetaan siis pienilla toistuvilla

likkeilla, tata kutsutaan stimmailuksi. (Vesala, 2021.)

5.5 Tunne-elama ja tunnetaitojen harjoittaminen

Lapsen tunne-elaman kanssa on puutteita ja sen vuoksi sita on harjoiteltava. Ha-
nen tunteen hallintansa ja tunteiden tunnistaminen voi olla haastavaa. Varsinkin
vihan tunteen kanssa lapsella voi olla ongelmia. Viha saattaa nakya ulos mm.
kaytosoireina ja aggressiivisuutena. Tunteiden tunnistamista voi harjoitella. Lap-
selta voi kysya, missa tunne tuntuu, miltd tunne tuntuu ja millaisia fyysista reak-
tiota tunne lapsella aiheuttaa. Lapsen kanssa on hyva keksia keinoja purkaa tun-
teita, esimerkiksi musiikin kuuntelu ja metsassa likkuminen ovat hyvia keinoja.
Lapsen kanssa tama viela korostuu, silla tunteiden saately aivoissa vasta kehi-
tysvaiheessa. Lapsen tunnetiloja ei kannata vahateilla, vaan ottaa ne vastaan,
silla lapsen tunteiden vahattely lisaa lapsen kaytosoireita. Lisaksi neurokirjon hai-
rio oireena on heikko oppiminen, mika korostaa viela tunnetilojen opettelua tuen
keinoin. Tunnetilojen sisalla hautominen lisda aggressiivisuutta ja kaytdsoireita.
(Savikuja & Puustjarvi. 2022. 178-182.)

Tunnetaitojen oppimista voidaan harjoitella ihmisen kuvan avulla, lapsi voi sen
avulla kertoa missa kyseinen tunne tuntuu. Ihmisen kuvan viereen voi piirtaa mit-
tarin, jonka avulla voidaan ilmaista tunteen voimakkuutta. Tunteen nimeaminen
sen aikana helpottaa sen tunnistamista. Piirtdminen, liikunta ja musiikki on hyvia
tunteiden purkukeinoja. (Savikuja & Puustjarvi. 2022. 178-182.)
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5.6 Toiminnanohjaus ja rauhoittuminen

Lapsen haasteet nakyvat usein myos koulussa, taman vuoksi tuen tarpeen sel-
vittaminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa on hyvin tarkeaa. Koulussa
on kiinnitettava huomiota myos toiminnan ohjaukseen, silla heikko toiminnanoh-
jaus heikentaa lapsen oppimista. Lapsi uupuu helposti koulupaivan aikana, silloin
kannattaa selvittaa, voiko lapsen koulu paivaa muokata hanen tarpeidensa mu-
kaisesti. Pienempi ryhmakoko, erityisopetus tai erityisluokka mahdollisuus, seka
voiko lapsi kayda osan kouluviikosta etana. Joskus lapsi voi hyotya myos avus-
tajasta. Usein kuitenkin lapsi parjaa hyvin yleisopetuksen piirissa. (Nae Nepsy,
2022.)

Nepsy lapsi tarvitsee paljon toiminnanohjausta, arjen toistoa ja kertausta. Tehta-
vien siirtyma vaiheet voivat olla hankalia, lapsi saattaa ikdan kuin juuttua tekemi-
seen, jolloin lapsi tarvitsee aikuisen ohjausta voidakseen siirtya eteenpain. Li-

saksi kiire ja stressi haittaa lapsen siirtymista. (Puustjarvi, A. 2017.)

Lapsen rauhoittumista ja laksyjen tekoa voi helpottaa pienilla arsykkeilla mm. pu-
rukumin pureskelu tai jumppapallon paalla istuminen. Jos lapsella on kaytossa
rauhoittumiseen vaikuttava laakitys, silloin kannattaa miettia, milloin 1adke on
otettu, silla Iadkkeen parhaimmalla vaikutus hetkella lapsi on rauhallisimmillaan.
Kannattaa huomioida myos ymparistotekija ja tehda ymparistosta mahdollisim-
man rauhallinen. (Kaypa hoito, 2022.) Keskittymista edistetaan siis pienilla tois-

tuvilla liikkeilla, sitd kutsutaan stimmailuksi. (Vesala, 2021.)

5.7 Koti, vapaa-aika ja voimavarat

Lapsen tavarat voivat menna helposti hukkaan ja ajan hahmottaminen on vai-
keaa. Myds tahan auttaa rutiinit ja jarjestys. Ajan kasittaminen helpottuu ajasti-
men avulla. Leikki ajaksi lapselle voi maarittda puoli tuntia aikaa, jolloin ajastin
halyttaa puolen tunnin kuluttua, jolloin on siirtyma seuraavaan toimintoon. Tava-

rat I0ytyvat helposti, kun pitaa huoneensa jarjestyksessa ja siivoaa sen riittdvan
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usein. Tassa vanhempi voi olla tukena. Lapsen kanssa yhdessa voi tehda tehta-
valistan, mika siis helpottaa paivan tarkeimpien asioiden muistamista. (Suikka-
nen, 2022 58-59)

Kodin tai koulun sisutuksella on my0s vaikutusta lapsen levottomuuteen. Kotona
kannattaa suosia mieluiten rauhoittavia vareja, pehmeita, ovaalin muotoisia huo-
nekaluja. Puu materiaalina rauhoittaa enemman, kuin kovat metalli pinnat. Viher-
kasveilla sisutuksessa voi myos rauhoittaa lasta. Lapselle kannattaa ostaa myos
omia hanelle sopivia huonekaluja. Sisustuksessa kannattaa kuitenkin huomioida
sen olevan asujiensa nakoinen. (Savikuja, Hannukainen, Huhtasalo, Merilampi &
Toivonen. 2022, 169.)

Lapsi tarvitsee hyvan vastapainon kodin ja koulun valilla. Hyvan harrastuksen
etsiminen voi olla hyvinkin haastavaa. Lapsi saattaa innostua uudesta harrastuk-
sesta, mutta kyllastya siihen yhta nopeasti, talldin se tarkoittaa uuden harrastuk-
sen etsimista. Lisaksi uuden asian opetteleminen voi olla haastavaa. (Suikkanen,
2022, 83-84.)

Lapsen kanssa voi pitéda vaikka yhteisen mietinta hetken, jolla kartoitetaan hanen
omat voimavaransa ja rentoutumisen keinot. Myds lapsen kanssa voi yhdessa
miettia lukujarjestysta kellotaulun avulla. Kannattavampaa on edeta pienin aske-

lin kohti arjen hallintaa. (Puustjarvi & Savikuja, 101-106.)

5.8 Apuvalineita ja hyodykkeita

Time timer on kellon nakdinen ajastin, johon lapselle voi asettaa toimintaan ai-
kaan muutamasta minuutista tuntiin. Lukujarjestyksen avulla lapsi pysyy selvilla
paivan ja viikon tapahtumista. Jos lapsella on paivan aikana useampi tehtava,
hanelle voi tehda tehtavalistan. Jolloin lapsi voi merkata suoritetut toiminnot, han
pysyy myos selvilla siita, mitd hanen on viela tehtava. Puhelimeen voi myos aset-
taa muistutuksia, jotta lapsi muistaisi paremmin lahestyvat toiminnot. Lisaksi sel-
keat perheen sisaiset sdanndét helpottavat arkea. (Suikkanen, 2022 58-59, 62).

Lisaksi pienia leluja tai jumppapalloa voidaan kayttaa apuvalineena, kun yritetaan

saada lasta keskittymaan ja rauhoittumaan. (Vesala, 2022.)
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5.9 Palautuminen ja uni

Arki ja koulu vaatii riittavan levon palautumisen. Vasymys ilmenee kotona kiuk-
kuna ja itkuisuutena. Koulun jalkeen lapsi voi pitaa pienen lepotauon ja olla yk-
sikseen mielekkaassa tekemisessa. Ennen nukkumaan menoa lapsen olisi hyva
rauhoittua puhelimella pelaamisen jalkeen. Lapsen kanssa olisikin hyva sopia mi-
hin aikaan puhelin laitetaan pois, jotta aivot saavat riittavasti rauhoittua ennen
nukkumaan menoa. Oman iltarutiinit ja rauhoittumisen keinot helpottavat nukku-

maan menemista. (Suikkanen, 2022, 39.)

Hyvat aamupalat ja valipalat edistavat lapsen kasvamista. (Suikkanen, 2022. 39).
Lapsi saattaa olla hyvin rajoittunut ruoan suhteen. Ruokailut olisi hyva pitaa mah-
dollisimman saannollisena, seka ruokailutilanteesta pitaisi tehda mahdollisimman
rento. (Nepsy tietoa — Uni ja ruokailu). Lisaksi laakitys voi heikentaa ruokahalua.

(Puustjarvi, Raevuori & Voutilainen — Potilaan Iaakarilehti.)

Juusolan mukaan nepsy lasten kannattaisi valttaa hiilihydraattien ja valkoisen so-
kerin syomista. Kuitenkin kaypa hoito suosituksen mukaan tasta ei 16ydy tar-
peeksi tutkittua tietoa. Sen sijaan kaypa hoito suosittelee lapselle monipuolista

ruokaa ja valttamaan kofeiinia.

5.10 Laakehoito osana lapsen arkea

Nepsy lapsen laakehoito on lahinna oireen mukaista laakitysta. Oikeaa laaketta
ja annostusta haetaan, jotta lIoydettaisiin parhaiten toimiva laakitys. Aina laakari
seuraa laakehoidon toteutumista ja vastetta. Sopivan ladkkeen l6ytyessa jatkaa
laakari laakehoidon seuraamista. Ladakehoito on kuvattu ADHD:n ja touretten 1aa-

kityksen kautta.

Laakehoito perustuu dopamiini valittajaaineen aktivoimiseen. Yleensa laakkeen
vaikutus alkaa nopeasti. Laakehoito vaatii aluksi tiheaa viikoittaista seurantaa,
jotta laakkeeseen loytyy sopiva vaste. Tarvittaessa laakitysta vaihdetaan, jotta
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|0ytyisi parhaiten sopiva laakitys. Tavallisin haittavaikutus laakkeilla on ruokaha-
lun vaheneminen. Lapsilla laakehoidon tarve vahenee ian myota, joskus laaki-

tysta tarvitaan myds aikuisuudessa. (Saano & Taam-Ukkonen. 2020, 470)

Touretten 1aakehoidossa ei poisteta ticeja, paitsi jos ticit ovat toimintakykya hait-
taavia. Yleensa ladkehoidon tavoitteena on poistaa ticeista aiheutuvaa haittaa,
kuten lihaskipuja. Oikean ladkityksen I6ytyminen voi olla hankaa, silla oireet ovat
yksilollisia ja oireet tulevat aaltomaisesti. Usein ADHD:n ja Touretten laakehoi-

dossa kaytetdan samoja ladkkeita. (Leppamaki & Savikuja 161-162).

5.11 Vanhemmat

Erityislapsen vanhempana voimavarat voi olla joskus vahissa. Jokainen van-
hempi riittda kuitenkin omana itsendan. (SOS LAPSIKYLA 2020.) Lapsen van-
hemman uupumus, ei valttamalla nay paalle. Vanhemmilla ei valttamatta riita aika
eika jaksaminen omaan hyvinvointinsa parantamiseen. Vanhempi voi saada uu-
pumuksensa takia hankalan ihmisen roolin. Taman vuoksi hiljaiset ihmiset eivat
saa tarvitsemaansa tukea. (Juusola, 2012, 120.) Taman vuoksi nepsy lapsen ar-
jesta olisi puhuttava enemman, jotta myds muut ihmiset ymparilla ymmartaisivat.
Nepsy lapsen vanhemman uupumuksen puheeksi ottaminen, voi heikentaa van-
hemman itsetuntoa. (Nae nepsy, 2023). Nepsy lasten vanhemmille on olemassa

tukiryhmia mm. hankkeiden ja ADHD-liiton kautta.

Vanhempia lapsen diagnoosia voi jarkyttaa. Sen vuoksi vanhempien olisi hyva
ajatella myoOs itseaan, eli myods vanhempien tarpeet on taytyttava. Vanhempien
olisi hyva vuorotella lasten kanssa, jotta toinen saisi omalla vuorollaan viettaa
aikaa ystaviensa kanssa kodin ulkopuolella. Parisuhteelle pitda antaa omaa ai-
kaa. Lapselle voi palkata ulkopuolisen lapsenvahdin tai lapsi voi olla sukulaisten
hoidossa sen aikaa. Lisaksi lapsen kehitysta tukee olla muiden aikuisten, kuin
omien vanhempiensa kanssa. (Ozonoff, Dawson & Mcpartland, 2009 142—-143.)
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6 NEPSY LAPSEN PALVELUPOLKU

Tassa luvussa kasitellaan, mista lahdetaan liikkeelle, kun huomataan lapsessa
erityisia piirteita, minne voi ottaa yhteytta, miten lapsi diagnosoidaan, mita diag-
noosiin vaaditaan ja ketka ovat yhteistyossa tekemassa diagnoosia. Tassa kasi-

telladn myds, mita tapahtuu diagnoosin saamisen jalkeen.

6.1 Ennen diagnoosia

Hoitopolku lahtee liikkeelle vanhempien huolesta. Hyva olisi, etta lapsen oireet
huomattaisiin mahdollisimman pian. Oireet voivat tulla esille vasta koulussa, kou-
lun henkildkunnan toimesta. Silloin on hyva muistaa, ettei oireilun aikaisempi
huomaamattomuus johdu vanhemmista. Lapsen ian mukaan vanhemmat voivat
ottaa yhteytta lasten neuvolaan tai kouluterveydenhoitajaan, jossa kartoitetaan
lapsen tilannetta ja oireistoa. Hoitajan kohtaamisesta tehdaan lapselle turvallinen
ja luotettava tilanne. Hoitaja puhuu selkeasti ja ymmarrettavasti. Tapaaminen on
selkea, luonteva ja johdonmukainen. Vastaanotolla hoitaja kartoittaa lapsen tilan-
teen. (Palvelupolku, 2021.)

Taman jalkeen hoitaja ohjaa jatkotutkimuksiin Iaakarille. Tarvittaessa lapselta
otetaan verikokeet, paankuvat tai tehdaan aivosahkokayratutkimus. Jossain ta-
pauksissa voidaan tutkia myos aineenvaihduntasairauksia kuten diabetesta.
Diagnoosia varten haastatellaan lasta ja vanhempia. Haastattelun aikana tark-
kaillaan lapsen fyysista ja psyykkista olotilaa. Kaynnilla kartoitetaan myods muut
hairiot ja mahdolliseen l1aakitykseen vaikuttavat asiat kuten yleistila, pituus, paino,
iho, n@ka ja kuulo. Lisaksi kaynnilla otetaan lapselta myos perusmittaukset. Kayn-
nin aikana tarkkaillaan myos vanhempien ja lapsen keskinaista vuorovaikutusta.
Tarvittaessa voidaan haastatella paivakotia tai koulun henkildkuntaa. (Palvelu-
polku, 2021.)

Neurokirjon hairion diagnosoinnissa kaytetaan kriteeristdja ja jos kriteerit taytty-
vat, lapsella todetaan neurokirjon hairid. (Palvelupolku 2021). Koulussa ammat-
tihenkilon velvollisuus on ohjata vanhempia tuen piiriin, jos vanhemmat eivat ole

viela tietoisia, mista apua voidaan hakea. (Nae Nepsy 2022.)
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6.2 Diagnoosin jalkeen

Heti aluksi lapselle tehdaan kuntoutussuunnitelma yksil6llisesti. Sita on tarkoitus
kayttaa tyokaluna, jota voidaan kayttaa kuntoutuspolun suunnitellussa. Se laadi-
taan ja perusterveyden huollossa, mutta vastuu siita on erikoissairaan hoidossa.
Sen toteutumista seurataan koko kuntoutumisen ajan. Kuntoutussuunnitelma si-
saltaa ennalta suunnitellut hoitomuodot ja tukitoimet, hoitotavoitteet, seuranta ai-

kataulut, vastuuhenkilét ja mahdolliset kelan etuudet. (Palvelupolku 2021.)

Diagnoosin saamisen jalkeen lapselle tarjotaan tarvittavat terapiat, mika voivat
olla toimintaterapian tarkoituksena edistaa lapsen toimintakykya, siella kehite-
taan lapsen motorista ja hahmottamiskykya. Terapiaa voidaan toteuttaa yksilo tai
ryhmaterapiana. Neuropsykiatrisen valmennuksen tarkoituksena on lievittaa oi-
reista aiheutuvaa haittaa, arjen sujuvuutta ja selviytymiskeinoja. Psykoterapia tai
psykoedukaatio, ei ole viela paljon kokeiltu. Neuropsykologista valmennusta tar-

jotaan, kun lapsella esiintyy oppimisvaikeuksia. (Palvelupolku 2021.)

Terapian lisaksi myos laakehoito on tarkea osa kuntoutusta. Se vaatii tarkkaa
arviointia ja seurantaa heti alusta alkaen. Laakehoito on johdon mukaista. Laak-
keet valitaan oireiden mukaisesti. Siina seurataan oireiden lieventymisen lisaksi
|ladkkeen haittavaikutuksia. Laakehoidon tavoitteena on hyva hoitovaste. Oireet
vaihtelevat ympariston mukaan. Yleensa ympariston hairidtekijan vaikeuttaa kes-
kittymista. (Palvelupolku, 2021.)

Neuropsykologisten hairididen riskitekijoiden kartoitus alkaa jo aidin raskausai-
kana. Aidin tupakointi ja paihteiden kayttd altistaa neurokirjon sairauksille. Myos
aidin stressi raskaus aikana on altistava tekija. Suurimpina riskitekijéina on pe-
rima. Jos vanhemmalla tai toisella on neurokirjon hairid, se siirtyy helposti silloin
lapselle. Lapsena koettu traumaattinen tekija tai huonosti rakennettu kiintymys-
suhde voi laukaista sairauden. Sairastumisen syy on yleensa rakenteellinen, eika
sen syyta tiedetd tarkemmin. (Palvelupolku, 2021.)

Lapsen hairiota hoidetaan yhteistydssa moniammatillisen tiimin kanssa. Tavoit-
teena on, ettei hoitohenkilokuntaa tarvitsisi vaihtaa kesken kuntoutuksen. Hoidon
keskipisteena on lapsi ja hanen vanhempansa. Tiimin yhteistyd korostaa lapsen

siirtyma tilanteissa, kuten silloin kun han vaihtaa esikoulusta kouluun. Yhteistyon
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taytyy olla joustavaa ja sujuvaa. Tiedon siirto tiimin valilla on sujuttava hyvin ja

luotettavasti. (Palvelupolku, 2021.)

6.3 Kuntoutus

Neuropsykologinen kuntoutuksen tarkoituksena on lievittaa sairauden aiheutta-
mia oireita, jotta toimintakyky ja oppiminen paranisivat. Kuntoutuksessa kehutaan
lasta, hanen onnistumisestaan ja tuetaan hanen vahvuuksiaan. Talldin saadaan
myos kohotettua lapsen itsetuntoa. Kuntoutuksen tarve selviaa tutkimusten
avulla. Siella keskitytaan siis nimenomaan lapsen heikkouksiin, joita siis kehite-
tdan kuntoutuksessa. Kuntoutusta voidaan toteuttaa yksild -ja/tai rynmakuntou-

tuksena. (Mielenterveystalo 2022.)

Lakukuntoutus on tarkoitettu 5—15-vuotiaalle nepsy lapselle ja koko hanen per-
heelleen, silloin kun nepsyn aiheuttaman haasteet vaikuttavat arkeen ja oppimi-
seen. Lakukuntoutus on prosessi, joka kestaa yleensa 1,5 vuotta. Siella ediste-
taan lapsen vuorivaikutustaitoja ja arjen helpottamiseen. Kuntoutuksessa keski-
tytaan vahvistamaan koko perheen voimavaroja. Kuntoutus kestaa n. 1,5 vuotta,
joten tavoitteisiin yleensa paastaan. Perhe ja tyoryhma tapaa lapsen arkisessa
ymparistossa, sen lisaksi jarjestetaan yhteisia tapaamisia myos koulun kanssa.
Kuntoutus on tavoitteellista ja tavoitteet laaditaan perheen ja lakun tyoryhman
kesken yhdessa. Kuntoutukseen osallistuu moniammatillinen tiimi, joilla kaikilla
on neuropsykiatrisen valmentajan koulutus. Kuntoutukseen haetaan kelan kautta
ja siihen vaaditaan laakarin suositus, ja sen lisaksi kuntoutustavoitteet. (Aamos,
2023.)

Omavayla kuntoutus on lakukuntoutuksen jatkumo. Se on suunnattu 16—29-vuo-
tiaille nepsy nuorille. Sen tarkoituksena on antaa tukea opiskeluissa ja tyoela-
massa. Kuntoutus kestdd yhden vuoden. Kuntoutus on tavoitteellista. (Kela,
2023.)

Kela jarjestaa lapsille ja perheille sopeutumisvalmennuskursseja, joiden avulla
vanhemmat ymmartaisivat lastansa paremmin ja saisivat kasvatukseen apukei-
noja. (Kela, 2022.)
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6.4 Etuudet

Kelasta voi hakea tukea laakarin diagnoosin perusteella. Alle 16 -vuotiaalle on
sen ikaiselle tarkoitettu vammaistuki. Tukea haettaessa taytyy ilmeta, laakarin
diagnoosi, lapsen toimintakyky, kaikki sairaudet ja tuen tarve. Jos naissa kriteerit
tayttyvat voidaan myontaa alle 16-vuotiaan vammaistuki. Taman jalkeen voi ha-
kea 16 vuotta tayttdneen vammaistukea. Lapsen ollessa vaikeasti sairas (esim.
Kehitysvamma), jolloin vanhempi ei voi tehda tyétaan tai vanhempi joutuu ole-
maan sairaalassa alle 7- vuotiaan lapsen kanssa, silloin voi hakea erityishoitora-
haa. Tata voi hakea myo6s kuntoutuksen tai sopeutumisvalmennus kurssin ajaksi.
Etuutta varten vaaditaan laakarin myontama D-todistus, jossa ilmenee lapsen

sairaus ja vanhemman osallisuus lapsen hoidossa. (Nepsy -opas 2022.)

Vammaistuki etenee asteittain lapsen ika vuosien perusteella. Alle 16 -vuotiaan
vammaistukea voidaan hakea silloin kun lapsi tarvitsee hoitoa ja kuntoutusta.
Pelkka diagnoosi ei riita tuen saamiseksi, vaan hoidon ja kuntoutuksen tarve on
oltava vahintaan puoli vuotta. Lapsen hoito on liityttdva nimenomaan lapsen sai-
rauteen, silla kaikki lapset tarvitsevat hoitoa. Suurempi hoito tarve lapsella on sil-
loin kun han tarvitsee laakitysta, hanta on kuljetettava kuntoutukseen ja han tar-
vitsee enemman tukea paivittaisiin toimintoihinsa. Tuki on maaraaikainen ja sen
jalkeen on haettava yli 16-vuotiaan vammaistukea. (Kela - Alle 16-vuotiaan vam-
maistuki. 2022,)

Yli 16 -vuotiaan vammaistukea voidaan hakea laakarin diagnoosin perusteella
silloin kun hoidon ja kuntoutuksen tarve ylittda yhden vuoden. Myds nuoren toi-
mintakyky on sen verran heikentynyt, ettd han tarvitsee apua paivittaisissa toi-
minnoissaan. Tuki on porrastettu kolmeen portaaseen: Perustukeen, korotettuun
ja ylimpaan tukeen. Riippuen nuoren toimintakyvysta maaraytyy porras. Tuki voi
olla maaraaikainen tai jatkuva. Maaraaikaiseen tukeen voi hakea lisa tukea tar-

peen mukaan. (Kela -Yli 16 -vuotiaan vammaistuki. 2023.)

Yli 16-vuotiaalle voi hakea my0s elaketta. Tukea voi hakea silloin kun nuorella on

diagnoosi, lapsen toimintakyky on heikentynyt vahintaan vuoden ajan ja tarvitsee
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ohjausta toiminnoissa. Myds elake on porrastettu kolmeen portaaseen aivan kuin

yli 16-vuotiaan hoitotuesta. (Kela - Elakkeen saajan hoitotuki. 2022)

Vanhempi voi hakea omaishoidon tukea silloin, kun lapsi tarvitsee normaali
enemman tukea ja muistuttelua paivittaisiin toimintoihinsa. Tukea haetaan hyvin-
vointialueelta. Siita tehdaan kirjallinen sopimus, siina on liitteena hoito- ja palve-
lusuunnitelma. Sopimuksen myo6ta omaishoitaja saa pitda vapaansa. Sopimuk-
seen vaaditaan suostumus omaishoitajan ja hoidettavan valille. (Omaishoitajat,
2023). Hyvinvointialueen on tarjottava ja jarjestettava lapsen tarvitseman tuki la-
kisaateisesti. (Puustjarvi, A. 2022, 94).



26

7 OPPAAN TEKEMINEN

7.1 Oppaan idea ja suunnittelu

Aihe valikoitui omasta mielenkiinnosta ja siita mika kiinnostaa myos muita ihmi-
sid. Nepsy hairion ovat talla hetkella suuressa kasvussa, joten aihe kiinnostaa
ihmisia talla hetkelld. Theseus tietokannasta 16ytyi muutamia samaan aiheeseen
liittyvia opinnaytetdita, aihe on kuitenkin kiinnostava ja suositukset talla hetkella

kovinkin muuttuvaisia. Taman vuoksi miellan aiheen hyvaksi.

Kehittamistyo vastaa toiminnallista opinnaytety6ta, jossa etsitaan ja kehitetaan
aiheelle ratkaisua. Sen tarkoituksena on luoda kirjoittajan mukainen, mutta lah-
teisiin perustuva tyd. Kehittamistyon voi kuvata lineaarisen mallin avulla, jossa
tyd etenee suoraviivaisesti tavoitteen maarittelysta, suunnittelun kautta toteutuk-

seen ja lopuksi tyon paattamiseen ja arviointiin. (Salonen 2013, 13.)

Tyo alkaa suunnittelu vaiheella. Aluksi mietitaan tyolle tavoite, avainsanat ja
tydssa mukana olevat henkildt. Sen jalkeen siirrytdan esivaiheeseen, jossa teh-
daan tydlle runko, eli tydssa kaydaan nopeasti lapi asiat, joita halutaan tyon si-
saltdvan. Seuraavaksi siirrytaan tyostd vaiheeseen, jossa tuotetaan toiminnalli-
nen opinnaytetyo. Taman jalkeen siirrytaan tarkastus vaiheeseen, jossa tarkiste-
taan siis tyd. Viimeistely vaihe on tyon viimeinen vaihe, jossa siis viimeistellaan
tyd lopulliseen muotoonsa. Lopuksi syntyy valmis tuotos, josta jokainen tydhon

osallistunut saa oman kappaleensa. (Salonen 2013, 15-19.)

7.2 Oppaan suunnittelu toteutus

Ty6 alkaa suunnittelu vaiheella. Aluksi mietitdan tydlle tavoite, avainsanat ja
tydssa mukana olevat henkilot. Sen jalkeen siirrytaan esivaiheeseen, jossa teh-
daan tyolle runko, eli tydssa kaydaan nopeasti lapi asiat, joita halutaan tyon si-
saltavan (Salonen 2013.) Aloitin tydn pohtimalla aihetta oman mielenkiinnon poh-
jalta. Aiheen valikoiduttua aloin pohtia tydlleni tavoitetta. Tavoitteeksi asetin op-

paan tekemisen. Taman jalkeen laitoin Wihiin aihe ehdotuksen, joka meni lapi.
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Seuraavaksi aloin etsimaan itselleni toimeksiantajaa. Ensimmainen yritykseni toi-
meksi antajan saamiseksi epaonnistui, silla heille oli tulossa jo opinnaytetyon te-
kijoita. He kuitenkin suosittelivat minulle Neppari -hanketta, joka suostui minulle
toimeksiantajaksi. Taman jalkeen toteutin esivaiheen, tein opinnaytetydlleni poh-

jan.

Seuraavaksi siirrytaan tydstd vaiheeseen, jossa tuotetaan toiminnallinen opin-
naytetyd. (Salonen 2013). Tassa vaiheessa toteutin opinnaytetydni suunnitel-
mani pohjalta. Tassa vaiheessa tuotin myds oppaan ja palvelupolun opinnayte-
tydni pohjalta. Opas syntyi Power Point — pohjalle. Koko vaiheen ajan olen ollut
yhteydessa toimeksiantajaani sahkopostin avulla. Loppu vaiheessa kaytiin tyoni

lapi Teams -yhteyden avulla.

Taman jalkeen siirrytaan tarkastus vaiheeseen, jossa tarkistetaan siis tyo. Vii-
meistely vaihe on tyon viimeinen vaihe, jossa siis viimeistellaan tyo lopulliseen
muotoonsa. Lopuksi syntyy valmis tuotos, josta jokainen tydhon osallistunut saa

oman kappaleensa. (Salonen 2013, 15-19.)

7.3 Oppaan arviointi

Opinnaytetyon tekemisen aikana olimme toimeksiantajan kanssa yhteydessa
sahkopostitse, jonne laitoin aina sen hetkisen version opinnaytetydsta. Vastaus
sahkopostissa toimeksiantaja antoi yleensa palautetta ja vinkkeja tyon jatkamista
varten. He esittivat myods omia toiveitaan, mita he haluaisivat oppaassa tulevan
esille. Olen ottanut heidan toiveensa huomioon ja palaute matkanvarrella on ollut

positiivista.
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8 POHDINTA

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytety6 on tehty tuoreista tutkittuun tietoon perustuvista lahteista. Opiskeli-
jalla on vastuu tyon tekemisesta, tyo tehdaan kunnioittaen Iahteiden kirjoittajaa.
Teoksen tekija on ihminen, joten hanen yksityisyytensa suojaa on kunnioitettava,
ja lahteet otettava kriittisesti vastaan. Lahteita analysoidaan koko tyo ajan, Lah-
teiden oikeudenmukainen kasittely on laissa maaritelty. Opiskelijalla tehdessaan
opinnaytety6ta, on hanelld oikeus ohjaukseen ja sita kautta myos asiantuntija tu-
keen. Lisaksi opiskelijan on ymmarrettava, tyon olevan julkinen asiakirja. Lisaksi

tutkijan, koulun ja toimeksiantajan kanssa on tehtava sopimus. (Arene.)

Eettisyys tarkoittaa kunnioitusta, teoksen alkuperaisen kirjoittajan yksityisyytta ja
ihmisarvoa taytyy kunnioittaa. Lahteen kayttajan taytyy valttaa aiheuttamasta va-
hinkoa ja haittoja tutkittua tietoja kohtaan. Tutkijan taytyy pitaa tutkittu tieto laa-

dukkaana eika han saa vaaristaa tietoa. (Vuori, Tietoarkisto.)

Olen perehtynyt opinnaytetyon eettisiin periaatteisiin jo ennen tyon aloittamista.
Valitsin itselleni itseani kiinnostavan aiheen, jotta tyo tekeminen ja tiedon haku
olisivat mielenkiintoista. Etsin mahdollisimman tuoreita tutkittuun tietoon perustu-
via lahteita. Lahteet on valittu l1ahdekriittisesti ja etsitty alkuperainen lahde. Olen
my0s tietoinen, kuka on opinnaytetyoni ohjaaja. Lisaksi olen saanut tydlleni toi-
meksiantajan, jonka kanssa tehdaan kirjallinen sopimus. Opinnaytety6 on tehnyt

lapin ammattikorkea koulun opinnaytetyon ohjeiden mukaisesti

8.2 Oma ammatillinen kasvu

Sain opinnaytetydn tekemisestda ammatillista kasvua. Sain paljon tietoa sairauk-
sista ja keinoista. Loppujen lopuksi keinot kotona ovat aika yksinkertaisia ja hel-
posti pienilla muutoksilla toteutettavissa. Valmistuttuani voin hyddyntaa oppi-
maani tydssani. Sairaanhoitajan ammatissa minun taytyy osata ohjata asiakasta,

taman oppaan tekemisen mydéta sain paljon ohjaamiseen liittyvia taitoja.
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Opinnaytety6 kehitti minua myds kirjoittajana kuin myds tiedon hakijanakin, ja sy-
vensi tietoa nepsy lapsista ja heidan arjestaan. Kehityin myos ammatillisesti.

Opin tyota tehdessa nepsy lapsista paljon. Kehityin myds lasten ohjaamisessa.

8.3 Johtopaatokset ja jatkokehittamisaihe

Tyon tekemisessa oli myos haasteita, silla aihe on talla hetkella kiinnostava myos
muiden mielesta. Tama nakyi kirjastoissa, jossa tuoreimmat kirjat olivat jo lai-
nassa ja lainauksissa pitkat lainausjonot, mika teki kirjallisuuden lainaamisesta
haastavaa. Lisaksi aiheesta tehtya tuoretta kirjallisuutta on hyvin vahan, minka

vuoksi olen kayttanyt paljon nettilahteita.

Tama opinnaytetyd kasittaa Nepsy lapsen haasteita kotona. Lapsella on keskit-
tymisen ja oppimisen haasteita, joten olisi hyva I0ytaa apukeinoja myds kouluun.
Jatkokehityskohteena voisikin olla Nepsy lapsen haasteet koulussa/paivako-
dissa. Silla tdssa opinnaytetydssa kasitellaan keinoja, joita voidaan suorittaa l1a-

hinna kotona, eika keinon suorittaminen valttamatta koulussa onnistu.
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Neurokirjo
Erttyinen arkt

Lasten neuropsykologiset
haasteet kotona - Opas
vanhemmille



Jolidanto

Tahan oppaaseen on koottu tietoa lasten neuropsykiatrisista haasteista kotona. Opas
on tarkoitettu lapsen perheelle ja heidan laheisilleen.

Tassa kerrotaan yleisimpia nepsy hairioita ja niiden haasteita. Oppaan tarkoituksena
on antaa apukeinoja nepsy arkeen ja hairion tuomien haasteiden kanssa toimimiseen.
Arkea helpottavia apukeinoja ja hyodykkeita on tahan oppaaseen kuvattu. Oppaasta

loydat myos pienen avauksen laakehoitoon seka tukea ja terapia muotoja, joita voi
hyodyntaa lapsen kanssa



Mikda on nepsy

Nepsy tarkoittaa
neuropsykiatrista
sairautta

Se on aivojen toimintaan
liittyva hairio.

Sen diagnosointiin
vaaditan
moniammatillisen tiimin
arviot, tarvittaessa myos
verikokeita ja paan

kuvantaminen.

Hairio voi olla joko

synnynnainen - kehittynyt

sikio aikana tai
hankinnallinen - hairio
tullut onnettomuuden tai
sairauden myota

/




Riskitekyjoita

Riskitekijoita - Aidin stressi
raskauden aikana, didin paihteiden
kaytto raskausaikana, alhainen
syntymapaino, synnytyksessa
aiheutuneet vammat, lapsuuden
olosuhteet ja perima

On hyva muistaa, ettei
yksittdinen riskitekija aiheuta
hairidta, vaan se on monen
tekijan summa. Eika
vanhempien pida syytella siita
itseaan




Sarmrauksia

ADHD ja ADD
ADHD on yli -tai alivilkkaus hairio

ADD on sen ala laji, jossa tyypillinen oire on alivilkkaus

OCD on pakko-oireinen hairio. Siina tulee pakko ajatus,
kuten laatta lattian yli kavellessa joutuu palamaan

takaisin, ja astuttava joka laatalle. Tai toisen kaden
osuttua seinaan, ajatukset pakottavat palaamaan
takaisin ja toistettava se myos toisella kadella.

Touretten oireyhtyma tulee ticej3, eli pakko liikkeita.
Ticit voi olla aannahdyksia, sanoja, yskaisyja tai liikkeita.
Ticit ovat usein vaarattomia. Oireista puhuminen voi
laukaista ticeja.




Useassa nepsy sairaudessa on samankaltaisia
haasteita, ja niihin voi kayttaa samoja apukeinoja.

Kuten lapsi on rauhaton, uuden oppiminen
vaikeaa, tilanteiden ennakointi on heikkoa ja lapsi

Olreef kayttaytyy vaikeista arjen muuttuvissa tilanteissa.

Haasteita omantoiminnan ohjauksessa, joka nakyy
varsinkin siirtyma tilanteissa

Lapsella on vaikea keskittya, ja pienetkin arsykkeet

voivat herpaannuttaa lapsen keskittymista.




Aistisaatelyamriot

Aistiyliher kyys - Aistit ovat korostuneet, koskettaminen tekee kipeaa tai
jokin normaali arki elaman aani esim. kellon tikitys estaa keskittymisen

Aistialiherkkyys - Aisti tuntemus on heikentynyt, ei huomio aania tai
kosketusta

Aistihakuisuus - Aistihakuisuudessa on toisessa aisti arsykeesta
tunnoton ja toinen arsyke voi olla hairitseva

Aistituntemus hairidot ovat naon, tunnon tai kuulon alueella




Laakehorto

Laakehoito on lahinna oireen mukaista. Lapsi, jolla on enemman levottomuutta, saa
levottomuuteen rauhoittavaa laakitysta ja lapsi, joka saa ticeja, saa ticeja vahentavaa
laaketta. Hoito aloitetaan yleensa pienella annostuksella ja nostetaan tarpeen
mukaan. Tarvittaessa laakitysta vaihdetaan, jos laakehoidon vaste ei ole riittava.
Laakehoitoa seuraa ja valvoo aina laakari.



Ennafkomnitr

Nepsy lapsen kanssa ennakointi on tarkeaa. Ennakointi tukee lapsen arjen rytmitysta.

Ennakointia lapsen kanssa voi helpottaa lukujarjestyksen avulla. Lukujarjestyksen voi tehda yhdessa lapsen kanssa.

Lapsi nakee lukujarjestyksesta helposti - Mihin aikaan taytyy herata, kuinka paljon aikaa valmistautua kouluun ja
mita lapsen taytyy muistaa tehda koulun jalkeen.

Esimerkki miten lukujarjestykseen voi suunnitella iltapaivan - klo 14 lepo aika, klo 15 laksyt, klo 17 peli ajan ja klo
19 iltapesut.

Arki on kuitenkin muuttuvaista, joten jos vain on mahdollista, lapsen kanssa kannattaa keskustella etukateen
tulevista muutoksista.




Raurattomuus




Lapsen tunne-elama

Lapsen tunne reaktiota, ei pida vaheksya. Silla lapsen tunteet saattaa tulla ulos jopa aggressiivisena
kaytoksena, jos han ei paase niita nayttamaan. Lapsen kanssa kannattaa kuitenkin harjoitella
tunteiden tunnistamista, jotta tunne tulisi oikeinlaisena reaktiona ulos ja lapsi tunnistaisi tunteensa

Tunne-elamaa voi harjoitella ihmisen kuvan avulla, josta lapsi voi nayttaa, missa kyseinen tunne
tuntuu. Kuvan viereen piirretylla mittarilla lapsi voi arvioida tunteen voimakkuutta.




Omantoinunnan o/yjaus

Lapsella on puutteita oman toiminnan ohjauksessa. Se nakyy parhaiten arkisissa
tilanteissa kotona. Lapsi saattaa juuttua toimintoon, eika saa esimerkiksi puettua itse

vaatteitaan paalle. Vaatteet puettuaan hanella on vaikeuksia siirtya seuraavan
toimintoon.

Talloin lapsi tarvitsee aikuisen apua ja ohjeistusta:
* Anna lapsella aikaa toiminnon suorittamiseen
* Anna suoria kaskyja - "laita sukat jalkaan”

« Huomioi ympariston rauhallisuus, jotta lapsella on helpompi keskittya.



Ymparisto

Kodin sisustuksella voi olla vaikutuksia lapsen rauhallisuuteen.
Kotona kannattaa suosia rauhoittavia maaleja tai tapetteja.

Huonekalujen kannattaa olla pehmeita ja ovaalin muotoisia,
mielummin kuin kovia metalli pintoja.

Myos viherkasveilla on vaikutusta rauhallisuuteen.

Kodin pitaa kuitenkin olla asujiensa nakoinen paikka.



Tasa-paino

Vasymys lisaa kaytoshairiota, joten sopiva tasapaino koulun, vapaa-ajan ja unen valilla
on tarkeaa.

- Hyva harrastus koulun tasapainoksi

- Riittava levon saaminen, hyvat younet
- Lepotaukoja riittavasti paivan aikana
- Energian purkaminen

- Lapsen taytyy syoda riittavasti ja monipuolisesti. Hyva aamupala ja riittavat valipalat,
edesauttavat lapsen kasvamista



Apuvdlinerta ja hyodykkerta

TimeTimer on kellon mallinen
apuvaline, johon lapselle voi
laittaa aikaa. Ajan kuluessa kello
kilahtaa. Kotona voi kayttaa
myds munakelloa

Lukujarjestys helpottaa arjen ja
ajan hallintaa

Tehtavalistoista on hoytya, jos
lapsella on useampi suoritettava
tehtava

Puhelimeen asetettavat

R Stimmailu lelut

Papunet.fi on netti sivusto, josta
jokainen voi ilmaiseksi etsia
itselleen kuvia kommunikoinnin
avuksi

Lasta voi myos palkita tarroilla
onnistumisistaan




Vanfiemmuis

Lapsen diagnoosi voi olla vanhemmille jarkyttavakin tieto. Lapsen sairaus ei
kuitenkaan ole hapea tai vanhempien on syyta.

Kuitenkin arki lapsen kanssa on haastavaa ja raskasta, joten vanhempien on
muistettava pitaa huolta my0ds itsestaan. Vanhemmat voivat kotona vaihdella vuoroja,
jolloin toinen vanhemmista paasee vuorollaan ystavien kanssa ulos.

Vanhempien taytyy muistaa pitaa huolta myds parisuhteestaan ja viettaa valilla aikaa
kahdestaan.



Kuntoutus

Lapsella on oikeus kuntoutuksiin, joissa kehitetaan heidan heikkouksiaan

« Sopeutumisvalmennus kurssi johon voi osallistua koko perhe

Lakukuntoutus

« Kuntoutus on tarkoitettu koko perheelle ja sen on pituus 1,5 vuotta. Kuntoutuksessa
tyoskentelee moniammatillinen tiimi, joka jarjestaa tapaamiset kodin ja koulun valissa,
jotta lapsen kuntoutuminen menisi yhteistyossa kaikkien osapuolinen valilla. Kuntoutus
on tavoitteellista. Kuntoutus on pitka, joten tavoitteisiin yleensa paasee.

* Omavayla on lakukuntoutuksen jatkumo. Sen tavoitteena on tukea opiskeluiden ja tyon
hakemisen kanssa. Sen kesto on yleensa vuoden.



Tuert

Alle 16 -vuotiaan vammaistuki. Lapsen toimintakyky on alentunut vahintaan puoli vuotta ja
sen vuoksi tarvitsee tavanomaista enemman hoitoa ja huolen pitoa, jotka liittyvat lapsen
hairioon. Lapsella on silloin laakitysta ja hanta taytyy kuljettaa kuntoutukseen.

Yli 16 -vuotiaan vammaistuki. Haetaan diagnoosin perusteella ja kun hoidon ja
kuntoutuksen tarve ylittaa yhden vuoden. Tuki on porrastettu perustuki, korotettu ja ylin
tuki. Riippuen lapsen toimintakyvysta. Tuki voi olla maaraaikainen tai jatkuva.
Maaraaikaisessa tukea voi hakea tarvittaessa lisaa.

Lapsen toimintakyvyn ollessa alentunut, voi vanhempi hakea omaishoidon tukea
hyvinvointialueeltaan. Omaishoidettavan ja omaishoitajan valille tehdaan sopimus, silloin
vaadita myos suostumus naiden kahden valille.
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Opinnaytetyo

POLKU

Palvelupolku

HUOLI HERAA

Huoli lapsen hairidsta voi syntya kotona otetaan yhteyttd neuvolaa tai kouluterveyden
hoitajaa. Jos huoli heraa koululla tai paivdakodissa, ammattilaisen on otettava asia puheeksi
vanhempien kanssa.

DIAGNOOSI

Neuvolassa lapsi saa lahetteen |dakarin vastaanotolle. Diagnoosiin kuitenkin vaaditaan myos
muiden ammattiryhmien tapaamisia ja erilaisia testeja ja haastattelu. Tarvittaessa otetaan
verikokeita, tehdaan kromosomi, aineenvaihdunta, aivosahkdkayra tutkimus tai
padnkuvantaminen. Vaikea oireiset saa lahetteen erikoissairaanhoitoon.

DIAGNOOSIN JALKEEN

Lapselle laaditaan henkilokohtainen hoito- ja kuntoutussuunnitelma yleensa omassa
terveyskeskuksessa. Kuitenkin suunnitelmaa tarkennetaan vield moniammatillisen yhdessa
tiimin kanssa, jossa on mukana paivakodin tai koulun edustaja myos lapsi osallistuu.
Tavoitteisiin padsy seurataan saanndllisesti. Suunnitelma paivitetdan vahintaan kerran
vuodessa.

Hoito- ja palvelusuunnitelma
Hoito- ja palvelusuunnitelmaan kirjataan, tukitoimet ja tavoitteet, aikataulutus ja sen seuranta
mahdolliset kelan etuuden ja vastuuhenkilot

MAHDOLLISET TERAPIAT JA VALMENNUKSET

e Toimintaterapia e Psykoterapia
e Neuropsykiatrinenvalmennus e Neuropsykologinen kuntoutus
e laku - kuntoutus

LAHTEET

Lasten ja nuorten neuropsykiatristen hdirididen palvelupolku. 2021 Lapin sairaanhoitopiiri.
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