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Klimatforandringen ar en radande fraga i dagens samhalle och darfor har Ben-Dix Ab beslu-
tat att rakna deras koldioxidutslapp. Ben-Dix &r ett partihandlarforetag i Karis. Koldioxid-
fotavtrycket mater manniskoaktivitetens paverkan pa omgivningen. Det ar ocksa ett forsta
steg till att bli gronare. Utslappen ar beraknade med tre olika program, Y-HIILARI, Hégsko-
lornas gemensammaréknare och Carbon footprint, for att kunna jamfora resultaten. Det finns
lite vetenskapliga artiklar om amnet och fakta om koldioxid fotavtrycket ar begrénsat till for-
fattarens egna tolkningar och berakningar. Skillnader i programmens réknesatt gor de storsta
skillnaderna i resultaten. Syftet med arbetet &r at se om resultaten ar palitliga och hur foreta-
get kan anvanda sig av dem. Till berdakningen kom det byggnadens elanvandning samt vatten-
forbrukning, foretagets tva bilar, en personbil och en pakethil, samt avfallshantering. Foreta-
get anvander sig av vattenkraft och bilarna &r dieseldrivna. Utslappsberakningen ar gjord
med varden fran ar 2022. Resultaten fran de olika programmen varierar mellan 13 och 19
tCO.e. Variationen beror pa vilka faktorer som anvénts i berakningarna. Som forbattringsfor-
slag kan foretaget andra elen fran vattenkraft till vindkraft. En annan, men mer kostsam &nd-

ring, &r att dndra dieselbilarna till el- eller hybridbilar.
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Global warming is a big subject at the moment and that is why Ben-Dix Ab has decided to
calculate their carbon emissions. Ben-Dix is a wholesale company in Karjaa. The carbon
footprint calculates the human impact on nature. It is also a start on becoming a greener com-
pany. The emissions are calculated with three different software, Y-HIILARI, Hogskolornas
gemensamma réknare and Carbon footprint, to compare the results. There are not many sci-
entific articles of the subject and as Chen, Zhang and Han (2021) says the results are often
tied to the writers own opinions and goals. The biggest difference in the results is due to the
calculation methods. The purpose of this theses is to see how reliable the results are and what
the company can do with them. The calculations include the energy and water usage, the
company’s two cars, one passenger car and one van, and the waste disposal. The company
uses water energy and both cars are diesel cars. The emissions are calculated with values
from year 2022. The results between the different programs vary between 13 and 19 tCOze.
The differences are due to different values in the programs. As an improvement suggestion |
would recommend changing water energy to wind energy. Another improvement suggestion,

but a more costly one, is to change diesel cars to electricity or hybrid cars.

Keywords:

Carbon footprint, carbon emissions, Ben-Dix Ab, Y-HIILARI



Opinnayte
Susanna, Kajala
Kuinka luotettavia ovat hiilidioksidilaskelmat Ben-Dix Oy:n tapaustutkimuksen perusteella

Yrkeshogskolan Arcada: Energia ja ympaéristotekniikka, 2023.

Tunnistenumero:
8901

Toimeksiantaja:
Ben-Dix Oy

Tiivistelma:

IImastonmuutos on yksi puhutuimmista aiheista ja sen takia Ben-Dix on paattanyt laskea hei-
dan hiilidioksidipaastonsa. Ben-dix on tukkukauppayhtié Karjaalla. Hiilijalanjalki laskee ih-
misten vaikutuksen ympéristoonsa. Se on myos ensimmainen askel vihreampadn suuntaan.
Laskelmat ovat tehty kolmella eri ohjelmalla, Y-HIILARI, Korkeakoulujen omalla laskimella
seka Carbon footprintilla, jotta tuloksia voi vertailla. Aiheesta 16ytyy vahan tieteellisia artik-
keleita ja tulokset ovat usein rajatut kirjoittajan omiin mielipiteisiin ja tulkintoihin. Suurim-
mat erot eri ohjelmien vélill& johtuvat laskutavoista. Teoksen tarkoitus on tutkia kuinka luo-
tettavia tulokset ovat ja kuinka yritys voi kayttaa tuloksia. Laskelmiin on otettu mukaan yri-
tyksen energian ja vedenkulutus, yrityksen kaksi autoa, yksi henkiléauto ja yksi pakettiauto,
seka jatehuolto. Yritys kayttaa vesienergiaa ja autot kayvat dieselid. Paastolaskelmat ovat
tehty vuoden 2022 luvuilla. Tulokset eri ohjelmien valilla vaihtelevat 13 ja 19 tCOze valilla.
Vaihtelevuus johtuu eri ohjelmien vélisista perusarvojen eroista. Parannusehdotuksena yritys
voi vaihtaa vesienergian tuulivoimaan. Toinen mutta kalliimpi muutos on vaihtaa autot diese-

listd séhkoon tai hybridiksi.
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1 Introduktion

1.1 Bakgrund

Klimatférandringen och den globala uppvarmningen ar en radande fraga i dagens sam-
hélle. For att uppna de mal som man satt i Parisavtalet till 2030 och 2050 beh6ver man
gora forandringar. Med dagens utslappsmangd kommer vi troligtvis inte att kunna uppna

alla malen. Darmed behdver vi gora storre forandringar.

N&r man borjat forsta mera av bakgrunden till klimatforandringen, bérjade man komma
pa losningar till problemet (Pandey et al., 2011). Klimatforandringen har blivit ett av de
storsta globala utmaningar under de senaste aren (Scutora & Harangozo, 2017). Med den
Okade befolkningsmangden och férbrukningen av varor, ar det viktigt att géra forand-
ringar, for att minska pa klimatforandringen. Att berdkna koldioxidutslappen &r en borjan
till denna andring.

Manniskorna har varit med om stora krig men inget ar pa samma niva som klimatupp-
varmningen. Man kan sdga att klimatférdndringen ar en av de stdrsta kriserna manni-
skorna hamnat i. Klimatforandringen kan utrota manniskorna och hela var existens ifall

vi inte gor nagot at saken. (Chomsky & Pollin, 2020)

Den globala uppvarmningen har redan borjat andra pa klimatet. Extrema vader har blivit
allt mer vanligt och vadret kommer att bli mer instabilt. Den varmare och mer extrema
vadret kan leda till utrotning av arter som inte kan adaptera sig till det nya klimatet (De
la Fuente & Williams, 2023). Foretag och organisationer borde andra pa verksamheten
for att minska pa risken for extrema vader (Lewandowski & Ullrich, 2022). Aven sma

andringar i vara val kan ha stora inverkningar i framtiden.

Fler och fler personer har blivit medvetna och intresserade av sina utslépp. Detta har lett
till att foretag borjar &ndra sin verksamhet till mera gronare eller rdknat sina utslapp for
att minska pa dem. Enligt en undersokning ar 44 procent av anvandarna mer intresserade
att kopa produkter som visar deras koldioxidavtryck och 43 procent ar fardiga att betala

mera for en produkt med mindre avtryck (Pandey et al., 2011). Nar kunderna borjar kréava
4



foretag om forandring borjar foretagen smaningom andra sig. Stader och foretag har inte
bara minskat pa sina utslapp inom transport utan de bedémer utslappen och jobbar vidare
med dem (Ortiz, 2020).

Aven om sméféretag har mindre utslapp i jamforelse till stora, utfor smaféretag 99 pro-
cent av USA: s alla foretag. | Europa utfér sma- och medelstora foretag ocksa cirka 99
procent av alla foreretagen (European parliament). Darmed har sma foretags utslapp en
stor inverkan. Mindre foretag har oftast lattare att &ndra sin verksamhet pa grund av att

de inte ar bundna till ndgot storre. (Carlson, 2008)

Mikroféretag andel i Finland &r 93 procent. Mikroforetag ar foretag med under 10 arbe-
tare. Smaforetags andel, med under 50 arbetare, &r 6 procent av Finlands alla foretag.
Medelstora foretag finns det cirka 1 procent och stora foretag med dver 250 arbetare finns
det bara 0,2 procent. (Yrittajat, 2020)

Koldioxidberdakningarna &r ett bra sétt for foretagen att vara medvetna om sina utslapp
och att sedan anvanda dem som utvecklingsatgarder eller publicera dem till kunderna
(Fields & Simmons). Koldioxidberdkningarna &r en borja for foretag till att bli mera gro-

nare.

Pa grund av att individer och foretag blivit mer intresserade av sina vaxthusgasutslapp
har Ben-Dix Ab beslutat for att rakna sina utslapp och se hur de skulle kunna atgérda
saken. Malet med detta arbete ar att se hur foretaget kan anvanda sig av véxthusgasut-

slappen i deras verksamhet och hur palitliga resultaten ar.

1.2 Om foretaget

Ben Dix &r ett partihandlarforetag i Karis. De séljer reservdelar, verktyg och arbetsklader.
Foretaget ligger i en hall med en botten area pa ca 1 000m?. Ben-Dix har flyttat till lokalen
I oktober 2021. Efter flytten har de bytt ut takvarmarna till luft-luft-vadrmepumpar och
fornyat installationen. Pa Ben-Dix Ab jobbar det 4 personer.



1.3 Vad ar koldioxidfotavtryck

Koldioxid fotavtryck méter mangden vaxthusgaser som manniskan slépper till sin om-
givning. Chen et.al (2021) definierar koldioxidfotavtrycket som ett satt att méata direkta
och indirekta utslapp som uppkommer fran en aktivitet. Enheten for fotavtrycket ar kol-
dioxid ekvivalent (CO2e). Varje vaxthusgas ar raknat till CO2e som har vardet 1 (Bat-
tistini et.al, 2023). Varje vaxthusgas har sitt eget ekvivalenta varde, beroende pa dess
globala uppvarmningspotentialen (GWP) i jamforelse med koldioxid. (Prakash, 2013)

For att kunna jamfora de olika vaxthusgaserna med varandra har man multiplicerat deras
GWP varden med 100 (Ertug & Arjen, 2012). Vissa gaser borjar inverka inom ett antal
ar efter att de har slappts ut, sa darfor multiplicerar man deras globala uppvarmningspo-
tentialen med en 100 ars period. Tabell 1 nedanfor visar olika vaxthusgaser och deras
GWP vérde for 100 ar.

Tabell 1. Olika vaxthusgaser och deras GWP100 varde (Prakash, 2013)

Kemisk formel GWP100
Koldioxid CO2 1
Metan CH4 25
Dikvéveoxid eller lustgas N20 298
HFC - 124-14800
Svavelhexaflourid SFe 22 800
PFC - 739-12200

Koldioxid fotavtrycket delas upp i 3 olika kategorier, scope 1,2 och 3. | kapitlet 1.5 For-
delningen av scope i berdakningen kommer jag att beskriva mera om de olika scopen. Den
procentuella delningen mellan scope 1,2 och 3 varierar mellan olika foretags resultat.
Foretag inom servicesektorn har oftast mera utslapp i scope 2 an i scope 1 (Velazque-
martinez et al., 2014). Detta ar pa grund av att foretag inom service oftast inte har sa
mycket direkta utslapp. Storsta delen av deras verksamhet skots av tredje parts verksam-

het och darfor ar utslédppen i scope 2 och 3 storre an scope 1.

Koldioxidfotavtrycket &r ett bra verktyg for att se sina egna eller foretagets inverkan pa
naturen (Valls-Val & Bovea, 2021). Koldioxidavtrycket kan réknas med manga olika



verktyg, till exempel livscykelanalys. Avtrycket raknas oftast fran en ett ars tid och resul-
taten skrivs i kg eller ton CO2e. (Ertug & Arjen, 2012)

Som Wackernagel & Rees (1996) beskriver om ekologiska fotavtrycket, som kan sagas
vara borjan till koldioxid fotavtrycket, att vi maste lara oss att leva tillsammans med var
natur for att kunna dverleva. De sager ocksa att ekologiska fotavtrycket kan hjalpa oss till
en mer hallbar framtid med sma andringar. Detta kan man ocksa sdga om koldioxidav-

trycket.

1.4 Varfor rakna koldioxidutslapp

Livscykelanalyserna utvecklades pa 1970-talet pa grund av det 6kade problemet med so-
por och den 6kade kdnnedomen av energiresurser (Klopffer & Grahl, 2014). Under de
senaste aren har berakningen av koldioxidutslappen blivit vanligare. Folk &r mera intres-
serade av sina egna samt produkternas utslapp. Livscykelanalysen har en stor bredning,
darfor har man delat den in i mindre underkategorier. Under 1SO14040/44 standarden

finns det en ny standard som kallas fotavtryck (Klopffer & Grahl, 2014).

Den radande situationen med klimatforandringen har lett till att man forsoker bli klimat-
neutral. For att kunna bli klimatneutral kan man forst rékna ut sina koldioxidutslapp i
denna stund for att sedan kunna minska pa dem och bli klimatneutral i slutandan (Valls-
Val & Bovea, 2021). Koldioxidneutralitet betyder att utslappen ar balanserade med kom-

penserade vérden eller till exempel med att kopa koldioxidkrediter (Prakash, 2013).

Koldioxidavtrycket kan beraknas fran produkter, service eller fran enskilda individer.
Koldioxidavtrycks berédkningarna &r till for att ge en inblick till vilken riktning avtrycket
ar (Salo, 2017). Resultaten kan variera mellan olika programvaror pa grund av att de an-
vander sig av olika databaser och réknesatt (Aperacido et al., 2019). Detta leder till att
samma indata kan ge mycket helt olika resultat (Carbon footprint). Men att resultaten
varierar ar det svart att jamfora resultaten. Resultaten ar bra for att forbattra sina egna
resultat och forbattra dem med olika sma eller stora andringar. Som Pandey et al. (2011)

séger finns det inte en gemensam riktlinje for att rakna koldioxidavtrycket.



Med att andra till exempel foretaget till mera gronare kommer man spara pengar i langa
loppet. Andringen av fossila branslen till fornybara har en stor inverkan pa véxthusga-
serna och koldioxidavtrycket. Energieffektivisering sparar pengar genom att man inte be-
hover anvanda lika mycket energi och med samma minskar utslédppen. Ett foretag kan
kdnnas battre for kunden om de satsat pa att bli gronare och minskar sina utslapp. (Carl-
son, 2008)

Enskilda individen eller ett foretag kan tanka att minskningen av utslappen inte kommer
att andra nagot (Carslon, 2008). Men ifall vi alla skulle dndra pa tankeséttet, skulle vi
kunna komma langt. Populationen okar standigt och resurserna kommer att ta slut. Ge-
nom att rakna dina egna eller foretagets utslapp kan man bérja géra sma andringar och

hoppas att andra foljer efter.

Foretag kan anvanda resultaten till olika andamal. Koldioxid fotavtrycket hjélper organi-
sationer att fa en bild av deras avtryck pa miljon (Valls-Val & Bovea, 2021). Resultaten
kan anvandas till att bli mera gronare eller till att minska pa sina utslapp och bli mera
energieffektivare. (Fields & Simmons).

Ekologiska fotavtrycket kan sdgas vara borjan till koldioxidavtrycket. Wackernagel och
Rees (1996) beskriver ekologiska fotavtrycket som belastningen méanniskorna har pa na-
turen. Ekologiska fotavtrycket ger sina svar i land area medan koldioxid fotavtrycket ger
svaren i koldioxidekvivalenter. | grunden baserar sig bada pa manniskans inverkan pa

naturen.

Wackernagel och Rees (1996) papekar ocksa det att desto fortare vi gor andringar desto
lattare kommer det att vara. De sager ocksa att med att rakna det ekologiska fotavtrycket

och borja jobba med det, har vi mojlighet till ett mer hallbart liv.



1.5 Fordelningen av scope i berakningen

151 Scopel

Scope 1 ar direkta utslapp, alltsa utslapp som &gs eller kontrolleras av foretaget eller or-
ganisationen (Csutora & Harangozo, 2017, Valls-Val & Bovea, 2021). Bilar som &gs av

foretag hor till scope 1 (Suomen ympdristokeskus, 2013).

Foretaget &ger tva bilar, en personbil och en paketbil. Personbilen anvands for det mesta
till kontors relaterande resor, till exempel vid uppkop av kontorsvaror sasom papper. Pa-
ketbilen anvénds till transport av varor till kunderna.

Enligt Lompardi et al. (2017) raknas avfall till scope 1. Med detta tar foretaget agarskap
av deras avfall. I berdkningen &ar avfall darfor réknat som scope 1.

1.5.2 Scope?

Scope 2 &r indirekta utslapp. Scope 2 utslapp kallas indirekta pa grund av att de upp-
kommer pa grund av organisationens verksamhet men uppstar vid andra platser som égs

av andra organisationer (Sotos).

Csutora & Harangozo (2017) beskriver scope 2 utslapp som indirekta utslapp fran el-
produktionen och forbrukningen. Enligt Prakash (2013) ar scope 2 utslapp som kommer
fran produkter och service man anvander men inte ager, t.ex. elproduktionen. Valls-Val

& Bovea (2021) beskriver scope 2 som utslapp fran elproduktionen.

Foretagets elanvandning och vattenforbrukning hor till scope 2.

1.5.3 Scope3

Csutora & Harangozo (2017) beskriver scope 3 som 6vriga indirekta utslapp. Hit hor till

exempel extern transport och anvandningen av produkter. Den &r ocksa den bredaste
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kategorin enligt dem. Scope 3 ar frivilligt och man far sjalv valja om man vill ta med dem
till sina berékningar (Peters, 2010, Battistini et al., 2023).

Prakash (2013) beskriver scope 3 som utsldpp som uppkommer pa grund av mansklig
aktivitet, till exempel arbetsresor. Enligt Valls-Val & Bovea (2021) &r scope 3 utslapp
som uppkommer som en foljd av organisationens verksamhet, men som inte ags av orga-

nisationen.

| denna berdkning om Ben-Dix Ab:s utsldpp har inte scope 3 tagits med. Detta beslut
gjordes pa grund av att foretaget saljer manga olika produkter och att rakningens omfat-

tande skulle ha blivit for stor till detta arbete.

Csutora & Harangozo (2017) foreslar att scope 3 skulle man dela in till tva delar, scope
3 med indirekta utslapp av produktionen och scope 4 med alla indirekta utslapp som till
exempel leverans och anvandning. De ar ocksa upp att ca 75 procent av utslappen fore-
tagens utslapp uppkommer fran scope 3. Detta &r en stor inverkan och att inte rakna

med dem skulle ge ett felaktigt koldioxidavtryck.

2 Material och metod

2.1 Arbetets gang

Jag borjade med att titta igenom olika programs innehall och licenser och samla in dem
till en lista. Listan bestod av femton olika programvaror. Nar listan var fardig borjade jag
minska pa den genom att titta battre pa de olika programmen och se vilka som skulle
passa bast for andamalet. | foljande kapitel, 2.2 Val av programvara, kommer jag att be-
rétta mera om de olika programmen. Forst fick jag ner listan till sex olika programvaror.
Nér jag kollat fardigt igenom varje program och vagt deras negativa och positiva aspekter
hade jag tva program kvar. Jag valde att anvanda dessa program i koldioxidberakningarna

och jamforde sedan resultaten med varandra.
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Nar jag hade listan fardig och bdrjat granska mera de olika programmen och vad som
behdvs med till rékningen, kom det &nnu upp en tredje programvara. Valde hogskolornas
gemensamma koldioxidraknare &nnu till en tredje program, for att kunna jamféra mina

egna resultat battre.

Fore jag kunde borja fylla i koldioxidrdknarna samlade jag in information av foretaget.
For att fa avfallets mangder raknade jag ut mangden per ar. Detta kravde att jag forst
andrade avfallets mangd fran liter till kilogram per manad. Papp och kartong méangden
raknade jag ut fran en mangd som uppkommer varje vecka. Rakningarna finns i tidigare

stycket ”Vad kommer med i berdkningen”.

Efter att jag fatt informationen som kravdes till de olika programmen borjade jag fylla i
dem. Jag borjade med att fylla i Y-HIILARIs réknare. Till Y-HIILARI fyllde jag i elan-
vandningen samt vilken slags el som foretaget anvander. Pa grund av att uppvarmningen
sker via luftvarmepumpar, krévs det inte skilda brénslen for uppvarmningen. Till rékna-
ren kom ocksa bilarnas inverkan. Paketbilens och personbilens inverkan kom pa tva olika
blad fora att paketbilen rdknas som en storre transportbil. Till sist satt jag in avfallets
mangd. Avfallet ar insatt i ton per ar.

For att kunna jamfora resultaten fran olika program, borjade jag med att fylla i Carbon
Footprints koldioxidraknare. Till denna raknare fyllde jag i elférbrukningen och bilarnas
kilometer mangd samt liter férbrukning per ar.

Till sist fyllde jag i Hogskolornas gemensamma koldioxidréknare. Jag bérjade med att
fylla i bilarnas inverkan. Efter detta fyllde jag i byggnadens information. Till denna del
fyllde jag elanvé&ndningen, vattenforbrukningen, avfallshanteringen och renoveringspro-
jekt. Elanvandningen &r riaknat i MWh och vattenférbrukningen i m® per &r. Avfallshan-

teringen och renoveringsprojekt ar skrivet i kostnader i euro.

Under tiden som jag fyllde de olika programvarorna gjorde jag litteratursokningar om hur
palitliga resultaten fran koldioxidfotavtrycks berakningar ar.
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Efter att jag fatt resultaten fran alla program, borjade jag rakna ut hur olika forandringar
skulle dndra pa slutresultaten. Detta skede gav mig en bra insyn till hur mycket man kan
andra pa koldioxidavtrycket med sma andringar, till exempel dndringen av vilken typ av

el man koper.

Till foretaget skrev jag en rapport med Y-HIILARIS resultat (Bilaga 3). Valde denna pa
grund av att Carbon footprint ar brittiskt och raknar inte med sa manga aspekter. Hogsko-
lornas gemensamma koldioxidraknare &r inte tillganglig for allmanheten och darfor
kunde jag inte anvanda mig av deras resultat i rapporten. Jag skrev en rapport pa svenska,
finska och engelska.

2.2 Val av programvara

| borjan hade jag en lista pa 15 olika program. Efter att jag bekantat mig battre med pro-
grammen med deras positiva och negativa aspekter var jag nere i sex program. Dessa var
Carbon footprint, Eime, GaBi, OneClick LCA, Y-HIILAR och Greenfeet. | tabell 2 pre-
senteras de olika programmen med deras positiva och negativa aspekter. Orsaken varfor
jag inte valde flera av programmen var for att de var komplicerade att anvanda, de hade

hoga licens priser och for att de anvander sig av amerikanska standarder.

Tabell 2. Lista pa olika programvaror

Namn Licens eller inte Negativa Positiva
Brittiskt, utan specifik bilmodell anvands

Carbon footrint  Ingen o
medeltal Menat till foretag

Eime G Raknar byggnadens utsldapp, men inte

hela foretagets Bred utval av produkter/service

OneClick LCA Krivs Tar i beaktande energianvandningen Majlighet till olika sertifikat, tar |

och byggnaden beaktande finska byggstandarder

GaBi G Bred databas, tutorial videos och pdf-
Svart att komma igang filer for att komma igang

Y-HIILARI Ingen
Bilar réknas till scope 3 Finskt, lIatt att anvanda

Greenfeet R Latt att lada ner rapporten, mojlighet till

Sertifikat kostar sertificat
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For att kunna anvanda OneClick LCA, Eime och GaBi i berédkningarna till foretaget, be-
hdver man en foretagslicens. Dessa kostnader skulle ha blivit mycket stora till foretaget
som inte ville satta mycket pengar pa licensen. Darfor valde jag att fortsatta med andra

program.

Greenfeet programvaran var en bra kandidat till rakningen av koldioxidavtrycket. Pro-
grammet ar menat till foretag och tar i beaktande flera saker. Orsaken varfor jag inte valde
programmet var for att det skulle kunna ha uppkommit kostnader ifall man vill géra lite

mera i rakningarna.

Som en programvara har jag valt Finlands miljocentralens koldioxidraknare Y-HIILARI.
Programmet baserar sig pa GHG- protokollets Corporate Accounting and Reporting stan-
darder. Elens inverkning ar rdknat med IPCC:s (International Panel on Climate Change)
varden, utom blandadel som &r réknat fran Finlands miljocentralens medeltal fran aret
2013 till 2015. Varden till avfallsatervinningen ar fran ecoinverterns databas och forbran-
ningens varden ar tagna fran Tilastokeskukses branslekoefficienter. (Suomen ymparisto-
keskus, 2013)

Y-HIILARI ér tillganglig for alla och ar gratis. Raknaren har man uppdaterat 2020. Jag
valde det har programmet for att det ar finskt och relativt nytt. Pa grund av att raknaren
ar finskt anvands finska standarder och koefficienter. Raknaren ar en Excel fil. P& varje
sida finns det bra och tydliga instruktioner hur man ska fylla i den. Negativa aspekter med
Y-HIILARI é&r att vid personbilar kan man bara vélja mellan bensin eller dieselbil. Vid
val av paketbilar eller storre bilar &r diesel insatt som standard och resten av bréanslen
maste man satta pa ett annat stélle. Bilarna ar ocksa insatta till scope 3 i raknaren och ifall

man vill ha dem till scope 1 maste man sjalv manuellt rakna det.

Carbon footprint &r en brittisk koldioxidavtrycks réknare. Rdknaren kan anvandas till att
rakna ut en individs, produkts eller ett foretags utslapp. Raknaren till smaforetag ar
mycket simpel. Programmet baserar sina koefficienter till Storbritanniens Department for
environment, food and rural affairs (DEFRA) vérden (Bilaga 2). DEFRA har gjort sina
egna riktlinjer pa bokforingen av vaxthusgaser (Pandey et al., 2011). Vid berakningen av

elens utslapp anvands en koefficient beroende pa vilket land man véljer. Raknaren ar bra

13



till att berékna foretagsresor och deras inverkan. Den tar i beaktande byggnadens elan-
vandning samt uppvarmning som &r bra och relevant i denna berékning. Till f6ljande
kommer transporten. Till denna del kan man fylla flygresor man gjort, foretagets bilar

och deras forbrukning samt kollektivtrafiken arbetarna anvander.

Negativt med Carbon footprint &r att den anvander sig av Britanniens medelvarden som
avviker fran finska medelvarden. Pa grund av att raknaren tar i beaktande bara elanvand-
ningen och bilarna blir koldioxidavtrycket mycket simpelt rdknat och ger inte bra och

jamforbara resultat med andra program.

Som tredje program anvéande jag hogskolornas gemensamma koldioxidutslapps réknare.
Programmet ar utvecklats for finlandska hogskolor i ett gemensamt mal att bli koldioxid-
neutrala till ar 2030 (Arene, 2020). Malet med programmet ar att fa sa palitliga resultat
som mojligt (Arene, 2021). Raknaren raknar elen, vattenférbrukningen och avfallshante-
ringen med jamforelse till byggnadens area. Bra med réknaren ar att den tar i beaktande
manga olika saker och har bra vetenskapliga referenser till alla varden. Det negativa med
réknaren dr att man inte kan sétta in paketbilens inverkan. | detta fall har jag réknat pa-

ketbilen tillsammans med personbilen.

Elens koefficient till hogskolornas gemensamma raknare ar taget fran Motiva med ars
2021 varden. Enligt Motiva (2023) varierar varden beroende pa olika faktorer sa som ifall
man tar till hansyn foregaende arens medeltal eller ett visst ars utslapps koefficient. Bi-
larnas inverkning ar raknat med hjélp av Salo (2017) och VTT (2022) varden av forbruk-
ningen och férbranningen av branslet. Vattenférbrukningens faktor 0,69 kg/m?® ar taget
fran Bionovas One Click LCA verktyget (Tolvanen, 2021).

2.3 Litteratursodkning

For att fa reda pa hur palitliga resultaten fran olika program ar gjorde jag en litteratursok-
ning pa det. Jag anvande mig av olika sokord i olika databaser. Jag forsokte hitta de nyaste
artiklarna om amnet, men anvande ocksa dldre pa grund av att jag tyckte att informationen

var relevant.
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Flera av sokningarna gav mycket breda resultat. Storsta delen av artiklarna som dok upp
oberoende pa sokorden hade ndgot med byggnader eller mat att gora. Vissa artiklar med
byggnadernas koldioxidutsléapp och fotavtryck var relevanta till &mnet, men flera av dem

hade inget med d&mnet att gora.

Jag anvénde mig av sdkord som carbon footprint, tool, compare, comparison, reliability,
carbon assessment, footprint, difference, carbon assessment tool och carbon analysis. For
att fa olika sokresultat blandade jag de olika sékorden med varandra. For att fa mer spe-
cifika och béttre resultat anvande jag oftast tre olika sokord. Jag a nvande mig av databa-
serna ABI/INFIRM, Academic Search complete, SpringerLink och ScienceDirect.

2.4 Vad ar med i berdkningarna

Foretaget ager ett ca 1 000m? hyllutrymme i Horsback. Byggnadens érliga elférbrukning
2022, var ca 69 000kwh. Foretaget anvander sig av el producerad av vattenkraft. Bygg-
nadens byggnadsar ar 1990 och uppvarmningsstt ar varmepumpar. Vattenforbrukningen
for &r 2022 var 156m°.

Foretagets bada bilar ar dieseldrivna. Personbilens forbrukning per manad &r cirka 40 liter
och 320 kilometer och paketbilens forbrukning ar cirka 82 liter och 1000 kilometer. Pa-
ketbilen anvands till att leverera produkter till kunderna. Personbilen anvéands for det

mesta till att kbpa varor till kontoret, som t.ex. papper.

Varje manad produceras det 660 liter plastavfall. For att rakna plastavfallets tyngd an-
véande jag A&C Plastics Incs (Guide to plastic weights) generella tyngder pa plast. Jag
anvande mig av ett medelvarde pad 1 gram per cm®. For att fa plastens méangd per 4r,
multiplicerade jag plastens mangd per manad med tyngden och 12 manader. Den totala

mangden plast per ar blev da 7 920kg.

Plastens mangd per ar:

1
660dm3 * -  v12= 7920kg

m3
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Mangden blandavfall per manad var 1 980 liter. Pa grund av att foretaget endast kunde
ge mangden i liter maste jag andra det till kilogram. Till detta anvande jag Aqua-calcs
raknare (Bilaga 1) for att fa mangden i kilogram. Efter att jag fatt mangden i kilogram
multiplicerade jag den med 12 manader for att fa den arliga mangden. Den totala mangden
blandavfall per ar blev da 11 428,56kg.

Blandavfallets méangd per ar:
19801 = 952,38kg
952,38kg * 12 = 11428,56kg

Det kommer en h6g med papp och kartong 72x80x180cm varje vecka. Forst raknade jag
ut méangden papp och kartong per manad genom att multiplicera veckoméangden med 4.
Jag anvande Aqua-calcs raknare (Bilaga 1) for att &ndra mangden till kilogram. Till sist
multiplicerade jag mangden med 12 manader. Den totala mangden papp och kartong per

ar blev 34 505,04kg.

Kartongens mangd per ar:
7,2dm * 8dm * 18dm * 4 = 4147,41
4147,41 = 2857,43kg
2857,42kg * 12 = 34505,04kg

| borjan pratades det om att ta med byggnadens inverkan med i berakningen. Jag valde
att inte ta med byggnaden, pa grund av att den inte har med foretaget och dess handel att
gora. Foretaget kan i viss grad gora forbattringar till byggnaden, men byggnadens utslapp
har inte med foretaget att gora. Med detta menas sjalva byggnadens utslépp, och inte

verksamheten i byggnaden.

| foljande kapitel kommer jag att presentera mina resultat fran de tre olika programmen

jag anvant.
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3 Resultat

Det totala koldioxidavtrycket fran Y-HIILARI &r 14,4 ton COze. Elens andel av detta &r
1 663,9 kg CO.e. Elens utslapp tar i beaktande alla utslapp som uppkommer fran pro-
duktionen till anvandningen. Som leder till att resultaten &r indirekta. Tabell 3 presenterar
resultaten fran Y-HIILARI.

Véxthusgasutslapp fran affarsresor ar utslappen orsakade av personbilen, medan véxthus-
gasutslapp orsakade av transport av produkter och ravaror ar utslappen fran paketbilen. |
bilarnas inverkan har man tagit i beaktande bade utsldapp av tillverkningen av bensinen

och av de korda kilometerna och forbrukningen.

Tabell 3. Resultaten fran Y-HIILARI

Koldioxidavtrycket bestir av enheterna nedan kg CO,e

Indirekta utsldpp fran elkonsumptionen| 1663,9

Vaxthusgasutslapp fran avfallshantering (g transport)| 9312,7

Utslapp av avfallshanteringstransport| 51,7

Vaxthusgasutsldpp fran affarsresor| 1987,3

Vaxthusgasutsldpp orsakade av transport av produkter och ravaror| 2347,3

Vaxthusgasutsldpp fran produktion av brénslen for transport av produkter och ravaror| 454,4

totala| 15817,3

Utslappen av avfallshantering star for éver halften av alla utslapp. Figur 1 visar de pro-
centuella indelningen mellan de olika omradena fran Y-HIILARI. De totala utslappen ar
9,3 tCO2e som &r 65 procent av de totala utsldppen. Detta beror pa mangden kartong och
papp som kommer varje vecka. Produkterna som levereras till foretaget ar oftast i kar-
tonglador som leder till en stor méangd avfall. Som transportstracka i utslapp av avfalls-
hanteringstransport har jag anvant ett standardvarde pa 10 km som fanns fardigt i rakna-
ren. Strackan mellan Ben-Dix och Raseborgs avfallsplats &r ca 10 km.
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= Indirekta utslapp fran elkonsumptionen

m Vixthusgasutslapp fran avfallshantering (e] transport)

» Utslapp av avfallshanteringstransport

» Vixthusgasutslapp fran affarsresor

w Vixthusgasutslapp orsakade av transport av produkter och ravaror

w Vixthusgasutslapp fran produktion av branslen for transport av produkter och ravaror

Figur 1. Procentuella indelningen av utslappen fran Y-HIILARI

Hogskolornas koldioxidavtrycksraknare gav totala koldioxidutsldppen 18,8 ton COqe.
Elens inverkan ar 58% av den totala mangden. Vattenforbrukningen star for 0,6% av ut-
slappen och avfallshanteringen sar for 2,2%. Tabell 4 visar den totala utslappen fran hog-
skolornas gemensamma raknare och tabell 5 visar fastighetens utslapp indelat till mindre

delar.

Tabell 4. Resultat fran hogskolornas gemensamma koldioxidréknare

Koldioxidavtrycket bestar av enheterna nedan ton CO,e

Reseutslapp 2,7

Fastigheternas utsldapp| 16,1

totala| 18,8
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Avfallshanteringen i Hogskolornas gemensamma raknare &r insatt i euro och ar raknat
med jamforelse av byggnadens area. Vattenforbrukningen ar mycket liten i jamforelse till

byggnadens area, som leder till en liten inverkan.

Tabell 5. Fastighetens utslapp indelade till mindre delar och deras procentuella andel

ton CO2 %
El 10,899  58,0%
Byggnader och annan service 4,68 24,9 %
Egna bilar 0,003 0,0 %
Avfallshantering 0,411 2,2%
Vattenforbrukning 0,108 0,6 %

Enligt Carbon footprint &r den totala koldioxidavtrycket 13 ton COze. Tabell 6 visar re-
sultaten fran Carbon footprint. Byggnadens andel tar bara i beaktande elens inverkan. Vid
berékningen av elens inverkan har man anvént en koefficient pa 0,0982kgC0O2e/kWh som
kommer automatiskt beroende pa vilket land man valjer. Bilarnas inverkan tar i beaktande

kilometrarna medan brénslets inverkan ar réknat skilt.

Tabell 6. Resultat fran Carbon footprint

Koldioxidavtrycket bestar av enheterna nedan ton CO,e
Byggnad 6,81
Bilar 3,02

Fordonsbransle 3,16

totala 12,99
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4 Diskussion

De totala utslappen fran varje raknare ar mycket olika. Detta beror for det mesta pa vad
som ingar i berdkningen. Faktorerna och hur man raknar utsldappen varierar mellan rak-
narna. Pa grund av att det inte finns ett standardiserat satt att rakna utslappen kommer

svaren att variera mellan olika program.

Bade Carbon footprint och hogskolornas gemensamma raknare har elen som den storsta
utslappsfaktorn. Gemensamt med dessa, ar att man inte kan specificera vilken typ av el
som kopts. Alltsa elen &r raknat som bland el med hogre utslapp &n det ar i verkligheten
med vattenkraft. I hogskolornas gemensamma réknare kan man valja mellan finskt me-
deltal och gron utslappsfri el. Dessa berakningar ar gjorda med det finska medeltalet, pa
grund av att vattenkraft, som foretaget anvander sig av, har ocksa sma utslapp. Darmed
valde jag medeltalet.

| Y-HIILARI kan man vélja vilken slags el som anvénds och réakningarna anvander sig

av en olik koefficient beroende pa elen.

Den inkdpta elens inverkning varierar pa vilken slags el man kdper. Den storsta inverk-
ningen kommer fran blandad el och den minsta kommer fran vindkraft. Figur 2 nedanfor
visar koldioxidekvivalenterna for olika el typer med 69MWh inkopta el. Genom att &ndra
vattenkraft till vindkraft kan man minska pa elens totala inverkning. Andringen skulle

minska elens koldioxidavtryck till cirka halften av vad den ar nu.
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Figur 2. 69MWh koldioxidekvivalenter for olika typer av el (Arene, 2021)

Bilarnas inverkan varierar mycket mellan raknarna. Detta har mycket att géra med vilka

koefficienter och réknesatt man anvant sig av.

Storsta delen av bilens utslapp kommer fran branslets forbrukning (Salo, 2017). Detta
leder till att vilken typ av brénsle som anvands spelar en stor roll. Att byta ut en bil ar en
stor investering. Det kommer kanske inte att vara den mest |6nsamma investeringen med

tanke pa pengar. Men om man vill minska pa koldioxidutslappen kommer det att vara en
bra investering.

Né&r man jamfor bréanslets inverkan med hjalp av Hogskolornas gemensamma koldioxid-
réknare (Arene, 2021) ser man en stor skillnad mellan olika branslen. Diesel som foreta-
get anvander har den nést storsta inverkan med 0,017 ton koldioxidekvivalenter per 100
kilometer. De lagsta utslappen kommer fran elbilen med 0,003 ton koldioxidekvivalenter.
Tabell 7 visar olika bilars koldioxidekvivalenter per 100 kilometer, réknat med hjélp av
hdgskolornas gemensamma raknare.

21




Koefficienterna till diesel, bensin och naturgas ar rdknade med hjélp av VTT:s (2022)
enhetsutslapps databas och Salo et al (2017) forbréannings vérden. Elbilens koefficient ar
ocksa raknat med hjalp av Salo et al (2017) varden. For att rakna ut de totala utsldppen

har man multiplicerat férbrukningen med koefficienterna med de olika branslen.

Tabell 7. Olika bilars koldioxidekvivalenter per 100 kilometer

Diesel 0,017
Bensin 0,019
Naturgas 0,008
Biogas 0,004
Elbil 0,003
Hybrid bil 0,014

Jag raknade ut hur stor skillnad olika bilar skulle ha med den arliga kérstrackan med hjalp
av varden fran hogskolornas gemensamma koldioxidréknare (Arene, 2021). Jag anvande
utslappsvarden med 100 kilometers forbrukning fran tabell 6 och de kdrda kilometerna
for personbilen. Bensinbilens inverkan ar 6,53 ton CO2e. Tabell 8 nedanfor visar hur

mycket den totala utslappsméngden skulle &ndras med olika bilar.

Tabell 8. Olika bilars koldioxidekvivalenter med jamférelse till bensin

Diesel 6,528
Bensin 0,768
MNaturgas -3,456
Biogas -4,992
Elbil -5,376
Hybrid bil -1,152

22



Avfallshanteringens andel varierar mycket. Den stora skillnaden mellan Y-HIILARIs och
Hogskolornas gemensamma koldioxidraknare beror pd hur man har satt in varden. Till
Y-HIILARI &r avfallsméangden insatt i massa (ton) medan till hgskolornas gemensamma
raknare ar det insatt i kostnader (euro). Y-HIILARI har tagit sina koefficienter fran
Tilastokeskus (2019) medan hégskolornas gemensamma réknare har tagit sin koefficient
fran Paikkari (2020) examensarbetet. | detta fall ser man tydligt hur de olika raknesétten

kan fa olika resultat.

Skillnaderna med raknesétten av avfallshanteringen varierar men det ar svart att séaga vil-

ken &r battre eller mer palitlig. Bada raknesatten har vetenskapliga bakgrunder.

Carbon footprint (Bilaga 2) anvander sig av ett medelvarde mellan 2 och 5 tCO.e/person
for kontors baserade organisationer med sma utslapp. Foretagets utslapp kan jamforas
med kontor baserade pa grund av att féretaget har ingen egen tillverkning. | Carbon foot-
print rapporten (Bilaga 2) kunde man bara jamfora sina resultat med kontorsbaserade fo-
retag eller htgenergiverksamheter som tillverkning eller foéretag med mycket resande el-
ler transport. | detta fall tyckte jag att kontorsbaserade passade battre pa grund av att
koldioxidfotavtrycket delade per person blev sa liten jamfort med hogenergiverksam-
heter. Resultaten fran alla tre programmen ligger mellan dessa varden. | tabellen 9 ar
koldioxidekvivalenten réknat per person, for att kunna jamfora de olika programmeras

utslapp per person.

Tabell 9. Koldioxidekvivalenterna delade mellan arbetarna

Y-HIILARI 15,8 tCO2e / 4 pers. = 3,95 tCOe/pers.
Hogskolornas gemensammaréknare 18,8 tCO2e / 4 pers. = 4,7 tCOe/pers.
Carbon footprint 13tCOze / 4 pers. = 3,25 tCOe/pers.
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4.1 Hur palitliga ar resultaten

Pa grund av att koldioxidavtrycket ar sa brett ar det svart att ta i beaktande alla delar. Som
Peters (2010) papekar finns det ingen tydlig definition pa koldioxid fotavtrycket. Det

finns ocksa otydligheter till hur man ska klassificera olika saker. (Panday et al., 2011)

Fenner et al. (2018) sager att koldioxidavtrycks berakningarna skiljer sig i granserna, sco-
pen, vaxthusgaserna och metoderna. De sdger ocksa att vissa raknare ar mycket simpla
som leder till att jamférandet inte blir bra, pd grund av att det inte finns enhetliga rakne-

satt.

Det ar flera olika faktorer som inverkar pa hurdana resultat man far, sasom vilka databaser
som anvands och hurdan metoden ar. Genom att anvanda sig av olika databaser kan man
fa mycket olika resultat med samma ingangsvarden. Det ar darfor viktigt att valja ett pro-

gram som passar andamalet med rakningarna. (Aperacido et al, 2019)

Som Aryan et al. (2023) papekar om faktorer som paverkar olika programvarors lamp-
lighet ar malet med studien, programvarans kostnad, tillgangligheten for databaser och
anvandarens preferens. Weckernagel & Rees (1996) jamfor ekologiska fotavtrycket, som
kan sdgas vara borjan till koldioxid fotavtrycket, till pappersflygplaner. Pappersflygpla-
nerna ar mycket simpla och enligt dem far vi raknat ut ett minimumvarde av ekologiska

fotavtrycket.

Fordelningen mellan de olika scopen i olika program varierar. Ett exempel ar Y-HIILARI.
Bilar som foretaget dger hor till scope 1, men i raknaren &r de insatt till scope 3 for att
underlétta rakningen (Suomen ymparistokeskus, 2013). Detta leder till att férdelningen

mellan de olika scopen i resultaten varierar mellan olika raknare.

Hur man raknar bilarnas inverkan beror pa vilken scope bilarna &r i. Scope 1 och 2 an-
vands den verkliga eller uppskattade bransleméngden, medan i scope 3 anvands industri-
ella referensvarden (Veldzque-martinez et al., 2014). Med att rakna bilarnas inverkan pa
olika satt ar jamforandet svarare. Scope 3 utslappen ar ocksa raknade med referensvarden

som kan ge mycket olika vérden i jamforelse till de riktiga.
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Né&r man ska rékna koldioxid fotavtrycket ar det viktigt att man har en tydlig gréns till
berdkningen. Ifall man inte har tydliga grénser raknar man latt dubbelt vissa faktorer.
(Chen et al., 2021)

Harangozo & Szigeti (2017) visar i deras forskning att ingangsdata for olika program inte
varierar mycket, men resultaten anda kan ha stora skillnader. Deras resultat varierade upp
till tre ganger storre. Enligt deras rakningar kommer storsta skillnaderna fran scope 3
utslappen. Scope 3 &r en bred kategori och det finns inte tydliga rakneséatt. Alla anvander

sig av lite olika referensvarden, beroende pa landet.

Som Aperacido et al., (2019) séger &r det viktigt att valja ratt programvara for att olika
program har olika funktioner. Nar funktionerna s som kvalitén och modellerings princi-

perna varierar kan resultaten ocksa variera.

Nar man ska rakna utslappen fran fornybar energi finns det flera olika sétt att gora. Vissa
foretag anvander sig av ett medeltal av blandel medan andra anvander sig av ett sa kallat
“noll utsléapp” (Sotos). Nér det finns flera olika sitt att rikna elanvindningens utslépp

kommer resultaten ocksa att variera.

Jamforandet av resultat &r inte bra. Enligt Harangozo & Szigeti (2017) ar resultaten mera
till for att vacka intresse och medvetenhet. Koldioxidavtrycket &r aldrig perfekta, de ar
bara den bésta mojliga resultaten med det tillgangliga data (Fields & Simmons). Det enda
man kan jamfora sina resultat med, ar efter att man gjort &ndringar i sin verksamhet. Re-
sultaten fran koldioxidberakningarna ar bara uppskattningar och riktgivare (Field & Sim-
mons). FOr att resultaten ar uppskattningar bér man inte jamféra dem med andra verk-

samheter eller med resultat fran olika raknare.

Att rakna koldioxidfotavtrycket &r relativt nytt och darfor ar det svart att hitta bra och
palitliga fakta om det. Som Chen et al. (2021) papekar ar fakta om koldioxid fotavtrycket
begransat till forfattarens egna tolkningar och berakningar. Csutora & Harangozo (2017)
vacker ocksa fragan att ett enhetligt sétt att rakna utslappen kan bortse foretagets egen-
skaper. Det finns manga olika case studies, men inte mycket om jamférandet eller palit-

ligheten i olika verktyg.
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Enligt Csutora & Harangozo (2017) behdvs det géra mera akademisk forskning pa scope
3 och dess fragor samt komma pa ett bra och palitligt satt att rakna utslapp, inte bara

vaxthusgaserna utan alla utslapp.

4.2 Forbattringsforslag

Lewandowski & Ullrich (2022) foreslar att bli mera energieffektiva. Valls-Val & Bovea
(2021) foreslar att byta ut till exempel lamporna till mera energieffektiva. Nar man blir
mera energieffektiv anvander man mindre elektricitet som leder till ett mindre koldiox-

idutslapp.

Till forbattringar i scope 1 hor bilarna och avfallet. Att &ndra pa bilen &r en storre inve-
stering, men kan ha en mycket stor inverkan pa de totala utslappen. Bésta losningen
skulle vara att andra till elbil med det minsta koldioxidavtrycket, men en hybrid ar
ocksa en bra losning. Pa grund av att diesel har relativt hoga utslapp, ar nastan alla

andra bilar en battre 16sning nar man jamfor koldioxidutsl&ppen.

Avfallets méngd av det totala koldioxidavtrycket & mycket stor och ett bra forbattrings-
forslag. Pa grund av att varorna foretaget séljer kommer oftast i kartonglador &r kar-
tongens méngd stor. Ett forslag &r att kontakta leverantérerna och handla med dem ifall
det skulle finnas en 16sning till mindre kartong avfall, till exempel med att returnera la-

dorna tillbaka till leverantoren.

En latt och enkel &ndring i scope 2 &r att byta vattenkraften till vindkraft. Detta skulle
minska pa den totala utsldppsmangden med 0,9 tCOze. Prisskillnaden mellan vind- och
vattenkraft kommer fran grundavgiften, kWh priset for bada ar samma (Raseborgs
energi). Grundavgiften for vattenkraft ar 2,66€/méanad medan vindkraft har en grundav-

gift pa 3,55€/ménad.

26



Pa grund av att detta arbete tar i hansyn scope 1 och 2, ar det inte alla forbattringsforsla-
gen tagits upp. Med att rakna scope 3, far man en béttre och storre syn pa utslappen. Nar

man raknar med scope 3 kan forbattringsforslagen andra mycket.

Det finns andra sétt att forbattra sin verksamhet for att bli mera grona. Koldioxidav-
trycket dr bara en liten del i det stora. Man kan till exempel réakna ut ekologiska fotav-
trycket, vatten fotavtrycket och flera andra (Matustik & Koc¢i, 2021). Jag skulle rekom-
mendera foretaget att fortsatta sitt jobb for att bli mera gronare med ocksa andra verktyg

an bara koldioxid fotavtrycket.

5 Sammanfattning

Klimatforandringen &r en radande fraga i dagens samhalle och det har lett till att fler och
fler koldioxidutslappsrakningar utférs. Ben-Dix Ab har bestamt sig for att borja deras
jobb till att bli grénare genom att utféra en koldioxidberékning. Till berdkningen kom
foretagets tva bilar, avfallshantering samt byggnadens elanvandning och vattenforbruk-
ning. Berakningen ar gjord med 2022 arets varden.

Koldioxid fotavtryck méater mangden vaxthusgaser som manniskan slapper till sin om-
givning. Koldioxid fotavtrycket delas in i 3 olika kategorier, scope 1,2 och 3. Scope 1 ar
direkta utslapp medan scope 2 och 3 indirekta. Procentuella delningen mellan scope 1,2
och 3 varierar mellan olika foretags resultat. Féretag inom servicesektorn har oftast mera

utslapp i scope 2 én i scope 1.

Dessa rakningar &r gjorda med tre olika program for att jamfora resultaten. Tva av pro-
grammen &r inhemska varav ett &r offentligt tillgangligt. Y-HIILARI &r Finlands miljo-
centralens raknare. Hogskolornas gemensamma koldioxidréknare ar till hogskolorna,
men jag har anvant den for att kunna jamfora resultaten. Som sista program anvande jag

den brittiska Carbon footprint, for att kunna jamfora resultaten.

Som Aperacido et al, (2019) sdger skiljer sig olika program med sina raknesétt och koef-

ficienter fran varandra. Detta leder till att samma indata kan ge mycket olika resultat
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(Carbon footprint). Koldioxidutslappsberdkningarna &r en ny sak och darfor finns det inte

ett enhetligt raknesatt.

Resultaten mellan programmen varierar. Hogskolornas gemensamma koldioxidraknare
ger de hogsta utslappen pa 18,8 tCOe, medan Y-HIILARI gav resultatet 15,8 tCO2e. De
minsta utsldappen kom fran Carbon footprint med 13 tCO.e. Resultaten mellan de olika

programmen varierar med deras raknesétt och faktorer som anvénds.

Som forbattringsforslag till foretaget skulle jag rekommendera att byta elen fran vatten-
kraft till vindkraft. Denna &ndring kréver inte mycket och minskar utslappen. En annan
stor investering, skulle vara att byta bilarna fran diesel till el. Det finns ocksa andra satt
att forbattra sin verksamhet till att bli mer grénare. Jag skulle rekommendera att fortsétta

jobba for att bli mera gronare med olika verktyg.
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BILAGA 1 Agua calc réaknare

Calculate weight of compounds and
materials per volume
compounds volume to weight conversions

Enter volume, select a unit of volume, and specify a
material or substance to search for. Use * as a wildcard
for partial matches, or enclose the search string in double
quotes for an exact match. Weight of the selected item is
calculated using its density and entered volume.

Volume: 4147200 in: cubic centim v

Q, cardboard

Select a compound: Cardboard v

precision: 2~ Calculate | =

[ show all units

Weight 0f 4147200 cubic centimeters of Cardboard

carat 14287 104§ ounce 100792.55
gram 2857 420.8§ pound 6299.53
kilogram 2857.4?_; tonne 2.86

milligram 2 857 420 800!

[J show all units
The entered volume of Cardboard in various units of
volume
centimeter? 4147 200, milliliter 4147200
foot® 146.46| oil barrel 26.09
Imperial gallon 912.26| US cup 17529.19
inch?® 253077.67 US fluid ounce 140 233.51
liter 4147.2: US gallon 1095.57
meter® 4.15! US pint 8764.59
metric cup 16 588.8; US quart 43823
metrictablespoon 276 480 US tablespoon 280 467.03
metric teaspoon 829 440! USteaspoon 841401.09

Calculate weight of compounds and
materials per volume
compounds volume to weight conversions

Enter volume, select a unit of volume, and specify a
material or substance to search for. Use * as a wildcard
for partial matches, or enclose the search string in double
quotes for an exact match. Weight of the selected item is
calculated using its density and entered volume.

Volume: 1980 in: liter

Q garbage, household rubbish

x

precision: 2~ | Calculate

Select a compound: Garbage, household rubbish v

shaow all units

Weight of 1980 liters of Garbage, household rubbish

carat 4761 900; ounce 33594.22
gram 952 380§ pound 2099.64
kilogram 952.38§ tonne 0.95

milligram 952 380 000}

32

[J show all units
The entered volume of Garbage, household rubbish
in various units of volume

centimeter® 1980 000; milliliter 1980000
foot® 69.92! oil barrel 12.45
Imperial gallon 435.54; US cup 8368.97
inch® 120827.01; US fluid ounce 66951.76
liter 1980: US gallon 523.06
meter® 1.98! US pint 418449
metric cup 7 920: US quart 2092.24
metrictablespoon 132 000; US tablespoon 133 903.53
metric teaspoon 396 000; US teaspoon 401 710.59




BILAGA 2 Carbon footprint rapport

0%,
- You have tha firs! step of your Carbon Footprint Joumay ca . n
footprint
O Il- 4 EJ/
Measure Reduce Offset Communicate  Comply
Ben-Dix Oy Self Assessed

Carbon Footprint
Results & Recommendations

Company name Ben-Dix Oy
Data entered by Susanna Kajala
Number of employees |4
Data period 1 January 2022 to 31 December 2022
= Bublings
Fightx
= Cors & Vara
—haiea

Your total carbon footprint is 13.0 tonnes COze
Carbon intensity (tonnes CO5/employees) = 3.2
Read on for your full report & recommendations

To achieve Net Zero now, your organisation needs to adapt a carbon management
process in the following order:

1. Measure- Assess your organisation’s footprint (If you are reading this report you have
already made the first step).

2. Carbon Offset- compensate for the damage already done.

3. Reduce emissions in-house- reduce your footprint to decrease the amount of
offsetting needed and your ongoing emissions.

Carbon Neutrality - For Ben-Dix Oy

Become Carbon Neutral now from just £ 116.91
Offset your businesses' emissions now at:
woww carbonfootpdnt comiofiset=13.0

o your emiasions ane above 100 tcnnes CO; please contadt ug for a personalised s
offsattng proposal

Carbon Offsetting funds the solution %o the climate emerpency by:
* Decarbonising national grids (for renewable energy projects)
* Reducing emissions (via avoided deforestation projects - e.9. protecting the Amazon)
* Enabling more efficientigreener energy use (e.g. cookstoves projects)
Carbon offsetting projects, which are commonly large-scale decarbonisation projects that deliver
crucial emissions reductions around the globe are often found in developing countries where they have

added soclal, educational and economic benefits. Moreover, climate change Is a global issue (1 fonne
CO; in Manchester Is the same as 1 tonne CO; in Mumbal).

Ben-Dix Oy Sef Assessed Carbon Footpnt Pag 17
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Mlpasunad - Yiou haove compleiesd the first step of your Carbon Foolpring Moy

Your Carbon Footprint Report & Carbon Management Journey

Congratulations - you have completed the responsible first step of the & stage caron management
journey. Best practice & to complede the following stages on a 12-month cychical basis.

@ s> ‘d"Elf

feasur Airm Reduce Oiffset Communicate  Comply

The purpose of this report is to

-

Swmmarise your resuls

Provide socme tips for how you can set aims for your carbon management
Help you to set & realistic carbon reduckon target

Suggest carbon offsetiing bo render your organization carbon neutral

Work out the best way to communicate your carbon managementicarbon neubrality intemally and
externally for your business's bemefit

Comply with either legislative or supply chain reguirements

Measure - Results

The data you entered intd the calculaior is shown on the next page.

Ban-Din Oy Seif Assassed Carbon Fooipdn Paga 2of T
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Moazunad - You hgee compleied the firsl Slep of your Carbon Footpring Jourmesy

Summary of Data Supplied

Buildings
Tonnas of CO=a
6.8

6B

Flights
Tonnas of GO
0.0

0.0

Cars & Vans
Tonnes of Ol
a.F

24

30

Vehicla Fuel
Tonnes of Cla
a2

Az

Bus & Rail
Tannes of COsa

0.0
0.0

Encrgy Typs
E9330 KWh of sleciricity at 00082 kgCO2ekWh

Total building emizszions footprint

Flight Dwtaits
(no data supglied)
Total footprint for flights

Car & %an Dotadls
840 krn in a Avesage Car Petrol Car Average petrol Car average value

12000 kmi in a Average Van Petrol Yan Petrol van (Clams [, up ta 1.305 forne average value

Total footprint for cars & vans

Fustl Dwialls
1484 fitres of petrol
Total footprint for vehicle fuel

Moda OFf Transpost
(no data supgplied)
Total bus & rail footprint

Ban-Dix Oy Sl Ascecsod Carbeon Footpdn
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’
Maasiirad - Viou N compkied th Srsl siop of your Camban Footpring Maamssy

cCa
foo

The results have been calcutated autormatically using DEFFRA and other intenmationally recognised
metrics. Datasets have been enlered entirely by the client and no checking has been done by Carbon
Footprint Lid as to validity or completeness of the dataset To have confidence in your results, particularly
if you need o repodt to your supply chain/stakeholders of to promobe inoyour makets, we strongly
recommeand you commigsion us to completa a Carbon Footprint Verfication.

How good are these resulits?

Office administration based onganisations genarally heve a carbon footpring of betwesn 2 and 5 tonnes
per employee.

High energy businesses sweh as manufaciuring and those with very high traved'transport usage {e.g.
baglistics, waste managerment) will have a much hkgher footprint at arownd 10-30 tonnes per employes.

Here's how your caron footpint oompanes

ioer ioolpant Cifion basd High snaegy crpmnmsbon

@ Aim - Setting realistic goals

Reducing youw carbon emissions can save you money and reduce your impact on climate changs.

Howe that you have compleled your Carbon Footprnt, you should conssder setting Suitable Measurable
Achievable Realistic and Time-bound (SMART) targets to help achleve thess reductions. & few key points
and resounces o consider are:
& Setting up & Carbon Management Plan - the old adage apphes hare - “fall 1o plan - plan to fail®
= Achieving easy carbon reduction firgt - even if these actiors may yield only small results, these
are paychologically important and will help your enganisation to get a “taste” of sucoess and
develop a cullure that enables you 1o tackle the bigger reduction opportunitias.
= Get quantitative - use ow Energy Efficiency Test to work out your capacity to save. Find it at

LY il Ll = dlEnd

& Be reakstc - if your tenget is dependent on 8 massive capex that kas yet io be signed or on &
large cultwral shift, you may wani 1o be more conservative with youwr aims.

Ban-Dix Oy Seif Assessed Carkon Footpsim Page 408 T
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Maasined - You have compheied th sl siep of your Carbon Foobpning Jourmssy

.M Reduce - How to make it work and stay working

Redtice

Orice your targets are =i, you will need to implarment sulable methods to reach them.

ou will probably be heavily reliant on the sctions of your teams for reductions to be achiewed. Awarenass
campalgns including the vse of tools sweh as informative postars and "Lunch and Lesmn® sessions can
help motwate such behasioural changes. (Cootsct wes for more information).

Rather than relying on & volunteer committes and carbon champions, make your schermse more official by
giwing specific team membens ownership of the reductions and placing the targets in thesr KPls.

Celebrale successes with your staff when they oocur and be clear on the difference and vales this brings
io the business. (Also see Commuricate section).

Offset - Compensate carbon emissions you cannot reasonably reduce

Dffqen

Carbon offsetting can render your organization carbon neutral - but if's
miuch more than that External programmes such as COP (formerly Carbon
Dischosure Project) award extra points for carbon offsetting cnganisations
and offsetting is positively looked upon within sales tendenPOCs.

Carbon offsetting also freguently supports broades CSR and community
outreach programmes. However, we only advocats carbon offsetting if you
also have a carbon messurement and carbon reduction plan.

The cost to offset your carbon emigsons is likely to be very small compansd with your energy costs
{fresguently it's beas than 2% of the spend) and much easier to Implement comganed with & behawiour
chamge prograrmme. We offer a range of projects for you to choose from which suppon blodiversity,

provide habiats for endangerad species and support developing communites.
Reforestation and avokded deforestation carbon offset programimes ane hugely popular as they tackles one

of the most potent threats to owr planet. (visit waes catbonfonipoiol comideforesiation himl for mone
information). Howeser, we also have more community and enengy focused progacts.

Ban-Dix Oy Solf Assessod Carkon Footpeint Paga 5of 7
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Measurad - You have compleied the first step of your Carban Footprint Joumay

Sample Carton Offsatting Projects - UK Schools Tree Planting - Amazon Avoided Deforestation, Beacd - Clean Waler progces, Rwanda

The offsatting process s simple and straightforward - just visit

and type in your COz tonnage (from the front page of this
report) and this will show you the latest range of projects and ther pricings. Certification is avallable to
downioad onfine.

/
4: Communicate - Internally & Externally
Make sure you communicate your actions & achievements effectively, both within your
organisation, 10 help develop your culture and externally to help improve your brand image.

When promoting extemally be sure to promote your actions via all marketing channels
available to you - such as web-site, newsletters, brochuwres, press releases, conferences/events and
social media etc. Ensure tor

* Explain why cimate change matters to you (visit www carbonfootprint comiwarming html for more
information)

® Be clear and accurate about what you've done
e Don't be tempted to exaggerate - this sector hates "green-wash” even If it's unintentional

* Evidence - use pictures more than words. Certificates, images of offset projects you are
supporting and graphs of your carbon performance, all of which we can supply, can help
communicate your point in a clearer and more enticing manner.

e Tell a story - show where you have come from, the progress you have made and what your
commitment is for the future

When promoting infemally, ensure to:

* Explain Cimate Change & Why it matters (visit waw cachonfoalpaot comiwanming hitol for more
information)

e Get people involved (Also see Reduce section)

Communicate

Ban-Dix Oy Sdif Assessed Carbon Footpeint Pax o7
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Maasiirad - Viou haws compkied the Sret step of your Carbaon Foolpint Jeamey

L
_— Comply - legizlation and best practice

v
Camgly
kake sure you do adhere 1o relevant legistation/'supply chain needs. These may vary dependent on your
bocation and the markets that you sere. We support businesses with compliance 1o a range of schemes,

such as Streambned Energy and Carbon Reporting (SECR), Carbon Reduction Commitment (CRC) and
CDPs as well as 120 and OHSAS standands.

Please review ow compliance pages st sivs carbonfootpant cormicompliance bl for mone infonmation.
Keep up o date on kew and best practice. Contact us to subacribe to owr newslettars for regular updates,

You have completed your carbon footpeint calculation and have begun your carbon management journey.
In doing so you sne differentiating your business whist doing your bt to combat clmate change, Canbon

Foolprint is proud 1o assisl companies along this powmey to hedp reduce the impact on the environment
and ensure high business standards.

For further agaistance of information on our other services please contact e o visil ouwr webaite at
woww carhonfoolpdnt com.

Ban-Di Oy Self Assessed Carbon Footpsind Paga T of T
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BILAGA 3 Ben-Dix Ab koldioxidfotavtryck

Klimatférandringen &r en radande fraga i dagens samhalle och det har lett till att fler och
fler koldioxidutslappsrakningar utfors. Ben-Dix Ab har bestamt sig for att borja deras
jobb till att bli grénare genom att utféra en koldioxidberdkning. Till berdkningen kom
foretagets tva bilar, avfallshantering samt byggnadens elanvandning och vattenforbruk-

ning. Berdkningen ar gjord med 2022 arets varden.

Koldioxid fotavtryck méter mangden vaxthusgaser som manniskan slépper till sin om-
givning. Koldioxid fotavtrycket delas in i 3 olika kategorier, scope 1,2 och 3. Scope 1 ar

direkta utslapp medan scope 2 och 3 indirekta utslapp.

Till berdkningen i scope 1 &r taget foretagets bilar samt avfallshanteringen. Bada bilarna
ar dieseldrivna. Plastavfall produceras cirka 660 liter varje manad, blandavfall produceras
cirka 1 980 liter per manad och papp och kartong produceras en héack pa 0,72x0,80x1,80

m varje vecka.

Foretagets elkonsumtion och vattenforbrukning hor till scope 2. Elkonsumtionen var ca
69MWh och foretaget anvander sig av el producerad av vattenkraft. Vattenforbrukningen

var cirka 150 m®.
| denna berdkning om Ben-Dix Ab:s utsldpp har inte scope 3 tagits med. Detta beslut
gjordes pa grund av att foretaget saljer manga olika produkter och att rakningens omfat-

tande skulle ha blivit for stor till detta arbete.

For att rékna ut koldioxidutslappen har Y-HIILARI:s réknare anvénts. Tabellen nedanfér

presenterar de olika resultaten indelade till mindre delar.
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Koldioxidavtrycket bestar av enheterna nedan kg CO,e

Indirekta utsldpp fran elkonsumptionen| 1663,9

Vaxthusgasutslapp fran avfallshantering (g transport)| 9312,7

Utslapp av avfallshanteringstransport| 51,7

Vaxthusgasutslapp fran affarsresor| 1987,3

Véaxthusgasutslapp orsakade av transport av produkter och rdvaror| 23473

Vaxthusgasutslapp fran produktion av branslen for transport av produkter och ravaror| 454,4

totalaf| 15817,3

Resultaten fran denna berakning visar att avfallshanteringen star for en stor del av de
totala utslédppen. Vaxthusgasutslapp orsakade av transport av produkter och varor ar pa-
ketbilens inverkan. Vaxthusgasutslapp fran affarsresor visat utsldappen fran personbilen.

Som forbattringsforslag till foretaget skulle jag rekommendera att byta elen fran vatten-
kraft till vindkraft. Denna &ndring kréver inte mycket och minskar utslappen. En annan
stor investering, skulle vara att byta bilarna fran diesel till t.ex. el eller hybrid. Nar man
vill minska sina utslapp ar det alltid bra att fundera ifall man kan bli mer energieffektivare.
Energieffektivitet leder till mindre energikonsumtion som minskar pa elkonsumtionen
och de totala utsldppen. Det finns ocksa andra sitt att forbattra sin verksamhet till att bli

mer gronare.

Ifall scope 3 skulle varit med i berdkningen kan forbattringsforslagen d&ndra mycket. Detta
beror pa att scope 3 &r en bred kategori och att foretaget har ett stort sortiment av varor
som hor till scope 3.

Flera foretag som réknar eller har réknat sina koldioxidutsléapp publicerar inte resultaten.
De anvander resultaten for det mesta till att forbattra sin verksamhet och jamfor sina re-
sultat till tidigare berdkningar. Darfor ar det svart att saga exakt om foretagets utslapp ar

hoga eller laga.
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