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Tämä opinnäytetyö toteutettiin yhteistyössä Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueen ensi-
hoitopalvelun kanssa. Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueen ensihoitopalvelut toimivat 
myös opinnäytetyön aiheen tilaajana. Edellä mainitulla ensihoitopalvelulla oli tarve pa-
lautteen kyselylomakkeelle, jolla kerättäisiin palautetta koskien simulaatiopäiviä. Toi-
veena oli luoda kyselylomake sähköiseksi, joten kyselylomake on luotu Webropol-ky-
sely- ja raportointisovellukeen. 

Opinnäytetyö toteutettiin toiminnallisena opinnäytetyönä sekä kuvailevana kirjallisuus-
katsauksena. Opinnäytetyön tarkoituksena oli luoda palautteen kyselylomake Etelä-
Pohjanmaan hyvinvointialueen ensihoitopalvelulle simulaatiopäiviä varten. Yhtenä ta-
voitteena kyselyn luomiseen on saada mahdollisimman monipuolisia vastauksia ja vas-
taajalle taataan täysi anonymiteetti. Opinnäytetyössä perehdyttiin ensihoitoon, simulaa-
tioon sekä kyselylomakkeen luomiseen. Oppimistavoitteisiin kuului perehtyä erilaisiin 
tieteellisiin julkaisuihin ja kirjallisuuteen, jotka vaikuttavat opinnäytetyöhön sekä lähde-
kriittisyyteen. 

Opinnäytetyössä palautelomakkeen kysymykset perustuvat tutkittuun teoriatietoon. Ky-
selylomake esitestattiin Etelä-Pohjanmaan ensihoitopalveluiden neljällä ensihoitajalla, 
minkä jälkeen kyselylomaketta muokattiin ensihoitajien palautteen mukaan. Pääosin 
esitestauksen palautteet koostuivat kysymyksen muotoiluista hieman sopivimmiksi sekä 
muutaman kysymyksen lisäämisestä. Kysymykset olivat osallistujien mielipiteitä koske-
via kysymyksiä. Esitestauksessa kysymyksiä oli kymmenen, kuitenkin lopulliselle kyse-
lylomakkeelle kysymyksiä tuli yhteensä yksitoista. Lopullisessa kyselylomakkeessa oli 
kymmenen avointa kysymystä ja yksi numeraalinen kysymys. 

Valmis palautteen kyselylomake annettiin käyttöön Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueen 
ensihoidossa pidettäviin simulaatiopäiviin ja sähköisen kyselylomakkeen käyttöoikeudet 
luovutettiin yhteyshenkilölle. 

 

 

1 Asiasanat: Ensihoito, simulaatio, kyselylomake 
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This thesis was carried out in cooperation with the first aid service of the South 
Ostrobothnia welfare area. The emergency care services of the Southern Ostrobothnia 
welfare area also act as the client for the topic of the thesis. The first aid service needed a 
feedback questionnaire to collect feedback regarding the simulation days. The wish was to 
create an electronic questionnaire, so the questionnaire has been created in the Webropol 
survey and report plugin. 

The thesis was implemented as a functional thesis and a descriptive literature review. The 
purpose of the thesis was to create a feedback questionnaire for the emergency care 
service of the South Ostrobothnia welfare area for simulation days. One of the goals for 
creating a survey is to get as many diverse answers as possible, and the respondent is 
guaranteed full anonymity. In the thesis, first aid, simulation and the creation of a 
questionnaire were introduced. The learning objectives included becoming familiar with 
various scientific publications and literature that affect the thesis and source criticism. 

In the thesis, the questions on the feedback form are based on the studied theoretical 
knowledge. The questionnaire was pre-tested with four paramedics of South Ostrobothnia 
emergency services, after which the questionnaire was modified according to the feedback 
of the paramedics. The feedback from the pre-test mainly consisted of wording the 
question to be a little more appropriate and adding a few questions. The questions were 
questions about the opinions of the participants. There were ten questions in the pre-test, 
but there was a total of eleven questions for the final questionnaire. The final questionnaire 
had tens of open questions and one numerical question. 

The completed feedback questionnaire was made available for the simulation days held in 
the primary care of the South Ostrobothnia welfare area, and the access rights for the 
electronic questionnaire were handed over to the contact person. 

 

1 Keywords: Emergency care, Simulation, Questionnaire. 
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1 JOHDANTO 

Opinnäytetyön aiheena on ensihoidon simulaatiopäivät: Etelä-Pohjanmaan hyvinvointi-

alueen ensihoidossa pidettyjen simulaatioharjoitusten palautteen kyselylomake. Opin-

näytetyön tilaus tuli Etelä-Pohjamaan hyvinvointialueen ensihoitopalvelulta, jossa tarvit-

tiin palautteen kyselylomaketta koskien ensihoidossa pidettäviä simulaatiopäiviä. 

Simulaatio on opetustapana loistava, ja se on yleistynyt paljon (Hallikainen & Väisänen, 

2007, s. 436).  Työpaikoilla yleisimpiä käytössä olevia simulaatioita ovat esimerkiksi en-

siapu-, palo- ja pelastuskoulutus. Kyseisessä opetusmuodossa työelämään peilaten on 

hyvää myös se, että siinä tulee paljon kertausta sellaisiinkin tilanteisiin, joihin ei joka 

päivä työympäristössä törmää. Simulaatioharjoittelu on isossa kasvussa sosiaali- ja ter-

veysalalla, ja simulaatio-opetus tulee yleistymään paljon. Ensihoidossa käytetään paljon 

simulaatioharjoittelua, sekä yksilösimulaatioharjoittelua että ryhmä harjoittelua. Suo-

messa ensihoidon koulutus on edelläkävijä simulaatio-opetuksen kehittämisessä ja 

käyttöönotossa. Opetustekniikkana simulaatio-opetus on vanha, koska vanhimmat 

lento-opetuksessa käytettävät simulaattorit ovat olleet Suomessakin jo 1950-luvulta. 

Opinnäytetyön tarkoituksena on luoda kyselylomake, jota käytettäisiin palautteiden ke-

räämisiin koksien ensihoidon simulaatiopäiviä. Valmis kyselylomake annetaan Etelä-

Pohjanmaan hyvinvointialueen ensihoitopalvelun käyttöön. 

Opinnäytetyön tavoitteena on tuotettavan kyselylomakkeen avulla helpottaa Etelä-Poh-

janmaan hyvinvointialueen ensihoitopalvelun simulaatiopäivien palautteiden keräämistä. 

Opinnäytetyön tuotoksena syntyi kyselylomake Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueen en-

sihoitopalvelun käyttöön. 
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2 TOIMEKSIANNON KUVAUS 

Opinnäytetyön tilaajana toimi Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueen ensihoitopalvelu. Ensi-

hoitopalvelulta oli nimetty opinnäytetyöhön yhteistyöhenkilö, johon oltiin yhteydessä opin-

näytetyöhön liittyvissä asioissa. Yhteistyöhenkilön kanssa pidettiin palaveri, jossa käytiin 

yhdessä aihetta läpi ja suunniteltiin opinnäytetyön toteutusta siten, että se vastaa ensihoi-

topalvelu tarpeita. Opinnäytetyön tarkoituksena oli tuottaa simulaatiopäivien palautteen ky-

selylomake sähköiseksi Webropoliin. Palautteen kyselylomake on tarkoitettu Etelä-Pohjan-

maan hyvinvointialueen ensihoitopalvelun henkilökunnalle, jotka osallistuvat ensihoidossa 

pidettäviin simulaatiopäiviin. 
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3 TEOREETTINEN VIITEKEHYS 

Opinnäytetyön keskeiset käsitteet ovat: ensihoito, kyselylomake sekä simulaatiopäivä. 

Seuraavissa kappaleissa tullaan kuvaamaan keskeiset käsitteet ja niiden määritelmät tar-

kemmin.   

3.1 Ensihoito 

Ensihoidolla tarkoitetaan sanakirjamääritelmän mukaan ensiapua sekä akuuttihoitoa. 

(YSO, 2022). Ensihoidolla tarkoitetaan potilaiden kriittisen tilan hoidosta pääasiassa hoito-

laitoksen ulkopuolella, ja tarvittaessa potilaan kuljettamisesta tarkoituksenmukaiseen hoi-

topaikkaan. Ensihoito on tapahtumapaikoille sekä kotiin tuleva terveydenhuollonpalvelu, 

joka on käytettävissä ympäri vuorokauden (Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri, i.a.).  

Päivystystoiminta terveydenhuollossa on ensihoitoa, jonka tehtävä on turvata äkillisesti 

sairastuneen tai vammautuneen hoito tapahtumapaikalla ja kuljetuksen aikana sekä myös 

tarvittaessa välittää ennakkotietoa vastaanottavaan sairaalaan (Ensihoito, 2021, s. 15). 

Todellisuudessa jopa puolet ensihoitotehtävistä liittyy muuhun kuin äkillisiin sairaskohtauk-

siin tai vammautumisiin. Ensihoitopalvelun toiminta tapahtuu terveydenhuollon toimipistei-

den ulkopuolella, esimerkiksi potilaan kotona. 

Ensihoidon tehtävät ovat laajoja (Ensihoito, 2021, s. 15). Ne vaihtelevat rintakivusta sy-

dänpysähdyksiin, alkoholipäihtymyksestä hengenvaaralliseen lääkkeiden ja päihteiden yli-

annostukseen, ikäihmisen kaatumisesta rajuun väkivaltaan, sosiaalisesta hädästä ja yksi-

näisyydestä vaikeaan mielenterveyden häiriöön ja lievästä tapaturmasta hengenvaaralli-

seen tilaan.  

Ensihoito toimii osana moniammatillista yhteistyötä (Sosiaali- ja terveysministeriö, 2023). 

Yhteistyötahoja ovat muun muassa hätäkeskus, poliisi, pelastustoimi ja sosiaalihuolto. Hä-

tätilanteessa kuitenkin yleensä kaikki alkaa aina ilmoituksesta hätäkeskukseen. Ilmoituk-

sen jälkeen hätäkeskus tekee tarvittavat toimenpiteet. Mikäli kyseiset toimenpiteet kosket-

tavat ensihoitoa, yhteistyö alkaa hätäkeskuksen sekä ensihoidon välillä. Hälytystehtäville 
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voidaan hälyttää ensihoidon lisäksi myös muita tahoja, jolloin yhteistyö lisääntyy. Tässä 

opinnäytetyössä ensihoito on tärkeässä asemassa, koska työ suunnataan nimenomaan 

ensihoidossa työskentelevälle hoitohenkilökunnalle. 

3.2 Kyselylomake 

Kyselylomakkeet netissä ovat yleistyneet, koska niihin vastaaminen on nopeaa ja melko 

vaivatonta (Kyselytutkimuksen suunnittelu, 2009). Kyselylomakkeet ovat etukäteen struk-

turoituja aineistonkeruumenetelmiä, jotka perustuvat lomakkeisiin. Kyselylomakkeita käyte-

tään suunnittelussa, arvioinnissa, hallinnossa ja mielipidejournalismissa. 

Kyselylomake luotiin verkossa. Myös kyselyyn vastaaminen tapahtuu verkossa, mikä mah-

dollistaa helpon tiedon keräämisen ja vastaamisen kyselyyn (Sähköä kyselyyn, 2008, s. 7). 

Sähköisessä kyselyssä mahdollistetaan uudenlaiset vuorovaikutteiset ja visuaaliset ele-

mentit sekä määrällisen, ja laadullisen kysymisen yhdistäminen. Usein laadullisen tutki-

muksen tavoite on saada vastaaja kertomaan jotain erityistä, sellaista, mikä ei ole joko 

suoraan kysyttävissä tai vaatii vastaajalta asian pohtimista. Kyseessä on vastaajien käsi-

tystä tai kokemusta kuvaava, ei yleistettävissä tai numeerisesti mitattavissa olevan infor-

maation etsiminen. Tässä opinnäytetyössä kyselylomakkeella tarkoitetaan Webropol-ni-

mistä kysely- ja raportointisovellusta, minne kysely tehdään. 

Kyselylomakkeelle sisältyvien kysymysten tulisi olla osuvia, selkeitä ja teknisesti yksinker-

taisia. Jos kysymys on epäselvä, vastaaja kirjoittaa kyselylomakkeeseen omia tulkintojaan 

tai jättää vastaamatta kokonaan. Kyselylomakkeesta on eniten hyötyä, kun se on testattu 

hyvin, se on luotettava, osuva ja järkevä (Kyselytutkimuksen suunnittelu, 2009). Lomak-

keen lähettäminen, vastaanottaminen, tallentaminen on suunniteltava etukäteen, jotta 

mahdollisten tulosten analysoinnille taataan hyvä alku. Kyselylomakkeen vastaamisen 

kannalta merkittäviä tekijöitä ovat kyselylomakkeen lyhyys, luettavuus, henkilökohtaisuus 

sekä maininta tutkimuksen tekijätahon ja yhteiskunnan saamista hyödyistä. 
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3.3 Simulaatiopäivä 

Simulaatiopäivä tarkoittaa sanakirjamääritelmän mukaan harjoittelua. (YSO, 2022). Simu-

laatiopäivällä tarkoitetaan todellisuuden jäljentämistä opetustilanteessa (Hallikainen & Väi-

sänen, 2007, s. 436). Simulaatiopäivä voi olla tiettyjen käden taitojen harjoittelua, kommu-

nikointia ja muuta keskeistä ryhmätyötä potilasturvallisuuden parantamiseksi. 

Simulaatiopäivä on vakiintunut oppimismenetelmä, jonka toteutus riippuu osaamistavoit-

teista (Niemi-Murola & Tommila, 2022, s. 1589). Yksinkertainen kädentaitojen harjoit-

telu, esimerkiksi kanyylin laitto tai verikokeen otto, onnistuu parhaiten taitopajoissa. Si-

mulaatiopäivää, jossa on käytössä ihmishahmoinen laitteisto, kutsutaan täysmittaiseksi 

simulaatioharjoitukseksi. Siinä voidaan seurata nuken elintoimintoja monitorien avulla. 

Useimmiten simulaatiopäivän opetus painottuu erilaisten hätätilanteiden harjoitteluun. 

Täysmittainen simulaatiopäivä mahdollistaa mutkikkaisiin potilastapauksiin liittyvien tii-

mitöiden, erilaisten hoitovaihtoehtojen toteutuksen harjoittelun sekä kliinisen päätöksen-

teon. Laitteistot ja monitorit ovat helposti liikuteltavissa, joten ne mahdollistavat harjoi-

tuksen järjestämisen todellisessa toimintaympäristössä. Terveydenhuollossa simulaa-

tiopäivässä voi olla osatehtäväsimulaatiota, kuten intubaatiomallilla harjoittelua, tai 

vaikka täysimittainen simulaatioryhmä harjoittelu tietokoneavusteisella ja audiovisuaali-

silla simulaatiolaitteilla (Simulaatio-oppiminen terveydenhuollossa, 2013, s. 9). Nykyään 

on myös hybridisimulaatiomalleja käyttäviä sovelluksia, joissa yhdistetään realistisia si-

mulaattoreita virtuaalitodellisuuden kanssa. 

Simulaatiopäivät ovat nykyisin keskittyneet paljon akuuttihoidon moniammatilliseen ja 

ammattienväliseen harjoitteluun ryhmissä (tehohoito, anestesiologia, synnytysoppi, en-

sihoito sairaalassa ja sairaalan ulkopuolella) (Simulaatio-oppiminen terveydenhuollossa, 

2013, s. 9–10). Simulaatiopäivät saivat alkunsa 1980-luvun lopulla Standfordissa Yh-

dysvalloissa David Gaban johdolla ja levisivät nopeasti myös Eurooppaan. Simulaa-

tiopäiviä käytetään psykomotorisen, kognitiivisen ja tunnetaitojen harjoitteluun sekö yk-

silötasolla, että tiimityössä (Niemi-Murola & Tommila, 2022, s. 1589). Simulaatiopäivän 

ohjaajat rakentavat simulaatiopäivistä turvallisen oppimistilanteen, jossa on kaikkien 

mahdollisuus yrittää, tehdä virheitä ja pyrkiä oppimaan tilanteen kautta. Yleisimmin 
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simulaatiopäivissä on jokin monimutkainen tilanne, joka käydään läpi purku keskuste-

lussa. Jälkipuinnissa kaikille osallistujille tarjotaan turvallinen ilmapiiri pohtia ratkaisu-

jaan, perustella niitä ja pohtia vaihtoehtoisia ratkaisuja (Ensihoitajien simulaatiopäivät, 

2019, s. 32–33). Tässä opinnäytetyössä simulaatiopäivällä tarkoitetaan tapahtumaa, 

jossa ensihoitajat harjoittelevat erilaisten potilasmallien hoitoa simuloidussa tilanteessa. 

3.4 Aikaisempi tutkimustieto ensihoidon simulaatiopäivistä ja niiden kokemuk-

sista 

Simulaatio-opetuksen suosio ensihoidossa on merkittävästi lisääntynyt (Hallikainen & Väi-

sänen, 2007, s. 436). Suomessa ensihoidon koulutus on edelläkävijä simulaatio-opetus-

tekniikan käyttöönotossa ja kehittämisessä. Simulaatio-opetusta on käytetty ensihoidon 

hoitoketjun koulutuksessa perustasoisesta ensihoidosta aina ensihoitolääkäreiden koulu-

tukseen asti. Tutkimustietoja ensihoidon simulaatiopäivistä ja niiden kokemuksista on tehty 

niukasti, kun taas muiden ammattiryhmien simulaatiopäiviä on tutkittu enemmän. 

Sanna Leinosen (2018, s. 20–21) mukaan tutkimuksessa käsiteltiin terveydenhuollon am-

mattilaisten kokemuksia simulaatiokoulutuksista. Palautteen antoon osallistui lääkäreitä, 

sairaanhoitajia, ensihoitajia, kätilöitä sekä lähi-/perushoitajia ja lääkintävahtimestareita. 

Tutkimuksessa tuli esille että 93 % koki omassa roolissaan toimimisen vahvistavan omaa 

oppimista. Simulaatiokoulutuksen koettiin myös selkiyttävän eri ammattiryhmien tehtävän-

kuvia ja lisäävän tietoa toisten ammattiryhmien työnkuvasta. Vastaajista 90 % oli sitä 

mieltä, että simulaatio vahvisti tiimin yhteistyötä ja päätöksentekotaitoja. Tutkimuksessa 

koettiin moniammatillisen osaamisen vaikuttavan myönteisesti potilaan hoitoon. Tervey-

denhuollon ammattilaisista 6 % koki simulaation lisäävän kädentaitoja ja kliinistä osaa-

mista. 70 % osallistujista koki, että omat kommunikaatiotaidot kehittyvät. Alle puolet osal-

listuvista oli sitä mieltä, että kommunikaatio tiimissä oli selkeää ja kuuluvaa.  

Oulun yliopistollisessa sairaalassa oli järjestetty simulaatioharjoitus päivystyspoliklinikan ja 

teho-osaston hoitohenkilökunnalle koskien akuutisti ja kriittisesti sairastuneen potilaan hoi-

toprosessia yhteispäivystyksessä, kuvantamisyksikössä ja teho-osastolla (Niittyvuopio, 
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2019). Simulaatioharjoituksen tavoitteena oli harjoitella sujuvaa ryhmän sisäistä kommuni-

kaatiota, raportointia ja ryhmätyöskentelyä. Toisena tavoitteena oli löytää keinoja sekä ide-

oita akuutisti ja kriittisesti sairastuneen potilaan hoitoprosessin tehostamiseksi järjestä-

mällä keskustelutilaisuus ja anonyymi palautteenantomahdollisuus harjoitukseen osallistu-

neille. Moniammatillisella hoitotiimillä toteutettuun harjoitukseen osallistui hoitohenkilökun-

taa yhteispäivystyksestä, teho-osastolta, laboratoriosta sekä yhteispäivystyksestä. 

Simulaatioharjoitukseen osallistuville jaettiin ennakkomateriaalia itseopiskeltavaksi (Niitty-

vuopio, 2019). Potilastapaukseksi oli valittu ilman esitietoja päivystyspoliklinikalle saapuva 

hengitys- ja verenkiertovajauksessa oleva septinen sokkipotilas. Harjoitusten kulku sisälsi 

muun muassa haastavan suoniyhteyden, valtimokanyylin laiton, nesteytyksen ja antibioot-

tihoidon aloituksen, hengitysteiden varmistamisen ja ventilaattoriin kytkemisen, hemodyna-

miikan lääkkeellisen tukihoidon sekä elvytystilanteen hoidon. Simulaatioharjoituksen pää-

tyttyä oli pidetty jälkikäsittelytilaisuus, jossa harjoitukseen osallistuneet antoivat palautetta 

ryhmän toiminnasta ja harjoituksen onnistumisesta. Positiiviseksi harjoituksessa oli koettu 

eri ammattiryhmien välillä käyty keskustelu. Erityisesti eri organisaatioiden edustajien väli-

nen ajatusten- ja mielipiteidenvaihto toi esiin yksinkertaisilla muutoksilla korjattavia ongel-

makohtia, joihin puuttuminen lisää päivittäistoiminnan sujuvuutta huomattavasti. Palaute 

simulaatioharjoittelusta oli ollut positiivista. Oppimistavoitteet oli saatu täytettyä sekä kom-

munikaatio moniammatillisella ryhmällä parantui. 

Ruotsissa tutkittiin sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksia simulaatiopäivistä. Simulaa-

tiopäivien aiheena oli kommunikaatio palliatiivisten tehohoitopotilaiden ja heidän läheisten 

kanssa (Lindberg & Fridh, 2021). Ennen simulaatioita opiskelijoita ohjeistettiin lukemaan ja 

pohtimaan tieteellistä kirjallisuutta, joka keskittyi palliatiiviseen kommunikaatioon ja hoitoon 

tehohoidossa. Simulaatiot koostuivat tilanteista, jotka olivat rakennettu todellisista tapahtu-

mista, joita hoitajat kohtaavat. Tutkimuksen aineistonkeruu toteutettiin kyselylomakkeen ja 

haastatteluiden avulla. Kyselyyn vastasi kaikki 29 opiskelijaa, jotka olivat osallistuneet si-

mulaatioon. Lisäksi yhdeksän opiskelijaa suostui osallistumaan haastatteluun. Kysymyksiä 

oli esimerkiksi, miten koit simulaation ja voitko kuvailla tunteitasi simulaation ja pohdinnan 

jälkeen. 
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Tutkimuksessa havaittiin, että simulaatiokoulutus auttoi opiskelijoita kohtaamaan palliatiivi-

sen potilaan loppuvaiheen keskustelutilanteita (Lindberg & Fridh, 2021). Lisäksi havaittiin, 

että simulaatio kliinisen harjoittelun aikana auttoi opiskelijoita sitoutumaan loppuvaiheen 

keskusteluihin paremmin. Opiskelijat kokivat, että simulaatio auttoi heitä kohtaamaan 

haastavia tilanteita, kuten sairaalan teho-osastolla, ja vastaamaan haavoittuvien perheen-

jäsenten reaktioihin sekä olemaan rohkeita vaativissa tilanteissa. Simulaatiotilanteissa toi-

miminen edisti sairaanhoitajaopiskelijoiden pohdintaa hoitajan roolin tärkeydestä sekä roh-

keudesta ja valmiudesta kohdata huolenaiheita. Opiskelijat arvioivat myös kuuntelun ja 

läsnäolon merkitystä. 
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4 OPINNÄYTETYÖN TARKOITUS, TAVOITE SEKÄ TUTKIMUSKYSY-

MYS  

Opinnäytetyön tarkoituksena oli luoda palautteen kyselylomake Etelä-Pohjanmaan hy-

vinvointialueen ensihoitopalvelulle simulaatiopäiviä varten. 

Opinnäytetyön tavoitteena oli tuotettavan kyselylomakkeen avulla helpottaa Etelä-Poh-

janmaan hyvinvointialueen ensihoitopalvelun simulaatiopäivien palautteiden keräämistä. 

Opinnäytetyön tuotoksena syntyi kyselylomake Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueen en-

sihoitopalvelun käyttöön.  

Tutkimuskysymys: Minkälaisista elementeistä hyvä ja laadukas simulaatiokoulutus muo-

dostuu? 
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5 OPINNÄYTETYÖN TOTEUTTAMINEN TOIMINNALLISENA OPINNÄY-

TETYÖNÄ KUVAILEVAN KIRJALLISUUSKATSAUKSEN MENETEL-

MIN 

Opinnäytetyö toteutettiin toiminnallisena opinnäytetyönä sekä menetelmänä opinnäyte-

työssä käytettiin kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Opinnäytetyön tuloksena syntyi säh-

köinen palautteen kyselylomake Webropoliin. 

5.1 Toiminnallinen opinnäytetyö 

Toiminnallinen opinnäytetyö tarkoittaa käytännön toiminnan erilaista opastamista, oh-

jeistamista sekä järjestämistä (Airaksinen & Vilkka, 2003, s. 9–18). Sitä voidaan toteut-

taa alan mukaan monin eri menetelmin esimerkiksi erilaisilla ammatilliseen käyttöön 

suunnatuilla ohjeistuksilla, ohjeilla sekä oppailla. Näistä esimerkkejä voivat olla turvalli-

suusohjeistukset tai perehdyttämiseen käytettävät oppaat. Toiminnallinen opinnäytetyö 

voi olla myös jonkinlaisen tapahtuman toteuttaminen esimerkiksi kokouksen tai konfe-

renssin järjestäminen. Itse toteutus tapana kohderyhmähuomioiden voi olla esimerkiksi 

vihko, kirja, kansio, kotisivut tai jonnekin valittuun paikkaan järjestetty tapahtuma. Toi-

minnallisessa opinnäytetyössä on tärkeää huomioida, että itse käytännön toteutus sekä 

raportointi yhdistyy. 

Toiminnallinen opinnäytetyö tukee opiskelijan ammatillista kasvua. Ammatillisen kasvun 

kehitys näkyy siten, että opiskelija osaa yhdistää keskenään opittua teoriatietoa ja taitoa 

työelämässä vaadittaviin asioihin. Työelämään peilaavista hankkeista on hyötyä opiske-

lijalle hänen työuraansa ja muuta tulevaisuutta miettien. 

5.2 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus 

Kuivaileva kirjallisuuskatsaus on yksi kirjallisuuskatsauksen päätyyppi (Kangasniemi 

ym., 2013, s. 291–301). Muita päätyyppejä ovat systemaattinen kirjallisuuskatsaus sekä 

meta-analyysi. Kirjallisuuskatsauksella on kolme alatyyppiä. Kyseiset alatyypit ovat 
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narratiivinen kirjallisuuskatsaus, integroiva kirjallisuuskatsaus sekä scoping- katsaus. 

Itsessään kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella on kolme eri vaihetta. Ensimmäinen vaihe 

on tutkimuskysymyksen muodostaminen. Toinen vaihe on löytää ja valita oikea aineisto. 

Kolmas vaihe on rakentaa kuvailu ja lopuksi tarkistella tulokset. Kuvailevassa kirjalli-

suuskatsauksessa on tarkoitus kuvata tutkimuksen aihetta mahdollisimman laaja-alai-

sesti. Kyseisen kirjallisuuskatsauksen aineiston laatimisessa ei ole kovin tiukkoja rajoi-

tuksia tai sääntöjä, jotka koskisivat itse aineistoja.  

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on näkynyt opinnäytetyössä siten, että opinnäytetyöllä on 

luotu kyselylomake, jolla on tarkoitus kerätä laadukkaita ja henkilökohtaisia mielipiteitä 

koskevaa palautetta ensihoidossa järjestetyistä simulaatiopäivistä. Kyseinen lomake on 

luotu ennalta tutkittuun aineistoon peilaten. 

 

5.3 Tiedonhaku 

Tässä opinnäytetyössä tietokantoina käytettiin Pubmediä, Cinahlia, Mediciä, ja Duode-

cimiä. Hakurajauksia tehtiin seuraavasti: Kieli rajattiin suomen ja englannin kieleen. 

Vuodet rajattiin vuosiin 2021–2023. Hakusanoina käytettiin suomen kielellä: simulaatio-

harjoittelu, ensihoito, akuuttihoito, simulaatio, ensihoitopalvelut, akuuttihoidonpalvelut, 

kokemus, ensihoitaja sekä englannin kielellä: simulation training, emergency care, 

acute treatment, simulation, emergency medical services, experience, paramedic. Ha-

kuja tehtiin myös sanojen eri yhdistelmillä sekä katkaisumerkkejä käyttäen. 

Hakuja tehtiin muun muassa seuraavanlaisesti: Medic-tietokannasta haettiin hakusa-

nalla simulaatioharjoittelu, ja se rajattiin vuosiväliin 2012–2023. Tulokseksi tuli 78 osu-

maa. Pubmedistä haettiin hakusanoilla Simulation training in acute care, ja se rajattiin 

vuosiväliin 2012–2023 jolla saatiin 63 osumaa. Tiedonhaku on kuvattu taulukossa 1. 
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Opinnäytetyössä on ensisijaisesti käytetty mahdollisimman tuoreita aineistoja, jotka ovat 

vuodelta 2012 lähtien. Opinnäytetyössä on myös käytetty vanhempia aineistoja, jotka on 

tarkastettu, että ovat luotettavia ja asianmukaisia. 

Taulukko 1. Tiedonhaku 

Tietokanta Hakurajaukset Hakusanat Hakutulokset 

MEDIC 
2012–2023 

Suomi 

Simulaatioharjoittelu 78 

Ensihoito 309 

Ensihoitopalvelut 159 

Akuuttihoito 268 

Akuuttipalvelut 0 

Kokemus 58 

Ensihoitaja 67 

PUBMED 
2012–2023 

Englanti 

Simulationtraining 30 

Emergency care 80 

Emergency medical servi-
ces 

39 

Acute treatment 100 

Experience 111 

Paramedic 9 

CINAHL 
2012–2023 

Englanti 

Simulationtraining 47 

Emergency care 110 

Emergency medical servi-
ces 

66 

Acute treatment 44 

Experience 601 

 

 

5.4 Toiminnallisen opinnäytetyön aikataulu ja resurssit 

Opinnäytetyö toteutettiin kahden opiskelijan avuin, opintojen sekä töiden ohella. Opinnäy-

tetyö alkoi keväällä 2022 aiheinfolla, jonka jälkeen marraskuussa aiheseminaarilla. Tämän 

jälkeen tehtiin opinnäytetyösuunnitelmaa, joka esitettiin joulukuussa 2022 suunnitelmase-

minaarissa. Joulukuussa 2022 pidettiin kokous yhteyshenkilön kanssa. Kokouksessa tuli 

ilmi erilaisia asioita, joiden takia aikaisempi aihe muuttui nykyiseen aiheeseen, minkä jäl-

keen suunnitelmaa muokattiin sen pohjalta. 
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Tammi- ja helmikuussa 2023 tehtiin opinnäytetyösuunnitelmaa ja muokattiin suunnitelmaa 

ohjaavien opettajien ohjeiden mukaisesti. Opinnäytetyön suunnitelma hyväksyttiin huhti-

kuun alkupuolella 2023. Tämän jälkeen opinnäytetyötä varten vaadittavat sopimukset, val-

mistelulomake, tutkimuslupahakemus sekä valmis opinnäytetyön suunnitelma toimitettiin 

allekirjoitettuna sähköpostitse Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueen opetusylihoitajalle. 

Edellä mainittujen liitteiden lähettämisen jälkeen luotiin alustava kyselylomake Webropoliin 

ja aloitettiin valmistelemaan kyselylomakkeen esitestausta. Esitestaajille luotiin saatekirje, 

joka lähetettiin kyselylomakkeen mukana. Saatekirjeestä ilmeni ohjeet esitestaukseen 

sekä lyhyt kertomus kyselylomakkeen tarkoituksesta ja tavoitteesta. Esitestaus suoritettiin, 

kun opetusylihoitaja antoi luvan jatkaa opinnäytetyötä. 

 Esitestauksen pohjalta tehtiin muokkaukset lopulliseen Webropol kyselyyn sekä työstettiin 

opinnäytetyön viimeisiä kohtia. Opinnäytetyötä muokattiin ohjaavien opettajien ohjeiden 

mukaisesti. Opinnäytetyö hyväksyttiin 2023 toukokuussa, minkä jälkeen opinnäytetyö lai-

tettiin kielentarkastukseen. Äidinkielen tarkistuksesta tulleiden korjausehdotusten pohjalta 

muokattiin opinnäytetyötä viimeisen kerran. Muokkauksen jälkeen opinnäytetyö oli valmis 

esitettäväksi. Lopuksi vielä opinnäytetyö esitettiin opinnäytetyönseminaarissa. Opinnäyte-

työstä ei syntynyt kuluja, mutta mikäli kuluja olisi syntynyt, opinnäytetyön tekijät olisivat 

niistä vastanneet. 
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6 KYSELYLOMAKKEEN LAATIMINEN 

Opinnäytetyön tilaajan toiveena kyselylomake luotiin sähköisenä Webropoliin. Käytöltään 

Webropol on maailman laajuudelle edennyt sovellus, joka on tämän hetken monipuolisin 

kysely- ja raportointisovellus (Webropol, i.a.). Kyseinen sovellus on suomalaisten luoma, ja 

se on ollut käytössä 2002 vuodesta lähtien. Webropolilla voidaan luoda esimerkiksi erilai-

sia tyytyväisyystutkimuksia itse luotujen kyselylomakkeiden perusteella. Webropolilla on 

myös helppo analysoida esimerkiksi raportointitietoa sekä jakaa niitä tarvittaessa muille 

osapuolille. Kyseistä sovellusta voivat käyttää erilaiset yritykset sekä yksityishenkilöt. 

Alustava kyselylomake laadittiin aikaisemmin mainitun teoreettisen tiedon pohjalta. Opin-

näytetyön avulla luodun kyselylomakkeen kysymykset tulee olla helposti vastattavia, jotta 

mielenkiinto pysyisi yllä. Kysymyksissä tulee korostua vastanneiden henkilöiden mielipiteet 

eikä vain kuhunkin kysymykseen vastanneiden määrä, jotta palautteen kyselylomakkeesta 

sataisiin mahdollisimman paljon hyötyä ja se toimisi parhaiten kehittämisen apuvälineenä 

jatkoa ajatellen.  

Kyselylomake esitestattiin ensihoidossa neljällä ensihoitajalla. Esitestausta koskevat asiat 

lähetettiin suoraan heille sähköpostiin. Sähköposti sisälsi saatekirjeen. Saatekirjeen aluksi 

kerrottiin lyhyesti opinnäytetyöstä. Tämän jälkeen annettiin ohjeita esitestaukseen sekä 

palautteen antoon. Saatekirjeessä sekä sähköpostissa painotettiin vastaajien täyttä ano-

nymiteettiä. 

Esitestauksen jälkeen saadut palautteet kasattiin yhteen ja käytiin läpi. Läpikäynnin jäl-

keen muokattiin kyselyä paremmaksi sekä luotiin lopullinen kyselylomake Webropoliin. Lo-

pullisen sopivuuden takaamiseksi kyselylomake hyväksytettiin vielä yhteyshenkilöllämme.  

6.1 Kohderyhmä 

Opinnäytetyön kohderyhmänä toimii Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueen ensihoitopalve-

lun simulaatioihin osallistuva henkilökunta. Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueen ensihoito-

palveluun kuuluu noin 200 ensihoitajaa sekä kenttäjohtajat- ja lääkäriyksiköt. (Etelä-
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Pohjanmaan sairaanhoitopiiri, i.a.). Opinnäytetyö toteutettiin tilaustyönä. Opinnäytetyön 

yhteyshenkilöllä oli yksi toive. Toiveena oli kyselylomakkeen luominen sähköiseksi Webro-

poliin, jonka kautta sitä käytettäisiin. Lopullinen kyselylomake luotiin siten, että tilaaja voi 

tarpeen tullen muokata sitä. Opinnäytetyön kyselylomakkeen perusrunko pysyy kuitenkin 

samana ja muokkaamattomana. Valmis työ suunnattiin Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialu-

een ensihoitopalvelulle, jotka ottavat kyselylomakkeen käyttöön. 

6.2 Alustavan kyselyn luominen ja esitestaus 

Opinnäytetyön palautteen kyselylomakkeen kysymykset luotiin teoriatietoon ja muihin jo 

valmiisiin kyselyihin peilaten. Alustavassa palautteen kyselylomakkeessa kysymyksiä oli 

kymmenen. Kysymyksiksi valikoitiin seuraavat kysymykset: Mikä oli mielestäsi mieluisinta 

simulaatioissa? Oliko sinun helppo osallistua itse simulaatioon/jos ei niin miksi? Mitä pa-

rantaisit itse/jäitkö kaipaamaan jotain simulaatioissa? Oliko simulaatiopäivien kulku suju-

vaa/jos ei niin miksi? Opitko simulaatioissa joitain uutta/jos opit niin mitä? Oliko ohjeiden 

antaminen asianmukaista ja sujuvaa/jos ei niin miksi? Haluaisitko jatkossa osallistua simu-

laatiopäiviin/jos et niin miksi? Oletko tyytyväinen omaan osaamiseesi simulaatioissa/jos et 

niin miksi? Koetko, että simulaatiopäivistä on apua työskentelyssäsi/jos ei niin miksi? 

Muuta palautetta. 

Alustavan kyselylomakkeen luomisen jälkeen luotiin Webropoliin kysely ennalta suunnitel-

lun lomakkeen pohjalta. Webropol-kyselyn otsikoksi laitettiin ensihoidon simulaatiopäivien 

palautteen kysely (esitestaus). Otsikon alle kirjoitettiin pieni kappale, jossa kerrottiin, kenen 

toimesta kysely luotiin, miksi tällainen kysely luotiin, mikä on opinnäytetyön sekä kyselyn 

tarkoitus. Lopuksi painotettiin vielä vastaajien täyttä anonymiteettiä. 

Esitestaus toteutettiin pienellä ryhmällä, joka päätettiin opinnäytetyön tekijöiden kesken. 

Kyselylomakkeita tulisi ehdottomasti aina esitestata (Vehkalahti 2014, s 48). Kun esites-

taus toteutetaan kohderyhmään kuuluvilla henkilöillä, tulee varmuus oikeista asioista. 

Näitä ovat esimerkiksi kysymysten sopivuus ja riittävyys sekä olennaisten asioiden esille 
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tulo. Testaaja ei tarvitse olla kuin muutama, koska jo sillä saadaan esille pahimmat ongel-

mat tai virheet ennen lopullisen kyselyn julkaisua.  

Ryhmä koostuu neljästä Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueella työskentelevästä ensihoita-

jasta. Kyselylomake lähetettiin suoraan sähköpostitse esitestaajille opinnäytetyön tekijöi-

den toimesta. Sähköpostiin laitettiin liitteeksi saatekirje. Saatekirje on hyvä väline kyselyn 

vastaajan motivoimiseen sekä kyselyn vastaamisen tärkeyden painottamiseen (Heikkilä 

2014, s 59). Saatekirjeessä informoidaan esimerkiksi, mihin tarkoitukseen kysely tehdään 

ja ketkä sen tekevät, kauanko kyselyssä on vastausaikaa sekä kerrotaan vastaajan ano-

nymiteetistä.  

Saatekirjeessä aluksi esiteltiin opinnäytetyön tekijät, opinnäytetyön aihe, opinnäytetyön 

tarkoitus sekä tavoite. Saatekirjeessä vielä erikseen painotettiin vastaajan täyttä anonymi-

teettiä. Saatekirjeen lopussa kerrottiin ohjeet, mitä kautta esitestaus kyselylomakkeelle 

pääsee sekä miten esitestaajat antavat palautteen kyseisestä lomakkeesta. Saatekirje on 

hyvä väline kyselyn vastaajan motivoimiseen sekä kyselyn vastaamisen tärkeyden painot-

tamiseen 

Esitestauksesta tulleet palautteet käytiin yhdessä läpi opinnäytetyön tekijöiden kesken. Lä-

pikäynnin yhteydessä luotiin pienimuotoinen yhteenveto korjattavista asioista. Yhteenve-

dosta esille tulleita asioita oli yhteensä seitsemän. Esitestauksessa ilmeni seuraavat kor-

jattavat asiat: kysymysten muotoilun epäselvyys, päivämäärä kentän puuttuminen kysely-

lomakkeesta, kirjoitusvirheet, numeraalisen itsearvioinnin puuttuminen, tarkentavien kysy-

mysten puuttuminen, kysymyksen lisäys koskien henkilökunnan aihe toiveita liittyen tule-

vaisuudessa järjestettäviin simulaatiopäiviin ja henkilökunnan pyynnöstä koulutus-sanan 

lisäys simulaatiopäivän yhteyteen. 

6.3 Lopullisen kyselyn luominen 

Esitestauksen pohjalta luotiin lopullinen kyselyn Webropoliin. Kyselyä muokattiin palauttei-

den yhteen vedon perusteella paremmaksi ja sopivammaksi ensihoidon käyttöön. 
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Lopullisen kyselylomakkeen otsikoksi valittiin Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueen ensihoi-

topalvelun koulutus/simulaatiopäivien palautteen kysely. Lopulliseen kyselyyn ei lisätty 

pientä kappaletta kuten esitestauksessa. Lopullisen kyselylomakkeen löytää liitteistä. (Liit-

teet 1–3). Lopulliseen palautteen kyselylomakkeeseen valikoitui yksitoista kysymystä. 

Kymmenen kysymyksistä luotiin avoimiksi kysymyksiksi. Yksi kysymys luotiin numeraa-

liseksi kysymykseksi. Numeraalinen kysymys arvioi omaa osaamista simulaatiopäivillä. 

Asteikko laitettiin nollasta kymmeneen (huono – todella hyvä). Kahteen kysymykseen lisät-

tiin loppuun tarkentava kysymys, jotta vastauksesta saataisiin mahdollisimman paljon hyö-

tyä. Lopullisen palautteen kyselylomakkeen kysymyksiksi valikoitiin seuraavat kysymykset: 

koulutukseen/simulaatioon osallistumisen päivämäärä? Mikä osio koulutuksessa/simulaa-

tiopäivässä oli erityisen mieluinen? Tuliko koulutus/simulaatiopäivänä sinulle uutta oppia, 

mitä? Koetko, että sinun oli helppoa osallistua koulutukseen/simulaatioon? Miten arvioit 

oman osaamisesi? Oliko mielestäsi koulutuksen/simulaatiopäivän kulku sujuvaa? Oliko 

kouluttajien ohjaus yksiselitteistä ja selkeää? Mitä kehitysehdotuksia sinulla on kyseiseen 

koulutukseen/simulaatiopäivään liittyen? Koetko, että koulutukset/simulaatiopäivät ovat 

tarpeellisia, jos et niin miksi? Minkälaisia koulutus/simulaatiopäivien aiheita haluaisit jat-

kossa? Muuta palautetta. 
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7 POHDINTA 

Opinnäytetyö valmistui 2023 toukokuussa. Opinnäytetyön polku oli aluksi sekavaa aiheen 

vaihtumisen takia. Opinnäytetyön aiheeseen päästiin kuitenkin lopulta hyvin kiinni, minkä 

jälkeen polusta tuli selkeämpää. Opinnäytetyön suunnitelman hyväksymisen jälkeen aloi-

tettiin itse opinnäytetyön työstäminen sekä konkreettinen tekeminen suunnitelman poh-

jalta. Suunnitelman hyväksymisen jälkeen alustava kyselylomake luotiin Webropoliin ja 

esitestattiin. Esitestauksen lopuksi palautteet kasattiin yhteen ja käytiin läpi. Lopullista ky-

selyä muokattiin palautteiden pohjalta paremmaksi. Lopullinen kyselylomake valmistui 

2023 toukokuussa. Kyselylomake hyväksytettiin vielä yhteyshenkilöllämme. Kyselylomak-

keen luovutettiin opinnäytetyön valmistumisen jälkeen Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialu-

een ensihoitopalvelun käyttöön suunnitelman mukaisesti. 

Opinnäytetyö valmistui suunnitelman mukaisessa aikataulussa, vaikka opinnäytetyöaiheen 

vaihtuminen tuottikin haasteita ja oli aikaa vievää. Edellä mainittu aiheen vaihtuminen oli 

myös yksi suurimmista haasteistamme opinnäytetyön toteutuksessa. Myös tiedonhankin-

nan kerääminen oli haastavaa, koska ensihoidon simulaatiopäivistä on hyvin vähän tutkit-

tua tietoa. Kyselylomakkeen luominen Webropoliin ei ollut itsessään kovin haastavaa, 

koska käytössämme olivat hyvät käyttöohjeet Webropolin käyttöön. Tämän opinnäytetyön 

prosessin aikana opittiin paljon esimerkiksi tiedonhausta, itse ensihoidosta, kyselylomak-

keen luomisesta ja siihen vaikuttavista tekijöistä sekä yhteistyöstä muiden tahojen kanssa. 

Yhteydenpito yhteistyötahon kanssa oli helppoa ja vaivatonta. 

7.1 Eettisyys ja luotettavuus 

Opinnäytetyössä noudatettiin tieteellisen kirjoittamisen hyviä tapoja. Tutkimuseettinen neu-

vottelukunta on määrännyt ohjeistuksen koskien tieteellisen tutkimuksen hyviksi käytän-

nöiksi, jota ovat esimerkiksi avoimuus, rehellisyys, huolellisuus, vastuullisuus (Varantola 

ym, 2012, s.6). 
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Opinnäytetyössä noudatettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeistusta. 

TENKin suosituksissa kerrottiin opinnäytetyöprosessiin osallistuvien velvollisuuksiin, oi-

keuksiin ja vastuisiin tutkimuseettisestä näkökulmasta (Arene, 9.1.2020, s. 4). Suositukset 

on tarkoitettu pääosin tutkimuksellisille opinnäytetöille, mutta niitä voidaan käyttää myös 

soveltaen taidealojen opinnäytetöihin ja kehittämismenetelmiä käyttäviin opinnäytetöihin 

sekä soveltaen kaikkiin kirjallisiin tehtäviin. 

TENKin mukaan opinnäytetyöprosessissa tekijän on hallittava tieteellisen käytön vastuut, 

hyvä tieteellinen käytäntö opinnäytetyöprosessissa, ihmisiin kohdistuva tutkimuksen yleiset 

periaatteet ja eettisen ennakkoarvioinnin lähtökohdat, tarpeellisuus ja ennakkoarviointime-

nettely (Arene, 9.1.2020, s. 5). 

Opinnäytetyötä tehdessä toimittiin lainsäädäntöjen sekä Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialu-

een sairaanhoitopiirin määräämien ohjeiden mukaan (Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri, 

i.a.). Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueen sairaanhoitopiiri vaatii luvan opinnäytetyön to-

teutukseen. Lupahakemus toimitettiin opetusylihoitajalle ja luvan myönsi johtaja ylihoitaja. 

Hyväksytystä lupahakemuksesta tiedotettiin ohjaavia opettajia, yhteyshenkilöä, opinnäyte-

työn tekijöitä, palvelualue ylihoitajaa sekä opetusylihoitajaa. 

Opinnäytetyön luotettavuuden takaamiseksi tietoa haettiin taulukossa 1 mainituista tieto-

kannoista taulukossa näkyvin kriteerein. Haettavien materiaalien oikeellisuutta testattiin 

vertaamalla hakutuloksia toisiinsa. Lähdeviittaukset merkittiin Seinäjoen ammattikorkea-

koulun opinnäytetyön ohjeiden mukaisesti. SeAMKin kirjallisten töiden ohjeen mukaan 

(2023) lähteiden käytön tulee sisältää arvioivaa ja vertailevaa otetta, johon liittyy hyvän tie-

don arviointikyky. Tämä kyky on keskeinen oppimistavoite ja ammatillisen kasvun osa-

alue. Tiedon arvioinnissa kiinnitettiin huomiota sen luotettavuuteen, kattavuuteen oleelli-

suuteen ja sovellettavuuteen omassa työssä. 

Opinnäytetyön luotettavuutta lisää kyselylomakkeen esitestaus. Kyselylomake esitestattiin 

pienellä ryhmällä ensihoidossa. Esitestaus toteutettiin ennen kyselyn luovutusta Etelä-

Pohjanmaan hyvinvointialueen ensihoitopalveluille. 
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7.2 Arviointi 

Simulaatiokoulutus on itsessään vielä kovin uusi käsite, mikä hieman hankaloitti opinnäy-

tetyön toteutusta. Tietoa ensihoitoa koskevista simulaatiosta oli jokseenkin hankalaa löy-

tää. Pääosin löydettävä tieto koski vain sairaanhoitajien tai muun hoitohenkilöstön simu-

laatioita, mutta ei kuitenkaan ensihoidossa järjestettäviä simulaatioita. Tietoa löytyi hyvin 

kuitenkin kyselylomakkeen luomisesta, palautteen keruusta sekä itse simulaatiokoulutuk-

sesta. Olemme kuitenkin käyttäneet monipuolisesti lähteitä kahdella kielellä. Kyseiset kie-

let ovat englanti ja suomi. Lähteinämme ovat olleet esimerkiksi erilaiset ensihoitoa koske-

vat kirjat, artikkelit ja tutkimukset. Muokkasimme työtämme opettajien antamien palauttei-

den sekä opinnäytetyötä tilaavan henkilön vaatimusten pohjalta. 

Opinnäytetyön tarkoituksena oli luoda palautteen kyselylomake Etelä-Pohjanmaan hy-

vinvointialueen ensihoitopalvelulle simulaatiopäiviä varten. Saavutimme opinnäytetyön 

tarkoituksen suunnitelman mukaisesti. Tavoitteenamme oli myös luoda kyselylomake 

sellaiseksi, että palautteiden analysoija voi hyödyntää palautteita simulaatiopäivien ke-

hittämiseen kuitenkin pitäen huolta kyselyyn vastanneiden anonymiteetistä. Toivomme, 

että palautteen kyselylomaketta voitaisiin hyödyntää ja tarpeen tullen muokata sopivan-

laiseksi mahdolliset muutokset huomioiden. Toivomme, myös että opinnäytetyömme 

olisi hyödyksi muille sosiaali- ja terveysalan työtekijöille sekä opiskelijoille. 

Työn jako opinnäytetyötä tehdessä on sujunut hyvin sekä tasapuolisesti. Opinnäytetyötä 

tehdessä pidettiin palavereita, jossa tehtiin yhdessä opinnäytetyötä, käytiin läpi jo tehtyjä 

muutoksia sekä työn jakoa. 

7.3 Jatkotutkimusaihe ja kehittämisehdotus 

Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueen ensihoitopalveluille tehdystä kyselylomakkeesta saa-

tuja palautteita olisi myös tärkeää analysoida ja muokata toimintaa palautteiden perus-

teella. Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueen ensihoitopalvelut voisivat tilata Seinäjoen am-

mattikorkeakoululta uuden opinnäytetyön, joka keskittyisi nimenomaan palautteiden 
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analysointiin. Palautteiden perusteella voitaisiin kehittää ensihoitajien koulutus- simulaa-

tiopäiviä, mikä parantaisi heidän tietotaitoaan entisestään. 

Valitettavasti tutkimuksia, jotka käsittelevät ensihoitoon liittyviä koulutuksia ja simulaa-

tiopäiviä, on erittäin vähän. Lisääntyvät tutkimukset mahdollistaisivat näiden aiheiden ver-

tailun ja johtaisivat mahdollisesti itse vertaileviin tutkimuksiin. 
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