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My Bachelor’s project examines adult learners and teaching materials for adult flu-
tists, who are at the beginner level in their hobby. The topic was examined through a
literature review and an interview with a music pedagog, who teaches adult flutists.
The main goal was to discover what kind of learners adults can be, what are their
motives and goals for learning the flute and what kind of teaching materials there al-
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An adult can learn, for example, in their daily-life without noticing but also by joining
different classes to learn a new skill. These classes can be organized, for example,
by music schools as instrument lessons. Learning can be adopting new information,
but also acquiring deeper meanings to the information one already has. One of the
learning concepts, a constructive concept of learning, examines that one can learn
new things by building the information on those skills and facts they already have. Li-
felong learning is a topic that can be examined while discussing adult learners. As
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One of the main goals in this project was to create new beginner-level materials for
adult flutists. This project has three themes where each of them introduces a key
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1 Johdanto

Pieni kissanpoikanen, Ostakaa makkaraa, Aurinko. Nama ovat varmasti useille
musiikkipedagogeille tuttuja kappaleita niin oman soittohistorian alusta, kuin
myos opettamistyosta. Melodiat ovat yksinkertaisia, ambitus on kapea ja ryt-
miikka teknisesti helppoa. Kappaleet ovat siten juuri alkeissoittoon sopivaa ma-
teriaalia. Kaikkia naita kolmea esimerkkia yhdistaa se, etta ne ovat lastenlau-

luja. Mutta sopivatko nama myds aikuisten opettamiseen?

Useimmiten alkeissoittoon tarkoitetut materiaalit ovat nimenomaan lastenlauluja
ja kansanlauluja niiden yksinkertaisuuden takia. Oletuksena usein onkin, etta
soittoharrastuksen aloittava henkild on lapsi. Soittamisen ja musiikin harrastami-
sen voi aloittaa my0Os aikuisena, ja siksi on tarkeaa, etta myos sille ikaryhmalle
suunnattuja materiaaleja on. Tassa tyossa tutustun aikuisille suunnattuihin
soitto-oppaisiin ja luon niiden pohjalta itse omaa materiaalia saveltamalla ja so-
vittamalla. Aiheeseen olen saanut inspiraation opetustyossani; paadyn aikuisia
opettaessa usein miettimaan, millainen materiaali olisi mielekasta ja motivoivaa
soitettavaa aikuiselle musiikinharrastajalle. Voisiko helppoja, alkeistasolle sopi-

via materiaaleja I16ytaa muualtakin kuin lastenlaulukirjojen valista?

Oman materiaalin tekemisen tukena kaytan suomen- ja englanninkielisia alkeis-
soittomateriaaleja. Selvitan, miten esimerkiksi soittotekniikkaan liittyvia seikkoja
on esitetty, millaisia teknisia vaatimuksia harjoitukset tayttavat, miten nopeasti
vaativuustasoa nostetaan ja kuinka monipuolisia harjoitukset ovat muun mu-
assa tyylilajien suhteen. Perinteisten huilukoulujen lisaksi tutustun tekniikkaan ja
aaniharjoituksiin keskittyviin teoksiin, jotka sopivat myos soittoharrastuksen

alussa oleville huilisteille.

Seka lapset etta aikuiset voivat kehittda omia taitojaan, oppia taysin uusia tai-
toja ja harrastaa erilaisia asioita. Osana opinnaytetyotani pyrin selvittamaan

mitka asiat erottavat aikuiset oppijat lapsista ja toisaalta myés mahdollisesti |0y-



tamaan yhtalaisyyksia. Pohdin, millainen aikuinen oppija on ja mita syita soitto-
harrastuksen taustalla voi olla. Tarkastelen naita teemoja yleisesta nakokul-
masta, mutta pyrin I0ytamaan yhteyksia myos nimenomaan musiikin ja instru-
mentin soittamisen harrastamiseen. Lisaksi pyrin huomioimaan nama teemat
myos tekemissani oppimateriaaleissa. Koen, etta soittoharrastuksessa kaytetta-
valla materiaalilla on suuri merkitys, jotta soittaminen olisi mielekasta ja siten
harrastus jatkuisi pitkaan. Jotta materiaalin tekeminen olisi mahdollista, pitaa

tietdd mika aikuisesta oppijasta tekee juuri sellaisen.

Opinnaytetydssani keskeisessa roolissa ovat itse tekemani materiaalit. Materi-
aalien tarkein ominaisuus on se, etta ne ovat monipuolisia ja innostusta ruokki-
via harjoituksia, jotka yllapitavat soittomotivaatiota. Harjoitukset sopivat yksin-
soitettaviksi ja osa myOs yhdessa opettajan tai toisen huilistin kanssa soitetta-
viksi. Materiaalieni tueksi haastattelen erasta huilunsoitonopettajaa saadakseni

ammattilaisen palautetta niista.

Taman opinnaytetydn tavoitteena on tarjota inspiraatiota ja konkreettisia materi-
aaliesimerkkeja musiikkipedagogeille, erityisesti huilunsoitonopettajille. Esi-
merkkieni tarkoitus on sopia huilunsoiton alkeisopetukseen, etenkin aikuisoppi-
laille. Opinnaytetyd ei ole valmis oppimateriaalikokonaisuus, vaan katsaus val-
miina oleviin materiaaleihin ja paketti esimerkkeja, joiden pohjalta lisaa aikuisille

sopivaa materiaalia voidaan luoda.



2 Opinnaytetyon tavoitteet

2.1 Tutkimuskysymykset: Kohti aikuisen oppijan ymmartamista ja
omien oppimateriaalien tekoa

Taman opinnaytetyon tarkasteltavana kohteena on aikuinen oppija ja talle suun-
natut materiaalit. Tutkimuskysymykset, joita pidan taman tyon lahtokohtana,

ovat seuraavat:
1. Miten ohjeistaa soittotekniikan alkeita aikuista kiinnostavalla tavalla?

Kun soittoharrastus aloitetaan, joudutaan harjoittelemaan perustekniikkaan liitty-
via seikkoja pitkaan. Jotta harjoitteleminen olisi mielekasta ja motivoivaa, tarvi-
taan my0s innostusta tukevia materiaaleja. Omissa materiaaleissani pyrin luo-
maan sellaisia harjoituksia, jotka olisivat yksinkertaisia, mutta myos mielekkaita
soittaa. Taustoitan aihetta myds pohtimalla muun muassa aikuisen motivaatiota

soittoharrastukseen.

2. Miten materiaali voi mahdollistaa aikuisten vertaistyoskentelyé ja yhteis-

soittamista?

Ryhmaopetusta tarjotaan yha useammissa musiikkioppilaitoksissa ja harrastus-
paikoissa. Aikuinen voi saada ryhmaopetuksesta motivaatiota soittamiseen, kun
halutaan onnistua yhdessa muiden soittajien kanssa. Oppimateriaaleissani py-

rin tekemaan sellaisia sovituksia, jotka mahdollistavat vertaistydskentelya ja yh-

teissoittoa joko yhdessa opettajan kanssa, tai toisen oppijan kanssa.

3. Miten aikuisten kykyé oivaltaa ja reflektoida aiempia kokemuksia voidaan
hydédyntéaa materiaaleissa?

Aikuisilla on taustalla elamankokemusta lapsia enemman. Aikuiset oppijat saat-
tavat olla tietoisia heille sopivista oppimistavoista, ja he ovat saattaneet harras-

taa musiikkia jo ennen ensimmaiselle huilutunnille saapumista. Oppimisessa



voidaan hyodyntaa aiempia tietoja ja kokemuksia, ja sita ajatusta pyrin hyodyn-
tamaan omissa oppimateriaaleissani. Tavoitteenani on, etta oppija voisi soitta-
essaan oivaltaa uusia asioita ja hyddyntaa niita uudessa kontekstissa. Tata ai-

hetta taustoitan myds pohtimalla aikuisen oppijan erityispiirteita ja tapoja oppia.

2.2 Tutkittava aineisto ja opinnaytety0 prosessina

Opinnaytetydssani haluan selvittaa mitka seikat tekevat aikuisesta oppijasta
juuri sellaisia mita he oppijoina ovat ja millaista materiaalia heille on valmiiksi
tarjolla. Tarkastelen naita teemoja tutustumalla muun muassa aiemmin tehtyihin
tutkimuksiin ja raportteihin, seka oppimateriaaleihin. Nama asiat selvitettyani
tein lisaksi itse alkeissoittoon sopivia oppimateriaaleja seka saveltamalla uusia
harjoituksia, etta sovittamalla klassisen musiikin tunnetuista teoksista alkeissoit-

toon sopivia yksi- ja kaksidanisia harjoituksia.

Opinnaytetyoni aineistona kaytan kirjallisia lahteita, kuten opinnaytetoita ja
muita julkaisuja, valmiita oppimateriaaleja ja klassisen musiikin kappaleita seka
haastattelua. Tutkittavaa aineistoa olen etsinyt internetista ja esimerkiksi

” »”

Theseus-palvelusta muun muassa hakusanoilla "aikuinen oppija”, "aikuinen mu-
siikinharrastaja”, "huilunsoittaminen”, "oppiminen” ja "motivaatio” seka naiden
erilaisilla yhdistelmilla. Oppimateriaaleja olen etsinyt kirjastojen tietokannoista

samankaltaisilla ja instrumentin soittamiseen tasmennetyilla hakusanoilla.

Kirjallisuuslahteiden lisaksi kaytan tyoni tukena haastatteluaineistoa. Haastatte-
len erasta aikuisiin oppijoihin perehtynytta huilunsoiton opettajaa aikuisista oppi-
joista ja tekemistani materiaaleista. Koen, etta hanen kokemuksensa aikuisten
opettamisesta ja heidan kanssaan kaytettavista materiaaleista antaa minulle
kaytannonlaheista nakokulmaa musiikin opettamisen kontekstissa aikuisiin op-
pijoihin. Ammattilaiselta saatu palaute edesauttaa osaltaan oppimateriaalien ke-

hittamista jatkossa.

Haastattelu on toteutettu kasvokkain puolistrukturoituna teemahaastatteluna, ja
se on aanitetty asianmukaisesti haastatellun luvan myoéta. Kysymykset valitaan

etukateen koskemaan tarkasti opinnaytetydn aihetta, mutta niiden jarjestys elaa



haastattelun myota sen luonteen mukaisesti. Kysymykset ovat paaasiassa sel-
laisia, ettei niihin anneta kysymyksenasettelussa vastausvaihtoehtoja, esimer-
kiksi: "Mika saa aikuiset harrastamaan — miksi he tulevat huilutunneille?”. Hen-
kilo, jota haastattelen, on saanut tutustua etukateen tekemiini oppimateriaalei-
hin ja hanta on informoitu tutkimuksesta seka haastattelun teemoista (liitteet 1

ja 2). Haastattelusta kerattya tietoa kasitellaan taman tyén luvuissa yhtena

osana pohtimiani asioita.

Olennainen osa opinnaytetyotani ovat juuri itse tekemani materiaalit. Niiden val-
misteluprosessiin kuuluu tunnettujen klassisten savelmien etsiminen ja sovitta-
minen riittavan yksinkertaisiksi alkeisoppijalle ja soveltuviksi haluamalleni ko-
koonpanolle. Omissa savellyksissani pyrin hyddyntamaan sellaisia elementteja,
kuten erilaisia intervalleja ja rytmisia kuvioita, joita on I0ydettavissa myos sovit-
tamistani tunnetuista savellyksista. Materiaaleissa ei ole suunniteltu estetiikkaan
ja taittoon liittyvia seikkoja, vaan ne ovat esimerkkeja sellaista harjoituksista ja

kappaleista, joita oikeisiin oppimateriaalikokonaisuuksiin voisi laittaa.

Omia oppimateriaaleja suunnitellessa olen kuunnellut musiikkia siihen tarkoitet-
tuja palveluita hyodyntaen ja valikoinut sellaisia teoksia, jotka ovat niiden alkeis-
soittoon soveltuvuuden lisaksi tekijanoikeuksien puolesta sopivia sovittamiseen.
Lisaksi olen hyddyntanyt esimerkiksi lintujen laulua melodioiden saveltamisen

tukena.



3 Aikuinen opintiella - itsensa kehittamista ja oppi-
mista eri yhteyksissa

Kun aikuinen toimii arjessa, harrastaa, opiskelee ja on vuorovaikutuksessa mui-
den ihmisten ja ympariston kanssa, han oppii uusia asioita ja kehittaa vanhoja.
Huilutunneilla voidaan muun muassa kehittaa hienomotorisia taitoja ja tutustua
erilaisiin musiikin tyylipiirteisiin. Vaasan yliopiston (2023) mukaan oppiminen on
prosessi, jota voi tapahtua seka tiedostamalla, etta tiedostamatta usealla eri
alueella. Uusien tietojen ja taitojen kerryttamisen lisdksi oppiminen on sovelta-
mista, oman ajattelun kehittymista ja ymmartamista. Jotta oppiminen olisi teho-
kasta, sita voidaan edesauttaa muun muassa tunnistamalla erilaisia oppimista-

poja, motivaation lahteita ja oppimistrategioita. (Vaasan yliopisto, 2023.)
3.1 Elinikainen oppiminen hyvinvoinnin tukena

Tilastokeskuksen (2023) mukaan yksilon tietoja ja kykyja voidaan kehittaa niin
sosiaalisen, yhteiskunnallisen, henkildkohtaisen tai tydelaman saralla (Tilasto-
keskus, 2023). Kiisken (2018) mukaan elinikaisella oppimisella (lifelong lear-
ning) tarkoitetaan kaikkea oppimista, jota voi tapahtua missa tahansa yhtey-
dessa. Se voi olla myos omien kehityskohteiden ja -tarpeiden tunnistamista.
Tata koko elaman aikana tapahtuvaa oppimista yhdistetaan usein aikuisialla
kouluttautumiseen ja oppimiseen ja katsotaankin, etta yhteiskunta tukee elin-
ikaista oppimista, kun se jarjestaa erilaisia mahdollisuuksia opiskella iasta riip-
pumatta. (Kiiski, 2018, s. 11.) Aikuisella tama voi tarkoittaa esimerkiksi soitto-

harrastuksen aloittamista.

Elinikaisella oppimisella on yhteiskunnallisesti merkittavampi vaikutus, mita voisi
uskoa. Silla voidaan Kankaisen (2019) mukaan mahdollisesti tukea tyohyvin-
vointia ja jopa edistaa sosiaalista yhdenvertaisuutta. Nama seikat huomioiden
voidaan todeta, etta elinikaista, jatkuvaa oppimista edistamalla hyodyt voivat
olla seka yksildllisia, etta yhteiskunnallisia. (Kankainen, 2019.) Myds haastatte-

lussa ilmeni, etta on aikuisia, jotka harrastavat musiikkia juuri hyvinvoinnin ja



mielenterveyden tukemiseksi. Sosiaalista yhdenvertaisuutta myos tukee mieles-
tani haastatellun kommentti siita, etta huilutunneilla kaikki inmiset ovat samalla

viivalla kunkin taustasta riippumatta.

Usein elinikainen oppiminen yhdistetdan omalla alalla kehittymiseen, mutta itse
yhdistan sen myos uusien taitojen ja tietojen hankkimiseen. Musiikkia harrasta-
malla voidaan kehittad muun muassa keskittymiskykya ja hienomotoriikkaa ja
saada vaihtelua arkeen. Autioahon (2007) mukaan harrastukset voivat tuoda
sellaisia haasteita, jotka ovat tydelamasta poikkeavia, tai joita tydelama ei voisi
tarjota ollenkaan (Autioaho, 2007, s. 18—19). Haastateltu kertoo, ettd monet ai-
kuiset huilunsoiton harrastajat tulevat tunneille toiden jalkeen unohtaakseen pai-

van tyot ja rentoutuakseen.

3.2 Oppimista arkielamassa ja soittotunneilla

Elinikdinen oppiminen perustuu siihen, ettd oppiminen voi tapahtua missa vain
asiayhteydessa, joko tiedostetusti, kuten huilutunneilla opettajan johdolla, tai tie-
dostamattomasti esimerkiksi olemalla vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Op-
piminen voidaankin jakaa sen formaaliin, non-formaaliin ja informaaliin oppimi-
seen juuri sen perusteella, millaisessa yhteydessa oppimista tapahtuu ja millai-

siin tavoitteisiin oppiminen tahtaa.

Kiisken (2018) mukaan formaalia oppimista on sellainen oppiminen, joka etenee
asteittain tasolta tasolle ja joka tahtaa esimerkiksi tutkintoon. Non-formaali oppi-
minen on edellisen tavoin asteittain etenevaa ja organisoitua, mutta erona for-
maaliin oppimiseen on se, ettéd non-formaali oppiminen ei tahtaa tutkintoon vaan
on muodoltaan joustavampaa. Non-formaalia oppimista saadaan esimerkiksi
vapaan sivistystydn tarjoamana. Informaalioppiminen on niin sanotusti ’arkipai-
vaoppimista’, ja sita voi olla esimerkiksi jarjestdissa ja kotona tapahtuva oppimi-
nen tai muu vapaasta tahdosta tapahtuva itseohjautuva oppiminen. (Kiiski,
2018, s.11-12.)

Musiikin oppiminen voi olla naita kaikkia kolmea oppimista, mutta tassa opin-

naytteessa oppiminen keskittyy erityisesti non-formaaliin oppimiseen. Aikuiset



useimmiten hakeutuvat soittotunneille vapaan sivistystyon paikkoihin, joissa op-
piminen on organisoitua toimintaa, mutta soittoharrastus ei tahtaa tutkintoon.
Heidan oppimisensa perustuu omaehtoisuuteen, eika tarkkoja opetussuunnitel-
mia ole aina valttamatdnta noudattaa. Myos haastattelemani opettaja opettaa
sellaisessa laitoksessa, jossa ei noudateta esimerkiksi opetussuunnitelmaa,

vaan kukin kurssi suunnitellaan erikseen.

3.3 Aikuisen tietojen ja taitojen hyodyntamista uuden oppimisessa

Oppiminen on muun muassa uusien asioiden ja taitojen omaksumista ja kehitty-
mista ja siihen vaikuttavia tekijoita on useita, kuten motivaatio ja oppijan tausta.
Jokainen aikuinen oppija on yksilo, ja myos opetusmenetelmat vaihtelevat oppi-
jan mukaan. Oppimiskasityksien avulla pyritdan kuvailemaan ja selittamaan eri-
laisia tapoja oppia. Niissa avataan muun muassa erilaisia arvioinnin keinoja,

opettajan ja oppijan roolia oppimisessa ja oppimisen malleja. Myds huilunsoiton
opettamisessa naita kasityksia voidaan hyodyntaa, jotta tunnistetaan kunkin op-

pijan tavat oppia.

Oulun Ammattikorkeakoulun (2023a) mukaan humanistinen oppimiskasitys pe-
rustuu humanistiseen psykologiaan, jossa painottuvat muun muassa ihmisen ai-
nutlaatuisuus ja vapaus. Tassa oppimiskasityksessa oppijan itseohjautuvuus on
avainasemassa, kun oppimisen katsotaan perustuvan kunkin oppijan itse aset-
tamiin tavoitteisiin ja haluun oppia. Humanistinen oppimiskasitys onkin usein
keskiossa aikuiskasvatuksessa. (Oulun Ammattikorkeakoulu, 2023a.) Koen,
ettd humanistinen oppimiskasitys otetaan huomioon myos musiikinopetuksessa
erityisesti aikuisia opetettaessa, silla esimerkiksi tavoitteita voidaan suunnitella
yhdessa oppijan kanssa juuri hanen lahtokohtiensa ja toiveidensa mukaan. Ho-
lopaisen (2007) mukaan sisaisella motivaatiolla on suuri merkitys humanisti-
sessa oppimiskasityksessa, jossa oppiminen nahdaan mahdollisuutena kasvulle
ja yhtena keskeisimmista tavoitteista on itsensa toteuttaminen (Holopainen,
2007, s. 12-13). Tama korostuu aikuisilla huilunsoiton harrastajilla, silla usein

soittotunneille hakeudutaan aikuisena taysin omasta tahdosta.



Itseohjautuvuuden ja itsensa toteuttamisen lisaksi kokemuksellisuus ja yhteisol-
lisyys painottuvat humanistisessa oppimiskasityksessa (Oulun Ammattikorkea-
koulu, 2023a). Tama on mielestani merkittava asia myos suhteessa musiikin
oppimiseen; moni musiikinharrastaja etsii harrastuksestaan uusia kokemuksia.
Ryhmaopetus on erinomainen esimerkki yhteisollisyyden hyodyntamisesta oppi-
misprosessissa. Haastatellun mukaan ryhmadynamiikka kuitenkin vaihtelee to-
della paljon tapauskohtaisesti. Toiset ryhmat ovat todella puheliaita ja heilla on
yhteisia projekteja keskenaan ja toisaalta on ryhmia, jossa kukaan ei juurikaan

puhu tunnin aikana ollenkaan.

Toinen itsetuntemusta, ihmisen kasvua ja kokemuksellisuutta korostava oppi-
miskasitys on kokemuksellinen oppimiskasitys. Siina oppiminen nahdaan pro-
sessina, jossa oppiminen on kehamaista, jatkuvaa tiedon syventymista ja luo-
mista. (Oulun Ammattikorkeakoulu, 2023b.) Kokemuksellisessa oppimiskasityk-
sessa edellytetaan myds itsereflektiivisia taitoja ja motivaatiota (Holopainen,
2007, s. 13). Kun oppija reflektoi, han pyrkii omien kokemustensa kautta 16yta-
maan uusia tapoja ymmartaa asioita (Kaipainen, 2008, s. 8). Holopaisen (2007)
mukaan kokemuksellisessa oppimiskasityksessa oppiminen voidaan nahda pro-
sessina, joka on monipuolinen ja aktivoi oppijaa (Holopainen, 2007, s. 13). Ai-
kuisten huilunsoiton harrastajien kohdalla oppimisprosessin monipuolisuus on

tarkeassa roolissa, silla se voi osaltaan auttaa yllapitamaan motivaatiota.

Opettajan rooli tassa oppimiskasityksessa on luoda sellaiset olosuhteet, joissa
uusien asioiden oivaltaminen ja toisaalta myos aiemman ja uuden tiedon hyo-
dyntaminen olisi mahdollista. My0s reflektiossa opettaja voi auttaa oppijaa esit-
tamalla kohdennettuja kysymyksia, joilla saadaan oppija [0ytamaan itse haluttu
vastaus (Holopainen, 2007, s. 13). Tallaista ajatusta olen hyddyntanyt tekemis-
sani oppimateriaaleissa asettamalla harjoitusten oheen sellaisia kysymyksia,
kuten kuvan viisi harjoituksessa, joihin opettaja tietaa kylla vastauksen, mutta
oppija joutuu paattelemaan itse joko soittaen kokeilemalla tai hyddyntamalla

aiempia kokemuksiaan.
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Humanistisen ja kokemuksellisen oppimiskasityksen lisaksi myos konstruktivisti-
nen oppimiskasitys nojaa vahvasti oppijan itseohjautuvuuteen. Keskiossa tassa
oppimiskasityksessa on oppijan kyky hyodyntaa aiemmin opittuja taitoja ja tie-
toja, ja oppimisessa ongelmanratkaisulla ja kokeilemisella on keskeinen merki-
tys (Oulun Ammattikorkeakoulu, 2023c). Huilunsoittoa harjoitellessa aikuinen
oppija kerryttaa muun muassa tekniikkaan liittyvia taitoja, joita han hyddyntaa
uusia kappaleita harjoitellessa. Systan (2020) mukaan konstruktivistisen oppi-
mistyylin vahvuus on se, etta siina pyritdan ennen kaikkea oppimaan oivaltami-
sen taitoja, eika pelkastaan opittavaa asiaa. Siina pyritaan lisadmaan kiinnos-
tusta opittavaa asiaa kohtaan juuri oppijan itsensa oivaltamia tapoja ja muistiku-

via hyddyntaen. (Systa, 2020.)

Ajatus oppijan oivaltamien tapojen ja muistikuvien hyddyntamisesta toistuu te-
kemissani materiaaleissa siten, ettd saman kaltaiset elementit, kuten savelkulut
ja rytmiikka, toistuvat ensin saveltamissani harjoituksissa ja myohemmin sovi-
tuksissa tunnetuista kappaleista. Soittaja harjoittelee ensin tietyn asian, esimer-
kiksi kielitykseen liittyvan asian, ja hyddyntaa tata samaa tapaa soittaessaan
toista teosta. Toisaalta myos motivaatio harjoitusten soittamiseen voi lisaantya,
kun tietaa, etta harjoituksen opittuaan voi soittaa samalla tavalla jotain itselle

tuttua teosta.

Opettajan rooli konstruktivistisessa oppimiskasityksessa on auttaa ja tukea op-
pijaa loytamaan itse tietoa, mutta myos auttaa tunnistamaan niita ongelmia,
joita oppimiseen liittyy (Oulun Ammattikorkeakoulu). Kaipaisen (2008) mukaan
katsotaankin, ettd oppiminen on tiedon rakentamista, ja opettaja ei siirré suo-
raan tietoa oppijalle, vaan oppija on aktiivinen toimija, joka etsii merkityksia itse
saamastaan tiedosta opettajan luomassa oppimisymparistossa (Kaipainen,
2008, s. 8). Haastateltu kuvaa hanen ulosantiaan aikuisia opettaessa valmen-
nustyyppiseksi. Han kuvailee ikaan kuin naamioivansa oppimistilanteen yhteis-
tydksi oppijan kanssa, vaikka lopulta han on se henkild, joka paattaa mita teh-
daan. Systan (2020) mukaan opettaja voi myos osaltaan vaikuttaa oppijan itse-

tuntoon, ja sita kautta edesauttaa oppimista (Systa, 2020). Mielestani tama on
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myos tarkea nakokulma aikuisten soittoharrastuksessa, silla heilla musiikkiin voi

liittya itsetunnon nakodkulmasta kipeitakin muistoja.

Huilunsoiton oppimateriaaleissa kokemuksellista ja konstruktivistista oppimiska-
sitysta voidaan hyodyntaa. Useimmiten soittotaito perustuu aiempien taitojen ja
kokemuksien hyodyntamiseen ja syventamiseen. Harjoitukset voivat edeta taso
tasolta haastavammiksi ja niissa voidaan kayttaa samoja elementteja, kuin
aiemmissa harjoituksissa. Kun harjoitellaan esimerkiksi uutta rytmillista ele-
menttia, sitd voidaan ensin harjoitella yhdella savelella, sitten vieda se esimer-
kiksi asteikkokulkua etenevaan harjoitukseen ja lopulta kayttaa samaista rytmi-
kuviota uudessa kontekstissa, kuten "oikeassa” kappaleessa. Yksittaisten taito-
jen lisaksi musiikin oppiminen on isommassakin kuvassa hyvin pitkalti aiempien
taitojen syventamista ja uuden tiedon rakentumista vanhan tiedon ja taidon

paalle.
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4 Aikuisen musiikin harrastajan erityispiirteita

Aikuisuus on yleensa ihmisen elinian pisin ajanjakso, johon mahtuu useita erilai-
sia vaiheita. Kiisken (2018) mukaan aikuisuus voidaan maaritella kolmea eri na-
kokulmaa hyodyntaen: biologisen ja psykologisen kehityksen ja sosiokulttuuri-
sen roolin perusteella. Ihminen kehittyy ja pyrkii toteuttamaan minan eri puolia,
ja voidaankin katsoa, etta aikuisuus ei ole staattinen tila. Aikuisuus koostuu eri
elamanvaiheista, joiden rajapinnoilla ihnminen tarkastelee omaa toimintaansa,
minuuttaan ja elamanrakennettaan ja pyrkii tekemaan muutoksia. Usein ela-
manvaiheesta toiseen siirtyminen johtuukin juuri tarpeesta muuttaa jotain ela-
massaan. (Kiiski, 2018, s. 8-9.)

Tassa opinnaytetyodssa kasitan aikuisuuden alkavan noin 20-30 vuoden iassa
ja pyrin tuottamaan sellaisia oppimateriaaleja, jotka sopisivat noin nuoresta ai-
kuisesta noin 70-vuotiaaksi asti. En siis aio ottaa oppimateriaaleissa huomioon
sellaisia seikkoja, jotka liittyvat esimerkiksi ihmisen fyysisiin haasteisiin, joita
vanhemmalla ialla useimmiten muodostuu. Myds oppilaat, joita olen opettanut
ovat olleet saman ikdhaarukan sisalla, joten omat kokemukseni pohjautuvat sen

ikaisiin oppijoihin.
4.1 Elamankokemus oppimisresurssina

Konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaan oppimista tapahtuu vanhoja tie-
toja ja taitoja hyodyntamalla, ja siten erityisesti aikuisilla ian mukana kertynyt
elamankokemus voi olla avainasemassa oppimisessa. Aikuinen on usein ehtinyt
olemaan tydelamassa ja mahdollisesti perustanut perheen. Nykypaivana myos
kouluttautumiseen kaytetaan enemman aikaa (Kiiski, 2018, s. 10). Moni jo tyo-
elamassa oleva saattaa jatkokouluttautua tai jopa vaihtaa alaa. Kaikissa eri ela-
manvaiheissa ihmiselle kertyy uusia kokemuksia, ja niitd han pystyy kayttamaan
resurssina oppimiselle. Kiisken (2018) mukaan naita elamankokemuksen tuo-
mia resursseja hyddyntamalla ja niihin peilaamalla ihminen oppii uutta (Kiiski,
2018, s. 16).
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Joskus elamankokemus voi liittya myOs suoraan opittavaan aiheeseen. Aika
usein aikuinen, joka hakeutuu soittoharrastuksen pariin, on harrastanut lapsena
musiikkia tai hanen lahipiirissdan, lapsuudenkodissa tai omassa nykyisessa
perheessa, on musikaalisia ihmisia. Myos haastatellun mukaan aikuiset voivat
hakeutua soittotunneille siita syysta, etta he ovat nuoruudessaan soittaneet ja
sitten jotain on tapahtunut ja myohemmin aikuisialla haluavat hakeutua uudes-

taan soittoharrastuksen pariin.

Kiisken (2018) mukaan, kun aikuinen aloittaa soittoharrastuksen uudestaan, on
talla jo valmiina jonkinlaiset taidot liittyen taman instrumenttiin tai esimerkiksi
klassisen musiikin perinteeseen. Naita tietoja hyodyntamalla ja arvioimalla voi-
daan omaksua my0s uutta tietoa. (Kiiski, 2018, s. 21.) Toisaalta aiempiin koke-
muksiin voi liittyd epamukavia ajatuksia. Olen usein kuullut aikuisilta, etta heille
on sanottu kouluaikaan luokan edessa laulettuaan, etteivat he ole musikaalisia.
Pahimmassa tapauksessa tallaiset kokemukset ovat aiheuttaneet traumoja,
jotka voivat estaa musiikkiharrastuksen aloittamisen. Myds pedagogiikka on
vuosien varrella muuttunut, ja aiemmin esimerkiksi positiivisen pedagogiikan

nakokulmat eivat ole olleet niin korostettuja, mita ne nykypaivana ovat.

Autioahon (2007) mukaan aikuiset eroavat lapsista oppijoina, ja siihen vaikutta-
vat monet seikat: sosiaaliset, kuten henkilon elamantilanteen vaatimat rajoitteet,
psykologiset, kuten henkilon omat asenteet, ja fyysiset tekijat, kuten aistit ja
muisti. [an myo6ta ihmisen fyysiset ominaisuudet muuttuvat, ja niilla voi olla ne-
gatiivinen vaikutus oppimiseen. Esimerkiksi erilaiset sairaudet ja muistinheikke-
neminen voivat hankaloittaa instrumentin oppimista. (Autioaho, 2007, s. 15-16.)
Myos haastateltu nostaa esiin, etta aikuisialla oppimisvaikeuksien ja muiden
lastenkin kanssa havaittavien haasteiden lisaksi haasteet voivat liittya uusiin
motorisiin haasteisiin, jotka liittyvat esimerkiksi ikdantymiseen. Oppilailla voi olla
esimerkiksi reumaa, erilaisia vammoja tai perussairauksia, jotka voivat tuoda

omat haasteensa oppimiseen ja toisaalta opettamiseen.

Ika voi tuoda haasteiden lisaksi positiivisia vaikutuksia. Aikuisella ialla myos op-

pimistavat voivat muuttua. lan myoéta tiedonkasittelymekanismit monipuolistuvat
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ja siten aikuinen pystyy kasittelemaan erilaisia asiakokonaisuuksia ian myota
paremmin (Holopainen, 2007, s. 4). Taman olen huomannut my®os itse opetta-
essani. Useimmiten lapsille uuden opittavan asian istuttaminen suurempaan
kontekstiin tuottaa hankaluuksia, ja aikuisilla on lapsia parempi kyky kasittaa

laajempia kokonaisuuksia myos musiikin kontekstissa.

Soittoharrastus voi olla aikuiselle hyva tapa laajentaa omaa minakasitysta myos
suhteessa musiikkiin, kehittaa itseaan ja rakentaa identiteettia. Kiisken (2018)
mukaan musiikinharrastamista ei tarvitse sitoa ikaan ja siitd voi saada tyokaluja
itsensa kehittamiseen monessa eri elamanvaiheessa joko lyhyella tai pitkalla ai-
kavalilla (Kiiski, 2018, s. 11). Kun puhutaan musiikillisesta minakasityksesta,
tarkoitetaan sita kasitysta, joka ihmisella on itsestaan suhteessa musiikkiin (Au-
tioaho, 2007, s. 16). Inminen, jolla on myonteinen musiikillinen mindkasitys, ko-
kee omat kyvyt ja musikaalisuuden riittavaksi musiikinharrastamiseen ja taas
jos musiikillinen minakasitys on kielteinen, ei han koe itseaan riittavan taitavaksi

harrastamaan musiikkia (Autioaho, 2007, s. 16-17).

Tama musiikillinen minakasitys on mielestani erittain tarkedssa asemassa siina
vaiheessa, kun aikuinen miettii, voisiko han aloittaa soittoharrastuksen, koska

aiemmat kokemukset vaikuttavat siihen vahvasti. Opettajalla on tarkea rooli op-
pijan musiikillisen minakasityksen rakentamisessa ja sen muuttamisessa myon-
teiseksi tai yllapitamisessa sellaisena. Kun oppijalla on usko omiin kykyihin ja

mahdollisuuksiin kehittya, ja seka oppija, etta musiikin harrastamisen ymparisto
ja yhteis6 ymmartavat, etta myods aikuisialla voi harrastaa musiikkia, harrastami-

sen kynnys madaltuu (Kiiski, 2018, s. 19).

4.2 Moninaiset motivaatiotekijat ja motiivit musiikin harrastamiseen

Harrastaminen on sellaista toimintaa, joka ainakin aikuisilla tapahtuu yleensa
omasta tahdosta. Syitd harrastamiseen ja sen aloittamiseen on monia. Niita voi-
vat olla esimerkiksi ihmisen henkilokohtaiset tavoitteet ja halu saada vaihtelua
arkeen. Usein aikuisialla harrastuksista, myos musiikista, haetaan vaihtelua ar-

keen. Haastateltu kertoo, etta joku saattaa hakeutua soittotunneille antaakseen



15

uuden elaman perintosoittimelle, toinen saadakseen omaa aikaa ja toinen taas
esittaakseen tietyn kappaleen myohemmin tulevaisuudessa esimerkiksi synty-

mapaivajuhlissa.

Autioahon (2007) mukaan harrastaminen tuo ihmiselle arkeen jotain pelkastaan
hanelle kuuluvaa ja merkityksellista. Hanen mukaansa tavallista arkielamaa voi

jaksaa paremmin, kun valilla saa keskittya johonkin henkildlle itselleen merkityk-
selliseen ja mielihyvaa tuottavaan asiaan. Joillekin musiikki voi olla elamantapa,
mutta se voi olla myds harrastus ilman sen suurempaa merkitysta. Lapsilla sen

sijaan harrastuksen oman mielenkiinnon lisaksi voi maarittdaa vanhempien tahto.
(Autioaho, 2007, s. 17-18.)

Merkityksellisyyden ja vaihtelevuuden lisaksi musiikilla voi olla myds terapeutti-
nen vaikutus ihmisen elamaan. Haastateltu huomioi, ettd musiikin harrastami-
nen lisaa onnellisuutta, mika on yksi tarkeimmista motiiveista soittoharrastuk-
selle. Autioahon (2007) mukaan musiikki koostuu paljon muustakin kuin instru-
mentista ulos tulleista aanista; musiikkiin kuuluvat myds kokemukset ja tunteet,
joita koetaan, kun soitetaan instrumenttia. Nama tuntemukset ja kokemukset
voivat myos vaihdella soittajan mukaan, koska eri kappaleilla voi merkita kulle-
kin soittajalle ja kuulijalle hyvinkin eri asioita, vaikka kappale ulospain kuulostai-
sikin samalta. (Autioaho, 2007, s. 18.) Esimerkiksi tietty kappale voi toiselle ih-
miselle tuoda muiston hautajaisista ja toisille haista, ja siten kokemus ja tunteet

voivat olla hyvinkin erilaisia.

Kun lapsi aloittaa soittoharrastuksen Taiteen perusopetuksen piirissa, voi ha-
nella olla edessaan tie jopa ammattilaisuuteen asti. Joillakin vanhemmilla lap-
sen kehittyminen ammattilaiseksi asti saattaa olla jopa tavoitteena, kun he lait-
tavat lapsensa opintielle musiikkiopistoon. Aikuisilla uusilla musiikinharrastajilla
sen sijaan tuskin on ajatuksissa uusi ura ammattimuusikkona, eika se yleensa
mahdollista olisikaan. Autioahon (2007) mukaan aikuiset hakeutuvatkin ennem-
min musiikkiopistojen avoimille osastoille tai muihin musiikinopetusta tarjoaviin
laitoksiin, kuten kansalaisopistoihin tai yksityiselle sektorille, joissa musiikkia

opiskellaan Taiteen perusopetusta vapaammin (Autioaho, 2007, s. 16). Kiisken
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(2018) mukaan aikuinen valitsee useimmiten sellaisen oppilaitoksen tai osas-
ton, joka mahdollistaa harrastamisen omalla vauhdilla ja joka huomio kunkin ai-

kuisen elamantilanteen asettamat rajat (Kiiski, 2018, s. 24).

Tarkea syy harrastamiselle on motivaatio harrastusta kohtaan. Motivaatio voi-
daan jakaa sisaiseen, eli ihmisesta itsestaan tuleva motivaatioon, ja ulkoiseen
motivaatioon (Holopainen, 2007, s. 7). Kuitenkaan naita kahta motivaatiota ei
voida taysin pitaa erillaan toisistaan (Holopainen, 2007, s. 7). Aikuisilla motivaa-
tio harrastamiseen on hyvin usein sisaista, aikuisesta itsestaan johtuvaa. Kiis-
ken (2018) mukaan aikuisilla motivaatio voi olla seuraus jostain sen hetkisen
elaman osa-alueesta, ja oppimisen tavoitteena voi olla jokin hyvinkin spesifi
asia (Kiiski, 2018, s. 18). Musiikissa tallainen spesifi tavoite voi olla jopa tietyn
kappaleen soittaminen yleisen soittotaidon sijaan. Haastateltu kertoo, etta jos-
kus tavoite voi olla esimerkiksi jonkin tietyn aanen kauniisti soittaminen tai kap-

paleen harjoitteleminen tarkeaa paivaa varten.

Motivaatiota voidaan yllapitaa sellaisilla tavoitteilla, jotka ovat samaistuttavia ja
joilla voidaan luoda merkityksia. Holopaisen (2007) mukaan mita merkitykselli-
sempia ja mielekkaampia tavoitteet ovat, sita kiinnostuneempia ja motivoitu-
neimpia opiskelijat ovat. Opiskelijan itsensa asettamat tavoitteet ja vastuu
omasta opiskelusta ovat tyypillisia mielekkaalle opiskelulle. Talldin oppimisesta
muotoutuu itseohjautunut prosessi. Oppimisen ja opiskelun mielekkyytta voi-
daan edesauttaa konkreettisilla tavoitteilla, jotka seka auttavat oppijaa sitoutu-
maan opiskeluun, etta opettajaa suunnittelemaan opetusta ja arvioimaan oppi-
mista. (Holopainen, 2007, s. 21.) Koska oppijan itse maarittelemat oppimista-
voitteet vaikuttavat esimerkiksi opiskelemisen mielekkyyteen, niita korostetaan
nykyaan opettajan opetukselle asettamia tavoitteita enemman (Holopainen,
2007, s. 22). Haastateltu huomioi, etta vaikka jokin asia, kuten tietty kappale, ei
valttamatta huilistisesti tuntuisi opettajan mielesta jarkevalta, taytyy opettajan
muistaa, etta on kyse oppijan harrastuksesta ja sen pitaa tuottaa talle iloa. Tal-
I6in tulee yrittdd noudattaa oppijan toivetta ja edeta hanen tavoitteidensa, esi-

merkiksi toivekappaleiden mukaisesti.
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4.3 Aikuinen itseohjautuvana oppijana

Aikuinen on ehtinyt oppimaan elaman osa-alueiden parissa eri asioita lapsia
enemman, ja heille itselleen on usein syntynyt kuva siita, kuinka he asioita oppi-
vat. Itseohjautuvuus onkin yksi aikuisen oppijan tunnusomaisista piirteista. Itse-
ohjautuva oppija on Kiisken (2018) mukaan muun muassa utelias, itsenainen,
joustava ja avoin ja tarvitsee oppiakseen sosiaalisia valmiuksia ja reflektiivi-
syytta (Kiiski, 2018, s. 19). Aikuisia opettaessani olen huomannut, ettéa he ovat
usein lapsia uteliaampia esimerkiksi huilunsoiton tekniikkaan liittyvia asioita
kohtaan. He myds useimmiten ovat itse etsineet kappaleita, joita haluaisivat
soittaa soittotunneilla ja valilla he ovat harjoitelleet uusia kappaleita itsenaisesti
kotona ennen kuin niita on ehditty harjoittelemaan yhdessa soittotunnilla. Myos
haastateltu huomioi, etta aikuiset saattavat toisinaan etsia itse paljon tietoa ja
ovat siitd nakdkulmasta itseohjautuvia. Holopaisen (2007) mukaan itsenaisyys
tuo oppijalle mahdollisuuksia omien valintojen ja arviointien tekoon (Holopainen,
2007, s. 5).

Toisaalta itseohjautuvuus ei ole aina itsestaanselvyys aikuisten kohdalla. Ei siis
voida olettaa, etta kaikki aikuiset pystyisivat toimimaan yhta itsenaisesti ja itse-
ohjautuvasti (Autioaho, 2007, s. 16). Valilla myos aikuisille taytyy opettaa asioita
yhta yksityiskohtaisesti kuin lapsille ja valilla lapset ovat aikuisia uteliaampia ja
itsenaisempia soittoharrastustaan kohtaan. Holopaisen (2007) mukaan itseoh-
jautuvuus ei olekaan suoraan kokemuksen ja idn mukana saatu ominaisuus,
vaan se on taito, jota varten tarvitaan motivaatiota oppijalta opittavaa asiaa koh-
taan ja halua kehittya oppijana. Itseohjautuvuuden taidon kehittymiseen tarvi-

taan motivaation lisaksi myds harjoittelua ja ohjausta. (Holopainen, 2007, s. 11.)

Myos haastateltu nostaa esiin nakdkulman, jossa aikuinen ei olekaan itseohjau-
tuva. Han kertoo kokeneensa sellaisia tilanteita, joissa aikuinen oppija ikaan
kuin taantuu lapsen tasolle soittotunnilla ja saattaa esimerkiksi kayttaytya huo-
nosti. Han myos huomioi sen, etta toisinaan itsenainen oppija saattaa aiheuttaa

ongelmia, jos tdma on kotona selvittanyt videoiden avulla, miten huilua soite-
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taan ja tunnilla selviaakin, etta videolla mainittu tapa ei olekaan oikein. Haas-
teita tuottaa, jos oppija ei usko opettajaa, vaan vaittaa videolla esitetyn tekniikan

olevan oikein ja saattaa olla hyvinkin vaativa sen suhteen opettajalle.

Opettajalta itseohjautuva oppija vaatii monipuolisia ratkaisuja ja luovuutta. Kiis-
ken (2018) mukaan itseohjautuvien oppijoiden kohdalla opettamisessa korostuu
ennen kaikkea ohjaajan rooli perinteisen tiedonjakajan roolin sijaan (Kiiski,
2018, s. 20). Holopaisen (2007) mukaan pelkan itseohjautuvuuden varaan oppi-
mista ei voida jattaa, vaan opettajan tyo on l0ytaa sellaisia ratkaisuja opettami-
seen, jotka ohjaavat oppijaa kehittdamaan itseohjautuvuuttaan (Holopainen,
2007, s. 10). Omassa opetustydssani pyrin [6ytamaan materiaaleiksi sellaisia
kappaleita ja harjoituksia, jotka motivoivat oppijaa keksimaan itse ratkaisuja ja
hyodyntamaan aiemmin opittuja taitoja. Usein kysyn oppilailtani toiveita genren
ja kappaleiden suhteen ja toiveita kuuntelemalla pyrin 16ytamaan sellaisia har-

joituksia, jotka kannustaisivat oppilaita itsenaiseen harjoitteluun ja tutkiskeluun.

4.4 Oppijan nakoisia oppimissisaltoja ja omat kokemukseni aikuis-
ten opettamisesta

Olen opintojeni aikana ehtinyt seka opettamaan itse aikuisia, ettd observoimaan
toisten opettajien pitamia tunteja heille. Minulle itselleni on erittain tarkeaa, etta
kuka tahansa iasta tai muusta taustasta rippumatta uskaltaisi ja voisi hakeutua
harrastamaan musiikkia kullekin mielekkaalla tavalla. Olen kiinnostunut yhteis-
kuntaan ja yhdenvertaisuuteen liittyvista teemoista, ja mielestani eri ihmisten

mahdollisuudet harrastaa liittyvat naihin teemoihin vahvasti.

Aikuisten opettaminen on hyvin pitkalti samanlaista kuin lasten, mutta toki hei-
dan erityispiirteensa ja taustansa tulee ottaa huomioon seka opettamisessa,
etta opetuksen suunnittelussa. Aikuisten kohdalla opetusta suunnitellaan hyvin
paljon heidan itsensa tai heidan kanssaan mietittyjen tavoitteiden pohjalta esi-
merkiksi opetussuunnitelman sijaan. Holopaisen (2007) mukaan opetussuunni-
telmaa voidaan pitaa lahtokohtana opettamisessa ja opetussisaltdja voidaan
suunnitella oppimistavoitteiden ja oppijan aiemman osaamisen mukaan (Holo-
painen, 2007, s. 22).
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Etenkin ryhmaopetuksessa on kaytanndssa mahdotonta keksia sellaisia ratkai-
suja, jotka olisivat optimaalisia kaikille ryhman opiskelijoille, koska kukin oppija
oppii eri tavalla ja kokee eri asiat mielekkaiksi. Holopaisen (2007) mukaan ope-
tussisaltoja tulisi pyrkia suunnittelemaan yhdessa oppijoiden kanssa, koska se
voi parantaa mahdollisuuksia loytaa mahdollisimman mielekasta sisaltoa kaikille
(Holopainen, 2007, s. 23). Kaytannon elamassa soittotunneilla mielekkyytta voi-
daan edesauttaa esimerkiksi monipuolisella ohjelmistolla ja tuntien vaihtelevuu-
della. Haastateltu kertoo, etta han pyrkii valitsemaan sellaisia materiaaleja,

joista osa on oppijoille tuttuja entuudestaan ja osa hieman "oudompia”.

Olen huomannut observoidessani ryhmatunteja, etta usein aikuisia opettaessa
opettajat valitsevat tunneille useita erilaisia kappaleita, jotta tunnilla olisi vahan
jokaiselle jotakin. Kun opetan itse, pyrin Idytamaan jokaisen oppijan kanssa sel-
laisen kaavan tunnille, joka sopisi mahdollisimman hyvin kullekin oppijalle. Toi-
set aikuiset haluavat keskittya pitkaan huilunsoiton teknisiin valmiuksiin ja toi-
sille taas on tarkeaa paasta soittamaan mahdollisimman paljon erilaisia kappa-

leita.

Haastateltu kertoo, etta toisinaan aikuiset tulevat tunneille ja haluavat soittaa
mahdollisimman paljon kappaleita ja mahdollisimman vahan teknisia harjoituk-
sia. Han kertoo, etta talldin opettaja joutuu olemaan joustava, mutta myos hivut-
tamaan mukaan sellaisia harjoituksia, jotka antavat hyvia tydkaluja kappaleiden
soittoon. Han myos huomioi, etta opettajan taytyy myos muistaa mita on oppi-
jalle luvannut. Jos on sovittu, etta tunnilla soitetaan vain vahan teknisempia har-
joituksia ja enemman kappaleita, pitda muistaa, etta niitd kappaleita myos oike-

asti soitetaan eika jaada jumiin teknisiin harjoituksiin.

Ryhmaopetuksessa minua on kiehtonut rynmadynamiikan luominen ja mina-
pystyvyyden I6ytaminen. Olen huomannut, ettd mitd enemman oppijat tukevat
ja kannustavat toisiaan, sita enemman he myds itse oppivat ja ainakin uskalta-
vat yrittda. Kun tunnelma soittotunnilla on rento ja virheille annetaan tilaa, ruok-

kii se luovuutta ja tuo onnistumisen kokemuksia silloin kun oppii uuden taidon
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tai pystyy soittamaan esimerkiksi uuden kappaleen lapi. Musiikki tuo myos mah-
dollisuuksia tutustua sellaisiin ihmisiin, joihin ei muuten tulisi tutustuttua. Kun
paastaan tutustumaan eri ihmisiin eri taustoista, tuo se uusia nakokulmia ja par-
haimmassa tapauksessa edistaa esimerkiksi yhdenvertaisuutta. Tama nousi
esiin myos haastattelussa; haastateltu kertoo, etta samalla tunnilla saattaa olla
esimerkiksi tyottomia ja yritysjohtajia. Toisaalta han myos kertoi, etta toisinaan

oppilaat eivat edes halua kertoa taustastaan.
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5 Aikuisten oppimateriaalit esittelyssa

Jo ennen opinnaytetyoni aiheen paattamista olin yrittanyt etsia paljon aikuisille
soveltuvaa alkeissoittomateriaalia opetustydn takia. Olin huomannut, etta aikui-
sille suunnattua alkeismateriaalia, erityisesti suomenkielista, on aika vahan saa-
tavilla. Opintojeni aikana meille oli esitelty joitakin soitonoppaita, jotka soveltu-
vat aikuisille, mutta varsinaisia aikuisten huilukouluja oli hyvin vahan. Lapsille
suunnattuja kouluja on useita, esimerkiksi Suomessa paljon kaytetty Vivo huilu
(Makila & Talvitie, 2004) ja Marin huilukoulu (Pietilainen, 1987). Lapsille suun-
natuissa teoksissa kappaleet ovat useimmiten lastenlauluja ja esimerkiksi visu-
aalisesta ilmeesta on helppo paatella kyseisen teoksen kohderyhma. Tassa
opinnaytetyossa keskityn nimenomaan aikuisille suunnattuihin materiaaleihin ja
tehda sellaisia itse, joten sellaisiin materiaaleihin perehtyminen osana opinnay-

tetyota tuntuu luontevalta.

5.1 Oppimateriaalien valinta

Kuten sanottua, aikuisille suunnattua alkeissoittomateriaalia on [0ydettavissa
suhteellisen vahan verrattuna samantasoisille lapsille suunnattuihin materiaalei-
hin. Paatin hakea tietoa ja lahdemateriaalia tietokannoista, jotka kasittavat paa-
kaupunkiseudun ja lahialueiden kirjastot, seka internetissa 16ytyvat vapaasti
kaytettavissa olevat lahdemateriaalit. Huilukoulujen lisaksi paatin etsia muillekin
instrumenteille suunnattuja teoksia, jotta saisin enemman lahdemateriaalia kayt-

tooni.

Lopulta I6ysin sopivia teoksia seuraavista tietokannoista: MetCat ja Arsca. Tie-

» »

donhaussa asiasanoina kaytin muun muassa sanoja "huilu”, "huilukoulu”, "aikui-

nen”, "soitonopetus”, "alkeissoitto” "musiikinopetus” ja naiden yhdistelmia ja
englanninkielisia vastineita. Tiedonhaun lisaksi tiedossani oli valmiiksi muuta-
mia oppaita, kuten Huiluvelhon kasikirja, joiden tiesin sopivan tyohoni entuudes-
taan. Etsin myds mahdollisia aineistoja selailemalla kirjaston hyllyja fyysisesti

paikan paalla.
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Valintakriteereista tarkeimpana minulle oli se, etta teokset ovat nimenomaan ai-
kuisille suunnattuja, tai etteivat ne ole ainakaan ilmiselvasti lapsille tarkoitettuja.
Koska sopivia huilukouluja 16ytyy niin vahan, paatin valita aineistokseni myos
muutamia tekniikkaan ja tekniikkaharjoituksiin keskittyvaa teosta. Kohderyhman
lisaksi halusin aineiston olevan 2000-luvulla julkaistua, mutta osa aineistosta on
aiemmin julkaistu. Tama valintakriteeri mahdollistaa sen, etta materiaalia on

mahdollista I0ytaa helposti (niin minun, kuin soittoharrastajan ylipaataan).

Lopulta sain kayttooni kolme huilukoulua, kolme tekniikkaopasta ja yhden pia-
non alkeissoitonoppaan. Nama teokset antavat mielestani riittavan hyvan kuvan
aikuisten alkeissoittomateriaaleihin, mutta varmasti suuri maara oppaita jaa ra-
jauksen ulkopuolelle. Tiedostan, ettd on olemassa lisda englanninkielisia huilu-
kouluja, jotka sopisivat opinnaytetydni aineistoksi, mutta niita ei ole helposti
saatavilla eivatka ne siten ole lahdemateriaalina tassa tyéssa. On huomionar-
voista, etta mikali perehtyisin lapsille suunnattuun materiaaliin, olisi niita huo-
mattavasti enemman ja helpommin saatavilla. Perustelen siksi naiden aineisto-
jen olevan riittdvan monipuolinen katsaus aiheeseen suhteessa siihen, miten

paljon aikuisille suunnattua materiaalia ylipaansa on saatavilla.

5.2 Alkeisoppaiden esittely

Esittelen seuraavaksi alkeissoitto-oppaat, jotka olen valinnut mukaan tyohoni.
Pyrin avaamaan kunkin teoksen tarkeimmat piirteet ja ominaisuudet nakdkulma-
nani niiden sopivuus aikuiselle oppijalle. Esittelemisen lisaksi kommentoin ha-
vaitsemiani asioita, jotka poikkeavat lapsille suunnatuista oppaista ja muita asi-
oita, jotka kiinnittivat huomioni teoksiin tutustuessa, seka kuvailen teoksen visu-

aalista ilmetta.

5.2.1 Kiristiina Jaaskelainen, Jarkko Kantala & Eeva Sarmanto-Neuvo-
nen: ANNA SOIDA! Pianokoulu aikuisille (2020)

Ensimmaisena esittelen pianonsoittoon tarkoitetun teoksen. Sen tekijat kuvaile-
vat oppaan sopivan aikuisille oppijoille, jotka ovat soittaneet jo hieman aiemmin.

Opas soveltuu myos ryhmaopettamisen tarpeisiin. Pianokoulun kappaleista osa
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on savelletty suoraan oppaaseen ja osa kappaleista on tuttuja kappaleita use-
asta genresta, esimerkiksi Raimond Valgren Saarenmaan valssi ja Oskar Meri-

kannon Valse Lente lienee monille tuttuja kappaleita.

Teoksessa neuvotaan musiikinteoriaan ja pianonsoiton tekniikkaan liittyvia seik-
koja hyvin lyhyesti ja osa ohjeista jattaa oppijalle itselleen mahdollisuuden oival-
taa jonkin uuden asian. Esimerkiksi G-duuri asteikko oli aluksi opetettu soitta-
maan, kuten C-duuri, mutta aloittamaan G-savelesta. Talldin oppija itse joutuu
kuuntelemaan, tuleeko asteikkoon lisata uusia etumerkkeja. Seuraavassa teks-
tikappaleessa asia oli kuitenkin selitetty, joten jos oppija ei itse huomannut, vii-

meistaan siina vaiheessa huomaa, etta jokin asia uudessa asteikossa on toisin.

Aikuisille suunnattuun materiaaliin viittaa yksinkertaisten ohjeiden lisaksi myos
teoksen ulkoasu. Pianokoulussa ei muutamaa soittoasentoon liittyvaa kuvaa lu-
kuun ottamatta lainkaan kuvia. Myos oppaaseen savellettyjen harjoituksien ni-
met viittaavat, etta teos on suunniteltu aikuisten kayttoon. Harvassa lasten soi-
tonoppaissa olisi kappaleiden nimina esimerkiksi Sydénsuru (Kantala) tai Haa-

remin y6 (Kantala).

5.2.2 Trevor Wye: Beginner’s Book for the Flute (osa 1) (1984)

Trevor Wye on tunnettu huilisti ja soitonoppaiden tekija. Han on koonnut muun
muassa erilaisista aaniharjoituksista koostuvan teoksen Complete Daily Exer-
cises for the Flute (Wye, 1999), jota useat huilistit kayttavat paivittaisen harjoit-
telun tukenaan. Beginner’s Book for the Flute koostuu Wyen mukaan uusista
ideoista ja formaateista, mutta hyddyntaa hyvaksi todettuja menetelmia aiem-
min julkaistuista oppaista. Harjoitukset sopivat yksin soitettaviksi, mutta osaan
on savelletty myos toinen stemma, jotta kappaleita voi soittaa myds yhdessa

toisen huilistin kanssa.

Teoksen ensimmaisilla sivuilla heti esipuheen jalkeen on esitelty huilukouluille
ominaiseen tapaan oikeanlainen soittoasento ja musiikin teorian perusteita
(muun muassa tahtiosoituksiin ja nuottien aika-arvoihin liittyvia perusseikkoja).

Kiinnitin huomiota, etta Wye oli nostanut esiin listan asioista, joita ei pitaisi
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tehda. Useimmiten soitonoppaissa neuvotaan tekemaan kukin asia jollakin ta-
valla, tai huomioimaan jokin seikka ja harvemmin kaytetaan kieltosanaa tassa
tarkoituksessa. Wye esimerkiksi neuvoo, ettei tulisi soittaa siten, etta nuotit ovat
poydalla ja siten soittoasento olisi huono. Useimmiten vastaava asia on kasitelty

neuvomalla nuottitelineen oikea paikka suhteessa soittajaan kieltamisen sijaan.

Beginner’s Book for the Flute -oppaassa on paljon lyhyita harjoituksia. Niista
osa on kohdistettu tietyn tekniikan harjoittelemiseen (esimerkiksi hengitykseen
liittyviin seikkoihin) ja osassa tavoitteena on muun muassa uusien savelien op-
piminen. Kappaleet ovat ainakin minulle tuntemattomia: tunnistin vain muutamia
saveltajia ja joululauluja. Teoksessa on myos paljon Wyen itsensa saveltamia

aaniharjoituksia.

Visuaaliselta iimeeltdan teos on erittain yksinkertainen: tekstia on vahan ja har-
joitukset on aseteltu hyvin systemaattisesti perakkain. Kirjassa on muutamia ku-
vituskuvia, lahinna huilun historiaan liittyvista teemoista, jotka elavoittavat ulko-
asua. Tekstia harjoitusten valissa on suhteellisen vahan ja uudet opittavat asiat
on selitetty hyvin tiiviisti. Luulen, etta ulkoasun yksinkertaisuuteen vaikuttaa te-
oksen julkaisuajankohta, silla uudemmissa teoksissa on yleensa panostettu vi-

suaaliseen ilmeeseen enemman.

5.2.3 Peter Wastall: Learn As You Play the Flute (1979)

Wastallin teos Learn As You Play the Flute sopii seka yksilo-, ettd ryhmaopetuk-
sen tarpeisiin. Harjoitukset ovat vaihtelevan pituisia, yleensa muutamasta tah-
dista muutaman rivin mittaisiin kappaleisiin ja aaniharjoituksiin. Aiemmin esitel-
tyihin teoksiin verrattuna Learn As You Play the Flute -teoksessa on vielakin va-
hemman tekstia tukemassa harjoituksia, ja suurin osa opittavista aiheista on ja-

tetty soittamalla oppimisen varaan, kuten teoksen nimikin viittaa.

Tama teos on jaettu 24 osioon (unit), joissa kussakin opetetaan jokin uusi taito,
kuten uusi savel. Kaikissa naissa osioissa aloitetaan perus aaniharjoituksista ja

edetaan kohti pienia kappaleita. Mita pidemmalle taidoissa mennaan, sita va-
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hemman yksinkertaisempia aaniharjoituksia on ja sitd enemman ”oikeita” kap-
paleita on. Joka kahdeksannen osion jalkeen Wastall esittelee liudan kappaleita

(Concert Pieces), joita pystyy soittamaan siihen mennessa opituilla taidoilla.

Mielestani Wastallin tapa jasentaa huilukoulu on hyvin kiinnostava. Tata mallia
noudattamalla jokaisen kahdeksan osion jalkeen saavutaan ikaan kuin valites-
tiin, jossa paastaan hydodyntamaan siihen mennessa opittuja taitoja. Nama kap-
paleet on otsikoitu nayttavasti, ja koko aukeaman visuaalinen ilme viittaa siihen,
etta kappaleet ovat "oikeasta elamasta” eika tekniikkaharjoituksia varten luotuja
yksittaisia tahteja savelia. Kappaleisiin on myos lisatty huomattavasti enemman
esitysohjeita ja muuta informaatiota kappaleesta verrattuna osioiden harjoituk-

siin.

Learn As You Play the Flute on selvasti aikuisemmalle oppijalle tarkoitettu teos.
Kappalevalinnat on tehty klassisen musiikin tunnetuista savelmista, kuten W. A.
Mozartin Menuetti (Divertimento No. 2). Teoksesta huokuu Wastallin yritys
saada oppija huomaamaan, etta tama voi soittaa "oikeita” kappaleita hyvin pian
soittoharrastamisen alusta asti. Visuaalinen ilme tassakin teoksessa on hyvin
pelkistetty, eika kuvia (muutamaa soittoasentoon liittyvaa kuvaa lukuun otta-
matta) ole. Wastall neuvoo jokaisen osion alussa uuden aiheen perusteet ja
muut oppaasta I0ytyvat tekstit on jaettu teemoittain: adnenmuodostus, muusik-
kous, sormitekniikka ja vinkkeja nuotinlukemiseen. Nama teemat ovat ikaan
kuin ylimaaraisia vinkkeja, ja ne on kirjoitettu harjoituksien valiin tuomaan jotain

ekstraa harjoitteluun.

5.2.4 Laura Perala: Syntynyt soittamaan: huilukoulu aikuisille (2011)

Laura Peralan Syntynyt soittamaan kuuluu Turun ammattikorkeakoulun oppima-
teriaaleja -sarjaan, ja teoksen tekemista on ohjannut Liisa-Maria Lilja-Viher-
lampi. Teos on yksin- ja yhteissoittoon sopiva teos, joka on tarkoitettu huilunsoi-

ton opettamiseen ja oppimiseen. Teoksen kohderyhma on aikuiset vasta-aloitte-
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levat huilistit. Ennen varsinaista esipuhetta teoksen tekemista ohjannut Lilja-Vi-
herlampi kertoo lukijalle aikuisten oppimisesta ja aikuisten taustoista, jotka mah-

dollisesti vaikuttavat oppimiseen.

Huilukoulu alkaa perinteiseen tapaan lyhyella teoriakatsauksella, jossa on neu-
vottu asiat aivan alusta asti, muun muassa milta nuottikuva nayttaa ja millaisia
aika-arvoja on. Ennen savellajeissa soittamista Perala on koonnut muutaman
aukeamallisen harjoituksia, jotka on jaettu vasemmalla kadella ja molemmilla
kasilla soitettaviin harjoituksiin. Useimmiten huilunsoittaminen aloitetaan juuri
vasemman kaden sormia kayttamalla (savelet g1-h1), mutta en ole ennen nah-
nyt oppaassa, etta asia olisi ilmaistu nain (esim. "vasemman kaden harjoituk-

sia”).

Syntynyt soittamaan -teos sisaltda runsaasti musikaalisia harjoituksia. Kappa-
leet ovat paasaantoisesti tuttuja kansanlauluja, mutta teoksesta 10ytyy myos Pe-
ralan itsensa saveltamia kappaleita. Harjoituksissa edetaan savellajeittain, mika
tavoittelee sita, etta oppija paasee heti littdmaan opitun asian itse musiikkiin.
Kappaleista valtaosa on yksinsoitettaviksi tarkoitettuja, mutta teoksessa on
myoOs duettoja. Naissa duetoissa toinen stemma on selkeasti opettajan (tai
muun kokeneemman huilistin) soitettavaksi tarkoitettu, silld se on huomattavasti
haastavampi. Ajatuksena on, etta toinen stemma johdattelee oppijan tutustu-
maan musiikin historiaan ja sen eri tyylipiirteisiin, sillda stemma mukailee juuri

kullekin tyylipiirteelle ominaisia savelkulkuja.

Valmiiksi savellettyjen harjoituksien lisaksi teokseen on jatetty paljon tilaa im-
provisoimiselle. Usein kuvien kohdalla on ohje, joka neuvoo oppijaa soittamaan
kuvan tunnelmasta huokuvia aiheita ammentaen. Jo aivan ensimmaisissa har-
joituksissa oli annettu esimerkki, jossa tahteihin oli merkitty vain yksi tai kaksi
savelta, ja oppijan tehtavaksi oli jatetty keksia itse loput. Rytmiikkaa monipuolis-
tavia harjoituksia ovat muun muassa harjoitukset, joissa on kirjoitettu ulos en-
simmaisen sakeistdn sanat melodiaan ja loput sakeistot pelkastaan tekstina.
Oppija saa siis itse miettia, millainen rytmiikka on lyriikoiden taustalla. Nama ta-

vat madaltavat heti soittoharrastuksen alusta asti kynnysta improvisoimiselle ja
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ruokkivat oppijan luovuutta ja soveltamiskykya. Improvisaatioharjoitukset sopisi-

vat myos lapsille, mutta ohjeistusta pitaisi olla heille enemman.

Tassakin teoksessa on todella vahan tekstia. Uudet opittavat aiheet on selitetty
hyvin napakasti, ja opettajan vastuulle jaa paljon asioita. Useimmiten uudet
merkit, esimerkiksi etumerkit, on merkitty selkeasti sivun alareunoihin varilliselle
pohjalle, mutta niita ei yhta virketta enempaa seliteta. Kiinnitin huomiota siihen,
etta uudet savelet ja savellajit on esitelty myos pianon koskettimistoa hyodyn-
taen. Useat aikuiset ovat mahdollisesti soittaneet aikoinaan pianoa, tai pianon
koskettimisto on muuten tutumpi kuin huilun lapat, joten koskettimisto voi olla

monille mukava tapa ymmartaa mika savel on kyseessa nuottikuvan lisaksi.

Visuaalinen ilme noudattaa samaa linjaa kuin aiemmin esittelemani teokset: si-
vut ovat hyvin pelkistettyja ja harjoitukset on aseteltu tasaisesti. Tassa teok-
sessa on aiempiin teoksiin verrattuna enemman kuvia, ja ne eivat liity varsinai-
sesti huilunsoittamiseen. Kuvat ovat luontokuvia, ja useisiin niista on liitetty ohje
improvisointiin. Teoksen ulkoasua virkistaa se, ettd kuvat ovat varikuvia ja paa-

otsikoiden taustalle on lisatty yhtenevainen varimaailma.

5.3 Tekniikkaoppaiden esittely

Valitsin opinnaytetyoni tueksi myos muutaman tekniikkaoppaan, silla jaan itse
tekemani materiaalin eri tekniikoita harjoittaviksi materiaaleiksi. Nama tekniikka-
oppaat sisaltavat erilaisia harjoituksia, jotka soveltuvat seka alkeisoppijoille etta

pidemmalla huilunsoitossa oleville henkildille.

5.3.1 Peter-Lukas Graf: Check-up — 20 Basic Studies (1992)

Peter-Lukas Grafin tekniikkaharjoituskirja Check-up — 20 Basic Studies on teos,
joka sopii osittain aloittelijoille, mutta mielestani paremmin pidemmalla oleville
huilisteille. Teoksessa on kymmenen teemaa, jotka etenevat haastavuuden mu-
kaan perinteisista hengitysharjoituksista vikkeliin sormiharjoituksiin ja kielen no-
peutta vaativiin artikulaatioharjoituksiin.
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Ennen varsinaisia harjoituksia Graf on koonnut kattavan listan yleisesti harjoitte-
lemiseen liittyvista teemoista. Aluksi han kertoo ’harjoittelun filosofiasta’ (The
'Philosophy’ of Practice), jossa han avaa soittajalle harjoittelun perimmaiset ta-
voitteet: muun muassa laadukkaan musiikin tekeminen. Lisaksi han on koonnut
seitseman ’kultaista saantéa’ harjoittelun tueksi, joita ovat hanen mukaansa esi-

merkiksi vaihtelun merkitys ja rytmillinen tarkkuus.

Harjoitukset on jaettu teemoittain, joita ovat esimerkiksi asteikot, ansatsi, hengi-
tys- ja sormiharjoitukset. Ennen jokaista harjoitusta Graf on listannut kunkin har-
joituksen tarkeimmat tavoitteet. Esimerkiksi hengitysharjoitusten kohdalla toinen
tavoitteista oli olla liikuttamatta rintakehaa soittaessa. Harjoituksiin on merkitty
ohjenumeroita, jotka on kirjoitettu harjoitusten jalkeen auki, jotta sopiva maara
tekstia mahtuu paperille. Itse harjoitukset on nuotinnettu muutamaan savellajiin
esimerkin omaisesti ja sen jalkeen on annettu vain lIahtosavelet. Tallainen tapa
edellyttaa soittajalta laajaa tuntemusta esimerkiksi savellajeista, eika siten so-
vellu valttamatta vasta-alkajille. Harjoitusten jalkeen Graf on koonnut lisaa vink-

keja, joiden avulla soittamisesta voi saada monipuolisempaa.

Teos on selvasti suunnattu aikuiselle soittajalle; siina ei ole lainkaan kuvia eika
vareja. Jokainen harjoitus on selitetty todella tarkasti ja vinkit ovat hyvin tekni-

sia. Sen sijaan esimerkiksi mielikuvia ei ole hyddynnetty juuri lainkaan, mika on
taas ominaista lapsille suunnatuissa oppaissa. Teoksessa on tekstia ylipaataan

todella paljon, mika sopii aikuiselle paremmin kuin lapsille.

Oppaan mukana oli ohjeistus lammittelyharjoitukseen, jossa soitettaisiin kaikista
teoksen teemoista harjoituksia putkeen tunnin ajan. Tallainen harjoitus kuulos-
taa mielestani sen verran intensiiviselta ja raskaalta, etten nae, etta aloittelija
voisi sellaista suorittaa. Ylipaataan suuri osa teoksen harjoituksista edellyttaa

hyvia teknisia valmiuksia ja soittokuntoa.

Koen, etta tama teos sopii itsenaiseen harjoitteluun paremmin ammattilaiselle
tai pitkalla soittoharrastuksessa olevalle kuin aloittelijalle. Harjoitukset on nuotin-

nettu todella tarkasti, mika voi olla lilan haastavaa aloittelijalle, mikali tama ei
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osaa lukea viela nuotteja. Esimerkiksi hengitysharjoituksiin on nuotinnettu hen-
gitysta varten olevat tauot 16-osanuotin tarkkuudella. Osa naista harjoituksista
ole selitetty niin yksityiskohtaisesti, ettd jopa minun oli hankalaa ymmartaa mita
niissa kuuluisi tehda. Mikali naita harjoituksia haluaisi kayttaa aloittelijan
kanssa, niita voisi ennemmin kayda lapi suullisesti ja soittamalla yhdessa soitto-
tunnilla, silla moni harjoituksista on helpompi ymmartaa soittamalla kuin nuottia

lukemalla.

5.3.2 Simon Hunt: Learning to Play The Flute (1979)

Learning to Play The Flute (Hunt, 1979) on teos, joka sopii seka huilukouluksi,
etta tekniikkaoppaaksi. Teos on jaettu oppikirjamaiseen kirjalliseen osuuteen ja
viiteentoista eri harjoituskokonaisuuteen (lessons). Harjoitukset ovat lyhyita ja
sopivat hyvin vasta-alkajille, mutta my6s pidemmalla oleville huilisteille aani- ja

lammittelyharjoituksiksi.

Hunt on koonnut teoksen alkuun erittain kattavan paketin huilun historiasta, pe-
rustekniikasta ja musiikin teorian alkeista. Tassa tekstiosuudessa on myos muu-
tamia kuvia esimerkiksi ihmisen anatomiasta ja erilaisista huiluista, kun taas itse
harjoitusten ohella ei ole kuvia lainkaan. Teksti on helppolukuista, mutta selke-
asti aikuisille suunnattua. Esimerkiksi hengittamista kasitellessa Hunt ilmaisee,
miten lapset sen tekevat, ja siita jaa lukijalle sellainen olo, etta se, kuinka lapset

tekevat, on vaarin.

Teoksen idea on samankaltainen kuin Wastallin Learn As You Play the Flute -
huilukoulussa (Wastall, 1979): harjoitukset on jaettu pienemmiksi kokonaisuuk-
siksi, joissa on aluksi perusharjoituksia ja niiden jalkeen otteita oikeista klassi-
sen musiikin kappaleista. Tassa Huntin teoksessa on onnistuttu yhdistamaan
todella hyvin uuden tekniikan tai esimerkiksi savellajin oppiminen tuttuihin klas-
sisen musiikin kappaleisiin. Esimerkiksi Mozartin Taikahuilu ja Figaron h&éat voi-

vat olla tuttuja oopperoita monelle musiikinharrastajalle.
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Tama teos sopii mielestani vasta-alkajalle paremmin kuin Grafin Check-up — 20
Basic Studies (Graf, 1992), koska harjoitukset on kirjoitettu selkeammin ja huo-
mattavasti kapeammalle ambitukselle. Melodiat ovat myos rytmisesti suhteelli-
sen yksinkertaisia, joten ne ovat helposti omaksuttavia ja luettavia. Harjoitusten
ohessa tekstia on huomattavasti vahemman, kuin Grafin teoksessa, mika toi-
saalta selkeyttaa ulkoasua, mutta toisaalta jattaa oppijalle selvitettavaksi ja ha-

vaittavaksi asioita itsenaisesti.

Kiinnitin my6s huomiota teoksen lopusta I0ytyvaan koontiin huilumusiikista. Tal-
lainen kattava listaus on hyva paketti aloittelijalle kuuntelemista varten: kuunte-
lemalla huilumusiikkia voi saada lisaa motivaatiota ja inspiraatiota oman soitto-
taidon kehittdamiseen. Vaikka osa kappaleista on ammattitason ohjelmistoa, voi
niitd kuuntelemalla oppia paljon musiikillisesta ilmaisusta ja huilun monipuoli-

suudesta instrumenttina.

5.3.3 Katri Rehnstrém: Huiluvelhon késikirja — Kootut harjoitukset (2021)

Katri Rehnstromin Huiluvelhon ké&sikirja — Kootut harjoitukset on mielestani to-

della hyva opas seka soittotunneille kaytettavaksi, etta itsenaiseen harjoitteluun
esimerkiksi aikuisille. Teoksessa on kasitelty huilunsoiton olennaisia tekniikoita
seka kirjallisesti, etta soitettavin harjoituksin. Valitsin taman teoksen opinnayte-
tydhoni mukaan, koska olin tutustunut siihen jo aiemmin muun muassa opetus-
harjoittelun yhteydessa, ja se on huomattavasti tuoreempi teos, kuin kaksi edel-

lista esittelemaani opasta.

Huntin (Check-up — 20 Basic Studies, 1992) ja Grafin (Learning to Play The
Flute, 1979) huiluoppaista poiketen, Rehnstrom ei ole asettanut kaikkea kirjal-
lista osuutta teoksen alkuun, vaan han on yhdistanyt ne soitettavien harjoituk-
sien kanssa aihepiireittain. Tekstiosuuksissa han viittaa myos esimerkiksi tois-
ten tekemiin huiluoppaisiin ja teorioihin huomattavasti enemman, mita Huntin ja
Grafin teoksissa. Mielestani Rehnstrom avaa erilaisten tekniikoiden perimmaisia

syita ja seurauksia Grafia ja Huntia enemman.
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Tassa teoksessa pidempien teoreettisten tekstiosuuksien valiin on lisatty myos
paljon sellaisia harjoituksia, joita voi soittaa ilman nuottikuvaa. Tallaiset harjoi-
tukset auttavat huilistia keskittymaan nimenomaan soittamiseen ja tekniikan
olennaisimpiin asioihin, kun tdman ei tarvitse samaan aikaan lukea nuotteja.
Varsinkin aloittelijalle tallaiset harjoitukset voivat olla erittain hyodyllisia, koska
usein, jos nuotinlukutaito ei ole viela sujuvaa, keskittyminen kohdentuu usein
enemman oikeiden savelien soittamiseen esimerkiksi laadukkaan soinnin si-
jaan. Soitettavien harjoitusten lisaksi teoksessa on paljon muitakin harjoituksia,

esimerkiksi hengitykseen ja tukeen liittyvia kehollisia harjoituksia.

Teoksen ulkoasu on erittain selkea ja siina on pienia kuvakkeita, kuten tahtia,
jotka auttavat lukijaa hahmottamaan ensisilmayksella, millaisista asioista kukin
aukeama koostuu. Nopeasti tunnistettavia elementteja ovat esimerkiksi muisti-
listat ja taikasauvakuvakkeella merkityt spesiaalimmat vinkit. Mielestani ulko-
asultaan, taikasauvoista ja tahdista huolimatta, teos vaikuttaa enemman aikui-
sille, kuin lapsille suunnatulta, silla tekstia on suhteellisen paljon ja ylimaaraisia

kuvia ei juurikaan ole.

Huiluvelhon ké&sikirjassa on mielestani onnistuttu erityisen hyvin laatimaan sel-
laisia harjoituksia, joissa soittaja paasee rakentamaan omaa osaamista pienista
paloista pikkuhiljaa. Useissa harjoituksissa lahdetaan hyvin yksinkertaisista vai-
heista ja taso tasolta edetdaan kohti haastavampaa soitettavaa saman tekniikan
ymparilla. Aloittelijat on huomioitu esimerkiksi siten, etta useista vaativimmista
harjoituksista l0ytyy vieresta myos helpotettu versio. Esimerkiksi, jos harjoitus
koostuu 16-osanuottikuvioista, harjoituksen oheen on kirjoitettu sama harjoitus

neljasosanuotein, mika voi olla sanallista ohjeistusta tehokkaampi ohjeistus.

Mukavaa vaihtelua vastaavanlaisiin teoksiin tuo Rehnstromin tapa ilmaista eri-
laisia soittotyyleja. Teokseen on lisatty harjoitusten oheen esitysmerkintamai-
sesti mielikuvia, kuten sépélld dénellé tai puuhuilumaisesta... ... metalliseen,
joita soittaja voi hyodyntaa soittaessaan. Tallaiset hieman erilaiset mielikuvat
voivat olla etenkin aloittelijalle helpompia kasittaa, kuin perinteiset esitysmerkin-

nat.
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6 Ooppera-aarioita ja linnunlaulua — omien oppimateri-
aalien suunnittelu ja toteutus

Seuraavaksi esittelen tekemani oppimateriaalit. Olen valinnut materiaaleihin
kolme teemaa, jotka ovat mielestani olennaisia huilunsoiton harjoittelemisessa.
Kyseisista teemoista 10ytyi myos paljon harjoituksia niissa valmiissa oppimateri-
aaleissa, joihin perehdyin tassa opinnaytetydssa. Tata opinnaytetyota varten en
ole suunnitellut sivujen taittoa tai muita esteettisia seikkoja, vaan nama ovat
vain esimerkkeja sellaisista materiaaleista, joita aikuisten oppimateriaaleissa

voisi olla.

Naissa oppimateriaaleissa ideana on, etta kunkin harjoiteltavan aiheen alussa
on listattuna hieman vinkkeja ja ohjeita, joita tulisi ottaa huomioon harjoituksia
soittaessa. Harjoitukset koostuvat siten, etta ensimmaisena on aina itse savelta-
mani harjoitus, jonka jalkeen on esimerkki jostain oikeasta teoksesta, jossa vas-
taavanlainen harjoitus toistuu "oikeassa” kappaleessa. Haastateltu opettaja
kommentoi, etta on hyva ajatus kayttaa tunnettuja kappaleita. Hanen mukaansa
lapsille ei yleensa ole niin merkityksellista, onko soitettava kappale tuttu vai tun-
tematon, silla he useimmiten ovat uteliaita monenlaisia kappaleita kohtaan. Sen
sijaan aikuisille on usein mielekkaampaa, jos soitettava kappale on entuudes-
taan tuttu. Han myos ehdotti, etta naita tunnettuja kappaleita voi myos soittaa

etukateen oppijoille, jotta he saavat kuulokuvan kustakin kappaleesta.

Tavoitteena oppimateriaaleissani on, etta ne ovat monipuolisia, ohjaavat ai-
kuista oivaltamiseen ja vanhojen taitojen hyodyntamiseen ja kehittavat soittajaa
pienin askelin. Konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaan oppimista tapah-
tuu, kun rakennetaan tietoa aiempien tietojen paalle, ja tata ajatusta olen pyrki-
nyt hyédyntamaan hyvinkin konkreettisesti oppimateriaaleissani. Muutamat har-
joitukset ovat sellaisia, etta soittajan taidot kehittyvat pikkuhiljaa joko yhden soi-
tettavan harjoituksen aikana, kuten kuvan yhdeksan harjoituksessa, tai useam-
man harjoituksen yhdistelman myo6ta. Tama tapa korostuu siing, etta huilisti
soittaa ensin teknisempia harjoituksia ja sitten hyddyntaa siind oppimiaan taitoja

"oikeissa” kappaleissa.
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Olen pyrkinyt ohjaamaan oppijaa itseohjautuvuuteen ja oivaltamiseen asetta-
malla harjoitusten oheen kirjallisia kysymyksia, joita oppija voi pohtia joko yksin
tai yhdessa opettajan kanssa. Ajatukseni on, etta kun aikuinen oppija huomaa
kysymyksen, han kiinnittda kuhunkin asiaan huomiota soittaessaan. Esimerkiksi
kuvassa kaksi pyydan oppijaa miettimaan, saako han soitettua yhta kuulaan aa-
nen, vaikka soittaa dynamiikan vaihteluita. Nama kysymykset osaltaan tukevat
myoOs kokemuksellista oppimiskasitysta; opettaja voi tarvittaessa tarkentaa ky-
symyksia, ja niiden avulla oppija voi yrittaa 10ytaa vastauksen reflektoimalla soit-

tamistaan ja kokemuksiaan.

6.1 Perusaaniharjoituksia: lammittelya ja hyvan aanen Ioytamista

Huilu on puhallinsoitin, joten kaiken soittamisen lahtokohtana on hyva hengitys.
Soittaminen on usein hyva aloittaa pitkia aania soittamalla ja ylipaataan rauhalli-
sella tempolla soittamalla. Laadukkaan &anen ja soinnin pohjana on juuri va-

pautunut hengitys, joka edellyttaa kehon rentoutta ja hyvaa soittoasentoa.

Ennen varsinaista harjoitusta olevissa ohjeissa pyydetaan soittajaa muun mu-
assa keskittymaan nimenomaan hyvaan hengitykseen ja kehon rentouteen
(kuva 1).

Soljuvaa sointia

Seuraavissa harjoituksissa limmitellédin ja houkutellaan esiin kaunis, kirkas #éni. Soita harjoitukset

rauhallisesti ja nimenomaan laadukkaaseen d4neen keskittyen.

Tarkista aivan ensimmaéisend soittoasento: onko sinulla ryhdikis, mutta rento olo?
Soittaessa kiinnitd huomiota seuraaviin asioihin:

o Kirkas ja kuulas ééni

o Hyvi ja avoin hengitys: rintakehéssi ja kropassa vapaa olo

>
>

Kuva 1: Ennen soitettavaa harjoitusta olevia ohjeita

Palautteena haastattelemaltani opettajalta sain, etta "kirkas” ja "kuulas” voivat

olla adjektiiveina haastavia alkeisoppijoille, koska oppija ei valttamatta viela
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soittoharrastuksen alussa tieda millainen “kirkas” &ani on. Han ehdotti, etta tu-
tummat aiheet, esimerkiksi vareihin ja valoon liittyvat sanaparit, kuten "tumma ja
vaalea” tai "tunkkainen ja raikas”, voivat olla sellaisia adjektiiveja, joita alkeisop-

pijan on helpompi hahmottaa.
6.1.1 Ensimmaiset harjoitukset kohti laadukasta aanta

Ensimmaiseksi harjoitukseksi (kuva 2) olen saveltanyt aaniharjoituksen, joka al-
kaa sellaisilla savelilla, jotka on helppo saada syttymaan myds alkeistasolla.
Nuottikuva on selked, ja ambitus on alkeisoppijalle sopivan kokoinen. Mikali ai-
kuinen osaa soittaa jo korkeamman oktaavialan savelia, voi han soittaa saman

harjoituksen oktaavia korkeampaa (Harjoitus 1b).

Aéniharjoituksia 1 Heta Tkonen

Harjoitus 1a

k) b k) k)

Kuulaasti
Etsiskele mahdollisimman hyvd déni

Saatko vhta kuulaan
ddinen eri dynamitkoilla?
Harjoitus 2b

Kuva 2: Ensimmainen harjoitus, jonka tavoitteena on Ioytaa hyva aani
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Saveltamani perusaaniharjoituksen jalkeen materiaaleissani on sovitus Johann
Sebastian Bachin Preludista teoksesta Das Wohltemperierte Klavier 1 (kuva 3),
jossa ensimmaisen harjoituksen tavoin keskitytdan soittamaan rauhallisella tem-
polla ja hyvalla aanella. Toinen stemma on tarkoitettu esimerkiksi opettajan soit-
tamaksi. Haastateltu kommentoi tasta harjoituksesta, etta usein aikuisten
kanssa on hyva idea soittaa huilulla nopeita kuvioita tai esimerkiksi pianolla run-
sasta satsia. Talldin soitettava kappale kuulostaa hienolta ja on siten mielekasta
ja motivoivaa soitettavaa, vaikka oma taitotaso ei viela haastaviin stemmaoihin

riittaisi.

Prelude
Ote teoksesta Das Wohltemperierte Klavier 1 No. 1 (BWV 846, 1722)
Alkuperiinen sivellaji: C-duuri J.8. Bach

Sov. Heta Ikonen

Andante
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Poikkihuilu 1 :@9 e {9
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Poikkihuilu 2 — - —
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Kuva 3: Sovitus Bachin teoksesta Das Wohltemperierte Klavier 1

6.1.2 Perusaaniharjoituksia laajemmalla ambituksella

Toisessa harjoituksessa (kuva 5) keskitytaan eri kokoisten intervallihyppyjen
soittamiseen. Olen jalleen nostanut esiin myds muutaman huomioitavan asian,
joita olisi hyva miettia ennen harjoituksen soittamista (kuva 4). Halusin tehda
tallaisen harjoituksen, suurien savelhyppyjen soittaminen on huilulla varsinkin

soittoharrastuksen alkupuolella todella haastavaa. Harjoitus alkaa pienemmista
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intervallihypyista, jotka kasvavat askel askeleeltaan helpon duuriasteikon save-
lia pitkin. Kun aloittaa pienemmista intervalleista, on helpompi edeta kohti suu-
rempia hyppyja, kun soittaja valmistuu niiden sellaisten soittamiseen koko har-

joituksen ajan.

Seuraavaksi muista ndma asiat soittaessasi:

» Reipas ilmavirta, jonka tukena hyvi tuki kropasta
» Tarkka puhallusaukko seké korkeissa, ettd matalissa sdvelissd

Kuva 4: Lyhyet huomautukset soittajalle, ennen seuraavan harjoituksen soitta-
mista

Asniharjoituksia 2

Heta Tkonen

Keskity ilmavirtaan
Muuttuuko jokin, kun soitat
korkeampia ddnid?

)
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Kuva 5: Eri kokoisten intervallien soittamista kehittava harjoitus
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Saveltamani harjoituksen jalkeen samankaltaiset intervallihypyt toistuvat kuvan

6 sovituksessa Frederik Chopinin teoksesta Nocturne. Teos on alun perin tahti-

lajissa 12/8, mutta vaihdoin sen hieman helpommaksi. Tata myos haastateltu

piti hyvana valintana. Kirjoitin lisaksi kappaleen loppuun muutaman tahdin ver-

ran hieman yksinkertaisemman stemman, mikali soittajalle nopeampi melodia-

kulku on lilan haastava.

Ote teoksesta Nocturne (Op. 9, No. 2, 1832)

Alkuperiinen sivellaji: Es-duuri

—

F. F. Chopin
Sov. Heta Ikonen
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Kuva 6: Sovitus Chopinin teoksesta Nocturne. Viimeiselle riville on lisatty helpo-

tettu stemma.

Viimeisena perusaaniharjoitusten kappaleista naissa materiaaleissa on kuvassa

7 oleva sovitus Ludvig van Beethovenin pianosonaatista. Tassa kappaleessa

opettaja voi jalleen soittaa toista stemmaa ja samalla tekee kappaleesta haasta-

vamman kuuloisen, vaikka melodiastemma on hyvin yksinkertainen.
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Ote pianosonaatista (Mondschein) (Op. 27, No. 2, 1802)

Alkuperiinen sivellaji: cis-molli
L. van Beethoven

Sov. Heta Ikonen
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Kuva 7: Sovitus Beethovenin pianosonaatista (Mondschein)

6.2 Artikulaatioharjoituksia: kielen aktivoimista luonnosta inspiroitu-
neena

Toiseksi teemaksi harjoituksille valitsin erilaiset artikulaatioon ja kielitykseen liit-
tyvat harjoitukset. Eri oppaissa neuvotaan usein vahan eri tavoin kielityksen
harjoittelemista, ja esimerkiksi konsonantit, joita kielityksessa hyodynnetaan
vaihtelevat. Valitsin naihin harjoituksiin kaytettavaksi paaasiassa d-kirjainta kieli-

tyksessa, silla mielestani se tukee parhaiten hyvan ansatsin 16ytamista. Kirjoitin
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kuitenkin osaan harjoituksista myos vaihtoehtoisia kielityksia. Jalleen ennen soi-
tettavia harjoituksia on koottuna lyhyt kuvaus harjoiteltavasta aiheesta ja muu-

tama vinkki harjoittelua varten (kuva 8).

Nopea ja tarkka Kieli

Niissé harjoituksissa keskitytdéin artikulaatioon. Tavoitteena on saada kielestd nopea ja tarkka, jotta voit
soittaa vikkeldsti.

Ota huomioon seuraavat asiat, kun soitat:

» Hyvi soittoasento ja tuki — muista myds reilu ilmavirta, vaikka melodia olisikin haastava

» Harjoittele hitaasti: soita sellaisessa tempossa, ettd tiedét etukiteen miti soitat seuraavaksi kunkin
nuotin jilkeen

» Kokeile erilaisia kielityksid (esim. dyy ja dy-gy) ja myds ilman kieltd (hyy)

Vinkki;

Voit etsid alla mainittujen lintujen laulua joko luonnosta tai netistd. Tunnistatko melodiat?

Kuva 8: Ennen artikulaatioharjoitusten soittamista huomioitavia asioita

6.2.1 Artikulaation harjoittelua linnunlaulua matkimalla

Ensimmaisiin saveltamiini artikulaatioharjoituksiin (kuvat 9—12) olen saanut in-
spiraation lintujen laulusta. Olin kerran eraassa tapahtumassa, jossa oli mahdol-
lisuus laulaa lintukaraokea. Kyseisilla Suomen Luonnon Lintukaraoke-videoilla
on sanoitettu karaoken tavoin Suomessa havaittavien lintujen laulua. Oivalsin,
etta lintujen laulussa on niin tarkka melodia, etta sita voi aivan hyvin myos nuo-
tintaa. Harjoituksia varten kuuntelin eri lintujen laulua ja valitsin muutaman lin-
nun, joiden laulusta kirjoitin artikulaatioon keskittyvan harjoituksen. Kuvassa
kahdeksan olen vinkannut oppijalle, etta tama voi yrittda havainnoida harjoituk-
sissa mainittujen lintujen laulua. Sen avulla oppija saveltapailua lahes huomaa-
mattaan, kun tama yrittaa 1oytaa soittamansa melodian kuuntelemalla lintujen

laulua.

Haastateltu piti naita lintuharjoituksia oikein hyvina ja kommentoi, etta tallaiset

neutraalit teemat, kuten luonto, sopivat seka aikuisille etta lapsille. Han myos
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piti todella hyvana ratkaisuna, etta olin saveltanyt Helmipdllébn aamu -harjoituk-
sen (kuva 9) etenemaan askel askeleelta kohti haastavampaa artikulaatiota.
Itse valitsin kyseisen harjoituksen taman lintuharjoitussarjan ensimmaiseksi har-
joitukseksi, koska mielestani sen haastavuuden asteittainen nousu on hyva har-

joitus alkuun herattelemaan kielen lihaksia.

Helmipollon aamu

Heta Ikonen

Harjoitus 1
A4 L e

d-d-d-d.. Jatka ylispiin D-duurin
sdvelid pitkin

d-d-d-d... Jatka ylospdin...

d-g-d-g...

Kuva 9: Harjoitus, joka muuttuu haastavammaksi pikkuhiljaa

Varpuspollon huhuilua

Heta Ikonen

e S S — i — [ — i 1 E—— e |
dyy - dyy - dyy - dyy - dyy-d-g - dyy -d-g.
hyy - hyy - hyy - hyy - hyy-d-g - hyy -d-g..

Kuin varpuspilli

Jatka samalla lailla
alaspdin G-duurin sdvelid
kéyttcamlld.

Kuva 10: Toinen lintuaiheinen artikulaatioharjoitus



41

Talitintin tititysta Heta Tkonen

d-g - dyy d-g-dyy d-g - dyy...

Jatka samalla lailla
ylospiin F-duurin sivelid
kayttamdalld.

Kuva 11: Kolmas lintuaiheinen artikulaatioharjoitus

Kuikan kuikuttelua

Heta Tkonen

Jatka samalla lailla
ylaspdin B-duurin sdvelid
kayttamdlld.

Kuva 12: Viimeinen lintuaiheinen artikulaatioharjoitus

6.2.2 Artikulaatioharjoitusten hyodyntamista uudessa kontekstissa

Lintuteemaisten harjoitusten jalkeen olen tehnyt sovituksia muutamasta tunne-
tusta teoksesta (kuvat 13—15). Pyrin valitsemaan sellaisia kappaleita, jotka olisi-
vat helposti tunnistettavissa, mutta sellaisia, joissa artikulaatio imitoisi lintuhar-
joitusten artikulaatiota. Nama kappaleet voivat olla tasoltaan hieman haastavia,
joten sovitin myos vaihtoehtoisen hieman helpomman stemman harjoituksen

oheen.
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Yon kuningattaren aaria
Ote teoksesta Die Zauberflote (KV 620, 1791) W A Mosart

Alkuperiinen sévellaji: F-duuri Sov. Heta Tkonen

Allegro assai
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Kuva 13: Sovitus Mozartin teoksesta Die Zauberfléte (Y6n kuningattaren aaria)

Haastateltu kommentoi, ettd Yén kuningattaren aarian (kuva 13) stemmat ovat
tasoltaan sellaisia, joita voisi hyodyntaa myos hieman pidemmalla soittoharras-
tuksessaan olevien tunneilla, ja ettd Eine kleine nachtmusik -sovituksen (kuva

14) molemmat stemmat voisivat toimia alkeisoppijoiden kanssa.

Ryhmaopetuksen nakokulmasta on mielestani hyva asia, etta harjoituksia voi-
daan hyoddyntaa eri tasoisten oppijoiden kanssa. Eine kleine nachtmusik -sovi-
tuksen (kuva 14) etuna on, se etta oppijat saavat vaihtelua saman harjoituksen
parissa, kun voivat harjoitella kaksi eri stemmaa. Ryhmaopetuksessa tata voisi
hyodyntaa siten, etta pidemmalla olevat oppijat voisivat harjoitella molemmat
stemmat, ja hieman matalammalla tasolla olevat oppijat voisivat keskittya yhden

stemman harjoitteluun.
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Ote teoksesta Eine kleine nachtmusik (K.525, 1787) 4 wosart

Sov. Heta Ikonen
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Kuva 14: Kaksiaaninen sovitus teoksesta Eine kleine nachtmusik

Idea sovitukseen Beethovenin viidennesta sinfoniasta (kuva 15) tuli minulle hie-

man myohemmin, joten siita sovituksesta en ole saanut palautetta. Halusin kui-
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tenkin lisata sen mukaan tahan opinnaytetydhon, silla sen melodia on hyvin sa-
man kaltainen, kuin Talitintin tititysta -harjoituksessa (kuva 11) soitettava savel-
kulku.

Ote viidennesté sinfoniasta (Op. 67, 1808)

Alkuperiiinen sévellaji: c-molli

L. van Beethoven
Sov. Heta Tkonen
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Kuva 15: Artikulaatioharjoitus Beethovenin viidennesta sinfoniasta
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6.3 Kromaattisia harjoituksia: nuotinlukemisen ja sormien nopeuden
harjoittelemista

Tahan opinnaytetyohon tekemieni harjoitusten viimeinen aihepiiri on kromaatti-
set harjoitukset. Naiden harjoitusten tavoitteena on harjoitella seka nuotinlukua,
ettd saada hieman nopeutta ja tarkkuutta sormiin. Usein haastavia paikkoja soit-
taessa huilu liikkuu helposti kasien varassa sormien mukana, joten olen vin-
keissa pyytanyt kiinnittamaan huomiota muun muassa juuri huilun asentoon
(kuva 16). Olen huomannut myo0s itse soittaessani, etta kun pyrkii pitamaan hui-
lun asennon stabiilina nopeita kuviota soittaessa, onnistuu soittaminen usein

huomattavasti vaivattomammin.

Vikkeliit sormet ja virkeii mieli
Niiden harjoitusten tavoitteena on saada hieman nopeutta sormiin ja myd&s haastaa nuotinlukutaitoa.
Muista seuraavat asiat, kun soitat:

¥ Aloita rauhallisesti — ehditké varmasti lukemaan nuotit siind tempossa, jossa haluat soittaa?

¥ Huomioi huilun asento: pyri pitdméén huilu mahdollisimman stabiilissa asennossa, kun soitat
nopeampia paikkoja. Vioit myos tarkistaa peilin avulla, etti muuttuuko huilusi asento, kun likutat
sormia nopeasti.

# Muista jilleen hyvi ilmavirta ja tuki!

Kuva 16 Huomiota kromaattisia harjoituksia varten

6.3.1 Kromaattisia harjoituksia hitaassa tempossa

Ensimmainen taman teeman harjoitus on saveltamani Kauhuelokuvassa (kuva
17). Halusin, ettda ensimmainen harjoitus on tempoltaan hidas, ja myos nuotti-
kuva on mahdollisimman selkea. Harjoitus etenee aluksi kromaattisesti alaspain
ja taman jalkeen painvastoin, eli kromaattisesti ylospain. Lopuksi samat harjoi-
tukset voidaan soittaa my0s oktaavia korkeammalta. Harjoituksen jalkeen koin
luontevaksi tehda sovituksen tunnetusta teoksesta, joka olisi myos tempoltaan
rauhallinen ja siksi valitsin kappaleeksi Camille Saint-Saénsin teoksen Aqu-

arium Elainten karnevaalista (kuva 18).
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Kauhuelokuvassa
Heta Tkonen
Harjoitus la
i T  ——— I s  ——
I ibe o ba |
L= 3 Ik { ‘f 1 I 1=
Mystisesti Jatka samalla lailla
alaspiin
7 Harioi
Y arjoitus 1b
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Jatka samalla lailla
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Jatka samalla lailla
yldspiin

Kuva 17: Kromaattinen harjoitus, joka on tempoltaan rauhallinen

Aquarium
Ote teoksesta Le carnaval des animaux (1886)

Andantino

C. Saint-Saens

y g

1 |-
I I I I T

Mystisesti

Kuva 18: Ote Saint-Saénsin teoksesta Aquarium, joka on hieman samankaltai-

nen kuin kuvan 17 harjoitus

6.3.2 Vikkelyytta sormiin ja nuotinlukuun

Viimeisena saveltamani harjoituksena on sormien nopeutta ja nuotinlukutaitoa

haastava Sormi- ja aivojumppaa (kuva 19). Kyseisessa harjoituksena ideana

on, etta soitettavien savelien ja kertojen maaraa nostetaan pikkuhiljaa, jotta

osaaminen kertyy askel askelelta yhden harjoituksen aikana. Olen huomannut,

etta osa aikuisista oppii todella nopeasti lukemaan nuotteja ja toisilla siihen me-

nee paljon enemman aikaa. Tama harjoitus voi olla aika haastava, jos nuotteja
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ei viela kunnolla osaa lukea. Helpotetussa versiossa melodia on hitaampi ja

nuottikuva selkeampilukuinen, mika mahdollistaa harjoituksen soittamisen,

vaikka oppija ei osaisi viela lukea nuotteja niin nopeasti.

Samankaltainen melodia aihe toistuu lopulta materiaalieni viimeisessa harjoituk-

sessa, joka on lyhyt sovitus Beethovenin teoksesta Fiir Elise (kuva 20). Haasta-

teltu kommentoi, etta jatkoa ajatellen naita oikeista teoksista olevia harjoituksia

voisi sovittaa viela pidemmiksi, kokonaisiksi kappaleiksi. Han piti hyvana ajatuk-

sena sellaista materiaali pakettia, jossa olisi aina aluksi tekniikkaan liittyvia har-

joituksia ja niiden jalkeen pidempi kokonainen kappale, jossa samat harjoitelta-

vat aiheet toistuvat. Juuri samanlainen ajatus myds minulla on jatkoa ajatellen.

Sormi- ja aivojumppaa

Harjoitus 1a

e———r—r—

Harjoitus 1b

Harjoitus 2a

|
o

Heta Tkonen

Jatka samalla tavalla alaspiin
(aloita sdvelestd d)
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Kuva 19: Asteittain haastavammaksi eteneva sormi- ja nuotinlukuharjoitus
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Ote teoksesta Fiir Elise (WoO 59, 1810)

Alkuperiinen sévellaji: a-molli L. van Beethoven

Sov. Heta Tkonen
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Kuva 20: Viimeinen tekemani harjoitusesimerkki, ote teoksesta Fiir Elise

6.4 Oma arviointi materiaaleista

Oppimateriaalieni Iahtokohtana pidin opinnaytetyoni tutkimuskysymyksia: miten
ohjeistaa soittotekniikan alkeita aikuista kiinnostavalla tavalla, miten materiaali
voi mahdollistaa aikuisten vertaistyoskentelya ja yhteissoittamista ja miten aikui-
sen oivaltamiskykya ja aiempia kokemuksia voidaan hyddyntaa oppimateriaa-
leissa. Tavoitteenani oli luoda monipuolisia harjoituksia seka saveltamalla, etta

sovittamalla.

6.4.1 Aikuista kiinnostavia tekniikkaharjoituksia

Mielestani olen onnistunut luomaan hyvan kokonaisuuden eri aihepiireihin liitty-
via harjoituksia. Koen, etta tekniikkaan liittyvat harjoitukset ovat materiaalien
maaraan suhteutettuna monipuolisia ja tukevat esimerkiksi konstruktivistisen
oppimiskasityksen nakdkulmaa oppimisen rakentumisesta vanhan tiedon
paalle. Esimerkiksi kuvien kaksi ja kolme harjoituksissa olen onnistunut teke-
maan kahden harjoituksen yhdistelman, jossa perusaaniharjoituksen soittami-

nen voisi tuntua mielekkaalta soitettavalta. Usein pelkkien pitkien danien soitta-
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minen voi tuntua tylsalta, mutta kun harjoitus liitetdan "oikeaan” musiikkiin, ku-
ten kuvan kolme harjoituksessa, soittaminen voi tuntua aikuisen mielesta tarkoi-

tuksenmukaisemmalta, kun se tukee toista stemmaa.

6.4.2 Yhteisollista soittamista

Humanistisen oppimiskasityksen nakokulma yhteisollisyyden merkityksesta ko-
rostuu yhteissoittamisessa. Tata olen saanut lisattya oppimateriaaleihini sovitta-
malla duettoja kahdelle huilulle. Mielestani naiden duettojen yksi etu on se, etta
niitd voidaan soittaa sellaisessa ryhmassa, jossa on eri tasoisia huilisteja. Esi-
merkiksi kuvan 7 sovitus Beethovenin pianosonaatista sopisi varmasti useam-
man tasoiselle aikuiselle huilistille. Vertaistyoskentelya oppimateriaaleissa mah-
dollistavat esimerkiksi helpotetut stemmat. Helpotetut stemmat mahdollistavat
saman harjoituksen kayttamisen eri tasoisten aikuisten oppijoiden kanssa, kun
toisille itse melodia on sopivan tasoinen ja toiset kaipaavat helpomman version.
Toisaalta myoOs helpotetut stemmat mukailevat alkuperaista melodiaa, joten sel-
laisen soittaja voi kokea myos soittavansa kappaletta yhta lailla kuin pidemmalla

olevat huilistit samassa ryhmassa.

6.4.3 Oivaltamisen hyddyntamista ja materiaalien teko prosessina

Aikuisten kykya oivaltaa ja hyodyntaa aiempia tietoja olen pyrkinyt lisaamaan
materiaaleihin yksittaisien kappaleiden tasolla ja myds eri harjoitusyhdistelmien
kautta. Osa harjoituksista etenee haastavampaan suuntaan tahti tahdilta, kuten
kuvan yhdeksan harjoituksessa, ja osassa tekniikkaharjoituksissa opittua ai-
hetta hydédynnetaan jatkossa, kun soitetaan klassisen musiikin sdvelmia. Oival-
tamisen hyodyntamista olen pyrkinyt huomioimaan esimerkiksi harjoitusten yh-

teydessa olevilla kysymyksilla ja harjoitusten jarjestyksilla.

Omien materiaalien tekeminen oli minulle hyvin mieluisaa tekemista ja tuntui
luontevalta. Koen sen olleen my0s pedagogisesta nakokulmasta kehittavaa,
silla jouduin miettimaan tarkasti, miksi mitakin asioita tulisi huomioida materiaa-
leissa. Uskon, etta oppijalle mielekkailla materiaaleilla on positiivinen vaikutus

my0Os opettajaan. Kun oppija onnistuu ja on innostunut harjoittelemisesta, myos
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opettaja voi kokea onnistumisen tunteita omasta tyostaan. Tama taas edistaa

myos opettajan hyvinvointia.

Koen, etta tekemani materiaalit ovat hyva pohja kokonaisen oppimateriaalikoko-
naisuuden tyostamiseksi. Jos naista materiaaleista Iahtisi kokoamaan suurem-
paa teosta, tekisin kustakin harjoituksesta lisaa perusharjoituksia, mutta myos
sovittaisin kullekin aiheelle ainakin yhden pidemman kappaleen, jota voisi tyos-
taa pidemmalla aikavalilla. Yksi mahdollisuus olisi myos sovittaa esimerkiksi
kahden aihealueen jalkeen muutama suurempi teos, jossa oppija paasisi hyo-

dyntamaan muutamassa eri aihealueessa vaaditut taidot uudessa kontekstissa.
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7 Pohdinta

Opinnaytetyossani olen perehtynyt aikuiseen oppijaan ja aikuisten alkeissoitto-
materiaaleihin erityisesti huilunsoitossa. Lahtokohtanani oli luoda aikuisille sopi-
via alkeissoittomateriaaleja, joiden valmistamiseen aioin hyodyntaa seka omia
kokemuksiani opettamisesta, etta opinnaytetydssa tutkittavaa aineistoa. Tyos-
sani perehdyin aiheeseen tutustumalla kirjallisuuslahteisiin, haastattelemalla ai-
kuisia opettavaa huilunsoitonopettajaa ja suunnittelemalla aikuisille suunnattuja

oppimateriaaleja itse.

Aikuisten oppijoiden erityispiirteitd ovat esimerkiksi itseohjautuvuus, ian myota
kertynyt elamankokemus seka monipuoliset motiivit ja tavoitteet soittoharrastuk-
selle. Itseohjautuvuus voi tuoda mahdollisuuksia tehokkaaseen oppimiseen, jos
oppijalla on taustalla kyky hahmottaa omaa oppimistaan. Oli mielenkiintoista
kuulla haastatellun kokemuksia siita, kuinka aikuiset eivat aina olekaan niin itse-
ohjautuvia, mita kirjallisista Iahteista olin kasittanyt. Oma kokemukseni opetta-
misesta tukee seka sita, etta aikuiset ovat itseohjautuvia, mutta myos sita, ettei-
vat he ole sita automaattisesti. Toisinaan aikuinen saattaa opiskella hyvinkin
paljon soittamiseen liittyvaa tietoa ja taitoa itsenaisesti tai osaa harjoitella jotain
asiaa usealla eri tavalla, mutta toisinaan taas opettajan taytyy opettaa yksinker-

tainenkin asia seikkaperaisesti.

Haastattelu tuki hyvin kasitystani siita, etta aikuisten tavoitteet ja motiivit soitto-
harrastusta kohtaan voivat olla hyvinkin vaihtelevia. Haastattelussa tuli ilmi, etta
toiselle syyna voi olla arjesta irtaantuminen ja oman ajan saaminen ja toiselle
taas esimerkiksi perintosoittimen hydédyntaminen. Olennaisimpana asiana pidin
musiikin ja harrastuksen kykya tuottaa ihmiselle onnellisuutta. Onnellisuutta voi
tuoda hyvin moni asia ja pidankin sita tavallaan eri motiivien ylla olevana, ikaan
kuin "kattona”, jonka alle kaikki muut motiivit asettuvat. Toiselle onnellisuutta

tuottaa rentoutuminen, toiselle uudessa asiassa kehittyminen.
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Jain myos pohtimaan haastattelun jalkeen opettajan roolia aikuisia opettaessa.
Haastateltu kertoi muun muassa siita, etta opettajan rooli on usein valmennus-
tyyppinen ja joskus taas opettajan tehtava on yllapitaa tietynlaista "illuusiota”.
Han kuvaili illuusiota esimerkilla konsertista, joka on aikuisille soittajille todella
tarkea tilaisuus, mutta valttamatta se ei henkilokohtaisella tasolla aina sita opet-
tajalle ole. Talloin opettajan tehtava on yllapitaa innostunutta ja yhteiseen onnis-
tumiseen motivoitunutta ilmapiiria ja osoittaa oppijoille, etta on aivan yhta lailla

mukana yhteisessa kokemuksessa.

Oppimateriaalien suunnittelemisen ja toteuttamisen koin erittain kehittavana ja
innostavana tehtavana. Sain hyddynnettya taustatietoa kaytannon elamassa ja
tehtyd myds musiikillisesti luovaa ty6ta. Olen ilahtunut siita, etta oivalsin muun
muassa kayttaa lintujen laulua oppimateriaalin inspiraationa. Toki luonto on in-
spiroinut varmasti monia taiteilijoita, mutta olen iloinen, etta ymmarsin hyodyn-

taa sita teemaa myoOs naissa oppimateriaaleissa.

Koen, etta naissa tekemissani oppimateriaaleissa olisi potentiaalia jatkotyosta-
misellekin. Olisi mielenkiintoista jatkaa teemojen kehittamista, tehda materiaa-
leja muista aihepiireista huilunsoitossa ja hydodyntaa muitakin genreja kuin klas-
sista musiikkia. Jos tekisin kokonaisen oppaan, tekisin myos sovituksista hie-
man pidempia, kokonaisia kappaleita. Mielestani on hyva idea, etta jotkin esi-
merkit ovat myos lyhyita ja ennemmin havainnollistavat, miten harjoiteltava aihe
voi esiintya "tosielamassa”, mutta mukana voisi olla pidempiakin kappeleita.
Tallaiset kappaleet voisivat olla tarkoitettu syvemman harjoittelun tavoitteeksi, ja

osassa niista voisi hyddyntaa useiden eri aihepiirien tekniikoita.

Aikuinen oppija on musiikkipedagogille mielenkiintoinen opetettava. Jotta soitto-
harrastus olisi mielekasta, tulee tavoitteiden olla sopivia oppijalle. Koen, etta
myOs jokainen opettaja voi tehda oman pedagogisen tavoitteensa aikuista opet-
taessa. Minulle tavoitteena on usein se, etta pystyn Ioytamaan sellaisen tavan
opettaa, jolla oppija, olipa tama aikuinen tai lapsi, pystyy nauttimaan soittami-

sesta, oppimisesta ja ennen kaikkea musiikista. Kun opettajana onnistuu
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omassa pedagogisessa tavoitteessaan ja oppija oppii, tuo se varmasti onnelli-

suutta ja onnistumisen tunnetta myos opettajalle.
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Liitteet

Tiedote tutkittavalle

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Aikuisten alkeissoittomateriaali huilunsoitossa.

Pyynto osallistua tutkimukseen

Teita pyydetdaan mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan aikuisille huilunsoittajille tuo-
tettua alkeissoittomateriaalia. Olemme arvioineet, etta sovellutte tutkimukseen, koska
teilla on paljon kokemusta aikuisten opettamisesta. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja
teidan osuuttanne siind. Perehdyttydnne tahan tiedotteeseen teille jarjestetaan mah-
dollisuus esittdaa kysymyksia tutkimuksesta, jonka jalkeen teiltd pyydetaan suostumus
tutkimukseen osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Voitte myos keskeyttaa tutki-
muksen koska tahansa syyta ilmoittamatta. Mikali keskeytatte tutkimuksen tai peruu-
tatte suostumuksen, teista keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen men-
nessa kerattyja tietoja ja naytteita voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus

Taman tutkimuksen tarkoituksena on luoda aikuisille suunnattua alkeissoittomateriaalia
huilulle. Tutkimuksessa perehdytdaan valmiina oleviin materiaaleihin ja niiden pohjalta
tehdaan uutta materiaalia sovittamalla ja saveltamalla.

Tutkimuksen toteuttajat
Tutkimuksen toteuttaa Heta lkonen AMK-opinnaytetyona Metropolia Ammattikorkea-
koulussa.

Tutkimusmenetelmat ja toimenpiteet

Tutkimus toteutetaan siten, etta osallistuja saa materiaalit kotiin niihin tutustumista var-
ten. Kun osallistuja on perehtynyt materiaaliin, hdnta haastatellaan materiaaleista ja ai-
kuisista oppijoista. Haastattelu toteutetaan tutkittavan toiveen mukaan etana Zoom-
palvelulla tai kasvokkain. Haastattelu tallennetaan, sdilytetdan ja tuhotaan asianmukai-
sesti. Aineisto kasitelldan siten, ettei haastateltavaa voida tunnistaa.

Tutkimuksen mahdolliset hyodyt
Tutkimukseen osallistuva saa materiaalit myds omaan kayttoonsa.

Kustannukset ja niiden korvaaminen
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Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitaan. Osallistumisesta ei mydskaan mak-
seta erillista korvausta.

Tutkimustuloksista tiedottaminen
Tutkimustulokset ovat luettavissa valmiissa opinnaytetydssa, joka julkaistaan avoimesti
Theseus-tietokannassa.

Tutkimuksen paattyminen
Myds tutkimuksen suorittaja voi keskeyttaa tutkimuksen Metropolia Ammattikorkea-
koulun hyvaksymasta syysta.

Lisatiedot
Pyydamme teita tarvittaessa esittamaan tutkimukseen liittyvia kysymyksia tutkijalle/tut-
kimuksesta vastaavalle henkildlle.

Tutkijoiden yhteystiedot

Tutkija / opinnaytetyotekija

Nimi: Heta lkonen

Puh.

Sahkoposti:

Tutkimuksesta vastaa / opinndytetyon ohjaaja
Titteli: Musiikin tohtori
Nimi: Annu Tuovila
Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy
Puh.
Sahkoposti:

Tutkimuksen tietosuojaseloste: Henkilotietojen kasittely tutkimuksessa

Tassa tutkimuksessa kasitellaan teita koskevia henkilGtietoja voimassa olevan tietosuo-
jalainsdadannon (EU:n yleinen tietosuoja-astus, 679/2016, ja voimassa oleva kansallinen
lainsdadantd) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilotietojen kasittelyyn liittyvat
asiat.

Tutkimuksen rekisterinpitdja
Tassa tutkimuksessa henkilotietojen rekisterinpitdja on opinndytetyon tekija ja Metro-
polia Ammattikorkeakoulu.

Voitte kysya lisdtietoja henkilotietojenne kasittelysta rekisteripitdjan yhteyshenki-
lolta

Rekisterinpitdjan yhteyshenkiléon nimi: Heta Ikonen

Organisaatio: Metropolia Ammattikorkeakoulu

Puh.

Séhkoposti:
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Tutkimuksessa teista kerdtaan seuraavia henkil6tietoja
Tutkimuksessa teiltad kerataan nimi, sahkoépostiosoite, puhelinnumero ja haastattelutal-
lenne.

Teilla ei ole sopimukseen tai lakisdateiseen tehtavaan perustuvaa velvollisuutta toimit-
taa henkil6tietoja vaan osallistuminen on tdysin vapaaehtoista.

Henkil6tietojenne suojausperiaatteet
Henkildtietojanne sadilytetdaan Metropolian sahkopostijarjestelmassa seka Metropolian
verkkolevyasemalla. Henkil6tiedot on suojattu kadyttdjatunnus + salasana -yhdistelmalla.

Henkilotietojenne kasittelyn tarkoitus

Henkildtietojenne kasittelyn tarkoitus on tuoda alan asiantuntijan nakdkulma opinnay-
tety6hon. Teilta saatu palaute on opinndytetyon kannalta tarkeaa, koska sen avulla te-
kemistani oppimateriaaleista saadaan asiantuntevaa palautetta ja se auttaa kehitta-
maan oppimateriaaleja eteenpain.

Henkil6tietojenne kasittelyperuste
Henkilotietojenne kasittelyperuste on antamanne suostumus.

Tutkimuksen kestoaika (henkil6tietojenne kasittelyaika)
Opinnaytetyo on valmis kesdakuussa 2023.

Mita henkilotiedoillenne tapahtuu tutkimuksen paatyttya?
Tutkimuksen paatyttya henkilotietonne tuhotaan asianmukaisesti.

Rekisterdityna teilld on oikeus
Koska henkilttietojanne kasitelldan tassa tutkimuksessa, niin olette rekisterdity tutki-
muksen aikana muodostuvassa henkilorekisterissa. Rekisterdityna teilld on oikeus:
e saada informaatiota henkil6tietojen kasittelysta
e tarkastaa itsedanne koskevat tiedot
e oikaista tietojanne
e poistaa tietonne (esim. jos peruutatte antamanne suostumuksen)
e peruuttaa antamanne henkil6tietojen kasittelya koskeva suostumus
e rajoittaa tietojenne kasittelya
e rekisterinpitdjan ilmoitusvelvollisuus henkilotietojen oikaisusta, poistosta tai
kasittelyn rajoittamisesta
e siirtaa tietonne jarjestelmasta toiseen
e sallia automaattinen paatoksenteko nimenomaisella suostumuksellanne
e tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, ettd henkilttieto-
janne on kasitelty tietosuojalainsddadannon vastaisesti

Voitte kdyttda oikeuksianne ottamalla yhteytta rekisterinpitdjaan.
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Henkil6tietojen kasittely aineistoa analysoitaessa ja tutkimuksen tuloksia raportoita-

essa
Teista kerattya tietoa ja tutkimusaineistoa kasitellaan luottamuksellisesti lainsaadan-
non edellyttamalla tavalla. Yksittdisille tutkittavalle annetaan tunnuskoodi ja hanta
koskevat tiedot sailytetaan koodattuina tutkimusaineistossa. Aineisto analysoidaan
koodattuna ja tulokset raportoidaan ryhmatasolla, jolloin yksittainen henkilo ei ole
tunnistettavissa.
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Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Tutkimuksen nimi: Aikuisten alkeissoittomateriaali huilunsoitossa
Tutkimuksen toteuttaja: Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy
Heta lkonen, puhelinnumero, sdhkodpostiosoite

Ohjaaja: Annu Tuovila, puhelinnumero, sahkdpostiosoite

Minua, , on pyydetty osallistumaan ylla mainittuun tutkimukseen, jonka tarkoi-
tuksena on tutkia aikuisille huilunsoittajille tuotettua alkeissoittomateriaalia.

Olen saanut tutkimustiedotteen ja ymmartanyt sen. Tiedotteesta olen saanut riittavan selvityk-
sen tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja toteutuksesta, oikeuksistani seka tutkimuksen mah-
dollisesti liittyvistd hyodyista ja riskeistd. Minulla on ollut mahdollisuus esittda kysymyksia ja
olen saanut riittavan vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini.

Olen saanut tiedot tutkimukseen mahdollisesti liittyvasta henkilotietojen kerddamisesta, kasitte-
lysta ja luovuttamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua tutkimukseen liittyvaan tieto-
suojaselosteeseen.

Minua ei ole painostettu eika houkuteltu osallistumaan tutkimukseen.

Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita osallistumistani tutkimukseen.

Ymmarran, etta osallistumiseni on vapaaehtoista ja ettd voin peruuttaa taman suostumukseni
koska tahansa syyta ilmoittamatta. Olen tietoinen siitd, ettd mikali keskeytan tutkimuksen tai
peruutan suostumuksen, minusta keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen men-
nessa kerattyja tietoja ja ndytteitd voidaan kayttda osana tutkimusaineistoa.
Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tahan tutkimukseen.

Jos tutkimukseen liittyvien henkil6tietojen kasittelyperusteena on suostumus, vahvistan al-

lekirjoituksellani suostumukseni myos henkil6tietojeni kasittelyyn. Minulla on oikeus pe-
ruuttaa suostumukseni tietosuojaselosteessa kuvatulla tavalla.

Allekirjoitus:
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Nimenselvennys:

Alkuperainen allekirjoitettu tutkittavan suostumus seka kopio tutkimustiedotteesta liittei-
neen jaavat tutkijan arkistoon. Tutkimustiedote liitteineen ja kopio allekirjoitetusta suos-
tumuksesta annetaan tutkittavalle.
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