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Ymparistokasvatus
Varhaiskasvatuksessa

"Ympairistokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta ja
vastuullista toimimista ympéristossi seki ohjata heitd kohti kestivii
elimintapaa. Ympiristokasvatus sisiltii kolme ulottuvuutta: oppiminen
ymparistossi, oppiminen ympéristosti seki toimiminen ympériston puolesta.
Liahiluonto seki rakennettu ympéristo ovat seki oppimisen kohteita etti
oppimisymparistoji.”

"Luonnossa ja rakennetussa ympéiristossa retkeily sekd ympiriston tutkiminen
ovat tirkei osa varhaiskasvatusta. Myonteisten kokemusten kautta lapsi oppii
nauttimaan luonnosta ja lihiympéristosti ja hinen ympéiristosuhteensa
vahvistuu. Luonnon ilmi6itid havainnoidaan eri aistein ja eri vuodenaikoina.
Niisti keskustellaan ja niitd tutkitaan. Samalla opetellaan ympéiristoon liittyvien
kisitteiden kiyttoi. Eri kasvi- ja eldinlajien tunnistamisen harjoitteleminen
vahvistaa luonnon tuntemusta. Lasten kanssa opetellaan etsiméin tietoa heiti
kiinnostavista asioista. Luonto voi olla myos esteettisen kokemisen ja
rauhoittumisen paikka."

"Lapsia ohjataan kunnioittamaan luontoa, sen kasveja ja eldimia.
Ympiristokasvatuksella edistetiin kestiviin elimintapaan kasvamista seki
siini tarvittavien taitojen harjoittelemista. Niiti kiytinnon taitoja ovat ‘!
esimerkiksi roskaamaton retkeily, kohtuullisuuden ja sdistiviisyyden

opettelu, ruokailuun liittyvi vastuullisuus, energian siiistiminen seki jitteiden
vihentiminen esimerkiksi kierrityksen, tavaroiden korjaamisen ja
uudelleenkéyton avulla. Samalla lapsia ohjataan kiinnittimiin huomiota
tekojen vaikutuksiin. On tirked huolehtia siité, ettd lapset kokevat voivansa _
omilla teoillaan vaikuttaa kestiviiin elimiintapaan mutta ilman etti heidin
tarvitsee kantaa lapsina liian suurta vastuuta kestivin elamintavan '

yllipitimisesti."

Vantaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022



Ekososiaalinen sivistys

Tavoittelemme tilli hetkelld maailmassa hyvinvointia tavoilla, jotka eivit
riittivisti huomioi tulevaisuutta siiti nikokulmasta millaisen maailman
olemme jattamaissa lapsillemme ja tuleville sukupolville. Ekologinen huoli liittyy
elimii kannattelevien ekosysteemeiden elinvoimaisuuden heikentymiseen ja
sosiaalinen huoli liittyy ihmisten viliseen reiluuteen ja oikeudenmukaisuuteen.
(Salonen, 2012).

Ekososiaalinen sivistys on laaja-alainen hyvinvointikisitys, jonka lihtokohtana
on yhdistii ekologinen ja sosiaalinen nikokulma yhteistjen kulttuurisessa
muutoksessa ja yksiloiden hyvinvoinnin méirittijini. Ekososiaalisessa
kehyksessi hyvinvointi rakentuu elimin vilttiméattomét edellytykset tarjoavien
ekosysteemipalvelujen elinvoimaisuudesta ja sosiaalisesta osallisuudesta, joka
tuo luottamusta ja ihmisten yhteenkuulumisen kokemusta. (Salonen, 2012).

Ekososiaalisen sivistyksen arvoperustana on ihmisen vastuun ja vapauden
yhdistiminen toiminnassaan siten, etti huomioidaan ekologinen eheys ja
monimuotoisuus, ihmisten keskindinen tasavertaisuus ja riippuvuus, seki
demokratia, vakivallattomuus ja rauha. (Salonen, 2012).

Varhaiskasvatuksessa ekososiaalista sivistysti edistivi kasvatus niyttiytyy
lasten osallisuutena ja vaikuttamismahdollisuuksina ympiristokysymyksissi,
ekologisessa kestivyydessi seki sosiaalisessa tasa-arvossa. Varhaiskasvatuksen
arvomaailmassa ovat perinteisesti vahvoina arvoina niyttiytyneet eettisyys,
empaattisuus, hyvit kaveritaidot. Nididen harjoittelun myoti kiytettavit
menetelmit, tehtiavit ja leikit edistiavit myos ekososiaalista sivistysta.
Ekososiaalisen sivistyksen edistivin kasvatuksen niyttiytyessi jatkumona,
voidaan saavuttaa tavoite vastuullisesta, ilmaston ja kestivin tulevaisuuden
eteen toimivasta kansalaisesta. (OPH).
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Tervetuloa o
ymparistokasvatuksen
vuosikellon pariin!

Kidessisi on ymparistokasvatuksen vuosikello, jonka tavoitteena on tukea ja kannustaa
ympairistokasvatuksen suunnittelua ja toteutusta toimintavuoden aikana. Vuosikello
jakautuu 12 kuukauteen ja jokaisella kuukaudella on oma kantava teemansa. Teemat
pohjautuvat Vantaan varhaiskasvatussuunnitelmaan ja Vantaan varhaiskasvatuksen
ymparistokasvatuksen tyokortteihin.

IThminen ja luonto kuuluvat erottamattomasti yhteen, ja olemme riippuvaisia
ekosysteemien elinvoimaisuudesta. Ympéaristokasvatuksen merkitysti
ei voi korostaa liikaa timéin paivin muuttuvassa maailmassa.

Maapallomme hyvinvointi on vakavasti uhattuna. Ilmastonmuutos ja luontokato ovat
ihmiskuntamme merkittivimpii haasteita. Jotta paisemme uudelleen tasapainoon
luonnon kanssa, meidin tulee huomioida kestivia eliméintapa

arjen valinnoissamme ja uudistaa elintapojamme. Kestiviin elimintapaan kasvaminen
ja sen vaaliminen ovat tirkei osa varhaiskasvatusta.

Ympiristokasvatuksessa aikuisen roolilla on suuri merkitys suunnanniyttijana.
Vilitimme arvojamme ja asenteitamme tuleville sukupolville. Siiti syysti on tirkeii
pysihtyi pohtimaan omia, tiimin ja yksikon ajatuksia liittyen ympiristokasvatukseen.

Millaisia arvoja ja asenteita meilli kytkeytyy ympéristokasvatukseen?

Miten ympiristokasvatus niyttiytyy meidian toimintakulttuurissamme?

Oman toimintakulttuurin reflektiossa tarvitaan aika ajoin myos lempein kriittisten
lasien Iipi katsomista; milloin haluaisimme toimia ympéiriston nikokulmasta
katsottuna kestivilli tavalla ja milloin toimimme niin.

Taméin vuosikellon tavoitteena on tuoda teemoja ja ideoita ympéaristokasvatuksen
suunnitteluun ja toteutukseen. Jokainen tiimi rakentaa omalla toiminnallaan
omannikoisensi toimintavuoden kokonaisuuden.
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tyokortit

Ympéristokasvatuksen vuosikellon kokoamisessa on otettu huomioon
Vantaan ymparistokasvatuksen tyokortit ja niistd nousevat teemat.
Vantaan Kaupungin tavoitteena on saada kortit kokonaisuudessaan

kayttoon vuoteen 2025 mennessa.

Ympiristokasvatuksen tyokorteissa kuvataan kuuden eri teeman alla
olevia tavoiteltavia ymparistokasvatuksen tekoja.
Kaikki teemat tulevat varhaiskasvatussuunnitelman perusteista ja
tukevat varhaiskasvatussuunnitelman toteuttamista.
(Ympiristokasvatuksen tyokortit 2023)

Vuosikellossa on mukana tyokorteista tutut hahmot:

IImastoagentit:
Heidin tehtivini on ottaa kuvat lounasruoista ja esitelli tarjottavat
muille. Agentti esittelee erityisesti kasvisruokavaihtoehdon.

Energiaetsivit:
Energiaetsiva on viimeinen kulkija, joka katsoo, etti valot ovat poissa
tyhjisti tiloista, vahtii vedenkulutusta ja kisipaperin kiyttoi.

Roskapoliisit:
Poliisit vievit lajitellut roskat talonroskiksiin. Roskapoliisin tunnistaa
hatusta ja liivista.







E l Ok UU MINA OSANA YMPARISTOA

Luonnossa ja rakennetussa ymparistossi
ympariston tutkiminen seki retkeily ovat tirkei
osa varhaiskasvatusta.

Lahiluonto seki rakennettu ymparisto ovat seki
oppimisen kohteita etti oppimisymparistoja.

Myonteisten kokemusten kautta lapsi oppii
nauttimaan luonnosta ja lahiyvmparistosti, ja hinen
\;} ymparistosuhteensa vahvistuu.

Lapsena syntynyt suhde ymparistoon kannattelee
meili vielé aikuisenakin!

Luonnon ilmioita havainnoidaan eri vuodenaikoina ja eri aistein.
Niisti keskustellaan ja niita tutkitaan yhdessa. Samalla opetellaan
ymparistoon liittyvien kisitteiden kiyttod. Eri kasvi- ja elidinlajien

tunnistamisen harjoitteleminen vahvistaa luonnon tuntemusta.

Lasten kanssa opetellaan etsiméiin tietoa heita kiinnostavista
asioista. Luonto voi olla myos esteettisen kokemisen ja
rauhoittumisen paikka. Lapsia ohjataan kunnioittamaan luontoa,

sen kasveja ja elaimia. " X
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Osaksi arkea

Jokaisella ryvhmalle oma saidnnollinen metsi-/luontoretkipiivi kerran
viikossa tai useammin.

Luonnossa tapahtuvaa toimintaa dokumentoidaan, esim. kuvien, lasten

tuotosten tai videoiden avulla. Niiden kautta voidaan palata yhdessia
opittuun ja koettuun, seki kertoa siiti perheille.

Luonnossa!

Lasten luontosuhteen
vahvistaminen edellyttia
varhaiskasvatuksen henkilostolt:i [hmetell&én ja tutkitaan!

Seikkaillaan ja leikitiin!

myonteistd asennetla ja riittavaa Tehdéiin erilaisia tehtivii!

osaamista luontotoiminnan

Opitaan!
mahdollistamiseksi. b

Saadaan myonteisii elimyksii!
v Koetaan yhdessal!

Tehdain projektejal

Rauhoitutaan ja rentoudutaan!

Pohdittavaksi!

Millainen on oma luontosuhteeni?
Millaisia asioita luonto minulle edustaa?
Millaisia luontoon liittyvia asenteita ja arvoja vilitin lapsille?
Onko minulla luontoon/luonnossa olemiseen liittyvia
pelkoja/ennakkoluuloja?




Snykuu RETKET LUONNOSSA

Fotta jotain oppisi rakastamaan, niin se tulee ensin oppia tuntemaan.

Mitia enemmaiin luonnossa liikutaan, siti paremmin luontoa oppii
tuntemaan, ja silmit avautuvat sen monimuotoisuudelle ja kaikille
luonnon ihmeille.

Toiset meisti asuvat lihellid luontoa ja piaidsevit luontoon vaikka
paivittiin. Toisille luonnossa liikkuminen on hieman vieraampaa. Myos
lasten kanssa toimiessa on hyvia huomioida tama.

® . -

Suomessa on voimassa jokamiehenoikeudet.

Ne ovat saintoja, jotka Kertovat miti luonnossa saa tehda ja mita
el.

Suomessa luonnossa liitkkuminen on hyvin vapaata, verraten
useisiin muihin maihin.

Tirkeita paivial
Valtakunnallista Puun paivaa
vietetaan Vesan nimipaivana

27.9.




Ideoidaan oma luontopiivii!

Ryhmissi voidaan ideoida oma luontopiivi, joka toistuu vuosittain
tiettyni ajankohtana. Oman luontopéiivin voi liittad myos osaksi yksikon
juhlakalenteria.

Mikd on meiddn rvhmdille luonnossa térkedd ja erityisti?

Toistuuko luonnossa esim. jokin leikkiteema lapsilla, josta voisi lihted
jalostamaan omaa luontopdivdd?

Mitd tavanomaisesta poikkeavaa pdivddn liittyy?

Onko luontopdivd rvhmdn vai kenties koko vksikon vhteinen?

Vinkkeji

@ Jokamiehenoikeudet.
Mita Luonnossa saa tehda?

@ 1lo kasvaa ulkona-kirjasta:
Suomen luonnossa varottavat eliot.
Turvallisuussuunnitelma.
Ennaltaehkiisy- ja ensiapuohjeet
luontotoiminnassa.

Reppureissulle! Siilin retkikirja.
Nygard Marjo, 2022.

Pohdittavaksi!

Onko ryhmillimme oma retkipaikka?
Miten lasten osallisuutta voi vahvistaa,
esim. retkipaikkojen pohdinnassa?




[ 0 k a ku u VANHEMPIEN OSALLISUUS
YMPARISTOKASVATUKSESSA
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaisesti huoltajilla tulee
olla mahdollisuus osallisuuteen varhaiskasvatuksen toiminnan ja

kasvatustyon tavoitteiden suunnittelussa ja kehittimisessi yhdessi lasten ja
henkiloston kanssa.

Laadukkaassa ympéiristokasvatuksessa vanhempien osallisuuden nikokulmaa
voidaan tarkastella myos ymparistokasvatuksen teemoihin liittyvin tiedon
jakamisena. Kotien asenne-erot seki tiedot kestiviin elamiantapaan liittyen
ovat hyvin moninaisia, mutta osallisuuden kautta pystytiin myos jakamaan

’,, - teemoihin liittyvia tietoa.
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Vanhempien kanssa voi suunnitella yhteisen metsiretken esim.
= ryhmiille tuttuun metsaretkipaikkaan tai johonkin lihiston
luontokohteeseen. Lapset piisevit kertomaan vanhemmille
© asioista, joita metsiretkilld tehdiin, miten metsissi toimitaan ja
niyttimaiin lempileikkipaikkojaan. Retkelli voidaan yhteisesti
opetella toimintatapoja, esim. miti jokamiehen oikeudet
tarkoittavat, miten varautua erilaisiin tilanteisiin, esim. jos
kddrme puree.

Perheet voivat yhteisesti kertoa omista tavoistaan viettii aikaa
luonnossa, miti luonto merkitsee heille, mutta myos siiti, mikéli
luonnossa oleskeluun/liikkumiseen liittyy ennakkoluuloja tai
pelkoja. On hyvi huomioida, etti kaikki eivit vilttimitti koe
luontoa turvallisena paikkana.

C e . v
A Luonnossa olemisen ja toimimisen tapoja /

‘ voi yhdessi harjoitella!
5 \‘q Tirkeité piivia!
4 Kansainvilinen eldinten paiva/viikko

Valtakunnallinen energiansaistoviikko



Vanhempien osallistaminen ympéristokasvatuksen toimintaan
onnistuu helposti

esimerkiksi Toivepuun avulla.

Vanhemmat saavat lapsen tuonti-/hakutilanteessa valmiiksi leikatun
lehden, johon he voivat kirjata toiveensa tai palautteensa
varhaiskasvatuksen ymparistokasvatusta koskien.

Puu rakennetaan lehtineen kaikkien nihtiville.
Vanhemmille saadaan mahdollisuus oman mielipiteensi ilmaisuun.

Vinkkeji

Vanhempainiltoja, juhlia ja muita
tapahtumia voi jiarjestii esim.
lihiluonnossa.

Ryhmin kanssa voi ideoida yhteisii
tapahtumia, joihin perheet paisevit myos
osallistumaan, esim. luontopolku metsassa,
vhteinen syysretki, keviin merkkien
bongaus.

Vanhempien kanssa voi jarjestia yhteisen
kierriatyspiivin, johon jokainen voi tuoda
jotain milli itselle ei enii ole kayttoi.

Pohdittavaksi!

Milli tavoin vanhempien osallisuutta
ympiristokasvatuksessa voidaan edistia?
Onko ryhmiin vanhemmilla mahdollisesti jotain
erityisosaamista liittyen ympiristokasvatukseen?




OSALLISUUS JA

Marraskuu ....:x:
YMPARISTOKASVATUKSESSA

Ympiristokasvatuksessa tirkeii on lapsen osallisuuden kokemus.
Lapsen mielipiteiti tulisi kuunnella, arvostaa ja huomioida.

Lapselle tulee luoda mahdollisuus vaikuttaa omaan eliméiinsi liittyviin
asioihin piivikodin arjessa.

Kun lapsi kokee olevansa merkityksellinen osa hinti ympéaroivaid yhteisoi ja
yvhteiskuntaa, hinelle syntyy osallisuuden kokemus.

Aikuisen tehtivi on mahdollistaa lapselle tila pohtia, oivaltaa ja vaikuttaa. Lisniioleva,
kuunteleva ja aktiivinen aikuinen havainnoi herkisti lapsilta nousevat aloitteet ja ideat.

Aikuisella on vastuu huolehtia jokaisen ryhmin lapsen kuulluksi tulemisesta ja
varmistaa, ettii jokainen tulee ymmirretyksi ja saa déinensi kuuluviin.

Lapset tulee osallistaa toiminnan suunnitteluun, tavoitteiden asettamiseen,
toteutukseen ja arviointiin.

Valitaan teemat ja tutkimuskohteet lapsilihtoisesti.

Ympiristokasvatuksessa lasten osallisuutta tukee se, ettii lasten ihmettelyn kohteet
nostetaan asioiksi, joihin syvennytiin!

Tarkeita paivia!l

Maailman ilmastopiiva 11.11



Vastuutehtivié lapsille
@ llmastoagentit, energiaetsivit ja roskapoliisit.

Lastenkokoukset ja lasten edustus ympiéristoraadissa.

Oman toimintaymparistoon vaikuttaminen.
Leikkiympariston muokkaus ja uuden leikkipisteen suunnittelu
paivakodin pihalle tai lihiymparistoon.

Kirjavinkki » ) <.

Thme ilmat! Miksi ilmasto Ideat alle 3-vuotiaille

muulluu? Sensitiivinen ja limmin
vuorovaikutussuhde lasten kanssa

Ahokoiou Mari &
Ertimo Laura, 2019.

Kaveritaitojen harjoittelu
Luokaa kuvat tutuista
retkikohteista ja antakaa lasten

aanestiaa seuraavan retken kohde

Kuvitettu toimintaymparisto

Pohdittavaksi!

SODIDD
Miki merkitys aktiivisen toimijuuden _—

omaksumiselle ympiristokasvatuksessa on 'E)
tulevaisuuden nikokulmasta katsottuna?

\




oulukuu «rvirrivunes

Varhaiskasvatuksessa on hyvit mahdollisuudet jitteiden vihentimiseen
ja kierrattimiseen.

Kierrattiminen lihtee hyvin pienisti teoista. Pienillid paremmilla
valinnoilla on suuri merkitys isommassa kokonaiskuvassa.

Kierritykseen voi tutustua pohtimalla lasten kanssa yhdessa:

Mitd kierrdttadminen tarkoittaa?
Miksi on tarkedd kierrdttdada?

Jokaisesta ryhmasti 10ytyy oma Kierrityspiste, jota lapset hoitavat yhdessa
aikuisen kanssa.

Pohtikaa miten voisitte vihentia jitetta?

Jirjestetiiin yhteinen Kierritystapahtumia teemoittain:
Vaatteet, lelut ja liikuntavilineet.

Luokaa lasten ideat huomioiden selkeit, yksinkertaiset ohjeet sekia kuvat
lajittelun tueksi.

)
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Kierritysversio Maa-meri-laiva-leikisté

Maahan piirretiin kolme viivaa, jotka nimetiin haluttujen roska-astioiden mukaan,
esim. bio-, paperi- ja sekajite. Viivoja voi piirtid enemmaénkin, jos haluaa vaikeuttaa
pelii. Ennen aloitusta voi tarvittaessa kerrata nopeasti, miti jitetti mihinkin astiaan saa laittaa.

« Lapset asettuvat riviin saman viivan taakse.
 Ohjaaja huutaa jonkun roskan ja leikkijoiden pitii juosta sille viivalle, jonne roska kuuluu.
« Viirille viivalle menevi tai viimeiseni viivalle ehtivi juoksija putoaa pois.
Jos putoajalle tulee kovin paha mieli, hinen voi antaa keksii seuraavan lajiteltavan roskan.
o Leikin voittaa viimeiseksi jiljelle jainyt juoksija

Vinkit yli 3-vuotiaille

Roskapoliisit
Roskan kiertokulun tutkiminen:
"mita shampoopurkille tapahtuu kun

se paatyy roskikseen?"

Q) Roskien bongausretki
lahiymparistoon

Retki kierratyskeskukseen

@ Roska-Kasa kirja

Pohdittavaksi! -
; 5 4=
e o oY oy e
Pohdi omia kierrittimiseen liittyvia L ‘9’%. < y’ r

tottumuksiasi, milld tavalla K ry >
kierrdttdminen nayttaytyy arjessasi¢ ', /o \\
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Tammikuu owisans

Ruokakasvatus tarjoaa lapsille oivalluksia omasta
ruokakulttuurista, aisteista ja ruokailuperinteista.

Sen avulla lasta voidaan kannustaa tekeméiin hyvia pienia
valintoja ja oppia nauttimaan yhdessi syomisesta.

Hyva, myonteinen ja innostunut suhde ruokaan edistia
lapsen hyvinvointia ja oppimista.

Sovitaan toimivat ruokailukiytinteet ja harjoitellaan
hyvii poytatapoja.

Kannustetaan omatoimisuuteen ja lapsi harjoittelee
ikatasonsa mukaan ottamaan itse oman annoksen.
Sopivan annoskoon loytaminen: ”syodiin miti otetaan-
aina saa ottaa lisaa”

Tutustutaan Havikki-Hiireen

Pohditaan yhdessi miten
ruokahivikkii voisi vihentia

Tarkeiti piivii! Sesonkiajan ruokaan
tutustuminen

Pihabongaus

Luonto lainassa-tapahtumia tammi-helmikuun
aikana Kirjastoissa, Luonnonsuojeluliiton hanke



VinKkit alle 3-vuotiaille

Kasviksiin tutustuminen kaikkia aisteja kayttien,
Sapere-menetelméii hyodyntien

Ruoka-aiheinen lorupussi, laulut ja sadut

Eviasretket luonnossa, jolloin maistellaan omia pienii eviaita

Vinkit yli 3-vuotiaille

[Imastoagentit kiyttoon,
< toimivat myos apulaisina

Kasvisten ja hedelmien
tunnistamisleikki

Viriviikko: tutustutaan joka paiva
eri varisiin kasviksiin, tutkitaan
ja tunnustellaan niita

Ruuan elinkaaren tutkiminen:
misti ruoka on tullut lautaselle?

Lihiruokaan tutustuminen

Retkikohteita: kauppa,
tori ja kauppahalli

Pohdittavaksi!

Miten ryhmissi tuemme positiivisen
ruokasuhteen rakentumista?




VASTUULLINEN

H e l m ik u u KULUTTAMINEN

Vastuullinen kuluttaminen ohjaa tekeméin
ymparistoystavillisempia valintoja
kulutustottumuksissamme.

Opetellaan arvostamaan ja huolehtimaan
tavaroista, jolloin ne kestavit pidempain.

Suositaan aineettomia ja toiminnallisia
juhlaperinteiti.

Kevit /joulujuhla toteutuu luonnossa toiminnallisin
menetelmin.

Synttireiden viettiminen sankarin itse valitsemalla tavalla.
Esimerkiksi vhteinen litkuntaleikki tai laulu.

Kierriatyskeskusken sivuilla tarina Lennu Liito-oravasta.
Tarina turhasta kuluttamisesta vie mukanaan kuvien kera.

Tirkeita paivii!

Maailman kosteikkopiivi
Valon piiva
Laskiainen



Sopikaa lelujen vaihtoviikot, jolloin lapsien valitsemat lelut vaihtavat
ryhmii. Toisen ryhmiin lelut tuntuvat kuin uusilta.

Siirrettiavit lelulaatikot, jolloin leikkipaikkaa on helppo vaihtaa.
Leikin siirtiminen ulos mahdollistetaan.

Hyodynnetiin ja kiytetian luonnonmateriaaleja.

Henkilokunta pohtii omia pienia valintoja paivikodin arjessa, voisiko
jotain muuttaa?

o

VinKkit yli 3-vuotiaille

Vinkit alle 3-vuotiaille

Lelukorjaamo

Tavaroiden elinkaaren tutkiminen
Askarrellaan

kierritysmateriaalista soittimia e
Leluton piiva

Leluton ulkoilu, aikuinen ohjaaa

luonnon materiaalien kiiyttoon Korjaus ja huoltopaja:

korjataan esim. kirjoja
teippaamalla

Kaydian tavarat lapi ja rikkinaisia
hyodynnetiain askarteluissa

Pohdittavaksi!

Kuinka pitkiille esim. askarteluissa pystytte
toimimaan hyodyntien jo olemassa olevia
tarvikkeita?

Milli tavoin esim. rikki menneiti leluja voisi
hyodyntiaa?




MaaliSkllll PAIVAKOTIPUUTARHA

Puutarhatoiminnan tavoitteena on tutkia ja pohtia kasvien
kasvua lasten kanssa. Samalla vahvistetaan ruokakasvatusta,
lasten luontosuhdetta, osallisuutta ja vastuullista toimimista

ymparistossa.

Tavoitteena on, etti jokaisessa ryhmaissai olisi kasvulava- tai
viljelytoimintaa jossain muodossa.

Toteutus

Lapset voivat ohjatusti paattad mita viljelliin. Kasvattajat esimerkiksi valitsevat
muutaman kasvupaikkaan sopivan kasvin, joista lapset dinestivit mieluisat
kasvatettavat.

Lapset hoitavat puutarhaa aikuisten kanssa: huolehditaan kasvien kastelusta,
rikkaruohojen kitkemisesti, lannoituksesta ja muusta kasvien hyvinvoinnista.

Kasvupaikkojen viereen voi askarella kyltteji, miti missikin kasvaa.

O Tirkeité péivii!
Kansainvilinen Aiti Maan  g#y 3
@ @ piivi > \;\\\ b d



Vinkkeji
Aina simenii ei tarvitse ostaa!
Kasveja voi kasvattaa myos ruuastal
Siemenii voi loytia piivikodin henkilokunnan eviisti tai keittiosti 10ytyneisti
siemenista.

Avokado, tomaatti, paprika tai appelsiini ovat helppoja esimerkkejd.
Lasten kanssa voi seurata lihteeko siemen itiméin ja kasvi kasvamaan vai ei.

Voitte sopia myos erikseen kasvi vastaavat, jotka huolehtivat kasvien
hyvinvoinnista.

Nautitaan sadosta!

Maistellaan oman pihan satoa
kasvukauden aikana.

Hyodynnetiin satoa, esim.
leivonnassa.
Syksylla voi pitaa yhteiset
sadonkorjuujuhlat!

Lapset dokumentoivat jokaisen
viljelyvuoden kuvin

"ol | puutarhakansioon.
° Q

Pohdittavaksi!

Milli tavoin ryhmaissa toteutetaan
puutarhatoimintaa?
Voisiko toimintaa toteuttaa myos
talvella?




Hllhtikllll ENERGIAN SAASTAMINEN

Miten meidan ryhmaissa opetellaan saastamaan
energiaa?

Lammintd vettd kavtetdadn sddsteliddsti!
Otetaan ruokaa lautaselle vihdn kerrallaan!
Sammutetaan valot paikoista, joissa ei oleskella!

Pohditaan yhdessi miti
energia on?
Misti ja miten siti saadaan?

Tehdién energiakartoitus
omaan toimintaympéaristoon

Oma Earth hour péivikodissa

|

' Jarjestetiin oma energiansiiastoviikko

Térkeiti piivii!
Maailman luontopéaivi
Maailman metsapiiva @
Energian siistoviikko (vko41)
Onnellisuuden paiva ¢ — /

S

Earth hour



Vinkit alle 3-vuotiaille

Tutustutaan satujen kautta
aiheeseen ja keskustellaan
yvhdessa

Tutkitaan ja havainnoidaan
tuulta leikin kautta
Leikitian leijoilla ja

puhalletaan saippuakuplia

Leijoja voi tehdd
kierrdtysmateriaaleja kdyttden

KirjavinkKi

Barbapapan joululahja
Tison, A. & Taylos, T.

Kertoo hauskalla tavalla
erilaisista tavoista tuottaa
sahkoa.

Pohdittavaksi!

Vinkit yli 3-vuotiaille

4@ - nergiaetsivin aktiivinen

kaytto
Tutustutaan veteen ilmiona

Esimerkkind
Ilmapallon sisdlle laitetaan
vetld, sisdlle voi laittaa kumisen lelun.
Fadatymisen jdalkeen ilmapallo
poistetaan ja voidaan seurata
auringossa kuinka jid sulaa
lelun ynpdriltd

Miten yksikon toimintakulttuurissa
huomioidaan energian siistiminen?




HYVINVOINTIA
OURORUM 1voN~NosTA
Nykymaailma on tiaynnai erilaisia arsykkkeiti, jotka kuormittavat ja
saavat aikaan mm. levottomuutta.

Tana paiviana useat tutkimukset osoittavat,
ettd luonnossa oleskelu tekee meille hyvia.

F0 Ivhytaikainen metsdssd oleskelu mm. rauhoittaa ja laskee
ihmisen stressilasoa.

S B on 5w o s
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Luonto tarjoaa rauhoittumiseen ja maadoittumiseen oivan ympariston.
Sen lisiksi luonnossa ollessa aistit saavat vaihtelevia virikkeiti.

Luonnossa tulisi antaa aikaa eri aisteille ja niiden herittamille
ajatuksille seki tunteille. Adnet, tuoksut ja erilaiset materiaalit
ruokkivat lasten aisteja.

Lapset viihtyvit metsissia padsaiantoisesti todella hyvin. Kiireettomét
metsileikit ja metsiasti taysin aistein nauttiminen ovat tiarkeai
vastapainoa digitaaliselle maailmalle, jonka parissa useat lapset
viettavit paljon aikaa.

: Tarkeiti paivia!
Lasten lintuviikko (Birdlife)

Suomen lasten metsiaretkipiivi 7/ /
WWF Norppalive alkaa !



Metsikavely

Metsikivelyn voi toteuttaa kaiken ikiisten lasten kanssa.
Luontoon lihdetiin herittelemiin ihmisen kaikkia eri aisteja.

Miltd askeleet tuntuvat: kevviltd, raskailta, hitailta, nopeilta?
Miltd maisema névttia? Millaisia yvksityiskohtia siitid hahmottuu?

Miltd metsd tuoksuu? Millaisia erilaisia tuoksuja voit havaita? Ovatko tuoksut
tuttuja vai vieraita?

Mitd ddnid kuulet? Kuuletko tuulen havinaa? Oksien raksahtelua jalkojen alla?

Vinkkeji

-’ Aistit-tehtavikortit (Ilo kasvaa ulkona)

-’ Olo-Orava -tunnekortit

Rohkeus loikka, tunteidenkotija tunne kukka
(Suomen latu, tunteet hukassa)

Birdlife.fi tarjoaa lintuliven eri lintulajeista

WWF Norppalive alkaa toukokuussa

Pohdittavaksi!

Millaista hyvinvointia luonto sinulle
tuottaa?
Miti asioita teet mielellisi luonnossa?




K es ﬁkuu YMPARISTOKASVATUKSEN
VUODEN ARVIOINTIA
Pedagogisen toiminnan arviointi on tirkei osa
varhaiskasvatuksen arkea. Sen tarkoituksena on

varhaiskasvatuslain ja varhaiskasvatussuunnitelmien
toteuttamisen ja kehittimisen tukeminen.

Varhaiskasvatuksessa toiminnan arvioinnin tulee olla oma-
aloitteista, suunnitelmallista ja sadnnollisti. Tassa kohtaa
onkin hyva pysahtya arvioimaan kulunutta vuotta

N ymparistokasvatuksen nikokulmasta.
N s
_ -
Eut Miten vuosi sujui?
Mika tuntui helpolta?
Mika tuntui vaikealta?

Mitd muutoksia huomasit
itsessisi?
Syventyiko tietotaito
ymparistokasvatuksen parissa?

Tarkeita paivia!
Maailman ymparistopaiva
Maailman viaestopaiva
Nuorten osaamisen paiva

\
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Mita muutoksia huomasit
toimintakulttuurissa?

Miten lasten osallisuus toteutui ympiristokasvatuksessa?
Enti vanhempien?

ﬂ\ Mika voisi olla tavoite tulevalle toimintakaudelle? ﬁ
/§ﬂ er.
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Palatkaa yhdessi lasten kanssa menneeseen aikaan “
dokumentointien avulla,
Esimerkiksi kuvashown.
Arvioikaa yhdessid mennytti toimintakautta ymparistokasvatuksen
niakokulmasta.

Mikd oli lasten mielestd parasta?

Mikd ei ollut niin mukavaa?
Onko lapsilla herdinnyt omia ideoita toiminnan kehittdimiseen 2

Kirjallisuutta tyon tueksi

L Tlo kasvaa ulkona - Luontotoiminnan kdsikirja.
Fagel, S., Jussila, V. & Sarkkinen, S. (toim.) 2021.

Ympdristokasvatus - Kestdivdn tulevaisuuden kdsikirja.
Cantell, H., Aarnio-Linnavuori, E. & Tani, S. 2020.




H e i nd. k QU 1vosNonsuojEL

Ihminen vaikuttaa monin eri tavoin ymparistoonsa.
Teollisuus, liikenne ja myos asumisemme saastuttavat ja vievit
elintilaa monilta lajeilta elaimista kasveihin.

On hyvi pysiahtyi pohtimaan lasten kanssa miksi luonto tarvitsee
suojelua ja milla tavoin ihminen voi omilla valinnoillaan olla
auttamassa siind, etti luontomme pysyisi puhtaana ja

)'w elinkelpoisena monille lajeille.
’z 5‘ L
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Luontoa voi suojella monin eri tavoin ja pienetkin asiat ovat
tarkeiti. Jokainen voi kierrittia, lajitella jitteet ja valttaa turhien
muovipussien ja -pakkausten ostamista. Voimme kiinnittia
huomiota siihen, ettia ostamme vain tarpeeseen ja valtimme
tarpeettomien tavaroiden ostamista. Kaikki nima asiat saiastavit
luontoa.

Kun lapset perehtyvit niaihin asioihin nyt, he osaavat
tulevaisuudessa toimia luontoa siéstivalli tavalla!

Tirkeita paivii!
Maailman luonnonsuojelupiivi
Maailman merienpiiva

Al




Vinkkeja

Tutustukaa yhdessi lasten kanssa WWF:n luontolive-
kanavaan. Kanavalla seikkailee vaihtelevia eri lajeja.

Suosituin laji on keviisin erittiin uhanalainen
saimaannorppa. Seurattavan lajin voi valikoida lasten
mielenkiinnon kohteiden mukaisesti. Eldinlajien
seuranta vaatii kirsivillisyytta, yhtilailla kuin
luonnossakin.

N/ -5

— Kirjoja

Luonnonsuojelija -
Sadstetiin yhdessi
Suomen luontoa ekoteoilla.
Ovaskainen Minna, 2021.

Me harvinaiset -
kivoja faktoja harvinaisista nisikkiisti.

Viitalihde Minna, 2021.

Aika matka! Lotta, Kasper
ja luontokadon arvoitus.

Ertimo Laura & Mari Ahokoivu, ‘
2021.

Pohdittavaksi!

\X/ Minkiilaisia tunteita koet tai olet
kokenut luonnon timan hetkiseen tilaan
/ / ja luonnonsuojeluun liittyen?

b



Lauluvinkkeja vuodenaikojen mukaan

Syksy

Kiva kaveri
Syysretki
Karhu nukkuu
Nalle-Puh sadelaulu
Vihanneslaulu
Siili ja kastemato
Karhuperhe
Peruna laulu
Sade laulu
Kerroppa, mita nait
Tunnetko sia sammakon
Pikku jino nukkuu
Rotta mokoma
Kipposet, kapposet marjoja tiyteen

Talvi

Lumiukko iltasella
Lumisadelaulu
Pakkasaamuna
Revontulitanssi

Rati riti ralla
Viisi lumiukkoa
Pakkasasteita

Tuiki, tuiki tihtonen
Siilien talvilaulu
Hauskat lumiukot

Oravan pesa
Lumiukot ketjussa kulkee
Koska luistellaan
Pieni pilvi pehmoinen

Vihanneslaulu
Kevat Resa
o Muurahaissamba
B Pee Pi.lfk.uis.et kultakalat
e Viisi pienti ankkaa
Do Re}parperin alla
Keviit s Otokkélaulu
Mebilistona Mai kuljen metsitielli
ThatalR i Kirpianen istui polvella
Viiri arvait o Karhuperhe kivelylla
Horalanntos HyoOnteiseliméai
Pienet sammakot Tunnela.l.lh.l.
HEmahima hiikki Juoksee metsihiiroset
Nalle maailmalla

Pikku piistiinen




Runovinkkeja vuodenaikojen mukaan

Syksy

Koko vuosi on kuin piiri,
joka pyorii, pyorii
keviit, kesi, syksy, talvi,
vuorotellen hyorii.

Ruohot, kasvit lakastuu,
syksy ilma pakastuu.
Puut ja pensaat virjii ruska,
luonnon valtaa lihdon tuska.
Tuuli lehdet puusta ajaa,
muuttolinnut muuttaa majaa.
-Jukka Parkkinen

Hallainen viitta heilahtaa
ja tuntuu kirpei tuoksu.
Koivusta lehti putoaa
ja tieltd kuuluu juoksu.
Kautta kylmin neninpéini,
se on syksyn dini.

Hauskoja hetkii metséretkii,
jos tiellid onkin hiiri
ei se ole siili
poimi punamansikoita,
puolukoita, vaapukoita
kotiin sato maukas kanna
mummillekin viihin anna.
-Leena Liski

Talvi

Pakkanen puhurinpoika,
ala kylméa kynsiéni,
ali padtini palella.
Palele kylmii puita,
palele maita,
palele kylmii kivii.

Luistelua , uistelua ja muistelua
Talvella kun pakkassailli
kirkkaalla jarvenjaallia
luisteltiin
ja kesiilld kun jirven péilla
uisteltiin,
niin kalat meiti katseli
suut apposen auki katseli
varsinkin se hauki,
jota myohemmin me muisteltiin
-Kirsi Kunnas

Talvi

Talven tuisku maahan heittyy,

metsé lumi vaippaan peittyy.

Nukkuu talviunta nalle,
hiiret menee hangen alle.
Korppi talven pimeéén,
raakkuu omaa nimeéén.
-Jukka Parkkinen

Tuuli se lunta lennitti,
valkoista piirid pyorittia.
LumikukKia jii,
lumikukkia jia,
lumikuninkaan viitta kimmelt&a.
Lumikuningas ratsastaa,
lumesta tuulia puhaltaa.
Lumilauluja saa,
lumilauluja saa,
vitivalkoinen tuuli kuljettaa.

Kevat

Kevit
Kevit lumen sulattaa,
auringossa sulaa maa.
Talven valta raukeaa,
lehtisilmut aukeaa.
Linnut saapuu pohjoiseen,
maahan vieli hiljaiseen.
-Jukka Parkkinen

Pajunkissa
Valkoinen pajunkissa
uinuu kevit
tunnelmissa,
limpoisessi auringossa
iiti pajun kainalossa,
-Kaija Loytty

Lumiukko pihamaalle
suojaséilla tuli,
pakkaskauden rehvasteli,
lampimalla suli.

Leppikerttu
Hianniton, neniton,
karvaton, korvaton,

mutta kuusi jalkaa on
seki takki napiton,
pilkullinen, taskuton.
Mikihin se on?
Kun luit runon otsikon
tiedit ettd sehin on-
sehiin leppikerttu on.
-Kirsi Kunnas

Kesa

Kesikuu
Hyttysen hyrini,
ukkojen jyrini.
Perhosen lento,
vanamo hento.
Purojen juoksu,
mataran tuoksu.
Matojen tonkia,
onnekas onkija.
Hehkuva katu,
kuutamo satu.
Mansikkamaito.
-Kaija Pakkanen

Tikka laulu
Tikka hakkaa hakkaa hikkaa
hakee hakee tikkalikkaa
tik tik
nokka naputtaa
naputtaa ja taputtaa,
kaikki kolot koputtaa
koputtaa ja hoputtaa:
Tikkalikka likka likka
ala kotiis laputtaal
-Kirsi Kunnas

Uni
Mini néin unta,
etti satoi lunta
ja tiesin unessa,
ettd oli vain unta
etti siind unessa
satoi lunta.
Siind unessa tiesin
ettd oli kesi
ja vaikka sen tiesin
niin silti unta,
etti satoi lunta
vaikka oli kesi.
-Kirsi Kunnas

S niinkuin Siili
Kuka urkkii, kuka arka
pikikuono parka
pensaikossa kurkkii?
Sanoisiko joku siilille:
Tervetuloa iltaviilille!
-Kirsi Kunnas



Materiaalivinkkejd
Henkilostolle

Aarnio-Linnavuori, H. Cantell. Tani, E. 2020. Ympéristokasvatus: B
Kestivin tulevaisuuden Kisikirja. PS-Kustannus

Ilo kasvaa ulkona. https://ilokasvaaulkona.fi /materiaalit/

Ilo kasvaa ulkona. Luonto toiminnan kisikirja.
https://ilokasvaaulkona.fi/wp-content/uploads
/2021/12/ilo-kasvaa-ulkona-luontotoiminnan-kasikirja.pdf

PedaTalk. 26 Kierriitys & Kiertotalous. Spotify
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PedaTalk. 27. Ympiristokasvatus & Luontosuhde. Spotify

Vihrei lippu-materiaali.
Vihreiin lipun materiaalit - Vihreé lippu (vihrealippu.fi)

Sapere- aistiliihtoinen ruokakasvatus.
7. Sapere - aistiliihtoinen ruokakasvatus - Neuvokas perhe -ammattilaiset

Kierrityskeskus. Ympéristokoulutus. Opetusmateriaali.

Palloéissiit varhaiskasvatuksen avuksi -
Piadkaupunkiseudun Kierrityskeskus Oy
(kierratyskeskus.fi)

WWEF:n ilmasto-opetusvinkit varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen




Materiaalivinkkejd
Lapsille

Kierriitys leikkeja.
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paivakotiin-ja-kouluun/
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Erfving, E. 2021. Roskakasa. Lasten keskus
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Yle areena. Kierritysvideo lapsille. https://areena.yle.fi/1-50580095

Lennu Liito-oravan tarina
https://www.Kierratyskeskus.fi/files/15050/Tarina_Lennu_Liito-orava.pdf
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Materiaalivinkkejd

Vanhemmille
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Kuitamme yhteisesta matkasta

kohti
ymparistoystavallisempd
(ulevaisuutta

Lasten oppiminen ldhtee aikuisten asenteesta
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