
Lattialämmityskohteen lattiarakenteen kuivumisen varmistaminen 

pinnoituskelpoiseksi 

 

 

 

Ammattikorkeakoulututkinnon opinnäytetyö 

Rakennus- ja yhdyskuntatekniikka, rakennusmestari  

2023 

Jani Viinonen 

 



 

 
Rakennus- ja yhdyskuntatekniikka, rakennusmestari  Tiivistelmä 
Tekijä Jani Viinonen Vuosi 2023 
Työn nimi  Lattialämmityskohteen lattiarakenteen kuivumisen varmistaminen 

pinnoituskelpoiseksi 
Ohjaajat Anssi Knuutila (HAMK), Ilkka Paajanen (HAMK) Vastaava työnjohtaja Olli Pigg 

(NCC Suomi Oy) 

 

Tämän opinnäytetyön tavoitteena oli luoda ohjeet plaanovaluista vastaaville työnjohtajille, 

jolla varmistetaan plaanovalun pinnoituskelpoisuus aikataulussa. Ajatus opinäytetyölle tuli 

NCC Suomi Oy:n tarpeesta saada selkeät toimintatavat plaanovalujen kuivumisen 

varmistamiseen. Lämmitysmuotona lattialämmitys uudiskohteissa on lisääntynyt NCC:llä. 

Lattialämpökohteiden plaanon paksuus on haastava tekijä kuivumiselle. Työn tavoitteena on 

ehkäistä rakenteen kosteudesta aiheutuvia ongelmia ja auttaa huomioimaan tarvittava aika 

työsuunnittelussa. Opinnäytetyössä on vertailtu pumpattavia tasoitteita, tehty 

kuivumisaikavertailuja, haastateltu asiantuntijoita ja hyödynnetty mittaustuloksia työmaalta. 

Työn kohteena ovat kerrostalot, joissa on vesikiertoinen lattialämmitys. Kuivumisen 

varmistaminen vaatii huolellista suunnittelua jo ennen työmaan alkua, jolloin varmistetaan 

kuivumiselle riittävästi aikaa kaikissa tilanteissa ja olosuhteissa. 

 

Avainsanat Kuivuminen, aikataulu, lämpölattia  
 
Sivut 34 sivua ja liitteitä 5 sivua 

 

  



 

 
Rakennus- ja yhdyskuntatekniikka, rakennusmestari  Tiivistelmä 
Tekijä Jani Viinonen Vuosi 2023 
Työn nimi  Lattialämmityskohteen lattiarakenteen kuivumisen varmistaminen 

pinnoituskelpoiseksi 
Ohjaajat Anssi Knuutila (HAMK), Ilkka Paajanen (HAMK) Vastaava työnjohtaja Olli Pigg 

(NCC Suomi Oy) 

 

The purpose of this thesis is to create instructions on surface castings for professional 

foremen, which will ensure that surface castings can be coated on schedule. The idea for the 

thesis came from NCC Suomi Oy's need to have clear operating methods for ensuring the 

drying of planar castings. As a form of heating, floor heating in new properties has increased 

with NCC. The thickness of the surface of underfloor heating objects is a challenging factor 

for drying. The purpose of the work is to prevent problems due to moisture in the structure 

and to help take into account the necessary time in work planning. In the thesis, pumpable 

screeds have been compared, drying time comparisons have been made, excellent people 

have been interviewed and measurement results from the construction site have been used. 

The object of the work is apartment buildings with 5-6 floors. The property has water 

circulation floor heating. Ensuring drying requires careful planning before the start of the 

construction site, for which it is necessary to allow for drying in all conditions. 

Keywords Drying, schedule, heated floor 
 
Pages 34 pages and appendices 5 pages 
  



 

Sisällys 

  

1 Johdanto .................................................................................................................... 1 

2 Betonisen rakenteen kuivuminen ............................................................................. 2 

3 Pumpputasoitteet (plaanot) ...................................................................................... 4 

3.1 Sementtipohjaiset plaanot ............................................................................... 5 

3.2 Kipsipohjaiset plaanot ...................................................................................... 5 

4 Kelluva lattiarakenne ................................................................................................. 6 

4.1 Rakenteen muutoksen vaikutus....................................................................... 9 

4.1.1 Askeläänieristekerros ......................................................................... 10 

4.1.2 Plaanokerros ...................................................................................... 11 

4.1.3 Lämmitysputket ................................................................................. 12 

4.1.4 Valu, pintojen käsittely ja lämmitys ................................................... 12 

4.1.5 Muut olosuhteet ................................................................................ 13 

4.1.6 Kuivaimet............................................................................................ 14 

5 Kuivumisen seuranta työmaalla .............................................................................. 16 

6 Asiantuntijahaastattelu plaanon kuivumisesta ja kosteusmittauksista .................. 20 

7 Kuivumisaikalaskelma .............................................................................................. 21 

7.1 Pintamateriaalin asennuksen aikainen suhteellinen kosteus (RH%) ............. 25 

8 Plaanon kuivumisen työohje ................................................................................... 27 

9 Yhteenveto .............................................................................................................. 31 

Lähteet ............................................................................................................................ 32 

 

Liitteet  

Liite 1 Sementtipohjaiset plaanot 

Liite 2 Kohteen Muusanpolku 1 välipohja rakenne  

Liite 3 Tyyppihyväksyntä VTT Expert Services Oy 

  



1 

 

1 Johdanto 

Aloite opinnäytetyön aiheesta lähti NCC:ltä. NCC:n liikevaihto oli vuonna 2021 5,3 miljardia 

euroa sisältäen seuraavat toimialat: kiinteistökehitys, rakennus- ja infrastruktuurihankkeet 

sekä asfaltin ja kiviainesten tuotannon.  NCC:n osake on noteerattu Tukholman pörssissä. 

Toimialueena NCC:llä on Pohjoismaat ja työntekijöitä on 13 000.  NCC kuuluu Suomessa 

suurimpiin rakennus ja kiinteistökehitysyhtiöihin ja sen liikevaihto on suomessa noin 600 

miljoonaa euroa. Suomessa NCC työllistää noin 1 100 ihmistä. Suomessa toimii NCC Suomi 

Oy, NCC Property Development Oy ja NCC Industry Oy, jotka ovat NCC AB:n tytäryhtiöitä. 

Suomessa NCC rakentaa vuosittain 1 800 uutta asuntoa. (NCC-konserni, 2022) 

Tämä opinnäytetyö tutkii lattialämmityskohteen lattiarakenteen kuivumisen varmistamista 

pinnoituskelpoiseksi. Kiinnostukseni aiheeseen heräsi koska rakenteiden kuivumiseen on 

kiinnitetty huomioita eri medioissa niin hyvässä kuin pahassa. Toteutus oli määrä tapahtua 

NCC: n uudisrakennuskohteessa Muusanpolun työmaalla, mutta työmaan aloituksen 

viivästymisen vuoksi käytettiin NCC:n Karakallion työmaan kuivumisen seurannan tietoja 

hyväksi. 

Tämän opinnäytetyön tarkoituksena on luoda NCC:lle ohjeet paksujen pumpattavien 

lämpölattioiden kuivumisen varmistamiseksi. Tarkoitus on tehdä työohjeet, jossa otetaan 

huomioon myös eri vuodenaikojen vaatimat toimenpiteet. Lämpölattioiden määrä NCC:n 

kohteissa on lisääntynyt, ja tämän johdosta ohjeet ovat tarpeen. Koska rakennustyöt 

Muusanpolun kohteessa ovat huomattavasti viivästyneet, opinnäytetyössä käytetään 

Karakallion työmaalta kuivumisen tietoja, joita sovelletaan Muusanpolun kuivumiseen. Tässä 

on huomioitava kuitenkin, että kohteiden lattiarakenteiden paksuudessa on ero. 

Opinnäytetyössä keskitytään paksujen kelluvien lämmitettävien plaanolattioiden käsittelyyn. 

Työssä vertaillaan vaihtoehtoja rakennekerroksissa ja verrataan kuivumista eri olosuhteissa. 

Työssä käydään läpi myös kuivumisen edistäminen ja sen nopeuttaminen erilaisten laitteiden 

avulla vuodenajat huomioiden. Opinnäytetyössä ei oteta kantaa tuotteiden välisiin 

hintaeroihin, joka voi olla vaikuttava tekijä tuotteen valinnassa. 
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2 Betonisen rakenteen kuivuminen  

Vasta valetun betonisen rakenteen suhteellinen kosteus (RH) on 100 %. Vesi sitoutuu 

betonin kovettuessa ja tämän seurauksena suhteellinen kosteus laskee. Huokosrakenteen 

suhteellinen kosteus on noin 90–98 % kovettumisreaktion jälkeen. Tämän jälkeen betoni 

jatkaa kuivumistaan, kunnes se saavuttaa tasapainotilan ympäröivän ilman kosteuden 

kanssa. Tällöin betonin RH on noin 50–60 %. Alla olevassa kuvassa 1. on kuvattu 

kuivumisnopeuteen vaikuttavat tekijät, joita ovat rakenne, olosuhteet ja betonilaatu. 

(Merikallio ym., 2007, s. 20) 

Kuva 1. (Merikallio ym., 2007, s. 20) 

 

Betoni kuivuu sitoutumalla ja haihtumalla. Suurempi sementin määrä lisää 

sitoutumiskuivumista, ja haihtumiskuivumiseen vaikuttavat rakenteen paksuus, olosuhteet, 

vesimäärä ja tiiveys. Haihtumiskuivuminen voidaan jakaa kahteen vaiheeseen. 

Ensimmäisessä vaiheessa kosteus siirtyy kapillaarisesti ja diffuusiolla, jolloin kosteuden 

haihtuminen on nopeaa. Toisessa vaiheessa kosteus siirtyy vain kapillaarisesti, jolloin 

kosteuden haihtuminen on hidasta. Alla olevassa kuvassa 2. on kuvattu 1 ja 2 vaiheen 

kuivumista. (Merikallio ym., 2007, s. 21) 
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Kuva 2. (Merikallio ym., 2007, s. 21)  

Ensimmäinen vaihe  Toinen vaihe 

 

Tiiviillä betonilla on alhainen vesisementtisuhde (v/s). Mitä alhaisempi vesisementtisuhde, 

sitä hitaampaa on sen vesihöyryn läpäisevyys. Tämä ominaisuus vaikuttaa myös 

kapillaariseen kuivumiseen. Mitä kosteampi betoni, sitä nopeammin kosteus siirtyy. 

Nostamalla lämpötilaa voidaan vaikuttaa betonissa olevien huokosten vesihöyryn 

paineeseen ja siten nopeuttaa kuivumista. Alla olevassa kuvassa 3. on kuvattu vesihöyryn 

läpäisevyyden riippuvuutta vesisementtisuhteesta ja betonin suhteellisesta kosteudelta (RH 

%). (Merikallio ym., 2007, s. 22) 
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Kuva 3. (Merikallio ym., 2007, s. 22) 

 

3 Pumpputasoitteet (plaanot) 

Suomessa pumpattavien lattiatasoitteiden valmistus alkoi 1970-luvun puolivälissä Paraisilla. 

Tätä tuoteuudistusta edelsi sementin märkämenetelmästä luopuminen 1960- ja 1970-

lukujen vaihteessa, ja siirtyminen sementinvalmistuksessa kuivamenetelmään. 1958 aloitti 

Paraisten Kalkkivuori kuivien kipsi- ja sementtipohjaisten seinätasoitteiden valmistuksen. 

1960-luvulla valikoima laajennettiin käsin levitettäviin lattia- ja seinätasoitteisiin.  

(Finnsementti, 2022) 

Pumpputasoite eli plaano on pintabetoni. Plaano on itsestään tasoittuva ja hyvin leviävä. Se 

on myös matala-alkalinen eli PH < 11. Matala-alkalisuus estää kostean betonin kuivumisen 

aiheuttamien päästöjen pääsyn huoneilmaan. Plaano voidaan asentaa erilaisille pinnoille 

kuten esimerkiksi raakavalu-, ontelo- tai eristekerroksen päälle. Pintamateriaaliksi sopii 

yleisimmät lattiamateriaalit. Valmiin pinnan tasaisuus mahdollistaa esimerkiksi laattojen 

asennuksen suoraan pinnalle. Plaanon yleinen paksuus vaihtelee 20–80 mm välillä. 
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Lattialämmitysputket lisäävät plaanon paksuutta. Kuivuminen on nopeampaa kuin 

tavallisella betonilla ja pinta kestää kävelyn jopa muutamassa tunnissa. Plaanovalikoima on 

nykypäivänä niin kattava, että niistä voidaan teknisten ominaisuuksien perusteella valita 

myös rakentamisen kuivumisaikatauluun sopiva tuote. (Finnsementti, 2022) 

 

3.1 Sementtipohjaiset plaanot 

Sementtipohjaisia plaanonvalmistajia on useita. Liitteessä 1. on verrattu eri valmistajien 

tuotteita (Liite 1). Suurimmat erot tuotteilla on kerrospaksuudessa ja kaikkia tuotteita ei ole 

tarkoitettu lämpölattioihin. Osassa tuotteista maksimipaksuus on rajoittava tekijä 

käytättäessä lattialämpökohteessa. Yksi merkittävä tekijä kuivumisen kannalta on tuotteen 

vedentarve. Tuotteiden vedentarpeen ero ääripäiden välillä on yli 60 %. Kaikki vertaillut 

tuotteet ovat matala-alkalisia eli niiden PH on alle 11. PH:n merkitys tulee ottaa huomioon 

varsinkin, jos käytetään liimattavia lattiamattoja. Vihreällä on merkattu suunnittelijan  

valitsema tuote Muusanpolun työmaan plaanoihin. (Weber Saint-Gobain 2022; Fescon 2022; 

Kiilto 2022; Bostik 2022) 

3.2 Kipsipohjaiset plaanot 

Kipsipohjaisia lattiatasoitteita löytyy markkinoilta huomattavasti vähemmän. Kipsivalun voi 

tehdä samoihin kohteisiin kuin sementtipohjaisen lattian.  Kipsipohjaisella lattiatasoitteella 

on kuitenkin paljon etuja verrattuna sementtipohjaisen lattiatasoitteeseen. Kipsillä on 

ominaisuus tasoittaa huoneilman kosteutta. Se pystyy imemään kosteuden itseensä ja 

luovuttamaan sen takaisin huoneilmaan. Tästä on etua esim. allergiaperheen lattiatasoitteen 

valinnassa. Lattialämmitys kipsivalulattiassa luovuttaa lämmön tasaisemmin kuin 

sementtipohjaisessa lattiavalussa. Kipsivalulattian lämmönjohtokerroin on suurempi, joten 

se luovuttaa lämpöä nopeammin ja tasaisemmin. Kipsivalu on lähes kutistumaton ja se on 

palamaton materiaali. Se ei myöskään tarvitse raudoitusta sen hyvästä taivutus- ja 

puristuslujuuden johdosta. Se on ympäristöystävällinen ja kotimainen lähituote. Taulukossa 

1. on kipsipohjaisten lattiatasotteiden vertailutaulukko. (Kipsivalu, 2022) 
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Taulukko 1. (Fescon 2022; Knauf 2022; Casco, 2022.) 

4 Kelluva lattiarakenne 

Lattialämmityksen historia ulottuu jopa kivikaudelle. 6 000 vuotta vanhat jäännökset 

viittaavat siihen, että Pohjois-Ruotsista on löydetty lattialämmityksen alkeellinen versio. 

Lattian lämmitys hoidettiin johtamalla savukaasut tulisijoista maahan. Nykypäivän 

vesikiertoisen lattialämmityksen kaltaisen järjestelmän kehittivät britit ja ranskalaiset 1920-

luvulla. (Thermotech, 2022) 

Rakentamismääräysten kiristyminen äänieristysmääräysten osalta on johtanut betonisen 

kelluvan lattian kehittämiseen ja käyttöönottoon. 1.1.2000 käyttöönotetun 
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rakennusmääräyksen, RakMK C1/1998, myötä tapahtui huomattavin muutos 

askeläänieristyksen kiristymisenä huoneistojen välillä. Vaatimus askeläänieristävyydessä 

muuttui 58 desibelistä (dB) 53 desibeliin. RakMk C1/1998 säännöksiä on voinut soveltaa L 

958/2012 mukaisesti 31.12.2017 asti. Nykyinen voimassa oleva asetus 796/2017 on otettu 

käyttöön 1.1.2018. Uuden asetuksen huonetilojen välistä askeläänieristystä merkitään 

askeläänitasoluvulla L’nT, w+ C I,50–2500 dB. Kuvassa 4. on esitetty periaatekuva kelluvasta 

betonisesta lattiasta ja rakennekerroksista. Rakennekerrokset ovat pintamateriaali, 

teräsbetonilaatta, eristekerros ja kantava rakenne. Periaatekuvan mukaisella rakenteella 

saavutetaan L’n, w=40–45 dB:n askeläänitaso, joka alittaa selvästi RakMK C1/1998 mukaisen 

53 dB:n vaatimuksen. (Suomen Betoniyhdistys ry, 2002) 

Kuva 4. Periaate kelluvasta lattiarakenteesta. (Suomen Betoniyhdistys ry, 2002)

 

 

Kelluvan pintalaatan on oltava irti kantavista rakenteista ja läpiviedyistä putkista. Kelluva 

pintalaatta irrotetaan seinistä esim. irrotuskaistalla. Askeläänieristeen saumat teipataan, 

jotta pintabetoni ei pääse kosketuksiin kantavaan lattiarakenteeseen. Rakennetta käytetään 

esim. kerrostaloissa, joissa rakenteelta vaaditaan korkeaa äänieristys kykyä ja joissa on 

lattialämmitys. Oikein tehtynä rakenne eristää tehokkaasti ääntä huoneistojen välillä. 

Märkätiloihin kelluvaa lattiarakennetta ei suositella. Alla olevassa kuvassa 5. on esitetty 
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kelluvan laatan ongelmakohtia joita ovat yhteys kantavaan rakenteeseen, irrotuskaistan 

asennus virheet ja läpivientien tiiveysongelmat. (Suomen Betoniyhdistys ry, 2002) 

Kuva 5. Ongelmakohtia kelluvassa lattiassa. (Suomen Betoniyhdistys ry, 2002)  

 

 

Kuvassa 6. nykyaikainen Comfort lämpölattia Weber tuotteilla. Rakenteen tuotteet 

lueteltuna kuvassa. 

Kuva 6. Nykyaikaisen kelluvan lattian rakenne. (Weber Saint Cobain, 2018, s.3) 
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Kohteeseen Muusanpolku 1 on suunniteltu ontelolaataston päälle asennettavaksi Weberin 

Comfort lattiajärjestelmän mukaiset kerrokset, joka sisältää askeläänieristeen Weber Floor 4 

900 uritetun EPS-levyn (35 mm), erikoissuodatinkankaan Weber floor 4 940 ja 

sementtipohjaisen kuituvahvisteisen pumpputasoitteen Weber Vetonit 130 Core dB + 

erikoislasikutuverkon. Plaanon paksuun on suurempi kuin 60 mm (Liite 2). 

4.1 Rakenteen muutoksen vaikutus  

Lämpölattiaratkaisuja löytyy usealta valmistajalta, kuten Weber, Fescon, Knauf ja Kiilto. On 

suositeltavaa käyttää yhden valmistajan tuotteita, jotka ovat yhteensopivia ja näin ollen 

täyttävät rakentamismääräykset. Esimerkiksi Weberin Comfort lämpölattiasta löytyy VTT:n 

suorittama tyyppihyväksyntäpäätös, jossa on lista komponenteista, joilla päästään 
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ympäristöministeriön asetuksen 796/2017 vaatimustasoon (Liite 3). Tuotteita sekoittamalla 

ei voida täysin varmistaa rakentamismääräysten toteutumista. 

4.1.1 Askeläänieristekerros 

Askeläänieristeenä asuinrakennuksissa käytetään kivivillaa tai elastisoitua EPS-eristettä. 

Eristekerrokselle on useita rajoituksia, jottei tekninen toiminta heikkenisi. Eristeen vahvuutta 

voidaan muuttaa, muttei kuitenkaan ohentaa alle 30 mm:n. Eristeen puristuslujuuden 

määrää kuormat, ja dynaaminen jäykkyys voi olla enintään 20 MN/m³. Mitoitetulla 

kuormalla eriste saa painua ainoastaan 10 %. Kivivillan vesihöyryn läpäisevyys mahdollistaa 

pintabetonin kuivumisen kahteen suuntaan. Tämä ominaisuus parantaa kuivumista ja siitä 

johtuen vähentää pintabetonin käyristymistä. (Betonilattiat kortisto, 2012) 

Taulukossa 3. vertailua kivivillan ja EPS eristeen ominaisuuksista.  

Taulukko 2. (Paroc, 2022; Jackon, 2022; Rakennustieto, 2022)

 

Nykypäivän EPS-eristeen yläpintaan on lisätty alumiinikerros, joka estää lämmön siirtymisen 

alaspäin ja samalla tasoittaa pintalämpötilaeroja. Alla olevassa kuvassa 7. on esitetty 

alumiinipintaisen levyn vaikutusta lattian pintalämpötilaan. Ilman alumiinipintaa 

lämpötilaero minimin ja maksimin välillä on jopa 9°C kun taas alumiinipinnan tuoma etu 

pitää vastaavan lämpötila eron alle 3°C:ta. (Weber Saint Cobain, 2021, s.16) 
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Kuva 7. Lattian pintalämpötila. (Weber Saint-Cobain, 2021, s16)

 

4.1.2 Plaanokerros 

Tasoitteen valinnassa on otettava huomioon alustan ja tasoitteen lujuus- ja 

tasaisuusvaatimuksia, sekä kuivumisaika ja työnopeus. Valittu pintamateriaali määrää 

plaanon päälle asennettaessa riittävän suhteellisen kosteuden.  (Weber Saint Cobain, 2021, 

s.41) Plaanon paksuuteen vaikuttaa valittu lämmitysmuoto. Ilman lattialämmityskaapelia tai 

putkia voidaan plaanon paksuus tehdä tuoteohjeita noudattaen vain muutamien 

millimetrien paksuiseksi, jolloin pinnasta saadaan suora tulevalle lattia päällysteelle. 

Nestekiertoisella lattialämmitysputkistolla varustetun kelluvan lattian vaatima plaanon 

paksuus on yleisesti 50–80 mm. Uudiskohteissa yleisesti käytössä olevan halkaisijaltaan 17 

mm:n ja saneerauskohteissa halkaisijaltaan 12 mm:n putket vaativat paksumman plaanon 

verrattuna sähkökaapelin vaatimaan paksuuteen. (Uponor, 2022) 

Paksuntamalla plaanon määrää hidastetaan rakenteen kuivumista merkittävästi. 

Kuivumisaika voi kasvaa jopa nelinkertaiseksi, jos plaanon määrä kaksinkertaistuu ja 

kuivuminen tapahtuu vain yhteen suuntaan.  Ohuempi plaanon määrä nopeuttaa kuivumista 

ja lattialämpö/viilennys reagoi nopeammin. (Weber Saint-Gobain, 2021, s33). Eriste- ja 
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plaanokerroksen paksuuden muutoksesta on sovittava suunnittelun kanssa, jotta ratkaisu 

täyttää rakennusmääräykset. On myös varmistettava, ettei rakenteen kokonaispaksuus 

muutu. 

Ennen eristeen asentamista on varmistettava kantavan alusrakenteen kuivuus. Ennen 

eristelevyn asennusta alusta on puhdistettava niin hyvin, ettei orgaanista kosteuteen 

reagoivaa materiaalia jää eristeen alle. On suositeltavaa, että kantavan alusrakenteen 

suhteellinen kosteus (RH %) olisi alle 90 % mitattuna 50 mm:n syvyydestä. (Weber Saint-

Gobain, 2021)  

4.1.3 Lämmitysputket 

Lämmitysputket tulee asentaa valmistajan ohjeiden mukaisesti ja painekoe on tehtävä aina 

ennen valua, joka varmistaa linjan vuotamattomuuden. Putken päällä voi olla tasoitetta 30–

90 mm. Suunnitelmasta poikkeavat tasoitevahvuudet vaikeuttavat kuivumisen ennustamista.  

Kuvassa 8. Uponorin ohje koepaineistukseen. (Uponor, 2010, s.24) 

Kuva 8. Kuvassa Uponorin ohje koepaineistukseen. (Uponor, 2010, s. 24)

                                                                 

4.1.4 Valu, pintojen käsittely ja lämmitys  

Plaanon levittäminen tehdään pumppaamalla aikaisintaan silloin kun rakennuksessa on 

asennettu vesikatto, ikkunat ja ovet, ja ne ovat pidettävä suljettuina vuorokausi 
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pumppaamisesta. Huoneen ja alustan lämpötilan tulee olla minimissään +10°C (mieluiten 

+15–20°C) pumppauspäivänä ja viikko sen jälkeen. (Weber Saint-Cobain, 2021, s.35) 

Valun jälkeinen jälkihoito tulee tehdä tasoitevalmistajan ohjeen mukaisesti. Esimerkiksi 

Weber plaanon jälkihoitona riittää, että vältetään korkeita lämpötiloja ja estetään vetoisuus 

ikkunoiden ja ovien kautta plaanovalun aikana ja vuorokausi valun jälkeen. (Weber Saint-

Cobain, 2021) Tarvittaessa lattialämmityksen voi kytkeä päälle heti valupäivänä. Lämpötila 

putkessa tulee säätää ympäröivien tilojen kanssa samaan tasoon. Näin toimiessa putken 

lämpötilaa voidaan nostaa 1–2°C:ta päivässä ja kuitenkin maksimissa 5°C:ta viikossa. 

Esimerkiksi Weber ohjeistaa kytkemään lämmön päälle viimeistään kaksi viikkoa ennen 

päällystämistä. Lämpö on säädettävä siten että lattian pintalämpötila ei nouse yli +20°C:ta ja 

se pidetään tässä asetuksessa 2–3 vuorokautta. Tämän jälkeen voidaan nostaa menoveden 

lämpöä 2-4°C:ta kerralla parin viikon ajan, jotta saavutetaan menoveden lämpötila +35°C:ta. 

(Weber Saint-Cobain, 2018, s.7)  

4.1.5 Muut olosuhteet 

Kuivumiselle suotuisat olosuhteet tulee luoda ennen valupäivää. Kuivumisen aikana 

ihanteelliset olosuhteet ovat RH <50 % ja lämpötila +20°C:ta. Lisäksi ilman tulee liikkua 

vapaasti kuivattavassa tilassa. (Ratu RT-1236, 2021, s. 36). Kuivumisolosuhteet ovat talvella 

paremmat kuin kesällä siitä huolimatta, että talven ilman suhteellinen kosteus voi olla 

kesäkuukausia suurempi. Kesän kuumalla ilmalla absoluuttinen kosteus voi olla jopa noin 30 

g/m³, kun taas talvella kovalla pakkasella absoluuttinen kosteus voi olla vain 0,5 g/m³.  

(Freshwind, 2018). Kuvassa 9. ja 10. sään mittaustilastoja vuonna 2021. 

 

Kuva 9. Helsingin Kaisaniemen mittauspisteen kuukausittainen suhteellisen kosteuden 

keskiarvo vuonna 2021. (Ilmatieteen laitos, 2022) 



14 

 

 

Kuva10. Helsingin mittauspisteen kuukausittainen lämpötila ja sademäärä. (Ilmatieteen 

laitos, 2022)

 

4.1.6 Kuivaimet 

Ilmankosteutta vähentävät kuivaimet jaetaan kahteen päätyyppiin toiminnallisten 

ominaisuuksien mukaan. Kuivaimet toimivat absorptio ja kondensio -menetelmällä. 

Kondenssikuivurin toiminta perustuu ilman kastepisteeseen ja absorptio- toiminta perustuu 

höyrynpaine-eroon kostean ilman ja hygroskooppisen sorptio aineen välillä. Molemmat 

kuivaustavat vähentävät ilmaan sitoutunutta kosteutta. (TROTEC, 2022. -b) Kuvassa 11. on 

esitettynä veden maksimimäärä ilmassa tietyssä lämpötilassa, kuvassa 12. on vertailtu eri 

kuivatusmenetelmien käyttörajoituksia. Kuvassa 13. on esiteltynä tyypillisiä kuivaimia. 
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Kuva 11. Veden maksimi määrä ilmassa tietyssä lämpötilassa. (TROTEC, 2022, -a)

 

Kuva12.  Vertailu eri kuivatusmenetelmien käyttörajoituksia. (TROTEC, 2022. -b)

 

 

 

 

Kuva 13. Kuivaimet. (Renta Suomi, 2022) 
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Adsorptiokuivain   Kondessikuivain 

5 Kuivumisen seuranta työmaalla 

Rakennustyöt Muusanpolulla ovat viivästyneet purettavien rakenteiden vuoksi ja tämän 

takia kuivumisen seurantaan käytetään NCC:n Karakallion työmaan kuivumisaikatietoja. 

Lattiat, joista tietoa kerättiin, valettiin lokakuun puolivälissä 2021. Mittaukset on tehty L-

talon 1.kerroksen huoneissa. Ensimmäinen kosteusmittaus suoritettiin noin kuukauden 

päästä plaanovalusta. Mittauksen suoritti NCC:n työmaapalvelut. Mittalaitteena käytetiin 

Vaisala HM40 -näyttölaitetta, johon kytkettiin mittapäät: Vaisala HMP40S ja HM42Probe. 

Mittapäät on kalibroitu Vahanen Oy:ssä 08/2021 ja 09/2021. Mittaukset suoritettiin 

porareikämittaamalla RT-14-10984 -kortin mukaisesti. Mittauksissa oli käytetty sovitusti 

vanhentuneen RT-kortiston ohjetta. Kuvassa 14. Karakallion lattiarakenne. Kohteeseen oli 

valittu Bostik 1007 Base Fiber -lattiatasoite. Valittu tuote täyttää suunnitelman vaatimukset. 

Kosteuden mittaamiseen kohteessa käytettiin Vaisalan mittalaitetta ja yhteensopivia 

mittapäitä. Laitteet ja mittapäät ovat esiteltynä kuvassa 15. Kuvassa 16. on esitettynä 

plaanovalupäivän sää 18.10.21 Helsingin Harmajan mittausasemalta. (Kilotavu, 2022) 

Lämpötila on merkittynä punaisella, kosteus sinisellä ja kastepiste vihreällä. 
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Kuva 14. Karakallion lattiarakenne.
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Kuva 15. Vaisalan mittalaitteet. (VAISALA, 2022) 

  

Mittalaite Vaisala HM40       Vaisala HMP40S                Vaisala HM42 

Kuva 16. Plaanovalu päivän sää 18.10.21. (Kilotavu, 2022)

 

Karakallion plaanon kuivumiseen oli varattu yleisaikataulussa 10 viikkoa ja maksimi RH% 82. 

KO. RH% oli tilaajan asettama tavoite huomioiden pintamateriaalin. Yleisaikataulun 

mukainen kuivuminen ei olisi ollut riittävä kohteessa, jos kohteen keskimääräinen plaanon 

suunnitelmien mukainen paksuus, 70 mm, olisi täyttynyt. Työmaalta saadun tiedon mukaan, 

plaanon paksuus on ollut todellisuudessa 50–60 mm. Plaanon paksuuden pienentyessä, 

työmaa on kuivumisen osalta pysynyt aikataulussa. Kuvassa 17. on esitettynä Karakallion L-

talon ensimmäisen kerroksen kuivuminen. 
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Kuva 17. Karakallion L-talon ensimmäisen kerroksen kuivuminen. 

 

Kerroksen lämmitys on hoidettu dieselillä toimivalla lämpökontilla, josta on jokaiseen 

kerrokseen johdettu 3kpl 120 mm iv-kanavaa lämpöä tuottamaan. Kuten alla olevasta 

kuvasta 18. näkyy, lämpö on ollut erittäin epätasaista. Siinä on esitettynä Karakallion L-talon 

1. kerroksen lämpötilaseuranta kosteusmittauspäivänä.  

Kuva 18. Karakallion L-talon 1.kerroksen lämpötilaseuranta. 
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6 Asiantuntijahaastattelu plaanon kuivumisesta ja kosteusmittauksista 

Haastattelin NCC:n erikoisasiantuntija Tommi Aronrantaa  ja työnjohtaja Riku Ryynästä 

plaanon kuivumiseen ja kosteusmittauksiin liittyvistä asioista 10.6.2022 seuraavat 

kysymykset esittäen: 

1. Mitä toimenpiteitä tulee tehdä ennen plaanovalutöiden aloitusta? 

 

Aronranta sanoi, että kaikkien paikallavalujen betonien valinnassa tulee huolehtia 

oikeasta vesi-/sementtisuhteesta, jotta kuivuminen tapahtuu aikataulussa. 

Ryynänen lisäsi että, paikallavaluista mitataan kosteus porareikämittaamalla RT-

kortin mukaisesti valun paksuudesta riippuen, 20–50 mm syvyydestä, ja että pinta 

hiotaan kuivumisen edistämiseksi. Riittävän kuivan pinnan päälle voidaan laittaa 

askeläänieriste.  

 

2. Mikä on tärkein tekijä plaanon kuivumisessa? 

 

Aronranta vastasi, että se on olosuhdehallinta. Olosuhdehallinta sisältää paljon 

asioita, joihin liittyy kuivumisen onnistuminen. Kuivumisen tavoitearvot ovat 20°C/RH 

50 %. Ryynänen lisäsi työvaiheista aiheutuvia ongelmia kuivumiselle, joita olivat 

lattian plaanon maalaaminen, pölyisyys, lattialla varastoitavat tavarat, ja 

työntekijöiden ikkunoiden ja ovien avaus liiallisen lämmön poistamiseksi. 

 

3. Miten kuivuminen onnistuu eri vuodenaikoina? 

 

Aronranta sanoi, että absoluuttinen kosteus kertoo kuinka paljon kosteutta on 

poistettava ilmasta. Talvella kosteus on noin 1 g/m³ ja kesällä se voi olla yli 20 g/m³. 

Syksyllä ja keväällä tarvitaan lämpöä, ja vaippa on suljettava. Kuivureita käytetään 

tarpeen mukaan huoneistokohtaisesti. 

Ryynänen lisäsi, että kerrostalossa ilmankierto tulisi olla hallitusti alakerrasta sisään 

ja yläkerrasta ulos. Lämmin ilma tulisi ohjata jokaisen huoneistoon erillisillä 

putkistoilla, jotta lämpö jakautuisi tasaisesti. Molemmat asiantuntijat olivat samaa 
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mieltä, että talvella tarvitaan lämpöä, joka voi olla haasteellista pitää tasaisena 

jokaisessa huoneistossa. Lisäksi Ryynänen mainitsi, että ovien ja ikkunoiden kiinni 

pitäminen tulee huolehtia päivittäin. Kesällä tarvitaan kuivureita, josta molemmat 

olivat samaa mieltä. Aronranta lisäsi, että myös kesällä pitäisi pystyä pitämään 

lämpötila työntekemiselle sopivana. 

 

4. Milloin on oikea aika tehdä kosteusmittauksia? 

Aronranta sanoi että, kosteusmittauksista pidetään aloituspalaveri hyvissä ajoin 

ennen lattioiden plaanovaluja, jossa sovitaan työmaanaikatauluun sopiva 

kosteusmittausaikataulu. Ryynänen lisäsi, että pääsääntöisesti lähtötaso mitataan 3–

4 viikkoa valusta, ja sen jälkeen kerran viikossa.   

7 Kuivumisaikalaskelma 

Muusanpolun lattiarakenteen kuivumisaikavertailuun on huomioitu lattiarakenteen 

suunnitelmien mukainen askeläänieristys ja paksumpi (50 mm) askeläänieristy. Jos 

päädytään käyttämään paksumpaa askeläänieristettä, niin rakenteen kokonaispaksuus pysyy 

samana, jolloin tarvittavan plaanon määrä vähenee ja kuivumisaika lyhenee.  Kuivumisaika-

arvioissa on käytetty Weberin tuotteille tehtyä laskentaohjelmaa. (Weber Saint-Cobain, 

2022) Kuvassa 19. on laskennallinen kuivumisaika suunnitelmien mukaisella 60 mm:n 

plaanokerroksella. 
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Kuva 19. (Weber Saint-Gobain, 2022) 

  

Kuvassa 20. suunnitelman mukaisilla kerrospaksuuksilla saavutetaan RH% 85 noin 100 päivän 

aikana. Laskuri ei ota huomioon työmaan haasteellisia oloja vaan laskenta käyttää tasaisia 

kosteusoloja ja lämpötiloja (RH% 75, 20°C). Myös suunnitelman mukaisilla kerrospaksuuksilla 

kuvassa 21. saavutetaan RH% 85 noin 100 päivän aikana.  

Kuva 20. (Weber Saint-Gobain, 2022) 
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Kuva 21. Suunnitelman mukainen kerrospaksuus. (Weber Saint-Gobain, 2022) 

 

Seuraavat kuvat 22. ja 23. esittävät kuivumisajan, kun käytetään 50 mm:n askeläänieristettä, 

jolloin tarvittavan plaanon paksuus vähenee 60:stä 45:n mm:iin.  (Weber Saint-Gobain, 2022)  

Kuva 22. Kuivumisaika kuvaaja. (Weber Saint-Gobain, 2022) 
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Kuva 23. RH% (Weber Saint-Gobain, 2022) 

 

Kuvan 23. kuvaajasta saadaan RH % 85 noin 53 päivää kuivumisajalla. Vähentämällä plaanon 

määrää voidaan vaikuttaa huomattavasti kuivumisaikaan. 15 mm:n vähennys plaanon 

paksuudessa melkein puolittaa laskennallisen kuivumisajan. Laskelmat ovat arvioita ja 

todellisuus työmaan kuivumisajoissa on jotain näiden väliltä. (Weber Saint-Gobain, 2022)  

Muusanpolun yleisaikatauluun on kuivumiselle varattu aikaa noin 15 viikkoa. Kuvassa 24. on 

esitettynä Muusanpolun yleisaikataulu. 

Kuva 24. Yleisaikataulu. 
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7.1 Pintamateriaalin asennuksen aikainen suhteellinen kosteus (RH%) 

Päällystemateriaalin tiiveys ja plaanon liiallinen kosteus voivat aiheuttaa vaurioita 

ympäröiville materiaaleille. Myös home- ja mikrobivauriot ovat mahdollisia. (Rakentamisen 

kosteudenhallinta, 2022) Tarkat valmistajan asettamat RH%-rajoitukset löytyvät tuotteen 

asennusohjeista. Kuvassa 25. on verrattuna materiaalien kosteudenkestävyyttä ja 

höyrynläpäisevyyttä.  

Kuva 25. Alusrakenteen suhteellinen kosteus. (Rakentamisen kosteudenhallinta, 2022)

 

Kosteusmittaus tulee suorittaa RT 103333 -kortin mukaan. Mittaussyvyys suhteutetaan aina 

valetun laatan paksuuteen. (Niemi, S. n.d, ss. 419-427) Kuvassa 26. on havainnollistettu 

kosteuden arvioinnissa käytettävät mittaussyvyydet.   
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Kuva 26. Mittaussyvyydet. (Niemi, S. n.d, ss. 419-427)  

 

Jokaisella materiaalilla on oma RH% - tavoite. Valmistajan asennusohjeista löytyy tarkka 

asennus RH%-suositus. Yleensä kuitenkin pyritään pääsemään alle tavoite RH:n. Taulukosta 

4. löytyy yleisimmin käytettyjen pintamateriaalien vaatimat RH%- tasot. 
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Taulukko 3. (Betoni, 2022)

    

8 Plaanon kuivumisen työohje 

Kuivumisen perusteet luodaan ennen plaanon valua. Ennen plaanon valua on useita 

työvaiheita, joilla voidaan varmistaa plaanon kuivumisen onnistuminen. Kuivumisen tärkeä 

tekijä valun jälkeen on ylläpitää kuivumisen olosuhteet ja pitää kuivumisolosuhteet tasaisena 

läpi suunnitellun kuivumisajan. Kuivumista tulee seurata kosteusmittauksin ja reagoitava 

mittauksista saatuihin tuloksiin, jotta kuivuminen tapahtuu aikataulussa. Kuivuminen 

varmistetaan seuraavilla toimenpiteillä: Valitaan lämmitys- ja kosteudenpoistolaitteet 

ennakkoon. Valetaan liittovalut, jolla ehkäistään kosteuden nousut rakennuksen sisällä. 

Kitataan ikkunat ja ovet ettei vesi ulkoa pääse kastelemaan rakenteita. Puhdistetaan 

kosteuteen reagoiva orgaaninen rakennusjäte lattioilta. Kun edellä mainitut toimenpiteet 

ovat tehty voidaan aloittaa varsinaisen lämpölattian asennus. Eristekerroksen ja 

lämpöputkiston asennuksen jälkeen tehdään koeponnistus ilmalla, jotta mahdolliset vuodot 
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löydetään ajoissa. Lattian valun jälkeen asennetaan kuivaimet ja tehdään kosteusmittaukset 

säännöllisesti. Taulukossa toimenpiteet tiivistettynä. 

 

Muusanpolun C-talon 2–5 kerrosten plaanojen valu ajoittuu pääsääntöisesti lokakuulle. 

Lokakuun keskimääräinen lämpötila on noin +5°C. Varsinainen kuivuminen pääsee alkamaan 

vasta tasoite- ja maalaustöiden jälkeen eli marraskuun aikana. Maalaus- ja tasoitetöiden 

aikana on huolehdittava riittävästä ilman vaihdosta ja lämmityksestä jottei kuivuminen 

pysähdy kokonaan. Marraskuun keskilämpötila on noin 0°C ja tästä johtuen C-talon tiloja on 

lämmitettävä. Varsinaiselle kuivumiselle varataan aikaa noin 15 viikkoa. Muusanpolun 

työmaa on sopinut tilaajan kanssa käytettävän aiemmin mainittua 15 mm ohuempaa 

plaanoa. Vuodenajan takia on todennäköistä, että riittävällä lämmöllä ja ilmankierrolla 

saadaan C-talon plaanot kuivumaan aikataulussa eikä koneellista kosteuden poistoa tarvita. 

Ensimmäinen porareikämittaus voidaan ottaa noin viikko kerroksen tasoite- ja 

maalaustöiden valmistumisen jälkeen, jolloin ilman kosteus kerroksessa on tasaantunut.  
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Kuva 27. Muusanpolku c-talon lämpölattia aikataulu 

 

  

B-talon 2–6. kerrosten plaanot valetaan joulukuun ja tammikuun aikana. Kuukausien 

keskilämpötilat ovat noin -5°C:ta.  Kuivuminen ajoittuu talvikuukausiin, jolloin ilman 

suhteellinen kosteus on korkea mutta absoluuttinen veden määrä ilmassa on pieni. Talven 

sääolot mahdollistavat kuivumisen ilman kosteudenerottimia. Haasteellista työmaaoloissa 

on saada pidettyä lämpötila tasaisena. Ovet ja ikkunat suljetaan pari päivää ennen 

plaanovalua, jotta saavutetaan tasainen lämpötila myös rakenteissa. Muusanpolun 

työmaalle on suunnitteilla lämpökontti, jolla saadaan pidettyä lämpöä yllä. 

Lämmöntasaisuus ei välttämättä ole laitteella helppo saavuttaa, joten lisäksi muutamia 

sähkölämmittimiä lisätään tarpeen mukaan. Kuivumiseen varattu aika B-talossa on riittävä. 

Huoneiden lämpötiloja seurataan päivittäin ja kosteusmittaukset suoritetaan säännöllisesti. 
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Kuva 28. Muusanpolku b-talon lämpölattia aikataulu.

 

 

A-talon 2–5. krs lattiat valetaan tammikuun lopun ja helmikuun puolen välin aikaan, jolloin 

keskilämpötila ulkona on noin -6°C:ta. Kaikkien huoneistojen ikkunat ja ovet on suljettava 

pari päivää ennen plaanovalua, jotta rakenteet lämpiävät vaadittuun lämpötilaan. A-talon 

lattioiden varsinainen kuivuminen alkaa maaliskuun aikana, jolloin ulkoilman keskilämpötila 

on hiukan pakkasenpuolella. A-talon kuivuminen ajoittuu keväälle, jolloin lämmityksen lisäksi 

voi joutua käyttämään kuivumisen edistämiseen kosteudenerottimia. Kosteusmittauksia on 

tehtävä säännöllisesti. Kuivumiseen varattu aika on teoriassa riittävä mutta varsinkin huhti- 

ja toukokuun aikana voi olla tarpeen lisätä kosteudenerottimia, joilla varmistetaan 

kuivuminen aikataulussa. 
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Kuva 29. Muusanpolku a-talon lämpölattia aikataulu

 

 

9 Yhteenveto 

Ennakkosuunnittelulla voidaan ehkäistä kosteuden aiheuttamia ongelmia. Kohteen 

yleisaikataulua suunnitellessa täytyy kuivumisaikaan ottaa huomioon vuodenaika. 

Kuivumisaikaa voidaan arvioida valmistajien sivuilta löytyvillä laskureilla. Laskurit ovat 

suuntaa antavia ja niillä on hyvä tehdä myös tuotevertailua kuivumiseen liittyen. Kuivumisen 

asiantuntijoita kannattaa hyödyntää työmaan ollessa käynnissä. Kiireisessä 

työmaailmapiirissä voi helposti jäädä tekemättä asioita, jotka edistävät kuivumista. 

Etäluettavilla olosuhdemittareilla voidaan vaivatta seurata työmaan olosuhteita ja 

kosteusmittauksia täytyy tehdä säännöllisesti, jolloin voidaan varmistaa kuivumisen 

edistyminen. Nykypäivän tasoitteet ovat suunniteltu kuivumaan ilman koneellista apua.  

Itselleni tärkeimpänä oivalluksena oli se, kuinka tärkeää on ennen plaanovalua saada 

olosuhteet rakennuksen sisällä kuntoon ja kuinka tärkeää ja haastavaa on valun jälkeinen 

olosuhteiden hallinta. Olosuhteiden hallintaan olisi hyvä nimetä yksi henkilö, joka 

tarvittaessa hankkii laitteistot ja järjestelmät, jotka täydentävät toisiaan. 
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