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Opinnaytetyon tarkoitus oli 10ytaa kayttokelpoisia iPad -sovelluksia asiakkaan prosessitaitojen
arvioinnissa kaytettavalle toiminnalle osana tyokyvyn arviointia. Kehittamistyon tavoite oli, etta
toimeksiantajamme  Kuntoutuskeskus Petrea saa kayttéonsd uuden prosessitaitojen
arvioinnissa kaytettavan valineen. Toimeksiantajamme halusi kayttoonsa sovelluksista myos
kirjallisen manuaalin.

Teoreettinen viitekehyksemme perustuu The Perceive, Recall, Plan and Perform System of
Task Analysis (PRPP) —malliin, joka keskittyy yksilon tiedon prosessointiin ja hyddyntaa
tehtavakeskeisen toiminnan analyysiin tydtapoja. Malli on luotu arvioinnin tarpeisiin.  Sita
taydentamaan olemme kayttaneet teoriatietoa tehtavakeskeisesta toiminnan analyysista.

Muodostimme toimeksiantajan haastattelun pohjalta kriteerit iPad -sovellusten seulonnan
pohjaksi. Valikoituneita sovelluksia olivat PhotoStory, SimpleDifferent ja GoogleEearth.
Laadimme kullekin sovellukselle oman tehtévan, jotta arviointi voisi olla kriteeriperusteista.
Laadimme kullekin tehtévélle kirjallisen ohjeistuksen sek& lomakkeen toiminnan havainnointia ja
arviointia varten. Toimeksiantajamme koekaytti sovellusten tehtavéat seka havaintolomakkeet ja
antoi niista palautetta, minka perusteella teimme niihin tarvittavat muutokset.

iPad —tehtavissa suoriutumisen arviointi on laadullista, jonka vuoksi tarvitaan toimintaterapeutin
prosessitaitoihin ja toiminnan analyysiin liittyvdd asiantuntemusta ja Kliinista paattelya.

Kayttokokemus iPad -—sovellusten kaytésta arvioinnissa on vahaistd ja sita koskevalle
jatkotutkimukselle on tarvetta.
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THE USE OF IPAD APPLICATIONS FOR
ASSESSMENT OF PROCESS SKILLS

The purpose of this thesis was to find useful iPad Applications to be used as an activity when
assessing client’s process skills as a part of his work ability assessment. The goal of the work
was that Rehabilitation Center Petrea would get a new kind of tool to use in process skills
assessment. Petrea wanted also a manual for the use of applications.

Our theory is based on The Perceive, Recall, Plan and Perform System of Task Analysis
(PRPP) model that focuses on the information processing skills of an individual and make use
of the task focused activity analysis. To complete the theory basis we have used theoretical
information on task focused activity analysis.

We set up criteria for iPad Applications based on an interview with the Occupational Therapist
in Petrea to be able to make a selection. The applications chosen were PhotoStory,
SimpleDifferent ja GoogleEearth. We designed an assignment for each application to make
criteria based evaluation possible. We wrote a guideline for each assignment and built a form
for observation and evaluation. The Occupational Therapist in Petrea tested both the
applications and observation forms in practice and gave her observations according to which we
brought the necessary changes to them.

The assessment of an iPad task performance is qualitative. This is why the professional skills
and clinical reasoning of an occupational therapist on process skills and activity analysis are
needed. There is little experience of the use of iPad Applications in practice and there is need
for that kind of research.
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1 JOHDANTO

Toimeksiantajamme Kuntoutuskeskus Petrea sijaitsee Turussa ja se tarjoaa kuntoutuspal-
veluja julkisen ja yksityisen sektorin toimijoille. Kuntoutustutkimuksessa arvioidaan mo-
niammatillisesti tyodikaisen henkilon tyd- ja toimintakykyd seka kuntoutumisen mahdolli-
suuksia. Sen tavoitteena on laatia henkilokohtainen ja toteuttamiskelpoinen ammatillinen
kuntoutussuunnitelma. (llmarinen, Gould, Jarvikoski & Jarvisalo 2006, 20 - 21; Kansanela-
kelaitos 2011; Petrea 2013.) Kuntoutustutkimus on Kelan rahoittama 12 - 15 paivan mittai-
nen jakso, jonka pohjalta laaditaan ammatillinen kuntoutussuunnitelma ja kuntoutumisen
seuranta henkil6lle, jonka tyokyky on esimerkiksi terveyssyista olennaisesti heikentynyt
(Kansanelakelaitos 2011; Liite 1). Pyynt0 saada tarkempaa tietoa asiakkaan prosessitai-
doista tulee toimintaterapeutille tavallisesti laékarin lahetteella.

Ammatillisen kuntoutussuunnitelman laatimisessa ja tyokyvyn arvioinnissa on tarkeaa
saada tadsmallista tietoa asiakkaan toimintakyvysta. Moniammatillisessa tyokyvyn arvioin-
nissa toimintaterapeutin rooli on arvioida kuntoutujan toimintakykya kaytannon tilanteissa.
Toiminnallista suoriutumista mitataan tavallisesti tietyn tehtavén ja siihen liittyvien tyovali-
neiden kayttamisen avulla, olipa menetelmana havainnointi, standardoitu testi tai itsearvi-
ointi (Matheson 2001, 103 - 104).

Toimeksiantajamme halusi saada lisdvaihtoehdon arvioinnissa kaytettavalle toiminnalle
iPadin avulla. Laitteen kaytto virtuaalisena toimintana paitsi tuo vaihtelua perinteisiin arvi-
oinnissa kaytettyihin toimintoihin, on parhaimmillaan my6s motivoivaa ja kannustavaa.
Monipuolisten kayttbominaisuuksiensa ansiosta tabletit ovat yleistyneet toimintaterapiassa
kommunikaation ja taitojen harjoittelun apuvalineend (Marttinen 2013). Pienen kokonsa,
langattomuutensa ja kannettavuutensa ansiosta sen kayttdminen toimintaterapeutin ty6-
huoneen poydalla useine sovelluksineen voi oikein kaytettyna lisata asiakaslahtoisyytta,
arvioinnin monipuolisuutta ja ajankaytdllistd tehokkuutta. Koska iPad -tehtavien kaytt6 ar-
vioinnin valineena ei ole menetelmana standardoitu, edellytetdan toimintaterapeutilta pro-
sessitaitoihin ja toiminnan analyysiin liittyvaa laajaa asiantuntemusta ja ammatillista har-
kintaa sovellusten valitsemisessa ja asiakkaan suoriutumisesta johdettujen johtopaatdsten

tekemisessa.



Opinnaytetydmme tarkoitus oli 16ytaa iPad -sovelluksia asiakkaan prosessitaitojen arvioin-
nissa kaytettavalle toiminnalle osana ty0- ja toimintakyvyn arviointia. Kunkin sovelluksen
kayttéa varten laadimme oman tehtavan, tehtavan kirjallisen ohjeistuksen seka arviointilo-
makkeen toiminnan havainnointia ja arviointia varten. Tarvitsimme kehittamisty6ta varten
teoreettisen viitekehyksen ohjaamaan ajatteluamme kognitiivisten valmiuksien ja prosessi-
taitojen ilmenemisesta toiminnassa. Tahan tarkoitukseen valikoitui tehtavakeskeiseen toi-
minnan analyysiin pohjautuva australialainen teoriamalli The Perceive, Recall, Plan and
Perform System of Task Analysis (PRPP), joka on kehitetty erityisesti tiedon prosessoinnin
arvioinnin tarpeisiin. PRPP -malli osoittautui prosessitaitojen havainnointia hyvin tukevaksi

ja mallin teoria ympyrakuviona sektoreineen havainnollistavaksi.



2 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Toimintaterapiassa tyokyvyn arviointiin on olemassa paljon strukturoituja ja standardoituja
testeja. Jalovaara, Kinnunen & Rikkonen (2011) ovat tehneet kirjallisuuskatsauksen ai-
heesta Tyokyvyn arvioinnissa kaytettavia arviointimenetelmia - ICF-luokituksen nakokul-
ma, jossa he esittelevat 12 tyokyvyn arvioinnissa kaytettyd arviointimenetelmaa. Nama
arviointimenetelmat ovat useimmiten laajoja, painottuvat kyselyihin ja haastatteluihin, ja
niiden suorittamiseen menee usein myos paljon aikaa. Arviointimenetelmid on kehitetty
myos erityisesti yksilon kykyjen ja tietyn tyon vaativuuden valistd suhdetta arvioimaan
(VAMLAS 2013). TOIMIA- verkoston julkaisussa Tyottdéméan toiminta- ja tydkyvyn hyva ar-
viointikaytantt terveydenhuollossa (TOIMIA 2012) esitellaan my6s erilaisia arviointimene-

telmia tyottoman tyokyvynarviointia varten terveydenhuollon ammattilaisten kayttéon.

Hollantilaiset Van den Bosch & Bakx (2007) ovat opinnaytety6sséaan vertailleet kahta tyo-
kykya eri tavoin arvioivaa menetelmaa: Work Limitations Questionnaire (WLQ)- kyselya ja
havainnointiin perustuvaa The Perceive, Recall, Plan and Perform System of Task Ana-
lysis (PRPP) -mallia. He valitsivat vertailututkimukseensa PRPP -malliin perustuvan mene-
telman WLQ -kyselyn rinnalle, koska siina terapeutti voi valita jonkin tydelamaan liittyvan
havainnoitavan toiminnon, kun monet muut havainnointiin perustuvat arviointimenetelmat

on suunniteltu paivittaisten toimintojen arviointiin. (Van den Bosch & Bakx 2007, 5-6.)

Kosketusnaytollisten laitteiden yleistymisen my6ta niita on kaytetty tiedon keruussa kliini-
seen ja akateemiseen tutkimukseen (Brouillette, Foil, Fontenot, Correro, Allen, Martin,
Bruce-Keller & Keller 2013:1-5; Preuschoff, Muller, Sperling, Biermann, Bergner, Kornhu-
ber & Groemer 2013, 1). Esimerkiksi psykiatristen potilaiden ajankulun kasitysta koske-
vassa tutkimuksessa tutkimusvaélineena iPad oli sitouttanut hyvin nuoremmat potilaat tut-
kimukseen, kun taas osa iakkaammista oli kieltaytynyt tutkimuksesta (Preuschoff ym.
2013, 3). iPadin kaytosta kuntoutuksen alalla on hyvin niukasti tieteellisia julkaisuja: ole-
massa olevat tieteelliset tutkimukset rajoittuvat vield vahvasti kasvatusalaan tai koskevat

laitteen kaytt6a kommunikoinnin apuvalineena.

Ammattikorkeakoulujen opinnaytettissé on iPadia sivuavia aiheita jo monella muulla kuin
kuntoutusalalla runsaasti. Toistaiseksi ainoassa toimintaterapia-alan opinnaytetyéssa Ma-

rin, Mustonen ja Ratilainen (2013) kartoittivat iPad -peleja sosiaalisten taitojen harjoitteluun



toimintaterapiassa. He kayttivat pelisovelluksiin toiminnan vaativuuden analyysia (demand

analysis) ja havainnoivat toistensa sosiaalisia taitoja pelaamisen aikana.
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3 PROSESSITAIDOT

3.1 Prosessitaidot kasitteena

Suomessa toimintaterapia-alan kayttdon on vakiintunut prosessitaitojen kasite, jota kayte-
taan Kuntaliiton julkaisemassa Toimintaterapianimikkeistossa (2003) ohjaten suomenkie-
listen toimintaterapeuttien kayttamaa ammattiterminologiaa. Prosessitaidot ovat havaitta-
vissa olevia toiminnan hallintaan ja saatelyyn liittyvia taitoja, ja ne ovat rinnakkaisia moto-
risten taitojen ja vuorovaikutustaitojen kanssa. Prosessitaidoilla tarkoitetaan yksilon vireys-
tason, tiedon kayton, toiminnan ajoittamisen, tilan ja esineiden suhteuttamisen ja toimin-
nan soveltamisen muodostamaa kokonaisuutta. (Hersch, Lamport & Coffey 2005, 21; Kun-
taliitto 2003, 3.) Prosessitaitojen pohjalla ovat kognitiiviset, tietoisuuteen ja ongelmanrat-
kaisuun liittyvat valmiudet, kuten tietoisuus, orientaatio, alykkyys, tarkkaavuus, muisti, ajat-
telu, kasitteellistdminen, jarjestaminen, suunnittelu, ajanhallinta, joustavuus, tiedostami-
nen, arvostelukyky ja ongelmanratkaisu (Kuntaliitto 2003, 8). Toglia, Roger ja Polatajko
(2012, 225-236) kayttavat prosessitaitojen sijaan kognitiivisten strategioiden kéasitetta ja
esittavat, ettd toimintaterapian alalla olisi tarve yhdenmukaistaa terminologiaa. Olemme
tulkinneet termien kognitiivinen ja prosessointi seka taito ja strategia tarkoittavan keske-

ndan samaa asiaa.

3.2 PRPP - teoriamalli informaation prosessoinnista

3.2.1 PRPP-mallin esittely

Opinnaytetyotamme ohjaavaksi viitekehykseksi olemme valinneet The Perceive, Recall,
Plan and Perform (PRPP) System of Task Analysis -mallin lahestymistavan. PRPP on
malli toiminnassa tapahtuvan kognitiivisen informaation prosessoinnin strategioista. Aust-
ralialainen malli on julkaistu 1997 ja se perustuu Occupational Performance Model (OPM
(Aus)) -teoriamalliin. (O’Toole 2011, 28 - 29.)

PRPP-mallin informaation prosessoinnin elementit on kuvattu ympyrana (Kuvio 1), jossa

on nelja sektoria. Kussakin sektorissa ympyran ytimesséa on yksi informaation prosessoin-
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nin osa-alue: havaitseminen eli informaation vastaanottaminen (Perceive), muistaminen el
mieleen painaminen ja muistista hakeminen (Recall), toiminnan suunnittelu eli paatésten
teko (Plan) ja toteutus eli toimiminen kasittelemiensa tietojen mukaan (Perform). Nama
osa-alueet puolestaan on jaoteltu kolmeen prosessointistrategiaan keskimmaisella kehalla.
Uloimmalla kehalla kuvaillaan havaittavissa olevia tekoja, jotka heijastavat toiminnan suo-
rittamiseen tarvittavia strategioita. (Chapparo & Ranka 2011, 147 — 152.) Informaation ka-
sittelyn osa-alueet eivét toimi erillisina vaan kaikki osa-alueet ovat jatkuvassa vuorovaiku-

tuksessa toiminnan aikana (Chapparo & Ranka 2011, 149 - 152).

Opinnaytetyon tekijat ovat suomentaneet ympyrakuvion termit englanninkielisen lahteen
(Chapparo & Ranka 2011) ja kuvion hollanninkielisen kddnntéksen (PRPP.nl 2014) pohjal-
ta (ks. Liite 2), joten suomennetut termit ovat epavirallisia. Esitellessamme mallia kaytam-

me suomenkielisia termeja, joiden alkuperaisilmaus on tarkistettavissa liitteesta 2.
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TUNNISTAA
NIMEA 4

Kuvio 1. Informaation prosessoinnin kasitteet PRPP -mallin mukaan.

Prosessoidessaan tietoa ihminen vertaa uutta tietoa aiemmin opittuun ja varastoi sita tule-
vaa kayttoa varten. Nain kehittyy suuri valikoima elinikaisia ja automaattisia ajattelun taito-
ja ja toimintamalleja tehden toiminnasta nopeaa ja helppoa. Nama taidot auttavat ihmista
ratkaisemaan ongelmia ja saatelemaan omaa toimintaansa kulloisenkin toiminnan edellyt-
tamalla tavalla. (Chapparo & Ranka 2011, 147 — 152.)

Tiedon prosessointi alkaa havaitsemisella (Perceive) eli huomion kohdistamisella eri ais-
tein valittyvaan informaatioon. Prosessointistrategiat keskittyminen, havaitseminen ja tie-
don erittely tarkoittavat sita, ettéa ihminen rekisterdi, tulkitsee, lajittelee ja sailyttaa havain-
noimaansa tietoa. H&an kasittelee tarkoituksenmukaisesti tiettyyn toimintaan liittyvaa aisti-

tietoa: kiinnittdd huomionsa, siirtaa ja yllapitaa tarkkaavaisuuttaan, etsii tietoa toimintaym-
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paristostaan, luokittelee sita, tarkkailee toimintaansa ja huomioi siitd saamaansa palautet-
ta. (Chapparo & Ranka 2011, 147, 152-153.)

Seuraava tiedon prosessoinnin osa-alue liittyy muistamiseen (Recall), jossa prosessointi-
strategioita tosiasioiden, skeemojen ja toimintatapojen muistaminen kaytetaan aistitiedon
vertaamiseen, varastoimiseen ja mieleen palauttamiseen toiminnan aikana. Havaittu aisti-
tieto siirtyy tyomuistiin, jossa senhetkista tietoa kasitelladn. Toimiessaan ihminen vertaa
jatkuvasti uutta tietoa vanhaan ja muistin avulla prosessoi sitéd senhetkisen toimintansa
mukaan. Pitkdaikaisessa muistivarastossa on jokaisella ihmiselld yksilollisesti muodostu-
neita skeemoja ja toimintamalleja, jotka mahdollistavat nopean ja automaattisen suoriutu-
misen. (Chapparo & Ranka 2011, 151 - 157.)

Kolmannella informaation kasittelyn osa-alueella ihminen tekee aiemman pohjalta toimin-
tasuunnitelman (Plan), mika edellyttdd suunnittelun prosessiontistrategioita arviointi, val-
mistautuminen ja kartoittaminen. Naitd kutsutaan myos toiminnanohjauksen toiminnoiksi
(executive functions): ihminen jaksottaa ja organisoi toimintaansa, tiedostaa ja ratkaisee
eteen tulevia ongelmia, tekee paatoksia, asettaa toiminnalleen tavoitteita sekéd mukauttaa
ja arvioi jatkuvasti sitd ndaiden mukaisesti. Tama mahdollistaa useampien toimintojen ja
niiden osavaiheiden muodostaman kokonaisuuden sujuvan hallinnan. Toiminnan suunnit-
telun vaihe edellyttdé tavoitetietoisuutta ja jatkuvaa arviointia. (Chapparo & Ranka 2011,
151, 153, 157 - 158.)

Neljannella informaation kasittelyn osa-alueella ihminen toteuttaa toimintasuunnitelmansa
(Perform) kayttéden prosessointistrategioinaan aloittamista, jatkamista ja toiminnan saate-
lya. Han ohjaa omaa toimintaansa paattamalla aloittaa ja lopettaa toiminnan tietylla hetkel-
&, paattaa kuinka kauan jatkaa toimintaa ja sdatelee ponnistelun maardd tekemassaan
toiminnassa. Tahan vaiheeseen kuuluu myds oman toiminnan valvominen ja ajoittaminen.
Hyvin sujuessaan toiminta virtaa esteitta (flow). (Chapparo & Ranka 2011, 151, 153, 159 -
160.)

3.2.2 PRPP-mallista johdettu arviointimenetelméa

PRPP -mallista (1996, 2006) kasitteineen on johdettu standardoitu arviointimenetelma,
joka vaatii kayttdjakoulutuksen. Arviointimenetelméaa koskeva kirjallisuus on ohjannut ajat-

teluamme tehtavakeskeisesta toiminnan analyysista ja toiminnan havainnoimisesta, vaikka
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emme menetelmaa voikaan tassa tyossa kayttaa ilman koulutusta ja sitda koskevaa manu-
aalia. Menetelman avulla terapeutti havainnoi asiakkaan toiminnan tehokkuutta tiedon pro-
sessoinnissa ja vertaa sitd saman toiminnan odotettuun keskiméaardiseen suoriutumiseen.
Ihmisen on todettu kayttavan samoja kognitiivisia strategioita useimmissa eri toiminnois-
saan. PRPP -malli mahdollistaa toiminnan ja siina ilmenevien kognitiivisten strategioiden

samanaikaisen arvioinnin. (Chapparo & Ranka 2011, 147, 150.)

PRPP on menetelméana prosessiorientoitunut ja kriteeriperusteinen. Siina hyédynnetaan
tehtavakeskeisen toiminnan analyysin ty6tapoja kognitiivisen prosessoinnin ongelmien
maarittelyyn. Menetelméan avulla saadaan tietoa yksilon toiminnallisesta suoriutumisesta
seka suoriutumisen taustalla olevasta kognitiivisesta suorituskyvysta, joka joko edesauttaa
tai estdd suoriutumista. (Nott, Chapparo & Heard 2009, 307-308) PRPP-mallin ympyréku-
viona esitetty osa-alueiden hierarkkinen ryhmittely tarjoaa toiminnallisen suoriutumisen
lisdksi viitteité taustalla vaikuttavista kognitiivisen suorituskyvyn osa-alueista. Arviointime-
netelma sopii erityisesti asiakkaille, joilla epailladn tiedonkasittelyn haasteita (PRPP.nl
2014). PRPP -malliin perustuvan arviointimenetelman etuna on sen monikayttdisyys, se on
diagnoosista riippumaton ja asiakaslahtdinen. Arvioinnissa kaytetaan muutamaa asiak-
kaalle merkityksellista tehtdvaa. Havainnot analysoidaan ja nain voidaan mahdolliset on-

gelmat tiedonkasittelyssa nimeta, selvittaa ja ymmartaa. (PRPP.nl 2014.)

PRPP -menetelméassa arvioitava toiminta valitaan ja valittu toiminto analysoidaan tehtava-
keskeisesti osavaiheineen seka kartoitetaan mahdolliset toiminnassa eteen tulevat virheet
ja ongelmat. Toiminta voidaan soveltaa eri asiakkaille toiminnan osavaiheiden maarityksel-
l& yksinkertaiseksi, vaikeaksi tai monimutkaiseksi toiminnaksi. (Nott, Chapparo & Heard
2009, 307-314; Van den Bosch & Bakx 2007, 5 - 6; Wisse & van der Velde 2008, 16, 26,
37-43)
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4 PROSESSITAITOJEN ARVIOINTI

4.1 Arviointi toimintaterapiassa

Suomen toimintaterapeuttiliiton julkaisun Hyvat arviointikaytdnnot suomalaisessa toiminta-
terapiassa (2010) mukaan ihmisen toimintakykya ei voi maaritella vain sairauden tai ter-
veydentilan perusteella, koska siihen vaikuttavat lisaksi yksilo- ja ymparistotekijat seka
naiden valinen vuorovaikutus. Toimintaterapian ydinosaaminen on nimenomaan yksilén,
ympariston ja toiminnan valisen vuorovaikutuksen eli toiminnallisuuden tarkastelu. (Suo-
men toimintaterapeuttilitto 2010, 11.) Tiedon validiteetti tulee varmistaa huolellisella tyota-
valla ja reflektoiden aiemman tiedon, teorian, asiakkaan, omaisten ja muun henkildkunnan
nakemysten valossa (Prior & Duncan 2009, 87-88). Moniammatillisen arvioinnin lopputulos
on yhteinen ja jaettu kokonaisndkemys asiakkaan toimintakyvystéa ja parhaimmillaan ylittaa

eri palvelusektoreiden rajat (Suomen toimintaterapeuttiliitto 2010, 11).

Arviointimenetelman tulee olla luotettava ja riittavan herkka seulomaan ja tunnistamaan
tiettyja ominaisuuksia yksiléssa. Menetelman tulee olla toistettavissa ja testaajasta riippu-
maton. Asiakkaan motivaatio on syyta ottaa huomioon suoritukseen vaikuttajana, ja erityi-
sesti henkilon tietoisuus omasta motivaatiostaan. Mielekas toiminta ja siihen sitoutuminen
mahdollistavat yksilolle valitttman palautteen saamisen toiminnasta itsestaan, ja silloin
toiminta tuo esiin siihen tarvittavia taitoja tai niiden puutteita monipuolisesti. (Prior & Dun-
can 2009, 83-84; Thomas 2012, 6-7.)

Valmiuksia sinallaan voidaan mitata tai arvioida muun muassa psykologisin testein, mutta
tietoa valmiuksien ilmenemisesta toiminnassa saadaan selville yksilon toimintaa havain-
noimalla. (Chapparo & Ranka 2011, 147 - 150.) Ammatillisen harkinnan merkitys on eri-
tyisen tarke&aa arvioinnin johtopaatosten tekemisessa, ja toimintaterapeutin on pystyttava
tekemaan nékyvaksi oma Kliininen paattelynsa. (Dunn 2001, 24; Law & Baum 2001, 14 -
17; Ryan, S. 2011, 299 - 302.) Arviointimenetelma tulisi valita asiakaslahtdisesti palvele-
maan tietyn asiakkaan tietyssa kontekstissa tehtavaa arviointia. Tavoitteena on 16ytaa yk-
silon vahvuuksia ja heikkouksia suhteessa toimintaan, ei ominaisuuksina sinalladn. (Dunn

2001, 24; Matheson 2001, 119.) Tyokyky on monitahoinen toimintakyvyn osa-alue ja sen
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arviointiin tulisi luotettavuuden vuoksi kayttéaa erilaisia toisiaan taydentavia toimintoja ja
menetelmid (Matheson 2001, 119).

4.2 Havainnointiin perustuva prosessitaitojen arviointi

Toimintaterapianimikkeistdssa (2003) prosessitaitojen arvioinnissa "arvioidaan havaittavis-
sa olevia tekoja, joita asiakas tekee hallitakseen ja saadellakseen toimintaansa siten, etta
aiottu tehtava tulisi tehtya suunnitelman mukaisesti”. Havainnoimalla voidaan arvioida
Creekin (2002, 29 - 49) mukaan yleisella tasolla, tietysta toiminnasta suoriutumista tai an-
netun tehtdvan suorittamista. Arvioinnin kohdistuessa hairion ilmenemiseen toiminnassa
tarkoitus on maaritella hairiosta johtuvat kaytannon rajoitukset itsenaiselle suoriutumiselle.
Arvioinnin kohdistuessa kognitiivisiin tekijoihin halutaan selvittaa, miksi suoriutumisessa on
ongelmaa. (Baum, Morrison, Hahn & Edwards 2008; Kielhofner 2009, 95.)

Havainnointiin perustuvat arviointimenetelméat ovat joko strukturoituja tai strukturoimatto-
mia, ja ne voivat myos kohdistua eri asioihin. Standardoimaton arviointimenetelméa on tul-
kinnaltaan epatarkempi kuin standardoitu, vaikka olisikin strukturoitu. Standardoimatto-
man arviointimenetelmén vahvuus on sen joustavuus, nopeus ja mahdollisuus huomioida
arvioidun toiminnan laatua. (Prior & Duncan 2009, 83 - 89; Suomen toimintaterapeulttiliitto
2010, 13.)

Havainnoitaessa PRPP- mallin mukaan yksilén toimintaa tehtavakeskeisesti, kiinnitetaan
huomio havaittavissa oleviin kognitiivisiin strategioihin ja niiden tehokkuuteen. Poikkeamat
kaytetyissa strategioissa, kuten ajankaytollinen tehottomuus, toistuvat virhetyypit, tietyt
toimintatavat, tuovat esille niiden taustalla olevia informaation prosessointitaitojen puuttei-
ta. Havainnointi perustuu ennalta tehtyyn tehtavakeskeiseen kognitiivisen toiminnan ana-
lyysiin. (Chapparo & Ranka 2008, 147 — 152.)
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5 TOIMINNAN ANALYYSI ARVIOINNIN POHJANA

Toiminta rakentuu hierarkisesti tekemisesta, tehdyista teoista seka tahdonalaisista
likkeista ja mielen prosesseista. Toiminta on aina sidoksissa yksilo6n ja ymparistoon.
Toiminta voidaan jaotella toimintakokonaisuuksiin itsesta huolehtiminen, tuottavuus ja
vapaa-aika. (O’'Toole 2011a, 3-8, O'Toole 2011b, 25 - 34; Polatajko, Davis, Stewart,
Cantin, Amoroso, Purdie & Zimmerman 2007, 19.) Taulukossa 1 toiminnan tasot on
havainnollistettu esimerkein iPad -sovelluksen kaytosta.

Taulukko 1. Toiminnan tasot ja esimerkki iPadin kaytosta (Hautala. Hamalainen, Makela, &
Rusi-Pyykkonen 2011, 27, mukaelma Towsend & Polatajko 2007; Thomas 2012, 18 - 20).

TOIMINNAN TASO | MAARITELMA ESIMERKKI

Toiminta Tekemisten joukko, joka suo-
ritetaan saanndllisesti, ja joka

iPad-sovelluksen kayttdé IADL-

toimintona
on merkityksellinen yksildlle ja
kulttuurille.

Tekeminen Joukko tehtavia Tietyn iPad -sovelluksen toi-
mintojen opettelu, valokuvan
noutaminen kamerasta, teks-
tin lisdédminen valokuvaan

Tehtava Tekojen sarja Valokuvan valitseminen, teks-
tikentdn valitseminen, Kirjain-
ten nappaileminen

Teko Sarja tahdonalaisia liikkeita | Valintapainikkeen — painami-

nen, sormen ohjaaminen Kir-
jainnappaimeen, ajatuksen
muodostaminen

ja mielen prosesseja

Tahdonalainen liike | Lihaksen supistuminen tai Katseen kohdistaminen,

e : kognitiivisten osatekijsiden | huomion kohdistaminen,

tai mielen prosessi "g o : muistaminen, sormen tai ran-
kayttaminen teen fleksio/ekstensio

Toiminnan analysointi on olennainen o0sa toimintaterapiaa ja toimintaterapeutin

ydinosaamista. Se tukee sopivan toiminnan valintaa terapialle ja toiminnan mukauttamista
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asiakkaalle seka terapian tavoitteisiin sopivaksi. (Law & Baum 2001a, 6-9; O’'Toole 2011a,
6-10; Ryan 2011, 299 - 302; Thomas 2012,10.) Toiminnan analysointia ohjaa valittu
teoriamalli tai viitekehys, kuten tassa prosessitaitojen nakyminen tehtavassa. Tama
puolestaan ohjaa analysoitavan tehtavan valintaa. (O’Toole 2011b, 25 — 34; Thomas 2012,
94 — 98, 144 -145.)

Tehtavakeskeisessa toiminnan analyysissa, jota tassa kaytetdaan arviointia varten laaditta-
vaan tehtavaan, analysoidaan itse toimintaa huomioimatta ketéaan tiettya yksiloa ominai-
suuksineen. iPad —sovellusten kaytdssa arviointi kohdistuu prosessitaitojen toiminnassa
nakyviin osatekijoihin. Nain saadaan tietoa taitojen ja valmiuksien puutteista ja vahvuuksis-
ta sekd niiden vaikutuksesta henkilon toiminnallisuuteen joko estavasti tai edistavasti.
(Baum ym. 2008; Chapparo & Ranka 2011, 147 - 150; Dunn 2001, 24; Law & Baum 2001,
6-9; 14 - 17; O’'Toole 2011, 8-10, 15.) Toiminnan ymparistona iPad sovelluksineen on vir-
tuaalinen (Thomas 2012, 144).

IPadin ja sen sovellusten kaytén voidaan katsoa olevan IADL-toimintoihin kuuluvia. Tallai-
set toiminnot liittyvat vahvasti kognitioon ja IADL-toimintoja voidaan arvioida erityisesti
kognitiivisten taitojen ollessa mahdollinen toimintaa rajoittava tekija. (Thomas 2012, 148.)
Huono tulos ennustaa yleensa toiminnallisuuden voimakasta heikkenemistd tulevaisuu-
dessa (Gitlin 2001, 162). Havainnoitaessa IADL -taitoja toimintaterapeutin ammattitaidolla
on suuri merkitys, ja mahdollisimman aito toimintatilanne on tarkea. Ajan kaytto, tarvitut
lisdohjeet ja kaikki osavaiheet on huomioitava ja arvioitava. Luotettavampi arviointitulos
saadaan useamman arviointitilanteen tulokset yhdistamalla. (Baum ym. 2008; Gitlin 2001,
165 - 166; Thomas 2012, 6-7.)

Prosessina toiminnan analyysi etenee jarjestelmallisesti tehtdvan tiedostamisesta sen tyy-
pilliseen suoritukseen kuuluvien osavaiheiden pilkkomiseen, ndiden jaksotukseen ja ajoi-
tukseen. Tehtdvan vaatimukset ja haasteet, tarvittavat materiaalit ja vélineet seka tila
huomioidaan. Analyysia taydentéa vaiheiden ja ajoituksen omassa mielessééan lapikaymi-
nen tai niiden kokeileminen kaytadnnossa. Keskustelu toisen tekijan kanssa ja toisen teke-
misen katselu taydentavat kuvaa. Tehtava kuvaillaan vaiheittain, erottaen valmistelevat
vaiheet itse tehtavan tekemisesta. Vaiheet kuvataan jarjestyksessa konkreettisena tekemi-
sen kuvailuna, esim. 'kosketa siveltimen kuvaa nayton ylareunassa lyhyesti’. Toistot maini-

taan esim. ’kuten kohdissa x-y’. Samaan vaiheeseen ei ole hyva liittaa liian montaa ohjet-



19

ta tai yksityiskohtaa. Ohjeissa tulee aina huomioida myds turvallisuus. (Thomas 2012, 8-9,
40 - 45))
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6 IPAD-TEHTAVIEN TEKEMISEN TOIMINNALLINEN KUVAUS

Seuraavassa kuvataan iPad -sovellusten kaytt6a toimintana PRPP —mallin kasittein. Valit-
simme kolme kayttoon sopivaa iPad —sovellusta: PhotoStory, SimpleDifferent ja Goog-
leEarth. PhotoStory on kuvasivun tekemiseen tarkoitettu ohjelma ja SimpleDifferent on
ohjelma kotisivujen tekemiseen. Naihin sovelluksiin laadituissa tehtavissa kaytetaan kuvia
ja tekstid. GoogleEarth on karttaohjelma, jota hytdynnetd&n haettaessa vastauksia laati-
maamme tehtavaan. Teimme jokaiselle tehtavalle tehtavakeskeisen toiminnan analyysin.
Jokaisen tehtavan tehtavakeskeiseen toiminnan analyysiin perustuvat osavaiheet ja suju-

va suoriutuminen kussakin tehtdvassa on kuvattu liitteessa 3.

Tiedon prosessointi alkaa havaitsemisella (Perceive) eli huomion kohdistamisella eri ais-
tein valittyvaan informaatioon (Chapparo & Ranka 2011, 147-162). iPad -sovelluksen ol-
lessa toimintaymparistd ihminen hakee tabletin naytoltd katseellaan valittavia kohtia, koh-
distaa niihin huomionsa, seuraa aikaan saamiaan muutoksia ja huomioi painallusten riitta-
van tarkan kohdistamisen ja keston. Tarvittaessa han toistaa joitakin vaiheita ja saataa
toimintaansa havaintojensa antaman tiedon varassa. Hanen tulee yllapitdd huomionsa
tehtdvan valmiiksi saamiseen asti ja kohdistaa sita vaihtelevasti eri asioihin tehtavan ede-

tessa.

Muistamiseen (Recall) liittyvalla tiedon prosessoinnin osa-alueella havainnointistrategioita
kaytetaan tiedon varastoimiseen ja mieleen palauttamiseen toiminnan aikana (Chapparo &
Ranka 2011, 147-162). iPad -sovellusten kaytdssa on paljon toimintoja, jotka toistuvat yk-
sittdisina tai sarjoina ja jotka siirtyvat tydmuistiin ja sitten palauttaa mieleen tehtavan ede-
tessé ja vastaavien vaiheiden toistuessa. Henkild muistaa painalluksen vaatiman keston ja
voiman tai muistaa tarvittavan reitin ndppaimet tehdesséan uudestaan edellisen kaltaista
vaihetta tehtdvassa. Han vertaa uutta ja vanhaa tietoa ja hyddyntaa sita tarvitsemallaan

tavalla.

Kolmannella informaation kasittelyn osa-alueella ihminen tekee aiemman pohjalta toimin-
tasuunnitelman (Plan). Toiminnan suunnittelun vaihe edellyttaa tavoitetietoisuutta ja jatku-
vaa arviointia. (Chapparo & Ranka 2011, 147 -162.) Tehtavaa iPad -sovelluksella tehdes-
saan henkilo reagoi jatkuvasti naytolla ndkemaansa toimintansa tulokseen ja muuttaa toi-

mintatapaansa tehden pienia ja isoja paatoksia tarpeen mukaan huomioidensa pohjalta.
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Han saattaa varmistaa ja tdydentaa ajatuksiaan, huomioitaan ja toimintaansa myds kysy-
myksilla ja kokeilemalla eri vaihtoehtoja nappéailemalla useampia eri kohtia naytolla myos

tietoisesti kokeillen.

Neljannella informaation kasittelyn osa-alueella ihminen toteuttaa toimintasuunnitelmansa
(Perform) kulloisestakin toiminnastaan (Chapparo & Ranka 2011, 147 -162). iPad — sovel-
lusta kayttdessaan tehtava tulee valmiiksi useamman osavaiheen aloittamisen, jatkamisen
ja lopettamisen jalkeen. Koko tehtavan valmistuminen edellyttdéa paatoksen tekoa toimin-
nan eri vaiheista ja jarjestyksesta seka iPad — tydskentelyn lopettamisesta. On huomatta-
va, ettd mikadan informaation kasittelyn osa-alueista ei toimi erillisend vaan kaikki osa-

alueet vaikuttavat toisiinsa kulloisessakin toiminnassa.

Toimintaterapeutin tulee kayttdda ammatillista harkintaa arvioidessaan soveltuuko tehtava
asiakkaalle (Thomas 2012, 6-9). Ongelmat nadssa tai nakokentassa, sormien tuntopuu-
tokset tai kuivuus taikka motivaation puute voivat olla este iPad -tehtavan kayttamiselle
arvioinnissa. Laitteen tulee olla internetyhteydessa joko laitekohtaisen 3-G tai WiFi- yhtey-
den kautta. Tydskentely-ympariston tulee olla rauhallinen. Mikali iPadin kaytté on tuttua
arvioitavalle, han hyddyntaa pitkékestoisesta muististaan toimintamalleja ja -tapoja, joiden
avulla toiminnasta tulee tehokkaampaa. Mikali kosketusnaytdllinen laite on ensimmaista
kertaa arvioitavan kaytossa, arviointi painottuu uuden oppimisen strategioihin ja tydmuis-

tiin.
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7 KEHITTAMISTYON KUVAUS

7.1 Kriteerien luominen iPad -sovelluksille

Perehdyimme prosessitaitoihin kasitteend seka niitd arvioiviin havainnointimenetelmiin.
Tutustuimme PRPP — menetelmdéa kasitteleviin tieteellisiin julkaisuihin, kirjallisuuteen,

opinnaytetotihin ja internetsivustoihin.

Toimeksiantajan haastattelun pohjalta muodostimme kriteerit iPad -sovellusten seulonnan
pohjaksi. Prosessitaitojen arviointiin tarkoitettujen sovellusten tuli olla sellaisia, joissa pro-
sessitaitojen osa-alueiden puutteet ja vahvuudet tulisivat mahdollisimman monipuolisesti
nakyviksi sovelluksen kayttamisen aikana. Arviointiin kaytettavan ajan rajallisuus tuli myos
ottaa huomioon. Sovellusten tuli olla kiinnostavia ja motivoivia, jotta asiakas sitoutuu toi-
mintaan ja tekemaan siina parhaansa. Sovellusten tuli olla kesken&aéan erilaisia, jotta niilla
voidaan teettaa vaikeustasoltaan erilaisia seka luonteeltaan erityyppisia tehtavia. Toiveena
oli, etta sovelluksilla voitaisiin teettdad vaikeustasoltaan muokattavia tehtavia. Liséksi sovel-

lusten tuli olla ilmaisia.

7.2 Kriteerit tayttavien sovellusten etsiminen App Storesta

Etsimme sopivia iPad -sovelluksia AppStoresta erilaisilla hakusanoilla. Katsoimme tarkoi-
tuksenmukaiseksi etsia sovelluksia, joissa pystyy luomaan jonkin tuotoksen, joten ha-
kusanoilla "create” ja "edit” valikoitui sopivantyyppisia sovelluksia. Taman jalkeen pei-
lasimme kokeilemiemme sovellusten luonnetta valintakriteereihin. Omaa ammatillista har-
kintaa kayttden analysoimme, mitd prosessitaitoja sovelluksen kayttaminen vaatii ja tule-
vatko prosessitaidot siina riittavan monipuolisesti esille. PhotoStory ja SimpleDifferent oli-
vat ensimmaiset kaksi valikoitunutta sovellusta. Kolmanneksi tehtdvan laatimiseen kaytet-
tavaksi sovellukseksi valikoitui GoogleEearth. Tapasimme toimeksiantajaa esitelldksemme

naita sovelluksia ja saadaksemme alustavaa palautetta.
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7.3 Tehtavan laatiminen sovellukselle

Laadimme kullekin sovellukselle oman tehtavan, jotta arviointi voisi perustua tietyn tehta-
van tekemiseen ja toiminnan lopputulos olisi asiakkaalla tiedossa. Kahdessa tehtavassa
kaytetaan valokuvia ja niiden lataamista varten olemme luoneet Dropbox -tilin ja keranneet

sinne sopivia ja ilmaisia valokuvia (osoitteesta www.kuvituskuvia.blogspot.fi). (Liite 3.)

Tehtavan oli tarkoitus olla selked, edeta loogisesti ja sen tuli sisaltdd useita keskenéan
erilaisia vaiheita. Tehtavan tuli jattaa asiakkaalle yksityiskohdissa mahdollisuus tehda va-
lintoja. Tehtavan tuli olla ajankaytdllisesti tehokas, joten asiakkaan oman pohdinnan kay-
ton maaran tuli olla rajattu. Tastd esimerkkind on valintamme antaa SimpleDifferent -
sovelluksessa valmiiksi sananparsi "Lopussa kiitos seisoo0” sen sijaan, etta asiakas olisi

saanut keksia oman sananparren. (Liite 3.)

7.4 Kuvallisen tehtavaohjeen, havaintolomakkeen ja esipuheen laatiminen manuaaliin

Tehtavaohjeen tuli olla kielellisesti ja visuaalisesti selkea ja yksiselitteinen. Ohjeen tuli kor-
vata mahdollinen englannin kielen taitamattomuus sek& huomioida mahdollinen kosketus-
naytéllisen laitteen kaytdon kokemattomuus. Ohjeen tuli jattda tilaa asiakkaan informaation
kasittelyn strategioille (havaitseminen, muistaminen, suunnitteleminen ja toteuttaminen),
jolloin hanen tulisi itse huomata visuaalisia vihjeita, muistaa toimintoja, selviytya eteen tu-

levista ongelmista ja kysya neuvoa. (Liite 3.)

Laadimme arviointia varten kustakin tehtavasta havaintolomakkeen, jossa tehtavan osa-

vaiheet ja sujuva suoritus on kuvattu, ja johon voi tehda muistiinpanoja. (Liite 3.)

Lahetimme tehtavaohjeet ja havaintolomakkeet toimeksiantajalle palautetta varten. Saa-
dun palautteen ja omien havaintojemme perusteella muokkasimme ohjeita selkedmmiksi
ja yksiselitteisemmiksi. Havaintolomakkeiden osalta luovuimme ajatuksesta luoda PRPP-
menetelman mukaista havainnoinnin tyovalinettd, koska sen kaytt6 edellyttda kayttokoulu-

tuksen.

Laadimme esipuheen ja ohjeen toimintaterapeutille sovellusten kayttda, tehtdvanantoa ja

arviointia varten. (Liite 3.)


http://www.kuvituskuvia.blogspot.fi/
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8 YHTEENVETO JA POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoitus oli kartoittaa iPadin mahdollisuuksia prosessitaitojen arvioinnissa
etsimalla tarkoitukseen sopivia sovelluksia. Toimeksiantaja halusi sovellusten kayttéa var-
ten myos kirjallisen manuaalin. Aiheemme on ajankohtainen, silla iPadin kayttd on yleisty-
nyt muun muassa koulumaailmaan sek& lasten ja nuorten toimintaterapiaan (Hurri 2013,
Korkeakivi 2013; Leppénen 2013; Marttinen 2013; Nieminen 2013; Stenberg 2013; Suti-
nen 2013). Toimintaterapeutit jakavat aiheesta tietoa ja vinkkeja Facebook -ryhmassa
"Toimintaterapeutti ja tabletti”. Olimme hahmotelleet iPad -aihetta oman opinnaytetyon
aiheeksi aluksi itse, mutta opinnaytetyon aiheiden paattamisvaiheessa Iéysimme toimek-

siantajan, joka maaritteli kehittAmistyon tarkennetun nakokulman ja sisallon.

Opinnaytety6tamme ohjaavaksi teoriatiedoksi etsimme prosessitaitoja, arviointia ja toimin-
nan analyysia koskevaa tieteellista kirjallisuutta. Pyrimme maarittelemaan prosessitaitojen,
arvioinnin ja toiminnan analyysin kasitteet, seka niiden suhteen toisiinsa. Prosessitaitoja
koskevaa kirjallisuutta oli niukasti tarjolla. Paadyimme kayttdamaan informaation proses-
soinnin mallia The Perceive, Recall, Plan and Perform System of Task Analysis (PRPP),
joka tarjosi havainnollistavan ympyrakuvion informaation prosessoinnin osa-alueista, pro-
sessointistrategioista seka toiminnassa havaittavissa olevista teoista. Mallin kasitteiden
suomentaminen on jasentanyt itsellemme mallia ja ollut oppimisen kannalta tarkeaa. Sa-
malla halusimme suomennoksien avulla lisata lukijaystavallisyyttd aiheeseen ensikertaa
tutustuville. Suomeksi kaantamiimme mallin kasitteisiin tulee suhtautua kriittisesti, koska

kdannokset ovat epavirallisia.

Jalkikateen arvioituna olisimme voineet hyddyntaa tydssdmme myds Toglia, Roger ja Po-
latajko (2012, 225 - 236) esittelemaa viitekehysta kognitiivisista prosessointistrategioista.
Artikkelissaan (2012, 225 - 236) he toteavat, etta toimintaterapian alalla kognitiivisen pro-
sessoinnin terminologiaa tulisi yhdenmukaistaa. Olemme tassé tydssa tulkinneet, etta pro-
sessitaidoilla seka kirjallisuudessa esiintyvilla termeilla kognitiiviset tai informaation pro-
sessointistrategiat tarkoitetaan samaa asiaa. Toivomme itsekin aiheeseen liittyvan ter-

minologian kehittyvan alallamme yhtenaisemmaksi.

Varsinaisen PRPP -arviointimenetelman kayttd ja soveltaminen ei tassa tydssa ollut mah-

dollista, mutta hydédynsimme sitd koskevaa tietoa hollantilaiselta PRPP.nl -sivustolta, jonka
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paaasiallisena lahteenéd on kaytetty PRPP -mallin mukaisen arviointimenetelman kurssika-
sikirjaa (Chapparo & Ranka 2008. The PRPP system of task analysis: User’s training
manual). Iltse emme ole pystyneet kayttamaan kasikirjaa ensisijaisena lahteena, koska
kasikirjan saa vain kayttajakoulutuksen myotd. PRPP -malli ja siihen perustuva arviointi-
menetelma antoi mielestamme parhaan lahtokohdan kehitystydllemme, koska malli kasit-
teineen yhdistyy tehtavakeskeiseen kognitiivisen toiminnan analyysiin. Katsomme, ettéa
teoriamallilla ja siité johdetulla arviointimenetelmalla olisi annettavaa suomalaisille toimin-

taterapian ammattilaisille ja kehittajille.

Toimeksiantajalla ei ollut mahdollisuutta testata iPad -tehtavia arvioinnissa laajasti, joten
palautetta sovellusten kaytdsta ei ole voitu hyddyntaa tehtavien jatkokehittdmiseen taysi-
mittaisesti. Kehittamistyd on ollut vasta kaiken alkua ja tuotekehittelya tullaan jatkamaan
oman ammatin puitteissa. Toimeksiantajalta saamamme palautteen mukaan toimintatera-
peutin tulee harkita, onko iPad -tehtava haastetasoltaan asiakkaalle sopiva: arviointi tulee
suhteuttaa asiakkaan koulutustaustaan tai ammattiin seka tydelaman tai tietyn alan opis-
kelun vaatimuksiin. Siksi han ndkee tehtavien vaikeustason saatelyn tarkedna. Han huo-
mauttaa, ettéd yksinaan iPad -tehtavien kayttd prosessitaitojen arvioinnissa ei ole riittdvan
kattavaa, vaan arvioinnissa tulee kayttaa keskenaan erityyppisia tehtavia, kuten ruuanlait-

toa tai kadentaitoihin liittyvia tehtavia.

Pohdimme kysymysta, miten huomioida se, ovatko kosketusnaytolliset laitteet arvioitavalle
entuudestaan tuttuja. Kuinka suuri merkitys talla on tehtévissa suoriutumisessa ja miten se
tulisi huomioida arvioinnissa? Kosketusnaytollisia laitteita kayttamattdoman arvioinnissa
korostuu uuden oppimisen ja ohjeen hyédyntamisen taidot seka informaation mieleen pai-
naminen ja mieleen palauttaminen. Sama kysymys on olemassa muunkin tyyppisessa
toiminnassa, kuten ruuanlaitto tai kaden taitojen tehtavat. Kokemuksesta missa tahansa

asiassa on hyotya ja kokemuksen maara tulee asiakkaalta selvittaa.

Prosessin alkuvaiheessa hylkdsimme sovellustyyppind pelit. Ne olisivat saattaneet mitata
kognitiivisia valmiuksia, mutta mielestamme niissa prosessitaidot eivat olisi tulleet moni-
puolisella tavalla nékyvaksi, ja lisaksi standardoidut kognitiiviset testit ovat olemassa sita
varten. Luovuutta vaativat strategiapelit olivat mielestamme ajankaytollisesti tehottomia ja
aikuisten kaytdssa arvioinnin uskottavuus voisi joutua kyseenalaiseksi. Lasten ja nuorten

kohdalla tarkoin valitut pelit voisivat kuitenkin tulla kyseeseen. Harkitsimme myods tehta-
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vaa, jossa olisi kaytetty internetselainta, mutta katsoimme sovelluksen sisélla pysyttelyn

rajatumpana toimintaymparistona ja siten helpommin arvioitavana toimintana.

Sovellusten etsimiseen vaikutti osaltaan sattuma, koska AppStoren sisaltdd ei voi kayda
l&pi systemaattisesti: hakua voi tehda kategorioittain tai hakusanalla. Pyrimme etsimaan
sovelluksia, joilla voi saada aikaan jonkin tuotoksen eli ovat luovia. Sovellusten valitsemi-
seen vaikutti myds opinnaytetydntekijéiden omat mieltymykset, vaikka pyrkimys olikin sai-
lyttd& objektiivisuus valinnoissa. Valokuvien kayttdminen osana tehtavaa oli mielestamme
yksi tavoiteltava sovelluksen ominaisuus, mika ajatus ohjasi hakusanojen valintaa. Ha-

kusanoilla ‘create’, ’edit’, 'picture’ ja 'photo’ 16ytyi tavoittelemiamme luovia sovelluksia.

Laadimme PhotoStory, SimpleDifferent ja GoogleEarth -sovellusten kaytdlle tehtavat ja
teimme niille tehtavakeskeisen analyysin. Tata analyysia tdydensimme vield yksityiskoh-
taisemmalla toiminnan kuvailulla havainnoinnin ja arvioinnin tueksi. GoogleEarth -
sovelluksen kayttoon laadimme tehtavan, jossa sovellusta hyddynnettiin tietojen hakemi-
sessa tehtavaan liittyen. GoogleEarth on tehtavatyyppina erilainen ja sen kaytto edellyttaa
luovaa ongelmanratkaisua ja spatiaalista hahmottamista. Kaikkien sovelluksien tehtavien
kayttéa arvioinnissa on kokeiltu Petreassa sekd muutamilla omilla koekayttajilla opinnayte-
tyon tekijoiden itse havainnoidessa toimintaa. Toimeksiantajan palautteen perusteella ja
omien havaintojen ja kayttokokemuksen pohjalta olemme taydentdneet tehtévien ohjeis-

tusta ja arvioinnin tueksi tekemiamme toiminnan kuvauksia.

Toimeksiantajalta saadun palautteen mukaan iPad -tehtdvassa suoriutumisen arviointi on
osittain tulkinnallista, koska néakyvan toiminnan tai teon luokittelu normaaliksi, hyvaksi tai
vaihtoehtoisesti turhaksi tai tarpeettomaksi ei ole yksiselitteistd. Havainnot antavat viitteita
mahdollisista prosessitaidoissa esiintyvistd ongelma-alueista, mutta havainnot tarvitsevat
vahvistuksen erityyppisten toimintojen arvioinnin yhdistamisella. Kuten aiemmin on todettu,
luotettavuuden vuoksi tulisi kayttaa erilaisia toisiaan taydentavia toimintoja ja menetelmia
(Matheson 2001, 119). Palautteen mukaan myds tehtavaohjeiden yksiselitteisyys ja riittava

tarkkuus olivat tarkeita, ja niitéa voisi vielakin hioa lisaa.

Kayttokokemus sovellusten kayttamisesta arvioinnissa on taman opinnaytetyén puitteissa
vahaista, ja ehdotammekin jatkotutkimusaiheeksi ndiden tai muiden tarkoitukseen sopivien

sovellusten laajamittaisempaa testaamista todellisissa arviointitilanteissa.
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Liite 1. KELA:n standardin mukainen kuntoutustutkimuksen

toteutus 1.1.2011 lahtien

Kuntoutustutkimuksen Toimijat Tavoite

vaihe

A. Alkuvaihe Tehtava

Al. KELA:n lahete Laakari Paattaa aloituksesta 4 — 8
viilkon sisalla seka Kkiireelli-
syydesta

A2. Alkuvaihe ja aloituskes-Moniammatillinen tydryh-Informaation  tarkistaminen

kustelu ma: ladkari, sosiaalitydnteki-tutkimuksen suunnittelu se-
ja tai kuntoutusohjaaja, psy-k& kuntoutustutkimukseen
kologi, tyéelaman asiantunti-perehdyttdminen ja sitout-
ja, nimetty omaohjaaja taminen

A3. Yksilbhaastattelut fyysi-Tyoryhman jasenet kukinArvioidaan terveydellinen,
nen ja psyykkinen tervey-omalta osaltaan: laékéarinsosiaalinen, taloudellinen ja
dentila seka toiminta- ja ty6-tutkimus, sosiaalityontekijan,ammatillinen tilanne, psyyk-

kyky psykologin, tybelaman asi-kiset voimavarat sekd eri-
antuntijan ja omaohjaajantyistyontekijoiden konsultaa-
haastattelut tiotarve alku- tai jatkovai-

heessa. Selvitetaan kiinnos-
tuksen kohteet ja vahvuudet
sekéa tuen tarve.
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Kuntoutustutkimuksen
vaihe

B.Jatkovaihe (yleensa 12
tutkimuspaivaa 3 kk:n aikana
1-3 jaksossa ja 1-3 lisapai-
vaa 6 kk sisalla)

Lopullinen tavoite: Toteu-
tuskelpoinen yksil6llinen
ammatillinen kuntoutus-
suunnitelma vaihtoehtoineen

B. Jatkovaiheen yksilokayn-Tyoryhman jasenet ja eri-Tydssd selviytymisen arvi-

nit

B1. Terveydellinen tilanne

B4. Psyykkinen tilanne

B3. Sosiaalinen tilanne

B4. Ammatillinen tilanne

B5. Suunnitellut erityistytn-Mahdollisesti

tekijoiden tutkimukset

Moniammatillinen palaveri

tyistyontekijat tutkimuksin

Sosiaalityontekija

Tybelaman asiantuntija

(16 eri ammattiryhm&a: mm.
fysioterapeultti,
apuvélineohjaaja)

IT-ohjaaja,

Sos, ps, tt, ft, [a&kari,

ointi suhteessa terveydenti-
laan ja psykososiaaliseen
toiminta- ja tyokykyyn.

Perusteellinen selvitys vai-
kutuksesta ja lisatutkimuk-
sen vaikutus kuntoutus-
suunnitelmaan Kognitiiviset
valmiudet Kartoittaa asiak-
kaan toiminnallisuuden vah-
vuudet ja rajoitukset

Terveyteen, toiminta- ja op-
pimiskykyyn liittyvat  tutki-
mukset

Elaméantilanne, toimintaky-
vyn sosiaaliset edellytykset

Selvittdad tarpeen mukaan
yhdessa tydssakayntialueen
tydmarkkinoita.  Tarvitta-
essa erilaisia tyo- tai toimin-
takokeita.

toimintatera-Toimintakyvyn eri osa-

alueiden arviointi.

Muodostaa  moniammatilli-
nen ndkemys asiakkaan
tyokyvysta ja kuntoutukses-
tarpeesta
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Liite 2. The Perceive, Recall, Plan and Perform (PRPP) System

of Task Analysis —mallin termit suomennettuna

PRPP-osiot Osioiden osa-alueet Ulospain néakyva
keskittyminen huomaa (notices)
HAVAITA (attending) saatelee tarkkaavaisuutta
(PERCEIVE) (modulates)
yllapitaa tarkkaavaisuutta
(maintains)
havaitseminen etsii (searches)
(sensing) paikantaa (locates)
tarkkailee (monitors)
erittely erottelee (discriminates)
(discriminating) yhdistaa (matches)
muistaa tosiasioita tunnistaa (recognises)
MUISTAA (recalling facts) nimeéaa (labels)
(RECALL)

luokittelee (categorises)

mustaa skeemoja

(recalling schemes)

liittaa aikaan
(contextualises time)

liittda kestoon
(contextualises duration)

littdd paikkaan
(contextualises places)

muistaa toimintatapoja

(recalling procedures)

osaa kayttaa esineita
(uses objects)

osaa kayttaa kehoaan
(uses body)

muistaa vaiheet
(recalls steps)




kartoittaminen

tietaa tavoitteet (knows goal)

SUUNNITTE- (mapping) tunnistaa haasteet
LEE (identifies obstacles)
jarjestaa (organises)
(PLAN)
valmistautuminen tekee valintoja (chooses)
(programming) jaksottaa toimintansa
(sequenses)
saatelee (calibrates)
arviointi harkitsee (questions)
(evaluating) analysoi (analyses)
arvioi (judges)
aloittaminen aloittaa (starts)
TOTEUTTAA (initiating) lopettaa (stops)
(PERFORM)
jatkaminen paneutuu (flows)

(continuing)

yllapitaa toimintaa (continues)

jaksaa (persists)

saately

(controlling)

ajoittaa (times)

koordinoi (coordinates)

mukauttaa (adjusts)

Liite 2
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Liite 3. Manuaali iPad-tehtavien kayttoon

Esipuhe

Hyva iPad-tehtavien kayttaja,

Olemme valinneet iPad —sovellukset PhotoStory, SimpleDifferent ja GoogleEarth proses-
sitaitojen arvioinnin valineiksi ja luoneet kullekin sovellukselle oman tehtavan. Tehtavista
on laadittu tehtavaohje asiakkaalle sek& havainnointiiomake toimintaterapeutille. PhotoS-
tory on kuvasivun tekemiseen tarkoitettu ohjelma ja SimpleDifferent on ohjelma kotisivujen
tekemiseen. Naihin sovelluksiin laadituissa tehtavissa kaytetaan kuvia ja tekstid. GoogleE-

arth on karttaohjelma, jota hydédynnetdaan haettaessa vastauksia laatimaamme tehtavaan.

On tarkeaa, etta olet itse tehnyt iPad-tehtavat ja sovellusten toiminnot ovat sinulle tuttuja
ennen kuin kaytat niita arvioinnissa. Selvita aina ennen arvioinnin aloittamista, onko koske-
tusnaytollisten laitteiden ja tablettitietokoneen kayttaminen asiakkaalle tuttua. Mikali ei,
arvioinnissa korostuu uuden oppimisen ja ohjeen informaation hyddyntamisen taidot seka

sovelluksen toimintojen mieleenpainaminen ja mieleenpalauttaminen.

Arvioi, soveltuuko tehtava asiakkaalle fyysisilta tai kognitiivisilta ominaisuuksiltaan ja onko
asiakkaalla motivaatiota toimintoon. Ongelmat nadssa tai nakdkentassa, sormien tunto-
puutokset tai kuivuus taikka motivaation puute asettavat kyseenalaiseksi toiminnon tarkoi-
tuksenmukaisuuden. Tyoskentely-ympariston tulee olla rauhallinen. Laite tulee olla interne-
tyhteydessa joko laitekohtaisen 3-G tai WiFi-yhteyden kautta. Mikali iPadin kayttd on tuttua
arvioitavalle, han hyddyntaa pitkékestoisesta muististaan toimintamalleja ja -tapoja, joiden
avulla toiminnasta tulee tehokkaampaa. Mikali kosketusnaytollinen laite on ensimmaista
kertaa arvioitavan kaytossa, arviointi painottuu uuden oppimisen strategioihin ja tydmuis-

tiin.

Ennen arviointitilannetta varmista aina, ettd sovelluksen alkuasetelma on kunnossa edelli-
sen asiakkaan jaljiltd. Mikali mahdollista, tulosta tehtdvaohje varillisena ja laminoi se, jol-
loin voit kayttda samaa ohjetta uudelleen. Tehtavien tekemiseen kuluu aikaa 20-40min

tehtavasta riippuen, mikali asiakkaalla ei ole suuria prosessoinnin ongelmia.
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Avaa sovellus valmiiksi asiakkaalle. Antaessasi tehtéavaohjeen kerro arvioitavalle:

"Tarkoitus on tata sovellusta kayttaen tehda tehtava taman kirjallisen ohjeen avulla.
Noudata ohjetta mahdollisimman tarkasti ja huomio myds kuvat, niin onnistut tehta-
vassa. Jos sinulle tulee ongelma, johon et |6yda ratkaisua, ala eparoi kysya minulta

apua; siita ei tule miinuspisteita.”

Mikali asiakas ymmartaa tehtavassa jonkin kohdan vaarin ja lAhtee huomaamattaan paat-
telyketjussaan vaaraan suuntaan, tulee se hanelle kertoa esim. "Nyt et ole tekemassa niin
kuin ohjeessa pyydetaan.” On tarkeaa ettd asiakas paasee tydskentelyssaan eteenpain,
vaikka terapeultti joutuisi ajoittain korjaamaan tilannetta tai auttamaan asiakasta kysymalla,
mitéa asiakkaan on tarkoitus nyt tehda.

Voit arvioida asiakkaan suorituksen vasta havainnointitilanteen jalkeen. Tayttamalla omat
havaintosi kunkin tehtavan osavaihelomakkeeseen palautat mieleesi tehtdvan osavaiheet
seka kuvauksen virheettbmastd suorituksesta. Huomioi, ettd virtuaalisessa tehtavassa
suoriutuminen ei yksindan riitd asiakkaan toimintakyvyn arviointiin, vaan sitd taydenta-

maan tarvitaan myos nk. perinteisten toimintojen arviointia.

Tehtavien tulostamista ja kayttdmista ei ole tekijanoikeuksien osalta rajoitettu.

Hanna Saarinen & Marketta Palo
29.5.2014

Turun Ammattikorkeakoulu
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TEHTAVA: PhotoStory- kuvasivun tekeminen SOVELLUS: PhotoStory

Tarkoitus on luoda kuvasivu, johon lisataan tekstia ja jonka tyylid muotoillaan.

Valitse jokin kehys, jossa on nelja (4) ruutua.

Kuvien lataaminen: Lataa haluamasi valokuva koskettamalla ruutua, ja valitsemalla --> Photo Al-
bum --> Camera Roll. Voit valita mieleisesi teeman. Kun kuva on valittu, valitse "Done". Lataa
kaikki nelja (4) kuvaa. Valokuvan voi keskittéda vetamalla. Jos haluat poistaa jo ladatun valokuvan,
kosketa kuvaa ja valitse "Delete".

Tyylin muotoilu: Sdada kehyksia paksummiksi "Border"-valikosta liu'uttamalla saaténappia. Pyoris-
ta kuvien kulmat "Corner"-valikosta. Valitse haluamasi taustatyyli tai taustavari "Backround"-
valikosta.

Kot {4 (/((llljf(l THANK YOU FOR USING

Tekstien lisdaminen ja muokkaaminen: Kosketa "Text"-valikkoa, josta avautuu tekstitytka-
lu. Teksti siirretdén vetamalla haluttuun kohtaan. Kirjoittaminen tapahtuu tekstitydkalun
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kyna-kuvakkeesta (ks. kuva alla), mika avaa ndppaimiston. Nappaimiston saa pois nap-
paimistdn oikean alareunan nappaimistokuvakkeesta. Tekstin koko saadetaan tekstityoka-
lun T-kuvakkeesta, liu'uttamalla sdatbnappia. Muuta tekstin vari varikuvakkeesta. Luo sa-
malla tavalla myds toinen (2.) teksti kuvasivullesi.

Tekstityokalu:

Fonts Upper Case Lower Case

Koristelu: Valitse sivulle vahintaan yksi koriste "Stickers"-valikosta, jossa on erilaisia kuva-
aiheita. Valittuasi koristeen, valitse "OK". Siirra koriste sopivaan paikkaan ja muuta sen
kokoa pyoreasta nuolikuvakkeesta liu‘'uttamalla.

Laheta valmis sivu: Laheta valmis sivu "Export"-ndppéaimella ja valitse Email. Lisaa sovittu
osoite ja lahetéa kuva.




TEHTAVAN OSAVAIHEET MUISTIINPANOT

SUJUVAN SUORITUKSEN KUVAUS

Valitsee neliruutuisen kehyksen

Valitsee kuvat (4 kpl) albumista (Photo Album -
>Camera Roll)

Lataa kuvat (4 kpl) sivulle

Saataa kehysten leveyden (Border)

Pyoristaa kuvien kulmia (Corner)

Valitsee taustan teeman tai varin

(Background)

Tekstin lisdys (Text):-pyyhkii ja kirjoittaa tekstin

-suurentaa tekstin koon

-vaihtaa tekstin vérin

-sijoittaa tekstin

Toistaa tekstiin liittyvat vaiheet

Kun asiakkaan havainnoinnin, muistamisen,
suunnittelun ja toteuttamisen taidot ovat
toimintaa edistavalla tasolla, asiakas suoriu-
tuu tehtdvasta alle 20 minuutissa. Han suun-
taa huomionsa ohjeeseen. Han ei kayta ke-
hyksen valintavaiheeseen 10s kauempaa.

Kerran ladattuaan valokuvan, han muistaa
valokuvan lataamispolun ilman ettad hdanen
pitda se ohjeesta tarkastaa. Han huomaa
ohjeen keskittaa kuvat ja kayttaa toimintoa.
Han noudattaa jotakin ideaa kuvien valitse-
misessa. Han siirtaa tarkkaavuutensa sujuvas-
ti vuorotellen ohjeeseen ja sovelluksen toi-
mintaymparistoon. Han toimii tavoitetietoi-
sesti. Han voi kokeilla sovelluksen toimintoja
itsendisesti ilman ohjettakin. Han loytaa ala-
valikon painikkeet ja kayttaa jokaista yksi
kerrallaan.

Han loytaa tekstitydokalun kuvakkeet. Han
huomaa tarpeen pyyhkia tekstityokalun "En-
ter text"-tekstin. Han |0ytaa nappaimistosta
backspace-nappulan. Han kirjoittaa kuvateks-
tin ja jossakin vaiheessa siirtda sen asianmu-
kaiseen kohtaan kuvasivulla. Kohdatessaan
eteen tulevia ongelmia han tiedostaa ongel-
man ja etsii ratkaisua siihen. Tarvittaessa han
muuttaa toimintaansa tai kysyy neuvoa. Han
arvioi tekemdansa, hyddyntaa toiminnasta
saatua palautetta ja tekee korjauksia pa-
remman lopputuloksen saavuttamiseksi. Han
|6ytaa T-kuvakkeen saatimen tekstin koon
muuttamiseksi. Han kokeilee eri fonttivareja
ja valitsee tekstilleen varin varivaihtoehdois-
ta. Toista kuvatekstia lisatessddan han muistaa
tekstityokalun toimintojen osavaiheet eika
tarvitse sen kayttéon enda ohjetta.

Han valitsee sivulleen koristetarran. Han
huomaa pyoredn nuolikuvakkeen, sovittaa
silla tarran koon sopivaksi ja siirtaa tarran
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Valitsee ja lisaa tarran (Stickers)

Sijoittaa tarran sopivaan kohtaan (ei peita)

Lahettaa kuvasivun sahkopostilla (Export) (sovi-
taan mihin)

sopivaan kohtaan kuvasivulleen.

Han osoittaa tulleensa valmiiksi kysymalla
sahkopostiosoitetta, ellei sitd ole ennalta
sovittu. Han kadyttaa sahkopostin lahettami-
seen valmiiksi muistissaan olemassa olevaa
toimintatapaa tai kysyy neuvoa vaiheeseen.

Liite 3
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TEHTAVA: Kotisivujen tekeminen SOVELLUS: SimpleDifferent

Tarkoitus on luoda sovelluksen avulla kotisivu, johon lisdtdan tekstia ja kuvia, ja
jonka tyylid muotoillaan. Vasempaan laitaan on tarkoitus luoda kolme (3) sivupalk-
kia, joista paasee niita koskeville valilehdille. Koskettamalla mita tahansa sovelluk-
sen tekstia tai kuvaa paaset tekemaan muutoksia siihen. Monessa ndkymassa muu-
tokset vahvistetaan koskettamalla Ap p |y, jolloin otat valintasi kayttoon.

1. Aloita kirjoittamalla koko kotisivustolle otsikko oman etunimesi mukaan, esim. Maijan kotisi-
vut kohtaan title of this site koskettamalla sité ensin ja kirjoittamalla sitten.

2. Valitse kotisivujen ylaosaan mieleisesi valokuva ylavalikosta, toinen kuvake vasemmalta
(ks. kuva alla). Nouda valokuva polkua pitkin: Your picture - Choose file 2 From library
- Camera Roll 2 rullaa yléspéin valokuvia ja valitse mieleisesi kuva koskettamalla - Se-
lect Image 2> Apply

Starter

3. Valitse sivuille taustatyyli avaamalla teemavalikko ylavalikon siveltimet- kuvakkeesta (ks.
kuva alla). Selaa teemoja nuolindppaimista. Kosketa haluamaasi teemaa ja vahvista valin-
tasi.

Starter




¥ Maijan kotisivut

Choose a theme for your site

Basic themes

BE. Asun talld hetkelld Turussa.

Hanitor
Foe
it |
[

softflesh kottonkandy

T
flowershop koffeecabin charcoal

Header

=

aquasoft
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3. Luo ensimmainen sivupalkki koskettamalla vasemmalla name of this tab ja kirjoita otsikko "Tie-

toja minusta”. Kosketa vélilehden ylaosaan title of this page ja kirjoita siihen sama otsikko.

i @ Add a new block

About Pro sites

4

4. Valitse Add a new block ja sen jalkeen valitse vaihtoehtoisista malleista valilehden tyyliksi

pelkka teksti ilman kuvaa (ks. kuva alla). Vahvista valintasi koskettamalla Apply.



tartor

ut.simdif.com
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Aasean wo ligela, pamian e

O Aiae, ekt 3, avn

Cancel
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5. Kirjoita sivulle tekstiksi nimesi, ikasi ja kotipaikkakuntasi.

Liite 3

click below to edit the text =

muokkaa alapuolella olevaa tekstia koskettamalla, jolloin nappaimistd tulee esille. Nappaimiston

saa pois nappaimiston oikeasta alareunasta.

kotisivut.simdif.com

Tietoja minusta

Olen Maija Meikaldinen, 25 vuotta, Minulla ruskea tukka ja siniset silmat. Asun tilld hetkella Turussa,
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6. Tee seuraava vélilehti koskettamalla sivupalkeista kohtaa New page ja valitse sivun tyyliksi

Standard

ICStartor

walyyss simdif .com = 7:D | jD ’ , * ‘ u

Choose a kind of page

A Classic page sample

Locers Ipsur v wimply Surery text of the h
| sowrteng and Dypesetteng odustrx Lovesy goues bes /
DO the NSy 5 STaAAT CANTHTY DOKT Ever Sn0e

the 15005, wtet 30 UIRIOwD Drinter 100k 3 galley of
type ard = 1t o rmakn & type specTTen Sook.

¥ has sutwbeod ool ooy fres Coslurs.
‘ Contact LOorern i IS Serpdy Sumery Leat of the orinnng and Tplesetting (ndustny,

- Loreny iprenn hxd Deen IRe O30St S $S1andard Sumery Tl ewer snce the 15005,
Links | wher an wnknown poirter Sock A galay of Type and scrambled 1t 5o makee A type

poceTamn Sock. & Res warviesd not oy fve conluren, bu! sl the leag ailo
electranic typewtlirg, romaring enertidly urchargod

Standard
A starciarsd page m o canos [ang

1EAL wlh OF adLisut Frages.

7. Otsikoi sivupalkki vasemmalla ja valilehti keskella molemmat "Harrastukseni”

8. Valitse Add a new block tyyliksi teksti ja kuva

PEIEREE 2 W 8 O
Choose (or change) the style for this block

Loren mas 30lor §R ATWE, CONGCIIIaN JCICEY IR Ao CaTRNCE BaAY eget ddlsc Aesain
s G SO AN (TOTERS F VLS [T NI, PR MM Fak DRAR Gui
St VIO e, priesleigss Tr, prelu Gubi. v Mde Comoqal Teie (b era, Do pede
20, frmgha v, elcuet e, vARLAT ogEt. erma Tn eTAT jakn, hoecn Gl bependet o, vencneth
Ve, Jmmo. Nela Aot fen ec pece molls pretur, Imeger brcdaw. T dasben Vwarss
elaToston inrper il Lesnan wipatis ehettand teliet. ANWan 0o Sada. POATROr 66, COMBIIN VXS,
edead ac, eein

Lasar, oam S3kor U W11, CORGACIIMN ACONCNg St ANMOR ConiTeds
A £ ok, S (IR CANE SNES YNNG P i &€ iy 6
perlarierd e, nasdele OBOAE P Do guire feds, U e,
pefenieizue ox, protiar qun, yare. Wals torsequet reama cut erire. Donec
poce axtn, frsgia wi, alicuet ner, vapetans eget, arcu. bn erie fents,
Thoocus Le, ATeandit 3, VRANALK Wiss, feits. Ma: 2i1am fedt #u pece
LR [ORTANY EIRY DA (i UpERs VYrus S IATIaT AT e
L Amwan welale sefend Dt Aswar e lgea, (DLW ev,
conegal Wise. ctiend ., erém.

Cancel

-

9. Tuo koskettamalla valokuva kuvakehyksen kohdalle polkua pitkin: Your picture -> Choose file

-> From library -> Camera Roll -> valitse kuva koskettamalla -> Select Image
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10. Kirjoita harrastuksen nimi kuvan viereen.

11. Tuo samalla tavalla toinen (2.) valokuva ja kirjoita myds sen viereen kuvateksti.

Maijan kotisivut

Harrastukseni

| Pianonsoitto
Tietofa minusta

| Harrastukseni

Yhteystietoni

Kitaramusiikin kuuntelu

' Maiia rulan {

12. Luo kuten aiemmin kolmas (3.) sivu New page sivupalkista, valitse tyyliksi pelkka teksti, ja

otsikoi se seka valilehti ”Yhteystietoni’]
13. Kirjoita sinne nimesi, osoitteesi, puhelinnumerosi ja sdhkdpostiosoitteesi.

14. Kirjoita kotisivujen alareunaan palkkiin This same line on the bottom of every page

tunnuslause "Lopussa kiitos seisoo”.

Click below to edit your text

®BOHD° ©88e 66 S8es @°

Maija rulaa

About Pro sites

15. Siirry esikatseluun painamalla ylavalikon silma-kuvaketta ja tarkista sisalto.
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TEHTAVAN OSAVAIHEET JA MUISTIINPANOT

SUJUVAN SUORITUKSEN KUVAUS

Kirjoittaa kotisivuille otsikon ”“Etunimen kotisi-

vut” (title of this site)

Asiakas muodostaa kuvan tehtdvan luonteesta.
Han kayttaa pitkdkestoista faktuaalista muistiku-
vaa kotisivujen ominaisuuksista yleensa. Han
siirtdd huomionsa vuorotellen ohjeeseen ja ko-
tisivundkymaan. Han tiedostaa tarpeen |6ytaa
teksti title of this site nakymasta. Loydettyaan
tekstin han koskettaa nimeketta ja kirjoittaa
avautuvalla nappaimistolla pyydetyn tekstin.

Valitsee tyokalurivistd ylhaalta sivujen yldosaa
osoittavan kuvakkeen. Lataa yldosaan halua-

mansa valokuvan.

Valitsee tyokalurivista ylhaalta teeman ko-

tisivuille (sivellinkuvake)

Han tunnistaa tavoitteen loytdaa sovelluksesta
samanlainen sivujen yldosaa osoittava kuvake,
kuin ohjeessa on esitetty. Hdan painaa kuvan
mieleensa ja etsii samanlaista kuvaa naytolta.
Han loytda kuvakkeen ja koskettaa sitd. Han
kohdistaa huomionsa ohjeessa annettuun pol-
kuun ja siirtda huomionsa vuorotellen ohjeeseen
ja ndyton nakymaan, josta etsii aina osavaiheen
mukaista tekstid. Loydettyddan tekstin etenee
koskettamalla sita. Your picture -> Choose file ->
From library -> Camera Roll -> valitsee kuvan ->
Select Image -> Apply. Valitessaan valokuvaa han
rullaa kameran kuvia yléspdin ja tekee valintan-
sa. Tarvittaessa han huomaa siirtaa valokuvan
osaa joka tulee kadyttoon sivujen yldosaan.

Han tunnistaa tavoitteen |0ytdd sovelluksesta
sivellinkuvake. Han huomaa sivellinkuvakkeen
kuvan ohjeessa, painaa sen mieleensd ja etsii
saman nakoista kuvaa naytolta.

Kirjoittaa sivupalkkiin (name of this tab) seka
vélilehteen (title of this page) vélilehden otsikon

"Tietoja minusta”

Han tiedostaa kotisivujen ominaisuudet yleensa
ja kasittad, mika sivupalkkien tehtdva on. Han
tiedostaa, etta sivupalkkiin on tavoite luoda
otsikko ja tehda samoin sen vililehdelle.

Valitsee (Add a new block) sivun tyyliksi pelkan

tekstin

Han noudattaa ohjetta, ja hahmottaa mielessdan
avautuvan ikkunan tarkoituksen: mahdollisuus
on valita pelkkaa tekstia tai tekstia kuvan kanssa.
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Kirjoittaa nimensa, ikdnsa ja paikkakuntansa

Luo seuraavan sivupalkin (New page) ja valitsee

tyyliksi ”Standard”

Otsikoi sivupalkin seka valilehden "Harrastukse-

N4

ni

Valitsee (Add a new block) tyyliksi tekstin ja

kuvan

Lataa valokuvan ohjeistettua polkua pitkin (Your
picture -> Choose file -> From library -> Camera

Roll -> valitsee kuvan -> Select Image -> Apply

Kirjoittaa harrastuksen nimen kuvan viereen

Toistaa edelliset kolme vaihetta toista valokuvaa

varten

Luo samalla tavalla kolmannen sivun (New page)

ja otsikoi sen seka valilehden ”Yhteystietoni”

Kirjoittaa sinne nimen, osoitteen, puhelinnume-

ron ja sahkodpostiosoitteen

Lisaa kotisivujen alareunaan tunnuslause ”xxx”

Siirtyy esikatseluun ja tarkistaa sisallon

Esittelee kotisivut

Seuraavat vaiheet noudattavat samaa toiminta-
kaavaa kuin edella:

Asiakas kiinnittda huomionsa ohjeen tekstin seka
kuvien sisaltéon ja siirtda tarkkaavuuttaan vuo-
rotellen ohjeeseen ja nayton nakymaan. Han
painaa ohjeen informaation mieleensa ja etsii
ohjeessa annettuja kuvakkeita tai teksteja nay-
toltd. Han noudattaa ohjeita tarkasti.

Han huomaa tekemadnsd virheet ja tiedostaa
eteen tulleet ongelmat. Han ratkaisee ongelmia
kokeilemalla ja paattelemalla. Mikali han ei 16y-
da ratkaisua ongelmiin, han kysyy neuvoa.

Asiakas hyodyntdaa kokemustietoaan kotisivujen
ominaisuuksista tehtdvaa tehdessaan ja sailyttaa
nain tekemisen juonen. Usein toistuvien vaihei-
den kohdalla hdn muistaa vaiheet tai selaa teh-
tdvdohjetta taaksepdin l|Oytddkseen vaiheen

yksityiskohtaiset ohjeet.

Paastyaan tehtdvan loppuun asiakkaalle on

muodostunut kokonaiskuva luomistaan ko-

tisivuista. Tama ilmenee hdnen esitellessdan

sanallisesti kotisivut terapeutille.

Kun asiakkaan havainnoinnin, muistamisen,

suunnittelun ja toteuttamisen taidot ovat toi-
mintaa edistdvalla tasolla, asiakas suoriutuu

tehtdvasta 40 minuutissa.
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TEHTAVA: Karttatehtiva SOVELLUS: Google Earth

Tarkoitus on selvittda Google Earth -karttasovelluksen avulla alla olevia asioita.

Karttaa voi liikuttaa vetamalla, zoomata sormia harottamalla ja kdantda kahdella sormella. Oikeassa
ylareunassa sijaitsevan hakuikkunaan voi kirjoittaa haluamansa osoitteen tai paikannimen, jonka jdlkeen
nappdimistosta valitaan "Etsi". Kaupungit nakyvat kartalla nelidind, ja niitd koskettamalla kaupungin
nimi tulee nakyviin.

1. Suunnittelet ajomatkaa Turusta Kajaaniin. Haluat
selvittda, milla  paikkakunnalla  voisit tankata
suunnilleen puolessavalissa matkaa.

Etsi kartalta Turku ja Kajaani. Zoomaa karttandakyma
niin, ettd kaupungit nakyvat yhtaaikaisesti kartalla
hahmottaaksesi ajoreitin puolivalin. — Mika paikkakunta
sijaitsee matkan puolessa vélissa?

2. Lupaat ottaa ystavasi kyytiin Tampereella osoitteesta
Kolmionkatu 4. Kun osoite on I6ytynyt, zoomaa
lahemmas ja veda oranssin vdrinen hahmo osoitteeseen
ndhdaksesi katundkyman (Street View). Kaantele
ndakymaa liu'uttamalla ndhdaksesi joka suuntaan. Tiella
pystyy etenemaan kaksoisndpaytyksella eteenpdin
haluamaasi  suuntaan. - Onko talon edessa
pysakdintimahdollisuus? Mika kauppa sijaitsee samassa

osoitteessa?

3. Paasette perille Kajaaniin. Etsi sanky-symbolien avulla
Kajaanin majoitusvaihtoehdoista yksi, kosketa symbolia,

ja selvita majoituksen katuosoite. — 2288 Hotelgikald

" Sokos Hotel Rikala - Google M... 1

W Sokos Hotel Rikala
Asemakatu 15, 24100 Salo, Suomi
+356 2 7744100
sokoshotels fi
4 arvosteluz

Valokuvat
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TEHTAVAN OSAVAIHEET JA MUISTIINPANOT

SUJUVAN SUORITUKSEN KUVAUS

Etsii kartasta Kajaanin, esim. kirjoittamalla

hakuikkunaan

Asiakas suuntaa huomionsa ohjeeseen, muodostaa
kasityksen tehtdvan luonteesta ja painaa mieleensd, mita
asioita ohje sisdltaa. Han tunnistaa tarpeen etsia kartasta
Kajaani. Han hyodyntaa pitkdkestoisen muistin
informaatiota kaupunkien sijoittumisessa kartalla. Kartassa
ei lue kaupunkien nimia, joten han valitsee strategiakseen
joko kirjoittaa kaupungin nimen hakuikkunaan tai ryhtya

manuaalisesti etsimaan paikkaa zoomaamalla.

Pienentda/etddnnyttaa karttaa ndhdédkseen
paikkakuntien arvioidun puolivélin (sormia yhteen

vetamalla)->Jyvaskyla

Asiakas tunnistaa tavoitteen saavuttaa karttandakyma, jossa
on seka Turku etta Kajaani. Hin zoomaa kuvaa ulos sormia
[ahentdmalld. Han huomaa ongelman, jossa kartta kaantyy
pohjois-etelad-suunnassa, ja hyodyntaa kompassia tai
visuaalisia vihjeitd saadakseen kartan jalleen oikein pain.
Han saattaa kohdata ongelman, ettd zoomausvaiheessa
kaupungin nimi haviaa kartasta. Talléin han oivaltaa valita
etenemisstrategiakseen painaa mieleen Kajaanin sijainnin
kartan visuaalisten vihjeiden (tiet) mukaan. Zoomatessaan
edelleen ulos, hdan muistaa kaupungin sijainnin kartalla, jos
sitd ei lue. Hadn muodostaa kuvan Turun ja Kajaanin valisesta

reitistd ja hahmottaa reitin puolivaliksi Jyvaskylan.

Kirjoittaa hakuikkunaan Kolmionkatu 4, Tampere

ja hakee uuden ndkyman painamalla Etsi

Asiakas kohdistaa huomionsa jalleen ohjeeseen ja
muodostaa kuvan seuraavan osatehtdvan luonteesta. Han
painaa mieleensa siind tarvittavan osoitteen ja tunnistaa
tavoitteen 16ytaa se kartasta. Han ratkaisee osoitteen
[6ytamisen tavan kirjoittaa se hakuikkunaan. Hin huomaa
karttandakymaan ilmestyvan yksityiskohdan, punaisen
merkin, joka osoittaa osoitetta. Kohdatessaan ongelmia han
tunnistaa ongelman luonteen ja etsii ratkaisua kokeilemalla
tai kysymalla neuvoa. Mikali han kadottaa punaisen merkin,

han tekee haun uudestaan.
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Zoomaa lahemmaksi sormia harottamalla

Vetdd oranssin hahmon merkityn osoitteen

kohdalle katundkymassa (Street view)

Kaantelee nakymaa nahdakseen
pysakointimahdollisuudet talon edessa -> on

pysakdintimahdollisuus

Nakymaa kdannellessdan huomioi mika kauppa
sijaitsee samassa osoitteessa ->
ruokakauppa/lahikauppa Siwa

Han hyddyntaa ohjeen informaatiota tai keksii itse edeta
vaiheessa zoomaamalla lahemmas ja vetamalla oranssin
hahmon osoitteeseen. Han tunnistaa ongelman, etta
punainen merkki samalla havida, mutta han hyodyntaa
visuaalista muistikuvaa sen sijainnista kartalla. Han
tunnistaa ongelman, ettei voi tietdaa katundakymassa olevien
rakennusten katunumeroa. Han tunnistaa tarpeen ratkaista
ongelma ja puntaroi eri ratkaisuvaihtoehtoja. Han joko
zoomaa ymparistoa tai etenee tietd pitkin I6ytdakseen

vihjeen talon numeroinnista.

Han hyodyntda ohjeen vihjeen samassa osoitteessa
sijaitsevasta kaupasta, ja muodostaa tavoitteen katsoa
kohdetta lahempaa. Loydettyaan yksityiskohdan, talon
numerokyltin, han saa vastauksen kysymykseen, kun

nakymassa on parkkiruudukot ja ruokakauppa Siwa.

Kirjoittaa tekstikenttadn Kajaani ja hakee

nakyman painamalla Etsi

Asiakas muodostaa kuvan seuraavan osatehtavan
luonteesta. Han tunnistaa tavoitteen saada nakyma
Kajaanin kaupungista. Han etenee kirjoittamalla kaupungin

nimen hakuikkunaan ja valitsee Etsi.

Zoomaa lahemmaksi sormia harottamalla
nahddkseen sanky-symboleita eli

majoitusvaihtoehtoja

Koskettaa symbolia nahdakseen majoituspaikan

osoitteen

Han tunnistaa tavoitteen 16ytda karttanakymasta sangyn
kuva/kuvia. Han etsii ndkymasta hotellisymboleja. Ellei hdn
nae niitd, han siirtda sormella karttaa tai zoomaa ulos tai
sisddn. Han |0ytaa symbolin ja koskettaa sitd. Han |oytaa

avautuvasta ikkunasta hotellin katuosoitteen.




