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1 Johdanto

Opinndytetyossa tarkastellaan lasten yleisimpia akillisia sairauksia ja niiden vaikutusta lapsen
ja perheen hyvinvointiin ja arkeen hoitotyon ndakokulmasta. Lasten sairastelu on
vanhemmille usein arkipaivaa, mutta silti moni ei tieda koska ja millaisten oireiden takia
lapsen kanssa tulee hakeutua paivystykseen tai perusterveydenhuoltoon ja koska lapsen
kanssa voi hyvin olla myo6s kotona. Vanhempien taytyy muistaa, ettd vanhemmalla on vastuu
lapsen hyvinvoinnista. Terveydenhuollon tulee ottaa huomioon myds vanhempi, silla lapsi
harvoin on kaynnilla yksin. Vastaanottotilanteen tulee kuitenkin olla lapsen tarpeiden
mukainen ja vastaanottohuoneen suunniteltu niin ettad se herattaa lapsessa mielenkiintoa,
lapsi saa turvallisuuden tuntua esimerkiksi leluista tai kuvista. Lapsille terveyspalveluja
tuotetaan valtakunnallisesti perus- ja kouluterveydenhuollossa seka neuvoloissa.

(Terveyskyla, 2018b; Terveyskyld, 2018c)

Helposti saatavilla oleva tieto tuo tukea vanhemmille lasten sairastuessa, vanhempi voi etsia
hyvinvointialueen sivuilta. Vanhempi voi lapsen oirekuvan perusteella etsia mahdollisen
taudin, joka on kyseessa ja lukea ohjeistuksen millaisessa tilanteessa tulee saapua
paivystykseen tarkoituksena ei kuitenkaan ole diagnosoida omaa lastaan vaan. Jos tilanne on
epaselva ja lapsen oireet ovat poikkeavia, tulee soittaa valtakunnalliseen
paivystysneuvontaan numeroon 116 117. (Terveyskyld, 2018b; Sosiaali- ja terveysministerio,

2018)

Usein vanhemmilla voi olla haastavaa arvioida lapsen tilaa ja helposti ylireagoidaan ja
tuodaan lapsi paivystykseen syytta. Tallainen toiminta osakseen kuormittaa julkista
terveydenhuoltoa ja sen ehkaisemiseksi tiedon helppo saatavuus lastentaudeista on hyvin
tarkeaa. On todella hyva, etta téillaisia infograafeja ja tietoiskuja tulee laajempaan kayttoon
eri hyvinvointialueille. Sivuilta |6ytyvan tiedon tulee olla ajantasaista ja sita paivittaa
kdytantojen mukaan saanndllisesti, talla tavoin vanhempi saa helposti tietoon tarvitseeko
hakeutua paivystykseen tai varata ldakariaikaa. (Terveyskyla, 2018b; Sosiaali- ja

terveysministerio, 2018)



Opinnaytetyon aiheeksi valikoitui padivystysvastaanotto ja lasten yleisimmat akilliset
sairaudet, silla tama hoitotyon osa-alue on itselleni pitkaan ollut mielenkiintoa herattava
aihe. Tyon tilaajan toiveesta toteutetaan tietoiskujen pohjalta infograafit heille vapaaseen
kayttoon. Tyon tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa nayttéon perustuvat
infokokonaisuudet viidesta valitsemastani lastentaudista ja tuottaa naista tietoiskut seka
infograafit kayttoon tilaajaorganisaatiolle. Ikdjakauma tyota toteuttaessa on 1-7-vuotiaat
lapset sekd heidan sairastavuutensa. Opinndytetyon tavoitteena on lasten vanhempien

tiedonsaannin lisdiaminen ja paivystyspoliklinikoilla toteutettavan hoitotyon kehittaminen.



2 Opinndytetyon tilaaja

Opinndytetyon tilaajaorganisaationa on eraan hyvinvointialueen paivystysvastaanotot.
Hyvinvointialueella toimii perusterveydenhuollon paivystys, jossa tehdaan sairaanhoitajan
toimesta potilaan hoidontarpeen arviointi. Mikali tassa kohtaa nousee esille potilaan tarve
erikoissairaanhoidosta, ohjataan hanet hakeutumaan erdaan hyvinvointialueen

keskussairaalan paivystykseen.

Paivystyksen tarkoitus on tuottaa kiireellisia terveydenhuollon palveluita niita tarvitseville.
Kiireellinen hoito pitaa sisallaan akillisen sairastumisen, vamman, toimintakyvyn
heikkenemisen ja pitkdaikaissairauden vaikeutumisen, joka vaatii valitonta arviointia ja
hoitoa. Pdivystyksessa potilaita hoidetaan paikkakunnasta huolimatta eli myds loma reissulla

voi hakeutua paivystykseen. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2023)

Paaosin hyvinvointialueilla jarjestettava paivystystoiminta on toteutettu yhteispaivystyksena
eli saman katon alta [6ytyy perusterveydenhuollon seka erikoissairaanhoidon palvelut ja
tarvittavat diagnostiikkapalvelut. Paivystykseen suositellaan hakeutumaan nykyaan joko
tekemalla oirearvio omaolo.fi palvelussa tai soittamassa hyvinvointialueiden neuvonta- ja

ohjauspalvelun numeroon 116 117. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2023)

3 Toiminnallinen opinnadytetyo

Toiminnallisen opinnadytetyon tarkoituksena on tyoelamalahtdinen kdaytannon kehittaminen,
ohjeistaminen, jarjestdminen ja tehostaminen. Tekemalla opinndytetyon tavoitteena on
oppia analysoimaan, tutkimaan ja kehittamaan tyootetta. Opinnadytetyo sisaltaa seka

toiminnallisen etté teoreettisen osan. (HAMK, 2023)

Toiminnallisella opinndytetyolla tarkoitetaan sitd, ettd valmiin opinndytetyon tuotoksena on
jotakin fyysista esimerkiksi nayttelyn tai tapahtuman suunnittelua, paperinen opas, sahkoista
aineistoa tai kehittdmissuunnitelmaa (HAMK, 2020, ss. 17-19). Taman toiminnallisen
opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa kaksi erilaista valmista tuotosta jokaisesta

valitsemastani sairaudesta. Ensimmaisena jokaisesta sairaudesta toteutetaan kirjallinen osa
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eli noin A4 mittainen tietoisku, jonka tarkoitus on paatya esille hyvinvointialueen nettisivuille
ja nadiden pohjalta laaditaan infograafit, jotka kaikki hyvinvointialueen paivystykset saavat

kayttoonsa.

4 Opinndytetyon tarkoitus, tavoite, tutkimuskysymykset ja keskeiset

kasitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena on tarkastella lasten yleisimpia infektiosairauksia ja niiden
vaikutuksia lapsen ja koko perheen hyvinvointiin. Opinnaytetyon tarkoituksena on
suunnitella ja toteuttaa tietoiskut hyvinvointialueen nettisivuille ja niiden pohjalta infograafit
hyvinvointialueen paivystysvastaanotoille. Opinndytetyon tavoitteena on laatia tutkitun
tiedon perusteella tietoiskut ja infograafit yleisimmista lasten infektiosairauksista lasten
vanhemmiille, joista he saisivat helposti tietoa, missa tilanteissa ja milloin lapsen voinnista
tulee huolestua ja milloin heidan tulisi hakeutua lapsen kanssa paivystykseen seka miten
lapsen vointia voisi parantaa kotihoidossa. Tietoiskut kirjoitetaan Kdaypa Hoito -suositusten

pohjalta, minka jalkeen niistad laaditaan selkeat infograafit eli tiivistelmat tietoiskuista.

Opinnaytetyossa perehdytaan yleisimpiin lasten infektiosairauksiin ja niiden kotihoitoon
seka kotona ilmeneviin tilanteisiin saapua niiden takia paivystykseen. Yhteistyota tehdaan
eraan sairaalan paivystysvastaanoton ladkareiden ja pdivystyspoliklinikan
hoitohenkilokunnan kanssa tavoitteena tuottaa luotettavaa ja tutkittua tietoa helposti

saataville lasten vanhemmille.

Opinndytetydssa haetaan vastausta seuraaviin kysymyksiin:

1. Minkalainen on sisallollisesti ajan tasalla oleva tietoisku ja sen pohjalta lasten

vanhemmille laadittava selkea infograafi?

2. Miten varmistetaan niiden helppolukuisuus ja ymmarrettavyys lasten vanhempien

nakokulmasta?



Opinndytetyon teoriaosuudessa keskeising kasitteina ovat lasten yleisimmat infektiotaudit ja
niita sairastavien lasten hoito kotona, mutta myos tilanteet, joissa vanhempien tulee ottaa

yhteytta terveydenhuoltoon.

Opinndytetyon teoreettinen osuus kirjoitetaan Kaypa hoito -suositusten ja aiheeseen
liittyvien tutkimusten perusteella. Teoriaosuudessa kdyn lapi yleisempia lasten
infektiotauteja ja niiden hoitoa painopisteen ollessa ennalta valitussa viidessa lasten

infektiotaudissa ja niiden hoidossa.

Opinndytetyossa tuotettu tieto on rajattu koskemaan 1-7-vuotiaita lapsia. Talla
ikarajoitteella ja keskeisilla kasitteilld on tarkoituksena rajata opinnaytetyon laajuutta.
Opinnaytetyohon on valittu viisi lasten infektiosairautta, jotka pdatettiin yhdessa
tilaajaorganisaation edustajien kanssa. Opinnaytetydn keskeisia kasitteita tarkastellaan

seuraavassa luvussa.

5 Lasten infektiotaudit

Lasten infektiotaudit ovat nuorelle idlle ominaisia sairauksia. Erilaiset rokkotaudit, ja
tulehdukset ovat yleisia lastentauteja. Erilaiset hengitystieinfektion on myds todella yleisia
lastentauteja, ja lapsi sairastaa niita keskimaaraisesti 5-10 kertaa vuoden aikana.
Korvatulehduksen sairastaa myds suurin osa lapsista ensimmaisten vuosien aikana. (Jalanko,

2021b)

Lapsen sairastelu aiheuttaa aina perheelle huolta, koska poikkeuksetta koko perhe joutuu
kaymaan lapi koettelemuksen, kun sairas lapsi on kotona hoidettavana. Huoli oman lapsen

tilasta voi stressata ja aiheuttaa ahdistusta vanhemmille. (Jalanko, 2021b)

Lasten sairastelun yleisyys johtuu paaasiassa lasten kehittymattomasta
puolustusjarjestelmasta ja paivdahoidossa tavattavista muista infektiota sairastavista lapsista.
Yleensa noin puolivuotiaana alkaa lapsen sairastelu, koska tdhan mennessa didista saadut
vasta-aineet ovat hdvinneet lapsen veresta. Osa lapsista saa hengitystieinfektioiden

sairastamisen jalkeen jalkitautina toistuvia korvatulehduksia. (Jalanko, 2021b)



Lapsen saavuttaessa 4-5 vuoden idn tapahtuu yleensa selked muutos, kun lapsen
vastustuskyky paranee ja lapsen sairasteleminen vahenee. Joissain perheissa voi olla myos
perinndllisia geenivirheita, jotka aiheuttavat puolustusjarjestelman heikkoutta ja ndin ollen

lisddvat lapsen sairastelua. (Jalanko, 2021b)

5.1 Kuume ja kuumeisen lapsen hoito

Kuume on yleinen oire monissa lasten infektiosairauksissa. Silloin, kun lapsi on saanut jonkin
bakteerin tai viruksen aiheuttaman infektion, se aiheuttaa kehossa usein myos
tulehdusreaktion eli kuumeen. Taudin aikana kuumeen sadanndllinen mittaaminen on
tarkeaa, jotta voidaan arvioida lapsen tilaa ja hoidon tarvetta. Kuumetta mitataan lapsilta
nykyaan korvamittarilla tai kainalosta, mutta jossain tilanteissa mittaus voidaan tehda myds
perasuolesta. Virallista rajaa kuumeelle ei ole, mutta raja-arvona voidaan pitada levossa

38°C:ta. (Saxen, 2021)

Kuume itsessdan ei ole kovin vaarallista, korkea kuume voi aiheuttaa lapselle vasymysta.
Yleensa jos kuume johtuu hengitystieinfektiosta, joka on virusperainen kuume kestaa
arviolta noin 3—6 paivaa, noin kolmasosalla lapsista kuumeilu jatkuu pidempaan. Jossain
virusperaisissa taudeissa kuume voi myds kestaa reilusti yli viikkon. Kolmenpaivaa ei siis ole
mikdadan normaalin kuumeen raja ja pidempaan kestanyt kuume on normaalia eika tarkoita,
heti etta lapsi tulee vieda ladkarin vastaanotolle. Korkea kuume pienella lapsella voi
aiheuttaa kuumekouristuksia, joiden aikana lapsen kddet ja jalat jaykistelevat ja nykivat
symmetrisesti, eikd lapseen ei saa otettua kontaktia ja usein lapsen silmat harhailevat seka
osoittavat ylaviistoon herkasti. Pieni osa lapsista muuttuu kouristelun sijaan veltoksi.
Kohtaus kestaa tyypillisesti noin 1-2 minuuttia, mutta se voi kestda jopa 15 minuuttia.
(Saxen, 2021; Saxen, 2023b; Epilepsiat ja kuumekouristukset (lapset ja nuoret): Kdypa hoito —
suositus, 2020; IQWiG, 2019)

Tarkeinta lapsen kuumeillessa on seurata yleisvointia ja muistaa ettd kuumeen nousu lisda
nesteen tarvetta. Lasta tulee myos viilentda mahdollisuuksien mukaan kayttamalla
kevyempaa vaatetusta, avaamalla ikkunoita ja tarvittaessa sivelemalla haalealla vedell

kostutetulla pyyhkeella. Lapsi saa kuumeen aikana leikkia ja liikkua vapaasti kotona, mutta



kovaa rasitusta ja ulkoilua tulee valttda, mutta lapsen paivaunia nukkuessa voi hdnet ottaa
rattaissa mukaan kauppareissulle tai ulos kunhan vaatetus on tilanteeseen sopiva.
Vanhemman tulee muistaa, etta padivakoti-ikdisen lapsen on normaalia sairastaa muutama

kuumevaihe vuoden aikana ripulitautien ja hengitystieinfektioiden yhteydessa. (Saxen, 2021)

Kuumeldakkeena lapsilla kdytetaan parasetamolia ja ibuprofeenia, ndiden ladkkeiden kaytto
on taysin turvallista, kunhan oikeita annostuksia noudatetaan, edella mainituilla |3dkkeille on
olemassa yleiset annostelu ohjeet, joita tulee aina noudattaa lasta laakittdaessa, ellei laakari

toisin maaraa. (Saxen, 2021)

Kuumeinen lapsi on syyta vieda laakarin vastaanotolle, jos hdanelld on myds muita oireita
kuten korvasarkya, virtsavaivoja, vatsavaivoja tai kovaa paansarkya, jos lapsi on sekava,
lapsella on veriripulia, lapselle ilmaantuu mustelmia ja pienia punaisia pisteita iholle, jos

kuume kestaa yli viikon tai sen syy on epaselva. (Saxen, 2021; IQWiG, 2019)

5.2 Vilikorvatulehdus ja korvatulehdusta sairastavan lapsen hoito

Pienten lasten yleisimpiin sairauksiin kuuluu dkillinen valikorvatulehdus. Ensimmaisten
kahden ikdvuoden aikana noin 70 % lapsista on sairastanut vahintdan yhden
valikorvatulehduksen. Valikorvantulehduksessa lapsen valikorvaan kertyy markaa, joka luo
painetta ja se taas aiheuttaa lapselle kipua. Vélikorvantulehduksen kanssa lapsi usein kokee
flunssan oireita, suurimmalla osalla leikki-ikdisisa lapsia esiintyy selkeda korvakipua, joka
aiheuttaa korvien haromista, kun taas pienemmilla lapsilla korvakivun sijaan tulee esille
levottomuutta, yskda ja nuhaisuutta. Valikorvantulehdus voi myds joskus nostaa kuumeen.
(Kun korva on kipea (akillinen valikorvatulehdus lapsilla): Kdypa hoito — suositus, 2017;
Saxen, 2023a; (Valikorvatulehdus (lasten dkillinen): Kdypa hoito - suositus, 2017; Armengol

ym. 2011)

Joskus tulehduksen aiheuttama maran keradantyminen valikorvaan luo niin suuren paineen
etta siitd seuraa tarykalvon repedaminen jonka seurauksena marka vapautuu valikorvasta ja
valuu korvakdytavaan helpottaen heti korvassa tuntuvaan kipuun. Valikorvatulehdusta

hoidetaan paasaantoisesti antibiooteilla, vaikka valtaosa tulehduksista parantuu myos ilman.



Antibioottikuurin kesto on tavallisimmin 5 pédivaa ja oireiden tulee helpottaa 2—3 péivan
kuluessa laakkeen aloituksesta. Antibioottikuurin lisdksi tulee huolehtia siita, etta lapsi saa
myos kipuldaketta. (Saxen, 2023a; (Valikorvatulehdus (lasten dkillinen): Kaypa hoito -

suositus, 2017)

Laakariin lapsen kanssa valikorvantulehduksen takia tulee hakeutua, jos flunssaa sairastava
lapsi muuttuu kivuliaammaksi tai levottomammaksi ja alkaa herailla yoaikaan, jos lapsen
korva alkaa vuotaa markaa ja jos lapsi valittaa korvakipua tai esiintyy huimausta. Myos
lapsen kanssa, jolla on putkitetut, korvat tulee hakeutua ladakarin vastaanotolle jo, korvat
muuttuvat kivuliaiksi tai alkaa vuotaa markaa. (Valikorvatulehdus (lasten akillinen): Kaypa
hoito - suositus, 2017; Saxen, 2023a; Kun korva on kipea (akillinen valikorvatulehdus lapsilla):

Kaypa hoito — suositus, 2017)

Paivystykseen valikorvatulehduksen takia ei tarvitse |ahted vaan ladkariin voi hakeutua
seuraavana paivana, kannattaa kuitenkin varautua siihen, etta kotona on tarvittaessa
kuume- ja kipuladkettd, jos lapsi on kovin kiped. Osalla lapsista valikorvantulehdukseen liittyy
my0s silman sidekalvon tulehdus. (Saxen, 2023a; Kun korva on kipea (akillinen

valikorvatulehdus lapsilla): Kdypa hoito — suositus, 2017)

5.3 Silmatulehdus ja silmatulehdusta sairastavan lapsen hoito

Silman sidekalvon tulehdus eli konjuktiviitti on pdivakoti-ikdisilla lapsilla todella yleinen
silmavaiva. Lapsen sairastaman hengitystieinfektion yhteydessa voi ilmeta flunssa oireiden
lisdksi kirkkaan nesteen vuotamista seka silmien punoittamista. Tallaisessa tilanteessa on
kyse viruksen aiheuttamasta silman sidekalvontulehduksesta. Tavallisesti viruksen
aiheuttama sidekalvontulehdus rauhoittuu itsestaan muutamassa paivassa. (Seppanen,

2020; Jalanko, 2021a; Terveyskyld, 2019)

Lapsen sairastaessa flunssaa voi ilmeta my0s vain toisen tai molempien silmien rahmimista,
rahmimiseen liittyy usein myos silmien kirvely ja punoitus. Helpoiten rahmimisen lapsen
silmissa huomaa aamuisin lapsen noustessa yl6s, silmakulmassa saattaa olla reilusti

kellertavan varista eritetta ja silmat voi olla vaikea avata. Tallaisessa tilanteessa on kyse
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bakteerin aiheuttamasta sidekalvontulehduksesta. Flunssaan liittyvat sidekalvontulehdus on
bakteeriperaa oleva jalkitauti niin kuin korvatulehduskin. (Seppanen, 2020; Jalanko, 20213;

Terveyskyla, 2019)

Bakteeriperdinen sidekalvontulehdus ei ole vaarallinen, mutta se on hyva hoitaa kuntoon
antibiootti silmatipoilla ja salvoilla, joiden tarkoitus on lievittda tulehdusta ja silmien
oirehdintaa. Rahmaa tulee poistaa silmasta veteen kostutetulla vanulla tai paperilla ennen

kuin silmaan laittaa tippoja tai salvaa. (Seppéanen, 2020; Jalanko, 2021a)

Lapsen kanssa ladkariin tulee hakeutua valittémasti, jos sidekalvontulehdukseen liittyy
voimakasta kipua silmassa tai nadn heikkenemista. Terveydenhuoltoon tulee hakeutua, jos
lapsella tulee esille voimakasta valonarkuutta, talldin kyse voi olla sarveis- tai varikalvon
tulehduksesta. Jos lapsella iimenee silman oireiden lisdksi voimakasta turvotusta silman
alueella, tulee hakeutua paivystys hoitoon kiireellisesti koska kyseessa on mahdollisesti

bakteeriperainen silmakuopan tulehdus. (Seppanen, 2020; Jalanko, 2021a)

Sidekalvontulehduksessa on olennaista muistaa puhdistaa silméat nakyvasta rahmasta useita
kertoja paivan aikana. Virusperaisessa sidekalvontulehduksessa leviamista muihin

henkildihin ehkaistaan hyvalla kadsihygienialla. (Terveyskyla, 2019)

5.4 Kurkunpd@antulehdus ja kurkunpaantulehdusta sairastavan lapsen hoito

Kurkunpaantulehdus eli laryngiitti on yleinen hengitystieinfektio, joka vaikuttaa kurkunpaan
alueeseen. Kurkunpaantulehduksen yleisin aiheuttaja on virusinfektio tyypillisin virus, joka
aiheuttaa lapselle kurkunpdantulehdusta on parainfluenssavirus vaikka monet muutkin
virukset voivat olla aiheuttajana. Koska kurkunpaantulehdus on virustauti ei antibiooteista
ole sen hoidossa mitdan hyotya. Tavallisesti tauti on vaaraton ja paranee hyvin itsestaan.

(Terveyskyla, 2018a; Korppi ym. 2022 s. 2 5.8)

Yleisimmin tautia on liikkeella talvisin ja syksyisin. Useimmilla lapsilla taipumus sairastua
kurkunpaantulehduksiin loppuu kouluikdan saavuttaessa. Taudin pahin vaihe kestaa yleensa

noin 2-3 vuorokautta ja yska yleensa noin viikon ajan. Kurkunpaantulehdus voi nostaa myds
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kuumeen lapselle, kuumeen noustessa tulee muistaa huolehtia riittdvastd nesteytyksesta.
Taudille tyypillisia oireita on kurkkukipu, kdaheys, haukkuva yska ja danekas sisdéanhengitys.
Taudinkuvaan kuuluu se, etta hengitysongelmat ja yskiminen pahenee lapsen makuulla

ollessaan ja oireet alkavat usein haitata illalla. (Saxen, 2022)

Kurkunpaantulehdusta sairastavan lapsen kanssa parjaa useimmiten hyvin kotona, lapsi voi
hyotya kohoasennossa olemisesta mutta lasta kannattaa kuunnella ja hdanen antaa olla
haluamassaan asennossa. Jos lapsi itkee paljon, tulee hanta rauhoitella koska itkeminen lisaa
arsytysta kurkunpaassa. Lapsen oloa voi helpottaa myds viilealla ja raittiilla hengitysilmalla
silla se laskee turvotusta kurkunpaassa. Myos kuume- ja kipulaakkeita voi kayttaa lapsen

olon helpottamiseen. (Saxen, 2022; Terveyskyla, 2018a)

Lapsen kanssa paivystykseen tulee hakeutua, jos lapsella esiintyy ongelmia nielemisessa,
hdanen hengitysvaikeutensa ei helpotu kotihoidolla, lapsen yleiskunto on heikentynyt, han on

vasynyt tai veltto. (Saxen, 2022; Terveyskyld, 2018a)

Tilannetta tulee seurata ja hakeutua terveydenhuoltoon, jos kuumeilu ja yska pitkittyvat ja
vointi ei ala parantumaan entiselleen muutaman paivan kuluessa, hoitoon tulee hakeutua

my0s, jos lapsi ei kykene sydmaan kotona nielemisongelmien takia. (Terveyskyld, 2018a)

5.5 Keuhkoputkitulehdus ja keuhkoputkentulehdusta sairastavan lapsen hoito

Keuhkoputkitulehdus eli bronkiitti on yleinen hengitystieinfektio, joka vaikuttaa
keuhkoputkiin. Lapsilla on olemassa erityyppisia keuhkoputkitulehduksia, yleisin naista on
virusperaisen tulehduksen aiheuttama keuhkoputkentulehdus, kun tulehdus paasee
leviamaan flunssaa sairastaessa nielusta keuhkoputkiin. Lapsilla bakteerin aiheuttamaan

keuhkoputkentulehdukseen sairastuminen on hyvin harvinainen. (Saxen, 2022)

Pienelld osalla lapsia virusinfektio voi laukaista ahtauttavan keuhkoputkentulehduksen eli
obstruktiivisen bronkiitin, jolloin yskaan liittyy myos keuhkoputkien supistelua, tihentynytta
hengitystd, hengenahdistuksia, useasti taudinkuvaan kuuluu myés uloshengityksen

vinkuminen. (Jalanko, 2021; Saxen, 2022)
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Keuhkoputkentulehduksen oirekuvaan kuuluu kuumeen, yskan ja limaisuuden lisdksi myos
usein rohiseva hengitys. Lapsilla jo pienikin limaisuus aiheuttaa hengitysaaniin selkean
rohinan kuulumisen koska pieni lapsi ei vield osaa yskia limaa pois. (Saxen, 2022;

Alahengitystieinfektiot (lapset): Kaypa hoito -suositus, 2015)

Jos hengityksen rohinaan ei liity vaikeutta hengittaa ja lapsen vointi on pysynyt hyvana ei
erityista hoitoa tarvita, koska keuhkoputkentulehdus on yleensa viruksen aiheuttama ja
paranee itsestddan 1-2 viikon kuluessa. Jos lapsella on keuhkoputkentulehduksen kanssa
samaan aikaan korvatulehdus, voi olla kannattavaa ottaa lapselle antibioottilaakitys.
Pahimmillaan yska on lapsella ybaikaan ja tahan voidaan kokeilla kotihoitona antaa lapselle
teelusikallinen hunajaa noin 30min ennen nukkumaan menoa. Keuhkoputkentulehdusta
sairastavan lapsen hoidossa voi olla tarpeen kayttaa keuhkoputkia avaavia laakkeita,
keuhkoputkia avaavaa ladkettd voidaan antaa sairaalan paivystysvastaanotolla lapselle, jos
tilanne sita vaatii, |adkari voi tarvittaessa maarata avaavia ladkkeita myds kotiin. Hoidossa on
tarkeaa kayttdaa myos kipu- ja kuumelaakitysta tarvittaessa. (Tarnanen ym. 2014; Saxen,

2022)

Yskaa voi seurata kotona hyvin yhdesta kolmeen viikkoa, jos lapsi muuten on hyvassa
kunnossa, leikkii ja sy6. Lapsi on syyta tuoda hoitoon, jos yska on jatkunut yli kuukauden, jos
lapselle nousee kuume ja yli viikon kestanyt limaisuus, jos flunssan yhteydessa ilmentyy
tyolaista ja tihentynytta hengitysta ja hengityksen vinkumista, jos sisdan hengittaminen on

vaikeaa ja vinkuu ja lapsella on kumea yska. (Jalanko, 2021; Saxen, 2022)

6 Opinnaytetyon toteutus

Opinndytetyo toteutettiin yhteistydssa eraan hyvinvointialueen sairaaloiden
pdivystysvastaanottojen kanssa. Opinndytetyoprosessi alkoi tammikuussa 2023, jolloin
opinndytetyosta laadittiin aihe-ehdotus. Aihe-ehdotuksen hyvaksymisen jalkeen alkoi
opinndytetydn suunnitelman laatiminen yhteistyossa tilaajaorganisaation edustajien kanssa.
Tarkoituksena oli laatia tietoiskuja ja niiden pohjalta toteuttaa infograafeja hyvinvointialueen

kaikkien sairaaloiden paivystysvastaanottojen kayttoon.
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Kyseessa oli toiminnallinen opinnaytetyo, jonka suunnittelu ja toteutus pohjautuivat
kirjallisuuteen ja tutkittuun tietoon. Opinnaytetyolle haettiin tutkimuslupa, koska se oli

tilaajaorganisaation yleinen kaytanto opinnaytetoita koskien.

Tietoiskujen kooksi sovittiin A4 ja ne laadittiin Kaypa Hoito -suositusten pohjalta etsien myds
muuta luotettavaa terveys- ja hoitotieteellista tietoa. Tietoiskut on tarkoitus julkaista
jatkossa hyvinvointialueen nettisivuille ns. potilasohjeina. Infograafit toteutettiin puolestaan

tietoiskujen pohjalta, joihin tiivistettiin tietoiskujen keskeisin sisalto.

Opinnaytetyon toteutus esiteltiin suunnitelmaseminaarissa helmikuussa 2023.
Opinndytetyon opinnaytetydsopimus laadittiin tilaajaorganisaation kanssa suunnitelman
hyvaksymisen jalkeen maaliskuussa 2023. Suunnitelman hyvaksymisen jalkeen alettiin laatia
tyon teoreettista viitekehysta ja sen pohjalta viimeistella tietoiskuja. Tietoiskujen
valmistumisen jalkeen oli vuorossa infograafien toteuttaminen. Hyvaksytyn toteutuksen
jalkeen vuorossa oli valiseminaari huhtikuussa 2023. Valiseminaarin jalkeen siirryttiin tyon
viimeistelyyn ja kypsyysnaytteen tekoon, jonka jalkeen tyon tuotokset esiteltiin

loppuseminaarissa tilaajaorganisaation edustajille toukokuussa 2023.

Opinnaytetyossa hyodynnettiin erityisesti Kdypa Hoito -suosituksia, jotka olivat helposti
I6ydettavissa ko. tietokannasta. Ndiden lisdaksi aiheeseen liittyvaa tietoa etsittiin myds muista
suomen- ja englanninkielisistd seka ladke- ettd terveys- ja hoitotieteellisista tietokannoista
kuten Terveysportti, Duodecim, Terveyskyla, yliopistot, CINAHL, MEDLINE ja PubMed.
Hakusanoina kaytettiin aiheeseen liittyvia sanoja, kuten lasten infektiosairaudet, paivystys,
kurkunpaantulehdus, silmatulehdus, korvatulehdus, keuhkoputkentulehdus, kuume,
infograafi ja tietoisku. Lisaksi tiedonhakuun kaytettiin myos |adketieteellisid |ahteita kuten

Ladkarikirja Duodecim. Tiedonhaku rajattiin vuosiin 2013-2023.

Tiedonhakua tarkasteltiin lahdekriittisesti, mika tarkoitti kdytannossa sitd, etta tydohon
etsittiin vain artikkeleita ja muita julkaisuja, jotka olivat luotettavia seka tarpeeksi uusia ja

ajankohtaista tietoa sisdltavia ja jotka oli kirjoitettu joko suomen tai englannin kielella.
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6.1 Tietoisku ja tietoiskujen laatiminen

Tietoiskun tarkoituksena on tietoisuuden lisdaminen lyhyella ja ytimekkaalla noin yhden
sivun mittaisella tiivistelmalla kirjasta, artikkelista, ohjelmasta tai kokonaisuudesta. Tietoisku
etenee loogisesti, siita tulee ilmi kaikki aiheeseen liittyvat avaintekijat ja faktat. Tietoiskuun
voidaan sisallyttaa kuvia, taulukkoja ja muita visuaalisia efekteja, jotka auttavat
ymmartamaan kokonaiskuvan. Tietoiskun lopputuloksen on tarkoitus olla selked, lukijalle
helppolukuinen ja ymmarrettava. Ymmarrettavyydesta varmistutaan kayttamalla arkikielta ja
avaamalla asiat mahdollisimman hyvin, kuitenkin aiheen sisalla pysyen. Yksi asia, johon tulee
erityisesti kiinnittaa huomiota tietoiskuja tehdessa, on tehda niista lyhyet ja ytimekkaat.

(Kent State University, n.d.; University of North Dakota, n.d.)

Tietoiskut laadittiin Kdypa hoito -suositusten pohjalta viidesta lasten infektiotaudista ja
niiden hoidosta. Opinndytety6hon valikoitui seuraavat viisi lasten akuuttia infektiosairautta:
kuume, valikorvatulehdus, kurkunpaantulehdus, silmatulehdus ja keuhkoputkentulehdus.
Tietoiskuissa hyddynnetiin myds muuta luotettavaa terveys- ja hoitotieteellista tietoa lasten

hoitoon liittyen. Tietoiskujen sisallot on esitelty opinndytetyon luvuissa 5.1-5.5.

6.2 Infograafi ja infograafien toteuttaminen

Tulee englannin kielen sanoista “information graphic”, joista sana “information” tarkoittaa
tietoa, kun taas sana “graphic” tarkoittaa grafiikkaa. Yhdessa nama kaksi luovat infograafin
eli visuaalisen tuotoksen, jossa yhdistyvat kuvat, teksti, kuvitus ja esimerkiksi diagrammit.

(Arkko, ss. 18-19)

Infograafi kokonaisuudessaan on teos, joka tuo tiedon esille visuaalisessa muodossa, valmis
teos sisaltaa lyhyita teksti sisaltoja, joilla lukija saa kuvan isommasta kokonaisuudesta.
Infograafien avulla tietoa voidaan tuoda saataville helposti ja visuaalisesti mielenkiintoisesti.
Kuvituksen ja grafiikan tarkoituksen on saada lukija muistamaan paremmin tiedoston sisalto.

(Venngage, 2019)
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Infograafit (liitteet 1-5) toteutettiin tdssa opinndytetydssa tehtyjen tietoiskujen pohjalta. Ne
siirrettiin etukdteen hyvinvointialueelta saatuun infograafipohjaan, joka sisalsi tarvittavat
logomerkinnat. Infograafeja tuotettiin yhteensa viisi kappaletta viidesta eri aihealueesta
hyvinvointialueen kayttoon. Infograafit luovutettiin hyvinvointialueen vapaaseen kayttoon

niiden paivystysvastaanotoille. Valmiit infograafit [6ytyvat tyon lopussa liitteista 1-5.

7  Eettisyys, kestdvyys, luotettavuus ja kaytettavyys

Noudatin koko opinnadytetydprosessin ajan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan laatimia
hyvia tieteellisia kdytanteita (HTK) ja eettisid ohjeistuksia. Noudatin myds hyvia
toimintatapoja kuten tarkkuutta, rehellisyytta ja huolellisuutta opinnaytetyota tehdessa sen

esittamisessa ja viimeistelyssa. (TENK, 2013, ss. 8-9).

Laatiessani tietoiskut ja toteuttaessani infograafit pidin huolen, etta niihin liittyva tieto oli
uutta, luotettavaa ja asiakaslahtdista. Raporttia kirjoittaessani huolehdin lahteiden
asianmukaisesta merkitsemisesta HAMKin |dhdeviiteoppaan mukaisesti (HAMK, 2022a;
HAMK 2022b). Opinndytetyon edetessa ja tietoa kayttdessa otin huomioon kaikkien
lahteiden kirjoittajien tutkimustulokset ja saavutukset, seka viittasin asianmukaisesti muiden

tdihin. (TENK, 2013, ss. 8-9)

Opinnaytetyoni luotettavuuden varmistamiseksi kdytin tarkkoja seka luotettavia menetelmia
tiedon etsimisessa. Opinnadytety6 rakentui ajantasaisen tiedon ja riittavan perehtymisen
pohjalta, ajantasaisella tiedolla tarkoitetaan tdssa yhteydessa uusimpia mahdollisia
tutkimuksia aiheesta kuten Kaypa Hoito -suosituksia ja muihin ladke- seka hoito- ja
terveystieteellisiin tutkimuksiin perustuvaa tietoa. Tietoon my®os viitattiin asianmukaisesti

HAMKin lahdeviiteoppaan ohjeistusta noudattaen (HAMK, 2022a; HAMK, 2022b).

Kaikki materiaalit on kayty lapi ja tutkittu asianmukaisesti. Kaikki tyossa esiintyva
teoreettinen tieto on kirjoitettu hyddyntden ajantasaista ja luotettavaa kirjallisuutta,
lahteinad on kaytetty seka kotimaisia etta kansainvalisia lahteita. Opinnadytetyota kirjoittaessa
valtin toteuttamasta vilppia tai selkeaa piittaamattomuutta. En plagioinut muiden valmiita

tutkimuksia tai anastanut muilta tuloksia tai ideoita omaan opinnaytetyohoni. (HAMK, 2020,
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ss. 8-9). Opinndytetyo on kirjoitettu ohjeiden mukaisesti viralliseen HAMKin opinndytetyon
asiakirjamallin pohjalta. (HAMK, 2020, s. 24). Opinnaytetydn valmistuttua tyo tullaan
kdayttamaan plagioinnintarkistusjarjestelmassa, kuten kaikki muutkin ammattikorkeakoulujen

opinndytetyot. (Arena ry, 2019).

Tiedon valittdmisen vaikutus lasten infektionsairauksista kestavassa kehityksessa voi olla
merkittava. Kun vanhemmat ovat tietoisia lastensa yleisimmista infektiosairauksista ja
niiden ehkaisysta, he voivat auttaa ehkdisemaan sairauksia ja edistamaan lastensa terveytta
kestavalla tavalla. Ensiksikin, kun vanhemmat ovat tietoisia lastensa yleisimmista
sairauksista, he voivat valttaa sairauksien leviamista ja edistda ymparistoystavallista
terveyttd. Esimerkiksi, kun vanhemmat tietavat, etta flunssataudit levidavat helposti kdsien
valitykselld, he voivat opettaa lapsilleen kdsienpesun tarkeyden ja kannustaa heita
pesemaan kddet saannollisesti. Tama vahentaa infektioiden leviamista ymparistossa ja
auttaa suojelemaan lapsia ja muita ymparilla olevia henkiléita. Toiseksi, kun vanhemmat
ovat tietoisia lastensa yleisimmista sairauksista, he voivat valita kestavampia
hoitovaihtoehtoja. Tama voi sisaltaa esimerkiksi luonnollisia hoitokeinoja, jotka eivat aiheuta

haitallisia ymparistovaikutuksia tai kayttavat vahemman ladkkeita ja muita kemikaaleja.

Tama auttaa vahentdamaan ympariston kuormitusta ja edistaa kestavaa kehitysta. Lisaksi,
kun vanhemmat ovat tietoisia lastensa yleisimmista sairauksista, he voivat tehda parempia
paatoksia lastensa terveyden edistamiseksi. Esimerkiksi, kun vanhemmat tietavat, etta lapsi
tarvitsee saannollisia rokotuksia, he voivat varmistaa, etta lapsi saa kaikki tarvittavat
rokotukset ajoissa. Tama auttaa vahentamaan vakavien sairauksien leviamista ja edistaa

lasten terveytta kestavalla tavalla.

Opinnaytetyon kaytettavyydesta kertoo se, ettad sen valmiita tuotoksia voidaan hyédyntaa
pdivittdisessa tyossa tukena potilasohjaukseen paivystysvastaanotolla. Opinndytetyo tarjoaa
tutkimustietoa helposti saatavassa muodossa seka hyvinvointialueen nettisivuilla, ettd
hyvinvointialueen kaikilla paivystysvastaanotoilla. Viidesta valmiista infograafista pyydettiin
palautetta myos viideltd kohderyhmaan kuuluvalta lasten vanhemmalta, jotka kaikki
edustivat myds hoitotyon asiantuntijoita. Heiltd saadun palautteen mukaan kaikki infograafit

olivat helppolukuisia ja ymmarrettavia. Tasta aihepiiristd on helppo jatkaa seuraavan
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opinndytetydn perehtymallda muihin lastentauteihin ja ikdryhmiin, jolloin voidaan saada
koottua laaja kokonaisuus erilaisiin lastentauteihin ja niiden hoitoon liittyvaa tietoa helposti

saatavassa muodossa.

8 Pohdinta

Opinnaytetyotani tehdessani havahduin siihen, kuinka tarkeaa tiedottaminen vanhemmille
lasten sairauksista on. Tiedottaminen auttaa vanhempia tunnistamaan oireet ja mahdolliset
vaaratilanteet ajoissa seka toimimaan niiden mukaisesti. Yleisimmista infektiosairauksista
tietdminen auttaa vanhempia valttamaan sairauksien leviamisen esimerkiksi sisarusten
valilla ja muuten perheen sisalla. Tietoisuus naista asioista auttaa vanhempia ymmartamaan
akuuttien sairauksien vaikutukset pidemmalla tahtaimella lapsen terveyteen ja hyvinvointiin.
Tiedon levittdminen ja helppo loydettavyys auttaa vanhempia tekemaan paatoksia lapsen
hoidon suhteen ja valttdmaan turhia kdynteja ladkarissa tai sairaalassa. Kun vanhemmat
osaavat hoitaa lasta oireiden mukaan koton turhat kaynnit vdhenevat ja vanhemmilla

kuitenkin on tieto koska tilanne on akuutti ja tarvitsee sairaalahoitoa tai lisa tutkimuksia.

Tietoisuus auttaa vanhempia hoitamaan lapsensa oikein, mika taas vahentaa tarvetta
kayttaa laakaripalveluita ja vahentada sairaalahoidon tarvetta. Kuitenkin yksi tarkeimmista
tiedottamisen tarkoituksista on ennaltaehkaisy ja tartunta ketjun katkaiseminen. Tama
auttaa valttamaan sairauden leviamisen kouluissa ja paivakodeissa kodin lisaksi. Tieto
yleisimpien lasten infektiosairauksien oireista auttaa vanhempia tunnistamaan oireet jo
varhaisessa vaiheessa, mika johtaa nopeampaan ja usein tehokkaampaan hoitoon.
Esimerkiksi tilanteessa, jossa lapsella tunnistetaan ajoissa korvatulehduksen oireet, voidaan
tulehduksen hoito aloittaa mahdollisimman nopeasti ja nain valttya vakavalta
komplikaatioriskilta (Valikorvatulehdus (lasten dkillinen): Kdypa hoito -suositus, 2017).
Samoin esimerkiksi pitkdaikaissairauksista astman tunnistaminen varhaisessa vaiheessa ja
asianmukaisen hoidon aloittaminen voi estdaa astmaa pahentumasta ja valttada mahdollisen

sairaalahoidon.

Kaiken kaikkiaan tiedon jakaminen lasten yleisimmista sairauksista on tarkeaa, jotta

vanhemmat voivat tehda parhaat mahdolliset paatdkset lastensa terveyden ja hyvinvoinnin
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suhteen. Hyvin tiedotettuina vanhemmat voivat ehkaista sairauksia, hoitaa oireet ajoissa ja
valttaa turhia kaynteja laakarissa. Tama voi auttaa vahentamaan terveydenhuollon
kuormitusta, kustannuksia ja ennen kaikkea varmistamaan, etta lapset pysyvat terveina ja
voivat kasvaa ja kehittya parhaalla mahdollisella tavalla. Tiedon jakaminen voi tapahtua
monella eri tavalla, kuten eri tiedotusvalineiden ja verkkosivustojen kautta. Myds
vanhempainilloissa ja terveyskasvatuksessa voidaan tarjota tietoa yleisimmista sairauksista,
niiden oireista, levidmisestd ja hoidosta. Tiedotusvalineet, kuten televisio, radio ja
sanomalehdet, voivat myos valittaa tietoa ajankohtaisista sairauksista ja niiden ehkaisysta.
Verkkosivustot, kuten terveysportaalit ja tietokannat, ovat myds hyddyllisia tietolahteita
vanhemmille. Tietoa etsiessa internetista tulee kiinnittad huomiota mahdollisiin vale uutisiin

ja siihen, ettei kaikkeen netissa lukevaan tietoon tule luottaa (THL, 2022).

Opinndytetyon edetessa sain rakentavaa palautetta opponenteilta, ohjaavalta opettajalta
seka tilaajaorganisaation edustajilta. Palautteen saaminen auttoi kehittamaan tyosta
mahdollisimman laadukkaan. Palautteiden ansiosta osasin myos tarkastella omaa tyotani
uusista nakokulmista. Kokonaisuudessaan opinndytetyoni aihe oli mielenkiintoinen ja
mielestani sellainen, joka on koko ajan ajankohtainen lapsiperheissa. Uusia tutkimuksia
aiheesta tulee koko ajan, minka vuoksi tuoretta tietoa on hyva jakaa sita tarvitseville, kuten

tassa opinndytety0Ossa lasten vanhemmille.
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Liite 1: Kuume ja kuumeisen lapsen hoito (Infograafi 1)

» Kuume on yleinen oire lapsilla ja se iimenee kehon
lampétilan nousuna yli 38 asteeseen. Kuumeen
aiheuttajana voi olla esimerkiksjokin infektio. Kuume
on kehon luontainen puolustusmekanismi

taudinaiheuttajia vastaan.

» Kuumeen oireisiin woiliittyavilunvaristyksia, hikoilua,
paansarkya, lihaskipujaja ruokahaluttomuutta. Jos
kuume liittyy infektiosairauteen, oireinavoi olla myés
yskaa, nuhaa tai vatsakipuja. Kova kuume altistaa alle

5-wotiaat lapset mahdollisillekuumekouristuksille

KUUME JA KUUMEISEN LAPSEN HOITO

« Kuumeisen lapsen hoidossa on tarkeaa varmistaa, etta

lapsi saa tarpeeksi nestettd ja lepoa. Lapselle tulee
antaa kuumelaaketta kuten parasetamolia tai
ibuprofeenia, mikali kuume on korked.asten
kuumelaakkeetannostellaan painokilojen mukaan.
Mekaanista viilennysta on hyvétotuttaa lapsen
vaatetusta vahentamalla ja huoneen lampétilaa
alentamalla.

On tarkeda seuratakuumeisen lapsenwintia. Lapsi on
syyta vieda viipymatta laakarin vastaanotollemikali
hanella iimenee muita oireita kuten korvasarkya,
virtsavaivoja, vatsavaivoja, kovaa paansarkya tai jos
lapsi onsekava tai vasahtanyt.
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Liite 2: Valikorvantulehdus ja korvatulehdusta sairastavan lapsen hoito (Infograafi 2)

v VALIKORVATULEHDUS JA KORVATULEHDUSTA
bl SAIRASTAVAN LAPSEN HOITO

Hame

= Yleisimpiin sairauksiin pienilla lapsilla kuuluu + Valikorvatulehduksen aikana on hyva huolehtia siita,
valikorvatulehdus, Ensimmaisten kahden ikdvuoden ettd lapsi saa kipuldaketta, Myds apteekista saatavia
aikana noin 70 % lapsista on sairastanut vahintaan puudutekorvatippoja voidaan kayttaa korvakivun
yhden valikorvatulehduksen. Tulehduksen aiheuttajana lievittamiseen, Tulehdusta hoidetaan usein
vol olla bakteeri tai virus. antibiooteilla, vaikka valtaosa tulehduksista parantuu

myds ilman antibioottia.

» Tulehduksen aikana valikorvaan kertyy markaa, joka

lue painetta korvaan. Valikorvan tulehdus voi aiheuttaa + Laakariin tulisi hakeutua, mikali lapsi muuttuu
korvan kipua, kuumeilua ja korvien punoitusta, Qireisiin kivuliaammaksi tai levottornammaksi, alkaa herailla
kuuluu lisaksi korvan markainen erittdminen, kuulon yoaikaan, lapsen korva alkaa vuotaa markaa, lapsi
heikkeneminen ja kuumeilu. valittaa korvakipua tai hanella esiintyy huimausta.

I IAM HAMEEN AMMATTIKDRKEAKDOULL
HAME LINWVERSITY OF APPLIED SCEMCES




Liite3/5

Liite 3: Silmatulehdus ja silmatulehdusta sairastavan lapsen hoito (Infograafi 3)

Uma SILMATULEHDUS JA SILMATULEHDUSTA

Hame

Lapsen molemmista silmista vol vuotaa kirkasta
nestetta tai ne voivat puncittaa flunssan aikana. Talldin
kyseessa on yleensa viruksen aiheuttama
silmansidekalvontulehdus. Flunssan aikana ilmeneva
toisen tai molempien silmien rahmiminen, jonka erte on
yleensa kellertavaalvihertavaa, on sen sijaan yleensa
bakteerin aiheuttama, johon voi littya myés silmien
kirvelya ja punoitusta.

Viruksen aiheuttama sidekalvontulehdus rauhoittuu
yleensa itsestaan muutamassa paivassa.

Sidekalvontulehduksen levidmista muihin henkildihin
ehkaistaan hyvalla kasihygienialla,

SAIRASTAVAN LAPSEN HOITO

Bakteeriperainen sidekalvontulehdus el ole vaarallinen,
mutta se olisi hyva hoitaa laakarin maaraamilla
antibioottisilmatipoilla tai -salvoilla.

Sidekalvontulehduksessa on olennaista muistaa
puhdistaa silmat nakyvasta rahmasta useita kertoja
paivan aikana lampimaan veteen kostutetulla vanulla,
silman ulkonurkasta sisénurkkaan.

Laakariin tulee hakeutua valitémasti, mikali silmassa
ilmenee kipua, nadn heikkenemistd, voimakasta valon
arkuutta tai jos lapselle tulee muiden silmacireiden
lisaksivoimakasta turvotusta silmanalueella.

AM HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
H HAME LINVERSITY OF APPLIED SCIENCES
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4)

Kurkunpaantulehdus ja kurkunpaan
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tulehdusta sairastavan lapsen hoito (Infograafi

¥ma KURKUNPAANTULEHDUS JA KURKUNPAANTULEHDUSTA

Hame

Kurkunpaantulehdus on lapsilla yleinen
hengitystieinfektio, joka vaikuttaa kurkunpaan
alueeseen. Kurkunpaantulehduksen yleisin aiheuttaja

on virus, jolloin monet e virukset voivat aiheuttaa sen.

Tavallisesti tauti on vaaraton ja paranee hyvin
itsestaan. Yleisimmin tautia on likkeella talvisin ja
syksyisin.

Tyypillisia oireita ovat kurkkukipu, 3anenkaheys,
haukkuva yska ja d3nekis sisdanhengitys,
Taudinkuvaan kuuluu myds se, ettd hengitysongelmat
ja yskiminen pahenevat lapsen makuullacllessa ja
oireet alkavat usein haitata illalla tai yolla.
Kurkunpaantulehdus voi nostaa lapselle kuumeen,
kuumeen noustessa on hyva muistaa huolehtia
riittavasta nesteytyksesta,

SAIRASTAVAN LAPSEN HOITO

+ Lapsen hataantyessa ja itkiessa, hanta tulisi rauhoitella

ja nostaa istuvaan asentoon, koska itkeminen ja
makuulla olo arsyttavat kurkunpaita, Lapsen oloa voi
helpottaa myds ville&lla juomalla ja raittiilla
hengitysilmalla. Kuume- ja kipulaakkeita voi tarvittaessa
kéyttada lapsen olon helpottamisesn.
Kurkunpaantulehdus on virustauti, johon antibiootti
hoidosta ei ole hydtya.

Lasta voi hoitaa usein hyvin kotona, mutta
paivystykseen tulee hakeutua, jos lapsella esiintyy
ongelmia nielemisessd eika han pysty syomaan, lapsen
yleiskunto on heikentynyt, han on vasynyt tai veltto eika
hengitysvaikeus helpotu kotihoidella. Tilannetta on hyva
seurata kotona ja hakeutua laakanin, mikali lapsen
kuumeilu ja yska pitkittyvat.

HAMEEN AMMATTIKORKEAKDULL
HAME UNIVERSITY OF APPLIED ECEMNCES

HAM
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Liite 5: Keuhkoputkitulehdus ja keuhkoputkentulehdusta sairastavan lapsen hoito

(Infograafi 5)

“¥ma KEUHKOPUTKITULEHDUS JA KEUHKOPUTKITULEHDUSTA

Hame

Keuhkeputkitulehdus on lapsile tyypilinen
hengitystieinfektio, joka vaikuttaa keuhkoputkiin,
Keuhkoputkitulehduksia lapsilla aiheuttaa usein erilaiset
virukset. Keuhkoputkentulshdus syntyy, kun tulshdus
pagsee leviamaan flunssaa sairasiavan lapsen nielusia
keuhkoputkiin. Lapsila bakteerin aiheuttamaan
keuhkoputkentulehdukseen sairastuminen on hyvin
harvinaista.

Qirekuvaan kuuluy kuume, yské ja limaisuus seka usein
myds rohiseva hengitys. Lapsilla jo plenikin limaisuus
aiheutiaa hengitysaaniin selkean rohinan kuulumisen,
koska pieni lapsi i viela osaa yskia limaa pols.

SAIRASTAVAN LAPSEN HOITO

+ Mikal hengityksen rohinaan ei liity hengitysvaikeutta ja

lapsen yleisvointi on hyva, el mitdan erityistd hoitoa
tarvita, koska virusperdinen keuhkoputkentulehdus
yleensa paranee itsestaan 1-2 viikon kuluessa. Yskaa
voi seurata kotona hyvin yhdestd kolmeen vilkkoa,
mikali lapsen vointi on muuten hyva, han jaksaa leikkia
ja syd hyvin.

Lapsen kanssa on syyta hakeutua lagkariin, mikali
lapselle nousee korkea kuume, yska pitkittyy, limaisuus
kestad yli vilkon, flunssan yhteydessa iimenee tyalasta
Ja tihentynytta hengitysta, hengityksen vinkumista tai
hengitysvaikeutta.
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