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1 ALUKSI

Nuoruus on aikaa, jolloin ihminen kay lapi monenlaisia muutosvaiheita.
Nuoren minakuva laajenee yha moninaisemmaksi ja nuoren kyky nahda
itsensa fyysisesti, emotionaalisesti, sosiaalisesti ja kognitiivisesti vahvistuu.
Varhaisnuorelta odotetaan tietynlaista kaytosta ja tunteiden hallintaa
enemman kuin lapselta, huolimatta siita, etta nuoren aivot ovat viela
kehitykseltaan keskeneraiset. Nuorelta odotetaan kykya vastuun
kantamiseen, toiminnan suunnitteluun ja tavoitteiden asettamiseen, seka
kykya ryhmassa tyoskentelyyn ja tiedon hakemiseen omatoimisesti.

lan karttuessa myos harrastuksissa vaaditaan suunnitelmallisempaa ja
tavoitteellisempaa harjoittelua. Arjesta selviytyminen saattaa vaatia
ylimaaraisia ponnisteluja, jos nuorella on tavallisten nuoruuteen liittyvien
haasteiden lisaksi ADHD. Nuoret saavat osakseen monenlaista palautetta
kyvyistaan, vahvuuksistaan ja heikkouksistaan ahkeroidessaan
tavoitteidensa saavuttamiseksi. Yhdessa tunnistamalla vahvuuksia voidaan
positiivista minakuvaa vahvistaa.

Neuropsykiatrisista hairioista karsivat lapset ja nuoret tarvitsevat aikaa ja
aikuisten tukea sopeutuakseen ulkomaailmaan. Sen vuoksi lapsen ja nuoren
lahella olevien aikuisten tehtava on muokata omaa toimintaansa ja
vaatimuksiaan niin, etta neuropsykiatrisen diagnoosin saanut lapsi tai nuori
sopeutuu vaatimuksiin, joita ulkomaailma hanelle asettaa. Halu ymmartaa
lapsen ja nuoren poikkeavaa kayttaytymista on erittain oleellista.

Tahan oppaaseen on poimittu hyodyllisia kaytannon ohjeita ja apukeinoja
ADHD-oireisten parissa tyoskenteleville aikuisille erilaisiin kasvatustyon
ymparistoihin. Paapaino oppaassa on ADHD-oireisten nuorten tukemisessa,
mutta ohjeita voi soveltaa keneen tahansa lapseen ja nuoreen, jolla on
toiminnan ohjauksen ja keskittymisen haasteita. Tarkeaa on muistaa, se
mika toimii toiselle, ei valttamatta toimi kaikille. Ohjeet ovat sovellettavissa
eri ymparistoihin ja tilanteisiin aina koulumaailmasta seurakunnan
kasvatustyohon.

Erityisiin kohtaamisiin!
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2 ADHD:N ESIINTYMISMUODOT JA YDINOIREET

TARKKAAVUUSPAINOTTEINEN MUOTO
(attention deficit disorder, ADD)
Painotus keskittymisen ja toiminnanohjauksen haasteissa.

Keskittymisvaikeudet, ylikeskittyminen mielenkiintoiseen asiaan, huolimattomuusvirheet,
ajatusten harhailu, ohjeiden noudattamisen ja tehtavien loppuun saattamisen vaikeus,
oman toiminnan ohjaamisen haasteet, vaikeus toimia jarjestelmallisesti, suunnitella
toimintaa ja siirtya tehtavasta toiseen, hankalien tehtavien valttely, hairioherkkyys,
hajamielisyys, tavaroiden kadottaminen, asioiden unohtelu, jumiutuminen, myohastely ja
haaveilu.

YLIAKTIIVIS-IMPULSIIVINEN MUOTO.
Painotus yliaktiivisuudessa ja impulsiivisuudessa.

Toiminta hetken mielijohteesta miettimatta seurauksia, tarkeissakin asioissa nopeat ja
harkitsemattomat paatokset, uhkarohkeus, riskienotto, karsimattomyys, nopea
turhautuminen, artyminen ja kyllastyminen, vaikeus odottaa vuoroa tai jonottaa, muiden
keskeyttaminen, kesken kysymyksen vastaaminen, aikaan tai paikkaan sopimaton puhe
tai liiallinen puhuminen.

YHDISTETYN MUODON ADHD, jossa kaikilla keskeisilla oirealueilla esiintyy haasteita.

Levottomuus tai hermostuneisuus, joka on jatkuvaa, kasien ja jalkojen liikuttelu, napertely
ja tavaroiden sormeilu, kiemurtelu istuessa, paikoillaan pysymisen vaikeus, jatkuva
lilallinen motorinen aktiivisuus, vaikeus tyoskennella rauhassa, sopimattomissa paikoissa
juokseminen ja kiipeily, jatkuva menossa oleminen tai puhuminen, liiallinen aanekkyys,
rentoutumisen vaikeus ja elamyshakuisuus.

 Tarkkaavuuden saatelyn vaikeus, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus ovat ADHD:n
keskeisimmat oireet. Henkilon iasta ja kehitysvaiheesta riippuen oireet voivat vaihdella
ja ilmeta eri tavoin.

e Oireet saattavat tulla nakyvaksi vasta koulunkaynnissa ilmenevien vaikeuksien myota tai
joskus vasta aikuisuudessa, mutta tavallisesti ne tulevat esiin jo ennen kouluikaa.



3 LIITANNAISHAIRIOT

Eri tutkimukset osoittavat, etta liitannaishairioita esiintyyt ADHD-oireisista
henkiloista n 80-90 %. Tavallisimpia liitannaishairioita ovat:

e Tic-oireet

e Tourette

e Autismikirjon hairiot

e Pakko-oireet

o Kaytos-ja uhmakkuushairiot

e Aistitiedon kasittelyn ongelmat

e Sosiaalisen vuorovaikutuksen poikkeavuudet

e Unihairiot

e Viivastynyt unijakso

e Oppimisvaikeudet

e Hahmottamisen vaikeudet

e Puheen ja kielen kehitykset hairiot

 Hieno-ja karkeamotoriikan ongelmat

 Psyykkiset sairaudet, kuten masennus, ahdistuneisuushairiot,
syomishairiot, persoonallisuushairiot ja mielialahairiot

e Erilaiset riippuvuudet (paihde, peli jne.)

oppimiseen ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen, jotka
hoitamattomina lisaavat riskia sairastua masennukseen ja

ADHD ja liitannaishairiot tuovat haasteita koulunkayntiin, W
kaytoshairioihin nuoruudessa. O

perusperiaatteet.

Lasten ja nuorten ADHD:n
hoidossa on kaytossa samat
O



4 MYONTEINEN VUOROVAIKUTUS

Toimivaan vuorovaikutukseen sisaltyy onnistunut viestin valittaminen ja
vastaanottaminen. Jotta viesti menee perille ja tulee ymmarretyksi, tulee
vuorovaikutuksen olla selkeaa ja helposti ymmarrettavaa.

Strukturoitu paivaohjelma/toiminta, joka sisaltaa toiminnan vaiheet ja
tavoitteet, helpottaa nuorta. Kayta kuvia apuna tarvittaessa.

Muista, etta neuropsykiatrisia haasteita omaavien lasten ja nuorten
aivotoiminta on erilainen ja silla on usein lapsen ja nuoren
kayttaytymismalleja rajoittava vaikutus.

Pyri ajattelemaan niin, etta neurokirjon lapsi ja nuori toimii toivotulla
tavalla aina, jos han vain osaa ja kykenee.

Ala pakota paljon yksinaan viihtyvaa neurokirjon lasta ja nuorta
sosiaaliseen toimintaan, vaan tarjoa sosiaalisia kontakteja vahan
kerrallaan.

Anna myonteista huomiota, rohkaise ja kayta hyvaksyvia sanoja. Huomioi
ja huomaa hyvat asiat. Silloin ruokit myos positiivisen vuorovaikutuksen
kierretta.

Nuoren kaikkiin provosointiyrityksiin ei kannata reagoida. Jos nayttaa
silta, etta nuori pyrkii kaytoksellaan arsyttamaan ja haluaa huomioita, pyri
ennakoimaan ja antamaan huomiota ennen kuin han hakee sita huonolla
kaytoksella.

Nuoren itseluottamus vahvistuu, kun annat myonteista palautetta hanen
tekemisistaan ja ominaisuuksistaan.

Huomioi aistiyliherkkyydet sosiaalisissa tilanteissa, silla vuorovaikutus
saattaa estya kokonaan tai heikentya ymparistotekijoista johtuvan
kuormituksen vuoksi.

Harjoitelkaa yhdessa sosiaalisia tilanteita, jotka vahvistavat nuoren
vuorovaikutustaitoja, esimerkiksi kuvien, sarjakuvien, draaman,
naytelmien ja elokuvien avulla.



5 TOIMINTAYMPARISTON MUOKKAUS

Keskeista ADHD-oireisen henkilon arjen tukemisessa on toimintaymparistoon
liittyvat tukitoimet, silla oireet hankaloittavat jokapaivaista elamaa eri
toimintaymparistoissa. Suurin haaste useimmilla ADHD-oireisista oppijoista on
itsesaatelytaitoihin kuuluva tarkkaavainen keskittyminen. Opettajan on tuettava
oppitunneilla jokaisen lapsen ja nuoren keskittymista. ADHD-oireinen oppija
kykenee yhtajaksoisesti sailyttamaan keskittymiskyvyn korkeintaan 15 minuuttia.

ADHD: n oireita lievittavia ymparistotekijoita, jotka tukevat keskittymista:

e Toiminnan strukturointi. Oppitunnin on oltava seka toiminnaltaan, etta
aikataulutuksiltaan jokaiselle oppijalle sopiva.

e Lyhyet ja selkeat ohjeet, suoraan yksilolle kohdennettuna, yksi kerrallaan
annettuna.

e Lyhyt kestoinen ja jaksotettu tekeminen.

e Valiton ja kannustava palaute.

e Pienryhmassa tai kahden kesken tyoskentely.

e Rauhallinen ymparisto. Poista tai minimoi oppimista hairitsevat tekijat tilasta.
Niita ovat melu ja halina, liian kirkas valaistus, kehon tuntemukset, kuten
kylmyys, kuumuus, vasymys tai nalka.

e Vapaa likkkuminen tilassa ja erilaiset tyoskentelytavat.

e Lupa toisessa tilassa tyoskentelyyn, jos se ei ole mahdollista, jaa tila sermilla.

e Liikehtimisen mahdollistaminen, kuten jumppapallo tai pikkutavaroiden
hypistely, esimerkiksi sinitarra.

e Olosuhteiden luominen vireystilan saatelya helpottaviksi, jolloin mahdollisuus
lepohetkeen tai valipalaan.

e Kiinnita huomio istumapaikkaan. Nuori, joka on hairioherkka, kannattaa
sijoittaa istumaan sellaiseen paikkaan, jossa on mahdollisimman vahan
hairiotekijoita, kuten halya ja ohikulkua sivuilta tai selan takaa.

e Panosta positiiviseen ryhmahenkeen ja ryhmaytymiseen, koska se lisaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja edistaa nuorten hyvinvointia.




6 TOIMINNANOHJAUKSEN TUKEMINEN

Toiminnanohjaukseen kuuluu oman toiminnan suunnittelu, valmistelu, aloitus,
loppuun saattaminen ja arviointi. On tiedettava tavoite, mita tarvitaan tavoitteen
saavuttamiseksi seka kyettava arvioimaan omaa toimintaa paamaaraan pyrkiessa.
Jos nuorella on tarkkaavuuden saatelyn ja toiminnan ohjauksen vaikeuksia, hanen
voi olla vaikeaa ottaa vastaan ohjeita ja toimia niiden mukaan.

Seuraaviin asioihin on hyva kiinnittaa huomiota antaessasi ohjeita tai pyytaessasi
nuorta tekemaan jotain:

e Varmista menemalla nuoren luokse, etta hanen on mahdollista ottaa viesti
vastaan, kiinnittamalla hanen huomionsa. Muista katsekontakti.

 Anna selkeita, tarkkoja ja lyhyita ohjeita. Anna aina yksi ohje kerrallaan. Pilko
tarvittaessa ohje viela pienempiin osiin, jos se on mahdollista.

e lImaise itseasi niin, etta nuori ymmartaa sanomasi. Voit pyytaa nuorta
toistamaan antamasi ohjeen.

e Ennen kuin annat seuraavan ohjeen, odota, etta nuori toimii toivotulla tavalla.

e Viestin perille saattamisen tueksi voit kayttaa esimerkiksi kuvia, muistilistaa,
nayttamalla mallia ja/tai kayttamalla aaneen ajattelua.

e Ennakoi. Valmista nuori ajoissa siirtymatilanteeseen ja lopettamaan meneilla
olevan tehtavan kertomalla, kuinka kauan tekeminen kestaa.

e Yksiloi paiva-ja tehtavajarjestys. Strukturoitu paivajarjestys auttaa nuorta
ennakoimaan tulevia tapahtumia ja tilanteita seka vahentaa stressia.

e Ole johdonmukainen, kehota, muistuta ja kannusta.

e Anna valiton palaute tehdysta tyosta.

e Muista kehua. Anna myonteista palautetta kun nuori on tehnyt, mita on
pyydetty. Anna positiivista palautetta myos yrittamisesta. Nain vahvistat
nuoren itseluottamusta.




7 TUNNETAITOJEN VAHVISTAMINEN

Etenkin tukea tarvitseville lapsille ja nuorille, joilla on huomattavia haasteita sosiaalisissa
tilanteissa ja kaverisuhteissa, on aarimmaisen tarkeaa opettaa ja harjoituttaa, niin
sosiaalisia taitoja, kuin tunnetaitoja. Heilla tunnetaitojen kehitys on usein muista jaljessa.

Tarkeita asioita tunnetaitojen harjoittelussa:

Hyvaksy lapsen ja nuoren haastavat tunteet ja sanoita ne aaneen tai kayta kuvia
apuna. Esimerkiksi " Olet nyt pettynyt ja se on ihan ok, ja voit jatkaa sanomalla "tule
tanne niin halataan, niin paha olosi helpottaa™, mikali halaaminen el tunnu lapsesta ja
nuoresta epamukavalta.

Myonteisten tunteiden elehtiminen kasvoilla ja elein. Se vahvistaa viestiasi.
myonteisesta tunnetilasta lapselle ja nuorelle ja tunne tarttuu vuorovaikutuksessa
myoOs haneen.

Opeta voimakkaidenkin tunnetilojen sietamista; jokainen, niin positiivinen, kuin
negatiivinen tunne on ohimenevaa.

Sanoita myos aaneen muiden ihmisten tunnetiloja lapsen omien tunteiden lisaksi.
Yrita pysya rauhallisena haastavissa tilanteissa.

Voit yrittaa kiinnittaa lapsen ja nuoren huomion johonkin muuhun asiaan, joka auttaa
hanet irti negatiivisesta tunteesta.

Keskustele lapsen ja nuoren kanssa, kun tilanne on rauhoittunut, miten suuttumuksen
voisi estaa tai siita paasisi eroon hyvaksyttavalla keinolla.

Jos lapsi ja nuori tuntee jotain haastavaa tunnetta, anna positiivista palautetta
tilanteessa, esimerkiksi "' Hienosti jaksat yrittaa".

Keksikaa yhdessa rauhoittumissaannot, johon nuori voi luvan kanssa suuttuessaan tai
hermostuneena turvautua. Esimerkiksi

- menna rauhoittumistilaan

- piirtaa omaan vihkoon hetken aikaa

- poistua tilanteesta hetkeksi vessaan tai kaytavalle
- rypistella ja repia sanomalehtea kaytavalla

- puristella stressipalloa

- purra purukumia

- kayda juomassa vetta

Tunnetaitoja voi harjoitella erilaisilla keinoilla, esimerkiksi kirjoittamalla tunteista ja
sanoittamalla niita, tunnistamalla tunnekorteista erilaisia tunteita, valokuvaamalla
tunteita yhdessa parin kanssa, jossa toinen esittaa ilmeen ja toinen kuvaa tunneilmeen,
seka leikkaamalla sanomalehdista kasvokuvia erilaisista ilmeista, joista voi koota vaikka
omat tunnekortit.



8 AISTIYLIHERKKYYKSIEN HUOMIOIMINEN

e Aistisaatelyn pulmat ovat tyypillisia ADHD:n yhteydessa, silla ADHD-oireisista
lapsista kolmasosalla tai jopa puolella on poikkeavuutta
aistitiedonkasittelyssa ja aistisaatelyssa.

o Kyseinen aistikokemus saa aistiyliherkan lapsen reagoimaan hyvin nopeasti
ja voimakkaasti vahaiseenkin arsykkeiden maaraan. Ennakoimaton kova aani,
jonka toiset lapset huomaavat vain ohimennen, voi tuntua kuuloyliherkan
lapsen korvissa vihlovana kipuna.

e Lapsen vireystila ja aistikuormitus nousee paivan mittaan, koska yliherkka
reagointi vaikuttaa keskeisesti niin tunteisiin kuin kayttaytymiseen. Lapsi,
jolla on aistiyliherkkyys, valttelee arsykkeita, jotka tulevat kehosta ja
ymparistosta, kuten kirkkaat valot, kovat aanet, meteli, vauhdikkaat leikit,
hankaavat vaatteet ja muiden kosketus.

o Koulunkaynti ja oppiminen vaikeutuvat, jos oppilas ei saa tarvitsemaansa
tukea aistisaatelyn vaikeuksiin.

Apuvalineita aistiyliherkkyyksien hallintaan

Aaniyliherkkyys:
e kuulokkeet, kuulosuojaimet, korvatulpat

Valoyliherkkyys:
e aurinkolasit, valaistuksen huomioiminen tiloissa, ikkunaverhojen asettelu,
istumapaikan huomioiminen

Kosketusyliherkkyys:
e jamakka kosketus hipaisun sijaan, valtetaan kosketusta kiihtymyksen aikana,
ellei ole sovittu sopivasta tavasta lapsen ja nuoren kanssa, jonossa
ensimmaisena tai vilmeisena tai vierella

Visuaalisten arsykkeiden yliherkkyys:
e nakosuoja, sermi

limatyynya eli aktiivityynya tai jumppapalloa voi kokeilla liikehakuisuuteen.
Aistivaha tai stressipallo antaa tekemista kasille, ja painotuotteet tukevat
kehonhallintaa ja asentoa.




9 AJANHALLINNAN APUKEINOJA

Haasteet ajanhallinnassa ovat ADHD- oireiselle henkilolle arkipaivaa. Aikatauluissa
saattaa tulla usein sekaannuksia tai niista on vaikeaa pitaa kiinni. Tarkeat asiat
voivat jaada kokonaan hoitamatta, tai niiden hoitaminen venyy viime tippaan. On
haastavaa hahmottaa ajankulua, arvioida jonkin tehtavan tekemiseen tai
siirtymiseen paikasta toiseen tarvittavan ajan maara. Taito huolehtia sovituista
asioista ja omista vastuista on tarkeassa roolissa arjen sujuvuuden kannalta.

Hyvia keinoja ja apuvalineita ajanhallinnan harjoitteluun ja ajankayton
hallitsemiseen ovat:

e Erilaiset kalenterit, lukujarjestykset ja viikkojarjestykset, johon merkita muistiin
tarkeat ajat ja asiat

e Ajastimet ja muistuttajat: munakello, heratyskello, tiimalasi, matkapuhelimen
kalenterit ja muistutukset ja muistilaput

e Time timer

Esimerkki paivajarjestyksesta
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10 OPETUKSEN ERIYTTAMINEN

ADHD:oireisista loytyy myos lahjakkaita ja taitavia lapsia.Toinen lapsi saattaa
olla lahjakas tietyssa aineessa, toisella voi olla oppimiseen tai toiminnan
ohjaukseen liittyvia haasteita ja han voi tarvita toistoja ja harjoitusta enemman
omaksuakseen asian. Osa oppii nopeammin, osa hitaammin. Suunnittele tunti
erilaiset oppijat huomioiden eriyttamalla opetusta.

Virheellisesti usein ajatellaan, etta tukea tarvitseva oppija tarvitsee
yksinkertaisempaa opetusta ja helpotettuja tehtavia. Asia ei ole aina niin, koska
tuen tarve voi liittya toiminnanohjaukseen, kayttaytymiseen, sosiaalisiin
taitoihin ja tunnetaitoihin, ei kognitiivisiin taitoihin.

Eriyttaminen alaspain voi olla tarpeen silloin, jos lapsella on oppimisvaikeus,
jokin muu sairaus tai tuen tarve, mika vaikuttaa oppimiseen.

Voit kayttaa selkokielta ja helpotettua materiaalia alaspain eriyttamisessa.
Valitse tehtavista vain oleelliset asiat, esimerkiksi vain perustehtavat. Voit myos
havainnollistaa opetusta oppilaan ika-ja kehitystason mukaan esimerkiksi
erilaisilla peleilla.

Kun kyseessa on kognitiivisesti taitava oppija, voli eriyttaminen ylospain olla
tarpeen, koska nuori saattaa turhautua liian helpoista tehtavista, jotka han jo
osaa.

Etenkin lapsilla ja nuorilla, joilla on tuen tarvetta, oirehdinta usein kasvaa, jos
han osaa jo opetettavan asian tai opetus ei sisalla riittavasti haasteita.

Huomioi ja sanoita oppijan kognitiivinen taito, silla sekin on vahvuus. Anna
positiivista palautetta osaamisesta ja anna taitotason mukaan mahdollisuus
lisahaasteisiin.

Jos oppijalla on keskitymis- ja impulsiivisuushaasteita, kaytos saattaa olla
levotonta ja hairitsevaa silloin, jos han osaa jo asian tai ei saa taitotasoaan
vastaavia tehtavia. Se voi johtaa siihen, etta kognitiivisesti taitava lapsi saa
negatiivista huomiota sen sijaan, hanen kuuluisi saada osaamisestaan ja
taitavuudesta palautetta.

Opettajan on siis tarkeaa tarjota oppijalle lisahaasteita, jolloin han saa
mahdollisuuden nayttaa kykynsa ja saada positiivista palautetta, mika vahvistaa

onnistumisen kokemuksen kautta nuoren itsetuntoa.

Muista aina kehua onnistumisista ja yrittamisesta. Ole kannustaval!



11 VAHVUUSPERUSTAINEN KASVATUS JA OPETUS

Kaikissa ihmisissa on erilaisia vahvuuksia, kuten tiedollisia, taidollisia ja persoonaan
liittyvia luonteen vahvuuksia. Yksilon persoonan piirteet ja luonteenvahvuudet voivat
jaada jonkin ominaisuuden taakse piiloon, kuten esimerkiksi ADHD:n. Vahvuuksia
kehittamalla ja vahvistamalla myos ADHD-oireinen henkilo saa itsestaan positiivisia
piirteita esiin ja sita kautta han voi kokea onnistumisia ja saa osakseen tarkeaa
positiivista palautetta.

Kasvatus- ja ohjaustyossa hyvan huomaaminen:

e Lisaa vahvuussanoja aktiivisesti ja tietoisesti kommunikointiin.

 Pohdi minkalaisissa arjen pienissa hetkissa on mahdollista havaita vahvuuksia
lapsen ja nuoren kaytoksessa.

e Tartu heti tilaisuuteen, kun huomaat esimerkiksi rohkeutta, itsesaatelya tai
ystavallisyytta kayttaytymisessa.

o Kayta vahvuuskielta sanoittaessasi nakemaasi toimintaa, jolloin lapsen ja nuoren
saama palaute on rikkaampaa ja monipuolisempaa.

 Yhdistamalla pelkan kehun sijaan lapsen ja nuoren toiminnan vahvuuteen, hanen
oma ajattelunsa kehittyminen saa tukea: "Olin rohkea, koska uskalsin esiintya
luokan edessa!”. Lapsi ja nuori alkaa oivaltamaan pikkuhiljaa oman toiminnan
merkityksen.

e Vahvuuksien sanallistaminen edistaa tilanteissa lapsen ja nuoren oman ajattelun
kehittymista ja han saa omaan myonteiseen ja rakentavaan sisaiseen ajatteluun
tyokaluja.

Vahvuuksia kutsutaan myos voimatyokaluiksi. Niilla on merkittava vaikutus yksilon
psyykkeeseen, minakuvaan ja itsetuntoon.

Tunnistamalla luonteenvahvuuksia ja niita vahvistamalla vahvistamme samalla
itseluottamusta, joka kasvaa onnistumisen kokemusten myota.

Kaikkein eniten luonteenvahvuuksiin keskittyvasta opetuksesta hyotyvat oppilaat,
joiden vahvuuksiin ei kuulu akateemiset opiskelutaidot.

Vahvuusperustainen kasvatus ja opetus on oppijan hyviin puoliin tietoista
keskittymista.




12 ITSETUNNON VAHVISTAMINEN

e Luo kannustava ja positiivinen ilmapiiri.

e Kannusta epaonnistumisen jalkeen yrittamaan
uudelleen- muistuta onnistumisista.

e Kiinnita huomio onnistumisiin ja hyvan
yrittamiseen.

e Hyvaksy nuoren erityisyys ja erilainen tapa
toimia.

e Selkeat rutiinit ja saannot tukevat toiminnan
sujumista.

e ADHD-oireinen nuori tarvitsee ikaisiaan
pidempaan aikuisen tukea ja apua- suorat
toimintaohjeet ja muistuttelu auttavat
toiminnan tukemisessa.

e Anna valitonta ja kannustavaa palautetta-
palaute voi olla myos ele, peukku tai hymy.

o Ala vaadiliikoja.

e Kuuntele, kehu ja kannusta!
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RAKKAUDELLA KASVATETUISTA
PIENISTA TAIMISTA KASVAA VAHVOTA

OMILLA JUURILLAAN

SEISOVIA PUITA.
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