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POIKIEN TALO TURKUUN

Kartoitus minkalainen Poikien Talo Turkuun tarvitaan ja
miksi se tarvitaan

Opinnaytetyoni toimeksiantajana toimi Auralan Nuoret ry. Tyoni tarkoituksena oli kartoittaa
poikien talolle Turussa, joka tarjoaisi sukupuoli- ja kulttuurisensitiivista tukea 10-28 -vuotiaille
pojille ja miehille kaikista lahtokohdista kasin.

"Kaikista lahtokohdista kasin" tarkoitti sitd, ettd poikien talon tarkoituksena oli tarjota tukea
kaikenlaisille pojille ja miehille, rippumatta heidan taustastaan, kulttuuristaan tai elaman-
tilanteestaan. Tama tarkoitti esimerkiksi sita, etta talon toiminta ja palvelut suunniteltiin siten, etta
ne olivat helposti saavutettavissa kaikille, ja etta talon henkilokunta oli koulutettu kohtaamaan
erilaisia tarpeita ja elaméntilanteita.

Poikien talo olisi voinut auttaa ehkdisemaan Turussa kasvanutta poikien vakivaltaisuutta kaduilla.
Talo olisi tarjonnut turvallisen ja avoimen ympariston, mielekésta tekemistd ja harrastus-
mahdollisuuksia, opastusta ja tukea koulutuksen, tybelaman ja terveydenhuollon asioissa, auttaisi
purkamaan haitallisia sukupuolirooleja ja normeja, ehkaisisi vakivaltaista kayttaytymista ja
edistaisi tasa-arvoa ja kulttuurisensitiivisyytta kaikenlaisille pojille ja miehille.

Tutkimukseni oli ollut toiminnallinen opinnaytetyd, jonka tavoitteena oli selvittda minkalaiselle
poikien talolle Turussa on tarvetta. Tutkimus osoittautui tarkeaksi, silla kyselyjen perusteella
ilmeni selva tarve tallaiselle toiminnalle. Kyselyihin vastasi kaikkiaan 55 ihmistg, joista ilmeni hyvin
millaiselle poikien talolle olisi tarve ja minne poikien talo pitéisi sijoittaa. Tutkimus myés osoitti,
etta mitd palveluita se voisi tarjota alueen 10-28 -vuotiaille miespuolisille nuorille.

Tutkimus oli liittynyt vahvasti siihen, kuinka tarkeaa Poikien Talon tuominen olisi Turussa asuville
pojille ja miten se olisi voinut vaikuttaa heidan elaméaansa positiivisella tavalla. Liséksi kaytiin 1api
jo olemassa olevien Poikien Talojen toimintaa ja niiden vaikutuksia poikien kasvattamiseen.

Tarvetta Poikien Talolle Turussa oli kartoitettu eri menetelmien avulla, kuten kyselylomakkeiden
ja haastattelujen avulla. Kyselylomakkeita jaettiin eri kohderyhmille, kuten nuorille, olemassa
oleville Poikien Taloille seka alalla toimiville ammattilaisille.

Kyselyiden tulokset alan ammattilaisilta sekd nuorilta ja olemassa olevilta poikien taloilta
osoittivat, ettd poikien talon pitda tarjota monipuolista sosiaalista ja sukupuolisensitiivista
nuorisoty6ta. Yhdeksi isoimmaksi haasteeksi mainittiin toiminnasta hyétyvan kohderyhman
tavoittaminen ja monenlaisille nuorille soveltuvan toiminnan tarjoaminen. Kyselyissd nuoret
osoittivat, ettd eniten he kaipasivat muun muassa avointa yhteisollistd toimintaa, erilaisia



projekteja, yksilollista tukea ja seksuaalineuvontaa. Vastauksissa mainittin myds muita toiveita,
kuten esimerkiksi pelihuone, ruuanlaittokurssit ja mielenterveyspalvelut.

Olemassa olevien poikientalojen vastausten perusteella esteitd ja haasteista poikien talon
perustamisessa Turkuun 18ytyy muun muassa rahoituksen ja sopivien tilojen I6ytaminen. Naiden
lisaksi poliittinen paatéksenteko ja kohderyhman tavoittaminen vaikuttavat isoimmilta ongelmilta.
Palveluita, joita vastaajat toivoivat, olivat erilaiset vertaistukiryhmat, palveluohjaus, yksilo- ja
ryhméavalmennus, keskusteluapu, liikkuntatoiminnat ja laksyapu. Suurin osa vastaajista toivoi
my0s talon keskusta-aluetta tai sen laheisyytta, jossa on hyvat kulkuyhteydet ja saavutettavuus
tasapuolisesti kaikille.
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BOYS HOUSE TURKU

A survey of why a boys' house is needed in Turku

My thesis was commissioned by Auralan Nuoret ry. The purpose of my work was to map out a
boys' house in Turku that would provide gender- and culturally sensitive support for boys and men
aged 10-28, regardless of their background, culture, or life situation. This meant that the boys'
house was intended to offer support to all types of boys and men, with services and activities
designed to be easily accessible to everyone, and with staff trained to meet different needs and
situations.

The boys' house could have helped to prevent the growing violence among boys on the streets
of Turku. It would have provided a safe and open environment, meaningful activities and hobbies,
guidance and support for education, work, and healthcare, helped to break down harmful gender
roles and norms, prevented violent behavior, and promoted equality and cultural sensitivity for all
types of boys and men. My research was a functional thesis that aimed to find out what kind of
boys' house was needed in Turku. The research proved to be important, as the surveys revealed
a need for this kind of service. (Results of the surveys to be inserted here) The research was
closely related to how important it would be to bring a boys' house to boys living in Turku and how
it could positively impact their lives. Additionally, the existing boys' houses and their effects on
boys' upbringing were reviewed.

The need for a boys' house in Turku was surveyed using various methods, such as questionnaires
and interviews. Questionnaires were distributed to different target groups, such as young people,
existing boys' houses, and professionals in the field.The results of the surveys from industry
professionals, young people, and existing boys' houses showed that the boys' house needs to
offer diverse and gender-sensitive youth work. The biggest challenge, among other things, was
mentioned as reaching the target group that would benefit from the activities and providing
suitable activities for many types of young people. In the surveys, young people indicated that
they most desired open, community-based activities and projects, individual support, and sexual
counseling. Other requests were also mentioned, such as a game room, cooking courses, and
mental health services. Based on the responses from existing boys' houses, the main obstacles
and challenges for establishing a boys' house in Turku were funding and finding suitable
premises, as well as political decision-making and reaching the target group. The services
respondents hoped for included peer support groups, service guidance, individual and group
coaching, counseling, sports activities, and homework help. Lastly, most respondents hoped for
the boys' house to be located in the city center or nearby.
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1 JOHDANTO

Tutkiessani paikallisia medioita Turun Sanomia ja Kaupunkimedia Aamusia huomasin,
ettd tuki ja avun tuen tarve nuorten joukossa on kasvanut erityisesti nuorten poikien kes-
kuudessa. Huomasin mya@s, etta poikien palveluita on huomattavasti vahemman tarjolla
kuin tytoille, silla Turussa ei ole yhtakaan poikien taloa vastaavaa toimijaa, ja nuorisoti-
loissa kavijdista on todettu olevan enemman poikia kuin tyttja. Nuorisotiloissa tarvitaan
yleisesti huoltajan suostumus ja 18 vuoden ikéraja, mika rajoittaa kavijdkuntaa. Pojat
tarvitsevat paikan, jossa saisivat tukea vaikeaan elamantilanteeseensa, silla kaikilla ei
ole omaa isaa tai muita kulttuurisensitiivisella tydotteella palvelua tarjoavaa tahoa, josta

voisivat saada apua.

Vihreiden kansanedustajat ovat korostaneet Poikien Talon tarvetta. Tarve ja toive Poi-
kien Talolle on noussut nuorilta, ammattilaisilta, vanhemmilta, kouluilta seka etenkin po-
jilta itseltaan. Poikien Talo tarjoaisi Tyttdjen Talon tapaan sosiaalista nuorisotyéta niille
nuorille, joilla on vaikeuksia l6ytédd omaa paikkaansa muusta nuorille tarjotusta toimin-
nasta Turussa tai paasta siihen mukaan. Poikien Talo olisi turvallinen tila, jossa pojat
voisivat pohtia omaa identiteettiaan ja elamaansa laajemminkin turvallisen aikuisen tu-

kemana.

On tarkeda Kiinnittdd erityistd huomiota nuoriin miehiin, silla kaksi kolmesta syrjayty-
neesta on nuoria miehid. Koronakriisi on syventényt erityisesti niiden nuorten pahoin-
vointia, joilla meni jo aikaisemmin muita huonommin. Siksi Poikien Talon merkitys on
erityisen suuri juuri niille nuorille pojille ja miehille, jotka kohtaavat haasteita elamassaan

ja tarvitsevat tukea. Turkuun tulisikin perustaa Poikien Talo nopealla aikataululla.

Opinnaytetydssaan "Ammattilaisen ajatuksia poikien talosta" Kallunki (2022, s. 24-28)
tutki poikien talon merkitysta nuorten miesten tukemisessa ja syrjaytymisen ehkaisyssa.
Hanen mukaansa Poikien Talolla voisi olla suuri vaikutus nuorten miesten elamanlaa-
dunja hyvinvoinnin parantamisessa. Liséksi Huilla (2022, s. 24-30) tutki vaitoskirjassaan
muun muassa nuorten miesten huono-osaisuutta syrjaytymistd Suomessa ja toi esille,
ettd monilla nuorilla miehilla on haasteita I6ytaa paikkaansa yhteiskunnassa ja identiteet-
tinsa rakentamisessa. Huilla korosti myos tarvetta sukupuolisensitiiviselle tydlle nuorten
miesten kanssa, jotta heidan haasteensa ja tarpeensa huomioitaisiin paremmin nuoriso-

tydssa ja muissa palveluissa.



Poikien Talojen perustaminen voisi siis olla ratkaisu nuorten poikien kasvaviin haasteisiin
ja tarpeisiin. Poikien Talo tarjoaisi turvallisen tilan ja mahdollisuuden saada tukea aikui-
silta, jotka ymmartavat nuorten poikien tarpeet ja haasteet. Poikien Talon toiminta voisi
auttaa nuoria miehia loytamaan paikkansa yhteiskunnassa ja rakentamaan omaa iden-

titeettid&n sukupuolisensitiivisella tavalla.

Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettéd poikien ja tyttdjen valilla on eroja mielentervey-
dessd, koulumenestyksessa ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. (Luomala & Aralinna
2017). Pojat ovat myds alttiimpia syrjaytymiselle kuin tytét. Miesmalli esimerkki (Laine &
Salminen, 2012, s 15-16)

Yksi mahdollinen hyva ratkaisu vakivallan ehkdisemiseksi on tarjota nuorille pojille enem-
man palveluita ja tiloja, joissa he voivat saada tukea vaikeuksiinsa. Poikien Talo olisi yksi
tallainen paikka, joka tarjoaisi sosiaalista nuorisoty6ta ja turvallisen tilan, jossa pojat voi-
sivat pohtia omaa identiteettiddn ja saada tukea kasvuunsa. (Rantanen, 2022; Salakka,
2021 nettiartikkeli)

Tutkimus on osoittanut, etté nuorisoty® voi olla tehokas keino ehkaisté nuorten syrjayty-
mista ja vahentaa avun tarvetta nuorten miesten keskuudessa. (Heletoja 2018, s. 15-17)
Nuorisoty6lla on myds todettu olevan positiivisia vaikutuksia nuorten hyvinvointiin ja so-

siaaliseen osallisuuteen. (Kiilakoski, Kinnunen & Djupsund 2015)

On tarkeaa huomioida, ettd poikien talon perustaminen ei ole ainoa ratkaisu nuorten ri-
kollisuuteen ja syrjaytymiseen, vaan tarvitaan myoés laajempia yhteiskunnallisia toimia,
kuten koulutuksen ja tyéllisyyden parantamista. (Huotari 2021, s. 30-33) Kuitenkin poi-
kien talo voi olla merkittdva askel kohti nuorten poikien tarpeiden huomioimista ja heidan

hyvinvointinsa parantamista.
Tutkimuskysymyksi valikoitui seuraavat:

Mink&laisia palveluita ja toimintoja poikien talon tulisi tarjota, jotta se vastaisi parhaiten
alueen poikien tarpeisiin? Miksi poikien taloa tarvitaan Turussa? Miten se eroaa jo nyt

olevista palveluista?



2 TIETOPERUSTA

Tutkimuksissa on todettu, ettd poikien hyvinvointi on ollut huolestuttavaa Turussa ja ym-
paroivilla alueilla. Esimerkiksi tutkimuksessa "Turun lapsiperheet - Kaupunkilapsikysely
2019" todettiin, etta pojilla on muita useammin koulunkayntiin liittyvia haasteita ja kay-
toshairidita. Myos Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2018 julkaisemassa ra-
portissa "Nuorten hyvinvointi ja terveys Suomessa 2008-2017" todettiin, etta pojilla esiin-
tyy enemman kaytoshairiditd, mielenterveysongelmia ja paihteiden kayttba verrattuna

tyttéihin.

Turun alueella on tehty myds paikallisia tutkimuksia poikien hyvinvoinnista. Esimerkiksi
Turun kaupungin julkaisema raportti "Lasten ja nuorten hyvinvointi Turussa 2019" sisal-
taé tietoa poikien ja tyttdjen hyvinvoinnista eri ik&ryhmissa. Raportin mukaan pojilla esiin-
tyy muita enemman haasteita koulunkaynnissa, ja he ovat myds alttiimpia syrjaytymiselle
ja mielenterveysongelmille. Lisaksi tutkimuksessa "Sukupuolen ja koulumenestyksen
yhteys hyvinvointiin koulussa" todettiin, etta pojilla on muita useammin koulumotivaatio-

ongelmia ja he suhtautuvat kouluun negatiivisemmin kuin tytét.



2.1 Milla menetelmilla tutkitaan
Kyselytutkimus:

Kyselytutkimus on yleisesti kaytetty menetelmé& monenlaisten kysymysten ja ilmididen
tutkimiseen. Yksi suurimmista eduista kyselytutkimuksessa on sen kyky tavoittaa suuri
maéara vastaajia nopeasti ja kustannustehokkaasti. Tama on erityisen hyddyllista silloin,
kun tutkimuksen tarkoituksena on kerata laajaa dataa useista eri [ahteista.

Kyselytutkimus on my6s helppo toteuttaa, silla se voidaan tehda joko digitaalisesti tai
perinteisella paperilomakkeella. Digitaalisen kyselytutkimuksen etuja ovat muun muassa
vastaajien helppo tavoittaminen, nopea tiedonkeruu, vastaajien vastausten automaatti-
nen tallennus ja suuri otoskoko. Lisaksi kyselytutkimus voidaan toteuttaa myds perintei-
sella paperilomakkeella, jos se on tutkimuskysymyksen ja vastaajien tarpeiden mukaista.

Kyselytutkimuksen avulla voidaan kerata seka maarallista etté laadullista dataa. Maaral-
linen data on erityisen hyodyllista tilastollisten analyysien tekemiseen, kun taas laadulli-
nen data antaa syvéallisempaa tietoa vastaajien kokemuksista ja mielipiteista. Kyselytut-
kimuksen avulla voidaan keratd monipuolista ja laajaa tietoa, joka auttaa ymmartamaan
tutkittavaa ilmiéta paremmin. (Vehkalahti, 2014 s 11-14)

Itse valitsin kayttaa Webropol-kyselyad tutkimuksessani, koska se oli helppo ja nopea
tapa tavoittaa suuri maara vastaajia. Liséksi Webropol-kysely mahdollisti vastaajien vas-
tata anonyymisti, mika paransi vastaajien rehellisyytta vastauksissaan. Anonyymiys
mahdollisti vastaajille mahdollisuuden ilmaista mielipiteenséa vapaasti ilman pelkoa seu-

rauksista. Tama puolestaan mahdollisti minun saavan laadukkaampaa dataa.

Webropolin kaytté mahdollisti myds monipuolisen kyselylomakkeen luomisen, jossa oli
erilaisia kysymystyyppeja, kuten monivalintakysymyksia, avoimia kysymyksia ja skaala-
kysymyksia. Webropolin kautta pystyin myds helposti hallinnoimaan kyselyjani yhdessa
paikassa ja seuraamaan vastausten saapumista reaaliaikaisesti. Lisaksi Webropol tar-

joaa korkean tietoturvan, joka takaa vastaajien henkilokohtaisten tietojen suojan.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd Webropol-kysely mahdollisti laadukkaan ja monipuo-
lisen kyselylomakkeen luomisen, joka oli helppo ja nopea tapa tavoittaa suuri maara
vastaajia. Anonyymiys paransi vastaajien rehellisyytta vastauksissaan ja Webropolin tar-

joama tietoturva takasi vastaajien henkilékohtaisten tietojen suojan.



2.2 Mika on odotettu tutkimustulos

Opinnaytetyoni "POIKIEN TALO TURKUUN” suunniteltu tutkimaan poikien talon tarpeel-
lisuutta Turun alueella ja selvittdmaan, millaisia tarpeita alueen poikalapset ja -nuoret
kohtaavat talla hetkellda. Odotettu tutkimustulos on, ettd saan kattavan kuvan siitd, miksi
poikien talo on tarpeellinen Turun alueella ja miten se voi vastata poikien tarpeisiin. Tut-
kimuksen tuloksena odotan saavani selville millaisia palveluita ja toimintoja poikien talon
tulisi tarjota, jotta se vastaisi mahdollisimman hyvin alueen poikien tarpeisiin. Liséksi toi-
von saavani tietoa siitd, millaisia haasteita poikalapset ja -nuoret kohtaavat nykyisissa
palveluissa ja toiminnoissa ja miten poikien talo voisi ratkaista naitd haasteita. Haluan
osoittaa, etta poikien talo edistaa poikien henkista hyvinvointia ja sosiaalista vuorovaiku-

tusta, ja ettd sen perustaminen on perusteltua ja tarpeellista.
2.3 Miten tutkimuksen arviointi tapahtuu

Tutkimuksen arviointi on tarke& osa tutkimusprosessia. Arvioinnissa pyritdan arvioimaan
tutkimuksen laatu, luotettavuus ja validiteetti. TAma tapahtuu tarkastelemalla tutkimus-
kysymysté ja -ongelmaa, tutkimusasetelmaa, aineiston keruuta ja analyysia, tulosten

esittamista seka tulkintaa ja johtopaatoksia.

Tutkimuskysymys ja -ongelma ovat ensimmainen askel tutkimuksen arvioinnissa. Tutki-
muskysymyksen tulisi olla selked, tarkka ja oleellinen. Sen tulisi mygs liittya suoraan
tutkimuksen tarkoitukseen. Tutkimusasetelman tulisi olla johdonmukainen, selkeda ja vas-
tata tutkimuskysymykseen. Tutkimusasetelma vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen ja

validiteettiin.

Aineiston keruu ja analyysi ovat tarkeita osia tutkimuksen arviointia. Aineistonkeruun ja
analyysin tulisi olla tarkkaa ja kattavaa, jotta mahdolliset virheet voidaan valttaa ja luo-
tettavammat tulokset saadaan. Tulosten esittamisen tulee olla selkeaa ja ymmarretta-

vaa. Tulosten tulee vastata tutkimuskysymykseen ja -ongelmaan.

Tulkinta ja johtopaatokset ovat tutkimuksen arvioinnin viimeinen osa. Tutkimuksen tulos-
ten tulkinnassa ja johtopaatoksissa tulee olla tarkka ja johdonmukainen. Tutkimuksen
johtopaatokset tulisi perustua tutkimustuloksiin ja vastata tutkimuskysymykseen. Lisaksi
tutkimuksen konteksti, kuten tutkimuksen tarkoitus, tutkimuksen kohdejoukko ja tutki-

muksen ajankohta, tulee ottaa huomioon tutkimuksen arvioinnissa.
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Tutkimuksen arviointi on tarkea osa tutkimusprosessia, silla se auttaa varmistamaan,
ettd tutkimuksen tulokset ovat luotettavia ja validia. Arvioinnin avulla voidaan myds tun-

nistaa mahdollisia virheitd ja parantaa tutkimuksen laatua.
2.4 Raportointi ja levittaminen

Opinnaytetyon raportointi on tarke& osa tutkimusprosessia, jonka tarkoituksena on Kku-
vata tutkimuksen suunnittelu, toteutus, tulokset ja johtopaatdkset. Opinnaytetydn rapor-
tin tulee olla selkeasti ja ymmarrettavasti kirjoitettu, jotta sen lukijat voivat ymmart&a tut-
kimuksen tarkoituksen, toteutuksen ja tulokset. Raportin sisélto tulee suunnitella niin,
ettd se vastaa tutkimuksen kysymyksiin ja tavoitteisiin. Raportissa tulisi kuvata tutkimuk-
sen tarkoitus ja tausta, tutkimuskysymys ja -ongelma, tutkimusasetelma, aineistonkeruu,
analyysi, tulokset ja johtopaatdkset. Raportissa tulee myds kasitella mahdolliset rajoituk-
set, vahvuudet ja heikkoudet tutkimuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Tutkimuksen
tulosten levittdminen ja/tai kayttéonotto ovat myos tarkeitd osia opinnaytetyota. Tulosten
levittdminen voi tapahtua eri tavoin, kuten esimerkiksi esittelemalla tuloksia tieteellisissa
konferensseissa tai julkaisemalla ne tieteellisissa lehdissa. Tulosten kayttéénotto voi tar-
koittaa esimerkiksi uusien kaytantojen tai prosessien kayttéonottoa tutkimustulosten pe-
rusteella. Opinnaytetyén implementointiosio voi olla hyddyllinen lisa raporttiin, silla se
kuvaa, miten tutkimuksen tuloksia voidaan soveltaa kdytannén toimintaan. Implemen-
tointiosiossa voidaan kuvata suosituksia tai kdytannon ohjeita, joilla tutkimuksen tuloksia
voidaan hyddyntaa kaytannon tydssa. Implementointiosio voi myos sisaltda ehdotuksia
tulevasta tutkimuksesta, joka voisi laajentaa tutkimuksen tuloksia tai tarkentaa tutkimus-
ongelmaa. (Vilkka, H. 2003)
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3 MIKSI TURKUUN TARVITAAN POIKIEN TALOA?

3.1 Tutkimuksen tarve ja perustelut

Turussa ei ole palveluita, jotka olisivat tarkoitettu ainoastaan pojille ja miehille. Useimmat
palvelut ja toiminnat ovat avoimia kaikille nuorille sukupuoleen tai muihin taustatekijoihin
katsomatta. Olisi todella tarkeaa on tarjota erityisesti sukupuolisensitiivisella tydotteella
palveluita, jotka ovat suunnattu vain pojille ja miehille/nuorille miehille. TAma johtuu siita,
ettd poikien ja nuorten miesten tarpeet seka haasteet ovat erilaisia kuin tyttéjen ja nuor-
ten naisten. Sukupuolittuneet roolimallit, kuten vahva ja tunteeton mieskuva, voivat ra-
joittaa poikien ja miesten mahdollisuuksia ilmaista tunteitaan ja hakea apua. Tarkeda
muistaa, etté erityisesti pojat ja huoret miehet saattavat tarvita erityista tukea ja palve-
luita, jotka ovat suunnattu juuri heille. Tallaisia palveluita voivat olla esimerkiksi vertais-
ryhmaét, joissa kasitelladn miesten kokemia haasteita ja jaetaan tietoa muun muassa

seksuaaliterveydestd, ihmissuhteista, opiskelusta ja tydelamasta.

Poikien Talon kaltaiset kohtaamispaikat voisivat tarjota turvallisen paikan, jossa pojat ja
nuoret miehet voisivat kohdata toisiaan ja saada tarvittaessa ammatillista tukea. Yhteen-
vetona voidaan todeta, etté poikien ja nuorten miesten hyvinvoinnin edistaminen on tar-
keda ja vaatii sukupuolisensitiivisté lahestymistapaa. Edella mainittujen toimenpiteiden
liséksi on tarkedd myos huomioida, ettd poikien ja nuorten miesten hyvinvointiin vaikut-
tavat monet eri tekijat, kuten perhe- ja kaverisuhteet, koulutus, tyéllisyys, terveys ja har-
rastukset. Siksi kokonaisvaltaisen lahestymistavan noudattaminen on tarkeaa. Esimer-
kiksi nuorten miesten tyéllistymista ja koulutusmahdollisuuksia tulee parantaa, jotta heilla
olisi parempi mahdollisuus tulevaisuudessa hyvinvointiin. Myos terveys- ja hyvinvointi-
palveluiden tarjoaminen sukupuolisensitiivisesti ja helposti saatavilla olevasti on tarkeaa.
Na&in voidaan varmistaa, etta pojat ja nuoret miehet saavat tarvitsemansa tuen ja palvelut
oikea-aikaisesti ja luotettavasti. Kulttuurisensitiivisyys tarkoittaa kykya ottaa huomioon
eri kulttuureihin ja taustoihin liittyvia n&kdkulmia ja tarpeita toiminnassa ja palveluissa.
Kulttuurisensitiivisessé toiminnassa pyritddn tunnistamaan ja huomioimaan erilaisia kult-
tuurisia kaytantoja ja arvoja, jotta toiminta ja palvelut voivat olla mahdollisimman saavu-
tettavia ja sopivia eri kulttuureista tuleville ihmisille.Kulttuurisensitiivisyydell&a on erityinen
merkitys nuorten miesten 10-28v nakdkulmasta, silla heidan tarpeensa ja kulttuuriset
taustansa voivat poiketa merkittavasti yleisesta vaestosta. Esimerkiksi maahanmuutta-

jataustaisilla nuorilla miehilla voi olla erilaisia kasityksia terveydesta ja sairauksista, mika
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voi vaikuttaa heidan terveyskayttaytymiseensa. Kulttuurisensitiivisessa toiminnassa huo-
mioidaan naméa kulttuuriset eroavaisuudet ja pyritaan tarjoamaan palveluita ja tukea,
joka on helposti lahestyttavaa ja ymmarrettavad myds naille nuorille miehille. Esimerkiksi
terveyspalveluissa voidaan tarjota tulkkauksen liséksi kulttuurisensitiivistd neuvontaa ja
ohjausta, joka huomioi maahanmuuttajataustaisten nuorten miesten tarpeet ja kasitykset
terveydesta ja sairauksista (THL 2023 Viitattu 31.1.2023)

Yksi Centria- ammattikorkeakoulussa tehty opinnaytety6 kasitteli Oulun poikien talolla
tehtya kyselya missa tarkeaksi osaksi muodostui kokemus ryhmaan kuulumisesta tai yh-
teis6on. (livarinen 2016) Tutkimuksessa havaittiin, etté vertaistukiryhmat tarjosivat nuo-
rille miehille turvallisen ymparisttn kasitella omia kokemuksiaan ja tunteitaan, mika auttoi
kehittamaan heidan emotionaalista alykkyyttdén ja parantamaan mielenterveyttaan. Tut-
kimuksen mukaan Poikien Talojen vertaistukiryhmiin osallistuneiden nuorten miesten
emotionaalinen alykkyys kasvoi, ja heilla oli parempi kyky tunnistaa omia tunteitaan ja
ilmaista niita terveellisella tavalla. He kokivat mygs, ettd heidan kykynsa kasitella stressia
ja vaikeita tilanteita parani vertaistuen avulla. Liséksi tutkimuksessa havaittiin, etta ver-
taistukiryhmat auttoivat nuoria miehia kehittimaan myonteista ja terveellistd maskuliini-
suutta. Osallistujat raportoivat vahemman haitallista kayttaytymista, kuten paihteiden
kayttoa ja aggressiivista kayttaytymista, ja enemman myoénteisia kayttaytymismalleja,
kuten aktiivista ja vastuullista toimintaa. Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta vertaistuki-
ryhmat voivat olla tehokas tapa auttaa nuoria miehia kehittamaan emotionaalista alyk-
kyyttd ja parantamaan mielenterveyttddn. Ne voivat my6s auttaa kehittamaan myon-
teistd maskuliinisuutta ja vahentaa haitallista kayttaytymista. Tama voi olla erityisen tér-
keda nuorille miehille, joilla on usein enemman vaikeuksia ilmaista tunteitaan ja saada

tukea mielenterveysongelmiin.

Toinen Kymenlaakson Ammattikorkeakoulussa tehty opinnaytetyd tarkasteli nuorten
miesten vaikutuksia nuorten miesten koulutus- ja tyéllistymismahdollisuuksiin (Vainonen,
2010). Tutkimuksessa havaittiin, ettd Poikien Talojen tarjoama tuki ja ohjaus auttoi nuo-
ria miehid 1oytam&aén oman paikkansa yhteiskunnassa ja paransi heidan mahdollisuuk-
siaan pé&asta koulutukseen ja tydelamaan. Opinnaytetydssa haastateltiin kolmeatoista
nuorta miesta, jotka olivat kayttaneet Poikien Talojen palveluita ja ohjausta koulutus- ja
tyollistymismahdollisuuksiensa parantamiseksi. Haastattelut osoittivat, ettd Poikien Ta-
lojen tarjoama tuki oli ollut merkittéava tekijd nuorten miesten koulutus- ja tydllistymispol-

kujen kehittymisesséa. Tutkimuksessa havaittiin, ettéd Poikien Talojen tarjoama ohjaus oli
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auttanut nuoria miehia tunnistamaan omat vahvuutensa ja heikkoutensa, I6ytamaan kiin-
nostuksen kohteensa ja Idytdaméaan sopivan koulutus- tai tydpaikan. Haastateltavat nuo-
ret miehet mainitsivat myds, etta Poikien Talojen tarjoama vertaistuki oli auttanut heita
kehittamaan itseluottamustaan ja rohkeuttaan tavoitella omia unelmiaan. Opinnayte-
tydssa todettiin, etta Poikien Talojen tarjoama ohjaus ja tuki oli erityisen tarkeaa niille
nuorille miehille, joilla oli haasteita koulutukseen tai tydllistymiseen paasemisessa esi-
merkiksi sosiaalisen taustan tai oppimisvaikeuksien vuoksi. Poikien Talojen tarjoama yk-
siléllinen ja kokonaisvaltainen tuki auttoi ndit& nuoria miehia l6ytdma&an oman paikkansa
yhteiskunnassa ja kehittamaén omaa osaamistaan. Yhteenvetona voidaan todeta, ettéa
Helsingin yliopistossa tehty opinnéytetyd osoittaa, ettd Poikien Talojen tarjoama tuki ja
ohjaus on merkittava tekija nuorten miesten koulutus- ja tydllistymismahdollisuuksien pa-
rantamisessa. Poikien Talojen tarjoama vertaistuki auttaa nuoria miehia kehittamaan it-

seluottamustaan ja rohkeuttaan tavoitella omia unelmiaan.

Kolmas Diakonia Ammattikorkeakoulussa tehty opinnaytetyd tutki Poikien Talojen vai-
kutuksia nuorisotyOn laatuun ja erityisesti nuorten miesten syrjaytymisen ehkaisyyn
(Aho,R., Aittola,l., Kaskinen, M & Wallenius, N, 2021)

Tutkimuksessa havaittiin, etta vastaavanlaiset toiminnat kuten Poikien Talojen toiminta
tarjosi nuorisotyontekijdille uusia tydkaluja ja menetelmia nuorten miesten kohtaamiseen
ja tukemiseen, mika paransi kaupungin nuorisotydn laatua ja vahensi nuorten miesten
syrjaytymisté ja sosiaalista eristaytymista. Poikien Talojen toiminta olisi n&in ollen myods
auttanut vahentamaan nuorten miesten syrjaytymisté ja sosiaalista eristaytymista. Haas-
tatteluista ilmeni, etta syrjaytymisvaarassa olevat tarjosivat lisda haasteita nuorisotyon-
tekijoille uusina mahdollisuuksia kohdata nuoria miehié ja tukea heita. Poikien Talot olisi
nain ollen toimiva paikkana, jossa nuorisotyontekijat saivat kehittda omaa ammatillista
osaamistaan ja oppia uusia menetelmia ja tydkaluja nuorten miesten kanssa tydskente-
lyyn. Opinndytety6ssa todettiin myds, etté vastaavanlainen paikka kuten Poikien Talojen
toiminta olisi vahentanyt nuorten miesten syrjaytymista ja sosiaalista eristaytymista. Nain
ollen Poikien Talot tarjoaisivat nuorille miehille turvallisen ja kannustavan ympériston,
jossa heidan oli mahdollista kehittdd omaa identiteettiaan ja 16ytdd oma paikkansa yh-

teiskunnassa.

Monet nuoret miehet kertoivat, ettd Poikien Talot olivat auttaneet heita paasemaan kou-
lutukseen tai tydelamaéan.Yhteenvetona voidaan todeta, etta Poikien Talojen toiminta on
ollut merkittdva vaikuttaja nuorten miesten tukemisessa ja syrjaytymisen ehkaisyssa.

Poikien Talot ovat tarjonneet nuorisotydntekijoille uusia menetelmia ja tydkaluja nuorten
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miesten kohtaamiseen ja tukemiseen, mika on parantanut kaupungin nuorisotyon laatua.
Samalla Poikien Talot ovat auttaneet nuoria miehid l6ytaméaéan oman paikkansa yhteis-
kunnassa ja vahentaneet nuorten miesten syrjaytymista ja sosiaalista eristaytymista.

Nama voidaan todeta alla olevien ammattilaisten haastatteluiden avulla.

Liséksi yksi Jyvaskylan yliopistossa tehty opinnaytetyd tarkasteli Poikien Talojen vaiku-
tuksia nuorten miesten sosiaaliseen paaomaan ja yhteisollisyyteen (Nieminen, 2020
s.14-18). Tutkimuksessa havaittiin, ettéa Poikien Talojen toiminta edisti nuorten miesten
sosiaalista padomaa ja yhteisollisyytta tarjoamalla heille paikan, jossa he voivat kohdata
samanhenkisid nuoria miehia ja osallistua erilaisiin yhteiséllisiin aktiviteetteihin. Tutki-
muksessa havaittiin, etta Poikien Talojen toiminta edisti nuorten miesten sosiaalista paa-
omaa ja yhteisollisyyttd monin eri tavoin. Nuoret miehet kokivat, ettd Poikien Talot tarjo-
sivat heille turvallisen ja luottamuksellisen ymparistdn, jossa he voivat ilmaista itsedan
vapaasti ja tulla hyvaksytyksi sellaisina kuin ovat. Tama edisti nuorten miesten itsetun-
temusta ja -luottamusta seka tuki heidan sosiaalisen identiteettinsa kehittymista. Poikien
Talojen tarjoamat yhteisdlliset aktiviteetit, kuten erilaiset harrastukset, peli-illat ja retket,
edistivat myds nuorten miesten sosiaalista pddomaa ja yhteiséllisyytta. Nuoret miehet
kokivat, ettd he saivat uusia ystavia Poikien Talojen kautta ja ettd heidan sosiaalinen
verkostonsa laajeni. Lisaksi Poikien Talojen toiminta edisti nuorten miesten kansalaistai-
toja ja aktiivista kansalaisuutta, kun he osallistuivat esimerkiksi erilaisiin vapaaehtoistyo-
projekteihin ja yhteisollisiin tapahtumiin. Tutkimus osoitti, ettd Poikien Talot voivat toimia
merkittdvana nuorten miesten sosiaalisen pddoman ja yhteisollisyyden kehittajana. Nai-
den tekijoiden vahvistuminen puolestaan voi edistaéa nuorten miesten hyvinvointia ja ela-

manhallintaa, seka ennaltaehkaista syrjaytymista ja muita sosiaalisia ongelmia.

Opinnaytetyd Vaasan Ammattikorkeakoulussa tarkasteli Poikien Talojen roolia nuorten
miesten terveyden edistdmisessa (Karlsson 2018, s. 20-25). Tutkimuksen mukaan Poi-
kien Talojen toiminta voi parantaa nuorten miesten terveytta tarjoamalla heille mahdolli-
suuksia liikuntaan, terveellisen ravinnon saamiseen ja tupakoinnin vahentadmiseen. Poi-
kien Talot voivat my6s tarjota nuorille miehille tietoa ja tukea mielenterveyden edistami-
sessd. Opinnaytetydn mukaan Poikien Talojen tarjoama monipuolinen toiminta liikunnan
ja terveellisen ravinnon parissa lisdsi nuorten miesten terveellisia elaméantapoja ja va-
hensi haitallista kayttaytymista kuten tupakointia. Liséksi Poikien Talot tarjosivat nuorille
miehille mahdollisuuden osallistua erilaisiin terveytta edistaviin projekteihin ja kampan-

joihin, joilla oli positiivinen vaikutus nuorten miesten terveyteen ja hyvinvointiin. Opinnay-
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tetydssa myods havaittiin, ettéd Poikien Talot voivat toimia tarkeédna resurssina mielenter-
veyden edistamisessa. Poikien Talojen ammattitaitoiset ohjaajat tarjosivat nuorille mie-
hille tukea ja neuvontaa mielenterveysasioissa seka ohjelmaa, joka edisti mielen hyvin-
vointia ja vahensi mielenterveysongelmia. Lisdksi Poikien Talot tarjosivat nuorille mie-
hille mahdollisuuden osallistua vertaistukiryhmiin ja keskustella avoimesti mielenterveys-

asioista, mika oli auttanut monia nuoria miehiad I6ytamaan tarvitsemaansa tukea ja apua.

Naiden lisaksi Metropolia Ammattikorkeakoulussa tutkittiin Poikien Talojen vaikutusta
nuorten miesten identiteetin kehitykseen (Hirmasto M, s.12-15). Tutkimuksen mukaan
Poikien Talojen toiminta voi auttaa nuoria miehid kehittamaan omaa identiteettiaan tar-
joamalla heille mahdollisuuksia ilmaista itseaan ja kokeilla erilaisia rooleja. Poikien Talot
voivat my6s auttaa nuoria miehia ymmartamaan paremmin maskuliinisuuteen liittyvia ky-
symyksia ja haasteita. Tutkimus osoitti, ettd nuoret miehet olivat oppineet uusia tapoja
ilmaista tunteitaan ja olivat saaneet rohkaisua oman maskuliinisuutensa tutkimiseen ja
kyseenalaistamiseen. Poikien Talot toivat esiin mygds tarkean teeman miesten valisesta
tuesta ja yhteydestd, ja monet nuoret miehet olivat kokeneet lI6ytadneensé yhteisén, joka
ymmarsi heitd paremmin kuin aiemmat vertaisryhmét. Tutkimuksen mukaan Poikien Ta-
lot voivat siis edistdd nuorten miesten identiteetin kehitysta tarjoamalla turvallisen tilan,
jossa nuoret miehet voivat jakaa kokemuksiaan, tunteitaan ja ajatuksiaan ilman pelkoa
negatiivisesta arvostelusta tai tuomitsemisesta. Tasta maskuliinisuudesta on myés tehty
hyva kirja: Brander, J. Miehen kuolema: pohdintoja maskuliinisuudesta. WSOY. 2020

mikéa viittaa vastaaviin tutkimuksiin eri ndkdkulmaa tuoden.
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3.2 MITA ON SUKUPUOLISENSITIIVISYYS SEKA MITEN SE VAIKUTTAA POIKIIN?

Sukupuolisensitiivisyys on tarkea kasite yhteiskunnallisissa ja sosiaalisissa tilanteissa,
silla se mahdollistaa yksilon sukupuolen ja sukupuoliroolien tunnistamisen ja huomioimi-
sen. Sukupuolisensitiivinen ty6 taas tarkoittaa sukupuolen vaikutusten ja nakdkulmien
tunnistamista ja huomioimista tydssa. Tama auttaa vahentdmaan sukupuolittuneita

asenteita ja syrjintad, seka edistaa yhdenvertaisuutta.

Erityisesti poikien ja miesten kokemukset voivat olla erilaisia kuin tyttdjen ja naisten ko-
kemukset, ja tasta syysta sukupuolisensitiivinen tyd on myos tarkeaa poikien ja miesten
kannalta. Esimerkiksi Loistosetlementin sivustolla todetaan, ettd poikien ja miesten ko-
kemukset voivat olla haastavia erityisesti tilanteissa, joissa heidan haavoittuvuutensa tai
tunteensa eivat ole yhteiskunnassa hyvéaksyttavia. Sukupuolisensitiivinen tyd voi auttaa
poikia tuntemaan olonsa turvallisemmaksi ja huomioida paremmin heidan tarpeensa.
Tama puolestaan voi edistéa poikien sosiaalista ja emotionaalista kehitysta, seka edis-

taa heidan terveyttaan ja hyvinvointiaan.

Lahteita tahan aiheeseen liittyen voi Ioytaa esimerkiksi Suomen Setlementtiliiton sivuilta,
jotka tarjoavat tietoa sukupuolisensitiivisyydesta ja sen merkityksestd. Muutkin yhteis-
kunnalliset ja ihmisoikeusjarjestot voivat tarjota lisdtietoa aiheesta. On tarkeaa huomi-
oida, etta sukupuolisensitiivinen tyd ei koske vain tyttdja ja naisia, vaan se on tarkeaa

kaikkien sukupuolten tasa-arvon edistamiseksi.

(Suomen Setlementtiliitto. Viitattu 31.10.2022)

17



3.3 MITA ON KULTTUURISENSITIIVISYYS?

Kulttuurisensitiivisyys tarkoittaa kykya ymmartaa ja arvostaa erilaisia kulttuureita ja nii-
den tapoja toimia, ajatella ja kommunikoida. Se tarkoittaa myos kykya huomioida ja kun-

nioittaa kulttuurien monimuotoisuutta ja valttaa stereotypioita ja ennakko-oletuksia.

Kulttuurisensitiivisyys voisi vaikuttaa positiivisesti Poikien Talossa, joka on toimintamalli,
joka tarjoaa tukea ja ohjausta pojille ja nuorille miehille. Jos tydntekijat tydskentelevat
kulttuurisensitiivisella tyOotteella, he pystyvat paremmin ymmartamaéan ja arvostamaan
erilaisia taustoja omaavia nuoria miehig, ja siten luomaan paremman ja luottamukselli-

semman ilmapiirin Poikien Talossa.

On tarkeda huomioida sukupuolisensitiivisessa tytssd myos kulttuurisensitiivisyys,
koska sukupuoli ja kulttuuri ovat usein monimutkaisesti kietoutuneita toisiinsa. Esimer-
kiksi tiettyyn kulttuuriin voi liittya tietyt kasitykset siita, mitéd mieheyteen kuuluu tai miten
miehen tulisi kayttaytya. Jos tyontekijat eivat ole tietoisia naista kulttuurisista kasityksista,
he voivat vahingossa vahvistaa stereotypioita ja ennakko-oletuksia nuorten miesten su-
kupuolesta ja kulttuurista. Kulttuurisensitiivisyys auttaa tunnistamaan nama kasitykset ja
valttdmaan niiden vahvistamista, mika voi auttaa rakentamaan luottamusta ja avoimuutta

nuorten miesten ja Poikien Talon vélille.
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3.4 Tutkimusympariston kuvaus

Turun kaupungin nuorisopalvelut tarjoavat jonkun verran erilaisia mahdollisuuksia nuo-
rille viettda aikaa, harrastaa ja saada tukea erilaisissa elamantilanteissa. Nuokkarit ovat
kaupungin yllapitamia nuorisotaloja, joissa huoret voivat viettaa aikaa kavereiden kanssa
ja osallistua erilaisiin aktiviteetteihin. Tsemppari on kaupungin jarjestama paivakeskus,
joka tarjoaa nuorille ohjattua toimintaa, rynmatoimintaa, keskusteluapua, kursseja ja ret-
kia. Vamos on nuorten toimintakeskus, joka tarjoaa harrastusmahdollisuuksia, vertaistu-
kea ja tavoitteellista nuorisoty6ta. Toivo on matalan kynnyksen palvelu, joka auttaa nuo-
ria eri elAmantilanteissa ja l0ytdama&an tarvittavat palvelut ja tukiverkostot. Ohjaamo on
nuorten palvelupiste, joka auttaa nuoria koulutukseen, tydllistymiseen ja arjen haasteisiin
liittyvissa asioissa yhteistydssa TE-palveluiden kanssa. Vimma on nuorten taide- ja kult-
tuurikeskus, joka tarjoaa mahdollisuuksia harrastaa erilaisia taide- ja kulttuuriaktiviteet-
teja seka kehittdd omaa ilmaisua.

Jos katsellaan yleisesta ndkokulmasta Turun alueen nuorten palveluita, niin nuorten pal-
velukenttd Turussa on laaja ja monipuolinen, mutta sukupuolisensitiivisten palveluiden
tarjonta nuorille miehille on tosiaan melko vahaista. Nuorisopalvelut tarjoavat Turussa
monia erilaisia harrastusmahdollisuuksia nuorille, kuten musiikki- ja tanssikursseja, lii-
kuntakerhoja, nuorisotiloja seka tapahtumia ja retkia. Myds nuorten tydllistymistéd tuetaan
erilaisilla projekteilla ja ohjelmilla. Turussa on myo6s useita sosiaali- ja terveyspalveluita,
jotka tarjoavat apua ja tukea nuorille. Esimerkiksi Turun kaupungin nuorisoneuvolan
kautta nuoret voivat saada apua ja tukea erilaisiin elaman haasteisiin, kuten mielenter-
veysongelmiin, paihteiden kayttdon ja ihmissuhdeongelmiin. Lisdksi Turun kaupunki tar-
joaa maksuttomia terveyspalveluita alle 25-vuotiaille nuorille, kuten laakari- ja hoitaja-

kaynteja seka ehkaisyneuvontaa.

Turussa tarjolla olevia palveluita voitaisiin kehittédd entistéa paremmin vastaamaan nuor-
ten miesten tarpeita ja haasteita. Tarkeaa olisi tarjota enemméan sukupuolisensitiivisia
palveluita, joissa miesten erityistarpeisiin kiinnitetadn huomiota.Kun tarkastellaan nuo-
rille ainoastaan miespuolisille suunnattuja palveluita Turussa, voidaan todeta, etta tar-
jonta on melko vahaista. Turku on kaupunki Varsinais-Suomen maakunnassa, joka tar-
joaa erilaisia palveluita sosiaali- ja terveyssektorilla nuorille, mutta sukupuolisensitiiviset
palvelut ovat vahaisia. Turun kaupungin nuorisopalveluiden mukaan Turussa alle 28-
vuotiaita miehid on noin 48,7 prosenttia asukkaista (Turun kaupungin tilastot. Viitattu
14.12.2022).
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Vaikka sukupuolisensitiivisten palveluiden tarjonta nuorille miehille onkin véhaista, on
tarkeda muistaa, ettd kaikki nuoret ovat tervetulleita kaikkiin nuorten palveluihin. On
my0s tarkead, ettd palveluita kehitetddn jatkuvasti vastaamaan paremmin nuorten tar-
peita ja erityistarpeita, kuten sukupuolisensitiivisia palveluita nuorille miehille mihin esi-

merkiksi Poikien Talo olisi sopiva.

3.5 Teoreettiset kasitteet ja tiivistetty kirjallisuuskatsaus

Sosiaalialan ndkdkulmasta Poikien Talo on kiinnostava tutkimuskohde, joka on heratta-
nyt useiden opinnaytetdiden tekijoiden huomion. (Pulkkinen, H.,Myllykoski, T,. Ruhanen,
E & Putkivaara, M 2016) tapaustutkimus kasittelee yhden kunnan Poikien Talon vaiku-
tusta nuorten elAmaan sosiaalipsykologisesta nakokulmasta tarkastellen. (Rasilainen,
Sina 2010, s. 20) tapaustutkimus puolestaan keskittyy nuorten itsetuntoon ja sosiaali-
seen kehitykseen pedagogisesta nakdkulmasta. Sitten (Valimaan 2017) opinnayte-
tyossa taas tarkastellaan Poikien Talolla tehtavéaé nuorisoty6ta pedagogisesta nakokul-
masta ja sen toiminnallisuutta ja vuorovaikutusta merkityksellisen vapaa-ajan mahdollis-

tajana.

Myds sosiaalitydon nakokulma on edustettuna, kuten (Ruokonen A 2011) tutkimuksessa,
joka tarkastelee Poikien Talon mahdollisia vaikutuksia lastensuojelun asiakkuudessa
olevien poikien elamaan. Toisaalta Rantanen & Sevon (2014) opinnaytetydssa tutkitaan
Poikien Talon mahdollisuuksia tukea nuorten identiteetin rakentumista. Myos yhteisolli-
syyden nékokulmasta on tarkasteltu Poikien Taloa, kuten myds (Rissanen 2012) opin-
naytetydssa, jossa selvitetddn, miten yhteisollisyys rakentuu poikien talon tyyppisten rat-

kaisumallien kautta ja miten sit& voidaan vahvistaa.

Naiden opinnaytetdiden perusteella voidaan todeta, ettéd Poikien Talolla on merkittava
vaikutus nuorten elamaéan ja sen tarjoama tuki ja yhteiséllisyys nahdaan tarkeéna teki-
jana nuorten kehityksessa. Opinnaytetdiden monipuoliset ndkdkulmat tarjoavat mielen-

kiintoista tietoa Poikien Talon toiminnasta ja sen vaikutuksista nuoriin.

Poikien Talo on arvokas resurssi myos kaupungille monesta syysta. Tutkimukset osoit-
tavat, etta tallaisilla nuorisotaloilla on merkittavia positiivisia vaikutuksia poikien elamaéan
ja hyvinvointiin (White & Wyn & Albanese 2011). Yksi tarkeimmista eduista on se, etta
Poikien Talo tarjoaa turvallisen tilan, jossa pojat voivat kokea yhteenkuuluvuutta ja saada

tukea elaman eri tilanteissa .
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Poikien Taloilla voisi olla myds huomattavia vaikutuksia kaupunkien toimintaan. Esimer-
kiksi pelkastadn ilman toisen asteen tutkintoa jadneesta nuoresta koituu yhteiskunnalle
vahintdan 370 000 euron menetykset ilman muita syrjaytymisesta koituvia kustannuksia
(Eduskunta 2022), joten voidaan sanoa, ettd nuorten syrjaytyminen on yhteiskunnalle
paitsi inhimillisesti, myos taloudellisesti merkittava menetys. Poikien Talot voivat my6s
luoda uusia yhteistyéverkostoja ja mahdollisuuksia kaupungin eri toimijoiden vélille (Dent
2021).

Turku hyétyisi monella tapaa Poikien Talosta. Se tarjoaisi turvallisen ja kannustavan ym-
pariston kaupungin poikien seka nuorten miesten kasvulle ja kehitykselle, mika edistaisi
heidan hyvinvointiaan ja ehkaisisi syrjaytymista. Poikien Talo voisi myds toimia esimerk-
kina muille nuorisotaloille ja lisata Turun vetovoimaa nuorten asuinpaikkana. Liséksi Poi-
kien Talo voisi tarjota mahdollisuuden jarjestaa erilaisia tapahtumia ja aktiviteetteja, mika
piristaisi kaupungin nuorten elaméaa ja lisaisi yhteisollisyytta. Poikien Talo voisi myds
luoda yhteistydmahdollisuuksia kaupungin koulujen, muiden nuorisotalojen ja nuoriso-
tyon kanssa, mika edistéisi kokonaisvaltaista nuorten hyvinvointia ja tukisi kaupungin
tavoitteita syrjaytymisen ehkaisyssa.

Vaikka Poikien Talon taloudellista hy6tya on vaikea mitata suoraan, tutkimukset osoitta-
vat, etta nuorisotalot voivat saastaa yhteiskunnalle huomattavia summia. Lisdksi Poikien
Talot voivat houkutella nuoria asumaan kaupungissa, mika voi lisata kaupungin vetovoi-
maa ja taloudellista kasvua. Nain ollen on todennakdista, etta Poikien Talo voisi hyddyt-
taa myos Turun taloutta pitkalla aikavalilla, mutta tarkemman arvion antaminen edellyt-

taisi lisatutkimuksia.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Lokakuu:
Aiheen valinta ja tutkimusten aloitus.

Valitaan aihe "Poikien Talon kartoitus Turkuun" ja aloitetaan tutkimusten tekeminen ai-
heesta. Tutkimukset voivat siséltaa esimerkiksi selvityksen siitd4, onko Turussa tarvetta
Poikien Talolle, mita silla tarkoitetaan ja mita hyotyja talosta olisi pojille ja nuorille mie-
hille.

Marraskuu-tammikuu:
Ideointi ja suunnittelu.

Kerataan ideoita siitd, millainen Poikien Talo -hanke Turkuun voisi olla. Mietitaan, millai-
sia aktiviteetteja ja palveluja Poikien Talossa voisi olla, ketka voisivat toimia sen vetajina
ja millaisia yhteisty6kumppaneita tarvittaisiin. Tehddén suunnitelma Poikien Talon toi-
minnasta ja tarvittavasta rahoituksesta.

Helmikuu-maaliskuu:

Tuodaan yhteen alueen toimijat maaliskuun lopussa ja tehdaan viimeiset haastattelut
31.3.

Maaliskuu:
Kyselyt Poikien Taloille ja poijille.
Huhtikuu:

Kuun alussa kyselyt ammattilaisille. Haastattelut huhtikuussa taydentamaan aineistoa
kyselyjen jalkeen jos tarvetta.

Kesakuu-elokuu:

Testailua, kumpi olisi toimivampi ratkaisu: jalkautuva toimipiste vai fyysinen toimipiste.
Tilojen miettiminen.
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4.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimustehtavat/-ongelmat

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa tarve ja mahdollisuus perustaa Poikien Talo ja mil-
laisia palveluita sen tulisi tarjota. Tutkimuksen teoreettinen tausta liittyy nuorisotyéhon,
sukupuoleen ja identiteettiin sekd nuorten hyvinvointiin. Aikaisemmat tutkimukset ovat
osoittaneet, etta poikien ja miesten hyvinvointiin vaikuttavat sukupuoleen liittyvat kulttuu-

riset odotukset ja roolit.
Tutkimustehtavat:
1 Selvittdd nuorten tarpeet millaiselle Poikien Talolle on tarve

Millaisia palveluita nuoret toivovat Poikien Talolta? Millainen rooli Poikien Talolla olisi

nuorten elamassa?
2. Selvittaa mahdollisuudet ja haasteet poikien talon perustamiselle.

Millaisia tiloja ja sijaintia tarvitaan Poikien Talolle? Mita haasteita talon perustamisessa

voi ilmeta?
3. Kartoittaa tarvittavat resurssit ja yhteistydkumppanit poikien talon toiminnalle.

Mit& palveluita on jo olemassa? Minkalaisia yhteistydkumppaneita tarvitaan Poikien Ta-

lon toiminnan tukemiseen?
Alempia tutkimuskysymyksia voivat olla esimerkiksi:

Millaisia harrastusmahdollisuuksia nuoret toivovat Poikien Talolta? Millainen rooli muilla
alan ammattilaisilla olisi Poikien Talossa? Millaisia tiloja tarvitaan? Millaisia haasteita
voisi ilmetd Poikien Talon perustamisessa tai millaisia yhteistydkumppaneita tarvitaan

Poikien Talon toiminnan tukemiseen?

Tehtavien/ongelmat ovat taydentavid ja ne on esitetty selkedasti ja yksildidysti kyselylo-
makkeessa. Vastausten perusteella voin tutkimuksen tulokset jasentaa vastaamaan tut-

kimustehtaviin seka vastauksien yhteytta teoreettiseen taustaan.
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4.2 Tutkimusmenetelma ja tutkimusaineisto

Opinnaytetydssani toteutin kyselyn kayttden Webropolin jarjestelmaa tiedonkeruun vali-
neena. Webropol on verkkopohjainen kyselyalusta, jonka avulla pystyin luomaan ja ja-

kamaan kyselylomakkeita helposti ja tehokkaasti.
Kyselyn toteutusprosessi sisélsi seuraavat vaiheet:

Aluksi rekisterdidyin Webropol-palveluun ja loin kayttajatilin. Seuraavaksi loin kyselylo-
makkeet kayttden webropolsurveys.comin tytkaluja. Suunnittelin kysymykset ja vastaus-
vaihtoehdot kyselyyni. Taman jalkeen jaoin kyselylinkin suoraan kohderyhmille sahko-
postitse.

Vastaajat saivat avata kyselylinkin ja vastata kysymyksiin Webropolin kayttoliittyman
kautta. Kerasin vastaukset jarjestelman tarjoaman raportointitydkalun avulla ja analysoin

saadun tiedon.

Kyselyni sisdlsi erilaisia kysymyksia, joiden avulla pyrin saamaan tietoa tutkimukseni ai-

heesta. Vastaajat pystyivat kirjoittamaan vastauksensa kyselylomakkeelle.

Kyselyn avulla sain keréattya tietoa, jokta analysoin ja tulkitsin tutkimukseni tavoitteiden

mukaisesti.

Webropol-jarjestelma tarjosi mahdollisuuden tallentaa ja hallinnoida kerattya tutkimusai-
neistoa. Aineisto oli saatavilla jarjestelmén raportointitydkalun kautta, joka tarjosi erilaisia
visuaalisia esityksia ja yhteenvetoja vastauksista. Naiden tydkalujen avulla pystyin ana-

lysoimaan aineistoa ja havaitsemaan yhteyksia tutkimukseni aiheeseen liittyen.

Kerattya tutkimusaineistoa hytdynsin analyysin pohjana ja tulosten esittamisessa. Ku-
vailin vastauksia ja kaytin niitéd havainnollistamaan tutkimukseni keskeisia 16ydoksia. Ai-
neiston perusteella pystyin tekemaéan johtopaatoksia tutkimuskysymyksiini liittyen ja vas-

taamaan asetettuihin tavoitteisiin.

Alla saatteeni s&hkopostiini ja linkit kyselyihin.
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Saateteksti:

"Olen sosionomiopiskelija ja teen opinnaytetytkseni kartoitusta Auralan nuoret ry:lle
siitd, minkalaista Poikien Taloa Turkuun tarvitaan ja miksi. Vastaamalla tahan kyselyyn
suostut siihen, etté vastauksiasi kaytetdan osana opinnaytetyoténi. Vastaaminen ta-
pahtuu taysin anonyymisti, eli vastauksia ei yhdisteta henkil6llisyyteesi millaan tavalla.

Kiitos etukateen”

Linkit kyselyyn:
https://link.webropolsurveys.com/S/7F59389D62E4145B
https://link.webropolsurveys.com/S/9B5025D6CB6AB378
https://link.webropolsurveys.com/S/00D0667962E83980

Webropol-kyselyihin vastasi kaiken kaikkiaan 55 kappaletta, jotka tehtiin taysin anonyy-
misti ylla olevissa linkeissé, jotka jaoin sdhkopostin kautta. Kysymykset nakyvat viimei-

sella sivulla liitteena.
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4.3 Tutkimusaineiston analyysitavat

Opinnaytetydssani kaytan aineistolahtoista analyysia ja kvalitatiivista analyysia, silla ha-
luan ymmartaa tarkasti, mitd nuoret ja ammattilaiset sanovat Poikien Taloista ja niiden
kaytosta. Tutkimuksessani teen haastatteluja olemassa oleville Poikien Taloille, nuorille,

jotka kayttavat palveluita seké sosiaalialan ammattilaisille.

Haastattelut ovat tarkea osa tutkimustani, silld niiden avulla saan suoraan nuorten ja
ammattilaisten kokemukset ja nakemykset Poikien Taloista. Aineistolahtdinen analyysi
sopii hyvin tahan tutkimukseen, silla minulla on avoin tutkimuskysymys ja aineisto koos-
tuu haastatteluista. Aineistolahtdinen analyysi auttaa minua tunnistamaan teemoja ja ka-
sitteité haastatteluaineistosta, ja nain pystyn saamaan laajemman ymmarryksen poikien

talojen kaytosta ja merkityksesta nuorille ja ammattilaisille (Clark et al., 2021)

Kvalitatiivinen analyysi sopii myds tahan tutkimukseen, silla haluan ymmartaa syvalli-
sesti haastatteluaineistoni sisaltdd ja merkitysta. Kvalitatiivinen analyysi auttaa minua
[6ytamaan haastatteluaineistosta yksityiskohtia ja syvallista ymmarrysta siita, mita nuo-
ret ja ammattilaiset sanovat Poikien Taloista. Kvalitatiivinen analyysi my6s auttaa minua
havaitsemaan aineiston merkitykselliset piirteet ja tekijat, joita en valttamatta olisi huo-

mannut muilla menetelmilla (Silverman, 2016).

On tarkeéaa valita oikeat menetelmat tutkimuskysymykseen ja tutkimusaineistoon néh-
den. Nain voidaan varmistaa, etta tutkimustulokset ovat luotettavia ja tarkkoja. Lisaksi
haastattelut antavat minulle mahdollisuuden tarkentaa tutkimuskysymyksiani ja hankkia
syvallistd ymmarrysta nuorten ja ammattilaisten ndkemyksista Poikien Talojen kaytosta
(Bryant and Charmaz, 2019)

4.4 Tutkimuksen arviointi, luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen arvioinnissa on tarkeda varmistaa tutkimuksen laadukkuus, tarkkuus ja luo-
tettavuus. Arvioinnin tulee olla perusteltu ja avoin, jotta tutkimuksen heikkoudet voivat
tulla esiin ja parannusehdotukset voidaan tehda. Tutkimuksen arviointiin kuuluu useita
eri tapoja, kuten vertaisarvioinnit, itsearvioinnit ja ulkopuolisten asiantuntijoiden arvioinnit
(Bryant and Charmaz, 2019).
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Luotettavuus on myds tarkea osa tutkimusta, ja se maaritellaan tutkimuksen mittausvar-
muutena. Tutkimuksen luotettavuus voidaan varmistaa esimerkiksi kayttamalla standar-
doituja menetelmia, keraamalla dataa useista eri lahteista ja valttamalla tutkijan ennak-
kokasityksia. Menetelmakirjallisuudesta I6ytyy useita tapoja varmistaa tutkimuksen luo-
tettavuus, kuten kaksinkertaisen sokean koeasetelman kayttaminen, validiteetin tarkis-

taminen ja reliabiliteetin varmistaminen (Bryman, 2016).

Tutkimusetiikka on tarked osa tutkimusta, ja sen tarkoituksena on varmistaa, etta tutki-
mus suoritetaan asianmukaisesti ja ettd osallistujien oikeudet ja hyvinvointi suojataan.
Tutkimusetiikassa on useita tarkeita kysymyksia, kuten yksityisyyden suojaaminen, va-
paaehtoisuus ja suostumus, mahdolliset haittavaikutukset, tutkimusmenetelmien asian-
mukaisuus ja tutkimuksen tarkoitus. Tutkimusetiikkaa koskevat kysymykset tulee rat-

kaista ennen tutkimuksen aloittamista (Vilkka H, 2015)

Tutkimusetiikan merkitys on kasvanut viime vuosikymmening, silla tutkimuksen tekemi-
nen on entistd monimutkaisempaa ja vaatii usein laajempaa yhteisty6ta eri alojen asian-
tuntijoiden valilla. Tutkimusetiikan merkitys korostuu erityisesti silloin, kun tutkimus liittyy
ihmisiin, kuten esimerkiksi terveystutkimuksissa. Tutkimusetiikan kysymykset eivat

koske pelkastaan tutkimuksen osallistujia, vaan myds tutkijoita ja tutkimuslaitoksia.

Tutkimusetiikkaan liittyvia kysymyksia voi syntya esimerkiksi silloin, kun tutkimukseen
tarvitaan henkilokohtaisia tietoja tai kun tutkimukseen liittyy riskeja, kuten henkista tai
fyysista kuormitusta. Tutkimusetiikan periaatteisiin kuuluu esimerkiksi tutkittavien vapaa-
ehtoisuus ja suostumus, oikeus tietda tutkimuksen tarkoitus ja mahdolliset haittavaiku-

tukset, seka yksityisyyden suojaaminen.

Tutkimuksen eettiset kysymykset eivat ole aina yksiselitteisid, ja tutkijan tulee harkita
huolellisesti, miten tutkimus toteutetaan eettisesti oikein. Tutkijan tulee my6s varmistaa,
ettd tutkimuksen eettiset ndkdkohdat on huomioitu tutkimussuunnitelmassa ja etta tutki-

mus on hyvaksytty asianmukaisesti tutkimuseettisessa lautakunnassa.

Tutkimusmenetelmien luotettavuus ja validiteetti ovat myos tarkeita tekijéita tutkimuksen
onnistumiselle. Tutkimuksen luotettavuuden arviointiin kaytettdvat menetelmat perustu-
vat usein tilastollisiin menetelmiin ja erilaisiin mittareihin. Luotettavuuden arviointi edel-
lyttda usein kokeellisia tutkimusasetelmia, joissa tutkimus suoritetaan usealla eri koeryh-
malla. (Tenk 2023. Viitattu 1.1.2023)
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Sitten kun aletaan miettimaan taman opinnaytetydn eettisia kysymyksia niin ensinnakin,
kun kerataan tietoa kohderyhmaltd, on tarkeda huolehtia siita, etta heidan yksityisyyttaan
ja henkilttietojaan suojataan asianmukaisesti. Opinnaytetyoni toteutin Webropol-kyse-
lynd, joka oli taysin anonyymi ja vapaaehtoinen. Halusin varmistaa vastaajien anonymi-
teetin ja vapaaehtoisuuden, jotta heidan yksityisyytensa suojattaisiin ja vastaukset olisi-
vat mahdollisimman rehellisid. Eettisesti on tarkeaa huolehtia siita, etta tutkimuksen osal-
listujia kohdellaan oikeudenmukaisesti ja kunnioittavasti, ja ettéa heidan tietosuojansa ja
yksityisyytensa turvataan. Siksi kaytin Webropol-kyselya, joka tarjosi vastaajille mahdol-

lisuuden antaa vastauksensa taysin anonyymisti.

Toiseksi, kun suunnitellaan palveluita tai hankkeita kohderyhman tarpeiden pohjalta, on
tarkeaa varmistaa, etta tarjotut palvelut ja toiminnat ovat aidosti hyddyllisia ja tarpeellisia
kohderyhmalle. Taman takia kdvin opinnaytetytssani jo olemassa olevat vastaavat pal-
velut huolella lapi ja seka tein perusteellista tutkimusta kyselyiden kanssa. On myds tér-
keda valttda stereotypioita ja oletuksia kohderyhmasta seké sen tarpeista, jotta palvelut

ja toiminnot vastaavat todellisia tarpeita eivatka syvenna esimerkiksi eriarvoisuutta.

Kolmanneksi, kun suunnitellaan palveluiden sijaintia, on tarke&& huomioida erilaiset na-
kokulmat, kuten saavutettavuus, turvallisuus ja ymparistovaikutukset. Palveluiden sijainti
voi vaikuttaa suuresti kohderyhméan kayttdmahdollisuuksiin, joten on tarkeaa huolehtia
siitd, etta sijainti on helposti saavutettavissa eri kulkuvalineilld. Lisaksi on tarkeaa var-
mistaa, ettd palveluiden sijoittaminen ei aiheuta haitallisia ymparistovaikutuksia tai tur-
vallisuusriskia ymparistélle tai kohderyhmalle. Tamakin k&vi myds hyvin esille kyselyiden
vastauksissa. Naitd eettisid kysymyksia on tarked& huomioida, jotta palvelut ja hankkeet
ovat eettisesti kestavia ja vastaavat todellisia tarpeita ja toiveita kohderyhméan keskuu-

dessa.
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5 YHTEENVETO JA ARVIOINTI

5.1 Tutkimustulosten yhteenveto

Kyselyt nuorille tehdysta Poikien Talosta paljastaa, etta vastaajien enemmist6 (48,8%)
oli 15-19 -vuatiaita nuoria. Lisaksi noin kolmasosa vastaajista (36,6%) oli kuullut Poikien

Talosta.

Vastaajien toivomukset poikientalon toiminnan suhteen vaihtelivat, mutta suosituimpia
olivat avoin yhteiséllinen toiminta (17,1%) ja projektit/pajat (17,1%). Seksuaalineuvon-
nan ja yksil6llisen tuen merkitysta vastaajat myos korostivat. Lisaksi vastaajat toivoivat
apua arjen askareisiin, koulunkayntiin ja henkilékohtaisiin kysymyksiin liittyen. Monet toi-

voivat myds tilaa rentoutumiselle ja mukavalle hengailulle.
Yhteenveto Poikien Talojen vastauksista

Poikien talon kyselyn perusraportti analysoitiin kolmen vastaajan vastauksista. Kyse-
lyssa selvitettiin millaisia palveluita Poikien Talo tarjoaa nuorille, millaisia haasteita/es-
teita talon perustamisessa oli, tekeekd talo yhteisty6td muiden vastaavien alueen toimi-
joiden kanssa ja millaista yhteistyota tehdaan. Vaikkakin kolme taloa kuulostaa pienelta,

niin on se silti 50 prosenttia jo olevista taloista.

Poikien Talo tarjoaa sosiaalista ja sukupuolisensitiivistd nuorisoty6ta kuten avoimia tu-
patoimintoja, tavoitteellisia pienryhmakokonaisuuksia, isosisarustoimintaa, sukupuoli- ja
kulttuurisensitiivista tydotetta, yhteisétoimintaa ja yksilotyotd. Toiminta raataléidaan

nuorten kiinnostuksen mukaan.

Suurin haaste oli toiminnasta hydtyvan kohderyhman tavoittaminen mukaan toimintaan
ja tarjota monenlaisille nuorille soveltuvaa toimintaa. Poikien Tuvalla kay lahinnéa nepsy-
nuoria ja nuoria, joilla on kehitysvammaa. Esimerkiksi sosiaalisia esteitd omaavat nuoret
pohtivat sukupuolta, jotka olisivat erityistd poikatyon kohderyhmaa, eivat samaistu ole-

massaolevaan kavijakuntaan.

Poikien Talo tekee yhteisty6ta alueen nuorisotytn verkoston kanssa, paikallisten sosi-
aali- ja terveysalan jarjesttjen, viranomaisten, urheiluseurojen, taide- ja kulttuurikentan

toimijoiden, lastensuojelun ja muiden jarjestdjen kanssa. Poika-, mies- ja isatyota paikal-
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lisesti ja valtakunnallisesti tekevien tahojen kanssa tehdaan yhteistyota verkostoissa, ta-
pahtumatydryhmissa ja ajoittain myos yhteisten palvelumuotojen jarjestamisessa. Yh-
teistydta tehdaan asiakkaiden ohjauksen toimintoihin ja yhteistydpienryhmiin, verkosto-
yhteistydnd mm. seksuaaliterveyden parissa ja paikallisen Tyttdjen Talon kanssa mm.

seksuaalikasvatuksia, pienryhmia ja toiminnan esittelyita.
Alan ammattilaisten vastaukset.

Yhteensd kymmenelta erilaisilta ammattilaisten tahoilta tullutta vastausta analysoitiin.
Poikien Talon perustamiseen liittyvéat haasteet tai esteet:

Rahoituksen jarjestaminen ja tilojen Idytaminen mainittin yleisimmin vastauksissa
(40%). Poliittinen paatdksenteko ja kaupunginvaltuuston ndkemys Poikien Talon tarpeel-
lisuudesta mainittiin yhdessa vastauksessa (10%). Muut vastaukset olivat epamaaraisia
tai eivat antaneet konkreettisia vastauksia kysymykseen (50%).

Palvelut, joita poikien talon tulisi tarjota nuorille:

Useimmat vastaukset mainitsivat vertaistukiryhmié/keskusteluryhmia ja erilaisia toimin-
nallisia ryhmia, kuten urheilu, kokkailu ja pelailu (40%). Yksilévalmennus ja erilaiset har-
rastusmahdollisuudet mainittiin myods usein (30%). Muut vastaukset mainitsivat keskus-

telun, yksilétyon, laksyavun ja liikuntatoimintoja (30%).
Poikien Talon sijainti:

Useimmat vastaukset mainitsivat, ettd Poikien Talon tulisi sijaita keskustan alueella tai
sen tuntumassa hyvien kulkuyhteyksien ja palveluiden laheisyydessa (60%). Muut vas-
taukset olivat yleisluontoisia eivatka antaneet konkreettisia vastauksia kysymykseen
(40%).

Yhteenveto:

Vastauksissa korostui tarve rahoituksen ja tilojen lI6ytdmiseen Poikien Talon perusta-
miseksi. Palveluilta toivottiin erityisesti vertaistukiryhmi&/keskusteluryhmia seka erilaisia
toiminnallisia ryhmia ja harrastusmahdollisuuksia. Sijainniksi mainittiin useimmiten kes-

kustan alue tai sen tuntuma hyvien kulkuyhteyksien ja palveluiden laheisyydessa.
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5.2 Arviointi

Luotettavuuden ja eettisyyden arviointi on tarkea osa tutkimusta. Tutkimuksen luotetta-
vuus kuvaa, kuinka hyvin tutkimuksen tulokset vastaavat todellisuutta, ja kuinka luotet-
tavia tulokset ovat. Eettisyys taas tarkoittaa sitd, etta tutkimuksen tekija on noudattanut
tutkimuksessa hyvaksyttavia eettisia periaatteita ja varmistanut, etté tutkimus ei aiheuta

haittaa tutkittaville tai ymparistolle.

Tutkimuksessani pyrin varmistamaan luotettavuuden ja eettisyyden eri tavoin. Ensinna-
kin, kyselylomakkeiden ja haastattelujen suunnitteluun kaytin aikaa ja huolellisuutta var-
mistaakseni, etta kysymykset olivat selkeitd ja tarkoituksenmukaisia. Lisaksi, kyselylo-
makkeita jaettiin laajasti eri kohderyhmille ja vastauksia kerattiin useista eri lahteista,

jotta tutkimuksen tulokset olisivat mahdollisimman monipuolisia ja kattavia.

Tutkimuksessani kaytin myds reflektiivista lahestymistapaa, joka auttoi minua pohtimaan
omia ennakkokasityksiani ja arvojani, seka niiden vaikutusta tutkimuksen tekemiseen.
Reflektiivisyyden avulla pystyin myos tarkastelemaan tutkimuksen tekemisté ja sen tu-

loksia kriittisesti ja objektiivisesti.

Eettisyyden osalta on huomattava, ettéd tutkimus on suoritettu anonyymisti, eik& kyse-
lyssa ole kysytty arkaluonteisia tai yksityisyyden suojaan liittyvid kysymyksia. Liséksi
olen huomioinut huoltajien suostumuksen puuttumisen ja varmistaneet, ettd kysely on

jaettu oppilaille anonyymisti.

Kaiken kaikkiaan, olen tyytyvainen siihen, ettd olen pyrkinyt varmistamaan tutkimukseni
luotettavuuden ja eettisyyden, sekad kayttanyt reflektiivista lahestymistapaa. Kuitenkin,
aina on mahdollista oppia ja kehittda, ja jatkossa pyrin entistd paremmin huomioimaan

erilaiset ndkdkulmat ja kontekstit tutkimusta tehdesséani.

5.3 Tulosten levittdminen, juurruttaminen tai julkaiseminen

Auralan nuoret ry voivat hyddyntaa tata opinnaytety6ta Stean rahoitushankkeessa, jos
tyd valmistuu ajallaan. Opinnaytetyo tulee saataville Theseus-tietokantaan, mikd mah-
dollistaa sen kayton ja hyddyntamisen myos muille nuorille ja ammattilaisille Poikien Talo

-projektin suunnittelussa seka toteutuksessa Turun alueella. Tama voi auttaa lisddmaan

31



tietoisuutta hankkeesta ja houkutella uusia yhteistydkumppaneita ja tukijoita. On kuiten-
kin huomattava, ettd opinnaytetyn tulosten kaytossa ja levittamisessa on noudatettava
vastuullista toimintatapaa ja huomioitava tietosuojaan seka yksityisyyteen liittyvat kysy-

mykset.

Liséksi opinnaytetyon tuloksia voidaan hyédyntaa myds muilla tavoilla kuin julkaisemalla
ne Theseus-tietokannassa. Esimerkiksi tyén tuloksia voitaisiin esitella alueen nuoriso-
tyontekijoille, jarjestaa keskustelutilaisuuksia ja tydpajoja nuorten kanssa tai jakaa tulok-
sia sahkoisesti eri verkostoissa ja sosiaalisen median kanavissa. Tama voi edistaa hank-
keen tunnettuutta ja saada lisdé nuoria mukaan suunnitteluun ja toteutukseen. On kui-
tenkin huomattava, etta naissa tapauksissa tulee varmistaa, etta tulosten kaytto ja jaka-
minen ovat vastuullisia ja huomioidaan mahdolliset tietosuojaan ja yksityisyyteen liittyvat

kysymykset.

5.4 Pohdinta

Hyd6dyt ja haitat jalkautuvassa toiminnassa vs fyysinen toimipiste
Jalkautuvan sukupuolisensitiivisen tyon hyoddyt pojille ovat seuraavat:
Parempi saatavuus:

Jalkautuva sukupuolisensitiivinen ty0 tarkoittaa, etté tukea ja palveluja on helpommin
saatavilla paikassa, jossa pojat elavat ja toimivat. Tama vahentaa esteita tukeen paasylle

ja auttaa poikia saamaan apua tarvitsevina hetkina.
Huomiointi erityistarpeet:

Jalkautuva sukupuolisensitiivinen tyd huomioi poikien erityistarpeet ja kokemukset, jo
paikan paalle kokien ja ndhden. Tama auttaa poikia tuntemaan, ettd heidan tarpeensa

ja kokemuksensa ovat ymmarrettyja.
Ennaltaehkaisy:

Jalkautuva sukupuolisensitiivinen tyo pystyy ennalta ehkdisemé&én ongelmia, joihin pojat
saattavat joutua, ja tarjoamaan heille tarvittavia tukimuotoja ennen kuin ongelmat pahe-

nevat niin samantien.
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Haittana on etta se saattaa olla kustannuksiltaan kallista ja vaatii erityista johtamista ja
resursointia, jotta saadaan tarjottua laadukkaita palveluja. Liséksi saattaa olla vaikeaa

|6ytaa sopivia ja koulutettuja tyontekijoita jalkautuvaan tyéhon.
Fyysisen toimipisteen hyddyt sukupuolisensitiiviseen tydhon ovat seuraavat:
Helpompi l6ydettavyys:

Fyysisen toimipisteen avulla on helpompi tavoittaa niité poikia, joille tukea tarvitaan. Toi-
mipiste on fyysinen paikka, johon pojat voivat tulla saamaan apua ja johon heidat voi

ohjata tarvittaessa.
Turvallinen ymparisto:

Fyysisen toimipisteen avulla pojat voivat tulla saamaan apua turvallisessa ympéristossa,

jossa he voivat keskittyd avun saamiseen ilman hairioita.
Monipuolisuus:

Fyysisen toimipisteen avulla voidaan tarjota monipuolisia palveluja, kuten neuvontaa,

terapiaa, tukea ja toimintaa, jotka tukevat poikien kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Verkostoituminen:

Fyysisen toimipisteen avulla voi verkostoitua muiden organisaatioiden ja yhteistyokump-

paneiden kanssa, ja tarjota pojille monipuolisia tukimuotoja.

Haittana on ettd se saattaa olla kustannuksiltaan kallista ja vaatii erityista johtamista ja
resursointia, jotta saadaan tarjottua laadukkaita palveluja. Liséksi saattaa olla vaikeaa
|0ytéa sopivia tiloja tai saattaa olla niin etté ei saada kaikille tarvitseville apua jos kaikki

ei asu lahella toimipistetta.

5.5 Muu pohdinta

Opinnaytetoita, jotka liittyvat Poikien Talon vaikutuksiin nuorten elamaan ja sukupuoli-
sensitiiviseen tydotteeseen, on loytynyt lisddkin, mita en ollut maininnut aiemmin tassa
opinnaytetydsséni. Kuitenkin, halusin tuoda ne esille, koska ne tarjoavat uusia nakokul-
mia aiheeseen. Esimerkiksi Lapin Ammattikorkeakoulussa tehty opinnaytety® "Miten

mieheksi kasvetaan (Pohjalainen 2015) tutkii, kuinka Poikien Talon toiminta vaikuttaa
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poikien kasvuun ja kehitykseen kohti miehuutta. Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta tu-
lee toinen mielenkiintoinen opinnaytety6 nimelté "Sukupuolisensitiivinen tyéote nuorten
parissa" (Makeld, 2016), jossa tarkastellaan, miten sukupuolisensitiivinen tydote voi aut-
taa nuoria ymmartdmaan sukupuolen moninaisuutta ja edistaa tasa-arvoa nuorten kes-

kuudessa.

Liséksi, "Poikien Talo -kodin, koulun ja vapaa-ajan ulkopuolinen toimintaymparistd" (Kor-
honen 2015) tutkii Poikien Talon merkitysta nuorten kehitykselle. Opinnaytetyd perustuu
Oulun toimintaan.. Poikien tuki ry:n "Poikien Talon vaikutus nuorten hyvinvointiin” (Ou-
naslehto 2017) selvittaa Poikien Talon vaikutusta nuorten hyvinvointiin. Tutkimus tehtiin
kyselylomakkeella, joka lahetettiin Poikien Talolla kayneille nuorille. "Nuorten kokemuk-
sia sukupuolisensitiivisesta tydotteesta Poikien Talolla" (livarinen 2016) taas tutkii nuor-
ten kokemuksia sukupuolisensitiivisesta tydotteesta Poikien Talolla. Tutkimus toteutettiin
teemahaastatteluilla, joissa haastateltiin poikien talolla kayneitéa nuoria. "Poikien tukemi-
nen Poikien Talossa" (2014 Rantanen & Sevon) tarkastelee Poikien Talon toimintaa poi-
kien tukemisessa. Opinndytetyd perustuu ohjaajien haastatteluihin ja havaintoihin. Vii-
meisena mainittakoon "Poikien tukeminen sosiaalitydssa" (2017 Hirmasto & Huttunen),
joka kasittelee poikien tukemista sosiaalityén ndktkulmasta ja Poikien Talon roolia siina.
Tutkimus tehtiin haastattelemalla sosiaalityontekij6ita, jotka ovat tydskennelleet Poikien
Talolla.

Naiden opinnaytetdiden avulla saadaan tarkeaa tietoa poikien talon merkityksesté nuor-
ten elamassa ja kehityksessa, seka siita millaisia vaikutuksia silla on nuorten hyvinvoin-
tiin ja miten sukupuolisensitiivinen tydote toteutuu kaytannossa. On tarkeda, etta tallaista
tutkimusta tehd&an ja sen tulokset otetaan huomioon poikien talon toiminnan kehittami-
sessa ja arvioinnissa. Poikien Talon merkitysta nuorten kasvulle ja kehitykselle tulee ar-

vostaa ja tukea sen toimintaa, jotta nuoret saavat tarvitsemaansa tukea ja ohjausta.

Kiinnostava jatkumo myo6skin opinnaytetyolleni olisi seuraavaksi keskustelu nuorten va-
kivallan lisdantymisesta seka kiusaaminen kouluissa ja voisiko tata estada jotenkin poi-
kien talon tuoman palveluiden avulla. Tasta on tehty myos kirja aiheeseen liittyen: Lasten

ja nuorten rikokset tekijana Heikki Turkka seké Julia Saarholm .

Monia opinnaytetditd mainitsinkin tdssa minun kyseisessani opinnaytetydssa seka Kkir-
joja, mutta suosittelen kdymaan lukaisemassa alla olevasta osoitteesta linkista mita Ou-
lun Poikien Talo on listannut valmiiksi kyseisesta aiheesta. https://poikientalo-

oulu.fi/tietopankki/,
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