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Opinnaytetyossa  tutkittin ~ makrojen  sekd  pikanappainten  kayttoa
videoeditoinnissa. Tutkimustyon tavoite oli selvittaa voiko makrojen kayttod
tehostaa leikkausta ajankaytollisesti ja mitd ohjelmia se vaatisi. Ongelmaa
lahestyttiin tutkimalla saatavilla olevia ohjelmia ja miten makrokomentoja tulisi
soveltaa. Physitrack -yritykselle leikattavat videot toimivat esimerkkeina.

Tutkimustyo todisti, ettd makrokomennot nopeuttavat sarjaluonteisen projektin
leikkaustyota. Opinnaytetyon aikana opittiin tehokasta nappaimiston kayttdéa
yhdessa hiiren kanssa. Lisaksi opittin myods pikanappainkomentojen
soveltamista seka leikkausprojektin lapikulkua yleisesti.

Vaikka tutkimustyo keskittyi makrokomentoihin leikkaustyoskentelyssa Premiere
Pron kanssa, voidaan niitd soveltaa myds muihin ohjelmiin ja toihin, kuten
aanityoskentelyyn tai graafiseen suunniteluun. Makroilla voidaan vahentaa
toistuvia ja kyllastyttavia tehtavia ja samalla saastaa aikaa seka fyysista rasitusta.
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The thesis examined the use of macros and keyboard shortcuts in video editing
work. The research aimed to determine whether the use of macros could be en-
hanced by studying available software to determine how macro commands could
be applied. Videos for Physitrack were used case materials.

The research demonstrated that macro commands expedite the editing process
in a series- based project. Efficient keyboard usage in conjunction with the mouse
was learned during the thesis work. Additionally, the application of keyboard
shortcuts and the general workflow of an editing project was also learned.

Although the research focused on macro commands in editing with Premiere
Pro, they can also be applied to other programs and tasks such as audio editing
or graphic design. Macros can reduce repetitive and tedious tasks, saving time
and physical strain.
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ERITYISSANASTO tai LYHENTEET JA TERMIT (valitse jompikumpi)

Makro (Tietokoneohjelmien laji) Tallennettu sarja komentoja,
joka voidaan suorittaa kutsumalla sita annetulla
nimella.

Pikanappain Nappaimia tai nappainyhdistelmia, joiden avulla voi

suorittaa toimintoja, jotka yleensa tehtaisiin hiirta

kayttamalla.
Sekvenssi Aikajana, jossa editointi tehdaan.
Raita Aikajanalla olevat kerrokset, joihin voi laittaa kuva- ja

aanielementteja paallekkain.
Project Template Tallennettu projekti, joka sisaltaa esimerkiksi valmiita
kansiorakenteita, efekteja, merkintoja seka grafiikkaa.
Trimmaus Video- ja danileikkeiden alku- tai loppukohtien

leikkaaminen pois.

Siirtymaefekti Efekti, jolla videoleikkeet saadaan liitettya sulavasti
toisiinsa.
Leike Video- tai aanitiedosto, joka on tuotu

editointiohjelmaan.

Premiere Pro Adoben epalineaarinen videoeditointiohjelma

Maski Maskilla kuvasta rajataan tietty alue, jolloin sita voidaan
muokata erikseen.

Proxy Alkuperaisesta videomateriaalista luotu kevyempi

tiedosto.



1 JOHDANTO

Idea opinnaytetyoni aiheeseen tuli aloittaessani fysioterapiavideoiden editointia
Physitrack -yritykselle. Tyotehtavaan kuului usean eran ja noin 100-200 videon
editointi. Koska projekti tulisi olemaan pitka halusin luoda tyonkulun, joka olisi
mahdollisimman tehokas ja nopea, jotta voisin jatkossa saastaa editointiaikaa.
Videot ovat noin 30-60 sekuntia pitkia ja sisaltavat fysioterapialiikkeen
malliesimerkin ja taustaselostuksen. Ne on kuvattu kahdella kameralla.
Ensimmaista eraa editoidessani huomasin toistavani usein samoja
pikanappainkomentoja, johtuen videoiden samankaltaisuudesta. Etsiessani
tietoa pikanappaimista I0ysin tietoa myds makroista ja niiden kaytdsta. Huomasin
tyotehtavani olevan hyvin sovellettavissa makrokomentoihin sarjamaisen
tyoskentelyn takia. Pikanappaimet saastavat hiiren klikkauksia, jotka saattavat
olla hitaita toistaa. Makrokomennot puolestaan saastavat klikkauksia seka
pikanappaimia, jotka tekevat niista tehokkaita toimintoja leikkaustydskentelyyn,
kun halutaan saastaa aikaa. Mita nopeammin leikkaus voidaan toteuttaa, sita

nopeammin lopullinen tuote paatyy asiakkaalle.

Kaytan opinnaytetydssani kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta ja tarkoituksena
on tutkia, voiko leikkaustyoskentelya nopeuttaa automatisoinnin ja makrojen
avulla sarjaty0ssa kayttaen nappaimistoa seka hiirta. Tutkimusmenetelmana
toimii 1ahdekirjallisuudesta saadun tiedon soveltaminen omiin kokeisiin.
Tavoitteeni on oppia mita eri ohjelmia makrojen luontiin tarvitaan seka miten niita
kaytetaan. Lisaksi tavoitteeni on oppia, miten eri tekniikoita sovelletaan omaan
tyoskentelyyn. Tarkastelen aihetta myos tehokkaan tydtavan nakokulmasta
ajankayton suhteen. Opinnaytetyd on hyodyksi kaikille, jotka ovat kiinnostuneita
makro- seka pikanappainkomennoista seka haluavat saastaa aikaa. Esimerkiksi
freelancer -leikkaajan tydssa saastetty aika voidaan kayttda muiden projektien

kanssa tyoskentelyyn.

Seuraavassa kappaleessa kayn lyhyesti lapi leikkauksen ja editointilaitteiden
historiaa seka sita, miten nappaimistdo ja hiiri paatyivat lopulta leikkaajan
tyovalineiksi. Kolmannessa kappaleessa kaydaan lapi tutkimustaustaa koskien
pikanappaimia. Lisaksi pohjustan tydskentelytapaani seka sita, mita tekniikkaa

kaytan nappaimiston kanssa. Neljannessa kappaleessa maaritellaan termit
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automatisointi seka makrot. Lisaksi kayn lapi sita, mita erilaisia ohjelmia kaytan
makrojen kanssa tyoskennellessa. Viides luku on jaettu videoeditointiprojektin eri
tyovaiheille, joissa perehdytaan tarkemmin makroihin ja niiden luontiin. Jokaiselle
makrokomennolle on laskettu saasto klikkauksissa ja pikanappaimissa, joka on
esitetty kuvana kappaleen lopussa. Saastotapa on laskettu siten, kuinka
normaalisti suorittaisin tydvaiheen ilman makroja kayttaen hiirta ja nappaimistoa.
Viimeinen kappale on pohdintaa tutkimustyon tuloksista seka mita

opinnaytetyossa opittiin.

Tyoskentelyssani  kaytin  macOS -kayttojarijesteimaa (Monterey 12.6.3).
Havainnollistavissa esimerkeissa kaytin itselleni sopivia pikanappaimia, joista
useat eivat olleet oletuksena Premiere Pro:ssa (versio 23.2.0). Jotta ohjelmasta

saisi kaiken hyddyn, kannattaa pikanappaimet muokata itselleen sopiviksi.



2 Leikkauksen historiaa

Ennen nykyisia leikkausohjelmia ja tyovalineitéd on kaytetty laitteita, jotka ovat
muokanneet editoinnin suuntaa. Seuraavaksi perehdyn lyhyesti naihin laitteisiin
seka leikkauksen historiaan. Tama tieto auttaa ymmartamaan nykyaikaisia

leikkaustyokaluja.

2.1 Ensimmaiset editointilaitteet

Ensimmaiset elokuvat tehtiin leikkaamalla filmia saksilla ja teippaamalla ne
yhteen. Filminauhaa katsottiin valoa vasten, jotta |0ydettiin oikea leikkauskohta.
Teos toistettiin projektorilla ja sen jalkeen tehtiin tarvittavat muutokset. (The
cutting edge — The magic of movie editing.) 1920 -luvulla kehitettiin ensimmainen
laite Moviola (kuva 1), jolla pystyi leikkaamaan filmia ja samalla katsoa elokuvaa.
Laite oli alunperin suunniteltu elokuvien katseluun, mutta lopulta siita tuli myos
leikkaustyodkalu. (Soriano, 2018). 1950 -luvulla yritys nimeltd Ampex julkaisi VRX
1000 videonauhurin (kuva 2). Se oli ensimmainen laite, joka kaytti magneettista
nauhaa videon tallentamiseen ja editointiin. (Donnelly, 2021.) Filmin leikkausta
seka, kuvien kopiointia nauhalta toiselle, kutsutaan lineaariseksi leikkaamiseksi.
Kuvamateriaali koostettiin  jarjestyksessa alusta loppuun. Varhaisten

leikkauslaitteiden kaytdsta syntyneita termeja kaytetaan yha editoinnissa.

Vuonna 1971 CMC Systems esitteli ensimmaisen epalineaarisen editoinnin
laitteen CMX 600 (kuva 3) toiselta nimeltdan RAVE eli Random Access Video
Editor. (Donnelly, 2021). Epéalineaarisessa editoinnissa kuvamateriaali sijaitsee
tietokoneen kovalevylla, eika editoinnin tarvitse kulkea tietyssa jarjestyksessa.
Nykyisin ohjelmista kaytettava nimi NLE tulee sanoista Non-linear editing system.
RAVEa operoitiin valokynalla, jolla osoitettiin laitteen monitoria. Vuonna 1985
Quantel -yritys julkaisi Harry NLE:n, jota kaytettiin yrityksen oman laitteiston
Paintboxin kanssa (kuva 4). (Denning, 2021). Ohjelmaa kontrolloitiin nykyaankin
kaytettavaa piirtopoytaa muistuttavan laitteen avulla. Paintbox oli kallimman
hintaluokan laitteisto, jonka myohemmin syrjayttivat kuluttajamarkkinoille

suunnatut ohjelmistot.
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80-90 -luvun vaihteessa julkaistut Avid Media Composer ja Adobe Premiere loivat
alun digitaaliselle NLE:lle. (Donnelly,2021). Molemmat ohjelmistot julkaistiin
ensin Applen MacOS -kayttojarjestelmalle. Tuolloin kaytossa ollutta Macintosh lI1x
tietokonetta (kuva 5) kontrolloitiin hiiren ja qwerty -nappaimiston kanssa. Qwerty
on journalisti Christopher Latham Sholesin 1870-luvun alussa luoma
nappaimistdasetelma. (Kay, 2013). Nimi tulee kirjainrivistdon kuudesta
ensimmaisesta kirjaimesta. Alun perin kirjoituskoneelle luotu asetelma on
vakiintunut latinalasia aakkosia kayttavien kielten kayttddon nykyisissa
nappaimistdissa. Nykyaan leikkausohjelmien kanssa toimivia kontrollereita on
useita, mutta nappaimiston suosio on sailynyt vakiovarusteena sen

monipuolisuuden vuoksi.

KUVA 1. Moviola editointilaite. KUVA 2. Leikkaaja editoi Ampex CMX 600-
(sutori) laitteella. (Dante314159)

KUVA 3. VRX-1000 seka yrityksen perustaja Alexander Pontiatoff. (Mix)



KUVA 4. Quantel Paintbox. (Retromobe)

KUVA 5. Applen Macintosh lix tietokone. (Cultofmac)

10
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3 Tehokas tyoskentelytapa

3.1 Tutkimustaustaa

Tutkimukset ovat osoittaneet pikanappainten kayton olevan nopeampi tapa
toteuttaa komentoja, kuin hiirella klikkaaminen. Omanson, Miller, Young ja
Schwantes (2010) kertovat tutkimuksessaan, etta kun komentojen maara kasvaa
niin suureksi, etta se ylittaa tyokalupalkin tilan, on nappainkomentojen
kayttamisesta selkeaa etua. Nappaimisto sallii useiden komentojen suorittamisen
komentonappaimia hyodyntamalla. Harjoittelun jalkeen nappainkomennot ovat
tehokkaampia, kuin hiiren kayttd. (Omanson ym. 2010.) Tutkimuksessa oli 36 19-
61 vuotiasta osallistujaa, joista 9 oli miehia ja 27 naisia. Osallistujien taytyi avata
eri ohjelmaikkunoita kayttden joko tyOkalupalkkia, valikkoa tai pikanappainta.
Cardin, Moranin ja Newellin (1983, 264) toteuttaman tutkimuksen mukaan
jokainen nappainlyonti vie noin 0.2 sekuntia, kun taas hiiren liikuttaminen ja
klikkaaminen noin 1.3 sekuntia. Vaikka nappainkomento vaatisi
komentonappaimen painamista ja pitamista pohjassa, on se silti yli kolme kertaa

nopeampi, kuin hiiren kaytté (Omanson ym. 2010).

Jardina, Peres, Nguyen, Megasari, Griggs, Pinales ja Amos (2009) tekivat
tutkimuksen, jossa verrattiin pikanappainten kayttda, kuvakkeiden painamista,
oikean hiiren napin klikkausta seka hiirella raahausta. Tutkimukseen osallistui 33
yliopisto-opiskelijaa, joista 12 oli miehia ja 21 naisia. Tehtavaan kuului
dokumentin editointi Microsoft Word -ohjelmalla, kuten tietyn lauseen etsiminen
ja sen kursivointi. Osallistujille annettiin selkeat ohjeet testin tekemiseen, jolla
kompensoitiin eroja osaamistasoissa. Tutkimuksessa havaittiin pikanappainten
kayton vaikuttavan positiivisesti tehtaviin, jossa raahattiin hiirella. Pikanappainten
kaytto lisasi hiirella suoritettujen tehtavien maaraa annetussa ajassa. Lisaksi
havaittiin, etta henkildt, joilla pikanappainten kayttdprosentti oli suuri kokivat, ettei
heidan tarvinnut nahda niin suurta vaivaa muidenkaan tehtavien suorittamiseen.
Pikanappainten kayttajat kokivat tehtavat myds vahiten turhauttavina (Jardina
ym. 2009).
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Pikanappainten kayttd on siis perusteltua, mikali pyritdan ajankaytollisesti
tehokkaaseen tyohon. Niiden kayton on todettu olevan myds eduksi hiiren
kaytolle. On myds tehtavia, joissa hiiri on tehokkaampi kuin nappaimisto.
Esimerkiksi yhden tai useiden eri leikkeiden valinta ja aikajanan kursorin
raahaaminen, kun halutaan selata leikkeita nopeasti etsien oikeaa
leikkauskohtaa. Jotta nappaimiston seka hiiren parhaita ominaisuuksia saataisiin
hyodynnettya, on seuraavassa kappaleessa kerrottu enemman nappaimiston

tyoskentelytavasta.

3.2 Tekniikka

Chris Olson kertoo Youtube videollaan (2019) tehokkaita tapoja nopeuttaa
editointia. Yksi tapa on muokata kaikki eniten kaytetyt pikanappaimet vasemman
kaden puolelle nappaimistda. Editoidessa oikean kaden kuuluisi melkein aina
pysya hiirella, silla on monia toimintoja, jotka ovat tehokkaampia kaytettavaksi
hiirelld. Chris neuvoo, kuinka vasemman kaden kuuluisi olla pelkastaan
suorittamassa pikanappainkomentoja ja sen alla on ainakin 15 nappainta, jotka
ovat helposti painettavissa. Kun kaytetaan nappainyhdistelmia Shift, Control,
Option ja Command saadaan 115 erilaista nappainyhdistelmaa. Tama sallii
molempien kasien pysymisen yhdessa paikassa, eika talla tavalla tarvitse etsia
nappaimiston oikealta puolelta nappaimia, missa kumpikaan kasi ei luonnollisesti
lepaa. (Olson, 2019.)

KUVA 6. Vasemmalla kadella kaytettavat pikandppaimet. Punaisella komentonappaimet,
sinisellda Hyper ja Mash nappaimet ja vihrealla helposti suoritettavat kirjain- ja
numeronappaimet. (Antti Rekild 2023)
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Tahan tekniikkaan olen perustanut myds oman tyoskentelytapani pikanappainten
seka makrojen suhteen. Tyonteko on sujuvampaa ja nopeampaa, kun molempien
kasien toiminnot on optimoitu. Videosta nakee myods Chrisin itsensa kayttamat
pikanappaimet, joita olen soveltanut itselleni sopiviksi. Oletusarvoina useimmissa
leikkausohjelmissa aikajanan navigointinappaimet ovat J, K ja L, jotka sijaitsevat
nappaimiston oikeassa laidassa. On perustellumpaa sijoittaa komennot
nappaimille A, S ja D, missa vasen kasi on koko ajan. Omat pikanappaimeni ovat
A=Shuttle Left ja S=Shuttle Right ja D nappaimen sijasta valilyonti toimii Play-
Stop Togglena, joka on oletuksena monissa leikkausohjelmissa. Toggle

tarkoittaa termina kytkinta eli ominaisuus kytkeytyy paalle tai pois.

Premiere Pro mahdollistaa lukuisten pikanappainten kaytdon. Pikanappainten
asetuksillekin on pikanappain ja oletuksena se on asetettu Control+Command+K,
jota on vaikea suorittaa yhdella kadella. Oma asetukseni on Command+K, joka
on helppo suorittaa vasemmalla kadella. Omaa tydskentelya seuraamalla ja
pikanappainvalikkoa selaamalla saa selville, mitkd pikanappaimet ovat itselle
tarkeimpia. Nama kannattaa muokata omaan nappaimistotyoskentelyyn sopiviksi
ja asetuksia voi muuttaa sita mukaa, kun tarvetta tulee. Muutamaa komentoa
kerrallaan muuttamalla ne jaavat myos hyvin mieleen. Nappaimistoasetuksia voi
tallettaa myos esiasetuksina, joita voi olla useita. Omat asetukset voi synkronoida
Creative Cloud -pilvipalveluun tai tallentaa kovalevylle, josta ne voi ottaa kayttoon

tyoskennellessa eri lokaatioissa ja eri tietokoneilla.
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4 Automatisointi

4.1 Automatisoinnin maaritelma

Joe Kissel maarittaa kirjassaan (2022), etta automatisointi tarkoittaa oikoteiden
|Ioytamista ja helpompia tapoja tehda samoja asioita, joita teet jo sdanndllisesti.
Joe kertoo pitavansa itseaan melko laiskana persoonana, vaikka on 19 vuoden
aikana kirjoittanut 61 Take Control- kirjaa, sekda muita kirjoja ja artikkeleita.
Laiskuutta voi kuitenkin kuvailla monella tavalla. Kun puhutaan tietokoneesta,
hyva muoto laiskuudesta on olla haluamatta kayttaa turhaa aikaa tehden toistuvia
ja kyllastyttavia tehtavia. Huono muoto laiskuudesta on olla ottamatta selvaa,
kuinka saastaa se vaiva jatkossa. Joe keskeyttaa usein tyonsa puoleksi tunniksi
miettimalla, miten parhaiten automatisoida tyd, joka voisi vieda minuutin tehden
kasin. Mutta jos saastdd minuutin usean Kkerran paivassa, maksaa se
kertaantuessaan itsensa takaisin. Vaikka tietty automatisointi saastaisi vain

sekunnin ja kaksi, kertaantuvat ne ajan kanssa. (Kissel 2022.)

Automatisointi ja makrojen kaytté saastaa siis aikaa kertaantuessaan tekniselta
osalta, minka voi hyddyntaa luovan puolen tydssa. Se mahdollistaa tehokkaan
tyoskentelyn karsien yksitoikkoisia ja toistuvia tehtavia, seka virheita mita kasin
tekeminen voi tuottaa. Makroja voi hyddyntaa jokapaivaisessa kaytdssa monen
eri ohjelman kanssa. Esimerkiksi tydoskenneltdessa tietyn projektin ja ohjelman
kanssa tarvitaan ohessa myds muita ohjelma -ikkunoita kuten muistiinpanoja tai
internet-selainta. Tietyn projektitiedoston avaaminen voi kaynnistaa makron, joka

avaa myos muut ohjelmat valmiiksi.

Kirjassaan Kissel (2022) mainitsee myds, ettd automatisointiin taytyy kayttaa
aikaa oppien seka kokeillen eri asetuksia ja tama aika valiaikaisesti hidastaa
tuottavuutta. Lopputulos lisaa kuitenkin tuottavuutta ja panos -tulos suhde on
heikointa alussa. Kun oppii tyokalut ja tekniikat pieni panostus tuottaa ison
tuloksen. (Kissel, 2022.)
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Perehtyessani automatisointiin ja makroihin olen havainnut samanlaisen
kehityksen. Uuden ohjelman opettelu vie aina aikaa ja eri asetusten
yhteensovittaminen toisen ohjelman kanssa vaatii kokeilua, silla yksityiskohtaista
ohjekirjaa ei ole, koska on kyse omasta tyoskentelytavasta. Alussa ajallinen
panostus kuitenkin kannattaa, silla jatkossa tyo sujuu helpommin ja uusien

makrojen luonti on nopeampaa, kun perusteet ovat hallussa.

4.2 Makrot

Makro on termina lahtdisin ohjelmointikielestd ja sita kaytetdan toistuvien
tehtavien automatisoinnissa. Nappaimistomakro yhdistaa sarjan
nappainkomentoja yhdeksi yksinkertaiseksi ohjelmaksi ja juontaa juurensa 80-
luvun alkuun. Hiirikomentoja voi myds automatisoida makrokomennoksi. Makroja
voi luoda ohjelman omalla makrotoiminnolla, kuten Microsoft Excelissa tai kuten
mac OS kayttdjarjestelman Automator -ohjelmalla. Myds kolmannen osapuolen
makrosovelluksia on saatavilla, kuten Keyboard Maestro, johon perehdyn tassa

opinnaytetydssa tarkemmin.

4.3 Ohjelmat

Seuraavaksi kayn lapi ohjelmia, joita olen kayttanyt videoeditoinnissa. Ohjelmat
ovat automatisoinnin apuna ja mahdollistavat makrojen kaytén. Olen valinnut
ohjelmat saatavilla olevien ohjeiden ja suositusten mukaan. Mikali tarjolla on
vaihtoehtoisia versioita Windows -kayttojarjestelmalle, on ne mainittu kappaleen

lopussa.

4.3.1 Keyboard Maestro

Thanh Pham kuvailee artikkelissaan (2015), ettd Keyboard Maestro on
yksinkertaisesti selitettyna ohjelma, jolla voi suorittaa makroja Mac- tietokoneella.
Ohjelma suorittaa automaattisesti tiettyja toimintoja silloin, kun laukaisija on

aktivoitu. Laukaisijana voi toimia esimerkiksi nappainkomento. Keyboard
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Maestrossa on satoja eri toimintoja, joita yhdistelemalla voi automatisoida
melkein mita tahansa. Thanh neuvoo, ettda kannattaa lahtea liikkeelle
ajattelemalla, mitd toimintoja huomaa tekevansa toistuvasti. (Pham, 2015.)
Artikkelissa neuvotaan kuinka luoda ensimmainen makro. Sivulla on my@s listattu

kaikki laukaisijat ja toiminnot seka niiden merkitykset.

Olsonin videolla (2019) han kertoo, kuinka Keyboard Maestroa pystyy
hydodyntamaan Premiere Pron kanssa. Premieressa ei ole ominaisuutta, jolla
pystyisi luomaan pikanappaimia efekteille ja esiasetuksille. Keyboard Maestrolla
tama kuitenkin onnistuu makrojen avulla. (Olson, 2019.) Ohjelma toimii hyvin
monimutkaisten makrojen luonnissa ja on vaihtoehto silloin kun Excaliburilla
ohjelmointi ei onnistu. Seuraavassa luvussa kasittelen Excaliburia tarkemmin.
Keyboard Maestro -ohjelmaa vastaava AutoHotkey on saatavilla Windows -

kayttojarjestelmalle

Kuva 7. Keyboard Maestro- ohjelma. (Antti Rekila 2023)
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4.3.2 Excalibur

Excalibur on lvan Stepanovin luoman Knights of the editing table yrityksen
kehittama lisaosa Premiere Pro -ohjelmalle, joka mahdollistaa
pikanappainkomentojen ja "search and apply” hakukentan kaytdn, joita ei
Premieressa ole. Colin Smith julkaisee Video Revealed -Youtube kanavalleen
sisaltda ja hanella on 30 vuotta kokemusta media-alalta. Han on lisaksi
tydskennellyt 17 vuotta Adobella ratkaisusuunnittelijana ja kertoo videolla (2020),
ettd Excalibur mahdollistaa useiden leikkeiden muokkaamisen kerralla. Voit
kayttaa joko hakukomentoa tai luoda toiminnolle oman pikanappaimen. Yksi
tehokas tapa on tehda pikanappaimia efekteille ja esiasetuksille, kuten Warp
Stabilizer. Nopea tapa tehda merkintdja (Markers) on luoda pikanappain (Add
Marker To Selection) jolloin hakukenttaan (kuva 8) voi kirjoittaa muistiinpanon

seka luoda varin ja tdma luo merkinnan valituille leikkeille. (Smith, 2020.)

Excaliburilla voi luoda pikanappaimia uusille ominaisuuksille seka myos makroja.
Efektien ja esiasetusten luominen pikanappaimille on nopeampaa kuin operoida
hiirella ja klikkailla eri valikoiden kautta. Warp Stabilizer- efektille voi luoda
esimerkiksi kolme asetusta eri saadailla. Olen luonut itselleni 1%, 2% ja 5%
smoothness asetukset Command+Num1, Command+Num2 ja Command+Num3

pikanappaimille. Excalibur on yhteensopiva Windows -kayttojarjestelmalle.

PT_A_0001.MP4_20559 =

Liike vaihtuu

Marker Color
‘ Green
Red
I Purple

I Yellow

e [ 20221209_PT_B_000LMP4 |

/[ 20221209_PT_A_000LMP4 |

I White

Blue
u

KUVA 8. Excaliburin komentorivi, jossa merkinnan luonti leikkeeseen. (Antti Rekila 2023)



18

4.3.3 Karabiner-Elements

Karabiner-Elements on ilmainen avoimen I|ahdekoodin ohjelma, jolla voi
kustomoida nappaimistoa ja muuttaa nappaimia toisiksi nappaimiksi. Hyper ja
Mash nappainmuokkauksilla nappaimistosta saadaan kaksi komentonappainta
lisdd. Premiere Pro ei kayta pikanappainkomentoa mika yhdistaisi kaikki
komentonappaimet, silla niiden painaminen samaan aikaan on hankalaa. Hyper-
nappain tekee Caps Lock -nappaimesta Shift, Control, Option ja Command
nappaimen painettuna yhdessa. Mash -nappain taas tekee Tab -nappaimesta
Control, Option ja Command -nappaimen painettuna yhdessa. Nain saadaan
kaksi komentonappainta lisaa pikanappainten ja makrojen hyddyntamiseen.
Karabiner-Elements -ohjelmaa vastaava AutoHotkey on saatavilla Windows -

kayttojarjestelmalle

4.3.4 Magnet

Quinn Nelson kertoo Youtube -videollaan (2021), yksinkertaisesta, mutta
tehokkaasta ohjelmasta, jolla voi hallita ohjelmaikkunoita. Magnetin avulla voit
jarjestaa ikkunoita hiirella vetamalla tai kayttamalla pikanappaimia. (Nelson,
2021.) Leikkaajan  tyoskennellessa monella naytélla ja  monien
ohjelmaikkunoiden kanssa on jarjestely valillda hankalaa, silla Mac-
kayttojarjestelma ei itsessaan tarjoa hyvaa ratkaisua. Magnet on
helppokayttdinen ja selkea ohjelma, jolla ikkunoita voi siirrella katevasti
pikanappainten avulla myos naytolta toiselle. Eri ikkunoita kuten ohjelmia,
leikkausmuistiinpanoja, referenssivideoita, tiedostokansioita ja nettiselaimia on
nopeaa liikuttaa. Ohjelma toimii hyvin Keyboard Maestron kanssa, silla tietyt
komennot vaativat ohjelmien ja painikkeiden sijainnin tismalleen oikealla paikalla.
Saatavilla on my6s muita vastaavia ohjelmia kuten Spectacle ja Better Touch

Tool.
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5 Case: Physitrack videoiden editointi

5.1 Tyovaiheet

Seuraavaksi kayn videoiden editointia lapi tydvaiheittain alusta loppuun.
Ensimmaisen makron kayttd on kohdassa 5.1.5 Sekvenssien luonti. Makrolla
saastetyt nappainkomennot ja klikkaukset ovat esitetty kuvana kappaleen

lopussa.

5.1.1 Varmuuskopionti

SSD-levyt ovat paljon nopeampia kuin HDD-levyt ja ne vievat vahemman
energiaa, ovat aanettomia seka iskun kestavia (Kissel 2019). Saatuani
asiakkaalta kopion kuvatusta videomateriaalista HDD-kovalevylla, kopion silla
olevat tiedostot nopeammalle SSD-levylle. Jokaisessa tyOvaiheessa tulee ottaa
huomioon tehokkuus ja nopeus. SSD-levyt ovat talla hetkella kirjoitus- ja

lukunopeutensa takia oikea valinta tehokkaasti tyoskentelevalle leikkaajalle.

Videomateriaalista on talla tavalla toimien olemassa kolme kopiota. Yksi
asiakkaalla ja kaksi leikkaajalla. Preston (2021, 42) mainitsee usein 3-2-1
saannon puhuttaessa varmuuskopioinnista. Datasta tulisi olla kolme eri kopiota
vahintaan kahdella eri tallennusmedialla, joista yksi eri lokaatiossa. Taten jos
editoinnissa kaytetty kovalevy vaurioituu, on lahella saatavilla toinen kopio. Jos
taas tyopaikalla olevat kopiot vaurioituvat molemmat esimerkiksi tulipalon takia,
on data palautettavissa viela asiakkaan kopiosta. Projektin edetessa on myds

tarkeaa suorittaa kopioiden paivitys, jotta kaikki kopiot ovat ajan tasalla.

5.1.2 Kansiorakenne

Jarjestelmallisyys luo rungon tehokkaalle tydskentelylle. Selked ja toistuva

kansiorakenne helpottaa materiaalinhallintaa ja pitaa tiedostot siella missa niiden

kuuluu olla. Talldin niiden etsimiseen ei kulu turhaa aikaa.
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Premiere project template voi nopeuttaa projektin luontia 10-15 minuuttia
(Greenberg, Jago, Leirpoll, Macleod, Newcombe & Robinson 2021). Premiere
project template on Premieren tallennettu projekti, joka voi sisaltaa mita tahansa,
mita tarvitset projektia varten. Templateen voi tallentaa esimerkiksi ikkunointi,
raitajarjestys, grafiikat ja erilaiset asetukset. Hyva lahtokohta on selkead
kansiorakenne. Physitrack -projekti template sisaltda kansiorakenteen ja logot.
Logoille on myds luotu oma sekvenssi (kuva 10), joka on helppo kopioida

varsinaiseen videosekvenssiin.

m 01_VIDEO v i 01_VIDEO

> Fr|day > @ Friday

_ > @ Saturda
> W Saturday e Sundayy
> M Sunday v I 02_AUDIO
m 02_AUDIO > VO
> i VO v I 03_ASSETS
B 03_ASSETS > W 01_DOCS
- > 02_IMAGES
m 01_DOCS > i 03_LOGOS
m 02_IMAGES v im 04_SUBS
m 03_LOGOS v @ 05_VFX
04_SUBS v @ 04_EXPORTS
> @ Drafts
05 VEX > @ Finals
04_SEQ > @ Reference
m 01_Friday v @ 05_PROJECT FILES
B 02_Saturday > I After Effects
> @ Logic Pro
> @ Photoshop
> @ Premiere Pro

B 03_Sunday
05_TEMP_SEQ
Z= Logo_Template

KUVA 9. Premiere project templaten seka projektitiedoston kansiorakenteet. (Antti Rekila 2023)
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KUVA 10. Logo sekvenssi sisaltden nurkka logon, loppulogon seka valkoisen taustan.
(Antti Rekild 2023)

5.1.3 Proxyt

Proxyt ovat transkoodattuja tiedostoja alkuperaisista videotiedostoista, jotka ovat
tyypillisesti luotu alhaisemmalla resoluutiolla (Segars 2022). Proxyt
mahdollistavat nopeamman tiedonsiirron ja nain ollen sujuvamman tyoskentelyn.
Kuvamateriaali ei ole laadultaan yhta tarkkaa, mutta riittava editointiin. Proxyjen
avulla toisto ja selaus toimivat patkimatta. Proxy- tiedostojen luonti vie aikaa
projektin alussa, mutta saastaa sita projektin edetessa taaten miellyttavan
editoinnin. Hyva tapa on suunnitella projektin alku siten, etta proxy -tiedostot voi
jattaa transkoodaamaan esimerkiksi yon ajaksi. Nain editointi voi alkaa heti

Seuraavana aamuna
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KUVA 11. Premiere Pro -ohjelman tydskentelynakyma. (Antti Rekila 2023)

5.1.4 Materiaalin lapikaynti

Kun projektitiedosto on luotu tai template avattu, niin projektiin tuodaan video- ja
aanimateriaali niita vastaaviin kansioihin. Tassa vaiheessa voidaan luoda myos
proxy -tiedostot, valitsemalla videotiedostot ja klikkaamalla oikealla hiirennapilla
ja valitsemalla Proxy — Create Proxies. Tassa projektissa olen kayttanyt ProRes
Medium resoluutio esiasetusta. Videomateriaali on kuvattu kayttden Sonyn S-Log
3 profilia. S-Log on gamma kurvi, joka on suunniteltu tallentamaan ja
lahettamaan niin paljon informaatiota kuin kameran sensori pystyy tuottamaan.
(Sony Europe, 2023). Gamma kurvi vaikuttaa siihen, miten tummat ja vaaleat
alueet kuvassa naytetaan naytolla. S-Log kuva nayttda harmaalta, mutta
varimaarittelyssa saadaan tuotua yksityiskohtia esiin enemman, kuin
standardissa REC.709 kuvassa. S-Log 3 Lut eli Look-up Table muuntaa
materiaalin REC.709 variavaruuteen, joka kannattaa lisata kaikkiin leikkeisiin
tassa vaiheessa, jotta klaffitaulusta saa selvaa. Klaffitaulun avulla kuva ja aani
saadaan synkronoitua jalkituotannossa. Videomateriaalin mukana toimitetaan
myds Excel -kuvausraportti (kuva 13), joka sisaltaa kaikkien kuvattujen liikkeiden
tunnistenumeron, selostuksen ja muistiinpanot leikkaajalle. Materiaali kaydaan
ensin lapi ja karsitaan epaonnistuneet otot sailyttden paras, joka on yleensa

viimeinen. Tassa kaytetdan apuna kuvausraporttia.
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2022_Respiratory_

KUVA 13. Kuvausraportti Excel-tiedostona. (Antti Rekila 2023)

Tehokas tapa kayda materiaali 1api on kayttaa Premieren kuvakenakymaa (kuva
14). "Suurenna tai pienenna ikkuna kursorin alla” pikakomennolla (Command+§)
projektipaneelin tai minka tahansa ikkunan, jossa kursori on saa suurennettua
koko naytolle. Vaikka kuvakkeiden koon saataa suurimmalle ja ikkunan koko
nayton tilaan, saattaa klaffitaulu olla silti vaikea lukea. Tahan apua saa Macin
zoomaus -toiminnosta, joka l0ytyy jarjestelmaasetuksista ja kayttdavun kohdasta
"zoom”. Sen voi maarittdd toimimaan hiiren rullasta ja valitsemasta

komentonappaimesta. Zoomin tyyliksi voi valita koko naytto, jaettu naytto tai kuva
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kuvassa. Koko nayton tyyli on itselleni selkein ja on hyodyllinen monessa
tehtavassa, eika se ole rajoittunut mihinkaan ohjelmaan. Ylimaaraiset leikkeet
piilotetaan Command+H (Hide) komennolla, talléin niihin on helppo palata, mikali
se on tarpeellista ja ne sailyvat oikeassa kansiossa. Nain kaydaan lapi A seka B

kamerakansiot.

Y

] AUl [ Iy [ [T
T (T 1% [Xe [0 [ I8

KUVA 14. Premieren projekti-ikkunan kuvakenakyma. (Antti Rekila 2023)

5.1.5 Sekvenssien luonti

Sekvenssi (kuva 15) on aikajana, jossa video- ja aanileikkeistd seka erilaisista
grafiikoista tydstetaan valmis video. Tassa projektissa jokainen video alkaa aina
suoritettavan fysioterapialiikkeen esikatselulla, joka sisaltaa 2-3 toistoa liikkkeesta
rippuen. Tata seuraa kokonainen liikesarja, joka leikataan siten, etta liike on

helposti seurattava ja antaa kaiken olennaisen informaation.
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KUVA 15. Tyypillisen nadkdinen valmiiksi editoitu sekvenssi. (Antti Rekila 2023)

Sekvenssien luontiin on tehokasta kayttdd Premieren Multi Camera Source
Sequence toimintoa, silla se lisaksi synkronisoi leikkeet. Tahan voi luoda
pikanappaimen ja itse kaytan Option+B pikakomentoa. Valitsemalla A ja B
kameroiden ensimmaiset leikkeet (kuva 16) ja kayttamalla pikanappainta aukeaa

valikko, jossa maaritetaan sekvenssin asetukset (kuva 17).

I EEEEEEESEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEENEEENEEEENEEENEEENEEEEEEEEERN
I EE NS SN ESEEEEEESEFEEFEEESEEEEEEEEEEE SN EEEEESEEEEEEEEENEEEER

KUVA 16. A ja B kamerakansioiden ensimmaiset leikkeet valittuina. (Antti Rekila 2023)
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Create Multi-Camera Source Sequence

Video Clip Name + . 19433

Camera 1

t:  Automatic

KUVA 17. Multikamera sekvenssin asetukset -ikkuna. (Antti Rekila 2023)

Ensimmaiseksi sekvenssi nimetdan liikkeen tunnistenumeron mukaan.
Etuliitteeksi on mahdollista valita videon- tai audioleikkeen nimi. Alaviiva auttaa
erottamaan tiedostonimen. Tunnistenumeron jarjestys poikkeaa usein
videomateriaalin kuvausjarjestyksesta, silla taman projektin kuvauksissa on
tehokkaampaa kuvata lavastuksen mukaan. Premiere ei kykene jarjestamaan
sekvensseja kuvausajan perusteella, mutta leikkeen etuliite mahdollistaa taman.
Tasta on hyotya editoinnissa ja varimaarittelyssa koska jos samat asetelmat ja
valaisuolosuhteet ovat jarjestyksessa, ovat variesiasetukset helppo kopioida aina
seuraavaan. Editoidessa on myo0s helppo sailyttdda yhdenmukaisuus saman
lavastuksen kanssa, jos kuvaa taytyy esimerkiksi skaalata, eli suurentaa tai
pienentaa. Seuraavaksi valitaan synkronisoinnin tapa eli audio ja kanava 1.
"Sekvenssi Preset” kohtaan valitaan haluttu asetus. Olen luonut projektia varten
oman esiasetuksen ja nimennyt sen, jotta se on helposti |6ydettavissa.
Sekvenssin esiasetuksen tekeminen onnistuu luomalla uuden sekvenssin (File —
New — Sequence) valitsemalla halutut asetukset ja klikkaamalla alareunasta
"Save Preset’. Klikkaamalla kohta Move source clips to processed clips bin
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auttaa seuraamaan mitka leikkeet ovat jo kasitelty siitamalla ne "Processed
Clips” nimiseen kansioon. Sequence Settings kohtaan valitaan kamera, jonka
aaniraitaa halutaan kayttaa editoinnissa. Kameran aani toimii tdssa tapauksessa
vain apuna ja se korvataan erikseen aanitetylla taustaselostuksella. Audio
Channel Preset maarittaa, miten aani tuodaan aikajanalle. Automaattinen asetus
lukee aanitiedoston tyypin ja kayttaa sita maarittamiseen. Kamerat voi nimeta
videoleikkeen, raidan tai numeroitujen kamerakulmien mukaan. Lopuksi
asetukset hyvaksytaan valilyontinappaimella, joka on vasemmalla kadella
lahempana kuin enter. Jatkossa kyseiset asetukset ovat oletuksena ja valinnoista

muutetaan vain sekvenssin nimi.

Jarjestelmallista on kayda yhden paivan materiaali lapi ja siistia sitten
kansiorakennetta. Kun sekvenssit ovat luotu ne siirretddn 04_SEQ kansioon
omalle paivalleen. Lisaksi kasitellyt leikkeet siirretaan "Processed Clips”
kansiosta takaisin 01_VIDEO kansioon. Nain seuraavien sekvenssien luonti
alkaa puhtaalta poydalta. Ennen leikkausta kuvausraportista kopioidaan viela

mahdolliset muistiinpanot sekvenssien kommenttikenttiin.

KUVA 18. Source -ikkuna ja klaffitaulu. (Antti Rekild 2023)

Makro sekvenssien luontiin valitsee A kameran ja B kameran vastaavat leikkeet
ja suorittaa Create Multi-Camera Source Sequence toiminnon (Option+B).
Pikanappain makrolle on Mash+T. Makro ei ole taydellinen ja vaatii myos

manuaalikayttéa johtuen muuttuvasta kansionakymasta. Yksi Keyboard
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Maestron monista ominaisuuksista on tunnistaa kuva tai koordinaatit ja suorittaa
hiiren klikkaus. Tata toimintoa hyddyntaen olen ottanut nayttokaappauskuvat
(kuva19) CAM A seka CAM B kansioista, jotka ovat samat joka paivalle. Ohjelma
tunnistaa kansion ja kaksoisklikkaa alempaa olevaa leiketta, mihin koordinaatit
on asetettu. Tama avaa leikkeen Source -ikkunaan (kuva 18), joka nayttaa
klaffitaulun ja liikkeen tunnistenumeron. Koska leikkeita on pitka lista ei CAM B
kansio ole nakyvissa, eika ohjelma nain ollen |0yda sita. Tata varten lisataan
toiminto, joka toteuttaa hiiren keskipyoran vieritysta alaspain, joka paljastaa
kansion. Omaan kokemukseeni pohjautuen olen huomannut, etta tietokone vaatii
laskenta-aikaa riippuen toiminnosta. Olen lisannyt 0.25 - 0.5 sekunnin tauon noin
joka neljas toiminto, tdma auttaa makron suorittamisessa. Tarkat ajat ja paikat on
testattava makro kohtaisesti. Seuraavaksi ohjelma etsii CAM B kansion ja klikkaa
ensimmaista leikettd Command pohjassa. Nyt valittuna on molempien kansioiden
ensimmaiset leikkeet. Tauon jalkeen ohjelmoidaan nappainkomento Control+B,
joka avaa sekvenssin asetusvalikon. Tunnistenumero kirjoitetaan tekstiriville ja

painetaan enter.

Kun ndkyma alkaa muuttua sekvenssien luomisen myota, vaatii makro -
komentokin muokkausta. CAM B kansion tullessa nakyviin taytyy keskipyoran
vieritys alaspain kytkea pois. Tahan olisi mahdollista luoda myos kaksi omaa
komentoa, mutta makrojen lisaantyessa olen pitanyt tata helpompana tapana,

koska talléin on vahemman nappainkomentoja muistettavana.

H v m CAMA
H v m CAMB

KUVA 19. Nayttékuvat kamera kansioista Keyboard Maestro ohjelmaan. (Antti Rekila 2023)
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#8._ Multicam SEQ

» Triggered by any of the following (when macro group is active):
® ® £ This hot key:
AKT ~ Cispressed
< Or by script.
~ Or by Execute Macro
Or via the web server but all remote access is disabled.

Will execute the following actions:

> Simulate Scroll Wheel Up 999

Move and Double Click at (0,25) from the Center of the Found Image
C Double click  left button with modifiers |~ X &
at » 0 8 12 @
relative to the £ found image's center

C Image:

| ¥ Display £ Unique
in C all screens
< without dragging
Simulate Scroll Wheel Down 500
use for 0.35 Seconds

Move and Click at (0,25) from the Center of the Found Image
< Click C leftbutton  with modifiers |~ | X & &
at > 0 ¢« +25 &
relative to the £ found image's center

C Image:

' +~ Display ¢ Unique
in £ all screens
< without dragging
> o Pause for 0.35 Seconds

Type the B Keystroke

Simulate keystroke:

KUVA 20. nayttdkuva Keyboard Maestro -ohjelman Sekvenssien luonti makrosta. (Antti Rekila
2023)

KUVA 21. Makrolla saastetyt klikkaukset ja ndppainkomennot. (Antti Rekila 2023)
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5.1.6 Sekvenssin valmistelu

Source sequencea voi hydodyntada monikameraeditoinnissa, tata varten taytyy
luoda target sequence eli editoitava multikamerasekvenssi (kuva 22)
klikkaamalla oikealla hiirennapilla ja valitsemalla "New Sequence From Clip”.
Tama on hyva tapa tyoskennelld, mikali kamerakulmia on useita esimerkiksi
monikamerahaastatteluissa. Eri kamerakulmat nakyvat kerralla, mika tekee
leikkauksesta visuaalisesti helppoa. Leikkaaminen onnistuu klikkaamalla
kamerakulmia tai kayttamalla pikanappaimia. Useiden lyhyiden videoiden
tuotannossa, jotka on kuvattu kahdella kameralla, olen pitanyt tata kuitenkin
haastavana. Sekvenssien lisdantyessa materiaalinhallinta vaikeutuu ja
tyoskentely grafiikkakerrosten kanssa vaatii kuitenkin lopuksi
multikameraleikkeen muuttamista yhdeksi leikkeeksi. Monikameraeditointi vaatii
myds enemman prosessointitehoa tietokoneelta, joka voi hidastaa tyoskentelya.

Taman vuoksi kaytan tassa projektissa source sequencea.

KUVA 22. Multikamera editointi nakyma. (Antti Rekila 2023)
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J + Physitrack

KUVA 23. Logo_Template sekvenssi ja nayttokuvat grafiikoista. (Antti Rekila 2023)

Ensimmaiseksi avataan Logo_Template -sekvenssi (kuva 23), joka sisaltaa
valkoisen taustan seka nurkka -ja loppulogon. Tama grafiikkkapohja on helppo
aina kopioida tyOstettavaan sekvenssiin. Logo_Template -sekvenssin kaytosta
on kerrottu lisda kohdassa Grafiikka 5.1.10. Sitten avataan editoitava sekvenssi.
Klikkaamalla sekvenssia oikealla hiirennapilla ja valitsemalla "Open In Timeline”
(Shift+Z) avautuu se aikajanalla nayttden synkronoidut leikkeet. Seuraava
suoritettava makro (kuva 25) valmistelee sekvenssia leikattavaksi ja on

ohjelmoitu Keyboard Maestrolla seuraavasti.

KUVA 24. Source sequence -aikajanalla ennen ja jalkeen makroa. (Antti Rekila 2023)
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. Physitrack Seq Prep

¥ Triggered by any of the following (when macro group is active):
® @ £ This hot key:
AXHW v £is pressed
S Or by script.
“ Or by Execute Macro
Or via the web server but all remote access is disabled.
Will execute the following actions:
v Type the #A Keystroke

Simulate keystroke: A

~ Type the ~X Keystroke

Simulate keystroke: ~X

v o Pause for 0.3 Seconds

Pause for 0.3 T Seconds

2 Type the ~4 Keystroke
~ @ Pause for 0.2 Seconds

Pause for 0.2 < Seconds

~ 38 Type the XF Keystroke

Simulate keystroke: XF ~

Type the ~X03< Keystroke

Simulate keystroke: AXOH<

« @ Pause for 0.25 Seconds

Pause for 0.25 T Seconds

~ &£ Type the Section Sign Keystroke

Simulate keystroke: Section Sign ~

@ New Action

KUVA 25. Sekvenssin valmistelu makro. (Antti Rekila 2023)

Command+A valitsee kaikki leikkeet ja option+X siirtda ne kaikki yhden raidan
ylemmas, tehden tilaa White Matte taustalle. Option+4 on raidan korkeus
esiasetus (Track Height Preset), joita pystyy tallentamaan painamalla aikajanan
jakoavainta (Timeline Dispay Settings) ja "Save Preset’. Tama auttaa nakemaan
paremmin varsinkin aaniraidan aaltomuodon. Nama esiasetukset ovat nopea
tapa muuttaa katselunakymaa tydskentelytavan mukaan, esimerkiksi vaihtaessa

videosta aanitydskentelyyn.

KUVA 26. Makron suorittamisen ensimmainen vaihe. (Antti Rekila 2023)
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Seuraavaksi makro suorittaa option+F (Set To Frame Size), joka skaalaa 3840 x
2160 videon sekvenssin mukaan 1920 x 1080. Hyper+< (Unlink) erottaa video-
ja aaniraidan toisistaan, jotta kameradanen voi poistaa. Lopuksi pykalamerkki

(Toggle All Video Targets) aktivoi kaikki raidat.

3

[ B
g - | 2 e ahduk e
L dend ]
KUVA 27. Makron suorittamisen toinen vaihe. (Antti Rekila 2023)
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KUVA 28. Makrolla saastetyt klikkaukset ja nappainkomennot. (Antti Rekila 2023)

5.1.7 Varimaarittely

Tassa vaiheessa molempiin leikkeisiin lisataan projektia varten tehty
variesiasetus ja tarvittavat muutokset materiaalin mukaan. Varimaarittely on aina
projektikohtainen ja muuttuu usein perakkaisten sekvenssienkin suhteen. Taman
vuoksi en ole onnistunut kehittdamaan makroja tata varten, enka perehdy
varimaarittelyyn taman tarkemmin. Variasetukset ovat kuitenkin helppo kopioida
aina seuraavaan leikkeeseen Command+C (kopioi) ja Option+V (Paste
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Attributes) vaatien valilla hienosaatdéa. Varsinkin maski, jolla rajataan kuvissa
mahdollisesti nakyvaa studiota pois nakyvista, vaatii saatoa aina kuvakoon
mukaan. Valkoinen taustagrafiikka on leikkeiden alla koko mitalta juuri maskia

varten.

KUVA 29. Ennen ja jalkeen variesiasetuksia. (Antti Rekila 2023)

5.1.8 Sekvenssin alun trimmaus

Seuraava makro trimmaa leikkeiden alun. Kuvauksissa liikkeen esittely on
selostettu aaneen ja malli toimii taman mukaan. Ensimmaiseksi tulee selvittaa

mista selostus alkaa. Aaltomuoto auttaa paikantamaan kohdan nopeasti.



Aaniraidan alussa kuuluu aina liikkkeen tunnistenumero seka

naiden kuuntelu voidaan tassa vaiheessa ohittaa.

B8 physitrack Ripple Trim Start

¥ Triggered by any of the following (when macro group is active):
® © O This hot key:
~AXQ v Cis pressed

£ Or by script.
~ Or by Execute Macro
Or via the web server but all remote access is disabled.

Will execute the following actions:
v Type the &Q Keystroke

Simulate keystroke: ©Q

v Type the &Q Keystroke

Simulate keystroke:

v Type the ¢ Q Keystroke

Simulate keystroke:

[v Type the $Q Keystroke
Simulate keystroke:

v @ Pause for 0.3 Seconds

Pause for 0.3 £ Seconds

(v 9 Type the OF Keystroke

Simulate keystroke:

~ 38 Type the Q Keystroke

Simulate keystroke:

v Type the D Keystroke
Simulate keystroke:

v @ Pause for 0.3 Seconds

Pause for 0.3 < Seconds

v Type the B Keystroke

Simulate keystroke:

v ﬂ Pause for 0.3 Seconds

Pause for 0.3 { Seconds

Type the ¢+W Keystroke

Simulate keystroke: oW

Type the &+'W Keystroke

Simulate keystroke: oW

Type the &+'W Keystroke

Simulate keystroke: oW

Type the &+W Keystroke

Simulate keystroke: oW

v 0 Pause for 0.3 Seconds

Pause for 0.3 { Seconds

Type the Section Sign Keystroke

Simulate keystroke: Section Sign

Type the D Keystroke

Simulate keystroke:

Type the V Keystroke

Simulate keystroke:

KUVA 31. Ennen ja jalkeen makron suorittamisen.

klaffin aani, joten

(Antti Rekilad 2023)
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KUVA 32. Selostuksen alun paikantaminen aaltomuodon mukaan. (Antti Rekila 2023)

Kun selostuksen alku on paikannettu, asetetaan kursori sen kohdalle (kuva 32).
Makrokomento Hyper+Q suorittaa ensin Shift+Q (Step Back Many Frames)
nelja kertaa, joka liikuttaa kursoria vasemmalle 20 ruutua. Tama luo alkuun
aikaa, jotta projektissa saanndllisesti toistuva taustaselostus alkaisi
rauhallisesti. Ruutujen maaraa voi muuttaa asetuksista Preferences — Playback,
oletusasetuksena on viisi ruutua. Shift+E (Trim Previous Edit To Playhead)

Trimmaa kaiken kursoria koskevat vasemmalta puolelta.

KUVA 33. Makron suorittamisen ensimmainen osa.

Q (Go To Previoius Edit Point) liikuttaa kursorin aikajanan alkuun. D (Select Clip
At Playhead) valitsee tyhjan aikajanan alussa ja B (Ripple Delete) poistaa sen.
Shift+W (Go to Next Edit Point) liikuttaa kursoria 20 ruutua oikealle, josta

taustaselostus alkaa.
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KUVA 34. Makron suorittamisen toinen osa. (Antti Rekild 2023)

Lopuksi kameran aani voidaan poistaa. Pykalamerkki (Toggle All Video
Targets) deaktivoi videoraidat, jolloin D (Select Clip At Playhead) valitsee

audioleikkeet ja V (Clear) poistaa ne.

KUVA 35. Makron suorittamisen kolmas osa. (Antti Rekila 2023)

9 2

KUVA 36. Makrolla saastetyt klikkaukset ja nappainkomennot. (Antti Rekila 2023)

5.1.9 Haku -toiminto

Nyt kun kursori on halutussa kohdassa, haetaan tunnistenumerolla oikea

taustaselostus. Hakua varten on yksinkertainen makro (kuva 14.) Premiere
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tunnistaa (Select Find Box) komennon, eli hakukentan silloin kun projekti-ikkuna
on valittu. Makrokomento Shift+F suorittaa ensin Shift+1, joka aktivoi projekti-
ikkunan ja Control+Option+Shift+F (Select Find Box) aktivoi hakukentan. Nain
makron suorittamisen jalkeen voidaan Kkirjoittaa tunnistenumero. Klikkaamalla
aanitiedostoa ja nappailemallda Hyper+S (Overwrite) sijoittaa se

taustaselostuksen kursorin kohtaan aikajanalle.

Physitrack_december_22_05.prproj (filtered)

£ 20448 N @
Name
= o ~
: )1V 0

2 Or by script. m 01 VIDEO
v Or by Execute Macro - 02 AUDIO
Or via the web server but all remote access is disabled )

~ i VO

Will execute the following actions:

v g% Type the ©1 Keystroke > W 9th Dec

Simulate keystroke:
Type the ~“COF Keystroke ; v Oth Dec Respiratory
Simulate keystroke: <o ] 20448.wav

+ > mm 11th Dec Customer requests

KUVA 37.Makro ja projekti-ikkunan hakukentta. (Antti Rekila 2023)
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KUVA 38. Makrolla saastetyt klikkaukset ja nappainkomennot. (Antti Rekila 2023)

5.1.10 Grafiikka

Seuraava makro Mash+1 kopioi Logot ja valkoisen taustan sekvenssiin.

Ensimmainen Shift+3 (Timelines) aktivoi aikajanan ja toinen kerta aktivoi
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Logo_Template -sekvenssin. Command+A (Select All) valitsee kaikki grafiikat ja

Command+C (Copy) kopioi ne.

KUVA 39. Shift+3 -komento (Timelines) siirtyy sekvenssien valilla. (Antti Rekila 2023)

Shift+3 aktivoi jalleen toisen sekvenssin ja Control+< (Go To Sequence-Clip
Start) siirtda kursorin sekvenssin alkuun. Lopuksi Command+V (Paste) liittaa
grafiikat aikajanalle. Huomioitavaa on, ettd makron toimimiseksi Logo_Template
-sekvenssin tulee olla avoinna ennen tyoOstettavaa sekvenssia, eika muita

sekvensseja tule jattaa avoimeksi.
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KUVA 40. Ennen ja jalkeen makron suorittamisen. (Antti Rekila 2023)

90

KUVA 41. Makrolla saastetyt klikkaukset ja nappainkomennot. (Antti Rekila 2023)

5.1.11 Leikkaus

Sekvenssi leikataan siten, etta liike on helposti seurattava ja nayttaa kaiken
tarvittavan molemmista kuvakulmista. Liikesarjan alkuun leikataan esikatselu,
joka on liikkeesta riippuen 2-3 toistoa. Leikkeet leikataan kayttaen C (Add Edit) ja
V (Clear) nappainkomentoja. Leikkeet siirretdan yhdelle raidalle valitsemalla V3
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ja V4 raitojen leikkeet ja nappailemalla Ctrl+Z (Nudge Clip Selection Down).
Tarkoitus on pitaa aikajana siistina seka yksinkertaisena ja nain helpottaa
tyoskentelya. Ensimmaisen ja toisen leikkeen leikkauskohtaan tulee haivytys
valkoiseen, tata varten kaikkia seuraavia leikkeita siirretaan oikealle yhden
ruudun verran. Tama tapahtuu maalammalla leikkeet ja nappailemalla Numpadin
+1 ja enter. Yksi valkoinen ruutu tekee siirtymasta rauhallisemman seka sulavan.
Haivytys lisaksi erottaa osat selkeasti toisistaan. Joskus liikkeesta tai mallin
suorituksesta riippuen leikkauksen ajoitusta taytyy muuttaa, jotta harjoitus
nayttaytyy selkeana. Esimerkiksi nopeissa hypyissa valiin on hyva leikata aikaa,
eli edellista leiketta. Leikkauksen tyyli tulisi sailya samanlaisena, eli selkeana ja

rauhallisena kaikkien sekvenssien kohdalla.

00 Commer Logal Py

e B x| § @ mounsam
— o

L Wi e

=8 ik Wil - T 111

KUVA 42. Leikkeiden leikkaus ja raitojen yhdistaminen. (Antti Rekild 2023)

5.1.12 Sekvenssin lopun trimmaus

Seuraava makro trimmaa sekvenssin lopun. Pykalamerkki aktivoi raidat, jolloin Q
(Go to Previous Edit Point) ja W (Go To Next Edit Point) nappaimilla voi navigoida
leikkeen loppuun. Makrokomento Mash+R suorittaa ensin Shift+R (Trim Next Edit

To Playhead) joka trimmaa nurkkalogon ja valkoisen taustan.
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KUVA 43. Shift+R eli Trim Next Edit To Playhead -toiminto. (Antti Rekila 2023)

D (Select Clip At Playhead) valitsee nurkkalogon ja loppulogon valiin jaaneen
tyhjan ja B (Ripple Delete) poistaa sen. D valitsee loppulogon ja Control+Z siirtaa
sen Raidalle V2.

D49.MP4 B B8 2022| @ B8 20221210 P4 W BB 2022) @ B 20221210 | | W

KUVA 44. Loppulogon siirto V2 raidalle. (Antti Rekila 2023)



B8 20221210 P A ootnmPs =
‘-r “‘ ll‘r |

ELS KD iR Sk

20221210_PT_A_0049.MP4_20448 =

B W 02_Comer Logo/Physitrack_Logotpsd

KUVA 46. Sekvenssin lopun trimmaus makro.
(Antti Rekila 2023)

KUVA 47. Makrolla saastetyt
klikkaukset ja nappainkomennot
(Antti Rekila 2023)
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5.1.13 Siirtymaefektit

Sekvenssin viimeisteleva makro lisdd puuttuvat siirtymatefektit. Premiere ei
mahdollista kustomoitujen siirtymaefektien luomista, vaan jokaisen kesto on
sidottu maariteltyyn oletusarvoon. Tama onnistuu kuitenkin Excalibur- lisaosalla
(kuva 18). Ohjelmalla pystyy maarittelemaan jokaiselle siirtymaefektille oman
keston ja pikanappaimen. Tassa tapauksessa haivytys valkoiseen tulisi kestaa
15 ruutua. Excalibur asetuksista "Add User Command” pystyy luomaan oman
pikakomennon. Kirjoittamalla hakukenttaan "Dip To White” ohjelma etsii nimea
vastaavat toiminnot. Siirtymaefektille asetetaan haluttu kesto ja tyyli. Vasemmalla

olevaan listaan komennolle pystyy maarittelemaan pikanappaimen, tassa

tapauksessa Mash+l.

KUVA 48. Excalibur lisdosan asetukset-ikkuna. (Antti Rekila 2023)

Makrokomento Mash+S (kuva 54) suorittaa ensin pykalamerkin (Toggle All Video
Targets) joka deaktivoi kaikki raidat. Command+2 (Toggle Target Video2) aktivoi
V2 raidan, jossa oleviin leikkeisiin siirtymaefekti lisatdan. Control+< (Go To Se-

quence-Clip Start) siirtda kursorin sekvenssin alkuun.
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[ 02_Corner Logo/Physitrack_Logot.psd

@ BB 20221210 PT_A_0046.MP4

[ 01_White Matte

KUVA 49. Mash+S komennon ensimmainen vaihe. (Antti Rekild 2023)

W (Go To Next Edit Point) siirtda kursorin ensimmaisen leikkeen loppuun. Shift+D
(Deselect all) deaktivoi kaiken, jotta siirtymaefekti lisatdan vain V2 raidalle
olevaan leikkeeseen. Mash+l lisaa Excaliburissa luodun 15 ruudun haivytyksen

valkoiseen ensimmaisen leikkeen loppuun. Kolme edellista komentoa toistetaan,

jotta siirtymaefekti saadaan lisattya toisen leikkeen alkuun.

i 02_Corner Logo/Physitrack_Logot psd

[ kY 20221210 PT_A_0046.MP4

Wil

@ 01_White Matte

KUVA 50. Mash+S komennon toinen vaihe. (Antti Rekila 2023)

Command+< (Go To Sequence-Clip End) siirtda kursorin sekvenssin loppuun.
Command+2 (Toggle Target Video 2) deaktivoi V2 raidan ja Command+1
(Toggle Target Video 1) aktivoi V1 raidan. Option+R (Extend Next Edit To

Playhead) venyttaa valkoisen taustan koko sekvenssin pituiseksi.
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vs B2 O

=2 o B 02_Comer Logo/Physitrack_Logot.psd

3 Video 3

= o

Video 2

= o i 01_White Matte

Video 1

—_—

=M S i 20498wav

Audio 1

KUVA 51. Mash+S komennon kolmas vaihe. (Antti Rekila 2023)

Command+2 aktivoi V2 raidan, jolloin Q (Go To Previous Edit Point) siirtda
kursorin leikkeen ja loppulogon valiin ja Shift+D (Deselect All) deaktivoi kaiken,

jotta Option+D (Dip To White) luo 30 ruudun haivytyksen valkoiseen.

va =H O
= o [ 02_Corner Logo/Physitrack_Logot.psd

a3 Cross Disso
®  Video 3

= o f¢ B8 20221210_PT_A_004’ MP4 # 93_End Logo/Physitrack

Video 2

= o @ 01_White Matte

Video 1

=

Audio 1

KUVA 52. Mash+S komennon neljas vaihe. (Antti Rekila 2023)

Nurkkalogon tulisi haipya juuri ennen valkoiseen haivytysta. Ensin pykalamerkki
deaktivoi kaikki raidat ja Command+3 aktivoi V3 raidan. Shift+Q (Step Back Many
Frames) siirtda kursorin yhteensa 15 ruutua vasemmalle ja Option+E (Extend

Next Edit To Playhead) lyhentda nurkkalogon kestoa.



47

= © /@ 02_Corner Logo/Physitrack_Logot.psd

Cross Disso

= O 2 B8 20221210 PT_A_0046MP4 @ 03_End Logo/Physitrack
Dip

B 01_White Matte

= B 20498wav

KUVA 53. Mash+S komennon viides vaihe. (Antti Rekila 2023)

Lopuksi Control+< (Go To Sequence-Clip Start) siirtda kursorin sekvenssin
alkuun, josta se voidaan katsoa kokonaan. Sekvenssi on nyt valmis
exportoitavaksi. Oman kokemukseni mukaan kannattaa kuitenkin edeta
vaiheittain ja editoida ensin kaikki videot. Nain toimien videot voi laittaa

tulostumaan kerralla. Seuraavassa kappaleessa kerron lisaa tulostuksesta.



@8 phystitrack Transitions.

™ Triggered ny of the following (when macro group is activ

@® @ C This hot key:

2 Or by script.

~ Or by Execute Macro

Or via the web server but all remote access is disabled

Will execute the following actions:
v Type the Section Sign Keystroke

Simulate keystroke: Section Sign

Type the 32 Keystroke

Simulate keystroke:

Type the ~< Keystroke

Simulate keystroke:

> @ Pause for 0.35 Seconds

~ Type the W Keystroke

Simulate keystroke:

Type the <D Keystroke

Simulate keystroke:

> . Pause for 0.3 Seconds

Type the ~ 3| Keystroke

Simulate keystroke:

> o Pause for 0.4 Seconds

Type the W Keystroke

Simulate keystroke:
> ° Pause for 0.2 Seconds
~ Type the <D Keystroke
Simulate keystroke:
|~ @ Pause for 0.4 Seconds

o Type the ~"3| Keystroke

Simulate keystroke: ~XHI

@ Pause for 0.3 Seconds

Type the 3< Keystroke

Simulate keystroke:

Type the ¥1 Keystroke

Simulate keystroke:

| > @ Pause for 0.3 Seconds
~ Type the R Keystroke

Simulate keystroke:

Type the 32 Keystroke
Simulate keystroke:
. Pause for 0
Type the Q Keystroke

Simulate keystroke:

Type the <D Keystroke

Simulate keystroke:

Type the CD Keystroke
Simulate keystroke:
| > @ Pause for 0.3 Seconds
v Type the Section Sign Keystroke

Simulate keystroke:

Type the ¥3 Keystroke
Simulate keystroke:
|> @ Pause for 0.3 Seconds
v Type the ¢Q Keystroke

Simulate keystroke:

Type the ¢-Q Keystroke

Simulate keystroke:

Type the ¢-Q Keystroke

Simulate keystroke:

Type the XE Keystroke

Simulate keystroke:

| > @ Pause for 0.3 Seconds
v 3£ Type the %D Keystroke

Simulate keystroke:

Type the ~< Keystroke

Simulate keystroke:

KUVA 55. Valmis editoitu sekvenssi. (Antti Rekila 2023)
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KUVA 56. Makrolla saastetyt klikkaukset ja ndppainkomennot. (Antti Rekila 2023)

5.1.14 Tulostus

Tulostus eli exportointi on leikkausprosessin viimeinen vaihe. Tassa vaiheessa
sekvenssit muutetaan haluttuun videoformaattiin. Tulostus -ikkunaan paasee
klikkaamalla export -valilehted tai pikanappaimella (Command+M). Tulostusta
varten kannattaa tallentaa oma esiasetus projektille. Asetuksia ei kannata joka
kerta selata kiireessa lapi, silla se lisaa virheen riskia projektin loppusuoralla
(Leirpoll, 2017). Leirpoll neuvoo nimeamaan esiasetukset tarkoituksen mukaan,
jotta vienti olisi nopeaa ja aina haluttua laatua. Asetukset valitaan julkaisualustan
perusteella. Videot tallennetaan 04_Exports kansioon jokainen omalle

paivalleen.

5.1.15 Tarkastus

Seuraavaksi tulostetut videot toistetaan kayttaen Finder -
tiedostonhallintaohjelmaa ja tarkastetaan, ettei niissd ilmene Vvirheita.
Tarkkailtavia kohteita ovat videon aani, siirtymatehosteet, vari seka kuvanlaatu.
Finderissa navigoidaan projektikansioon 04_EXPORTS - Finals ja
paivakohtainen kansio. Ensimmainen video avataan klikkaamalla hiirella ja
painamalla valilyontinappainta. Seuraavaan videoon siirrytdan nuolinappaimella
alas. Toistoa voi nopeuttaa vetamalla kursoria hiirella selaten video lapi. Mikali
havaitaan korjaustarpeita, tehdaan tarvittavat muutokset ja tulostetaan uudet

videot.
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© @ 20221210_PT_A_0079.MP4_19728.mpd ‘¢ O ()  Openwith QuickTime Piayer

Saturday

0079.MP4_19728.mpd
P4_20503.mp4

mp4
1.mpd

KUVA 57. Videoiden lapikaynti Finder -ohjelmalla. (Antti Rekila 2023)

5.1.16 Nimeaminen

Videotiedostojen nimeaminen on kaytanndssa ylimaarainen vaihe, joka voitaisiin
ohittaa nimeamalla sekvenssit tunnistenumeron mukaan kohdassa 5.1.5
Sekvenssien luonti. Etu, jonka videoleikkeen etuliite antaa editoidessa, korvaa
kuitenkin taman vaiheen vaivan. Sekvenssien jarjestys videomateriaalin
kuvausajan mukaan nopeuttaa editointia seka varimaarittelya. Lisaksi valmiit
videot tulee kayda lapi kayttaen kuvausraporttia ja varmistaa, etta kaikki siina
mainitut tunnistenumerot |Oytyvat tulostettuina oikeilla nimilla. Nama kaksi
vaihetta eli nimeaminen ja videoiden Ilapikaynti olen yhdistanyt
makrokomennoksi. Makro nimeaa videotiedoston tunnistenumeron mukaan ja

varittaa vastaavan Excel -solun vihrealla varilla nimeamisen merkiksi.

Valmisteleva vaihe on avata Finder seka Excel -kuvausraportti tydpoydalle. Jotta
makro toimisi taytyy ohjelmaikkunoiden sijainti olla aina samassa kohdassa. Tata
varten kaytetaan Magnet- ohjelmaa. Taman ohjelman avulla ohjelma -ikkunoiden
siirtely onnistuu helposti pikanappaimilla. Ohjelmassa on oletusasetuksina
valmiina pikanappaimia eri toiminnoille, mutta niitd voi myds muuttaa itselleen
sopiviksi. Klikkaamalla ohjelmaikkunaa ja nappailemalla Control+Option+nuoli
vasen/oikea siirtyy ikkuna vasemmalle tai oikealle naytan puolikkaalle. Nailla
komennoilla saadaan Finder seka Excel tayttdamaan tydpoydan tila (Kuva 58).



PR ——

~ Orby
Or via the wel ver but all ren

cute the following actions:

pe the Down Arrow Keystroke

Simulate ke ke: Down Arrow

> @ Pause for 0.4 Seconds
~ [ Activate Finder
Activat Finder
¥ All windows Reopen initial windows
If already at the front:
> @ Pause for 0.4 Seconds
Move and Double Click at (5,18) from the Center of the Found Image
 Double click T left button h modifiers
at =25
relative to the

S Image

[ ¥ Display 2 Unique

in < all screens

thout dragging

> @ Pause for 0.3 Seconds
Type the 3V Keystroke

Simulate keystroke:

> @ Pause for 0.3 Seconds

PEPPPPIPPIPPEPFEPOPPIPPNPEFPEPPPPIPEPREEPREECEE R

v [ Activate Finder

Activate: T Finder
¥ All windows Reopen initial windows

If already at the front:  leave it at the front

Type the Tab Keystroke

Simulate keystroke:

> o Pause for 0.3 Seconds

Type the Down Arrow Keystroke

Simulate keystroke: Down Arrow

Type the Enter Keystroke

Simulate keystroke: Enter

> @ Pause for 0.3 Seconds

Type the ¥V Keystroke

Simulate keystroke:

Type the Enter Keyst

Simulate keystroke:

> ° Pause for 0.2 Seconds

v ®7 Activate Microsoft Excel
Activate:  Microsoft Excel
¥ All windows Reopen initial windows

If already at the front: < leave it at the front

Type the ¢*Space Keystroke

Simulate keystroke: OSpace

Type the ¢+3A Keystroke

Simulate keystroke: CRA

Play Sound “Frog"
Play sound £ Frog
out device £ Sound Effects Output Device

with volume )))

KUVA 59. Makrokomento tiedostojen uudelleennimeaminen. (Antti Rekila 2023)
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Ensimmaiseksi klikataan Excel -taulukon ID -saraketta. Makrokomento
Hyper+Key Pad 8 (kuva 59) aktivoi Excelin ja siirtyy nuolinappaimella alas

ensimmaiseen tunnistenumeroon seka kopioi sen komennolla Command+C.

Editor notes D Name

Stand with your
Standing dumbbell bicep Breathe in.
curl with breathlessness  Breathe out thrc

11 20522 management technique  Breathe in as yi
Stand in front o

Wall push up with Keep your bady

breathlessness Breathe inas yi

12 20521 management technique  Breath out throt

Situprightina
Cross your arm
Breath in.
As you breathe
Breathe inas yi
Sit to stand with Try not to hold 1
breathlessness
13 20547 management technique

KUVA 60. Kuvausraportin ID -sarake. (Antti Rekila 2023)

Seuraavaksi se aktivoi Finderin. Liikuta ja kaksoisklikkaa hiirta- komento etsii
kuvan (kuva 61) perusteella koordinaatit, jotka ovat Finderin etsi -komentorivin
kohdalla. Kaksoisklikkaus maalaa jatkossa komentorivilla olevan edellisen haun,
jolloin Command+YV liittdd uuden tunnistenumeron taman paalle (kuva 62). Haun

tuloksena I6ytyy tunnistenumeroa vastaava video.

O Q
E—

KUVA 61. Nayttokuva koordinaatteja varten Keyboard Maestro ohjelmaan. (Antti Rekila 2023)

4 8 @206 @ 0 <> 0O &4 1P B 0 A @ ¢ 3 ¥ T @ © Q

< Searching "Finals"”

Search: This Mac | “Finals”

Name

B 20221210_PT_A_0053.MP4_20522.mp4

KUVA 62. Tunnistenumeron kopiointi Finderin etsi-komentoriville. (Antti Rekila 2023)

Taman jalkeen Finder -ikkuna aktivoidaan ja Tab-nappain valitsee
videotiedoston. Enter toimii nimea uudelleen” -komentona, kun tiedosto on
valittu. Command+V liittdd Excelistd kopioidun tunnistenumeron ja enter

hyvaksyy sen (kuva 63).
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Search: This Mac | “Finals” Search: This Mac | “Finals”

Name Name

B 20221210_PT_A_0053.MP4_20522.mp4 B 20522.mp4

KUVA 63. Videotiedoston uudelleennimeaminen. (Antti Rekila 2023)

Sitten komento aktivoi viela Excelin, jonka jalkeen Shift+valilydntinappain aktivoi
rivin ja Shift+tCommand+A (tayttévari) varittdd sen vihredlla. Tayttovari
maaritetddn vihreaksi ennen makron suorittamista ja pikanappain asetetaan
valikosta Tools — Customise Keyboard. Lopuksi komento toistaa aanimerkin, joka
indikoi makron onnistuneesta suorituksesta. Taman jalkeen komento voidaan
toistaa. Jos makron suorittaminen epaonnistuu johtuu se yleensa siita, etta
tunnistenumeroa vastaavaa videota ei 16ydy. Silloin tunnistenumero on vaara tai
videota ei ole tulostettu. Tama makro on nopea tapa nimeta tiedostot ja
varmistaa, etta kaikki videot ovat tulostettu. Tamankaltainen toistuva tyé on hyva

syy kayttaa makrokomentoja, ja se myos vahentaa kayttajavirheita.

Siton an exercise bike

Start by rocking the pedals back a
During each repetition try to bend
As you get wammed up and feel co
Assist with your other leg as need
Try to keep your pelvis level whils
When ready change the direction
Continue for as long as prescribec
During your work out, if you want,
Stationary cycling for knee position.

17 20582 flexion range of motion After adjusting start by rocking foll
Stand with your arms by your side

Upright row (bodyweight) - When ready, lift your hands towan

18 20449 with breathing Breathe outas you bring your am

KUVA 64. Kuvausraportti osin tarkastettuna. (Antti Rekila 2023)
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KUVA 65. Makrolla saastetyt klikkaukset ja ndppainkomennot. (Antti Rekila 2023)
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6 POHDINTA

Opinnaytetydssa tutkittiin voiko leikkaustydskentelya nopeuttaa makrojen avulla
sarjatyossa. Lisaksi tutustuttiin eri ohjelmiin, milla makrojen kaytto onnistuisi.
Tutkimustietoa sovellettiin Physitrack -yritykselle tehtavien fysioterapiavideoiden
leikkauksessa. Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd makrojen seka
pikanappaimien kayttd nopeuttaa leikkaustyoskentelya ainakin silloin, kun
leikkaaja vastaa editoinnista itse. Makrojen luonti vie projektin alussa aikaa,
mutta pitkalla aikavalilla saastaa aikaa pitkastyttavissa ja toistuvissa tehtavissa
sekd vahentaa ihmisen kasin tekemia virheita. Nappaimistd seka hiiri olivat
molemmat tutkimustyon mukaan perusteltuja kayttaa ja niiden mukaan kaytiin
myos lapi tydskentelytekniikkaa. Makrojen soveltuvuus tydelamaan saattaa
kuitenkin olla vaikeaa projekteissa, joissa toimii useampi leikkaaja. Jotta makrot
toimisivat tulisi kaikilla olla samanlaiset pikanadppainasetukset. Leikkaajat ovat
kuitenkin saattaneet omaksua itselleen toimivat pikanappainasetukset, joten

myos makrot tulisi muokata jokaiselle toimiviksi.

Tutkimustydssa paadyttiin neljaan eri ohjelmaan makrojen ja automatisoinnin
avuksi. Karabiner-Elements osoittautui hyvaksi apuohjelmaksi nappaimiston
kayttoliittyman muokkaamiseen, joka salli uusien nappainkomentojen kayton.
Magnet oli yksinkertainen, mutta tehokas ohjelma. Sen avulla ohjelma -
ikkunoiden asettelu ja siirtely sujui helposti nappainkomentojen avulla. Molempiin
ohjelmiin syventyminen voisi tuoda esiin lisaa kayttotapoja. Keyboard Maestro
seka Excalibur ovat molemmat todella monipuolisia ohjelmia, jotka vaativat lisaa
opettelua kayttoliittymiltaan, jotta saavutetaan ohjelmien taysi potentiaali.
Keyboard Maestron toimintojen listasta voi yhdistelemalla automatisoida melkein
mitd tahansa ja on hyodyllinen Premiere Pro:n lisaksi myos useille muille
ohjelmille. Jos jokapaivaisessa tyossaan huomaa toistavansa jotain tehtavaa
saanndllisesti, voi Keyboard Maestrosta olla apua sen automatisointiin. Excalibur
on Premieren kayttajille hyva lisa, jos haluaa saada leikkausohjelmasta kaiken
hyodyn. Excaliburilla onnistuu pikanappainten kustomointi, mika Premieressa ei

muuten onnistuisi.
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Kun lasketaan yhteen jokaisen tyovaiheen makron saastamat hiiren klikkaukset
ja pikanappainkomennot saadaan yhden videon tyOvaiheista saastettya 9
klikkausta ja 39 pikanappainkomentoa. Kun mukaan lasketaan koko projektin
videot eli keskimaarin 200 kappaletta, saastoa kertyy 1800 klikkausta seka 7800
pikanappainkomentoa. Pitkalla aikavalilla makrokomennot ehkaisevat siis myos

fyysista rasitusta, vaikuttaen ainakin sormiin ja ranteisiin.

Leikkaajan tyO0ssa eri tyovaiheisiin kuluu paljon aikaa. Lisaksi freelancer -
leikkaajien ja yrittajien tehtaviin kuuluu myos muuta leikkaamisen lisaksi, kuten
laskutusta ja markkinointia. Saastetty aika voidaan siis hyodyntaa tehokkaasti
muihin tehtaviin tai projekteihin. Makrot ovat ajan saastamiseen hyva tyokalu.
Leikkaustyon lisaksi niiden  kayttba voi soveltaa jokapaivaiseen
tietokonetyoskentelyyn. Automatisointiin  tarvittavia ohjelmia on saatavilla
lukuisia, mutta Keyboard Maestro on yksi, joka tarjoaa hyvat tyokalut niiden
luomiseen. Teknologian ja tekoalyn kehittyessa kovaa vauhtia on mielenkiintoista

seurata, kuinka tyoskentelyamme helpotetaan tulevaisuudessa.
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