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1 Johdanto

Taman opinndytetyon aiheena on kirurginen kasienpesu, kdsien desinfektio seka
leikkaussaliin pukeutuminen steriilisti. Opinndytetyon aihe on saatu Kanta-Hameen
hyvinvointialueelta Himeenlinnan ammattikorkeakoulun aihepankista. Taman
opinndytetyon aihe on kiinnostava, koska toinen opinnaytetyon tekijoista tyoskentelee talla
hetkella kirurgisella osastolla ja mielenkiinto on aina ollut kirurgisessa hoitotydssa.
Teoriaopinnoista asti tekijat ovat olleet kiinnostuneita kirurgisesta hoitotyosta, ja tama aihe

liittyy sopivasti kirurgiseen hoitotyohon.

Sairaanhoitajalta vaaditaan kliinisessa hoitotyossa infektioiden torjunnan periaatteita ja
taitoja osata soveltaa saamiaan teoriatietojaan toteuttaessaan infektioiden torjuntaa
hoitotyossa. Kasihygienia ja oma aseptinen toiminta on osa sairaanhoitajan
ammattiosaamisvaatimuksia. Koulutusvaiheeseen tulisikin kiinnittdaa enemman huomiota
aseptiikan opettamiseen, koska tyéelama ei mahdollista laheskdan aina mallioppimista
uusille sairaanhoitajille. Kasihygienian ja aseptiikan pettamisen merkitys tulee esiin
ylimaaraisina kustannuksina yhteiskunnassa ja potilaiden kdrsimyksena. (Suomen

sairaanhoitajaliitto ry, 2019)

Kynsien alla elad jopa Suomen vakiluvun verran erilaisia mikrobeja. Jos pelkastaan kynsien
alta loytyy paljon mikrobeja, on mikrobeja myds koko kehossamme todella paljon. Taman
takia kirurginen kasienpesu, desinfiointi seka leikkaussaliin pukeutuminen steriilisti on tarkea

tehda huolellisesti seka oikeaoppisesti. (Aura & Kinnunen, 2022, s. 157)

Potilaan hoitoon liittyva infektio oli 700 potilaan kuolemaan johtava syy Suomessa vuonna
2005. Nama infektiot aiheuttavat arviolta 195-492 miljoonan euron kustannukset vuodessa.
Pelkdstaan leikkausalueinfektiot aiheuttavat vuosittain 100-200 miljoonan euron
kustannukset Suomessa. Infektiot tulevat taten yhteiskunnalle kalliiksi ja aiheuttavat myds
lisdakuormitusta sairaanhoitopiireissa. (Rintala ym., 2018, ss. 2867—2872) Leikkausalueen
infektiot voidaan jakaa pinnalliseen haavainfektioon, syvaan haavainfektioon seka
leikkausalueen tai elimen infektioon. Suomessa infektioiden prevalenssia eli esiintyvyytta

seuraa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Leikkausten jalkeisten infektioiden esiintyvyyteen



vaikuttavat erilaiset tekijat, joita ovat leikkaustyyppi, leikkauksen kesto, kirurgin kokemus,
verenvuodon maara leikkauksessa seka leikkaussaliolosuhteet. Lisdaksi on paljon muitakin
vaikuttavia tekijoita. Leikkaussaleissa aseptiikka tyoskentelyssa ja huolellinen hygienia ovat

valttamattomia infektioiden torjunnassa. (Anttila, 2014)

Leikkausalueen infektiot aiheuttavat potilaille tarpeetonta kipua seka hidastavat
parantumista. Myds antibioottien kulutus lisdaantyy ja sairaalassaolo pitkittyy. Pahimmillaan
leikkausalueiden infektiot voivat jopa johtaa kuolemaan. Leikkausalueen infektion
aiheuttavat mikrobit, jotka voivat olla peradisin potilaalta itseltdan tai siirtya leikkausosaston
henkilokunnalta potilaaseen. Leikkausinfektioiden ehkaisy vaatii tarkkaavaisuutta
henkilokunnalta. Leikkaussalissa tydskentelevien sairaanhoitajien tulee hyédyntaa sellaisia
toimintatapoja, joilla estetadan mahdollisten leikkausinfektioiden syntyminen. Tasta syysta
leikkaussalivaatteiden oikeaoppinen pukeminen on valttamatonta. (Nikkola & Pitkanen,

2020, ss. 8-10)

2 Tyon tarkoitus ja tavoite

Taman opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa Kanta-Hameen keskussairaalalle videoitava
tuotos kirurgisesta kasienpesusta, kasien desinfektiosta seka sairaanhoitajan
pukeutumisesta steriiliksi leikkaussaliin. Tarkoituksena on my0s kuvailla kirjallisuutta ja
muita laadukkaita lahteita kayttaen aseptiikkaa ja infektioiden kustannuksellisia vaikutuksia

yhteiskunnassa seka aseptiikan vaikutuksia infektioiden syntymiseen.

Opinndytetyon tavoitteena on koota keskeisin ja ajantasaisin tieto aseptiikasta seka
infektioiden torjunnasta leikkaussaliin pukeutumisessa. Tavoitteena on havainnollistaa
opetusvideon kautta leikkaussaliin pukeutumista oikeaoppisesti ja aseptisesti. Tuotetun
opetusvideon on tarkoitus olla selked, ytimekas sekd sopivan pituinen. Videoidun tuotoksen
tavoitteena on vahvistaa osaamista ja yndenmukaistaa sairaanhoitajien toimintaa

kirurgisessa kasienpesussa ja steriiliksi pukeutumisessa.



Ty6ta ohjaavat kysymykset:

e Millaista osaamista tarvitaan sairaanhoitajalta valmistautumisessa leikkaukseen?
e Mitd on oikeaoppinen nayttéon perustuva kirurginen kadsienpesu, kasidesinfektio ja
steriili pukeutuminen leikkaussaliin?

¢ Millainen on hyva ammattilaisille suunnattu opetusvideo?

3 Aseptiikka intraoperatiivisessa hoitotyossa

Aseptiikalla tarkoitetaan niita kaikkia toimenpiteita seka toimintatapoja, joilla pyritaan
ehkdisemaan seka estamaan mahdollisten infektioiden syntya. Taman avulla estetdan
mikrobien siirtymista potilaaseen, hoitovalineisiin, hoitavaan henkilékuntaan seka
hoitoymparistoon. Leikkaussalihoitotydssa aseptinen tydskentely ja aseptisen
tyojarjestyksen osaaminen seka aseptinen omatunto ovat taman kaiken

leikkaussalitoiminnan perustana. (Aura & Kinnunen, 2022, s. 31)

Kaikki kirurgiaan osallistuvat henkil6t tarvitsevat hyvan aseptisen omantunnon seka
erinomaisen aseptisen tekniikan tyoskentelyyn. Leikkaussalityoskentely koostuu
moniammatillisesta tyoskentelysta ja osaamisesta. Aseptisella omallatunnolla seka
aseptiikan toteuttamisella on vaikutusta koko leikkaussalitiimin toimintaan.
Leikkaussalihenkiloston taytyy tuntea leikkaussalin epasteriilit ja steriilit alueet
intraoperatiivisessa hoitotydssa. Leikkauksen valmistelut voivat aiheuttaa huomattavasti

haittaa potilaalle, jos niita ei ole tehty oikein seka aseptisesti. (Chambers, 2013, ss. 109-117)

4 Kirurginen kasienpesu ja desinfektio

Eraan Laakarilehden artikkelin mukaan kirurgisesta kdsienpesusta oltaisiin luopumassa ja
pelkkda kasien desinfektiota pidettaisiin suositeltavana puhdistusmuotona kasille ennen
leikkaussaliin menoa. Kyseinen tutkimus oli teetetty Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirissa.

Tutkimuksessa havaittiin, ettd 42 % kasien desinfektioista toteutui suositusten mukaan.



Desinfektion keskiluvun mukaan desinfektioon kaytetty aika oli 2,63 minuuttia, joka on
reilusti alle suositusten mukainen. Kirurgisesta kdsien desinfektion toteutumisesta on
[6ytynyt hyvin vahan tutkittua tietoa ja Suomesta ei juuri yhtdadan ennen vuotta 2010. (Rintala

ym., 2014)

Ty6paikalle tullessa jokainen huolehtii omasta kasihygieniasta ja pesee katensa tyopaikalle
tullessa ja aina jos kasissa nakyvaa likaa. Kynsien tulisi olla lyhyet, ja niissa ei saa olla
kynsilakkaa tai rakennekynsia. Kasissa ei saa olla koruja tai kelloja, koska niissa on isot
bakteerikannat. Oikeaoppinen kasien peseminen tapahtuu haalean juoksevan veden alla,
jossa puhdistetaan kynnet ja niiden alustat. Kddet pestaan pesunesteelld kyynartaipeisiin asti
ja huuhdotaan runsaalla vedellad ottaen huomioon veden valumissuunta, joka on
kammenista kyynarpdihin pain. Kadet tulee kuivata huolellisesti ennen desinfektiota. (HUS,

2019)

Ennen kirurgista kadsien desinfektiota kddet pestaan vain, jos niissa on nakyvaa likaa. Tama
johtuu siitd, etta saippuapesu lisaa ihon vesipitoisuutta seka heikentda desinfektioaineen
tehoa. Kadet pestdan siis vain, jos niissa on nakyvaa likaa tai ne tuntuvat muutoin tahmeilta
seka likaisilta. (Aura & Kinnunen, 2022, s. 157) Ennen pdivan ensimmaista leikkausta ei
tarvitse pesta kasia, jos kadet ovat puhtaat ja niissa ei ole nakyvaa likaa. Leikkausten valilla
kadet pestdan vain, jos niissa on nakyvaa likaa, verta tai steriilit kdasineet ovat rikkoutuneet

leikkauksen aikana. (Kanta-Hameen keskussairaala, 2014)



Kuva 1. Kirurginen kasienpesu.

Kirurginen kasidesinfektio tehdaan joko alkoholipohjaisella tai antiseptisella vesipohjaisella
desinfektioaineella, joka poistaa pysyvaa mikrobiflooraa valiaikaisesti (Aura & Kinnunen,
2022). Desinfektioainetta kaytetdaan vahintdan 15 ml niin, ettad kddet pysyvat kosteina
kolmen minuutin ajan. (Rintala ym., 2014) Desinfektioaine hierotaan jarjestyksessa
sormenpaista kyynarpaihin saakka pyorivin liikkein. Aluetta pienennetaan jokaisella
kierroksella, jolloin lopuksi keskitytddan peukaloihin, sormiin, sormivaleihin, kimmenselkiin ja
ranteisiin. Kimmenet pysyvat kyynarpaiden yldpuolella koko desinfektion ajan. Kadsien
desinfektio on suoritettu, kun kdadet ovat kuivat ja kolme minuuttia on kulunut. (Aura &
Kinnunen, 2022) Kasien tulee olla aivan kuivat ennen steriilien hanskojen pukemista. (HUS,

2019)

5 Leikkaussaliin pukeutuminen

Potilasturvallisuuden kannalta kertakayttoiset tuotteet ovat useimmiten valttamattomia,
jotta taataan tasalaatuisuus ja turvallisuus. Taten joka kerta tarvitsee ottaa uusi steriili

pakkaus, jossa on uusi steriilituote. Aseptisella tyoskentelytavalla on suuri merkitys



leikkauksiin liittyvien infektioiden ennaltaehkaisyssa. Euroopassa sairastuu vuosittain 3,2
miljoonaa ihmista hoidosta saatuihin infektioihin, joista noin 20 % on leikkausalueen

infektioita. (Backman, 2021)

5.1 Kirurgiset suojavaatteet

Kirurgisiin suojavaatteisiin kuuluvat steriilien vaatteiden lisaksi leikkauspaahine, suu-
nendsuojus seka tarvittaessa visiiri tai suojalasit. Kadet pitda aina desinfioida ennen
suojaimien pukemista ja taman jalkeen. (Aura & Kinnunen, 2022) Instrumentoiva
sairaanhoitaja pukee kirurgisen leikkauspaahineen ja suu-nenasuojuksen sekd mahdollisen
silmasuojuksen, jos maskissa sita ei ole valmiina kiinni. Taman jdlkeen sairaanhoitaja avaa
steriilien suojavaatteiden paketit poydalle ja aloittaa kirurgisen kasiendesinfioinnin.
Desinfektiota edeltada kirurginen kasienpesu, jos kadet ovat nakyvasti likaiset. (Aura &

Kinnunen, 2022)

Kirurgisten suojaimien kaytto perustuu myds infektioiden torjuntaan ja niiden tarkoitus on
vahentaa kontaminaatioita. Kirurginen suu-nendsuojus vahentaa pintojen kontaminaatiota
leikkaussalissa. Lisdksi sen tarkoituksena on suojata potilaita ja hoitajia pisaratartunnoilta
seka lisaksi veri- ja eriteroiskeilta. Hiussuojuksen eli leikkauspdahineen tarkoitus on estaa
irtohiuksien ja hilseen levidaminen leikkaussalissa. Hiussuojusta kaytetaan oikein, kun se
peittaa leikkaussalityontekijan hiukset kokonaan. Leikkauspaahine vaihdetaan aina kun se
riisutaan. Visiiri tai leikkauslasit estdvat erilaisten roiskeiden lentamista silmille. (Kanta-

Hameen keskussairaala, 2018)



Kuva 2. Kirurgiset suojavaatteet poydalla.

5.2 Steriilin takin pukeminen

Steriilit suojavaatteet vahentavat leikkauksen jalkeisten infektioiden syntya seka suojaavat
terveydenhuollon ammattilaisia tarttuvilta taudeilta ja eritteilta. Steriilien vaatteiden
pukeminen aloitetaan kirurgisen kasienpesun ja desinfektion jalkeen. Steriilien vaatteiden
pukemiseen tulee varata riittavasti tilaa, jotta ne eivat kontaminoidu. Sairaanhoitaja pukee
leikkaustakin, ja valvova sairaanhoitaja auttaa leikkaustakin kauluksen tarranauhan

kiinnityksessa seka takin sisdvyon kiinnityksessa. (Aura & Kinnunen 2022, s. 157-163)

Steriili suojatakki otetaan paketista kasiin. Molemmat kadet laitetaan kasivarsireikiin. Takkia
kannatellaan vartalon edessa ja annetaan takin avautua kokonaan. Kadet laitetaan hihoihin,
jolloin ne pidetaan olkapaan tasolla ja irti vartalosta. Valvova sairaanhoitaja laittaa kauluksen
tarranauhan kiinni niskan taakse koskien vain takin sisdosaan ja talldinkin varoo

kontaminaatiota. Taman jalkeen valvova sairaanhoitaja sitoo takin sisavyon. Kun



instrumentoiva sairaanhoitaja on pukenut steriilit hanskat, han erottaa vasemman
(ulommaisen) vyon vyokortista ja pitad vyota vasemmassa kadessa. Valvova sairaanhoitaja
ottaa vyokortista kiinni ja instrumentoiva sairaanhoitaja kdantyy kolme neljasosakierrosta
jaloillaan vasemmalle. Taman jalkeen valvova sairaanhoitaja ojentaa vyokortissa olevan vyon
padan instrumentoivalle sairaanhoitajalle, joka vetda vyon paan irti vyokortista ja sitoo vyon

paat yhteen. Talla tavoin takki pysyy kiinni. (Folin, 2020)

Kuva 3. Sairaanhoitaja pukeutuneena leikkaussaliin.

. |
 AnEV | |

5.3 Steriilien hanskojen pukeminen

Steriileja leikkauskasineita kdaytetdan mahdollisten infektioiden valttamiseksi. Kasineet
suojaavat mikro-organismien ristikontaminaatiota potilaan ja hoitajan valilla. Kasineet
ehkaisevat oikeaoppisella kdytolla potilasta altistumasta eksogeenisille organismeille, jotka
voivat aiheuttaa leikkausalueen infektioita. Lisdksi ne ehkaisevat hoitajan altistumista

potilaan verelle tai infektoiville materiaaleille. Tasta on siis kyse, kun puhutaan
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ristikontaminaatiosta. (Folin, 2020) Suojakasineiden pukemiseen on kaksi erilaista tekniikkaa,
avoin ja suljettu tekniikka. Naista kahdesta tekniikasta suljettu tekniikka on

kontaminaatioriskin kannalta suositellumpi vaihtoehto. (Aura & Kinnunen, 2022, s. 157-163)

Avoimessa steriilien kdsineiden pukemistekniikassa on suurentunut kontaminaatioriski
verrattuna suljettuun tekniikkaan. Tama kontaminaatioriski johtuu leikkaustakin hihojen tai
steriilien hanskojen rullautumisesta. Steriilien hanskojen pukeminen alkaa suosituksen
mukaan ei-dominoivan kaden hanskan pukemisella. Hanskassa saa koskea vain kauluksen
kaksin kerroin taitettuun suuaukkoon, jotta kontaminoitunut alue jaa lopulta steriilin
hanskan sisaan. Toinen steriili hanska puetaan tarttuen jo puetun kaden steriililla hanskalla
uuden kasineen taitetun varren alle. Ndin saadaan valtettya hanskan steriilin osan

kontaminaatio. (Aura & Kinnunen, 2022, s. 157-163)

Suljetussa tekniikassa kontaminaatioriski on pienempi kuin avoimessa tekniikassa, joten
tdma on sen suhteen turvallisempi tekniikka. Suljetussa tekniikassa kimmenet pysyvat koko
pukemisen ajan steriilin takin hihojen sisalla ja takin resorit ovat piilossa. Kasineen
pukeminen alkaa nostamalla kdsine ilmaan tarttuen siihen kadella, joka on hihan sisalla.
Taman jalkeen hanska kddnnetaan ylosalaisin ja asetetaan puettavan kimmenen paille.
Puettavan kaden peukalolla tartutaan kasineen sisapuolelle ja tartutaan toisella kadella
kdsineen taitettuun sisdosaan ja avitetaan kasine hihansuun ylitse. Toinen kadsine puetaan

samalla tekniikalla. (Aura & Kinnunen, 2022, s. 157-163)
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Kuva 4. Steriilit paketit auki poydalla.

5.3.1 Kaksoiskdsineiden kaytto

Nykyisen tutkitun tiedon mukaan suositellaan kaytettavaksi kahta paria steriileja
leikkauskasineitd paallekkain. Tama antaa riittdvan suojan, jos paallimmainen kasine
rikkoontuu leikkauksessa mm. puhkeamalla, viiltona tai repeamalla.
Reidnpaljastusjarjestelmalla varustettujen kaksoiskasineiden kaytossa on havaittu paljon
enemman kasineiden rikkoontumisia kuin yksia kasineita tai kaksia samanvarisia kasineita
kaytettaessa. Kaksoiskasineita kaytettdessa 85 %:lla kerroista, jolloin paallimmainen kasine
on rikkoutunut, aluskasine on kuitenkin pysynyt ehjana. Talldin myos steriiliys sailyy. (Folin,

2020)

Kaksoiskdsineet suojaavat infektioilta paremmin kuin yhdet kdsineet. Kaksoiskasineiden
kaytto onkin jo rutiinia useimmilla leikkausosastoilla. Ulompi kadsine suojaa sisempaa

kdsinettd ja tama on ilmeinen syy niiden kayttoon. Kaksoiskadsineiden tarkoituksena on, etta
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mahdollinen rikkoutuminen havaitaan mahdollisimman aikaisin, jolloin infektioriski on
pienempi. Eri varisten kasineiden kaytto ei ole valttamatonta, koska paallimmaisen hanskan
lapaiseva neste nakyy joka tapauksessa optisista syista tavallista tummempana
paallimmaisessa hanskassa. Kahdet kdsineet vahentavat yksia leikkauskasineita
huomattavasti enemman ristikontaminaatiota ja veriteitse tapahtuvia tartuntoja.

(Sempermed, 2011)

6 Opinnaytetyon toteutus

Opinndytetyon aihe tuli tilaajan taholta ja tasta opinndytety0Osta tilaaja saa kdyttoonsa
opetusvideon kirurgisesta kasienpesusta, kdsidesinfektiosta ja steriiliksi pukeutumisesta.
Video on kuvattu ajantasaiseen teoriatietoon pohjautuen Kanta-Hameen keskussairaalan
leikkaussalien tiloissa ja tarvittaessa saatiin videotuotokseen sairaanhoitajia kuvattavaksi
leikkausosastolta. Videota varten on tuotettu kasikirjoitus ohjaamaan videon kuvausta ja
kulkua. Videon kuvaamiseen on kaytetty puhelimen kameraa. Video on tuotettu DaVinci
Resolve -kuvankasittelyohjelmalla ja siitda on muokattu selkea ja tarkoituksenmukainen
opetusvideo. Tilaajan puolesta videon sisaltoon ei ollut vaatimuksia, vaan opinnaytetyon
tekijat saivat vapaat kadet videon tuottamiseen. Tyon tilaaja on saanut kaikki oikeudet

videon kadyttéon. Taman opinndytetyon tekemisesta ei ole aiheutunut kustannuksia.

6.1 Opinnaytetyon Aiheenrajaus ja tiedonhaku

Taman opinndytetyon sisaltod keskittyy aseptiikkaan ja infektioiden torjuntaan
leikkaussalitydskentelyssa kohdistuen sairaanhoitajiin Kanta-Hameen keskussairaalassa.
Opinndytetyo kasittelee kirurgista kdsienpesua, kdsien desinfektiota seka leikkaussaliin
pukeutumista steriiliksi. Tdssa opinndytetyossa lahteina kaytetaan seka kirjoja etta sahkoisia
materiaaleja. Lahteiksi hyvaksytaan aikaisintaan 2010- luvulla julkaistut luotettavat
lahdeaineistot. Tydssa pyritaan kayttamaan mahdollisimman ajantasaisia lahteitd tyon

laadun parantamiseksi. Lisaksi lahteiden kielina tulee olla englanti tai suomi.

Tyon tilaajalta saatiin tietoa leikkauksien maarasta. Kanta-Hameen keskussairaalassa

tehdaan vuosittain noin 7300 kirurgista toimenpidetta. Sielld hoidetaan potilaita eri
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erikoisaloilta, joita ovat ortopedia, gastroenterologia, urologia, thorax- ja verisuonikirurgia,
plastiikkakirurgia, yleiskirurgia, korva-, nena- ja kurkkukirurgia, gynekologia, suu- ja
leukakirurgia, lasten kirurgia seka silmakirurgia. Elektiivisia eli suunniteltuja leikkauksia
tehdaan noin 18 toimenpidetta arkipaivaa kohden. Paivystysleikkauksia tehdaan keskimaarin
7,5 leikkausta paivassa. (Kanta-Hameen sairaanhoitopiiri, henkilékohtainen tiedonanto,

2023)

Tassa opinndytetydssa hydodynnetddan muun muassa Duodecim-aikakauskirjan artikkeleita ja
oppikirjojen materiaaleja. Englanninkielisista tietolahteista haetaan tietoa esimerkiksi
hakusanoilla surgical handwash, surgical hand disinfection, surgical infection, nurse, nursing,
scrub nurse. Tassa opinndytetydssa haetaan lahteita suomeksi kdyttaen hakusanoja
leikkausinfektiot, kirurginen kadsienpesu, kirurginen kasien desinfiointi ja kirurginen
pukeutuminen, hoitoty0, intraoperatiivinen, aseptinen omatunto, steriilit suojavaatteet seka
sairaanhoitaja. Teoriaosiossa hyédynnetdaan myds sairaanhoitopiirien henkildstoohjeita.
Lisaksi opinndytetyossa kaytetdan myods tietokantoja PubMed, Medic, Cinahl,
Terveyskirjasto, Terveysportti seka HAMK Finna- palvelun kautta I6ytyvia kansainvalisia e-

aineistoja seka oppikirjoja.

6.2 Opinndytetyon prosessina

Opinnaytetyoprosessi aloitettiin syyskuussa 2022 aiheen valinnalla. Opinndytetyon aihetta
etsittiin Hdmeen ammattikorkeakoulun opinnaytetyon aihepankista. Kiinnostavan aiheen
6ydyttya anottiin Wihi-jarjestelmassa lupaa kayttaa kyseista aihetta. Ohjaava opettaja
hyvaksyi aiheen, jonka jalkeen tyon tilaajan kanssa pidettiin ensimmaisen
suunnittelupalaveri etdyhteydelld. Taman jalkeen lahdettiin toteuttamaan tiedonhakua
opinndytety6ta varten. Saimme hyvia ja ajantasaisia lahteitd tybhomme. Opettajan kanssa
kaytiin ensimmainen palaveri opinndytetyopiirissa lokakuun lopussa. Talloin kdvimme

opinndytetybprosessia tarkemmin lapi.

Opinndytetyon suunnitteleminen ja kirjoittaminen aloitettiin marraskuussa etdayhteyden
valityksella. Liséksi tiedonhakua jatkettiin entisestaan. Ensimmaisend kirjoitettiin tyon

tavoite ja tarkoitus sekd mietittiin ty6ta ohjaavia kysymyksia. Opinndytety6sopimukset
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kirjoitettiin tammikuun aikana. Tutkimuslupaa anottiin tammikuussa, joka saatiin saman
kuun aikana allekirjoitettuna takaisin. Taman jalkeen tehtiin opinnaytetydsuunnitelma.

Suunnitelma esiteltiin suunnitelmaseminaarin opinnaytetydoryhmassa tammikuussa 2023.

Taman jalkeen edettiin toteutusvaiheeseen ja aloitettiin teoriaosuuden kirjoittaminen.
Videon suunnitelma tehtiin kuvattavan videon tueksi ja ohjaamaan videon kulkua.
Opinnaytetyota tyostettiin viikoittain kasvotusten seka valilla etayhteydella. Samaan aikaan
perehdyttiin uusiin ldhteisiin. Ohjaavalta opettajalta saatiin opinnaytetyopiirissa vinkkeja
tyon parantamiseksi ja edistamiseksi. Tyon valiseminaari sovittiin maaliskuulle ja se pidettiin
Zoomin valitykselld. Taman valiseminaarin pohjalta saatiin tarkeita kehitysideoita
opinnadytetydn loppuun saattamiseksi. Kehitysideoista poimittiin tekijoiden mielesta tarkeita
asioita, joiden kanssa lahdettiin etenemaan opinnaytetyoprosessissa. Aikataulun
kiireellisyyden takia jotkin kehitysideat jouduttiin jattdmaan kayttamatta, vaikka ne
olisivatkin varmasti rikastuttaneet tyota. Maaliskuussa tekijéiden suorittamasta toisten

opiskelijoiden opinnaytetyon opponoinnista saatiin my0s ideoita tatd opinndytetyota varten.

Olimme tyon tilaajiin yhteydessa opinndytetyon edetessa ja pyysimme tietynlaisia
ohjeistuksia videota ja teoriaosiota kohden. Tydmme toiminnallista videota ldhdettiin
kuvaamaan Kanta-Hameen keskussairaalan leikkausosastolle huhtikuussa, opetusvideo
saatiin yhdessa paivassa kuvattua ja videota editoitiin muutaman paivan ajan. Videon
valmistuttua se lahetettiin tyon tilaajien kommentoitavaksi ja nahtavaksi ennen

opinnadytety6n palautusta.

Alustavasta videosta saatiin kommentiksi, ettad video oli erinomainen
perehdytysmateriaaliksi, mutta tarvitsisi muutaman muokkauksen ennen kuin video olisi
tilaajan taholta valmis. Videota muokattiin seka uudelleen kuvattiin viela
viimeistelyvaiheessa. Uusintakuvauksien jalkeen videosta saatiin toivotunlainen ja tilaaja oli
tyytyvainen videon lopputulokseen. Loppuseminaari pidettiin tilaajan kanssa paikan paalla ja
video katsottiin yhdessa lapi. Kirjallisesta palautteesta ilmenee aiheen tarkeys ty6elamaa
kohtaan. Videota pystytdgan hyédyntamaan eri ammattilaistahojen perehdytyksessa mukaan
lukien sairaanhoitajat seka ladkarit. Video oli tilaajan mielesta selked, ytimekas ja sopivan

mittainen perehdytysmateriaaliksi uusille tyontekijoille seka opiskelijoille. Opinndytetyon
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tekijat olivat aktiivisesti yhteydessa tilaajatahoon seka tyostivat videota saadun palautteen

pohjalta.

Kuva 5. Kaavio opinnaytetyon prosessista.

Syyskuu 2022

-Aiheenvalinta

Helmikuu 2023
-Videon suunnittelu

-Opinndytetytn

kirjoittamista

Maaliskuu 2023
-viliseminaari
-kehittdmisideoiden
kirjoittamista

Lokakuu 2022

-Tytntilaajan kanssa
palaveri
-Opinndytetyopiiri

Tammikuu 2023

-Opinnéytetydsopimus ja
tutkimuslupa
-suunnitelman esittdminen

Huhtikuu 2023
-Videon kuvaaminen ja
editointi

Marraskuu 2022
-Tiedon hakua
-Suunnitelman tydstamistd

-Opinndytetytpiiri

l

Joulukuu 2022
-Suunnitelman tydstamistd
-Opinndytety&piiri

Toukokuu 2023
-Viimeistely
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7 Toiminnallinen opinndytetyo

Toiminnallisessa opinnaytetyssa tehdaan konkreettisesti jokin tuotos tyéelamalahtoisesti.
Toiminnallisia tuotoksia voi olla esimerkiksi tuote, paketoitu palvelu, alakohtainen
suunnitelma tai mallinnus. Tuotos tehdaan usein ulkopuoliselle toimeksiantajalle, mutta se
voidaan tehda myo6s omalle yritykselle. Opinndytetydssa tulee |6ytya teoriaa tuotoksen
pohjalle. Kirjoitetussa raportissa tulee esittda tietoperustan lisaksi toiminnallisen osuuden
kuvaus seka arviointi perustuen tietoon. Raportissa tulee esitella toiminnallinen osuus, joihin

kuuluu tuotoksen valmistusvaiheet. (Karelia ammattikorkeakoulu, 2023)

Toiminnallisen opinnadytetyon tavoitteena on ohjeistaa, opastaa seka jarkeistaa kaytannon
toimintaa. Opinndytety0 sisaltaa toiminnallisen osuuden seka raportin kirjoittamisen, joka
pitaa sisallaan tuotoksen teorian ja dokumentoinnin. Toiminnallinen opinnadytety6 etenee
projekteillekin tutulla tavalla. Opinnaytetyo kaynnistyy suunnitelman tekemisella.
Suunnitelman kirjoittaminen on tarkeaa ja aikaa vieva vaihe, joka kannattaa tehda
huolellisesti silla se helpottaa myohempaa tyoskentelya. Toiminnallisessa tyossa kannattaa
tehda kasikirjoitus, joka ohjaa toiminnallisen teoksen syntya. Kasikirjoitus voi olla suuntaa
antava tai yksityiskohtainen. Taman jalkeen toteutetaan toiminnallinen tuotos. Lopuksi
kirjoitetaan raportti valmiiksi. Toiminnallisessa tyossa oppii projektin hallintaa, ja se kehittaa
ongelmanratkaisutaitoja. Toiminnallisessakin tydssa saa ohjeistusta koko

opinndytetybprosessin ajan ohjaavilta opettajilta. (Saastamoinen ym., 2018)

7.1 Millainen on hyva opetusvideo

Hyvan videon saamiseksi tulee suunnitella videon runko huolellisesti. Videon tulisi oppimisen
kannalta kestdaa 4—6 minuuttia, joten suunnitteluvaiheessa tdma on hyva huomioida.
Ohjausvideo kannattaa toteuttaa visuaalisesti ndyttden ja puhuen, mutta ylimaarainen
musiikki ja erikoistehosteet tulisi jattdaa pois. Puhumista ei kannata lukea suoraan
kasikirjoituksesta vaan rennosti oma persoona nakyen. Jos videolla halutaan korostaa tiettya
asiaa tai halutaan katsojan huomioivan tietyn asian, tulee tama tekstittda tai symboloida.
Onnistunut video on sellainen, josta katsoja oppii uutta tietoa ja muistaa videon paaasiat.

(Hakanurmi, n.d.)
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Videon saavutettavuuden kannalta videon tekstittdminen on tarkeaa ja siitd hyotyvat muun
muassa heikkokuuloiset, maahanmuuttajataustaiset tai videota ilman dania katselevat
ihmiset. Tekstityksesta on hydtya myos kaikille. Myos jos videon danta ei saa toivotulle
tasolle tai katsojalla ei ole kuulokkeita, tulee tekstityksen tarkeys esiin. Videon tekstityksen
kattavuuden voi tarkastamaan katsomalla video ilman danta ja katsomalla saako videosta
tekstitysten avulla kaiken oleellisen asian valittymaan katsojalle. Videon selkeyteen on myds

hyva kiinnittad huomiota. (Saavutettavuuskirjasto Celia, 2022)

Kuvatun videon on tarkoitus yhtendistaa sairaanhoitajien toimintaa ennen leikkaussaliin
menoa ja vahvistaa sairaanhoitajien osaamista taman opinnaytetyon aihealueella. Videon
avulla on myds hyva paivittaa osaaminen leikkausosastolla vastaamaan uusinta tutkittua
tietoa ja toimintamalleja. Videosta hyotyvat sairaanhoitajat Kanta-Hameen
keskussairaalassa. Video kuvataan Kanta-Hameen keskussairaalan tiloissa, jotta videota
voidaan kayttdaa myos perehdytysmateriaalina ja jotta se olisi mahdollisimman realistinen

koulutuskaytossa.

7.2 Videon suunnitelma ja toteutus

Videon kasikirjoitusvaiheessa perehdyttiin erilaisiin aiheeseen liittyviin videoihin ja niita
vertailtiin, jotta kuvattavaan tuotokseen saataisiin erilaisia ndakékulmia muiden tuottamista
videoista. Lisaksi ndiden videoiden pohjalta saatiin ideoita ja inspiraatiota videon
kasikirjoitusta varten. Videoihin perehtymisen jalkeen aloitettiin my6s kuvaamisen
suunnittelu, jonka avulla tehtiin kirjallinen videon kasikirjoitus. Tekstitys ja videon paalle
tulevat daanet suunniteltiin myos videon kasikirjoitukseen, mika helpotti kuvaamista ja videon

editoimista.

Opetusvideossa tarkeda on selked puhe seka kuullun ja katsellun ymmartaminen. Videon
kasikirjoitus (liite 1) tehtiin yksityiskohtaisesti, jotta se toimisi hyvana ohjeena
kuvaamistilanteessa. Kasikirjoituksen tueksi laadittiin taulukko, johon koottiin tiedot
kuvakulmasta, tekstista ja puheesta videolla. Tekstitys ja adni lisattiin videolle
editointivaiheessa erikseen danittaen, jotta danesta saatiin rauhallinen ja selkea ilman

taustadania sairaalan tiloista. Video editoitiin DaVinci Resolve -ohjelmalla, joka on ilmainen
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ja hyvin toimiva editointiohjelma videon tuottamiseen. Kun video oli melkein valmis, siita
lahetettiin versio kommentoitavaksi tyon tilaajalle, jotta videosta saatiin tilaajan toiveiden

mukainen. Tilaajan antamat kommentit otettiin huomioon videon muokkauksessa.

8 Eettisyys ja luotettavuus

Tata opinnadytetyota tekevat HAMK:n viimeisen vuoden opiskelijat. Opinndytetyon tekijat
ovat suorittaneet valmistavat opinnot opinnaytetyon tekoa varten. Tekijat ovat perehtyneet
opinndytetydn oppaaseen seka erilaisiin ohjeisiin ennen opinndytetyon aloitusta. Lisaksi
tekijat ovat perehtyneet aiheeseen etukateen huolellisesti eri [ahteita lukien ja hyvan
lahteen kaytantoja noudattaen. Tama opinndytetyo tulee olemaan tyoelamalahtdinen, ja se
tulee Kanta-Hameen hyvinvointialueen kdytt6on. Ennen varsinaista opinnaytetyon aloitusta
tehdaan suunnitelma, joka esitetaan tilaajalle ennen opinndytetydsopimusten tekoa.
Opinndytetyon aikana tekijat osallistuvat kirjoituspajoihin sekd opinnaytety6piireihin
ohjauksen saamiseksi opinndytetyon eteenpain saattamista varten. Taman opinndytetydn

tekemisessa on noudatettu HAMK:n yleisia opinndytetyon ohjeita seka tekijanoikeuksia.

Opinndytetyo toteutetaan Arene ry:n eettisia ohjeita noudattaen. Opinndytetydn aiheeseen
tulee perehtya suunnitteluvaiheessa monipuolisesti, ohjaajan kanssa tulee kayda
ohjauskeskusteluja, tyon kirjoittajien tulee tutustua tutkimuseettisiin ohjeisiin,
tutkimuslupahakemukset taytyy anoa ja henkilotietojen kasittelyyn seka tietosuojaohjeisiin
tulee tutustua ennen tyon aloitusta. Tyon tilaajaan kanssa taytyy solmia sopimukset
opinnadytety6ta varten. Hallittavan aineiston sailyttamisesta seka kayttooikeuksista sovitaan
tyon tilaajan kanssa. Tyon mahdolliset kustannukset taytyy ilmoittaa ennen tyon aloitusta.
Tyo tarkistetaan plagioinnin varalta plagiaatintunnistusjarjestelmassa ja tyon kirjoittajien
tulee olla tasta tietoisia. Opinndytetyo on julkinen asiakirja ja tekijoilla on oikeus
laadukkaaseen opinnaytetyoprosessiin. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry,

2020, s. 14)

Opinndytetyossa eettisyys nakyy opinnaytetydprosessiin hyvana perehtymisena, hyvana
opinndytetydn suunnitteluna ja ohjauskeskustelujen kdymisena tilaajan seka ohjaavan

opettajan kanssa. My0s palautteen pohjalta tyon kehittaminen tukee eettisyytta. Tydssa on
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noudatettu eettisia ohjeita lapi opinndytetyonprosessin ja kdyttooikeuksista seka aineiston
sdilytyksesta on tehty suunnitelma seka kirjalliset sopimukset tilaajan kanssa. Eettisyytta
opinndytetyossa tukee myods laadukkaat ja ajantasaiset lahteet. Molemmat opinnadytetyon
tekijat ovat perehtyneet aiheeseen tasavertaisesti ja monipuolisesti seka tehneet tyota

hyvassa yhteisymmarryksessa seka tasa-arvossa.

9 Pohdinta

Taman toiminnallisen opinnaytetydn tarkoituksena oli kuvata sairaanhoitajien toimintaa
intraoperatiivisessa hoitotydssa, johon kuuluvat kirurginen kasienpesu, kasidesinfektio seka
leikkaussaliin pukeutuminen. Opinndytetyon tavoitteena oli koota yhteen ajantasaisimmat
tiedot seka vahvistaa sairaanhoitajien osaamista opetusvideon avulla Kanta-Hameen

keskussairaalan leikkausosastolla.

Nayttoon perustuvien ldhteiden I6ytaminen oli haastavaa. Moni kansainvilisista lahteista oli
maksullisia tai liilan vanhoja lahteiden hyvaksymiskriteereihin ndhden. Haasteista huolimatta
tutkittua tietoa 16ytyi, ja siitad saatiin koottua kattava teoriapohja tdhan opinnaytetyohon.
Opinndytetyon prosessi vahvisti tekijoiden ymmarrysta intraoperatiiviseen hoitotyohén
kuuluvasta kirurgisesta kasienpesusta, kasiendesinfektiosta seka leikkaussaliin
pukeutumisesta. Aihetta kasiteltiin johdannossa infektioiden seka niista syntyvien
kustannuksien nakdkulmasta. Teoriaosiossa avattiin keskeisimmat kasitteet, jotka ovat

yhdenmukaiset opinnaytetyon tarkoituksen kanssa.

Ohjausvideon kasikirjoituksesta saatiin sopivan yksityiskohtainen ja kattava, jolloin se ohjasi
videon kuvausta tarkoituksenmukaisesti. Videon kasikirjoitusta jouduttiin muokkaamaan
editointivaiheessa tekstityksien ja danityksen osalta viela sopivammaksi. Videon kuvaaminen
sujui ongelmitta ja suunnitelman mukaan. Video pysyi suunnitellun keston rajoissa ja
editointi ei tuottanut isompia ongelmia, vaikka opinnaytetyon tekijoille editointi ei ollut

kovin tuttua entuudestaan.

Opinndytetyon tilaajana toimi Kanta-Hameen sairaanhoitopiirin kuntayhtyma, joka nykyisin

on Kanta-Hameen hyvinvointialue seka kayttda myods nimed Oma Hame. Tyo0 esiteltiin



loppuseminaarissa tyon tilaajille ja tasta opinndytetyon tekijat saivat vield kirjallisen
palautteen. Opinndytetydsta saatu palaute nosti esiin, etta video oli erinomainen

perehdytysmateriaaliksi tyon tilaajien kayttoon.
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Videonakyma

Puhe

Tekstitys

Videon otsikko:
Sairaanhoitajan
valmistautuminen
leikkaussaliin (n. 10s)

Tyhja

Leikkaus saliin
valmistautuminen (kirurginen
kdsien pesu ja desinfektio ja
steriilien vaatteiden
pukeminen)

Hoitaja pukee kirurgiset
vaatteet (1-2min)

Instrumentoivahoitaja desinfioi
kdtensa ennen kirurgisten
vaatteiden pukemista. Seka
jokaisen kirurgisen vaatteen
valissa ja lopussa. Kirurgisiin
vaatteisiin kuuluu hius-suojus,
maski ja visiiri tai suojalasit.
Hius-suojus puetaan niin, etta
kaikki hiukset peittyvat.
Maskeja l16ytyy kahdenlaisia
nauhallisia ja kuminauhallisia.

Desinfioi kadet. Kirurgisiin
vaatteisiin kuuluu hius-suojus,
maski ja visiiri/suojalasit.

Hoitaja avaa steriilit

pakkaukset valmiiksi poydalle.

(n. 2min)

Instrumentoivahoitaja valitsee
oikean kokoiset steriilit hanskat
ja suojatakin. Ndma avataan
valmiiksi puhtaalle poydalle.
Suojatakkipaketti avataan auki
kielekkeiden avulla ja
viimeisena alin kieleke.
Hanskat avataan varovasti
poydalle, koskien vain paketin
reunoihin.

Steriilit suojavaatepaketit
avataan valmiiksi poydalle.

Hoitaja suorittaa kirurgisen
kadsien pesun (n. 2min)

Kirurginen kasien pesu
suoritetaan siten etta veden
valumissuunta on aina
alaspdin. Nestesaippua
hierotaan huolella
sormenpaihin, peukaloihin ja
sen jalkeen koko kadelle. Sen
jalkeen pestdan ranteet ja
pyorivin liikkein kyynarpdihin
asti. Lopuksi vield huuhdellaan
kdadet huomioiden
valumasuunta kimmenista
kyynarpdihin. Kadet kuivataan
huolellisesti paperilla
taputtelevin liikkein.

Kirurgisessa kdsienpesussa
tulee huomioida veden valuma
suunta, joka on kdimmenista
alaspain kyynarpaihin kohti.

Hoitaja suorittaa kirurgisen
kasien desinfektion (n. 2min)

Kirurginen kasidesinfektio
kestda 3min. Desinfektioaine
hierotaan sormenpaista

Kirurginen kasidesinfektio
kestdd 3min.
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kyynarpdihin saakka pyorivin
liikkein. Aluetta pienennetdan
jokaisella kierroksella. Lopuksi
viela keskitytdan peukaloihin,
sormiin, sormivaleihin,
kammenselkiin ja ranteisiin.
Kasien tulisi pysya kosteina
koko kolmen minuutin ajan,
joten desinfektioainetta
lisdtaan tdman aikana. Kun
kolme minuuttia on kulunut ja
kadet ovat kuivat desinfektio
on suoritettu.

Desinfektioainetta kaytetaan
vahintdaan 15ml.

Hoitaja aloittaa steriilin takin
pukemisen ja toinen hoitaja
avustaa (n. 2min)

Steriili suojatakki otetaan
paketista kasiin ja molemmat
kadet laitetaan kasivarsireikiin.
Takkia kannatellaan vartalon
edessd ja annetaan takin
avautua kokonaan. Kadet
laitetaan hihoihin, kadet
pidetdan talloin olkapaan
tasolla ja irti vartalosta.

Avustava sairaanhoitaja laittaa
kauluksen tarranauhan kiinni
niskan taakse koskien vain
takin sisdosaan. Taman jalkeen
valvova sairaanhoitaja sitoo
takin sisdvyon.

Kun sairaanhoitaja on pukenut
steriilit hanskat, han erottaa
vasemman (ulommaisen) vyon
vyokortista ja vyota pidetaan
vasemmassa kddessa.
Avustava sairaanhoitaja ottaa
vyokortista kiinni, jonka jalkeen
ojentaa vyokortissa olevan
vyOnpdan toiselta puolelta
instrumentoivalle
sairaanhoitajalle, joka vetaa
vyonpaan irti vyokortista ja
sitoo vyon paat yhteen, joka
pitaa takin kiinni.

takkia puettaessa kadet
pidetdan olkapaan tasolla ja irti
vartalosta.

Avustava sairaanhoitaja valvoo
kontaminoimasta steriileja
vaatteita avustaessa.

Hoitaja pukee poydanpaalla
steriilit hanskat (n. 2min)

Kammenet pysyvat koko
pukemisen ajan steriilin takin
hihojen sisalla ja takin resorit
ovat piilossa. Pukeminen
Aloitetaan tarttumalla ei
dominoivan kaden hanskaan ja
avustamalla toisella kadella

Steriilien kdsineiden
pukemisessa on kaksi tapaa
avoin ja suljettu tekniikka.
Videolla on suljettu tekniikka.

Nykytutkimukset suosittelevat
indikaattorikadsineiden kayttoa,




Liite1/3

hanska hihan ulkopuolelle.
Taman jalkeen toistetaan sama
toiselle kadelle.

Avoin tekniikka tehdaan
muuten samoin, kuin suljettu,
mutta kimmenet ovat takin
ulkopuolella.

jotta mahdollinen kasineiden
rikkoutuminen havaittaisiin.

Avointekniikka

Lopetus

Ei puhetta.

Oma-Hame logo ja tekijoiden
nimet
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Liite 2. Aineistonhallintasuunnitelma

Opinndytetyon nimi: Kirurginen kasienpesu ja leikkaussaliin pukeutuminen

Opinndytetyon tekijat: Milja Heikkila & Aku Leppdnen.

1 AINEISTON HANKINNAN MENETELMAT JA AINEISTON MUOTO

Taman opinndytetyon aineisto keradtaan jo olleita tutkimuksia seka laadullisia teorialdhteita
kayttaen. Aineistohankinta menetelmana kdaytamme jo voimassa olevia kirjoitelmia,
tutkimuksia ja tieteellisid lahteitd. Analysoitava aineisto tulee olemaan valmiina tekstina.
Tdssad opinndytetyodssa ei kerata mitaan henkildtietoja tai muutakaan arkaluontoista tietoa.

Aineistona tulee olemaan myos videoitava tuotos, jossa ei kasitelld henkilotietoja.

2 AINEISTOJEN SAILYTYS OPINNAYTETYOPROSESSIN AIKANA

Opinnaytetyon tutkimusaineisto ja videoitava tuotos tallennetaan ja sailytetdaan koko
opinndytetydprosessin aikana OneDrivessa ja kopio tulee olemaan toisen
opinnadytetyodntekijan ulkoisella kovalevylla. Aineistoa paasee kasittelemaan vain
opinndytetyon tekijat. Tassa opinndytetydssa ei tule olemaan henkildtietoja tai muutakaan
arkaluontoista tietoa, joten aineiston sailytys OneDrivessa ja ulkoisella kovalevylla tulee

olemaan riittdvan turvallista.

3 AINEISTON KASITTELY OPINNAYTETYON VALMISTUTTUA

Tassad opinndytetydssa kaytettya aineistoa kaytetdan vain tahan opinnaytetyohon.
Opinnaytetyon valmistumisen jalkeen aineisto tuhotaan yhden vuoden jalkeen
opinndytetydn hyvaksymisesta HAMKin ohjein. Siihen asti opinnaytetyon aineistoa
sailytetdaan tutkimuseettisia periaatteita noudattaen. My0ds aineisto pidetaan niin, etta siihen

paasee kasiksi vain opinnaytetyon tekijat.



