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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia varhaiskasvatusikaisten neurokir-
joon kuuluvien lasten tunnetaitojen tukemista huoltajien nakdkulmasta. Tavoit-
teena oli I0ytaa keinoja, joilla helpottaa varhaiskasvatusikaisten tunnetaitojen tu-
kemista perheen ja varhaiskasvatuksen valisessa yhteistydssa. Pidempiaikaisina
tavoitteina oli varhaiskasvatusikaisten ja varsinkin neurokirjon lasten tunnetaito-
jen kehittyminen ja samalla lasten osallisuuden lisaantyminen ja syrjaytymisen
ennalta ehkaiseminen.

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi Pieksamaen kaupungin varhaiskasvatus.
Tutkimusmenetelmina kaytettiin seka maarallista etta laadullista tutkimusta ja ai-
neistonkeruu toteutettiin Webropol-kyselyna joulukuussa 2022. Kysely lahetettiin
varhaiskasvatusikaisten lasten huoltajille kahdeksaan eri varhaiskasvatusyksik-
koon. Kyselyyn vastasi 54 huoltajaa.

Opinnaytetyon tulokset toivat esille vanhempien asenteita, arvoja ja ajatuksia
koskien tunnekasvatusta, neurokirjoa ja omia tunnetaitoja. Tutkimuksen tulokset
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teet nahtiin lapsen ominaisuutena. Diagnoosi nahtiin valineena, jonka avulla
lasta voidaan tukea haasteissa. Tuloksissa kavi ilmi, etta lapsilla, joilla oli haas-
teita tunnetaidoissa, oli useammin myds muita haasteita. Suurimmalla osalla lap-
sista haasteet eivat kuitenkaan olleet kasautuneet. Neurokirjon diagnoosi oli vain
kolmella lapsella.

Tutkimuksessa todettiin, ettéd varhaiskasvatusikaisten tunnekasvatukseen tulee
kiinnittaa huomiota. Taman lisaksi ilmeni myos huoltajien tarve kehittaa omia tun-
netaitojaan, vaikka suurin osa vastanneista kokikin osaavansa kohdata lapsen
moninaiset tunteet ainakin jollain tavalla. Tutkimus tuotti keinoja kehittaa tunne-
kasvatusta varhaiskasvatuksessa ja kotona.
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The purpose of this thesis was to study how to support the emotional skills of
neurodivergent children in early childhood education from the perspective of
parents. The aim was to find ways to help to support the emotional skills of
children with collaboration of families and early childhood education. The long-
term aims were to improve the emotional skills of children in early childhood
education, especially children with neurodiversity, and at the same time increase
the participation of children and prevent the risk of exclusion.

The client of this thesis was the early childhood education of Pieksamaki. The
research methods were qualitative and quantitative research. The data collection
was gathered in Webropol survey in December 2022. The questionnaire was sent
to the guardians of children of early childhood education in eight different early
childhood education units. 54 guardians answered to the questionnaire.

Thesis brought out parents’ attitudes, values and thoughts regarding emotional
education, neurodiversity and parents’ own emotional skills. The results of the
study showed that parents have the ability to see the strenghts in their children.
The possible diagnosis of children was not only considered as a defining factor
but the features were also seen as a characteristic of the child. The diagnosis
was seen as a tool that can be used to support the child in challenges. Results
showed that children who had challenges in emotional skills had more often
other challenges as well. For most of the children the challenges were not
accumulated. Only three children had neuropsychological diagnosis.

As a result, the study showed that attention should be paid to the emotional
education of children in early childhood education. Furthermore, the need for
parents to develop their own emotional skills was noticed, although most of the
parents felt that they knew how to face different emotions of their children at least
in some way. The study produced ways to develop emotional education in early
childhood education and at home.

Keywords: Early childhood education, Emotional skills, Guardian/Parents,
Neurodiversity, Positive pedagogy
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1 JOHDANTO

Neuropsykiatrista oireilua arvioidaan olevan jopa 15 %:lla suomalaisista (Jantti &
Savinainen, 2019, s. 264). Yleisissa keskusteluissa varhaiskasvatuksen henkil®-
kunnan kanssa tulee usein esille ajatus, etta joka ryhmassa on vahintaan yksi
"nepsy-lapsi”. Neurokirjon oireilua saatetaan toisinaan pitaa osasyyna varhais-
kasvatuksen nykyisille ongelmille ja lasten levottomuuden seka kaytdshairididen
koetaan vaikeuttavan arjesta selviamista (Ahonen, 2022, s. 70). Neurokirjon lap-
sen on usein vaikeampaa saadella tunteitaan, tarkkaavaisuuttaan ja toimin-
taansa. llman tukea oireilun vaikutukset voivat olla kauaskantoisia, vaikeuttaen

lapsen kehitysta ja koulutaivalta. (Savikuja, 2022, s. 9.)

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta suuremmassa vaarassa syrjaytya ovat ne lap-
set, jotka tarvitsevat paljon sosiaalis-emotionaalista tukea, eli tukea sosiaalisissa
taidoissa ja tunnetaidoissa. Nama taidot kehittyvat ensisijaisesti vuorovaikutuk-
sessa, mutta niihin vaikuttavat lisaksi geneettiset ja neuropsykiatriset tekijat. Neu-
rokirjon lapset tarvitsevat usein enemman tukea ja heidan syrjaytymisriskinsa on-
kin suurempi. (Ahonen, 2022, s. 76—79.) Sosiaalis-emotionaalisia taitoja ovat esi-
merkiksi lapsen kyky ilmaista ja kasitella tunteita seka taito olla vuorovaikutuk-
sessa toisten kanssa (Ahonen, 2019, s. 16). Sosiaalis-emotionaalisiin vaikeuksiin
voi kytkeytya haasteita esimerkiksi akateemisissa taidoissa, kielellisessa kehityk-
sessa tai motoriikassa (Pihlaja, 2022b, s. 173) ja taitojen kehittaminen parantaa-
kin esimerkiksi lapsen oppimiskykya (Nufiez Pereira ym., 2018, s. 10). Tunnetai-
tokasvatuksen avulla voidaan tukea lapsen akateemisten taitojen kehittymista ja
vahvistaa oppimista. Kun emotionaaliset vaikeudet lapsiryhnmassa vahenevat,
lasten on helpompi keskittyd opetukseen, jolloin oppiminen tehostuu. (Kéngas,
2019, s. 182.)

Lapsen jaadessa vaille tukea ovat kustannukset huomattavasti suuremmat myo-
hemmin. Varhainen puuttuminen maksaa vahemman kuin mahdollinen psykote-
rapia, henkilokohtainen avustaja tai varhaiselake tulevaisuudessa. (Tolonen,
2020.) On laskettu, ettd nuoren syrjaytyminen maksaa yhteiskunnalle noin 25 000

euroa vuodessa. Pysyva syrjaytyminen koulutus- ja tydmarkkinoilta maksaa noin



miljoona euroa valtiolle ennen kuin henkild tayttdaa 60 vuotta. (Tarkastusvalio-
kunta, 2014.) Eeva Sandberg (2016, s. 228) huomasi vaitdstutkimuksessaan,
ettd ADHD-nuorista on vaarassa syrjaytya jopa kolmasosa. Talla on vaikutusta
niin yksilo- kuin yhteiskunnallisellakin tasolla. Tilanne on huolestuttava ja vaatii

huomioimista.

Opinnaytetydomme yhteistyOkumppanina toimii Pieksamaen varhaiskasvatus.
Tyossamme tutkimme varhaiskasvatusikaisten lasten tunnetaitokasvatusta huol-
tajien nakokulmasta seka huoltajien mahdollista omaa tuentarvetta. Koska tun-
netaidot kehittyvat vuorovaikutuksessa, myos vanhempien tunnetaidoilla on suuri
merkitys. Tydmme yhtena tavoitteena onkin 10ytaa keinoja, joilla varhaiskasva-
tusikaisten lasten huoltajia voitaisiin tukea lastensa tunnekasvatuksessa.
Tyomme tarkastelee neurokirjon lapsia mydotatunnolla ja vahvuuksiin keskittyen
ja sen keskiossa on positiivinen pedagogiikka ja lasten itsetunnon tukeminen.
Lahdekirjallisuutta monipuolisesti hyddyntamalla pyrimme lisddmaan tietoisuutta
aiheesta. Toivomme, etta voimme tydllamme olla mukana lisdamassa neurokir-
jon lasten mahdollisuuksia tasa-arvoiseen osallisuuteen seka ennaltaehkaista
lasten syrjaytymista tunnetaitoja kehittamalla ja tukemalla. Keinot, joiden avulla
neurokirjon lasta voidaan auttaa, hyodyttavat aivan kaikkia lapsia (Sandberg,
2020, s. 33).

2 NEUROKIRJON MONINAISUUS

Neuropsykiatriset hairiot ovat yleensa kehityksellisia, varhaisessa lapsuudessa
iimenevia neurobiologisia poikkeavuuksia, jotka johtuvat pienista eroista aivojen
toiminnassa ja rakenteessa. Hairiot aiheuttavat myds psykiatrisia oireita. (Jantti
& Savinainen, 2019, s. 263; Puustjarvi, 2022, s. 15.) Neurokirjon henkild kokee
ja hahmottaa ymparoivan maailman usein hyvinkin eri tavoin ja siksi myos hanen
toimintansa voi erota siita, mita yleensa pidetaan normaalina toimintana tai kay-

toksena (Puustjarvi, 2020, s. 10). Tassa opinnaytetydssamme haluamme



keskittya vahvuuksiin ja yksildllisiin ominaisuuksiin. Sen takia pyrimme jatkossa
suosimaan termeja neuropsykiatriset erityispiirteet ja neurokirjo seka valttamaan
termeja neuropsykiatriset hairiot, ongelmat tai vaikeudet. Kielitoimiston sanakirja
antaa sanalle kirjo merkitykseksi kirjava moninaisuus (Kotimaisten kielten kes-
kus, i.a.). Sanalla kirjo viittaammekin tdssa moninaisuuteen ja vaihtelevuuteen.
Kaytamme termia neurokirjo, koska neuropsykiatriset erityispiirteet ilmenevat
monin eri tavoin ja niiden oirekuva vaihtelee suuresti. Jokaisella diagnoosilla on
yksilollinen oirekuvansa (Puustjarvi, 2022b, s. 16). Neurokirjoon kuuluvat esimer-
kiksi autismikirjon hairiot, ADHD, Touretten oireyhtyma ja kehityksellinen kielihai-
ri6. Neurokirjon lapsella viittaamme tassa opinnaytetydssa lapseen, jolla on neu-

ropsykiatrisia erityispiirteita.

Lapsella voidaan jo melko varhaisessa vaiheessa havaita neurokirjon erityispiir-
teisiin viittaavia oireita. Oireet nayttaytyvat usein kaytdksen, vuorovaikutuksen,
ruokailun, nukkumisen, keskittymisen, mielialojen, motoriikan, kielen kehityksen,
aistisaatelyn seka yleisen kehityksen haasteina. Toiminnanohjaukseen liittyvat
haasteet, kuten toiminnan aloittamiseen, keskittymiseen ja lopettamiseen liittyvat

vaikeudet, ovat usein merkittavia. (Jantti & Savinainen, 2018, s. 265-266.)

2.1 Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairio

ADHD eli attention deficit hyperactivity disorder tarkoittaa aktiivisuuden ja tark-
kaavaisuuden hairiéta. ADHD:n ydinoireita ovat lapsuudessa alkaneet, pitkaai-
kaiset ja arjen toimintakykya haittaavat aktiivisuuden saatelyn vaikeudet, keskit-
tymisvaikeudet seka impulsiivisuus. (Puustjarvi, 2020, s. 31.) Oireet vaihtelevat
yksildiden valilla painottuen toisilla enemman keskittymisvaikeuksiin, toisilla taas
impulsiivisuuteen ja yliaktiivisuuteen (Puustjarvi ym., 2018b, s. 13—-14). Aktiivi-
suuden saatelyn haasteet nakyvat vaikeuksina saadella omaa toimintaa ja aktii-
visuutta. Henkilo saattaa vaikuttaa levottomalta ja yliaktiiviselta, toisinaan taas
haasteet nayttaytyvat vahaisena aktiivisuutena ja hitautena. Tarkkaavaisuuden
saatelyn vaikeudet aiheuttavat keskittymisvaikeuksia, hairioherkkyytta ja lyhyt-
janteisyytta. Henkildn voi olla vaikea huomioida yksityiskohtia ja han saattaa hu-

kata usein tavaroitaan. Impulsiivisuus ilmenee usein karsimattomyytena ja



akkipikaisuutena. Henkildlla on usein taipumuksena toimia nopeasti ja harkitse-
matta. (Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin, Suomen Lastenneurologisen
yhdistys ry:n, Suomen Lastenpsykiatriyhdistyksen ja Suomen Nuorisopsykiatri-

sen yhdistyksen asettama tyoryhma, 2019.)

ADHD voi nayttaytya lapsella esimerkiksi lyhytjanteisyytena, harkitsemattomuu-
tena, toiminnanohjauksen vaikeuksina, vaikeutena kuunnella ja noudattaa oh-
jeita, hajamielisyytena tai unohteluna. Lapsen saattaa olla vaikea suorittaa tehta-
via loppuun, huolehtia tavaroistaan tai odottaa vuoroaan ja hanen tunnereakti-
onsa saattavat olla voimakkaita. ADHD:n nakyvimpia piirteita varhaislapsuu-
dessa on usein runsas aktiivisuus, joka voi nayttaytya esimerkiksi fyysisena rau-
hattomuutena ja vaikeutena pysya paikoillaan. Toisaalta aktiivisuuden saatelyn
vaikeus voi nayttaytya myos hitautena ja lapsi voikin olla myos rauhallinen aja-
tuksiinsa uppoutuja. (Puustjarvi, 2020, s. 32—-33.) Ymparisto- ja motivaatiotekijat
vaikuttavat oireilun voimakkuuteen. Oireilu on usein vahaisempaa, jos ymparisto
on rauhallinen ja tukee keskittymista. Ympariston hairidtekijat, toimintaohjeiden
epaselvyys ja vaatimus pitkakestoiselle ponnistelulle voimistavat oireilua. (Suo-
malaisen Laakariseuran Duodecimin, Suomen Lastenneurologisen yhdistys ry:n,
Suomen Lastenpsykiatriyhdistyksen ja Suomen Nuorisopsykiatrisen yhdistyksen
asettama tyoryhma, 2019.) Toistuvat ja tutut arjen rutiinit luovat jasennysta lap-
sen paivaan. Lapsen on helpompi toimia, kun han tietaa mita tapahtuu ja mita
hanelta odotetaan. Mita enemman lapsella on haasteita, sitda enemman han on
ulkopuolisen ohjauksen varassa. (Serenius-Sirve & Berggren, 2018, s. 96, s.
110.)

Enemman kuin haasteina ja ongelmina, tulisi ADHD nahda vahvuuksien kautta
ja voimavarana (Puustjarvi, 2021). ADHD:n omaavia pidetdan monesti luovina,
innostuvina, energising, idearikkaina, sopeutumiskykyisina ja usein myos hyvina
esiintyjina (Puustjarvi ym., 2018Db, s. 32). Toimintaa toisinaan vahvastikin ohjaava
sisainen motivaatio voi saada ADHD-oireisen uppoutumaan mielekkaaseen te-
kemiseen ja keskittymaan kiinnostaviin asioihin hyvinkin pitkaksi aikaa (Sand-
berg, 2020, s. 24). ADHD:hen usein liitettyja ominaisuuksia ovat myo6s kognitiivi-
nen joustavuus, psyykkinen joustavuus, kekseliaisyys, seikkailunhaluisuus, taito

kyseenalaistaa asioita seka tarkastella niita uusista nakokulmista ja



riskinottokyky. ADHD-oireiset nimeavat itse vahvuuksiksensa esimerkiksi huu-
morintajun, uteliaisuuden, nopean oivalluskyvyn ja sosiaalisuuden. Vahvuudet
paasevat esille kuitenkin vain, jos oireiden aiheuttamaa haittaa pystytaan vahen-
tamaan ja henkilon toimintakykya tukemaan. Varhainen tunnistaminen, hoito ja
kuntoutus ovat tassa tarkeassa asemassa. (Puustjarvi, 2021.) Huomioimalla lap-
sen vahvuuksia voidaan tukea lapsen hyvan itsetunnon ja positiivisen minakasi-
tyksen kehittymista (Sandberg, 2020, s. 24-25).

2.2 Autismikirjon moninaisuus

Autismikirjon hairid on neurobiologinen kehityksellinen oireyhtyma, joka ilmenee
jo henkilon varhaislapsuudessa ja jatkuu lapi elaman. Autismikirjon henkild ha-
vainnoi ja tulkitsee ymparoivaa maailmaa poikkeuksellisesti johtuen aivojen ja
hermoston toiminnan erityispiirteistd. Autismikirjossa on kyse tietynlaisista piir-
teista koostuvasta yksilollisesta ja monimuotoisesta kayttaytymiskuvasta ja siihen
kuuluvat vaihtelevat ja laaja-alaiset toimintarajoitteet. Piirteet vaikuttavat koko-
naisvaltaisesti autismikirjon henkilon tapaan ajatella ja olla vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten kanssa seka kokea ymparistoa. (Lindstrom ym., 2022, s. 9-10.)
Vaikka autismikirjoon kuuluukin paljon erilaisia haasteita ja toiminnanrajoitteita,
voidaan se usein kokea my0s persoonallisuutta varittavana tekijana (Oksanen &
Sollasvaara, 2017, s. 10). Autismikirjon piirteet sailyvat lapi elaman, mutta koko-
naisvaltaisella kuntoutuksella voidaan vahvistaa autismikirjon henkildén vuorovai-
kutus- ja tunnetaitoja seka lisata selviytymiskeinoja alati muuttuvassa arjessa
(Puustjarvi, 2020, s. 49-50).

Autismikirjon ydinoireita ovat pysyvat, toimintakykya haittaavat puutteet kommu-
nikoinnissa ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa seka rajoittuneet ja kaavamaiset
kayttaytymismallit, toiminnot ja kiinnostuksen kohteet (Suomalaisen Laakariseu-
ran Duodecimin, Suomen Lastenpsykiatriyhdistyksen, Suomen Nuorisopsykiatri-
sen Yhdistyksen, Suomen Kehitysvammalaakareiden, Suomen Lastenneurologi-
sen Yhdistyksen ja Suomen Psykiatriyhdistyksen asettama tyoryhma, 2023).
Ydinoireiden lisaksi autismikirjon henkildlla voi esiintyd motorista kdmpelyytta,

poikkeavia tapoja kasitella aistiarsykkeita, syomis- ja unihairidita, haastavaa



kayttaytymista seka tunne-elaman hairidita ja itsensa vahingoittamista (Puust-
jarvi, 2022, s. 57-63). Autismikirjon henkil6lla on usein vaikeuksia tunnetaidoissa
ja hanen saattaakin olla vaikea seka tunnistaa etta saadella tunteitaan (Puust-
jarvi, 2020, s. 45).

Autismikirjon henkilon voi olla vaikea havainnoida toisten inmisten ilmeita ja ke-
honkieltd seka tunnistaa tunnetiloja aanensavyjen perusteella. Hanen omat
eleensq, iimeensa seka aanensavynsa voivat olla epatyypillisia ja erikoisia. Tun-
teiden tulkitsemisen ja ilmaisun vaikeudet voivat johtaa herkasti vaarinymmarryk-
siin erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa ja myos vaikeuttaa uusien ihmissuhteiden
luomista. Vuorovaikutustilanteet voivat olla autismikirjon henkildlle haastavia. Au-
tismikirjon henkild saattaa tahtomattaan olla huomioimatta vuorovaikutuksen
kannalta tarkeaa tietoa ja vaikuttaa siten jopa tunteettomalta. Ongelmat tunnetai-
doissa saattavat aiheuttaa myos haastavaa kayttaytymista tai aggressiivisuutta.
(Lindstrom ym., 2022, s. 37.) Vaikka autismikirjon henkilolla voi olla paljon vai-
keuksia tunteiden ilmaisussa ja kasittelyssa, voi han silti olla pohjimmiltaan hy-

vinkin tunteellinen ja empaattinen (Jantti & Savinainen, 2018, s. 285).

Autismikirjon vahvuuksiin kuuluvat monet diagnoosille tyypilliset piirteet kuten
tarkkuus, ekkot ja toisinaan erityinen lahjakkuus. Ekkot ovat erityisia mielenkiin-
non kohteita, joihin autismikirjolle kuuluva voi keskittya hyvinkin pitkan aikaa. Ek-
kot vaihtelevat yksildiden valilla ja ne voivat olla tavallisia tai poikkeuksellisia asi-
oita. Ekkoonsa syventyminen on usein vahva mielihyvan lahde autismikirjoon
kuuluvalle ja positiivisia tunteita herattavat kokemukset vahvistavatkin yksilon
mielenterveyttd. Mielenkiinnon kohteita voidaan kayttda voimavarana luomaan
motivaatiota muiden uusien tietojen ja taitojen opetteluun. (Autismiliitto, 2022.)
Autismikirjoon liitettyja ominaisuuksia ovat usein esimerkiksi luotettavuus, rehel-
lisyys, uskollisuus, sinnikkyys, tarkkuus ja paattavaisyys. Autismikirjon henkililla
on usein korkea moraali ja he puolustavatkin monesti muita heikommassa ase-
massa olevia. Heilla on usein hyva muisti ja omaperainen mielikuvitus. (Jantti &
Savinainen, 2018, s. 297; Puustjarvi, 2022, s. 65.) Kuntoutuksen avulla pyritaan
auttamaan autismikirjoon kuuluvaa omien vahvuuksiensa hyédyntamisessa, sa-
malla tukien toimintakykya, parjaamistd ja voimavaroja arjessa (Puustjarvi,

2022a, s. 65). Kiinnittdmalla huomiota vahvuuksiin voidaan tukea autismikirjon



10

henkilon itsetunnon ja mydnteisen minakuvan kehittymista (Jantti & Savinainen,
2018, s. 297).

2.3 Tourette ja kehityksellinen kielihairio

Tourette neuropsykiatrinen oireyhtyma, joka alkaa lapsuudessa. Oireilun tulee
alkaa ennen 18 ikavuotta. Touretten oireyhtymassa tyypillisia oireita ovat tic-oi-
reet eli nykimisoireet. Touretten oireyhtyman lisaksi henkilolla voi usein olla myos
esimerkiksi ADHD tai muu liitdnnaisdiagnoosi. Tic-oireisiin kuuluvat vokaaliset
aannahdykset ja motoriset nykaykset vaihtelevat ja ovat hyvin yksildllisia. Oireet
voivat olla motorististen, sensoristen ja vokaalisten lisaksi myos kognitiivisia.
(Jantti & Savinainen, 2018, s. 269-273.) Motoriset tic-oireet ovat yleensa ensim-
mainen merkki Tourettesta ja oireilu alkaa tyypillisesti kasvojen alueen yksinker-
taisina nykayksina noin 5—6 vuoden iassa (Oksanen & Sollasvaara, 2017, s. 11).
Jopa 20 %:lla lapsista saattaa iimeta ohimenevia, lyhytaikaisia tic-oireita jossain
vaiheessa elamaa. Tourettesta on kyse, kun toimintakykya haittaavaa oireilua on
kestanyt yli vuoden ja oireisiin kuuluu seka motorisia ettd vahintaan yksi aanelli-

nen tic-oire. (Puustjarvi, 2022a, s. 52.)

Lapsi voi kokea Touretten jatkuvaksi hairiotekijaksi elamassaan. Tic-oireet voi-
daan helposti tulkita hairiokayttaytymiseksi ja tama voi aiheuttaa lapselle stressia,
ahdistusta, hapeaa ja epaonnistumisen tunteita. (Oksanen & Sollasvaara, 2017,
s. 15.) Toiset ihmiset voivat pitaa lapsen tic-oireita harnaamisena tai pilkantekona
ja toisaalta Tourette voi my0Os altistaa lasta kiusaamiselle. Tic-oireiden pidattely
voi olla lapselle hyvinkin kuluttavaa ja vieda paljon energiaa, mika voi sitten pur-
kautua kotona. (Puustjarvi, 2020, s. 53.) Touretten oireyhtyma voi aiheuttaa lap-
selle kaytds- ja tunneoireilua myds vaikuttamalla negatiivisesti lapsen ja taman

perheen valiseen vuorovaikutukseen (Leppamaki & Savikuja, 2017, s. 67).

Kehityksellisessa kielihairiossa lapsi ei omaksu kieltd normaaliin tapaan. Lapsen
kielen ja puheen kehitys viivastyy tai etenee poikkeavasti muuhun normaaliin ke-
hitykseen nahden. (Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin, Suomen Foniatrit

ry:n ja Suomen Lastenneurologisen Yhdistyksen asettama tydryhma, 2019.)
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Haasteet vaikuttavat lapsen sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja toimintakykyyn
seka lisaavat riskia tunne- ja kaytoshairidille. Ongelmat ilmenevat usein seka pu-
heen oppimisessa ettd sanavarastossa. Sanojen opettelu on hidasta, puheesta
saattaa puuttua sanoja tai sanoja kaytetaan vaarin. Puhe saattaa olla epaselvaa,
aantaminen virheellista ja lauserakenteet sekavia. Lapsi ei valttamatta osaa kayt-
taa kielta oikein sosiaalisessa kontekstissa. Lapsen saattaa olla myos vaikea ym-
martaa sanoja tai puhetta. Puheen ymmartamisen vaikeutta voi kuitenkin olla vai-
kea havaita lapsesta, koska lapsi saattaa peitella asiaa ja nayttaa silta kuin ym-
martaisi. Lapsi voi myOs oppia paattelemaan puheen asiasisaltoa tilanneyhtey-
desta ja ymparistdn sanattomista vihjeista. (Puustjarvi, 2020, s. 62—64.) Haasteet
voivat aiheuttaa lapselle paljon kuormitusta, epavarmuutta, turhautumista ja jopa
pelkoa, kun lapsen on vaikea ilmaista itsedan ja tulla ymmarretyksi (Aivoliitto,

i.a.).

Haasteet tunnetaidoissa ja kayttaytymisen saatelyssa ovat tyypillisia kehitykselli-
sessa kielihairiossa (Kunnari & Laasonen, 2022, s. 99). Kielelliset vaikeudet ja
sosiaalis-emotionaaliset vaikeudet liittyvat usein toisiinsa (Korpilahti ym., 2022,
s. 224). Liitannaisvaikeuksina voi esiintya tarkkaavaisuuden hairi6ita, motorista
kompelyytta, sosiaalisten taitojen puutteita seka toiminnanohjauksen ja aistisaa-
telyn haasteita. Kielihairion kuntouttaminen tulee aloittaa heti, kun lapsen kielen
kehityksesta heraa huoli. Mahdollisimman varhaisella arjen tukemisella voidaan
merkittavasti ehkaista lapsen kielihairion tuomia haasteita. Lapsen vuorovaiku-
tustaitojen kehittymista tuetaan puheterapian avulla. Vuorovaikutusta tukevia kei-
noja, kuten viittomia, kuvia, piirtamista ja teknisia apuvalineita, kaytetdan mah-
dollisimman varhaisessa vaiheessa lapsen kommunikoinnin apuvalineena. Tar-
keassa osa kuntoutusta on vanhempien panostus seka varhaiskasvatuksen tuki-
toimet. (Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin, Suomen Foniatrit ry:n ja Suo-

men Lastenneurologisen Yhdistyksen asettama tyéryhma, 2019.)

Kuten muitakin neurokirjon piirteita, Tourettea ja kehityksellista kielihairiota voi-
daan ja tuleekin tarkastella myos vahvuuksien kautta. Tourette ei vaikuta henki-
I6n alykkyyteen ainakaan heikentavasti ja Tourette-henkilé voikin olla hyvin aly-
kas. Yleisesti Touretteen liittyvia ominaisuuksia ovat nopeus, spontaanius ja luo-

vuus. Tourette-henkilot ovat usein taiteellisia seka taitavia ratkaisemaan erilaisia
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ongelmia ja etsimaan uusia lahestymistapoja. (Jantti & Savinainen, 2018, s. 273.)
Touretteen liitettyja ominaisuuksia ovat myos eloisuus, innostuneisuus, sinnik-
kyys ja joustavuus. Tourette-lapsilla on usein hyva kielitaito ja he voivat olla my0ds
hyvia keskittymaan. (Puustjarvi, 2022a, s. 77—-78.) Koska lapsella on Touretten
lisaksi usein myds joku muu neurokirjon diagnoosi, voidaan heissa tunnistaa
myos samoja vahvuuksia kuin esimerkiksi ADHD-oireisella tai autismikirjon lap-
sella. Kehitykselliseen kielihairioon liittyy vaarinymmarretyksi tulemisen riski,
mika voikin kehittaa lapsen luovuutta, sinnikkyytta ja ongelmaratkaisukykya. Lap-
sella voi myos olla hyvat prososiaaliset taidot, eli kyvyt toimia toisen hyvaksi.
Lapsi voi olla yhteistyohaluinen, huomaavainen, auttavainen ja empaattinen. Hy-
vat prososiaaliset taidot vaikuttavat myonteisesti lapsen kykyyn solmia ja yllapi-

taa kaverisuhteita. (Kunnari & Laasonen, 2022, s. 100.)

3 VARHAISKASVATUS LAPSEN KASVUN JA KEHITYKSEN TUKENA

Varhaiskasvatuslaki maarittelee varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa painotta-
vaksi suunnitelmalliseksi ja tavoitteelliseksi kokonaisuudeksi. Kokonaisuus koos-
tuu lapsen kasvatuksesta, opetuksesta ja hoidosta. Varhaiskasvatuksen tavoit-
teena on edistaa lapsen kasvua, kehitysta, terveytta seka hyvinvointia lapsen ika
ja kehitys seka mahdollinen tuentarve huomioiden. Lisaksi tavoitteisiin kuuluu tu-
kea lapsen oppimisen edellytyksia samalla mahdollistaen koulutuksellisen tasa-
arvon toteutumista, tarjota lapselle turvallinen varhaiskasvatusymparisto, kehit-
taa lapsen yhteistyd- seka vuorovaikutustaitoja, vahvistaa lapsen osallisuutta ja
tukea lapsen huoltajaa kasvatustyossa. Jokaisella varhaiskasvatusikaisella lap-
sella on oikeus varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatusikaisella lapsella tarkoite-
taan vahintaan yhdeksan kuukauden ikaista lasta, joka ei viela kuulu oppivelvol-

lisuuden piiriin.

Varhaiskasvatusta voidaan tarjota paivakotitoimintana, perhepaivatoimintana
sekd avoimena varhaiskasvatustoimintana. (L 540/2018.) Lapsen oikeus

varhaiskasvatukseen on subjektiivista, se ei siis riipu lapsen vanhempien tai
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muiden huoltajien asemasta — esimerkiksi siita, onko lapsen huoltaja tai huoltajat
tyossa, tyottomana, tyovoimapoliittisessa toimenpiteessa, opiskelijana, yrittajana
tai hoito- tai perhevapaalla perheen toisen lapsen hoidon takia (Valtioneuvosto,
2019).

3.1 Yksilolliset tuentarpeet ja inkluusio varhaiskasvatuksessa

Jokainen lapsi on oma ainutlaatuinen yksilonsa. Geneettisten taipumusten lisaksi
erilaiset ymparistotekijat vaikuttavat siihen, millainen lapsi on ja miten han kayt-
taytyy. Yksilollisyys ilmenee esimerkiksi lapsen temperamentissa, reaktiivisuu-
dessa eli impulsiivisuudessa, reaktioiden emotionaalisessa savyssa, stressiherk-
kyydessa ja aistiherkkyydessa. Lapsi voi reagoida asioihin nopeasti tai hitaasti ja
kokea uudet asiat lahtokohtaisesti positiivisina tai negatiivisina. (Sajaniemi ym.,
2015, s. 45-55.) Temperamentti nahdaan usein melko pysyvana ominaisuutena,
mutta varhaislapsuuden vuorovaikutussuhteet seka ympariston toiminta muo-
vaavat sita kuitenkin huomattavasti joko vahvistaen tai vaimentaen synnynnaisia

perusominaisuuksia (Sainio ym., 2021 s. 89).

Lapsi viettaa usein ison osan paivastaan varhaiskasvatuksessa, joten on suuri
merkitys, kuinka aikuinen kohtaa lapsen arjen eri tilanteissa. Kohtaaminen on
kaiken keski0ssa ja siina voidaan rakentaa pohjaa lapsen elamalle. Ymmartaak-
seen lasta paremmin kohtaamistilanteissa, tulee ottaa huomioon lapsen yksilolli-
syys seka ulkoiset tekijat, esimerkiksi sosiaalinen ymparistd. (Ahonen, 2017, s.
78—79.) Hyva kohtaaminen tapahtuu positiivisuuden ja kuuntelemisen kautta.
Kohtaaminen mahdollistaa tutustumisen lapseen. Lapsi on kohdattava yksilona
eika vain mahdollisena diagnoosina — ja toisaalta vaikkei lapsella olisikaan diag-
noosia, niin mita aiemmin lapsen mahdolliset tuentarpeet havaitaan ja tukitoimet
otetaan kayttdéon, sitd parempi se on lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. (Ke-
tonen ym., 2022, s. 356.) Toisinaan lapsen voi olla vaikea ilmaista itsedan selke-
asti elein tai kielellisesti. Aikuinen tarvitseekin oikeanlaista herkkyytta ymmar-
taakseen lapsen tarpeita seka tunnetiloja ja luodakseen lapselle turvallisen ja hy-

van arjen varhaiskasvatuksessa. (Ahonen, 2017, s. 72—73.)
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Varhaiskasvatuslaissa saadetaan, etta lapsi on oikeutettu sellaiseen yksildllisen
kehityksen ja tarpeet huomioivaan tukeen, jota hanen oppimisensa ja hyvinvoin-
tinsa edellyttda (L 540/2018). Yleinen kokemus on kuitenkin ollut, etta lapsen
asuinkunnasta riippuu, minka verran ja millaista tukea jarjestetdan (Tolonen,
2020). Laadukas varhaiskasvatus toimii pohjana myohemmalle oppimiselle ja
siksi onkin tarkeaa, etta lapsi saa tarpeidensa mukaista oikea-aikaista tukea.
1.8.2022 alkaen varhaiskasvatuslakiin tehtiin muutos, jolla vahvistettiin lapsen oi-
keutta tukeen maarittelemalla jo aiemmin osittain kaytossa ollut kolmitasoinen
tuen malli tarkemmin. Tuki voi olla yleista tukea, tehostettua tukea tai erityista
tukea ja sen tarve arvioidaan ja maaritellaan lapsen omassa henkilokohtaisessa
varhaiskasvatussuunnitelmassa. Yleinen tuki annetaan yleensa osana varhais-
kasvatuksen perustoimintaa, tehostettu tuki ja erityinen tuki vaativat aina hallin-
topaatoksen. Tukea tarjotaan lapselle niin kauan, kuin lapsi tarvitsee, eika se
edellytad diagnooseja tai kuntoutustarvetta. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2022;
Opetushallitus, 2022b.) Tuki voi olla pedagogista, hoidollista tai rakenteellista tu-
kea. Pedagogista tukea voi esimerkiksi olla pienryhmatoiminta, yksilollinen oh-
jaaminen, apuvalineet seka erilaiset vuorovaikutuksen ja kommunikaation tavat.
Rakenteellisen tuen avulla voidaan pienentaa lapsimaaraa ryhmassa tai lisata
henkilokuntaa tai osaamista esimerkiksi erityisopettajan avulla. Hoidollista tukea
ovat erilaiset hyvinvointia tukevat jarjestelyt, esimerkiksi tukeen liittyva konsultaa-

tio ja monialainen yhteistyd. (Heiskanen ym., 2021, s. 21-22.)

Inkluusio ja osallisuus ovat merkittavassa osassa taman paivan varhaiskasva-
tusta. Inkluusiossa pyritaan tarjoamaan kaikille lapsille yhtalainen mahdollisuus
osallisuuteen kaikille yhteisessa varhaiskasvatuksessa (Viitala, 2022, s. 62). Jo
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on laadittu inkluusion periaatteet huomi-
oiden. Varhaiskasvatusta toteutetaan ja kehitetaan siten, etta jokaisella tuentar-
peesta riippumatta on mahdollista osallistua siihen yhdessa muiden kanssa.
(Opetushallitus, 2022a, s. 15.) Monimuotoisuuden ja erilaisuuden ymmartamisen
ja hyvaksymisen kannalta on tarkeaa, etta ryhmissa on erilaisia lapsia. Inkluusion
ajatuksena onkin, ettei tukea tarvitsevaa lasta siirreta erityisryhmaan, vaan etta
lapsen tarvitsemat tukitoimet tuodaan sinne missa lapsikin on. Lapsia ei pyrita
erottamaan toisistaan heidan ominaisuuksiensa takia, vaan huomiota kiinnitetaan

toimintaympariston muokkaamiseen. Tavoitteena on, etta jokaisella lapsella olisi
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mahdollisuus osallistua samaan, yhteiseen varhaiskasvatukseen. Parhaimmil-
laan laadukas inklusiivinen varhaiskasvatus hyodyttaa kaikkia: lapset oppivat ym-
martamaan erilaisuutta ja heidan sosiaaliset- seka leikkitaitonsa kehittyvat moni-

muotoisessa ymparistossa. (Viitala, 2022, s. 62—64.)

Inkluusiota kuitenkin sovelletaan eri tavoin. Inkluusio ei toimi, mikali sita kayte-
taan saastokeinona. Ei ole lapsen edun mukaista, etta tukea tarvitseva lapsi vain
"heitetaan” tavalliseen ryhmaan ja jatetaan varhaiskasvattajat selviytymaan tilan-
teen kanssa (Ahonen, 2022, s. 70). Kun erityisryhmia puretaan inkluusion ni-
missa, on muistettava vahvistaa erityista tukea tarvitsevien lasten mahdollisuutta
tasavertaiseen osallisuuteen ja varmistettava esimerkiksi osallisuus lasten vali-
sissa sosiaalisissa suhteissa ja vuorovaikutuksessa (Heiskanen ym., 2021, s. 16;
Viitala, 2022, s. 64). Toisaalta on huolehdittava siita, ettei ryhman varhaiskasvat-
tajien aika mene vain tukea tarvitsevien lasten huomioimiseen, vaan etta kasvat-

tajat pystyvat huomioimaan aivan jokaisen lapsen.

Varhaiskasvatusymparisto sisaltaa paljon erilaisia arsykkeita: lukuisia vaihtoeh-
toja ja mahdollisuuksia, melua, kiiretta seka visuaalisia arsykkeita. Vaikka lapsen
onkin tarkeaa oppia toimimaan erilaisissa ymparistdissa eika esimerkiksi liian
rauhallinen ymparisto tue lapsen toiminnanohjauksen kehittymista, on myos osat-
tava huomioida lasten erilainen sietokyky arsyketulvalle. Lapsi tarvitsee riittavasti
siedatysta, mutta lapsen yksilolliset ominaisuudet on kuitenkin osattava huomi-
oida. (Sainio, s. 34-35.) Vaikka ajatus inkluusion taustalla onkin hieno, on hyvak-
syttava se, ettd esimerkiksi osalle neurokirjon lapsista suuret lapsiryhmat ovat
liian kuormittavia ja talldin pienryhma on usein toimivin ratkaisu. Esimerkiksi au-
tismikirjoon kuuluvat lapset seka lapset, joilla on kehitysviivastyma tai haasteita
tunne- ja vuorovaikutustaidoissa, hyotyvat monesti pienryhmatoiminnasta. Tallai-
silla lapsilla voi olla suuria vaikeuksia sopeutua isoihin ryhmiin. (Botha & Kour-
koutas, 2015.) Lapsilla, joilla on enemman sosiaalis-emotionaalisen tuen tarvetta,
on myOs korostunut sosiaalisen syrjaytymisen riski isommissa lapsiryhmissa
(Heiskanen ym., 2021, s. 19).

Isompi varhaiskasvatusryhma on kuitenkin mahdollista tarvittaessa jakaa pien-

ryhmiksi osaksi paivaa. Nain pystytaan hyodyntamaan niin pienemman ryhman
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turvallisuutta ja hallittavuutta kuin isomman ryhman mahdollistamia laajempia
vuorovaikutussuhteitakin. (Pihlaja, 2022a, s. 94.) Koska vuorovaikutukseen voi
oppia vain vuorovaikutuksessa, on tarkeaa, ettei "vaarin” tai "huonosti” kayttayty-
vaa lasta suljeta kokonaan ryhman ulkopuolelle ja ohjata puuhailemaan jatkuvasti
itsekseen, vaan lasta tuetaan ja ohjataan toimimaan hankalissa tilanteessa toisin
(Sajaniemi ym., 2015, s. 85). Varhaiskasvatusryhma muodostuu jasentensa eri-
laisissa vuorovaikutustilanteissa (Sajaniemi ym., 2015, s. 148). Varhaiskasvatus-
ikaisille nama vuorovaikutustilanteet voivat kuitenkin olla hankalia ja lapset tarvit-
sevatkin usein paljonkin aikuisen tukea ja ohjausta esimerkiksi kaveri- ja tunne-
taidoissa seka tunteiden saatelyssa. Jotta lapsilla olisi mahdollisuus kohtaamisen
ja ymmartamisen kautta oppia hyvaksymaan monimuotoisuutta ja erilaisuutta, on
hyva, ettd ryhmissa on erilaisia lapsia. Aikuisen tehtdvana on huomioida myos
erityista tukea tarvitsevien lasten mahdollisuus tasavertaiseen osallisuuteen var-
mistamalla esimerkiksi osallisuus lasten valisissa sosiaalisissa suhteissa ja vuo-
rovaikutuksessa. (Heiskanen ym., 2021, s. 16; Viitala, 2022, s. 63—64.)

3.2 Varhaiskasvatus vanhemmuuden ja perheiden tukena

Yleissopimus lapsen oikeuksista maarittelee ensisijaisen vastuun lapsen kasva-
tuksesta ja kehityksesta kuuluvan lapsen vanhemmille tai huoltajille ja etta van-
hemman on aina toimittava lapsen etu huomioiden (1989). Vanhemmalle kuuluu
kasvatusvastuun lisaksi myos kasvatusoikeus (Maatta & Rantala, 2022, s. 269).
Lapsen kasvun ja kehityksen tukijana vanhempien rooli on huomattava (Sere-
nius-Sirve & Berggren, 2018, s. 108). Haasteet lapsen kaytoksessa saatetaankin
toisinaan tulkita haasteina vanhemmuudessa (Berggren, 2018, s. 132) taman na-
kyen niin vanhempien itsensa kuin ulkopuolistenkin asenteissa (Puustjarvi, 2020,
s. 16). Toisinaan vanhemmat kokevat syyllistamista jopa ammattilaisten taholta.
On kuitenkin tarkeaa, ettd vanhempia tuetaan heidan arvokkaassa kasvattajan
tehtavassaan. (Ahonen, 2022, s. 69—-70; Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 17.)
Arjessa tuki vanhemmille saattaa kuitenkin jaada vahaiseksi (Maatta & Rantala,
2022, s. 329).
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Varhaiskasvatus pyrkii toimimaan yhdessa huoltajien kanssa lapsen kokonais-
valtaisen hyvinvoinnin ja kehityksen edistamiseksi (L 540/2018). Yhteistydn mer-
kityksellisyydesta, luottamuksen rakentamisesta, tasa-arvoisesta vuorovaikutuk-
sesta seka keskinaisen kunnioituksen tarkeydesta kirjoitetaan varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2022a, s. 35-36). Vanhemman aktii-
vinen rooli lapsen elamassa on tarkeaa (Maatta & Rantala, 2022, s. 330). Var-
haiskasvatussuunnitelman avulla saadaan lapsen huoltajia osallistettua parem-
min mukaan yhteistyohon varhaiskasvatuksen kanssa seka tarjotaan tilaisuus
keskustella lapsen kasvatuksesta kotona, paapainon kuitenkin ollessa varhais-
kasvatuksen toiminnassa (Alasuutari, 2022). Varhaiskasvatuksen henkilostolla
on koulutuksen ja osaamisensa kautta paavastuu kasvatusyhteistyon edellytys-

ten luomiselle ja yhteyden rakentamiselle (Maatta & Rantala, 2022, s. 269).

Yhteistyo varhaiskasvatuksen ja perheiden kesken on muuttumassa ammattilah-
toisesta lapsi- ja perhekeskeisemmaksi (Rantala & Uotinen, 2022, s. 145). Lap-
silahtdisyytta kasitellaan tarkemmin luvussa 3.4. Perhekeskeisessa lahestymis-
tavassa nahdaan perheen merkitys pysyvana vaikuttajana lapsen elamassa ja
toisaalta ymmarretaan tyontekijoiden toiminnan vaikuttavuuden tilapaisyys
(Maatta & Rantala, 2022, s. 227-228). Lasta tuetaan tukemalla perhetta. TyOs-
kentelyn ei tulisi koskaan pohjautua taustaoletuksiin tai kasityksiin vaan kunnioi-
tukseen ja osallistamiseen. Lapsi kehittyy ja voi hyvin, kun arki lapsen perheessa
toimii. Perhelahtdisessa toiminnassa pyritaan tiedon ja vastuun jakamiseen. Poh-
javire toiminnassa on vahvuuksia korostava, perheiden arvomaailmaa kunnioit-
tava ja mydnteista keskusteluilmapiiria tukeva. Vanhemmat osallistetaan mukaan
toimintaan ja jatetaan tilaa myds heidan kohtaamisellensa ja kuuntelemiselle.
Huomiota kiinnitetaan koko perheen hyvinvointiin. Perheen asiantuntijuutta kun-
nioitetaan ja vanhempien mielipiteita, toiveita ja nakemyksia kuunnellaan.
(Maatta & Rantala, 2022, s. 244-258.)

Mikali varhaiskasvatuksen henkilostolla heraa huoli lapsen hyvinvoinnista tai lap-
sella huomataan haasteita kehityksessa tai oppimisessa, ollaan huoltajaan yh-
teydessa. Avoin keskustelu lapsesta ja hanen tarpeistaan varhaiskasvatuksen
henkildston ja huoltajan valilla on l1ahtdkohtana varhaisen ja riittdvan tuen anta-

miselle. (Opetushallitus, 2022a, s. 58.) Tarkeassa osassa yhteistyota on
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molemminpuolinen luottamus, kunnioitus ja avoimuus. Mahdollisia huolia tulisi
lahestya yhdessa ihmetellen, kuunnellen niin huoltajan, lapsen kuin tyontekijan-
kin kokemuksia ja ajatuksia asiasta. Nain saadaan yhdistettya varhaiskasvatuk-
sen tyontekijoiden ammatillinen asiantuntemus huoltajien ja lasten kokemusasi-
antuntemukseen. (Kallio ym., 2022, s. 95.) Sen lisaksi etta etsitdan keinoja tukea
lasta, tulisi huomiota kiinnittda myds vanhemman tukemiseen (Kaivola, 2023, s.
130). Lapsen haastava kaytos voidaan nahda johtuvan lapsen tarpeesta sosiaa-
lis-emotionaaliseen tukeen (Ahonen, 2017, s. 28). Lapsen tunnetaitojen sijasta
voitaisiin toisinaan, vanhempia syyllistamatta tai arvostelematta, tarkastella van-
hempien omia tunnetaitoja. Minkalaiset ovat vanhemman valmiudet kannatella
omia tai lapsensa tunteita hankalan hetken kohdatessa? Tarvitsisiko vanhempi
tahan itse tukea tai apuvalineita? (Kaivola, 2023, s. 129-132.)

Lapsen neuropsykiatrinen oireilu vaikuttaa usein koko perheeseen. Tukea tarvit-
sevien lasten perheisiin voi kohdistua ulkopuolisille nakymatonta pitkaaikaista
kuormitusta, esimerkiksi unen ja oman ajan puutetta (Anttila, 2020, s. 17). Oireilu
saattaa muokata lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta negatiiviseen
suuntaan ja lisata vanhempien rasittuneisuutta (Puustjarvi, 2020, s. 23; Suoma-
laisen Laakariseuran Duodecimin, Suomen Lastenneurologisen yhdistys ry:n,
Suomen Lastenpsykiatriyhdistyksen ja Suomen Nuorisopsykiatrisen yhdistyksen
asettama tydoryhma, 2019). Perheen sisaisten ristiriitojen ja riitaisuuden lisaanty-
minen voi vahvistaa neuropsykiatrista oireilua entisestaan seka lisata esimerkiksi
mahdollisuutta masennukseen ja kaytdshairidihin. Kriisiytymista tapahtuu enem-
man perheissa, joissa on erityislapsia tai kun vanhemmalla tai vanhemmilla itsel-
lddn on neurokirjon diagnoosi. Riski mielenterveydenhairidille on jokseenkin kor-
keampi erityislasten sisaruksilla, mutta suojaavia tekijoita ovat tiedon kartuttami-
nen, tunteiden ilmaisu ja omien mielenkiinnonkohteiden toteuttaminen. Haasteet
tulisikin kaantaa vahvuuksiksi, jotta perhe pystyisi voida hyvin. Tukitoimia jarjes-
tettdessa tulee myds sisaruksille ja vanhemmille tarjota tukea seka tietoa. (Puust-
jarvi, 2020, s. 17.)

Yhteistyo varhaiskasvatuksen ja lapsen huoltajien valilla korostuu, kun lapsella
on neuropsykiatrisia vaikeuksia. Kasvatusyhteistydssa huomioidaan huoltajien

nakemykset ja tieto lapsesta, mutta myos pyritaan kokonaisvaltaisesti tukemaan
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perheiden arjen sujumista. Keskeisessa osassa on vanhempien motivoiminen
lapsen tukemiseen myds kotioloissa. (Rantala & Uotinen, 2022, s. 139-152.) Oi-
reilun vahentyessa myos perheen sisaiset vuorovaikutuksen ongelmat yleensa
vahenevat (Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin, Suomen Lastenneurologi-
sen yhdistys ry:n, Suomen Lastenpsykiatriyhdistyksen ja Suomen Nuorisopsyki-

atrisen yhdistyksen asettama tyéryhma, 2019).

3.3 Neuropsykiatrisen oireilun yleisyys varhaiskasvatuksessa

Toisinaan ajatellaan, ettd neuropsykiatrisen oireilun lisdantyminen on vain merkki
medikalisaatiosta ja vahaisestikin poikkeavia ominaisuuksia kohdellaan 1aakitta-
vina sairauksina (Juusola, 2012, s. 23; Maatta & Rantala, 2022, s. 57; Puustjarvi,
2020, s. 7). Toisaalta tama voi kertoa siita, etta tietoisuuden lisdantymisen kautta
lievempaa oireilua osataan tunnistaa paremmin. Oireilu voidaan nahda osittain
my0s kulttuurisena ilmiona (Sajaniemi ym., 2015, s. 53). Kuitenkaan aivan tark-
kaa tietoa siita, kuinka monella varhaiskasvatusikaisella lapsella on neuropsyki-
atrinen diagnoosi, ei ole. Lisaksi lapsi voi oireilla neuropsykiatrisesti ilman etta
hanellda diagnoosia edes on. Vaikka neurokirjon oireilua voidaan monessa ta-
pauksessa nahda lapsessa jo varhainkin, huolellisen diagnoosin tekemiseen voi
menna aikaa. Valilla oireilu voi liittya esimerkiksi lapsen ikatasoiseen kayttayty-

miseen (Puustjarvi, 2020, s. 11).

Tyypilliset ADHD-oireet ovat usein havaittavissa jo leikki-iassa, mutta diagnoosin
tekeminen ennen kouluikda vaatii erityista huolellisuutta (Jantti & Savinainen,
2018, s. 308). Vaikea-asteinen autismi nayttaytyy jo varhaisessa vaiheessa lap-
sen ensimmaisten vuosien aikana, lievemmissa muodoissa epaily saattaa herata
mahdollisesti vasta kouluikaisilla lapsilla (Puustjarvi, 2020, s. 42). Touretten oi-
reyhtyma alkaa oireilemaan yleensa alle kouluiassa tai ensimmaisten kouluvuo-
sien aikana. Ennen diagnoosia oireiden on pitanyt kestaa vahintaan vuoden.
(Jantti & Savinainen, 2018, s. 271-272; Leppamaki & Savikuja, 2017, s. 43.) Ke-
hityksellinen kielihairiota voidaan lahtea tutkimaan heti huolen ilmettya, mutta luo-

tettavimmin se on diagnosoitavissa 4—6 vuoden ikaisilla lapsilla (Suomalaisen
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Laakariseuran Duodecimin, Suomen Foniatrit ry:n ja Suomen Lastenneurologi-

sen Yhdistyksen asettama tyéryhma, 2019).

Tutkimalla tilastoja erityista tai tehostettua tukea saavista lapsista, voidaan paa-
tella jotain neuropsykiatristen erityispiirteidenkin yleisyydesta. Varhaiskasvatus-
ikdisten tuen saannista ei 16ydy virallisia tilastoja (Heiskanen ym., 2021, s. 33;
Miettinen, 2023), mutta peruskoulun oppilaista erityista tai tehostettua tukea
vuonna 2021 sai 23 prosenttia (Tilastokeskus, 2022). Tukea tarvitsevien maa-
rassa tapahtuu tuskin valtavaa muutosta lapsen siirtyessa varhaiskasvatuksesta
peruskoulun puolelle, joten voidaan olettaa, etta tukea tarvitsevia lapsia on paljon
varhaiskasvatuksenkin puolella. Tukea voidaan antaa esimerkiksi kayttaytymisen
vaikeuksiin, oppimisvaikeuksiin, masennukseen, ahdistuneisuuteen tai tarkkaa-
vaisuuden pulmiin. Neurokirjon erityispiirteet eivat siis ole ainoa syy tuen tar-
peelle, mutta neurokirjon lapset ovat kuitenkin yksi iso tukea tarvitseva ryhma.
(Miettinen, 2023.) Esimerkiksi ADHD-oireisia lapsia on keskimaarin yksi joka kou-
luluokalla (Jantti & Savinainen, 2018, s. 300).

Tarkastellessa neurokirjon oireilua vaestotasolla on tutkittu, etta 6-18 vuotiaista
arviolta 4—7 prosentilla on aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairio ADHD (Puust-
jarvi ym, 2018a, s. 43; Huttunen & Socada, 2019). Autismikirjon hairiéta arvioi-
daan olevan noin yhdella prosentilla vaestosta (Socada, 2020). Uudempien arvi-
oiden mukaan autismikirjon maara voisi olla jo 1-2 prosentista (Puustjarvi,
2022a, s. 58) aina 1,5-3,6 prosenttiin (Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 10), kun
lievemmatkin oirekuvat seka tyttdjen oireilu osataan paremmin tunnistaa (Suo-
malaisen Laakariseuran Duodecimin, Suomen Lastenpsykiatriyhdistyksen, Suo-
men Nuorisopsykiatrisen Yhdistyksen, Suomen Kehitysvammalaakareiden, Suo-
men Lastenneurologisen Yhdistyksen ja Suomen Psykiatriyhdistyksen asettama
tydryhma). Tourettea esiintyy arvioiden mukaan noin yhdella prosentilla pojista ja
noin 0,3 prosentilla tytdista, eli suunnilleen 0,77 prosentilla kaikista lapsista (Lei-
vonen ym., 2015; Leppamaki & Savikuja, 2017, s. 72). Kehityksellista kielihairiota
arvioidaan olevan noin 1-7 prosentilla lapsista (Suomalaisen Ladkariseuran Duo-
decimin, Suomen Foniatrit ry:n ja Suomen Lastenneurologisen Yhdistyksen aset-
tama tyéryhma, 2019). Kokonaisuudessaan neurokirjon erityispiirteita arvioidaan

|lahteesta riippuen olevan 5-10 prosentista (Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 5)
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aina 15 prosenttiin suomalaisista (Jantti & Savinainen, 2018, s. 264). Ylla mainit-
tujen lukujen perusteella voidaankin kuvitella maaran todennakoisesti olevan va-

hintaan 10 prosenttia.

Neurokirjon oireilun yleisyydesta kertoo myos se, etta oireiluun haetaan yha
enemman apua laakityksesta. ADHD:n hoidossa kaytetty psykostimulantti metyy-
lifendaatti oli vuonna 2020 Kela-korvattavista laakkeista viidenneksi kaytetyin
ladke lapsilla ja nuorilla, kayttajien maaran kasvaessa vuosi vuodelta (Kansan-
elakelaitos, 2021). Tama ei kuitenkaan valttamatta kerro oireilun lisdantymisesta,
vaan siita, etta diagnosointi on parantunut ja sita kautta yha useampi lapsi ja nuori
on paassyt tuen piiriin. Toisaalta esimerkiksi autismikirjon oireiluun ei ole varsi-
naista laakitysta (Puustjarvi, 2020, s. 50), jonka perusteella voitaisiin tehda joh-

topaatoksia autismikirjon yleisyydesta.

Neurokirjon diagnoosin tekeminen vaatii monialaista yhteistyota ja laajaa kartoi-
tusta lapsen oireista ja toimintakyvysta. Mahdolliset muut selitykset oireilulle on
selvitettava seka suljettava pois. Mukana arvioinnissa voi olla esimerkiksi psyko-
logi, neuropsykologi tai toimintaterapeutti ja tarvittaessa lapselle tehdaan lisaksi
erilaisia kuvantamis- ja laboratoriotutkimuksia. Myods lapsen olosuhteet huomioi-
daan. Esimerkiksi traumaattiset kokemukset varhaislapsuudessa voivat lisata
neuropsykiatrisen oireilun mahdollisuutta. (Puustjarvi, 2022b, s. 17-18.)
Arvioidessa lapsen kaytosta, oppimista ja tuen kohteita on tiedostettava, etta ar-
viointi voi toisinaan perustua arvioijan subjektiivisiin nakemyksiin. Lapsen maarit-
telyssa tuleekin harkita ja pohtia sita, miten asiat ilmaistaan. Maarittelyn pohjana

on kokonaisvaltainen ymmarrys lapsesta. (Heiskanen, 2022, s. 112.)

Tarkeampaa kuin |0ytaa lapselle mahdollinen neuropsykiatrinen diagnoosi, on
kuitenkin I0ytaa sopivia keinoja tukea lapsen toimintakykya arjessa (Puustjarvi,
2020, s. 23). Diagnoosi voi leimata ja tuoda lapselle kokemuksen toisenlaisuu-
desta ja ulkopuolisuudesta. Lapsi saattaa kadota diagnoosin alle myos ammatti-
laisten kielenkaytossa. Tama voi vahvistaa lapsen tunnetta siita, ettd on normaa-
lista poikkeava ja vajavainen. (Maatta & Rantala, 2022, s. 49-53.) Tilannekohtai-
sesti onkin huomioitava, onko esimerkiksi lapsen neurokirjon diagnoosi itsessaan

merkityksellinen vai onko oleellisempaa pohtia sita, millaisista tukitoimista lapsi
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hyotyy (Heiskanen, 2022, s. 128). Varsinkaan lievasti oireilevan lapsen diagno-
sointi ei itsessaan ole valttamatta tarkea. Kuitenkin ongelmien kasvaessa asian-
mukainen hoito, tukitoimet ja mahdolliset etuudet saattavat edellyttaa oikeaa

diagnoosia. (Puustjarvi, 2022a, s. 44.)

3.4 Positiivinen pedagogiikka osana lapsilahtoista varhaiskasvatusta

Positiivinen kasvatus tai Suomessa enemmankin kaytetty termi positiivinen pe-
dagogiikka pohjautuu positiiviseen psykologiaan (Leskisenoja, 2019, s. 17; Sand-
berg, 2018, s. 26). Positiivisesta pedagogiikasta voidaan kayttaa myos termeja
vahvuuspedagogiikka ja vahvuusperustainen opetus (Sandberg, 2018, s. 26).
Positiivisen psykologian pyrkimyksena on tuottaa tietoa, jonka pyrkii lisaamaan
ihmisen hyvinvointia. Positiivinen pedagogiikka tuo kasvatustieteiden kokonais-
valtaiselle kentalle myds hyvinvointitaitojen opettelun. (Leskisenoja, 2019, s. 17,
s. 23; Sandberg, 2018, s. 26—27.) Lapsuudessa toteutetut harjoitukset hyvinvoin-
titaitojen oppimiseen saattavat olla hyvinkin tehokkaita, silla lapsen mieli on jous-

tava ja vastaanottavainen (Leskisenoja, 2019, s. 42).

Positiivisessa kasvatuksessa keskitytaan aktiivisesti vahvuuksiin ja hyvaan.
Olennaista on luoda innostusta, kannustaa ja suunnata katseet eteenpain. Kysei-
nen toiminta auttaa yksilon myodnteisen minakuvan ja pystyvyyden rakentumi-
seen. Positiivinen mieliala edesauttaa ongelmanratkaisukykya ja luovuutta. Myds
oppiminen on nain sujuvampaa seka tehokkaampaa. Vaikutukset ovat nahta-
vissa jo pienten lasten keskuudessa. Myodnteisyys auttaa toipumaan stressaa-
vista tilanteista nopeammin ja hyvinvoiva ihminen voi paremmin useammalla ela-
manalueella. Positiivisesta pedagogiikasta puhuttaessa on oleellista kuitenkin
muistaa, ettd myds negatiivisten tunteiden kokeminen kuuluu elamaan. (Leski-
senoja, 2019, s. 19-23, s. 26-27.) Vastoinkaymisia kohdatessaan ratkaisevaksi
nousee se, kuinka tilanteeseen suhtautuu (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen,
2016, s. 54). Positiivinen pedagogiikka pyrkii opettamaan psyykkista joustavuutta
seka toipumiskykya, joiden avulla mieli voi selvitéd paremmin elaman vaikeistakin
vaiheista (Avola & Pentikainen, 2019, s. 29; Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen,
2016, s. 10).
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Mitd enemman lapsella on vaikeuksia, sitd helpommin seka lapsen huoltajat etta
myo0s varhaiskasvatuksen henkilokunta saattavat alkaa nakemaan lapsessa vain
huonoja puolia. Tasta seuraa kuitenkin itsedan toteuttava keha. Jos lapsen kay-
tosta tulkitaan vain negatiivisen kautta, alkaa lapsi itsekin nakemaan itsedan ne-
gatiivisessa valossa. Nain lapsi alkaa helposti myos toistamaan epatoivottua toi-
mintaa, jollaista han kokee hanelta odotettavankin. Jos taas lapsen toiminnasta
pyrkii nakemaan hyvan ja keskittyy antamaan positiivista palautetta, lapsikin oppii
nakemaan itseaan positiivisessa valossa ja sita kautta pyrkii hel[pommin positiiviin
suorituksiin. (Leskisenoja 2019, s. 49; Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 151-153;
Sajaniemi ym., 2015, s. 57-59.) Positiivisen l1dytaminen vaatii negatiivisten ajat-
telu- ja toimintamallien tiedostamista seka aktiivista muuttamista (Uusitalo-Mal-

mivaara & Vuorinen, 2016, s. 37).

Yksilollisessa oppimisessa jokaisen vahvuudet nostetaan esille ja mahdolliste-
taan kehitys kohti parasta versiota itsestaan. Vahvuuksien huomaaminen ja nii-
den hyddyntamiseen kannustaminen kasvattavat itsetuntoa. Vahvuuksien avulla
uusien hankalampien asioiden opettelu voi olla helpompaa ja se lisaa niiden opet-
telun motivaatiota, silla myos kehittymiskohteita tulee harjoittaa. (Heiskanen,
2022, s. 120.) Positiivisessa pedagogiikassa tavoitteena on tuntea yksilét mah-
dollisimman hyvin ja I0ytda menetelmia, jotka tukevat jokaisen omaa tapaa oppia
(Avola & Pietikainen, 2019, s. 59). Lasten toimijuuden ja osallisuuden lisdaminen
lahtee varhaiskasvattajan ajattelu- ja toimintamalleista, jossa oleellisena ominai-
suutena on joustavuus. Kasvattaja voi pohtia mahdollisuuksiaan muokata peda-
gogista toteutusta vastaamaan ryhman sen hetkisia tarpeita ja silti luoda merkit-
tavia oppimisen kokemuksia. (Leskisenoja, 2019, s. 94—95; Turja & Vuorisalo,
2022, s. 55-56.) Ongelmakeskeisyys on ihmisille luontainen tapa toimia, mutta
ratkaisukeskeisyyden oppiminen on tehokkaampaa ja tulevaisuuteen suuntautu-
vaa mahdollisuuksien, mydnteisyyden seka resurssien oivaltamista. Tama tekee
ratkaisukeskeisyydesta oleellisen taidon positiivisen pedagogiikan toteuttami-
selle. (Avola & Pentikainen, 2019, s. 66—67.)

Lapsilahtoinen kasvatus on toiminnan suunnittelua lapsen tarpeet, osaaminen ja
kiinnostuksen kohteet huomioiden. Lasta kohtaan osoitetaan sensitiivisyytta ja

empatiaa, mutta samaan aikaan toiminta voi olla aikuisjohtoista. (Leskisenoja,
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2019, s. 30; Trogen, 2021, s. 72.) Ei siis ole tarkoituksen mukaista, etta lapsilah-
toisyys tarkoittaisi lasten taydellista paatosvaltaa. Lapsi tarvitsee oppiakseen
mallin ja vastuuta voi lisata, kun lapsen tiedot ja taidot kasvavat. Aikuisjohtoisuus
seka rajojen asettaminen mahdollistavat lapselle vapauden kasvaa, kehittya ja
kokea turvallisuuden tunnetta. Kasvatustyyliltdan positiivisessa kasvatuksessa
luodaan rajoja, joissa pysymiseen kannustetaan rakkaudella. Rajaton kasvatus-
tyyli hylkaa lapsen toimimaan kehittymattomien taitojen kanssa. Tama taas ai-
heuttaa lapselle hammennysta, levottomuutta ja turvattomuuden tunnetta. Rajoja
tulee kuitenkin pohtia, silla niiden asettaminen lapselle on hyvin yksilokohtaista.
Olennaista on johdonmukaisesti rajoista kiinni pitaminen seka lapsen tieto ra-
joista ja siita, miksi ne on asetettu. Kasvattajan tuleekin pohtia, millaiseen toimin-
taan tulee asettaa rajat, jotta motiivina rajojen asettamiselle ei olisi omat epamu-
kavat tunteet tai pelko. Rajojen sisalla lapsella sailyy mahdollisuus kokeilla, ko-

kea ja kayttaa omaa mieltdan. (Trogen, 2021, s. 72, s. 77—78, s. 80-83.)

Ihmisella on synnynnainen tarve olla yhteydessa toisen ihmisen kanssa. Vauvat
tarvitsevat eniten yhteytta ollessaan riippuvaisia muiden tarjoamasta huolenpi-
dosta. Lapsena opetellaan siihen, etta toisinaan yhteys on katkenneena pidem-
paan. Vanhemman poissaolo ei hataannyta lasta, vaan luottamus yhteyden pa-
lautumiseen sailyy. Yhteyden palauttaminen on kuitenkin tarkeaa. Yhteyden uu-
delleenluomiselle on niin kova tarve, etta lapsi voi hakea sita jopa kielteisin kei-
noin, esimerkiksi taantuvalla kayttaytymisella, jolloin lapsi varmistaa saavansa
aikuiselta huomiota ja reaktion. Talldin vanhemman tulee tunnistaa lapsen yrityk-
set ja vastata yhteyden palauttamisen tarpeeseen. Komentaminen ja rangaistuk-
set vahvistavat kasitystad yksin selvidamisestda ja omien tunteiden arvottomuu-
desta. (Trogen, 2021, s. 4346, s. 49-50.)

Lapsen ei-toivottu kaytds on peraisin aina jostain syysta ja syita kaytokseen on
erilaisia (Trogen, 2021, s. 84). Lapsi ei ole hankala tahallaan, hanelta puuttuu
vain tarvittavat itsesaatelyn tiedot ja taidot. Naiden taitojen opettelemisessa lapsi
tarvitsee runsaasti aikuisen aikaa, tukea ja apua. (Sajaniemi ym., 2015, s. 59;
Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 151-153.) Konflikteja kohdatessaan aikuisen
kannattaa ajatella lapsen toimineen parhaiden osaamiensa tietojen ja taitojensa

mukaan ja etta naiden tietojen ja taitojen puutteellisuus on tuonut heidat
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kyseiseen tilanteeseen. Sen sijaan, etta ajateltaisiin lapsen ja hanen kaytdksensa
olevan itsessaan se ongelma, on ei-toivottu kaytos lapsen tapa pyytaa aikuiselta

apua yhteisen ongelman ratkaisemiseen. (Trogen, 2021, s. 131-132.)

4 VARHAISKASVATUSIKAISEN LAPSEN TUNNETAIDOT JA ITSETUNNON
TUKEMINEN

Lasten kehityksessa on havaittavissa kaikille lapsille yhteisia kehityssuuntia,
mutta jokaisella lapsella on myos omia yksildllisia tekijoita, jotka heijastuvat jokai-
sen lapsen omaan kehitysnopeuteen. Varhaislapsuudessa opitut taidot ja saadut
kokemukset muodostavat perustan myohemmalle kehitykselle. (Koivula &
Laakso, 2022, s. 111.) Neurologisesti ja tunnealyn kannalta lapsuusaika ennen
koulun aloittamista on merkittava, koska silloin tunnetoimintamallit muovautuvat
osaksi aivoja. Ensimmaiset perustunteet lapsi oppii tunnistamaan jo kahden kuu-
kauden iassa. (Kongas, 2019, s. 90, s. 95.)

Monen nykyvanhemman oman lapsuuden aikainen tunnekasvatus on ollut va-
haista. Myonteisten tunteiden vahvistaminen voi siksi olla vanhemmalle hankalaa
eika ikavien tunteiden kanssa ole ehka opetettu tulemaan toimeen. Vanhempi on
voinut oppia kasittelemaan hankalia tunteita raivoamisen ja jopa satuttamisen
kautta tai sitten oppinut, etta ikavat tunteet pitaa piilottaa. Vanhemmalla voi olla
lapsuudenaikainen kokemus siita, miten varsinkin lasten tunteita on saatettu va-
heksya ja pitaa turhina. (Avola & Pentikainen, 2022, s. 158.) Vanhemmat voivat-
kin kokea lapsensa tunnekasvatuksen haastavana ja vieraana. Lapsi oppii kylla
jonkinlaisia tunnetaitoja ilman, ettd hanelle niita tietoisesti opetetaan, mutta par-
haiten taidot kehittyvat vuorovaikutuksessa myoétatuntoisen ja ymmartavan aikui-
sen kanssa. Sita, kuinka vanhempi voisi tukea parhaiten lapsensa tunnetaitojen
kehittymista, pidetaankin yhtena aikamme kasvatushaasteista. (PGyhénen & Li-
vingstone, 2021, s. 14-15.) Kun vanhemman omat tunnetaidot kehittyvat, kehit-

tyvat myoés vanhemman keinot tukea lasta (Suntio, 2015, s. 54).
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4.1 Tunteiden ja tunnetaitojen merkitys lapsen hyvinvoinnissa

Tunteet ovat vasteita ympariston tapahtumiin. Ne ohjaavat hyvinvoinnin kannalta
hyodyllisten asioiden pariin, auttavat laittamaan asioita tarkeysjarjestykseen vies-
timalla siitd, mika on tarkeaa ja mika ei, seka varoittavat vaaroista. (Kokkonen,
2017, s. 11.) Tunteet saatelevat kehon toimintaa keskushermoston kautta ja ne
vaikuttavatkin siksi merkittavasti ihnmisen koko yleiseen hyvinvointiin ja jopa ter-
veyteen (Sainio ym., 2021, s. 30). Tunteet kuuluvat jokaiseen paivaan, ne tulevat
ja menevat ja vaikuttavat yksildllisesti niin kehossa kuin mielessakin (Riihonen
ym., 2020, s. 63). Seka tunteet ettd kyky empatiaan, eli toisen ihmisen tunteiden
huomioon ottaminen, rakentuvat vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Laheinen
suhde vahintaan yhteen aikuiseen toimii lapsen tunne-elaman perustana. Luot-
tamuksen ja positiivisen mielenterveyden pohja luodaan rakastavassa ihmissuh-
teessa, jossa lapsi voi turvallisesti ilmaista kaikenlaiset tunteensa. (Kerola ym.,
2021; Pihlaja, 2022b, s. 186.)

Kyky tunteiden tuntemiseen on synnynnaista (Koivula & Laakso, 2022, s. 199).
Tunne on aina todellinen sille, joka sen kokee (Péyhdnen & Livingstone, 2020, s.
126). Tunteen taustalla on aina tarve ja sen tehtavana on kiinnittda huomio tahan
tarpeeseen seka toimia niin, etta tarve tyydyttyy (Avola & Pentikainen, 2022, s.
171; Péyhonen & Livingstone, 2021, s. 17). Tarve voi liittya esimerkiksi fysiologi-
seen jaksamiseen ja hyvinvointiin, turvassa pysymiseen, ihmissuhteiden yllapita-
miseen, oman itsensa kehittamiseen tai oman paikkansa Iéytamiseen (Pdyhonen
& Livingstone, 2021, s. 17). Tunteet ohjaavat lapsen toimintaa ja ovat mukana
kaikessa mita lapsi tekee. Tunteet seka antavat etta kuluttavat energiaa — ja var-
sinkin tukahdutettuina ne vievat energiaa merkittavasti. Vaikka tunteet voidaankin
kokea myonteisina tai kielteisina, ne eivat kuitenkaan koskaan ole oikeita tai vaa-
ria. Monella kielteiseksikin maaritellylla tunteella voi olla hyvinvoinnin kannalta

tarkeita lopputuloksia. (Kerola ym., 2021.)

Lapset ilmaisevat tunteitaan yleensa vapaasti ja spontaanisti, he itkevat, naura-
vat, raivoavat ja kiipeavat syliin hakemaan lohtua tunteidensa johdattelemana.
Kuitenkaan lapsilla ei valttamatta ole esimerkiksi riittavaa kielellistd kykya ja sa-

navarastoa ymmartaa tai ilmaista taysin tunteitaan ja ajatuksiaan. (Nunez Pereira
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ym., 2018, s. 11.) Toisinaan tunteet voivat myds sekoittua keskenaan ja talldin
lapsen voi olla vaikeampi tunnistaa niita. Tunteet, ajatukset, kayttaytyminen seka
fysiologiset reaktiot vaikuttavat kaikki toisiinsa. Esimerkiksi itsekriittisyys voi
tuoda mukanaan ahdistusta, joka aiheuttaa sen, etta lapsi alkaa helposti valttele-
maan tilanteita, joissa itsekriittisyys voisi kasvaa. Vastaavasti positiivinen ajattelu
johtaa siihen, etta lapsi uskoo itse onnistumiseensa ja saa sita kautta hyvan olon
tunteen. Tunne auttaa lasta luottamaan omiin taitoihinsa ja onnistumaan tehta-
vassaan. (Kerola ym., 2021.) Tassa paastaan myaos positiivisen pedagogiikan yti-

meen. Hyva vahvistuu, kun siihen kiinnitetdan huomiota (Ahonen, 2022, s. 79).

Hyvat tunnetaidot auttavat lasta saatelemaan omaa toimintaansa niin, etta tun-
teen taustalla oleva tarve tulee kuulluksi, mutta siita seuraava toiminta ei tapahdu
hatikdimalla tunteiden vallassa (Péyhonen & Livingston, 2021, s. 17). On tarkeaa,
etta varhaiskasvatusikaiset saavat monipuolisesti tunnekasvatusta ja tukea tun-
netaitojensa kehittymiseksi. Tunnekasvatukseen kuuluvat niin tunnehetket kuin
tunneopetuskin. Tunnehetket ovat arjen hetkia, joissa lapsi ajautuu tunteen val-
taan ja aikuinen saa haneen kontaktin. Tunnetta ikaan kuin opetellaan samalla
kun sita koetaan. Konkreettisemman tunneopetuksen avulla lapselle taas opete-
taan suunnitelmallisia menetelmia eri tilanteissa toimimiseen. Kuinka esimerkiksi
toisia kohdellaan ja kuunnellaan, kuinka ilmaistaan omia tunteita, kuinka selvite-
taan riitoja tai saadaan kiukku laantumaan. (Kéngas, 2019, s. 183—184.) Tunne-
kasvatuksen tavoitteena on auttaa lasta tunnistamaan, analysoimaan ja proses-
soimaan omia tunteitaan rakentavasti. On hyva, etta lapsi oppii suhtautumaan
kaikkiin tunteisiinsa avoimesti ja myotatunnolla. (Nufiez Pereira ym., 2018, s. 11.)
Ehdottoman tarkeaa on, ettei tunnekasvatus ole vain yksittaisia valmiin materiaa-
lin pohjalta pidettyja tuokioita, vaan etta tunteita harjoitellaan yhdessa osana ar-

jen normaalia toimintaa (Ahonen, 2017, s. 219).

4.2 Tunnetaidot kehittyvat vuorovaikutuksessa

Hyviin tunnetaitoihin kuuluu kyky tunnistaa ja ilmaista erilaisia tunteita ja elaa nii-

den kanssa tasapainossa, kyky vahvistaa mydnteisia tunteita, kyky ymmartaa,

saadella ja kasitella vaikeita tunteita seka myotatunto ja empatia toisia kohtaan
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(Avola & Pentikainen, 2022, s. 148—-151). Tunnetaitojen ajatellaan koostuvan kol-
mesta osasta. Ensimmaiseksi tunne huomataan. Talla varmistetaan se, etta tun-
nekokemukseen saadaan jarki mukaan. Toisena tulee tunteen tunnistaminen ja
sen viestin kuuleminen. Kolmanneksi tunnetta saadellaan. Talléin pyritaan tietoi-
sesti vaikuttamaan tunteen aiheuttamaan reaktioon sopivalla tavalla suhteessa

tavoitteeseen. (Paakkanen ym., 2017, s. 130.)

Tiia Trogen on luonut oman 10 porrasta tunnetaitoihin mallin. Ensin tunne vas-
taanotetaan havaitsemalla, hyvaksymalla eli antamalla tunteen tulla seka kannat-
telemalla eli antamalla tunteen tuntua. Seuraavaksi tarkastellaan ja tutkitaan tun-
netta tunnistamalla tunne, ymmartamalla miten tunne on syntynyt seka ilmaise-
malla tunnetta itselle seka muille. Sitten toimitaan aktiivisesti tunteen kanssa saa-
telemalla tunteen voimakkuutta, kasittelemalla tunnetta ja purkamalla sita kehol-
lisesti. Viimeinen porras on tunnetasapainoon palautuminen. Tunnetaitoja kan-
nattaa lahted harjoittelemaan porras kerrallaan, aloittaen tunteen havaitsemi-
sesta ja paatyen tunteiden purkamisen kautta rauhoittavaan tasapainon tilaan.
(Trogen, 2022, s. 150-151, s. 156.)

Tunnetaitojen opettelu on tarkeaa jokaiselle. Taitojen kehittymiseen vaikuttavat
niin lapsen kasvuolosuhteet kuin koko elamanhistoriakin. Toiset tunnistavat tun-
teensa helpommin, toisille se on vaikeampaa. Myos tunteiden ilmaiseminen voi
olla hallittua tai hallitsematonta. (Kerola ym., 2021.) Merkittava osa lapsen tunne-
taidoista syntyy lapsen kasvaessa, kehittyessa seka oppiessa kokemuksistaan.
Tunnetaitojen kehittyminen vaatii useita vuorovaikutustilanteita, joiden yhtey-
dessa lapsi saatelee tunnetaitojaan aikuisen kanssa. Aikuinen voi oikeanlaisella
asenteella tukea lapsen tunteiden ilmaisua sallimalla lapsen kaikki tunteet ja rea-
goimalla niihin turvallisesti. Aikuinen nimeaa omia ja lapsen tunteita seka keskus-
telee lapsen kanssa siita, miksi tunteet ovat sellaisia kuin ovat, seka keinoista
sietaa ja saadella tunnekokemuksia. Lapsen kokemus tunteidensa sallimisesta
ja hyvaksymisesta seka keskustelu tunteita herattavista tilanteista ja tunneperai-
sesta kayttaytymisestd on olennaisessa osassa lapsen tunnetaitojen kehitty-
mista. (Koivula & Laakso, 2022, s. 122-126.)
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Vanhempien rooli lapsen tunnetaitojen kehittymisessa on merkittava. Lapsi oppii
esimerkin kautta, vuorovaikutuksessa ja vanhempia havainnoimalla, kuinka tun-
teisiin suhtaudutaan seka millaisia tunteita saadellaan ja mitka ovat saatelyn ta-
vat. (Kokkonen, 2017, s. 90.) Havainnoimalla lapsi oppii sen, ovatko kaikki tunteet
sallittuja vai pitaako jotain tunteita piilottaa. Vanhempi tai edes ammattikasvattaja
ei kuitenkaan valttamatta ole aina tietoinen omista kayttaytymismalleistaan eika
niiden vaikutuksesta lapsen kehitykseen. Aikuisen kannattaisikin kiinnittaa
huomiota toimintatapoihinsa. (Suntio, 2015, s. 49-50.) Jotta vanhempi voisi toi-
mia turvallisena esimerkkina ja ohjaajana lapselle, on hanen sisaistettava, ettei
lapsen hankalaksi koetun kaytoksen ole tarkoitus uhata tai vahingoittaa hanta.
Nain vanhemman omat puolustautumismekanismit eivat paase kaynnistymaan ja
vanhemman on helpompi saadelld myds omaa toimintaansa ja tunteitansa. (Kon-
gas, 2019, s. 111-112.) Merkityksellista on, kuinka aikuinen kohtaa lapsen tun-
teen. Voimakkaan tunteen vallassa olevalle lapselle kannattaa osoittaa empatiaa
ja myoétatuntoa. Tunnereaktion jalkeen aikuinen voi auttaa lasta suuntaamaan
huomiota myonteiseen. Voimakkaaseen tunteeseen ei ole aina valttamatonta pa-

lata jalkikateen. (Péyhonen & Livingstone, 2020, s. 19.)

Tunteiden saately auttaa sailyttdamaan tasapainon niin tunne-elamassa kuin
muussakin elamassa. Saatelemalla tunteita voidaan esimerkiksi suhteuttaa
omaa reagointia tilanteeseen sopivaksi. (Kokkonen, 2017, s. 19.) Tunne-elaman
vaikeudet kehittyvat usein ymparistossa, jossa lapsella ei ole turvallista nayttaa
tunteita tai hanella ei ole mahdollisuutta oppia tunnistamaan niita. Lapsen emo-
tionaaliset vaikeudet nakyvat erityisesti vuorovaikutustilanteissa muiden kanssa.
Tarkeaa on, ettei ajatella lasta hankalana, vaan keskidssa on aina lapsen seka
hanen kasvuymparistonsa valinen vuorovaikutus. Kun lapsi saa harjoitella tunne-
taitoja riittavasti, oppii han kasittelemaan tunteitaan ja esimerkiksi puhumaan pa-

han olonsa pois. (Kerola ym., 2021.)

4.3 Tunteiden saately osana lapsen itsesaatelya

Itsesaatelytaitoa pidetaan yhtena merkittavimpana sosiaalis-emotionaalisena tai-

tona (Ahonen, 2017, s. 18). Itsesaatelylla tarkoitetaan yleensa kykya saadella
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omia tunteita, ajatuksia, kayttaytymista seka keskittymista (Trogen, 2022, s. 84).
Sitd voidaankin sanoa supervoimaksi kaiken toiminnan taustalla (Sainio ym.,
2021, s. 21). ltsesaately on taito, joka kehittyy aina varhaisaikuisuuteen saakka
aivojen etuotsalohkojen kehittymisen myo6ta. Itsesaatelyn ollessa tarkea taito tun-
teiden hallinnassa, on oleellista, etta sita lahdetaan harjoittelemaan jo aivan var-
haislapsuudesta asti. (Leskisenoja, 2019, s. 85.) Itsesaatelykyky vaatii kehittyak-
seen vuorovaikutussuhteita. Vanhemman itsesaatelykyky vaikuttaa oleellisesti
lapsen itsesaatelykyvyn kehittymiseen. Lapsi oppii saatelytaitoja toistojen kautta
aikuista seuraamalla. Kun lapsi oppii sanoittamaan itse omia tunteitaan, ei han
valttamatta enaa reagoi asioihin suoraan, vaan hanen on helpompi myos saa-
delld toimintaansa. (Serenius-Sirve & Berggren, 2018, s. 112.) Itsesaately auttaa
lasta esimerkiksi sailyttamaan toimintakykynsa tunnekuohuista huolimatta (Sai-
nio ym., 2021, s. 23).

Pieni lapsi ei viela kykene saatelemaan itseaan yksin. Saatelemattomassa stres-
sitilassa lapsi kuormittuu, ei pysty keskittymaan ja muuttuu kaytokseltaan levot-
tomaksi ja reaktiiviseksi eli impulsiiviseksi. Turvallisen ja osaavan aikuisen toi-
miessa lapsen kanssasaatelijana voi lapsi oppia aktivoimaan tai jarruttamaan
stressijarjestelmaansa. (Sajaniemi ym., 2015, s. 36—41.) Aikuisen sensitiivisen ja
empaattisen ohjauksen avulla lapsen on mahdollista oppia tunnistamaan ja hy-
vaksymaan omia tunnetilojaan seka paasemaan niiden yli (Leskisenoja, 2019, s.
85). Mikali tilanne on lapselle todella hankala, aikuisen on osattava ottaa tilan-
teesta koppi ja pelastettava lapsi hankalan tunnekokemuksen vallasta. Nain lapsi
saa positiivisen kokemuksen siita, etta tilanteesta on mahdollista selvita. (Saja-
niemi ym., 2015, s. 97.)

Itsesaatelytaidoilla on ennustettu olevan enemman vaikutusta esimerkiksi koulu-
valmiuksiin, opinnoissa parjaamiseen ja hyviin elamantapoihin, kuin sosioekono-
misella taustalla tai alykkyydella. Mikali varhaiskasvatusikainen lapsi jaa saately-
taitojen kehityksessa paljon ikatovereitansa jalkeen, voi eroa olla haastava saada
kiinni myohemmin. Talla voi olla merkittavia vaikutuksia niin lapsen sosiaaliseen
menestymiseen ja oppimiseen kuin terveyteen ja hyvinvointiinkin. (Sainio ym.,
2021, s. 30-31.)
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Turvallisen aikuisen tuki ja saately on jokaiselle lapselle valttamatonta, mutta en-
sisijaisen tarkeaa se on neurokirjon lapselle. Neurokirjon lapsilla itsesaatelyjar-
jestelman poikkeava toiminta on yleista ja on mahdollista etta itse- ja kanssasaa-
telylld voidaan vaikuttaa myds esimerkiksi tarkkaavaisuuden ongelmiin (Saja-
niemi ym., 2015, s. 54-55). Itsesaatelyn tarvetta voi lisata esimerkiksi aistiherk-
kyydet, kielelliset haasteet ja vaikeudet sosiaalisissa suhteissa (Oksanen & Sol-
lasvaara, 2019, s. 61). Kun neuropsykologiset vaikeudet havaitaan ajoissa, pys-
tytaan lapsen tunne- ja itsesaatelytaitojen kehittymista tukemaan paremmin (Sai-
nio ym., 2021, s. 30). Koska ei ole yhta ainutta tapaa olla neurokirjon lapsi, ei
myoskaan ole yhta ainutta tapaa tukea neuropsykologisesti oireilevaa lasta. Tar-
keada onkin pyrkia l1oytamaan ja tarjoamaan juuri oikeanlaista ja oikea-aikaista,
jokaiselle lapselle henkilokohtaisesti sopivia keinoja tukemiseen. (Oksanen &
Sollasvaara, 2019, s. 16-17.)

4.4 Hyva itsetunto tunnetaitojen pohjana

Itsetunnolla tarkoitetaan kasitysta siita, millaisena ihminen nakee itsensa: kuinka
arvokas, tarkea ja hyva han on. Hyva itsetunto pohjautuu myonteiseen mutta kui-
tenkin realistiseen ja totuudenmukaiseen kuvaan omista vahvuuksista ja heik-
kouksista (Péyhonen & Livingstone, 2021, s. 42—-43). Hyva itsetunto on itsensa
tuntemista, itsesta pitamista ja itsensa hyvaksymista sellaisena kuin on (Cac-
ciatore ym., 2019, s. 98). ltsetunto ei ole pysyva ominaisuus vaan se muokkautuu
ja vaihtelee lapi koko elaman (Makela, 2023, s. 46). Lapsen itsetunto alkaa ke-
hittymaan jo varhain. Kun lasta hoidetaan ja hanen tarpeistaan pidetaan huolta,
lapsi tuntee olevansa turvassa ja tarkea. (Poyhénen & Livingstone, 2021, s. 43—
44.)

Itsetunto kehittyy vuorovaikutuksessa ja siksi kodin sisaiset vuorovaikutussuhteet
vaikuttavat lapsen itsetunnon kehitykseen (Keltikangas-Jarvinen, 2017, s. 160).
Kokemus omasta hyvyydesta seka tunnustukset omista taidoista ovat lapselle
tarkeitd. Hyva itsetunto rakentuu, kun lapsi saa toiminnastaan mahdollisimman
paljon kiitoksia seka kehuja ja vain vahan arvostelua seka moitteita. Kannustava

puhe on tarkeaa, mutta myds vanhemman ilmeilla, aanilla ja eleillda on suuri
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merkitys. Vanhempi toimii lapselle myds esimerkkina siita, kuinka toisia kohdel-
laan. (Cacciatore ym., 2019, s. 99-100, s. 104-105.)

Lapsen itsetuntoon vaikuttaa kokemus siita, miten vanhemmat rakastavat hanta
ja miten tarkea han kokee olevansa vanhemmilleen. Lapsi saa ihmissuhteiden
kautta itsearvostusta, joka auttaa lasta luomaan tasapainoisuutta omaan ela-
maan. (Keltikangas-Jarvinen 2017, s.152—160.) Erityisen tarkeaa itsetunnon kan-
nalta on se, kuinka omat vanhemmat nakevat lapsen. Lapsen voi olla vaikea tun-
nistaa omia vahvuuksiaan, jos niita ei ole hanelle kerrottu. Vanhemman onkin
tarkea seka tunnistaa lapsen vahvuudet etta auttaa myos lasta tunnistamaan ne.
(Poyhonen & Livingstone, 2021, s. 42—-43.) Toisinaan on tarkeaa kehua lasta ihan
vain siita, etta tama on ihana oma itsensa: riittava, juuri oikeanlainen ja hyvaksytty

sellaisena kuin on (Cacciatore ym., 2019, s. 104).

Osalle vanhemmista voi olla vaikea luetella esimerkiksi lapsensa vahvuuksia ja
positiivisia puolia, vaikka lapsi tarkea ja rakas olisikin (Leskisenoja, 2019, s. 53—
54). Olisikin tarkeda tukea vanhempia omaksumaan positiivisen pedagogiikan
piirteita lapsen kotikasvatukseen. Hyvan huomioimisesta tulisi harjoittelun ja tois-
tojen kautta pyrkia tekemaan automaattinen, itseaan vahvistava tapa (Avola &
Pentikainen, 2022, s. 140). Kun lapsi saa kiitosta hyvista teoista, han lisaa niiden
tekemista (Cacciatore ym., 2019, s. 105). Jos lapsi jatkuvasti kuulee negatiivisia
asioita itsestaan, esimerkiksi kuinka han on tyhma, laiska tai huono, ottaa lapsi
taman osaksi persoonaansa ja joko alkaa varomaan tilanteita, joissa asiasta sa-
notaan, tai alkaa ylikorostamaan piirretta itsessaan (Kongas, 2019, s. 70). Mikali
vanhempi ndkee lapsen negatiivisessa valossa eika usko lapsen taitoihin, on lap-
senkin vaikea uskoa itseensa. Toisaalta lapsen ominaisuuksia ei ole tarpeen
myoOskaan liikaa ylikorostaa, koska talldinkaan lapsen ei ole mahdollista muodos-

taa realistista kuvaa itsestaan. (Péyhonen & Livingstone, 2021, s. 42—43.)

Sosiaalisessa kanssakdaymisessa rakentuva itsetunto on altis neuropsykiatrisesti
oireilevien usein kohtaamalle negatiiviselle huomioinnille (Savikuja & Puustjarvi,
2022, s. 112; Sokka, 2023, s. 104). Neurokirjon lapsella onkin suurentunut riski
kielteisen minakasityksen ja heikomman itsetunnon kehittymiselle (Lindstrom,

2022, s. 35). Lapsi itse voi kokea vaikeaksi vastata ymparistdon asettamiin
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odotuksiin. Neurokirjoon kuuluvien lasten ja nuorten kanssa on kiinnitettava eri-
tyishuomiota siihen, etta he saavat kokea ja kuulla asioita, jotka auttavat nake-
maan itsensa myos myonteisella tavalla. (Savikuja & Puustjarvi, 2022, s. 113.)
Diagnoosiin kuuluva oireilu saattaa yhdessa hetkessa olla haaste ja toisessa vah-
vuus (Puustjarvi, 2022, s. 16). On tarkeaa muistaa lapsen vahvuudet myos niissa
hetkissa, kun lapsi koettelee vanhemman karsivallisyytta (Péyhdénen & Livings-
tone, 2021, s. 45).

Toisinaan itsetuntoon liitetaan negatiivisia piirteita, esimerkiksi itsekeskeisyys ja
itsensa ylentaminen muiden ylapuolelle (Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 52).
Itsetunnon rinnalla onkin alettu puhumaan itsemyoétatunnosta. Itsemydétatunnolla
tarkoitetaan myo6tatuntoa omaa itsedan kohtaan. Sen auttaa hyvaksymaan it-
sensa sellaisena kuin on ja samalla tukee hyvaa itsetuntoa. (Trogen, 2022, s.
129, s. 133.) Itsemyotatuntoa lapsi oppii muiden myétatuntoisen ja empaattisen
suhtautumisen kautta. On tarkeaa, ettd aikuinen osoittaa lapselle myoétatuntoa
silloinkin, kun lapsi epaonnistuu tai mokailee. Tata kautta lapsen on mahdollista
oppia hyvaksymaan myds omia virheitdan ja epataydellisyyttaan. (Péyhénen &
Livingstone, 2021, s. 45.) Itsemyotatunto on tarkea ominaisuus niin lapselle, lap-

sen huoltajalle kuin varhaiskasvatuksen tyontekijoillekin.

4.5 Neurokirjon lapsen haastavat tunteet

Tunteiden ja kayttaytymisen saatelyn vaikeudet ovat keskeisessa osassa neuro-
kirjon oireilua. Haastavana kaytoksena pidetaan yleensa aggressiivisuutta ja uh-
makkuutta, mutta myos ylivilkkautta, hallitsemattomia tunnepurkauksia ja vetay-
tyvaa kayttaytymista voidaan pitda haastavana (Ahonen, 2017, s. 28). Autismi-
kirjoon liitetddn monesti tunneilmaisun niukkuus seka tunteiden tunnistamisen
vaikeudet. Lapsi voi kokea seka positiiviset ettéa negatiiviset suuret tunteet ylivoi-
maisina. (Puustjarvi, 2022a, s. 59.) ADHD:hen kuuluu usein emotionaalisen it-
sesaatelyn vaikeutta, mika voi aiheuttaa tunne-elaman haasteita. Lapsen voi olla
vaikea seka tunnistaa ja saadella omia tunteitaan, ettd ymmartaa muiden tunteita
vuorovaikutustilanteissa. (Sokka, 2023, s. 100, s. 105.) Neurokirjon lapsilla tun-

teiden tunnistamisen ja hallitsemisen vaikeuksien lisaksi myds tunteiden
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ilmaiseminen voi olla vaikeaa. Haasteet voivat vaikeuttaa sosiaalista vuorovaiku-
tusta ja hankalaksi koetut tunteet voivat toisinaan purkautua esimerkiksi impulsii-

visena tai jopa aggressiivisena kaytoksena. (Savikuja & Puustjarvi, 2022, s. 177.)

Neurokirjon lapsen voi olla vaikeampi kehittaa itsehillinnan taitoja ja lapsi tarvit-
seekin tahan aikuisen apua ja tukea. On tarkeaa, etta aikuinen osaa olla karsi-
vallinen ja ohjata lasta rakentavasti ja tarvittaessa maaratietoisestikin. Ulkoinen
ohjaus selkeyttaa lapsen oman toiminnan ohjaamista. Aikuisen tehtavana ei kui-
tenkaan ole esimerkiksi keksia lapselle jatkuvasti tekemista tai tyydyttaa lapsen
jokaista mielihalua, silla myos turhautumisen ja pettymyksen tunteita taytyy har-
joitella. Pettymyksen hetkella tarkeintd on hyvaksya lapsen tunnetila ja auttaa
lasta tunteen kasittelyssa samalla ohjaten hyvaksyttavaan toimintaan. Lapsen
kanssa voidaan keskustella turvallisista ja hyvista keinoista tunteiden purkami-

seen. (Serenius-Sirve & Berggren, 2018, s. 112-113.)

Koska neurokirjon lasten kielteiset tunteet voivat aiheuttaa aggressiivista kayttay-
tymista, on hyva osata toimia tilanteessa oikein. Aikuisen ensisijaisena tehtavana
on olla turvallisesti lasna ja huolehtia, ettei mitaan pahaa paase tapahtumaan
(Poyhonen & Livingstone, 2020, s. 18). Aikuisen tulee ottaa tilanteessa ohjaus-
vastuu ja auttaa tunteen vallassa olevaa lasta 10ytdmaan sopivat keinot toimia.
Vahinkoa aiheuttava teko on kiellettava, mutta viela tarkeampaa on ohjata lap-
selle, kuinka tunnetta voi purkaa sallitusti ja vaarattomasti. (Cacciatore ym., 2019,
s. 38.) Osaava aikuinen pystyy olemaan tilanteessa lapsen tukena hyvaksymalla
ja ottamalla vastaan kaikki lapsen tunteet seka auttamalla niiden tunnistamisessa
ja kasittelyssa (Serenius-Sirve & Berggren, 2018, s. 112). Toisinaan tunnereak-
tion on annettava laantua, ennen kuin sita voidaan kasitella. Myotatuntoinen ja
empaattinen aikuinen voi viestittaa olemuksellaan lapselle, etta tama on tullut
kuulluksi ja ymmarretyksi, ja auttaa lasta nain rauhoittumaan nopeammin. (Poy-
hénen & Livingstone, 2020, s. 18-19.)

Rauhoittumiskeinot valitaan lapselle yksilOllisesti. Mikali lapsen tunnetila kasvaa
suureksi, on tarkeinta ensin huolehtia lapsen ja ympariston turvallisuudesta. Jos
vain mahdollista, kannattaa tunteiden hallintaan pyrkia I6ytamaan keinoja, joita

voi tehda missa vain, esimerkiksi kehon rentouttamista, hengitysharjoituksia,
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mielikuvia tai laskemista. (Riihonen ym., 2020, s. 87.) Keinoja haastavien tuntei-
den hallintaan voidaan suunnitella jo etukateen yhdessa lapsen kanssa. Taitoa
kannattaa myos harjoitella paljon, jotta se olisi helppo palauttaa mieleen tilanteen
kohdatessa. (Cacciatore, 2019, s. 137.) Hankalalla hetkelld lasta ohjataan rau-
hallisesti ja lempeasti ja kiitetaan, kun lapsi toimii niin kuin on ohjattu. Jos pieni
lapsi meinaa esimerkiksi lydoda, voidaan lasta ohjata sen sijaan silittamaan. Lasta
voidaan myds yrittdd ohjata purkamaan suuttumustaan vaarattomaan tekemi-
seen, esimerkiksi hyppimaan trampoliinilla, huutamaan tyynyyn tai juoksemaan
edestakaisin, kunnes pahin suuttumus on purettu pois. Vasta isompi lapsi voi op-
pia rauhoittamaan tunnettaan ajatuksensa voimalla. (Cacciatore ym., 2019, s.
136—-137.) Ongelmanratkaisun hetki on vasta kun lapsi on rauhoittunut (Péyho-
nen & Livingstone, 2020, s. 19).

Tilanteen jalkeen, lapsen olon rauhoituttua, voidaan kayda rauhassa lapi mita ta-
pahtui ja mita lapsi tunsi. Tama voi helpottaa lapsen oloa ja lisda itsetuntemusta.
Lapsen tunnetta ei kuitenkaan tule tuomita ja keskustelussa tulee sailyttaa ysta-
vallisyys ja empaattisuus. Tunteen alkuperaa voidaan yrittaa yhdessa etsia jo
ajalta ennen kuin tunne sai valtaansa. (Cacciatore ym., 2019, s. 65.) Aina tunteen
alkuperaa ei ole oleellista 16ytaa, vaan riittaa etta aikuinen on lasna ja auttaa lasta
siitymaan eteenpain kohti myonteista toimintaa. On my6s tarkeaa kiittaa lasta

tunnesaatelyn onnistumisesta. (Poyhénen & Livingstone, 2020, s. 18-19.)

4.6 Keinoja neurokirjon lapsen tunnetaitojen harjoitteluun

Tunnetaitojen harjoittelu alkaa aina tunnekokemuksen tunnistamisesta ja sen ni-
meamisesta (Lindstrom ym., 2022, s. 37). Kannattaa lahtea aivan alusta. Missa
kohtaa kehoa tunne tuntuu? Milla aisteilla se on aistittavissa? Millaisia fysiologisia
muutoksia tunne saa aikaan? Nakyykd tunne toisen kehonkielessa? (Kerola ym.,
2021.) Lapsen on tarkea oppia huomaamaan tunteet niin itsessaan kuin toisissa-
kin. Tunnereaktion tunnistamisen jalkeen tunne tulee ymmartaa ja sanoittaa sille
nimi. Jos tunnetta ei tunnista, siita tulee helposti voima, jonka vallassa asioita
vain tehdaan. Vahan kerrallaan lapsi oppii ymmartamaan, miten eri tunteet vai-

kuttavat hanen toimintaansa. (Cacciatore ym., 2019, s. 67.)
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Mikali tunteista ei puhuta, jaavat ne vieraiksi. Tunnepuheen avulla aikuinen sa-
noittaa omia tunteitaan seka nimeada ja arvaa lapsen tunteita. Sanamuotoihin
kannattaa kiinnittdd huomiota, on eri asia sanoa lapselle etta "naytat vihaiselta”
kuin etta "olet vihainen”. Yksi tapa sanoittaa tunteita on tunteiden validoiminen.
Validoimalla lapsen tunteen aikuinen osoittaa, etta kuulee ja ymmartaa lapsen
tunnekokemuksen. Tama auttaa lasta ottamaan vastaan aikuisen mahdollisen

ohjauksen tilanteessa. (Riihonen ym., 2020, s. 66—68.)

Lasten tunnetaitoihin keskittyvan RULER-mallin (Taulukko 1) avulla pyritaan sel-
keyttamaan lasten tunnetaitokasvatusta aikuisille. ldeana on tuoda tunnealy
osaksi arkea ja jokapaivaista toimintaa. Ensin tunne havaitaan (recognizing) joko
itsessa tai toisessa. Sitten opetellaan ymmartamaan tunteiden merkitys tekojen
takana (understanding). Tunne sanoitetaan (labeling), iimaistaan (expressing) ja
lopuksi saadellaan (regulating). (Kéngas, 2019, s. 53.) Menetelmaan kuuluu nelja
tydkalua, joiden avulla tunnetaitoja kaytannossa harjoitellaan: Charter eli tunne-
taulukko, Mood Meter eli tunnemittari, Meta-Moment eli tunnetilanteiden hallinta
ja Blueprint eli tunnetilanteiden pohjapiirrustus. TyOkalujen avulla mietitaan ryh-
man yhteisia emotionaalisia tavoitteita, havainnoidaan omia tunteita, opetellaan
iimaisemaan seka saatelemaan tunteita ja sekad pohditaan, kuinka jatkossa toi-

mitaan haastavissa tilanteissa. (Kongas, 2019, s. 191-217.)

Taulukko 1. RULER-malli (mukaillen Kéngas, 2019, s. 54-55)

Recognizing Understanding | Labeling Expressing Regulating
Tunteiden Tunteiden Tunteiden Tunteiden Tunteiden
havaitseminen | ymmartaminen sanoittaminen | ilmaiseminen saateleminen
-Havainto tunteen -Ymmarrys siita, -Eri tunteiden ja | -Tunteiden -Tunteiden
synnysta itsessa ja | etta tilanteet tunnetilojen ilmaiseminen ohjaaminen
vertaisissa johtavat tunteisiin | erottelu tavalla, jonka negatiivisesta
-Tunteiden ja tunteen takana | toisistaan muut positiiviseen
tunnistaminen voi olla useampi -Omien ja ymmartavat tukahduttamatta
musiikista, tunne tai ajatus vertaisten -Tunteiden -Vertaisten
saduista, kuvista -Ymmarrys, etta tunteiden ilmaiseminen auttaminen
tunteet vaikuttavat | nimeaminen niin, ettei siita tunteiden
omaan ja muiden synny konfliktia saatelyssa
toimintaan -Teeskentelyn -Tunnetilojen
erottaminen merkityksen
aidoista pohdinta oman
tunteista hyvinvoinnin
kannalta
-Negatiivisten
tunteiden neutraali
vastaanottaminen
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Tunteiden tunnistamisen ja kasittelemisen apuna voidaan kayttaa erilaisia vireys-
ja tunnemittareita seka tunnekuvia (Serenius-Sirve & Berggren, 2018, s. 112).
Tunteista voidaan pitaa tunnepaivakirjaa, jossa kirjoitetaan talteen paivan tunteita
seka niiden aiheuttamia reaktioita. Tunteiden ja tunnetaitojen opettelussa voi-
daan hyddyntaa myos satuja, tarinoita ja naytelmia. (Lindstrom, 2022, s. 38-39.)
Tunteisiin liittyvia tilanteita voidaan harjoitella draaman tai kasinukketeatterin
avulla tai sarjakuvittamalla (Koivula & Laakso, 2022, s. 126). Leskisenoja listaa
lukuisia erilaisia hyvaksi havaittuja valineita tunteidensaatelyyn. Tallaisia ovat
esimerkiksi saippuakuplapurkki, hdyhen tai pensseli sivelya varten, viippera, kup-
lamuovia, kuulokkeet musiikin tai aanikirjan kuunteluun, varityskuvat, kovat imes-
keltavat karkit, hyppynaru, hierontapallo, kaleidoskooppi, tuoksuva kasivoide, pu-
rukumi, lumisadepalle, hierontapallo, lampdhuopa, aurinkolasit, piippurassit ja
stressipallo. (Leskisenoja, 2019, s. 85—-86.) Rentoutumisharjoitukset voivat myos
olla hyodyllisia. Yhdessa lapsen kanssa voidaan esimerkiksi hengittaa rauhalli-
sesti ja havainnoida, miten rauhallinen hengitys vaikuttaa kehoon ja tunnetilaan.
(Lindstrom ym., 2022, s. 38.) Apuna voidaan kayttaa myos erilaisia hengityshar-

joitusmenetelmia (Péyhénen & Livingstone, 2020, s. 84-85).

Koska esimerkiksi kehitykselliseen kielihairioon ja autismikirjoon kuuluvat vaikeu-
det ilmaista itseaan ja tulla ymmarretyksi, on tarkeaa, etta tunnekasvatuksessa
kaytetaan sanattomia menetelmia sanallisten tukena. Nain mahdollistetaan itseil-
maisun keinoja my0s lapsille, joilla ei ole sanoja tai joiden sanat eivat riita. (Rii-
honen ym., 2020, s. 66.) Tarvittaessa tunteiden tunnistamisen apuna voidaan
kayttaa kuvia, jotka konkretisoivat ja selkeyttavat tunteita lapselle. limeita voidaan
havainnollistaa esimerkiksi piirtamalla tai kayttamalla valokuvia. Tarkeaa on, etta
kuvan ilme nimetaan yhdessa ja varmistetaan, etta kuvan tunnekokemus valittyy
lapselle oikein. Lapsi voi merkita piirrettyyn kehon kuvaan missa eri tunteet tun-
tuvat ja millaisia reaktioita ne aiheuttavat. Lapsi voi valita kuvista oman tunneti-
lansa. Tunnetilan voimakkuutta voidaan arvioida tunnemittarilla. Tunnesaatelyn
apuna voidaan kayttaa erilaisia kuvallisia apuvalineita, esimerkiksi likennevalot

tai sosiaaliset tarinat. (Lindstrdm ym., 2022, s. 37-39.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetydomme tarkoituksena on selvittaa Pieksamaen varhaiskasvatuksen
asiakkailta, kuinka he suhtautuvat tunnekasvatukseen kotona ja kuinka he koke-
vat, ettd tunnekasvatus huomioidaan varhaiskasvatuksessa. Selvitamme myos,
onko huoltajilla tarpeeksi valineita ja keinoja toimia arjen muuttuvissa ja toisinaan
haastavissakin tilanteissa, vai kaipaavatko he lisaa tietoa, tukea ja yhteistyota
varhaiskasvatuksen kanssa. Lisaksi tarkoituksenamme on 10ytaa ja ideoida kei-
noja, joiden avulla huoltajia voitaisiin paremmin tukea lastensa tunnetaidoissa,
mikali tutkimuksemme osoittaa, etta tallaiselle on tarvetta. Teoriaosuuteen koko-
simme tietoa neurokirjon lapsen tunnetaitojen paremmasta ymmartamisesta ja
tunnesaatelyn tukemisesta. Tydomme keskiossa on lapsen itsetunnon ja tun-

nesaatelyn tukeminen seka positiivinen pedagogiikka ja hyvan huomaaminen.

Tutkimuskysymyksemme ovat:
1. Millaisia haasteita varhaiskasvatusikaisilla lapsilla on ja miten ne jakautu-
vat lasten kesken?
2. Millaista tietoa huoltajat saavat varhaiskasvatuksen tunnetaitokasvatuk-
sesta ja kaipaavatko he sita enemman?
3. Miten varhaiskasvatuksessa voitaisiin tukea neurokirjon erityispiirteita

omaavien lasten huoltajia tunnetaitokasvatuksessa?

Neurokirjon lapset saattavat kokea olonsa erilaiseksi tai tulla eristetyksi ystava-
porukoista. Tasta syysta on tarkea tukea lasten itsetuntoa ja tunnetaitoja. Erilais-
ten haasteiden takia neurokirjon lapsilla voi olla suurempi riski syrjaytya. Tavoit-
teenamme onkin |0ytaa keinoja, joiden avulla neurokirjon lapset voisivat tuntea
kuuluvansa joukkoon ja kokea osallisuutta. Haluamme opinnaytetydbmme avulla
olla luomassa positiivisuuden kehaa, jossa ohjataan huomaamaan hyvaa jokai-
sessa lapsessa. Suuntaamalla huomiota vanhempiin voimme auttaa heita tuke-
maan lapsiaan kotioloissa. Koti on lapselle merkittava kasvu- ja oppimisympa-
ristd. Opinnaytetydllamme on toivottavasti niin valittémia kuin pidempiaikaisiakin
vaikutuksia. Toivomme, ettd voimme vaikuttaa varhaiskasvatuksen ja perheiden

sisaisiin toiminta- ja ajatusmalleihin seka muuttaa niita pitkalla aikavalilla. Naita
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malleja jokainen voi sisallyttdad osaksi omaa elamaansa. Tukemalla pienen var-
haiskasvatusikaisen tunnesaatelya helpotetaan lapsen koulutaivalta jatkossakin,

talla on vaikutusta parhaimmillaan aina aikuisikdan saakka.

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Lahdimme alun perin suunnittelemaan tutkimusta siita, kuinka neuropsykiatrisesti
oireilevien lasten vanhemmat kokevat paivakodin tunnekasvatuksen. Paatimme
kuitenkin, ettemme rajaa kyselya vain diagnosoitujen neurokirjon lasten vanhem-
piin, koska heita voisi olla haastava loytaa ja talloin vastaajien maara voisikin
jaada vahaiseksi. Toisaalta varhaiskasvatusikaikaisella lapsella ei valttamatta
viela edes ole diagnoosia, vaikka hanella olisikin jo haasteita, jotka voisivat neu-
rokirjon erityispiirteisiin viitata. Koska tunteiden saately ja tunnetaidot ovat tar-
keita aivan jokaiselle, ajattelimme saavamme asiasta arvokasta tietoa jokaiselta

kyselyyn vastanneelta huoltajalta. Hyvista tunnetaidoista hyotyy aivan jokainen.

6.1 Tausta ja yhteistyokumppani

Tydelamakumppaninamme meilléa on Pieksamaen varhaiskasvatus, yhdyshenki-
I6ndan Hiekanpaan paivakodin johtaja Jaana Halonen. Piekséamaelld on kuusi
varhaiskasvatuksen yksikkoa, joita ovat Hiekanpaan, Maaselan, Nenonpellon,
Tahiniemen ja Kontiopuiston paivakodit seka Jappilassa sijaitseva Kontiopuiston
Lummenkukka-etaryhma. Lisaksi Pieksamaella toimii avoimen varhaiskasvatuk-
sen Perheiden Hermanni. Pieksamaen varhaiskasvatukseen kuuluu myos perhe-

paivahoito sekd ryhmaperhepaivakoti Tilhi. (Pieksamaki, i.a.)

Suunnittelimme opinnaytetydmme aihepiiria seka kyselyn toteuttamista Teams-
palaverissa yhdessa Pieksamaen varhaiskasvatuksen henkiloston kanssa. Tyo-

elamakumppanin kanssa pohdimme, mihin varhaiskasvatuksen yksikdihin kysely
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laitetaan ja miten kysely saatetaan huoltajille. Opinnaytetydmme aiheen muova-
simme yhteistyotahomme ja varhaiskasvatuksen henkiloston kanssa vastaa-

maan heidan tarpeitaan.

Opinnaytetyollamme pyrimme tuottamaan ajankohtaista tietoa ja tutkimuksemme
on tyoelamalahtoista. Kyselysta saadut vastaukset analysoitiin osaksi opinnayte-
tyota ja lopullinen tutkimus toimitetaan yhteistydkumppanille kokonaisuudes-
saan. Lisaksi teemme yhteistyokumppanillemme opinnaytetyon tuloksista tiivis-
telman, jonka esittelemme heille opinnaytetyon valmistuttua Teams-etatapaami-

Sessa.

6.2 Tutkimusmenetelma ja aineistonkeruu

Tutkimme neuropsykiatrisesti oireilevien lasten itsetunnon tukemista ja tunteiden
saatelya huoltajien nakokulmasta. Tutkimusmenetelmina kaytimme seka kvalita-
tiivista etta kvantitatiivista tutkimusta. Kvalitatiivista ja kvantitatiivista tutkimusta
kaytetaan usein taydentamaan toisiaan ja niita voidaankin kayttaa rinnakkain
(Hirsjarviym., 2013, s. 136—137). Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen avulla
pyritddn ymmartamaan kohteen ominaisuuksia ja merkityksia kokonaisvaltaisesti
(Juuti & Puusa, 2020, s. 3). Kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimusmenetelma
soveltuu selittamaan numeerisesti miten eri muuttujat ovat yhteydessa toisiinsa

ja miten tutkittavat asiat muuttuvat suhteessa muuttujiin (Vilkka, 2015, 66).

Tutkimuksemme aineistonkeruumenetelmaksi valitsimme kyselytutkimuksen.
Kyselytutkimus mahdollistaa laajan tutkimusaineiston, koska sen avulla voidaan
tavoittaa suuri joukko henkil6ita ja selvittaa useita asioita kerralla (Hirsjarvi ym.,
2013, s. 195). Valitsimmekin menetelman sen tarjoaman laajan tiedon ja tehok-
kuuden vuoksi. Kysely toteutettiin sahkdisesti, jotta se voitiin helposti jakaa
eteenpain varhaiskasvatuksen henkildkunnalle ja huoltajille. Sahkoisyys mahdol-
listi myds sen, etta tieto on helposti ja turvallisesti sailytettavissa ja kasiteltavissa.
Kyselyn toteutimme Webropol online-kyselytutkimustydkalulla. Webropol on mo-
nipuolinen sovellus erilaisten kyselyiden ja raporttien muodostamiseen. Se hel-

pottaa seka kyselyn luomista etta siihen vastaamista. Alustalta pystyy
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seuraamaan esimerkiksi vastaajien maaraa reaaliajassa seka tarkastelemaan
kyselyn tuottamaa tietoa visuaalisesti. (Webropol.fi, i.a.) Webropolin avulla vas-
taaminen ja anonymiteetin turvaaminen oli helppoa, silla alusta ei vaadi kirjautu-

mista.

Kyselytutkimusta tehdessa ei voida olla varmoja siita, kuinka paljon vastaajat ai-
heesta tietavat (Hirsjarvi ym., 2013, s. 195). Kyselyn (Liite 2) alkuun kirjoitimme-
kin saatetekstiksi lyhyen kuvauksen neuropsykiatrisista erityispiirteista. Vaikka
neurokirjosta puhutaankin nykyaan paljon, saattaa se silti olla aiheena vieras sel-
laiselle, jolla ei ole asiasta omakohtaista kokemusta. Saatetekstin tarkoituksena
oli selittaa kyselyn aihetta ja kasitteita seka lisata vastaajien tietoisuutta aiheesta.
Tutkimukseen vastaaville henkilGille ei esiteta tutkimuskysymyksia (Vilkka, 2015,
s. 60). Kyselyn kysymykset muodostettiinkin tutkimuskysymykset vain mielessa

pitaen.

Kyselyyn suunnittelimme 10 kysymysta, joista 9 oli monivalintakysymyksia ja yksi
taysin avoin kysymys. Monivalintakysymyksiin on usein helpompi vastata ja li-
saksi tuloksia on helpompi vertailla, koska vastaukset ovat tasalaatuisempia. Toi-
saalta avoimet kysymykset eivat ehdota vastaajille vastauksia vaan antavat mah-
dollisuuden ilmaista ajatuksiaan omin sanoin. Avointen kysymysten tulokset ovat

kuitenkin usein hankalampia kasitella. (Hirsjarvi ym., 2013, s. 201.)

Suunnittelimme kyselyn vastausvaihtoehdot lahtokohtaisesti suljetuiksi, koska
ajattelimme ettda mahdollisesti ruuhkavuosia elavien huoltajien on helpompi valita
vastaus valmiista vaihtoehdoista ja ndin meidan on mahdollista saada useampia
vastauksia. Koska kyselyn oli maara tavoittaa laaja vastaajajoukko, myos analy-
soinnin kannalta suljetut kysymykset olivat perusteltuja. Jokaisen kysymyksen lo-
puksi annoimme vastaajille mahdollisuuden vastata kysymykseen viela omin sa-
noin, jos vastausvaihtoehdot eivat tuntuneet omaan nakokulmaan sopivilta tai jos
vastaaja halusi viela lisata jotain. Kyselyamme voidaankin kuitenkin pitaa enem-
mankin sekamuotoisena kuin puhtaasti suljettuna. Saimme nain hyddynnettya
seka avointen ettd monivalintakysymysten hyvia puolia. Valmiit kysymykset aset-
telimme johdonmukaiseen jarjestykseen, jotta vastaaminen etenisi luontevasti.

Muutamaa kysymysta alustimme kysymykseen johdattelevalla tai tarkentavalla
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tekstilla, minka tarkoituksena oli helpottaa kyselyyn vastaamista. Viimeinen kysy-
mys haluttiin pitaa taysin avoimena ja saada nain huoltajien aanta kunnolla kuu-

luviin.

Vastausvaihtoehdoissa pyrimme ottamaan huomioon mahdollisimman monta eri-
laista nakokulmaa. Vastausvaihtoehtoja suunnitellessamme huomioimme aiheen
sensitiivisyyden mahdollistaaksemme sen, etta erilaiset nakdkulmat ja mielipiteet
saadaan esitettya. Kyselyn tarkoituksena ei ollut diagnosoida lasta eika arvostella
kenenkaan vanhemmuutta. Kyselyssa ei ollut oikeita tai vaaria vaihtoehtoja, vaan
kaikki vastausvaihtoehdot tarjosivat meille hyodyllista tietoa vastaajien kokemuk-
sista. Kyselytutkimuksiin liittyy aina mahdollisuus vaarinymmarryksiin. Esimer-
kiksi vastausvaihtoehdot voivat olla hankalasti tulkittavissa vastaajien nakokul-
masta. Kyselyn aihepiiri voi olla vastaajille vieras ja vaikeuttaa sita kautta vastaa-
mista. (Hirsjarvi ym., 2013, s. 195.) Kyselya suunnitellessa mietimmekin tarkasti,
kuinka kysymykset tulisi muotoilla, jotteivat vastaajat ymmartaisi niitd vaarin. Ky-
selyssamme pyrimme myonteisyyden kautta kunnioittamaan niin huoltajia, lapsia
kuin varhaiskasvatustakin. Tietoisten sanavalintojen kautta pyrimme valttamaan
sanoja, joissa on negatiivinen tunnesavy. Esimerkiksi sanat ongelma tai hairio-
kayttaytyminen voidaan nahda kuvaavan lapsen negatiivisia ominaisuuksia py-
syvina tai kaytosta tahallisena. Sana haaste taas voidaan nahda asiana, joka on

mahdollista voittaa.

Toteutimme testikyselyn laheisillamme, jotka toimivat koevastaajina. Teimme
heidan palautteensa pohjalta viimeiset muokkaukset ennen varsinaisen kyselyn
lahettamista. Yhteistyokumppanimme jakoi kyselyn huoltajille sahkopostin kautta
9.12.2022. Lisaksi toivoimme, etta varhaiskasvatuksessa kerrottaisiin huoltajille
kyselysta. Ennen kyselyn avaamista huoltaja sai saatekirjeen (Liite 1), jossa ku-
vattiin opinnaytetyon tavoite, kyselyn tarkoitus seka kyselysta saadun aineiston
kayttd. Saatekirjeen lopussa oli tulostettava QR-koodi, joten saatekirjeen pystyi
laittamaan my0s esimerkiksi varhaiskasvatusyksikon ilmoitustaululle. Vastauksia
olimme saaneet 18.12.2022 mennessa 34 kappaletta. Taman jalkeen pyysimme
varhaiskasvatusta laittamaan muistutuksena kyselyn viela uudelleen jakoon. Ky-
sely oli avoinna joulukuun loppuun asti, minka jalkeen kyselyn linkki suljettiin ja

aloitimme vastausten analysoinnin.
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Kysely lahti kahdeksaan eri yksikkdon ja sita kautta 289 henkildlle, joista kyselyn
avasi 142 henkilda. Heista 59 vastaajaa aloitti kyselyn ja 54 vastasi loppuun asti.
Vastausprosenttimme oli siis 18,7 prosenttia. Yksi kyselytutkimuksen ongelmista
on kato eli vastaamattomuus, joka voi johtua siita, ettei vastaaja aloita kyselya
ollenkaan tai jattda vastaamisensa kesken (Hirsjarvi ym., 2013, s. 195). Tama

nakyi myos kyselymme kohdalla.

6.3 Tulosten analysointi

Analysointi alkoi silla, ettd luimme aineistoa huolellisesti 1api useita kertoja. Kes-
kustelimme huomiostamme yhdessa seka merkitsimme ylés muistiinpanoja ja
keskeisia piirteita. Analysointiin kuuluu myos oleellisesti laadultaan vajavaisten
vastausten hylkdaminen, jos esimerkiksi kysely on taytetty vain osittain (Kehitta-
miskeskus, i.a.). Emme kuitenkaan saaneet taysin puutteellisia vastauksia, joita
ei olisi voinut hyodyntaa analysoinnissa. Aineiston analyysimenetelma kuvaa ta-
van jasentaa tutkimuksesta saatua tietoa joko selittamalla tai ymmartamalla. Laa-
dullisella analyysimenetelmalla pyritdan ymmartamaan tutkittavaa ilmiota, jonka
perusteella voi tehda paatelmia. Maarallinen analyysi yleensa vertailee ryhmia ja
riippuvuuksia. (Kehittdmiskeskus, i.a.) Koska aineistoa oli keratty laadullisesti ja
maarallisestikin, myos aineiston analyysi toteutettiin niin laadullisilla kuin maaral-

lisilla menetelmilla.

Tulosten maarallistd analysointia varten jacimme vastaajia erilaisiin ryhmiin ja
teimme ristiintaulukointia. Ryhmat muodostimme sen pohjalta, kuinka monta
haastetta huoltajat olivat lapsilleen nimenneet 2. kysymyksessa. Ryhmia olivat
kaikki vastaajat (54 kpl), ei haastetta (21 kpl), vahintdan 1 haaste (33 kpl), 1-3
haastetta (24 kpl), 4 haastetta tai enemman (9 kpl) seka 5 haastetta tai enemman
(5 kpl). Lisaksi neurokirjon lapsi -ryhma (3 kpl) muodostettiin kysymyksen 4 poh-
jalta lisaamalla yhteen niiden huoltajien vastaukset, jotka ilmoittivat lapsellaan jo
olevan neurokirjon diagnoosi seka avoimeen kohtaan lisatty "neurokirjon diag-
noosi tulossa” -vastaus. Tulokset esitimme prosenttijakaumina seka havainnollis-

timme pylvasdiagrammien avulla.



44

Vertailimme aluksi kaikkia ryhmia ja vastauksia keskenaan ja valitsimme sitten
niista ryhmat, joita kaytimme lopullisessa analyysissamme. Muutoksia vastauk-
sissa voitiin havaita, kun huoltaja oli nimennyt lapselleen vahintaan 4 haastetta.
Toiseksi tarkasteltavaksi ryhmaksi valitsimme ne lapset, joille ei ollut nimetty
haasteita. Emme tassa tietenkaan oleta, etta jokaisella lapsella, jolle nimettiin 4
haastetta tai enemman, olisi neurokirjon erityispiirteita. Haasteita tarkastelemalla
pyrimme vain selvittamaan, lisasiko useiden nimettyjen haasteiden maara huol-

tajien tarvetta tukeen.

Osassa kysymyksissa tarkastelimme vastauksia vain yleisella tasolla. Naissa ta-
pauksissa emme pitdnee merkittdvana lahestya kysymysta lapsille nimettyjen
haasteiden kannalta (kun kysymys kasitteli esimerkiksi huoltajien saamaa tunne-
kasvatusta heidan lapsuudessansa) tai eri ryhmien vastauksissa ei ollut nahta-
vissa merkittavia eroja. Neurokirjon lasten ryhmaa emme vastauksia analy-
soidessamme nostaneet esille monessakaan kohtaa. Tama johtuu siita, etta
ryhma oli niin pieni ja vastauksissa huomattiin muutoksia jo nimetyissa neljassa
haasteessa. Neurokirjon lasten ryhnman vastauksia kasittelimme erillisina vain sil-

loin, jos niissa oli merkittavia poikkeavuuksia muihin ryhmiin nahden.

Aluksi teimme vertailua myos jakamalla vastaajia ryhmiin esimerkiksi ian perus-
teella seka tekemalla ryhmia 3. kysymyksen (milta sinusta tuntuisi, jos lapsesi
saisi neuropsykiatrisen diagnoosin) vastaajien perusteella. Opinnaytetydmme
kannalta toimivimmaksi ryhmittelyksi huomasimme kuitenkin ylla kuvatun huolta-

jien lapsilleen nimeamien haasteiden mukaan tehdyn ryhmittelyn.

Sekamuotoiset kysymykset on tydssdamme kuvattu maarallisesti prosentteina
seka kirjoitettu asiasisaltoisesti. Tuloksia on myos havainnollistettu kuvioilla. Vii-
meisend olleen avoimen kysymyksen vastaukset teemoiteltiin. Teemoittelu on
laadullinen menetelma, jossa aineistosta etsitaan toistuvia tai erottuvia piirteita.
Nama léydetyt havainnot voidaan jakaa teemoihin (Kehittdmiskeskus, i.a.). Et-
simme vastauksista samankaltaisuuksia ja merkitsimme ne varikoodein seka ryh-
mittelimme samansisaltéisiin ryhmiin. Teemoiltaan ryhmia oli kolme erilaista, vas-
tausten perusteella sisalto pystyttiin jakaa kritiikkiin, positiivisiin ja kehittamiside-

oihin.  Tuloksia kuvattiin  raporttin seka esimerkkilainauksina etta
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asiakokonaisuuksina. Laadullisen analyysin tukena voidaan kayttaa maarallisia
menetelmia esimerkiksi tarkastelemalla eri teemoihin liittyvien huomioiden luku-
maaria (Kehittamiskeskus, i.a.). Vastaajat vastasivat avoimeen kysymykseen
laadukkaasti ja saimme vastauksista opinnaytetydmme tutkimuskysymysten kan-

nalta oleellista tietoa.

7 TULOKSET

Tutkimustulokset esittelemme kysymyskohtaisesti ja lisaksi tieto on kuvattu visu-
aalisesti kuvioissa. Avointen kysymysten aineisto-otteita on tiivistetty. Tuloksissa
on myos sitaatteja kyselyn avoimiin kohtiin kirjoitetuista vastauksista. Huoltajat
vastasivat anonyymisti ja vastauksissa heidat erotellaankin toisistaan vain tun-
nistekoodeilla "H1”, "H2” ja niin edelleen. Jotta vastaajien anonymiteetti ei vaa-
rantuisi, on sitaateista stilisoitu mahdollisia kirjoitusvirheita ja puhekielisyyksia,

mutta muuten lainaukset ovat suoria.

Tutkimustuloksissa kdytamme vastaajista termia huoltaja. Olemme talla halun-
neet ottaa huomioon erilaiset perhetilanteet. Laki lapsen huollosta ja tapaamisoi-
keudesta maarittelee huoltajan tarkoittavan henkiloa, joka huolehtii lapsen hoi-
dosta, kasvatuksesta ja muusta huolenpidosta. Huoltaja voi olla lapsen vanhempi
tai muu henkild, jonka vastuulla lapsen huolto on. (L 361/1983.) Koska kysely on
lahetetty ja osoitettu lasten huoltajille, oletamme ettd vastaajana toimii lapsen
huoltaja. Huoltajuutta voidaan pitaa yhtena vanhemmuuden rooleista ja sita kay-
tetaan yleensa virallisissa saadOksissa ja paatoksenteossa, kun taas vanhempi-
termia kaytetdan enemman kaytannon tydssa. Vanhemmuus itsessaan sisaltaa
biologisen, sosiaalisen, psykologisen ulottuvuuden. (Maatta & Rantala, 2022, s.
107, s. 110-111.) Yleensa lapsen vanhempi on myds lapsen huoltaja, mutta aina
nain ei ole. Toisaalta lapsi voi kokea huoltajansa vanhempanaan, vaikkei tama

sita biologisesti olisikaan.
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7.1 k4, haasteet ja vahvuudet

Lapsen kehitys ensimmaisina ikdvuosina on suurta ja jo vuodessa tapahtuu pal-
jon muutoksia. Alle kouluikaisten neurokirjon lasten oireilu on luonteeltaan epa-
tarkkaa ja varsinkin pienella lapsella monenlainen kayttaytyminen voi myos joh-
tua puhtaasti lapsen kehittymattomyydesta ja kuulua lapsen ikdan (Puustjarvi,
2020, s. 11). Qireilun yleisluontoisuuden takia ei pienille lapsille valttamatta lah-
deta viela diagnosoimaan neurokirjon erityispiirteita. Kuitenkin huolen heratessa
tilanteen arvioiminen kannattaa aloittaa nopeasti. (Puustjarvi, 2020, s. 11.) Alle
kolmevuotiaat laskimme kyselyssamme yhdeksi rynmaksi, koska varsinkin hei-

dan kohdallaan toiminta voi olla viela hyvinkin jasentymatonta.

Kyselyymme vastanneilla huoltajilla oli lapsia jokaisesta ikaluokasta (Kuvio 1). 29
%:lla vastaajista oli kuusivuotias lapsi, 25 %:lla vastaajista alle kolmevuotias
lapsi. Kahden lapsen ikda ei kerrottu. Tarkemmin tarkasteltuna huomattiin, etta
lapsista, joille huoltajat nimesivat nelja haastetta tai enemman (Kuvio 2), olivat
kaikki yli kolmevuotiaita. Tama tukee ajatusta, etta alle kolmevuotiailla mahdolli-
set kaytoksen haasteet nahtiin luultavasti ikaan kuuluvina, eika mahdollisina huo-

lenaiheina.

= Alle 3-vuotias  ® 3-vuotias  ® 4-vuotias 5-vuotias 6-vuotias

Kuvio 1. Lasten ikdjakauma (n=52)

Neurokirjon erityispiirteet voivat vaikuttaa esimerkiksi lapsen vuorovaikutustaitoi-
hin, tunteiden saatelyyn, motivaation ja vireystilan saatelyyn, viestintdan seka

kayttaytymiseen. Haasteita voi olla motoriikassa, aistisaatelyssa, oppimisessa
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seka kielenkehityksessa. Haasteita on usein myos toiminnanohjauksessa ja lap-
sen voikin olla vaikea esimerkiksi aloittaa, keskittya tai lopettaa tekemistaan. Va-
hintdan neljan edella mainitun oireen pitkakestoinen ilmeneminen ennen lapsen
neljatta ikavuotta voi viitata neuropsykiatrisiin erityispiirteisiin. (Jantti & Savinai-
nen, 2018, s. 265-266.)

Kyselyn aluksi selvitettiin, ovatko huoltajat huomanneet lapsellaan haasteita, ja
jos ovat, niin millaisia. Kysymyksessa pystyi valitsemaan useamman vaihtoeh-
don. Kysymykseen vastasi 33 henkiloa, ja vastauksia annettiin yhteensa 87. 21
huoltajaa jatti kysymykseen vastaamatta. Vastausvaihtoehdoista puuttui kohta,
josta olisi voinut erikseen valita, ettei huoltaja koe lapsella olevan haasteita. Ole-
tamme kuitenkin tassa, etta huoltajat, jotka jattivat tahan kysymykseen vastaa-

matta, eivat ole lapsellaan haasteita huomanneet.

Kuviossa 2 on kuvattu, millaisia haasteita huoltajat ovat lapsissaan huomanneet.
Suurimmalla osalla lapsista haasteet eivat ole kasautuneet, vaan niitd nimettiin
1-3. Huoltajat nimesivat kolmelle lapselle 5—6 haastetta, yhdelle lapselle 8 ja yh-

delle lapselle 10 haastetta. Neljalle lapselle nimettiin 4 haastetta.
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Kuvio 2. Vanhempien nimeamat haasteet (n=33)

Tunteiden hallinta on lapselle huomattavasti vaikeampaa kuin aikuiselle ja tunne-
taitoja lapsi opettelee ja harjoitteleekin jatkuvasti (Cacciatore ym., 2019, s. 66).
Tunteiden havaitseminen on perustaito, joka kehittyy jo vauvaiassa (Kéngas,
2019, s. 58). Opinnaytetydmme aiheen kannalta olennainen havainto oli, etta vai-
keus saadellda omia tunteita nousi vastauksissa suurimmaksi haasteeksi ja sen
valitsi 45 %, elilahes puolet kaikista vastanneista huoltajista. Tunnekasvatukselle
on siis selva tarve. Toisaalta vain 12 % vastasi, etta lapsen on vaikea tunnistaa
ja ymmartaa tunteita. Haasteena ei siis ole se, etteivatko lapset pystyisi ymmar-
tamaan ja tunnistamaan tunteita, vaan se etteivat he osaa valttamatta saadella
niitd. Kuten aiemminkin todettiin, tunteidensaately on taito, joka kehittyy koko lap-
suus- ja nuoruusian aktiivisesti. Tasta huolimatta tunnetaitoja voi kehittaa lapi

elaman.
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Kun haasteita tarkasteltiin tarkemmin yksil6tasolla, pystyttiin havaitsemaan, etta
lapset, joilla oli neuropsykiatrinen diagnoosi, kuuluivat myos lapsiin, joille oli ni-
metty eniten haasteita. Jokaisella neurokirjon lapsella oli haasteena omien tun-
teiden saately, keskittymisvaikeudet, motorinen levottomuus tai vaikeus rauhoit-
tua, puheentuottamisen ja toiminnanohjauksen haasteet seka aistiyli- tai aliherk-
kyys. Samat haasteet olivat yleisimpia haasteita myos kaikkia lapsia tarkastel-

lessa. Tuki ndissa hyddyttaa siis muitakin kuin neurokirjon lapsia.

Pelkastaan haasteita laskemalla ei tietenkaan voida luotettavasti selvittaa, kuinka
monella lapsella oikeasti on neuropsykologisia vaikeuksia. Diagnoosia ei voida
tehdd muutaman anonyymisti kerrotun oireen perusteella. Emme mydskaan kar-
toittaneet sita, kuinka vakavina haasteina huoltajat oireilun kokivat, miten pitkaan
haasteet olivat jatkuneet tai kuinka paljon haasteet mahdollisesti lapsen arkea
hankaloittivat. Tarkastelemmekin tassa haasteita enemmankin yleisesti, kuin
mahdollisina neuropsykiatrisina diagnooseina. Tama kuvastaa varmasti myos
varhaiskasvatuksen todellisuutta siina mielessa, etta useilla lapsilla on erilaisia
haasteita ja tuentarpeita, eika tama aina valttamatta liity neuropsykiatrisiin erityis-
piirteisiin. Haasteita tarkastelemalla voidaan kuitenkin nahda, millaisiin asioihin
varhaiskasvatuksessa kaivattaisiin mahdollisesti enemman tukea. Kuten jo aiem-
minkin mainittu, erilaisista tukitoimista ei ole haittaa lapsille, vaan ne hyddyttavat

aivan jokaista.

Neurokirjon piirteita ei useinkaan nae lapsesta paalle pain. Ulkopuolisten saattaa
olla vaikea ymmartaa tai suhtautua oikein oireluun, jolle ei nayttaisi olevan naky-
vaa syyta, ja lapsen kayttaytymisen haasteiden saatetaan helposti ajatella johtu-
van esimerkiksi huonosta kasvatuksesta. (Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 36.)
Lapsi ei kuitenkaan ole valinnut itselleen diagnoosia ja onkin suuri merkitys,
kuinka vanhempi itse nakee ja kohtaa lapsensa neurokirjon diagnoosin takaa.
Lapsen haastavalle toiminnalle on aina syy, eika lapsi tahallaan ole hankala.
(Ahonen, 2022, s. 71.)

Kuvioon 3 on listattu, kuinka huoltaja suhtautuisi lapsen mahdolliseen neurokirjon
diagnoosiin. Selvasti suurin osa, eli 78 % vastasi, etta lapsi olisi edelleen yhta

arvokas ja rakas. Kuitenkaan 22 % huoltajista ei vastannut tatd vaihtoehtoa.
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Tama voi johtua siita, jos huoltaja ei pida neurokirjon diagnoosia todennakoisena,
ei han myoskaan koe oleellisena valita tata vaihtoehtoa. Taman vaihtoehdon va-
litsivatkin useammin huoltajat, jotka olivat nimenneet lapsilleen haasteita 2. kysy-
myksen kohdalla, kuin huoltajat, jotka eivat olleet siihen vastanneet. Vain puolet
huoltajista, jotka vastasivat, etteivat pida neurokirjon diagnoosia todennakoisena,
vastasivat myds tdaman kohdan. 35 % huoltajista vastasi diagnoosin olevan hyva
asia, koska se mahdollistaisi lapsen paasyn kohdennettujen tukitoimien piiriin.
Kun tarkastellaan vastauksia, joissa lapselle nimettiin vahintaan 4 haastetta, piti

jo 67 % huoltajista diagnoosia hyvana kohdennettujen tukitoimien takia.
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Kuvio 3. Miltd huoltaja ajattelisi lapsen neurokirjon diagnoosista (n=54)

Kaikista vastaajista 35 % piti lapsen neurokirjon diagnoosia epatodennakdisena,
koska he eivat ajatelleet lapsellaan olevan sellaisia vaikeuksia, jotka aiheuttaisi-
vat huolta. Mita vahemman lapselle nimettiin haasteita, sitd harvemmin huoltaja
piti neurokirjon diagnoosiakaan todennakoisena. 48 % huoltajista, jotka eivat ni-
menneet lapselleen haasteita, pitivat neurokirjon diagnoosia epatodennakoisena.
Sen sijaan sellaisista huoltajista, jotka olivat nimenneet lapselleen nelja haastetta
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tai enemman, piti neurokirjon diagnoosia epatodennakodisena enaa 11 %. Merkit-
tavaa on myos se, etta yli viisi haastetta nimenneet huoltajat eivat tata kohtaa
valinneet enaa ollenkaan. Vaikka haasteista ei neurokirjon diagnoosia voikaan

paatella, nayttaisi kuitenkin silta, etta haasteiden maarat mietityttavat huoltajia.

Ainoastaan kaksi huoltajaa vastasi, etta lapsella on jo neurokirjon diagnoosi. Yksi
huoltaja vastasi lapsen tutkimusten olevan kesken ja diagnoosin olevan tulossa.
Tama on lahes 6 % ja vastannee todellisuutta neurokirjon diagnoosin saaneiden
lasten maarasta varhaiskasvatuksessa. Tarkeaa kuitenkin olisi, etta lapsen olisi
mahdollista saada tukea vaikeuksiinsa olipa hanella diagnoosia tai ei. Kyselyyn
vastanneista huoltajista kolme pelkasi mahdollisen diagnoosin leimaavan lasta
tai toimivan syyna kiusaamiselle. Toivottavasti vastaajien vahainen maara kertoo
siita, etta asenteet ovat muuttumassa, eika neurokirjon diagnoosia enaa pideta
lasta yksinomaan maarittelevana tai taakkana lapselle, vaan jopa mahdollisuu-

tena ja rikkautena.

Keskustelussamme varhaiskasvattajien kanssa nousi esille ajatus, miten varsin-
kin neuropsykiatrisesti oireilevien lasten huoltajat saattavat nahda lapsessa vain
kielteisia ominaisuuksia. Saman havainnon on tehnyt myos Puustjarvi (2020, s.
16), joka lisaa, ettd kun huomiota kiinnitetaan vain negatiiviseen kayttaytymiseen,
saatetaan silla itse asiassa vain yllapitaa oireilua. Lapsen haasteellisena koettu
kaytos voi kuormittaa, joten kannustimme kyselyssa huoltajia huomioimaan mah-
dollisia haasteita positiivisuuden kautta. Hyvan huomioiminen lisaa hyvaa, kuten
jo aiemminkin todettiin. Halusimme rohkaista huoltajia nakemaan lapsensa haas-
teet vahvuuksia. Talloin esimerkiksi levottomuus voitaisiin nahda innostuneisuu-

tena ja karsimattomyys uteliaisuutena.

Kyselyymme vastanneet huoltajat tunnistivat lapsissaan paljon vahvuuksia (Ku-
vio 4). Jokainen huoltaja nimesi lapselleen vahintdén yhden vahvuuden, mutta
useat nimesivat vahvuuksia runsaasti. Yhteensa vahvuuksia nimettiin 465, mika
tarkoittaa keskimaarin 8,5 vahvuutta jokaista lasta kohti. Jopa 80 % kaikista huol-
tajista mainitsi lapsensa vahvuudeksi huumorintajun. Myds uteliaisuus, hyva
muisti, energisyys ja innostuneisuus toistuivat monessa vastauksissa. Yli puolet

mainitsivat lisaksi lapsensa vahvuuksiksi luovuuden, tarkkuuden yksityiskohtien
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huomaamisessa, hyvan keskittymiskyvyn mielenkiintoiseen asiaan seka hyvan
mielikuvituksen. Karsivallisyytta ja tunnollisuutta ei pitanyt lapsensa vahvuutena

kovinkaan moni huoltaja.
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Kuvio 4. Lasten vahvuudet vanhempien silmin (n=54)

Ylla esitettiin ajatus siita, ettd neurokirjon lapsen huoltaja katsoo lastaan helposti
haasteiden kautta ja vahvuudet saattavat jaada huomaamatta. Kyselymme ei kui-
tenkaan juurikaan tukenut tata. Kun tarkasteltiin, onko sellaisen huoltajan hel-
pompi 16ytaa vahvuuksia lapselle, joka ei ole nimennyt haasteita kuin sellaisen,
joka on nimennyt useita haasteita, ei tuloksissa ilmennyt huomattavaa eroa.
Huoltajat, jotka eivat nimenneet lapselleen yhtaan haastetta, nimesivat lapselleen

keskimaarin 8,5 vahvuutta. Vaihteluvali oli 1 ja 15 nimetyn vahvuuden
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laajuudella, mutta ainoastaan yhdessa vastauksessa nimettiin alle viisi vah-
vuutta. Huoltajat, jotka nimesivat lapselleen 1-3 haastetta, nimesivat lapselleen
keskimaarin 8,8 vahvuutta. Vaihteluvali oli 1 ja 18, kolme huoltajaa nimesi lapsel-
leen alle viisi vahvuutta. Huoltajat, jotka nimesivat lapselleen yli 4 haastetta, ni-
mesivat lapselleen keskimaarin 8,2 vahvuutta vaihteluvalilla 4 ja 17. Heista kaksi

huoltajaa nimesi alle viisi vahvuutta.

Otoksemme on pieni, mutta sen valossa nayttaisi silta, etta neurokirjon diagnoosi
auttaisi huoltajaa nakemaan lapsessaan haasteiden lisaksi myos vahvuuksia.
Yksi neurokirjon lapsen huoltaja nimesi lapselleen 17 vahvuutta, toinen 10. Huol-
tajat, jotka nimesivat lapselleen yli nelja haastetta, mutta joiden lapsella ei ollut
neurokirjon diagnoosia, nimesivat vahvuuksia hieman vahemman, keskimaarin
7, kun taas neurokirjon lasten huoltajat keskimaarin 10,6. Jatkotutkimuksenkoh-
teena voisikin olla, helpottaisiko lapsen saama neurokirjon diagnoosi lapsen huol-
tajaa lapsen myonteisessa kohtaamisessa. Olisiko lapseen helpompi suhtautua
myotatuntoisesti ja ymmarryksella, kun mahdollisille haasteille saataisiin nimi ja

sita kautta selitys.

Sellaiset huoltajat, jotka nimesivat lapselleen nelja haastetta tai enemman, jokai-
nen nimesi vahvuudeksi uteliaisuuden, 89 % huumorintajun ja 78 % innostunei-
suuden. Sanavalmiuden nimesi vahvuudeksi vain 22 % huoltajista, jotka nimesi-
vat lapselleen yli nelja haastetta, kun taas haasteettomilla sen nimesi 43 %. Tama
voinee johtua siita, etta kielelliset vaikeudet oli nimetty monen sellaisen lapsen
haasteeksi, joilla oli useampia haasteita. Sanavalmius taas voidaan nahda kielel-
lisend vahvuutena. Toisaalta lapsille, joilla on kielellisia haasteita, voidaan opet-
taa ja mahdollistaa muita itseilmaisun muotoja. Voisiko sanavalmiutta ilmaista

myoOs esimerkiksi kuvin tai tukiviittomin?

7.2 Tunnetaitojen huomioiminen kotona

Se kuinka vanhempi on oppinut kasittelemaan omia tunteitaan, vaikuttaa paljon

siihen, kuinka han osaa vastaanottaa lapsensa tunteita ja auttaa niiden kanssa.

Kaikki vanhemmat eivat ole saaneet tunnetaito-opetusta lapsuudessaan ja
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saattavat siksi kaivata asiaan tukea. (Kaivola, 2023, s. 134.) Oma lapsuus vai-
kuttaa esimerkiksi siihen, millaisia kasvatusmalleja aikuinen kayttaa. Olennaista
onkin tiedostaa omat ajatus- ja kayttaytymistapansa, jotta niista voisi muuttaa toi-
mivampia. Kasvatusta tulisi rakentaa yksilOllisesti lapsen tarpeiden mukaan eril-
lisend huoltajan omista lapsuuden kokemuksesta. (Trogen, 2021, s. 20, s. 25, s.
41.) Vanhemmuuden taidot ovat jatkuvasti kehittyvia, ja huonoiksi koettuihin het-
kiinkin tulisi suhtautua lempeydella (Trogen, 2021, s.197, s. 202). Vaikka tunne-
taidot olisivat jaaneet vahemmalle huomiolle omassa lapsuudessa, on niitd mah-
dollista kehittaa viela aikuisenakin. Tunnetaitoja olisi hyva kasitella esimerkiksi
vanhempainilloissa, varhaiskasvatuskeskusteluissa seka ihan vyleisissa

kohtaamisissa huoltajien ja varhaiskasvattajien valilla (Kaivola, 2023, s. 134).

Tunnekasvatusta jollain keinolla enemman myds vanhemmille. Vali-
tettavasti vaikea sukupolvienkuilun takaa oppia taitoja, kun itsella va-
jaat opit. Vaikea oppia aikuisena, vaikka yrittaa. Esimerkkitilanteiden
lapikdyminen: mika haastavaa kotona ja miten varhaiskasvatuksen
mukaan kannattaisi toimia. (H1)

Kuviossa 5 tarkastellaan, millaista tunnekasvatusta huoltajat ovat saaneet
omassa lapsuudessaan. Jokainen huoltaja vastasi kysymykseen. 43 % huolta-
jista vastasi, ettei lapsuudessa tunteista juuri puhuttu, mutta niita sai kuitenkin
ilmaista. 17 % huoltajista oli saanut lapsuudessaan riittavasti tukea tunnetai-
doissa, ja toisaalta 15 % ei ollut paassyt ilmaisemaan tunteita ollenkaan. Avoi-
messa kohdassa yksi huoltaja kertoi, miten tunteet saivat kylla nakya, mutta niita
pyrittiin kuitenkin ylisaatelemaan, jotteivat vanhemmat kuormittuisi. Vastaukset
nayttavat tukevan sita, etteivat kaikki huoltajat ole valttamatta saaneet riittavasti
tukea tunnetaitoihin omassa lapsuudessaan. Vaikka tunteita on saanutkin il-
maista, on niiden kanssa kuitenkin jatetty parjaamaan omin avuin, eika niita ole
valttamatta sanoitettu tai selitetty. Vaikka tunteet usein opitaankin kaytannon
kautta, ilman aikuisen ohjaamista saattaa jotain oleellista jaada oppimatta tai opi-

taan joku korvaava haitallisempi kaytosmalli.
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Kuvio 5. Vanhempien lapsuudessaan saama tunnekasvatus (n=54)

Lapsen tunnekehitykselle on tarkeaa, etta tunteita saa nayttaa, kaikki tunteet sal-
litaan ja sanoitetaan eika lasta jateta tunteiden kanssa yksin (Kerola ym., 2021).
Kohdatessaan haasteen, oppii lapsi parhaiten seuratessaan vanhemman kay-
tosta ja reagointia (Cacciatore ym., 2019, s. 81-82). Parhaimmassa tapauksessa
lapsi oppii vanhemmaltaan, esimerkiksi kuinka vaikeat tunteet ja hetket voidaan
kasitella (Trogen, 2021, s. 197).

Kuvioon 6 on koottu, kuinka lapsen tunnekasvatukseen suhtaudutaan kotona. 85
% huoltajista vastasi, etta lapsi saa ilmaista kotona tunteitaan vapaasti ja 76 %,
etta kotona pyritaan yhdessa sanoittamaan lapsen tunteita. Lahes neljannes kai-
kista huoltajista haluaisi auttaa lastaan tunnetaidoissa enemman, mutta tarvitsisi
siihen lisda tukea. Avoimessa kohdassa eras huoltaja kertoi, ettd vanhemmille
kaivattaisiin konkreettista ohjausta esimerkiksi vasu-keskusteluissa (lapsen hen-
kildkohtainen varhaiskasvatussuunnitelma) siihen, miten toimia eri tilanteissa lap-
sen eri tunteiden kanssa. Osalla huoltajista on siis tarve saada apua ja neuvoa

lisda lapsen tunnekasvatukseen.
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Kuvio 6. Kuinka lapsen tunnekasvatukseen suhtaudutaan kotona (n=54)

Kun vertaillaan ryhmia tarkemmin, eivat vastaukset poikkea merkittavasti toisis-
taan. Jokainen huoltaja, joka nimesi lapselle nelja haastetta tai enemman, kertoi
etta lapsi saa vapaasti ilmaista tunteitaan kotona. 44 % huoltajista, jotka nimesi-
vat lapselleen nelja haastetta tai enemman, kaytti tunnetaitomateriaalia kotona
tydskentelyn tueksi ja 22 %:lla oli kaytdssa rauhoittumisstrategia. Huoltajista,
jotka eivat olleet nimenneet lapselleen haasteita, vain 22 % kaytti apunaan tun-
netaitomateriaalia, eika kenellakaan heista ollut rauhoittumisstrategiaa kaytossa.
Tunnetaitokasvatus oli siis jonkin verran tutumpaa perheissa, joissa lapsilla on
haasteita. Ovatkohan huoltajat Iahteneet itsenaisesti etsimaan apua tunnetaito-
materiaaleista ja -menetelmista, vai onko heille esimerkiksi vinkattu asiasta vaik-
kapa varhaiskasvatuksessa? Yksi huoltaja kertoi, etta lapsen rauhoittaminen ta-
pahtuu keskustelemalla ja heilla on rauhoittumiseen erilaisia suunnitelmia, jonka
jalkeen lapsen kanssa kaydaan yhdessa lapi, millaisia tunteita lapsi koki. Vas-

tauksissa kavi myds ilmi, etta huoltajat pitavat tunnetaitokasvatusta tarkeana.
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Rauhoittumisstrategia vaihtelee tilanteen mukaan: joskus lapsen an-
netaan meuhkata tunteensa ulos ja sitten jutellaan ja sovitaan asiaan
ratkaisu tulevia vastaavia tilanteita varten. Joskus lapsi suostuu rau-
hoittumaan syliin tai halattavaksi jo tunteen aiemmassa vaiheessa.
Jos lapsen kaytos on epasopivaa, hanen huomionsa pyritaan kiinnit-
tamaan johonkin muuhun, jotta hairickaytds unohtuu. (H2)

Huomioimme, ettad vain 4 % kaikista vastaajista kertoi toivovansa, etta lapsen
tunnekasvatuksesta huolehdittaisiin 1ahinna varhaiskasvatuksessa. Luultavasti
vanhemmat toteuttavat kotona kuitenkin edes jonkinlaista tunnekasvatusta: tun-
nekasvatus voi olla yksinkertaisimmillaan tunteiden tunnistamista, sanoittamista
ja empatiaa toisen tunteita kohtaan. Onkin mahdollista, ettd vanhempi ajattelee
tunnekasvatukseen kuuluvan esimerkiksi tunnetaitokortit tai erilaiset menetelmat,
joiden hyédyntaminen koetaan osaksi varhaiskasvatusta, ja siksi kokee, etta tun-

nekasvatuksen pitaisi kuulua vain varhaiskasvatukseen.

Hankalia tunteita voi olla vaikea kasitella, jos omat tunnetaidot ovat jaaneet vaja-
vaisiksi. Vanhempi voi talldin kokea haasteelliset tunteet hyvin samalla tavalla
kuin lapsi. Tunteet tuntuvat vaikeilta kohdata ja niiden karttaminen tuntuu hel-
pommalta. Opettelun kautta vaikeiden tunteiden kohtaaminen muuttuu kuitenkin
helpommaksi, eika tunteiden valttely tai niiden kanssa kipuilu vie enaa aikuisen
voimavaroja. (Trogen, 2021, s.197—199, s. 202.) Lapsen ja vanhemman valinen
vuorovaikutus on aina tilannekohtaista ja siihen vaikuttavat monet tekijat, jotka
voivat heikentaa vanhemman kykyja olla vuorovaikutuksessa. Laadukkaaseen
vuorovaikutukseen pyrkiminen vaatii lasndoloon sitoutumista etenkin tunteidensa
saatelya vasta harjoittelevien lasten kanssa. (Ahonen, 2017, s. 66—-68.) On mah-
dollista, ettd vanhempi on esimerkiksi tyopaivasta niin vasynyt, etta vaikka han
tietaisikin kuinka parhaiten sanoa ja toimia, eivat hanen voimavaransa aina riita
siihen, ettd han toimisi niin kuin haluaisi (Trogen, 2022, s. 16). Arjen tulisikin olla
sellaista, ettda vanhemman voimavarat ehtivat latautua. Myés vanhemmat tarvit-
sevat arjessa jotakin omaa, aikuinenkin kaipaa yhteytta toiseen inmiseen. Hyvin-
voiva vanhempi heijastaa hyvaa myds lapseen. (Trogen, 2021, s.197—199, s.
202.)

Kuviossa 7 on kuvattu kokevatko huoltajat, ettd heilld on riittavasti taitoja ja kei-

noja toimia tilanteissa, jotka tuntuvat haasteellisilta. Kysymykseen vastasi
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jokainen huoltaja ja eri vastausvaihtoehtoja kertyi yhteensa 79. On merkittavaa
huomata, etta suurin osa huoltajista vastasi vaihtoehdon, jossa mainittiin taitojen
ja voimavarojen vaihtelevan. Toisinaan huoltajat siis kokivat suurempaa kyvyk-
kyytta ja jaksamista ja toisinaan taas nama koettiin heikompina. Tama on hyvin-
kin inhimillista. Paivat ovat erilaisia, vireystila vaihtelee ja jokainen kohtaamisen

hetki on aina uusi.
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Kuvio 7. Huoltajien taidot ja toiminta arjen moninaisissa tilanteissa (n=54)

59 % huoltajista arvioi, ettd omat taidot ja keinot kohdata lapsen moninaisia tun-
teita ovat hyvat. Merkittavaa on, etta huoltajista, jotka eivat olleet nimenneet lap-
selleen yhtaan haastetta, vastasi taman kohdan 91 %, kun taas huoltajista, jotka
olivat nimenneet lapselleen 4 haastetta tai enemman, vastasi taman kohdan
enaa 33 %. Nayttaisikin silta, etta sellaisten lasten huoltajat kaipaavat enemman
apua ja tukea, joiden lapsilla on haasteita toiminnassaan. Yksi huoltaja kertoi,
etta perheen molempien vanhempien tunnekasvatus omassa lapsuudessa on ol-
lut puutteellista. Tasta syysta han kokeekin haasteelliseksi yhdistaa vanhempien
erilaiset kasitykset yhteisiksi pelisaannoiksi lapsen tunnekasvatuksen toteuttami-

sessa.



59

7.3 Tunnetaitojen huomioiminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus on paikka, jossa lapsi viettaa usein ison osan paivastaan ja josta
IOytyy tietoa ja ammattitaitoa seka yleisella tasolla ettd jokaisesta lapsesta yksi-
I0llisesti, esimerkiksi varhaiskasvatukseen kuuluvan pedagogisen havainnoinnin
ja dokumentoinnin kautta. Keskustelu varhaiskasvatuksen ja vanhempien valilla
voi kuitenkin jaada vienti- ja hakutilanteiden jalkoihin. Kohtaamisiin tulisi luoda
tilaa kysymyksille ja kuulumisten vaihtamiselle. Positiivisen vuorovaikutuksen
pohjalta on luontevaa ottaa puheeksi niin kotiin kuin varhaiskasvatukseen liittyvia
asioita. Vanhempien tulisi olla tietoisia lapseensa kohdistuvista haasteista, posi-
tiivisten asioiden tuodessa puolestaan voimavaroja ja jaksamista omaan van-
hemmuuteen. Monipuolisen dokumentoinnin keinoin vanhempi voi saada seka
tietoa ettd mahdollisuuksia olla osallisena lapsensa hoitopaivassa. (Leskisenoja,
2019, s. 53.)

Kuviossa 8 on kartoitettu sita, mistd vanhemmat hakevat apua ja tukea arjessa
ilmeneviin haastaviin tilanteisiin. Kysymykseen vastasi 53 huoltajaa. Erilaisia vas-
tausvaihtoehtoja valittiin yhteensa 104. Kyselyyn vastanneista huoltajista 70 %
hakee tukea isovanhemmilta, muilta sukulaisilta seka ystavilta. Vaikka laheisten
tuki oli tarkeinta jokaisessa ryhmassa, tarkempi tarkastelu osoitti, ettd mita enem-
man lapselle nimettiin haasteita, sita harvemmin tukea laheisilta kuitenkin haet-
tiin. Voisiko tahan olla syyna se, etta lapsen haasteiden saatetaan kuitenkin viela
joskus ajatella olevan merkki vanhemmuuden ongelmista tai etta esimerkiksi iso-
vanhempien hyvaakin tarkoittavat neuvot saattavat esimerkiksi neurokirjon lap-
sen kohdalla olla vanhentuneita. Kaikista huoltajista puolet kdantyi neuvolan tai
perheneuvolan puoleen. Kukaan kyselyyn vastanneista huoltajista ei maininnut
seurakuntaa tahona, josta hakea tukea kasvatukseen Avoimessa kohdassa huol-
tajat mainitsivat vertaistuen merkityksen, yksityiset palveluntarjoajat seka sosiaa-

lipalveluiden kautta saadun tuen.
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Kuvio 8. Mista vanhemmat hakevat tukea (n=53)

38 % kaikista huoltajista tukeutui varhaiskasvatuksen henkilékuntaan hankalissa
tilanteissa. Koska lapsi viettaa varhaiskasvatuksessa paljon aikaa ja varhaiskas-
vatuksesta 10ytyy myos paljon tietotaitoa ja osaamista lapsiin liittyen, olisi tar-
keaa, etta huoltajat voisivat kuitenkin kokea varhaiskasvatuksen luonnollisena
paikkana avun hakemiselle. Varhaiskasvatuksen ja huoltajien kohtaamisesta tu-
lisikin tehda hetkia, joissa tuki ja esimerkiksi mahdollisten huolien esittdminen
matalalla kynnyksella tulisi luonnolliseksi osaksi kanssakayntia. Kyselyymme
vastanneista huoltajista reilusti yli puolet eivat kokeneet varhaiskasvatuksen hen-
kilokuntaa tahoksi, jolta hakea apua ja tukea. Tahan kannattaneekin kiinnittaa

jatkossa huomiota.

Tunnetaitojen opettelu kuuluu varhaiskasvatukseen ja asia onkin huomioitu var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa. Varhaiskasvatuksen yhtena tehtavana
on tukea lasta tunnetaitojen kehittymisessa auttamalla lasta tunteiden tunnista-
misessa ja tiedostamisessa, ilmaisemisessa seka tunteiden saatelemisessa.
(Opetushallitus, 20223, s. 21, s. 26.) Kuvioon 9 on koottu huoltajien kokemuksia
siita, kuinka hyvin varhaiskasvatuksessa huomioidaan lapsen tunnekasvatus. Ky-
symykseen vastasi jokainen huoltajista ja vastausten lukumaara oli 151. 74 %
huoltajista koki lapsensa tunteet tulleen huomioiduksi varhaiskasvatuksessa. 65

% huoltajista vastasi, ettad niin lapsen myodnteisiksi kuin kielteisiksikin koetuista
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Kuvio 9. Huoltajien kokemus tunnekasvatuksesta varhaiskasvatuksessa (n=54)

Huoltajista, jotka olivat nimenneet lapselleen nelja haastetta tai enemman, 46 %
kertoi, etta tunnekasvatus huomioidaan lapsen henkilokohtaisessa varhaiskas-
vatussuunnitelmassa. Saman vaihtoehdon vastasi 19 % niista huoltajista, jotka
eivat olleet nimenneet lapselleen haasteita. Tama voi kertoa siita, etta kun haas-
teet liittyvat tunnetaitoihin, ne tulisi varhaiskasvatussuunnitelmassakin huomi-
oida. 44 % huoltajista, jotka olivat nimennyt lapselleen 4 haastetta tai enemman,
sanoivat etta lapsen hyvista tunteista kerrotaan, kuin taas huoltajilla, jotka eivat
olleet haasteita nimenneet, maara oli 19 %. Toisaalta 22 % huoltajista, jotka olivat
nimenneet lapselleen nelja haastetta tai enemman, koki etta heille kerrotaan vain,
jos lapsella on ollut "huono” paiva. Huoltajat, jotka eivat olleet nimenneet lapsel-
leen haasteita tdman kohdan vastasi vain 5 %. Koska se mihin huomio kiinnite-
taan, lisaantyy, olisi hyva, etta kohtaamisissa keskityttaisiin kertomaan hyvista
tunteista ja tapahtumista. Positiivisena havaintona kukaan huoltajista ei ilmaissut,

etta varhaiskasvatuksessa ei huomioitaisi tarpeeksi lapsen tunnekasvatusta.
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Tarkeaa olisi, etta lapsen paivasta kuulisi hoitajalta millainen paiva
lapsella on ollut ja miten lapsi on asiat kokenut. Esim. mita tunteita
on ollut. Valilla kerrotaan vaan etta on syonyt ja nukkunut hyvin. "On
ollut hyva paiva.” Tunnetaidot ovat tarkeat taidot tulevaisuudessa,
pohja itsetunnolle ja kaikelle oppimiselle. (H3)

Avoimia vastauksia annettiin seitseman. Parissa vastauksessa kuvattiin tunne-
kasvatuksen onnistuneisuutta ja kerrottiin menetelmasta, joka on oman lapsen
tunnekasvatuksen tukena. Eraan huoltajan vastaus kasittelee omaa aktiivista
kiinnostuneisuutta paivan kulun selvittamiseen hakutilanteissa. Osassa vastauk-
sissa pohditaan, etta vaikka tunnekasvatusta jarjestetaan, ei se aina ole puheen-
aiheena kohtaamisissa. Yksi huoltaja on kuvannut vastauksessaan, etta kuulee
positiivisia asioita lapsensa paivasta ja uskoo, etta myos haasteet otettaisiin pu-

heeksi, jos sellaisia olisi paivan aikana ollut.

Lopuksi huoltajat saivat vapaasti kertoa toiveita ja ajatuksia lasten tunnetaitokas-
vatuksesta varhaiskasvatuksessa. Muiden kysymysten ollessa monivalintakysy-
myksia, halusimme tassa antaa huoltajille mahdollisuuden kertoa vapaammin
mielipiteensa varhaiskasvatuksen tunnekasvatuksesta tai nostaa esille asioita,
joita emme olleet kysyneet. Vastaajia oli 16, eli 34 % kaikista vastaajista. Aihe oli
mietityttanyt huoltajia, ja he kertoivat laajasti seka positiivisia etta kehitettavia asi-
oita. Moni huoltaja oli tyytyvainen varhaiskasvatukseen. Huoltajilla on myds intoa
oppia lisda tunnekasvatuksesta, ja he kokevat sen merkittavana lapsen kasvami-
selle ja kehittymiselle. Kukaan huoltajista pitanyt aihetta tai kyselya tarpeetto-

mana. Saimme myos kiitosta kyselystamme.

Koen etta tdama on erittdin tarkea asia ja haluaisin sen nakyvan
enemman myos keskusteluissa vanhempien kanssa ilman etta se
liittyy vain "huomiota herattaviin" aiheisiin. Toivon ettd voimakkaita
piirteita ei pideta negatiivisena asiana vaan vahvuutena, jota voi
saanndstella. Uskon ettad tunnetaitoja kuitenkin hoidossa huomioi-
daan, vaikka ei vanhempien kanssa aina asiasta puhuttaisi. (H4)

Kaikki kysymykseen vastanneet huoltajat pitivat tunnetaitoja tarkeana asiana niin
kodeissa kuin varhaiskasvatuksessakin. Osa huoltajista ilmaisi tunnetaitojen op-
pimisen tarkeyden suoraan, toisissa vastauksissa niiden tarkeys kavi epasuorasti
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esille esimerkiksi kiinnostuksena lapsen kokemiin tunteisiin paivan aikana, seka

tarpeena huoltajan omien tietojen ja taitojen kartuttamiseen.

Tunnekasvatus on tarkea osa lapsemme kasvatusta ja kiinnitamme
siihen aktiivisesti huomiota. Tunnetaitojen harjoitteleminen on mie-
lestamme tarkea osa lapsen kehitysta ja kasvua ja taten sen pitaisi
olla itsestaan selva osa lapsen varhaiskasvatusta paivakodissa.
Tunnetaidot on huomioitu lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa.
(H5)

Tunnekasvatus on tarkeaa ja siihen tulisi kayttaa enemman aikaa.
Ryhmissa enemman aikaa yksilotyoskentelylle ja lapsen yksilolli-
seen huomioimiseen. Vanhempien kanssa tehtava yhteistyota ja tu-
ettava vanhempia kaytannon tunnetaitokasvatuksessa. (H6)

Kolmessa vastauksessa kuvataan tyytyvaisyytta tamanhetkiseen tunnekasvatuk-
seen varhaiskasvatuksessa. Yhdessa vastauksessa kiitetaan varhaiskasvatusta
toimivasta tunnekasvatuksesta. Eras huoltaja vertaa aiempien kokemuksiensa
perusteella, ettd neuropsykiatrisen oireilun ja tunnetaitokasvatuksen huomioon-
ottaminen varhaiskasvatuksessa on edistynyt. Kahdessa vastuksessa kaivataan
lisdd ymmarrysta tunnetaitojen kokonaisvaltaisesta hyddysta lapsen kasvulle ja
kehitykselle. Vastauksista nousee myos huoltajien sisaistamia keskeisia seikkoja
yksilollisesta huomioinnista, yhteistyosta varhaiskasvatuksen ja kotien valilla,
seka vahvuuksien ja myonteisten asioiden korostamisesta. Vastauksista on siis
huomattavissa se, miten vastaajat suhtautuvat tunnekasvatukseen myonteisesti,

ja toiveiden lahtokohtana halu kehittaa sita entistakin toimivammaksi.

Koen, etta lapsemme tunnekasvatukseen panostetaan jo nyt hyvin.
Lapsi itse kertoo paljon paivakodin tapahtumista ja myos henkilo-
kunta kertoo noista harjoitteista, mita tekevat. Esim. juuri erilaisten
tarinoiden myota lapsi oppii eri tunteista. Kiitoksen paikka siis paiva-
kodille (H7)

Vaikka vastauksissa oltiinkin melko tyytyvaisia, huoltajat myos kaipasivat muu-
toksia. Kuudessa vastauksessa toivottiin lisaa tiivimpaa yhteistyota varhaiskas-
vatuksen ja perheiden valille. Vastauksissa kaivattiin esimerkiksi tunnetaitokas-
vatusta myos vanhemmille, asian kasittelya esimerkiksi vanhempainillassa ja asi-
antuntijan tai psykologin pitamaa koulutusta. Yhdessa vastauksessa toivottiin tie-

dotusta siita, mita varhaiskasvatuksessa ylipaansa talla hetkella tapahtuu.
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Huoltajan mielesta asioiden selvittdminen jaa liian pitkalle oman aktiivisuuden va-
raan. Huoltajat halusivat kuulla tarkemmin mita lapsen paivakotipaivaan kuuluu,
minkalaisia tunteita lapsi on kokenut, ja miten han on toiminut vuorovaikutuk-
sessa muiden kanssa. Kaksi huoltajaa kertoi, miten usein lapsen paivasta kuulee
lahinna sen, miten on syoty ja nukuttu. Vastauksissa mainitaan myos vienti- ja

lahtotilanteiden kiire seka yleinen kiireen tuntu.

Vienti ja hakutilanteissa on usein kiire. Puhuminen paivakodin hen-
kilbkunnan kanssa jaa hyvin vahaiseksi ja siinakin tunne heidan Kkii-
reestansa on koko ajan. Liian usein kuullaan vain, miten on nukkunut
tai syonyt, vaikka haluaisi kuulla esimerkiksi vuorovaikutuksista mui-
den lasten kanssa. (H8)

Muutamassa vastauksessa huomioidaan myds varhaiskasvatuksen henkilosto.
Yksi huoltaja arvelee tunnetaitokasvatuksen olevan pitkalti kasvattajan persoo-
nasta ja tunnetaidoista kiinni. Toinen huoltaja kaipaa henkilostolle koulutusta esi-
merkiksi hyvan huomaamisesta ja vahvuuksiin keskittymisesta. Vastauksissa
mainitaan, miten varsinkin vahvoista negatiivisista tunteista kerrotaan ja sen, etta
vanhemmille kerrotaan helposti vain huonot asiat. Yksi huoltaja ehdottaa tunne-
taitokorttien hyodyntamista jokaisessa varhaiskasvatusyksikdssa. Vahvuuksiin

keskittyminen ja hyvan huomaaminen ovat asioita, joita on tarkea korostaa.

8 EETTISET NAKOKULMAT JA LUOTETTAVUUS

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2023) on kirjannut, etta hyva tieteellinen kay-
tanto rakentuu luotettavuudesta, rehellisyydesta, arvostuksesta ja vastuunkanta-
misesta. Hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti tutkimus tulee ensin suunnitella
huolellisesti. Toteuttamisvaiheessa arvioidaan tieteellisen toiminnan jatkuvuutta.
Lopuksi kaytantoihin kuuluu tarkka ja rehellinen kirjaaminen, seka sen ymmarta-
minen, etta vastuu tuotoksesta jatkuu sen julkistamisen jalkeenkin. Eettisyyden

varmistamiseen kuuluu tarvittavien lupien ja suostumuksien hankkiminen.
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Kyselya varten haimme Pieksamaen varhaiskasvatuksen johtajalta tutkimuslu-
van kyselyn suorittamiseen. Tutkimuslupa on myonnetty sahkoisesti 10. loka-

kuuta.

Tutkimusaineiston kasittelysta ja hallinnasta tulee sopia ennen aineistonkeruuta.
Aineiston sailyttaminen ja kasittely toteutetaan tietosuojalainsaadannon, salas-
sapidon, luottamuksellisuuden ja vaitiolon mukaisesti. (Tutkimuseettinen neuvot-
telukunta, 2023.) Tutkimusluvan hakemisen yhteydessa vastausten sailyttami-
sesta sovittiin Pieksamaen varhaiskasvatuksen johtajan kanssa ja ohjeistuksena
on havittaa vastaukset heti kayttotarkoituksen paatyttya. Kyselyn saatekirjeessa
(Liite 1) on kerrottu kaikille kyselyn saaneille, ettad kyselyn aineisto sailytetaan ja
havitetaan asiaan kuuluvalla tavalla ja ainoastaan kyselyn tekijoilla on paasy vas-

tauksiin. Lisaksi saatekirjeessa kerrotaan kyselyn anonymiteetista.

Hyvaan tutkimuskaytantéon kuuluu, etta tutkittava voi tarpeeksi laajan tiedon
avulla paattaa ottaako han osaa tutkimukseen (Vilkka, 2015, s. 190). Kyselymme
oli vapaaehtoinen, joten suostumuksen antaminen tapahtui vastaamalla kyse-
lyyn. Huomioitavaa on, etta kyselyn keskeyttaminen oli mahdollista missa ta-
hansa vaiheessa. Kyselyn aloittaneista nelja huoltajaa jatti vastaamisen kesken,
jolloin suostumus on rauennut, eikd keskeytettyja vastauksia huomioitu analyy-
sissa. Kyselyn sensitiivisyyden vuoksi oli tarkeaa, etta kyselyssa ei ollut pakollisia
kysymyksia. Neljaan kysymykseen eivat kaikki vastanneet, joten nama huoltajat
ovat halunneet jattaa niihin kysymyksiin vastaamatta tai kysymys ei koskenut hei-

dan tilannettaan.

Tutkijoiden vastuulla on huolehtia siita, etta tutkittavien antamasta tiedosta ei mil-
laan tavalla voi olla haittaa tutkittaville, heidan lahipiirilleen tai organisaatioille
(Vilkka, 2015, s. 46). Kyselyssa oli hyvin tarkeaa sailyttdaa vastaajien anonymi-
teetti seka vapaaehtoisuus kysymykseen vastaamiseen. Anonymiteetti takaa,
etta jokainen vastaajista voi vastata kyselyyn rehellisesti ja ilman pelkoa, etta hei-
dan vastauksensa perusteella henkildllisyydet tulisivat julkiseksi. Kyselyn vas-
taukset kerattiin suoraan anonyymisti ja ainoa yksildiva kysymys koski lapsen
ikda. Neurokirjon lapsien huoltajilta tuli vain kolme vastausta, joten poistimme

lasten ikia koskevat tunnisteelliset tiedot. Anonymiteetin sailymista ja aineiston
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ymmarryttavyytta suojellaksemme kerroimme vain tiedon, etta lapset ovat yli kol-

mevuotiaita.

Laadullista tutkimusta arvioidessa puhutaan tutkimuksen tulkinnan yleistami-
sesta. Yleisyytta voidaan laadullisessa tutkimusmenetelmassa ilmaista monella
tavalla. On kuitenkin huomioitava, etta yleisyys kuvaa tutkijan tekemaa tulkintaa
sen sijaan, ettad se kuvaisi tutkimusaineistoa. Luotettavuus maaritellaan laadulli-
sessa tutkimuksessa niin, etta tutkimuskohde ja tutkimusaineistosta tutkijan te-
kema tulkinta kohtaavat. Tutkimustekstissaan tutkijan tulee kyeta perustelemaan
ratkaisuihinsa johtaneet vaiheet. Tutkimuksen ulkopuolisen tutkijan tulisi voida
huomata omien tulkintojen lisaksi tulkinta, johon tutkimuksen suorittanut tutkija
on paatynyt. (Vilkka, 2015, s. 195—198.) Tutkimuksemme analysointiin on osal-
listunut kolme analysoijaa, mika on mahdollistanut pohdinnan useasta eri nako-
kulmasta. Tulosten analysointia voidaankin pitaa puolueettomana ja perustel-

tuna. My0s teoreettinen viitekehyksemme tuki tutkimustamme.

Maarallisen tutkimuksen luotettavuuden perusteena on tarpeeksi suuri otanta.
Toisen tutkijan pitaisi pystya toistamaan tutkimus seka saada samankaltaisia tu-
loksia. Tutkimuksen maarallisten kysymysten tulisi olla yksiselitteisia, jotta kysy-
mys kykenee mittaamaan asiaa kuten oli tarkoitus. (Heikkila, 2014.) Tutkimuk-
sessa maaralliset kysymykset ovat hyvin yksiselitteisia, kun taas laadulliset kysy-
mykset ovat monitulkintaisempia. Eri kysymyksissa olemme siis arvioineet vas-
tauksia eri perustein. Yhteisena nimittavana tekijana voidaan pitaa sita, etta toi-
sen tutkijan tulisi voida paasta laadullisissa kysymyksissa samoihin johtopaatok-

siin ja maarallisten kysymysten osalta toistettavuuteen.

Kyselytutkimuksen ongelmana on, etta tutkimusaineisto voi olla pinnallista ja tut-
kimukset siksi teoreettisesti vaatimattomia. Ei voida myodskaan tietaa, ovatko vas-
taajat pyrkineet huolellisuuteen ja rehellisyyteen vastauksissaan. (Hirsjarvi ym.,
2013, s. 195.) Analyysia tehdessamme huomasimme kyselyn kolmannessa ky-
symyksessa, etta huoltajat olivat vastanneet vaihtoehtoja, jotka itse ajattelimme
toisensa kumoaviksi. Olimme etukateen ajatelleet, ettd vastausvaihtoehdot "Se
olisi hyva, koska nain lapseni olisi mahdollista paasta kohdennettujen tukitoimien

piiriin” ja "En usko, etta lapseni saisi neurokirjon diagnoosin, koska hanella ei ole
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sellaisia vaikeuksia, jotka aiheuttaisivat huolta” olisivat toisensa pois sulkevia,
mutta huoltajat eivat olleet tulkinneet vaihtoehtoja samalla tavalla. Vastaukset
taydentavat toisiaan ilmaisten erilaisia ajatuksia, joita voisi herata lapsen mah-
dollisesta diagnoosista. Vastaukset antavat laadullista tietoa, eika toisaalta olisi-
kaan ollut tarkoituksenmukaista rajata valintaa esimerkiksi vain yhteen vastaus-
vaihtoehtoon. Analyysia helpottaaksemme olisimme kuitenkin mahdollisesti poh-

justaneet kysymyksen paremmin tai suunnitelleet kysymyksen asettelun toisin.

9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Sosionomin kompetenssiin, eli osaamisvaatimuksiin, kuuluu yksiléiden kasvun ja
kehityksen tukeminen (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.). Koulutuksemme val-
mistaa meita tukemaan myds perheiden arkea ja keskinaisia suhteita. Varsinkin
varhaiskasvatuksen sosionomin tyossa korostuu varhaiskasvatusikaisten lasten
perheiden ja huoltajien tukeminen. Opinnaytetyohdmme haimme huoltajien na-
kokulmaa ja selvitimme, minkalaista tukea huoltajat tarvitsevat. Haluamme olla
mukana edistamassa arvokasta, tasavertaista kohtaamista ja pohtia sita, kuinka
haasteista huolimatta voidaan I0ytaa myos voimavaroja. Haasteet voidaan nahda
vahvuuksina — tai ainakin oppimistilanteina, joissa on mahdollista kehittya. Sa-

noilla ja silla, miten tatd maailmaa ja toisiamme kuvailemme, on valtava voima.

Jokainen lapsi tarvitsee elamaansa vahintaan yhden turvallisen aikuisen. On ti-
lanteita, jolloin lapsen oma vanhempi ei sita pysty olemaan lapselle. Silloin esi-
merkiksi sosionomi tai varhaiskasvatuksen sosionomi voi omalla esimerkillaan ja
toiminnallaan muuttaa lapsen elaman kulun. Sosionomin tuleekin erilaisissa tilan-
teissa pystya olemaan se itsedan saateleva aikuinen, olipa vastassa sitten var-

haiskasvatusikainen lapsi, nuori, aikuinen tai ikdantynyt henkilo.

Kyselytutkimukseemme vastanneiden huoltajien lapsista 6 %:lla oli neurokirjon

diagnoosi. Nama olivat myos niitd lapsia, joille oli nimetty eniten haasteita.
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Lapsia, joille nimettiin viisi haastetta tai enemman oli yhteensa lahes 10 % ja lap-
sia, joille nimettiin nelja haastetta tai enemman oli jo l&dhes 17 %. Teoriatiedon
valossa tama vaikuttaisi vastaavan neurokirjon oireilun maaraa vaestotasolla.
Neurokirjon erityispiirteet voivat aiheuttaa haasteita lapsen paivittaisessa ela-
massa ja vaikuttaa niin lapsen tunnetaitoihin kuin vuorovaikutustaitoihinkin. Opin-
naytetyomme syvensi ymmarrysta siita, etta vaikka tilanteet saattavatkin toisi-
naan olla haastavia, lapsi tilanteen keskella ei kuitenkaan ole tahallaan hankala.

Lapset tulisi nahda vain erilaisina lapsina, ei erityislapsina (Suntio, 2015, s. 56).

Tunnetaitojen merkitys on viime aikoina huomattu. Huomion kiinnittaminen jo ai-
van pienenkin lapsen tunnekasvatukseen on tarkeaa. Tunnetaidot auttavat ym-
martamaan seka omaa itsea etta myos ottamaan muiden nakodkulmat huomioon.
Hyvat tunnetaidot ja itsetunto ovat sisaisia suojaavia tekijoita. Nama ominaisuu-
det ovat rakentamassa psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia. Neurokirjon lapsilla
on useammin vaikeuksia tunteiden tunnistamisessa ja saatelyssa. Vaikka tunne-
taitojen tarkeys kaikille on kiistatonta, on tarkeaa, etta varhaiskasvatuksessa pys-
tytaan tunnistamaan lapset, joiden tunnetaitojen opettelussa on enemman haas-
teita. Nama lapset ovat suuremmassa riskissa syrjaytya myohemmassa ela-

massa.

Koska kodin merkitys lapsen tunnekasvatuksessa on suuri, olisi tarkeaa, etta var-
haiskasvatuksessa pystyttaisiin tukemaan lasten lisaksi myos lasten vanhempia.
Vanhempia ja perhettd tukemalla voidaan vahvistaa lasten hyvinvointia. Tietoi-
suuden lisdaminen ja oikea-aikainen tuki luovat mahdollisuuksia selviytya arki-
paivaisesta elamasta neuropsykiatristen oireiden kanssa. Osa vanhemmista pi-
taa varhaiskasvatuksen tarjpamaa tunnetaitokasvatusta riittavana, osa kuitenkin
kaipaa lisaa tukea omaan vanhemmuuteensa. Varsinkin sellaisten lasten van-
hemmat, jotka nimesivat lapselleen useampia haasteita, ilmaisivat kaipaavansa
enemman tukea ja tietoa. Nama lapset eivat valttamatta olleet lapsia, joilla oli
diagnoosi, eika tukea kannatakaan antaa pelkastaan diagnoosiin perustuen.
Diagnoosia tarkeampaa olisikin huomata lapsen yksilolliset tuen tarpeet.

Vaikka tukea kaivattiin, ei varhaiskasvatusta kuitenkaan nahty valttdamatta paik-

kana, josta tukea haettiin. Lapsi viettdaa usein isonkin osan paivastaan
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varhaiskasvatuksessa ja varhaiskasvatuksesta |0ytyy varmasti paljon tietoa seka
lapsesta yksilotasolla ettd myos kaikista lapsista yleisesti. Olisikin tarkeaa, etta
tata varhaiskasvatuksen ja vanhempien valista yhteistyota voitaisiin lisata ja tu-
kea seka tietotaitoa hyodyntaa. Paivien ja tilanteiden hektisyys voi jattaa paivit-
taisen kommunikaation pinnalliseksi. Vanhemmat kuitenkin kaipaavat lisaa kes-
kustelua ja yhteistyota. Kun kohtaamisiin saadaan syvyytta, luodaan samalla ti-

lanteita, joissa tuen ja avun hakeminen onnistuu luonnollisemmin.

Lapsilla on haasteita arjessaan, mutta myos paljon vahvuuksia. Kyselyymme
vastanneet vanhemmat pyrkivat selvasti huomaamaan lapsessaan myos hyvaa.
Koska kiinnittdmalld huomiota asiaan se lisdantyy, tulisi kohtaamisten hetkissa
keskittyakin lapsen onnistumisiin ja positiivisuuteen. Huomataan se, miten hie-
nosti lapsi osasi auttaa hankalan tunteen vallassa olevaa kaveria, odottaa vuoro-
ansa liukumaessa tai tunnisti itsessaan esimerkiksi vasymyksen tunteen ja osasi
pyytaa aikuiselta siihen saatelyapua. Huomioiden ei tarvitse olla suuria, mutta ne
ohjaavat vanhempaakin kiinnittdmaan huomiota haasteiden sijasta lapsen hyviin
hetkiin. Yhtena lahtokohtana voitaisiin pitaa keskustelukulttuurin muuttamista.
Osa vanhemmista koki, etta keskustelu ja varhaiskasvatuksesta saatu informaa-
tio koski sydomista ja nukkumista ja toivoi, etta kohtaamisen laatuun kiinnitettaisiin
huomiota. Ehka tilanteisiin voitaisiin lisata tunnepuhetta, kuvailla millaisia tunteita
lapsen paivaan on kuulunut, ja miten niiden kanssa on toimittu. Varhaiskasvatta-
jilla tunteiden sanoittaminen on varmasti jo koulutuksenkin kautta tuttua ja kuuluu
jokaiseen paivaan, mutta kotona asia voi olla vieraampi. Mallioppimisen kautta
vanhempi voi omaksua tunnepuheen ja vahvuuksien huomioimisen osaksi omaa

arkea.

Opinnaytetydbmme teoriaosuuteen kokosimme keinoja ja menetelmia lapsen tun-
netaitojen tukemisen avuksi. Naitd keinoja voimme hyodyntaa jatkossa osana
omaa ammatillisuuttamme, ja toivottavasti myds yhteistydkumppanimme voi hyo-
dyntaa naita osana varhaiskasvatusta. Lisaksi kyselyn vastaajat ehdottivat erilai-
sia keinoja tunnekasvatuksensa tueksi. Naita olivat esimerkiksi vanhempainilta
tunnetaidoista, asiantuntijan luento seka tunnekortit. Asiantuntijan luennon voisi-
kin vaikka yhdistdad vanhempainiltaan, joko alustukseksi tai kantavaksi teemaksi.

Vanhemmille voitaisiin kehittaa jopa erilaisia tunnetaitoihin liittyvia teemapaivia,
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joiden avulla tunnetaitojen harjoittelua voitaisiin toteuttaa leikillisyydella, vertais-
tuella ja ammattilaisjohtoisesti. Miksei varhaiskasvatuksessa voisi jarjestaa
vaikka kokonaisia tunnetaitokuukausia, jotka pienten tunnehetkien jalkeen hui-
pentuisivat yhteiseen tunnetaitotapahtumaan. Vanhempainillassa voitaisiin ker-
toa esimerkiksi luvussa 4.4 (Taulukko 1) esitellystd RULER-tydkalusta ja kannus-
taa vanhempia ottamaan menetelmaa mukaan arkeensa matalalla kynnyksella.
lllassa voitaisiin my0s tutustua tunnetaitokorttien kayttoon tai esitella erilaisia tun-
netaitokirjoja. Vanhempien tunnetaito-osaamisen lisdaminen auttaa varhaiskas-
vatusikaisen arkea niin kotona kuin varhaiskasvatuksessakin. Koska aikuinen
auttaa lasta tunnesaatelyssa, on tarkeaa, etta aikuinen tietaa miksi lapsi toimii

niin kuin toimii.

Tulosten analyysia tehdessamme arvioimme kehittymiskohteitamme tutkimuk-
sen tekijoina. Vaikka pohdimme tarkasti sanavalintojamme, oli tutkimuksessa
kaytetty esimerkiksi kasitettd paivakoti. Kysely saavutti myds perhepaivahoi-
dossa olevien lasten huoltajia, jolloin varhaiskasvatus yleisempana termina olisi
tarkoituksenmukaisempi. Taman tutkimuksen ulkopuolelle jaaneita seikkoja oli
esimerkiksi se, etta tutkimuksessa olisi voinut pohtia neurokirjon ilmenemista laa-
jemmin. Tutkittavia nakokulmia tahan olisi voinut olla esimerkiksi haasteiden
kesto, saanndllisyys ja koettu vakavuus. Tama olisi syventanyt ymmarrystamme
aiheesta ja saanut vastaajia pohtimaan aihetta vielakin laajemmin. Lisaksi oli-
simme voineet kysya tarkentavana kysymyksena, ovatko lapsen haasteet tai
neurokirjo tulleet puheeksi neuvolassa, varhaiskasvatuksessa tai laheisten

kanssa.

Kyselystamme saaman palautteen perusteella aihe on tarpeellinen ja pinnalla.
Tunnekasvatuksen kehittamiselle on edelleen tarvetta. Materiaalia, menetelmia
ja kirjoja loytyy paljon seka neurokirjosta etta tunnetaidoista, ongelmaksi voikin
muodostua materiaalin runsaus — ja toisaalta nakdokulma ei valttamatta kuiten-
kaan ole neurokirjon lapsen tunnetaidoissa. Huomio kiinnitetaan usein lasten voi-
maannuttamiseen seka yksilollisten vahvuuksien tunnistamiseen, mutta vanhem-
pien tukemisen nakokulma saattaa jaada ohueksi. Vanhempien nakdkulmaa voi-
taisiinkin tutkia lisda. Tunnekasvatuksesta voitaisiin kehittda lasten ja vanhem-

pien yhteinen projekti, tapa, jolla tunnetaitokasvatus ja tunnepuhe saataisiin
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juurrutettua perheiden arkeen kuin huomaamatta. Lapsen lisaksi on tarkeaa huo-
mata hyva myos lapsen vanhemmassa. Tunnetaitojen oppiminen seka niiden

hallinta ovat tarkeassa osassa neurokirjon lapsen kasvua ja kehitysta kohti tur-
vallista aikuisuutta.



72

LAHTEET

Ahonen, L. (2017). Haastavat kasvatustilanteet. Ldmpimén vuorovaikutuksen
késikirja. PS-kustannus.

Ahonen, L. (2022). Lapsen lammin kohtaaminen haastavissa kasvatustilan-
teissa. Teoksessa E. Kataja (toim.), Lumoudu lapsesta! Artikkeleita
arkipedagogiikasta. (s. 82—100). Hameenlinnan kaupunki.

Aivoliitto. (i.a.). Kehityksellinen kielih&irié. Saatavilla: 11.4.2023 https://dyajet-
wym1cg9.cloudfront.net/assets/files/1837/kehityksellinen_kielihai-
rio_a5_netti2.pdf

Alasuutari, M. (2022). Varhaiskasvatuksessa Suomi liputtaa vanhempien vaiku-

tusmahdollisuuksien puolesta. https://www.mustread.fi/artikkelit/var-

haiskasvatuksessa-suomi-liputtaa-vanhempien-vaikutusmahdolli-

suuksien-puolesta/

Anttila, U. (2020). Erityislapsen vanhempana: Voimavaroja hyvaan elamaan.
Kirjapaja.
Autismiliitto. (18.2.2022). Vahvuuksien tukeminen.

https://autismiliitto.fi/autismi/vahvuuksien-tukeminen/

Avola, P., & Pentikainen, V. (2019). Kukoistava kasvatus: positiivisen pedago-
giikan ja laaja-alaisen hyvinvointiopetuksen kasikirja. BEEhappy
Publishing.

Berggren, K. (2018). Lapsen itsesaately ja ADHD. Teoksessa K. Berggren, & J.
Hamalainen (toim.), ADHD-Késikirja (s. 119-137). PS-kustannus.

Botha, J., & Kourkoutas, E. (2015). A community of practice as an inclusive mo-
del to support children with social, emotional and behavioural dif-
ficulties in school contexts. International Journal of Inclusive
Education. https://www.tandfon-
line.com/doi/full/10.1080/13603116.2015.1111448

Cacciatore, R., Korteniemi-Poikela, E., & Hirvisaari, J. (2019). Sisu, tahto, itse-

tunto: Portaat itkupotkuraivareista aggression hallintaan. Minerva

Kustannus Oy.


https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/1837/kehityksellinen_kielihairio_a5_netti2.pdf
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/1837/kehityksellinen_kielihairio_a5_netti2.pdf
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/1837/kehityksellinen_kielihairio_a5_netti2.pdf
https://www.mustread.fi/artikkelit/varhaiskasvatuksessa-suomi-liputtaa-vanhempien-vaikutusmahdollisuuksien-puolesta/
https://www.mustread.fi/artikkelit/varhaiskasvatuksessa-suomi-liputtaa-vanhempien-vaikutusmahdollisuuksien-puolesta/
https://www.mustread.fi/artikkelit/varhaiskasvatuksessa-suomi-liputtaa-vanhempien-vaikutusmahdollisuuksien-puolesta/
https://autismiliitto.fi/autismi/vahvuuksien-tukeminen/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13603116.2015.1111448
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13603116.2015.1111448

73

Diakonia-ammattikorkeakoulu. (i.a.). Osaamisvaatimukset: Sosinomi (AMK).

Saatavilla 3.2.2023 Sosionomin osaaminen — Diakonia-ammattikor-

keakoulu

Heikkila, T. (2014). Tilastollinen tutkimus - Kvantitatiivinen tutkimus
[PowerPoint-diat].
http://tilastollinentutkimus.fi/1. TUTKIMUSTUKI/KvantitatiivinenT utki

mus.pdf
Heiskanen, N., (2022). Tuen prosessit ja lahtokohdat. Teoksessa P. Pihlaja, &

R. Viitala (toim.), Varhaiserityiskasvatus (3. uud. painos, s. 111—
137). PS-kustannus.

Heiskanen, N., Neitola, M., Syrjamaki, M., Villamaa, E., Nevala, P., Siipola, M.,
& Viitala, R. (2021) Kehityksen ja oppimisen tuki seké& inklusiivisuus
varhaiskasvatuksessa. Selvitys nykytilasta kunnallisissa ja
yksityisissé varhaiskasvatuspalveluissa seké esitys kehityksen ja
oppimisen tuen malliksi. Opetus- ja kulttuuriministerio.
http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-263-829-8

Hirsjarvi, S., Remes, P., Sajavaara, P., & Sinivuori, E. (2013). Tutki ja Kir-

Joita (15.-17. uud. p.). Tammi.

Huttunen, M., & Socada, L. (17.12.2019). ADHD (Aktiivisuuden ja tarkkaavai-
suuden hairid). Suomalainen Iaakariseura Duodecim.
https://www.terveyskirjasto.fi/dIk00353

Juusola, M. (2012). Levottomat aivot. ADHD ja Asperger vahvuuksina. Otava.

Juuti, P., & Puusa, A. (2020). Laadullisen tutkimuksen nakdkulmat ja menetel-
mat. Geudeamus Oy.

Jantti, E., & Savinainen, R. (2018). Nepsyt: Erityistad elaméé. Karisto

Kaivola, M. (2023). Tunnelukutaidon merkitys vanhemmuudessa. Teoksessa P.
Roth, A. Korhonen, & J. Saarenpaa. Tunnelukutaito: Avain yksilén
Ja yhteiskunnan menestykseen (s. 127-137). Minea.

Kallio, K. P., Kalliomeri, R., Mettinen, K., & Stenvall, E. (2022). Mydnteisesti tun-
nistava varhaiskasvatus. Teoksessa E. Kataja (toim.), Lumoudu
lapsesta!: Artikkeleita arkipedagogiikasta. (s. 82—100). Hameenlin-
nan kaupunki.

Kansanelakelaitos. (18.8.2021). Lasten ja nuorten ADHD-laakkeiden kaytto
yleistyy — yksi jo kaytetyimmista |aakkeista. Saatavilla 17.4.2023


https://www.diak.fi/opiskelu/opiskelijan-polku/opintojen-suorittaminen/arviointi/osaamisvaatimukset-sosionomi/#:~:text=Sosionomi%20%28AMK%29%20-koulutuksesta%20valmistuneen%20osaamisvaatimukset%20eli%20kompetenssit%201,innovaatio-osaaminen%206%20Ty%C3%B6yhteis%C3%B6-%2C%20johtamis-%20ja%20yritt%C3%A4jyysosaaminen.%20Palaa%20Arviointi-sivulle.
https://www.diak.fi/opiskelu/opiskelijan-polku/opintojen-suorittaminen/arviointi/osaamisvaatimukset-sosionomi/#:~:text=Sosionomi%20%28AMK%29%20-koulutuksesta%20valmistuneen%20osaamisvaatimukset%20eli%20kompetenssit%201,innovaatio-osaaminen%206%20Ty%C3%B6yhteis%C3%B6-%2C%20johtamis-%20ja%20yritt%C3%A4jyysosaaminen.%20Palaa%20Arviointi-sivulle.
http://tilastollinentutkimus.fi/1.TUTKIMUSTUKI/KvantitatiivinenTutkimus.pdf
http://tilastollinentutkimus.fi/1.TUTKIMUSTUKI/KvantitatiivinenTutkimus.pdf
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-829-8
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00353

74

https://www.kela.fi/lhaku/39764445/lasten-ja-nuorten-adhd-laakkei-

den-kaytto-yleistyy-jo-yksi-kaytetyimmista-laakkeista

Kehittamiskeskus. (i.a.). Aineiston analysointi ja tulosten visualisointi. Saatavilla

18.5.2023 https://opinkirjo.fi/tutkimuksen-perusteet/aineiston-analy-

sointi/

Keltikangas-Jarvinen, L. (2017). Hyvaé itsetunto. WSOY.

Kerola, K., Kujanpaa, S., & Kallio, A. (2021). Tunteesta tunteeseen. Ihmismielen
tarina kuvin ja sanoin. Opettajan aineisto. Opetushallitus.

https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/tunteesta-tunteeseen-

ohjaajan-opas/1-tunteet-mita-ne-ovat
Ketonen, R., Kontu, E., Lahtinen, R., Pesonen, H., & Tuomi, E. (2022). Kehitys-

vammaisuus, autisminkirjo ja lapsen tuen tarve. Teoksessa P. Pih-

laja, & R. Viitala (toim.), Varhaiserityskasvatus (3. uus. painos, s.
351-368). PS-kustannus.

Koivula, M., & Laakso, M-L. (2022). Lapsen varhainen kehitys kommunikaation,
vuorovaikutussuhteiden ja leikin nakokulmasta. Teoksessa M.
Koivula, A. Siippainen, & P. Eerola-Pennanen (toim.), Valloittava
varhaiskasvatus: Oppimista, osallisuutta ja hyvinvointia (3. korjattu
ja laajennettu painos, s. 111-131). Vastapaino.

Kokkonen, M. (2017). Ihastuttavat, vihastuttavat tunteet. Opi tunteiden saéatelyn
taito. PS-kustannus.

Korpilahti, P, Pihlaja, P., & Lindevall, P. (2022). Puheen, kielen ja kommunikoin-
nin kehityksen vaikeudet. Teoksessa P. Pihlaja, & R. Viitala (toim.),
Varhaiserityiskasvatus (3. uud. painos, s. 207-226)

Kotimaisten kielten keskus. (i.a.). Kirjo. Teoksessa kielitoimiston sanakirja. Saa-

tavilla 19.4.2023 https://www.kielitoimistonsa-

nakirja.fi/#/kirjo?searchMode=all

Kunnari, S., & Laasonen, M. (2022). Kehityksellinen kielihdirid. Teoksessa S.
Kunnari, & M. Laasonen (toim.). (2022), Lasten kielelliset
vaikeudet: Haasteiden tunnistaminen ja kuntoutus (s. 88—104). PS-
kustannus.

Kdngas, M. (2019). Tunnealy varhaiskasvatuksessa. Otavan Kirjapaino Oy.


https://www.kela.fi/haku/39764445/lasten-ja-nuorten-adhd-laakkeiden-kaytto-yleistyy-jo-yksi-kaytetyimmista-laakkeista
https://www.kela.fi/haku/39764445/lasten-ja-nuorten-adhd-laakkeiden-kaytto-yleistyy-jo-yksi-kaytetyimmista-laakkeista
https://opinkirjo.fi/tutkimuksen-perusteet/aineiston-analysointi/
https://opinkirjo.fi/tutkimuksen-perusteet/aineiston-analysointi/
https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/tunteesta-tunteeseen-ohjaajan-opas/1-tunteet-mita-ne-ovat
https://www.kielitoimistonsanakirja.fi/#/kirjo?searchMode=all
https://www.kielitoimistonsanakirja.fi/#/kirjo?searchMode=all

75

L 361/1983. Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta. 8.4.1983/361.
https:/finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1983/19830361

L 540/2018. Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/2018/20180540

Leivonen, S., Sourander, A., Voutilainen, A. & Leppamaki, S. (2015). Touretten

oireyhtyma — monimuotoinen sairaus, yksilollinen hoidon tarve.
Lééketieteellinen aikakausikirja Duodecim, 131(11), 1058—1064.
https://www.duodecimlehti.fi/lehti/2015/11/duo12283

Leppamaki, S., & Savikuja, T. (toim.) (2017). Touretten oireyhtyma. PS-

kustannus.

Leskisenoja, E. (2019). Positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa: To-
teuta kaytanndssa. PS-kustannus.

Lindstréom, R., Ahvenainen, J., Hyvarinen, M., Laine, A., Salmi, K., Sippola, S.,
& Peltotalo, A. (2022) Autismikéasikirja 3.0. Eteva kuntayhtyma.

https://www.eteva.fi/globalassets/tiedostot/tiedostot---eteva/oppaat-

ja-julkaisut/autismikasikirja-3.0.pdf
Miettinen, S. (17.4.2023). MOT. Koululaiset vailla tukea [video, dokumentti]. Yle
Areena. https://areena.yle.fi/1-63858249

Maatta, P., & Rantala, A. (2022). Tavallisen erityinen lapsi: Kasvun ja hyvinvoin-

nin tukeminen yhdessé (3. uud. p.). PS-kustannus.

Nunez Pereira, C., Valcarcel, R. R., & Korhonen, J. (2018). Tunnehetket:
Tehtévié tunnetaitokasvatukseen. PS-kustannus.

Oksanen, J., & Sollasvaara, R. (toim.) (2019). Esteille hyvéstit! Opas
autismikirjon sekéa adhd- ja Tourette-oireisten lasten kasvattajille.
Esteetdn lapsuus neurokirjon lapselle ja nuorelle 2017-2019 -
hanke. Autismisaatio.

Opetus- ja Kulttuuriministeri6. (2022). Lapsen tuki varhaiskasvatuksessa. Saa-

tavilla 21.1.2023 https://okm.fi/lapsen-tuki-varhaiskasvatuksessa

Opetushallitus. (2022a). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022.

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatussuunnitel-

mien-perusteet

Opetushallitus. (2022b). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden péaivitys
2021-2022. https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/varhaiskas-

vatussuunnitelman-perusteiden-paivitys-2021-2022



https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1983/19830361#L1P3
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180540
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180540
https://www.duodecimlehti.fi/lehti/2015/11/duo12283
https://www.eteva.fi/globalassets/tiedostot/tiedostot---eteva/oppaat-ja-julkaisut/autismikasikirja-3.0.pdf
https://www.eteva.fi/globalassets/tiedostot/tiedostot---eteva/oppaat-ja-julkaisut/autismikasikirja-3.0.pdf
https://areena.yle.fi/1-63858249
https://okm.fi/lapsen-tuki-varhaiskasvatuksessa
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatussuunnitelmien-perusteet
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatussuunnitelmien-perusteet
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatussuunnitelman-perusteiden-paivitys-2021-2022
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatussuunnitelman-perusteiden-paivitys-2021-2022

76

Paakkanen, M., Martela, F., Rantanen, J. & Pessi, A. (2017). Kuinka oppia
tunnetaitoja? Teoksessa A. Pessi, F. Martela, & M. Paakkanen
(toim.), Myo6tatunnon mullistava voima (s. 124-147). PS-kustannus

Pieksamaki. (i.a.). Varhaiskasvatus ja esiopetus. [Esite]. Saatavilla 22.04.2023.
https://app.artcloud.fi/pieksamaki/varhaiskasvatuspalvelut2/?ver-
sion=11262

Pihlaja, P. (2022a). Ryhma erilaisten lasten kasvun paikkana. Teoksessa P.

Pihlaja, & R. Viitala (toim.), Varhaiserityiskasvatus (3. uud. painos,
s. 91-108). PS-kustannus

Pihlaja, P. (2022b). Sosiaalis-emotionaalinen kehitys ja sen vaikeudet. Teok-
sessa P. Pihlaja, & R. Viitala (toim.), Varhaiserityiskasvatus (3. uud.
painos, s. 161-205). PS-kustannus

Puustjarvi, A. (11.6.2021). ADHD - vaikeudesta vahvuudeksi? Léékarilehti,
76(23), 1466—1467. https://www.laakarilehti.fi/ajassa/nakokul-
mat/adhd-ndash-vaikeudesta-vahvuudeksi/?pub-
lic=cac32f4520199e4a59b4921c413c5f44

Puustjarvi, A. (2020). Neuropsykiatriset hairiot ja niiden vaikutus yksilon toimin-

takykyyn. Teoksessa J. Parikka, N. Halonen-Malliarakis, & A.
Puustjarvi (toim.), Vaikeudesta voimaksi. Neuropsykiatriset héiri6t
Ja niiden huomioiminen koulussa. (2.-3. painos, s. 10—71). Finn
Lectura.

Puustjarvi, A. (2022a). Kehitykselliset neuropsykiatriset hairiét. Teoksessa T.
Savikuja, & A. Puustjarvi (toim.), Nepsy-opas: Tukea neuropsykiat-
risiin haasteisiin. (s. 43—-83). PS-kustannus

Puustjarvi, A. (2022b). Neuropsykiatriset hairidt — haasteita ja vahvuuksia. Te-
oksessa T. Savikuja, & A. Puustjarvi (toim.), Nepsy-opas: Tukea
neuropsykiatrisiin haasteisiin. (s. 15—41). PS-kustannus.

Puustjarvi, A., Voutilainen, A., & Pihlakoski, L. (2018a). Lapsen ADHD. Teok-
sessa K. Berggren, & J. Hamalainen (toim.), ADHD-ké&sikirja (s. 43—
80). PS-kustannus.

Puustjarvi, A., Voutilainen, A., & Pihlakoski, L. (2018b). Mitd on ADHD?. Teok-
sessa K. Berggren, & J. Hamalainen (toim.), ADHD-ké&sikirja (s. 13—
40). PS-kustannus.


https://app.artcloud.fi/pieksamaki/varhaiskasvatuspalvelut2/?version=11262
https://app.artcloud.fi/pieksamaki/varhaiskasvatuspalvelut2/?version=11262
https://www.laakarilehti.fi/ajassa/nakokulmat/adhd-ndash-vaikeudesta-vahvuudeksi/?public=cac32f4520199e4a59b4921c413c5f44
https://www.laakarilehti.fi/ajassa/nakokulmat/adhd-ndash-vaikeudesta-vahvuudeksi/?public=cac32f4520199e4a59b4921c413c5f44
https://www.laakarilehti.fi/ajassa/nakokulmat/adhd-ndash-vaikeudesta-vahvuudeksi/?public=cac32f4520199e4a59b4921c413c5f44

77

Pdyhonen, J., Livingston, H., Hytti, M., & Teittinen, M. (2020). Tunnetaitojen ké-
sikirja: Askeleittain etenevé tunnetaito-ohjelma lapselle ja vanhem-
malle. Makela.

Rantala, A., & Uotinen, S. (2022) Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ja perheen
yhteistyon merkitys. Teoksessa P. Pihlaja, & R. Viitala (toim.), Var-
haiserityiskasvatus (3. uud. painos, s. 139—158). PS-kustannus.

Riihonen, R., Koskinen, M., & Piitulainen, M. (2020). Kuinka kiukku kesytetdan?
Lasten aggressiokasvatus. PS-kustannus.

Sainio, T., Pajulahti, R., & Sajaniemi, N. (2021). Néin tuet lapsen itseséételya:
Hyvinvoinnin pedagogiikka varhaiskasvatuksessa. PS-kustannus.

Sajaniemi, N., Suhonen, E., Nislin, M. & Makela, J. E. (2015). Stressin s&étely:
Kehityksen, vuorovaikutuksen ja oppimisen ydin. PS-kustannus.

Sandberg, E. (2016). ADHD perheessé - Opetus-, sosiaali- ja terveystoimen
tukimuodot ja niiden koettu vaikutus [vaitoskirja, Helsingin yliopisto]
http://urn.fi/lURN:ISBN:978-951-51-2115-8

Sandberg, E. (2018). ADHD ja oppimisen tuki: Huomioi yksilélliset tarpeet ja

vahvuudet. PS-kustannus.

Savikuja, T., Puustjarvi, A. (2022). Arjen hyvinvointi. Teoksessa T. Savikuja, &
A. Puustjarvi (toim.), Nepsy-opas: Tukea neuropsykiatrisiin haastei-
siin. (s.101—128). PS-kustannus.

Serenius-Sirve, S., & Berggren, K. (2018). Lapsen tukeminen arjessa. Teok-
sessa K. Berggren, & J. Hamalainen (toim.), (2018). ADHD-kési-
kirja. PS-kustannus.

Socada, L. (9.3.2020). Autismikirjon hairiot. Laakarikiria Duodecim.
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00355

Sokka, L. (2023). Neuropsykiatrinen nakdkulma tunnetaitojen tukemiseen kou-

lussa — tarkastelussa ADHD. Teoksessa P. Roth, A. Korhonen, & J.
Saarenpaa. Tunnelukutaito: Avain yksilén ja yhteiskunnan
menestykseen (s. 95-108). Minea.
Suntio, R. (2015). Kesyté jénnitys: Opas kasvattajalle. PS-kustannus.
Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin, Suomen Foniatrit ry:n ja Suomen Las-
tenneurologisen Yhdistyksen asettama tyoryhma. (24.1.2019). Ke-

hityksellinen kielih&iri6 (kielellinen erityisvaikeus, lapset ja nuoret).


http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-51-2115-8
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00355

78

Kaypa hoito -suositus. Suomalainen ladkariseura Duodecim.
https://www.kaypahoito.fi’/hoi50085

Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin, Suomen Lastenneurologisen yhdistys

ry:n, Suomen Lastenpsykiatriyhdistyksen ja Suomen
Nuorisopsykiatrisen yhdistyksen asettama tyéryhma. (4.4.2019).
ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héiri6). Kaypa hoito -
suositus. Suomalainen laakariseura Duodecim.
https://www.kaypahoito.fi/hoi50061#s2

Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin, Suomen Lastenpsykiatriyhdistyksen,
Suomen Nuorisopsykiatrisen Yhdistyksen, Suomen
Kehitysvammalaakareiden, Suomen Lastenneurologisen
Yhdistyksen ja Suomen Psykiatriyhdistyksen asettama tyoryhma.
(23.1.2023). Autismikirjon héairié. Kaypa hoito -suositus.
Suomalainen ladkariseura Duodecim. https://www.kaypa-
hoito.fi/hoi50131#K1

Tarkastusvaliokunta. (2014). Nuorten syrjéytyminen. [Mietintd] Saatavilla
23.04.2023
https://www.eduskunta.fi/Fl/vaski/mietinto/Documents/trvm_1+2014
.pdf

Tilastokeskus. (2022). Peruskoulun oppilaista 23 % sai tehostettua tai erityisté
tukea vuonna 2021. https://stat.fi/jul-
kaisu/cktyiw7xc2e8w0c586ggxm122

Tolonen, A. (3.2.2020). Anu Laurilan lapsi jai paivakodissa ilman apua ja seu-
raukset ovat kalliit: On tuurista kiinni, saavatko lapset tarpeeksi tu-
kea varhaiskasvatuksessa. Yle. Saatavilla 21.1.2023
https://yle.fi/uutiset/3-11182442

Trogen, T. (2021). llo olla yhdessé: Positiivisen vanhemmuuden voima. Kirja-

paja.

Trogen, T. (2022). Lempeén kasvattajan opas: Aikuisen itseséétely ja itse-
myététunto. PS-kustannus.

Turja, L., & Vuorisalo, M. (2022). Lasten oikeudet, toimijuus ja osallisuus oppi-
misessa. Teoksessa M. Koivula, A. Siippanen, & P. Eerola-Penna-

nen (toim.), Valloittava varhaiskasvatus. Oppimista, osallisuutta ja


https://www.kaypahoito.fi/hoi50085
https://www.kaypahoito.fi/hoi50061#s2
https://www.kaypahoito.fi/hoi50131#K1
https://www.kaypahoito.fi/hoi50131#K1
https://www.eduskunta.fi/FI/vaski/mietinto/Documents/trvm_1+2014.pdf
https://www.eduskunta.fi/FI/vaski/mietinto/Documents/trvm_1+2014.pdf
https://stat.fi/julkaisu/cktyiw7xc2e8w0c586gqxm122
https://stat.fi/julkaisu/cktyiw7xc2e8w0c586gqxm122
https://yle.fi/uutiset/3-11182442

79

hyvinvointia (3. korjattu ja laajennettu painos, s. 37-56). Vastapaino
Oy.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. (15.3.2023). Hyvé tieteellinen kayténté ja
sen loukkausepéilyjen kédytanté6 Suomessa. [Tutkimuseettisen neu-
vottelukunnan ohje]. https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-
ohje 2023.pdf

Uusitalo-Malmivaara, L., & Vuorinen, K. (2016). Huomaa hyvéa! Néin ohjaat lasta

Ja nuorta I6ytdméén luonteenvahvuutensa. PS-kustannus.
Valtioneuvosto. (7.1.2019). Lapsen oikeus kokoaikaiseen varhaiskasvatukseen

palautuu. Opetus- ja kulttuuriministeri6. https://valtioneuvosto.fi/-

//1410845/lapsen-oikeus-kokoaikaiseen-varhaiskasvatukseen-pa-

lautuu

Viitala, R. (2022). Inkluusio ja inklusiivinen varhaiskasvatus. Teoksessa P. Pih-
laja, & R. Viitala (toim.), Varhaiserityiskasvatus (3. uud. painos, s.
57-88). PS-kustannus.

Vilkka, H. (2015). Tutki ja kehita. (4. uud. p.). PS-kustannus.

Webropol.fi. (i.a.) Webropol — Kyselytulosten raportit. Saatavilla 27.3.2023

https://webropol.fi/kysely-ja-raportointityokalu/analysoi-ja-visualisoi/

Yleissopimus lapsen oikeuksista,
20.11.1989. https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsviite/1991/19910
0597?sopviite_id=19910059



https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf
https://valtioneuvosto.fi/-/1410845/lapsen-oikeus-kokoaikaiseen-varhaiskasvatukseen-palautuu
https://valtioneuvosto.fi/-/1410845/lapsen-oikeus-kokoaikaiseen-varhaiskasvatukseen-palautuu
https://valtioneuvosto.fi/-/1410845/lapsen-oikeus-kokoaikaiseen-varhaiskasvatukseen-palautuu
https://webropol.fi/kysely-ja-raportointityokalu/analysoi-ja-visualisoi/
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsviite/1991/19910059?sopviite_id=19910059
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsviite/1991/19910059?sopviite_id=19910059

80

LIITE 1. Saatekirje huoltajille.

HYVA HUOLTAJA

Opiskelemme sosionomeiksi Pieksdméen Diakonia-ammattikorkeakoulussa. Teemme
opinndytetydtdmme yhteistyOssd Pieksdméen varhaiskasvatuksen kanssa. Opinnéytetyon
tavoitteena on oheisen kyselylomakkeen avulla kartoittaa, miten tunnekasvatus koetaan
perheissd, ja kuinka voisimme paremmin tukea neuropsykiatrisesti oireilevien lasten it-
setuntoa seké tunteidensditelyd. Tutkimuksesta saatua tietoa hydodynnetddn varhaiskas-
vatuksen kehittdmisessa.

Pyyddmme Sinua osallistumaan kyselyymme vastaamalla 22.12.2022 mennessi. Osallis-
tumisesi kyselyyn on vapaaehtoista ja ehdottoman luottamuksellista. Antamanne vastauk-
set késitellddn nimettdomind. Tutkimusaineisto kerédtdén ainoastaan tdhdn opinndytetyo-
hon. Aineistoa sdilytetddn opinndytetyon valmistumiseen asti, jonka jélkeen aineisto hé-
vitetddn. Pariskuntien toivotaan antavan vastauksensa yhdessd. Jos sinulla on useampi
varhaiskasvatusikdinen lapsi, tdytdthdn jokaisesta oman kyselyn. Useamman kyselyn
tdyttdminen onnistuu saman linkin kautta.

Valmis opinndytetydmme julkaistaan internetisséd osoitteessa www.theseus.fi, josta se on

vapaasti luettavissa.

Linkki kyselyyn: https://link.webropolsurveys.com/S/88975AEC3DDD6B0A

Pyyddmme olemaan yhteydessd, mikédli Sinulla on kysyttdvdd kyselylomakkeesta tai
opinndytetydstimme.

Rauhallista loppuvuotta toivottaen,

Erik Koskinen, Emilia Suojanen ja Sanna Jaatinen

Yhteystiedot: Etunimi.sukunimi@diak.fi



http://www.theseus.fi/
https://link.webropolsurveys.com/S/88975AEC3DDD6B0A
mailto:Etunimi.sukunimi@diak.fi
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LIITE 2. Kysely vanhemmille.

Tunnetaitokysely varhaiskasvatusikaisten lasten vanhemmille

Hei, varhaiskasvatusikaisen lapsen vanhempi! Olemme kolme sosionomiopiske-
ljaa Diakonia-ammattikorkeakoulusta ja teemme tutkimusta tunnekasvatuksen
hyodyntamisesta Pieksamaen varhaiskasvatuksessa. Tutkimme aihetta varsin-
kin neurokirjon lasten perheiden nakokulmasta, mutta kaikki vastaukset ovat
meille arvokkaita ja toivommekin, etta vastaatte vaikkeivat neurokirjon vaikeudet
olisikaan teille tuttuja tai ajankohtaisia. Toivomme, etta vastaatte kyselyyn ajan
kanssa ja huolellisesti. Opinnaytetydmme kannalta on tarkeaa, etta vastauksiin
vastataan todenmukaisesti. Kyselyn vastaukset rekisterdidaan anonyymisti.
Vastaukset ovat oleellisessa osassa kehittamassa lapsille yha toimivampaa var-

haiskasvatusta.

Neuropsykiatrisiin erityispiirteisiin kuuluvat autismikirjon hairiot, kuten Aspergerin
oireyhtyma, ADHD, ADD, Touretten oireyhtyma ja kehityksellinen kielihairio.
ADHD ja ADD ovat aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairidita. Ne voivat nakya
lapsen arjessa esimerkiksi toiminnanohjauksen ongelmina seka vaikeutena kes-
kittya ja olla paikallaan. Autisminkirjo on hyvin moninainen ja yksilollisesti ilme-
neva. Yhteista autisminkirjon lapsille ovat vaikeudet tunteiden ilmaisussa ja han-
kaluudet seka sanallisessa etta sanattomassa viestinnassa. He kokevat ympa-
ristbnsa ja asioiden merkitykset eri tavalla kuin muut. Touretten oireyhtyma on
lapsuudessa alkava ja se nayttaytyy tic-oireina (pakkoliikkeet). Kehityksellisella
kielihairiolla tarkoitetaan sita, etta lapsella on ikaistaan enemman haasteita kielen
kanssa. Varhaiskasvatusikaisella lapsella ei valttamatta ole viela neuropsykiat-
rista diagnoosia, vaikka oireilu alkaakin usein nakymaan jo hyvinkin varhaisessa
vaiheessa. Mahdollinen oireilu voi myos liittya ihan vain siihen, etta lapsi on viela
pieni ja vasta harjoittelee esimerkiksi tunnistamaan tunteitaan ja saatelemaan it-
seaan. Vaikka lapsella ei olisikaan neuropsykiatrisia vaikeuksia, hyotyy han silti

tunne- ja itsesaatelytaitojen opetuksesta.
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Kuinka vanha lapsesi on?
Alle 3-vuotias

3-vuotias

4-vuotias

5-vuotias

6-vuotias

Oletko huomannut lapsellasi haasteita joissain alla olevissa tilanteissa?
(Voit valita useamman vaihtoehdon.)

Keskittymisvaikeudet

Vaikeus tunnistaa ja ymmartaa tunteita

Vaikeus saadella omia tunteita

Vaikeus rauhoittua/motorinen levottomuus

Toistuvat liikkeet, sanojen toistelu

Puheen tuottamisen vaikeudet/ikatasoaan huonompi kielitaito
Toiminnanohjauksen vaikeudet — vaikeus tarttua tyohon (esimerkiksi
leikkiin) ja pysya siina, vaikeudet siirtymatilanteissa

Aistiyliherkkyys tai -aliherkkyys (esim. aanet, muiden liikkeet hairitse-
vat)

Vaikeus vuorovaikutustilanteissa ja kaveritaidoissa

Vaikeus sopeutua yllattaviin muutoksiin

Muu, mita?

Miltd sinusta tuntuisi, jos lapsesi saisi neuropsykiatrisen diagnoosin?
(Voit valita useamman vaihtoehdon.)

Olisin helpottunut, koska se selittaisi useita asioita lapseni kaytoksessa.
Se olisi hyva, koska nain lapseni olisi mahdollista paasta kohdennettu-
jen tukitoimien piiriin.

Lapsi olisi minulle edelleen yhta arvokas ja rakas.

Lapsellani on jo neurokirjon diagnoosi.
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Minusta se ei olisi hyva, koska en haluaisi, etta lastani maaritellaan tai
leimataan diagnoosin kautta.

Pelkaan, etta lastani kiusattaisiin, jos han saisi diagnoosin.
Perheessamme on jo ennestaankin neurokirjon diagnoosi/diagnooseja
(joko sisaruksilla tai vanhemmilla).

Koen, etta normaaleista ominaisuuksista tehdaan nykyaan liian helposti
ongelmia.

En usko, ettd lapseni saisi neurokirjon diagnoosin, koska hanella ei ole
sellaisia vaikeuksia, jotka aiheuttaisivat huolta.

Muu, mika?

Jokaisella lapsella on vahvuuksia. Naiden huomaaminen ja sanoittaminen lap-

selle on olennaista itsetunnon kehittymisen kannalta. Myods haasteet voi kaantaa

vahvuuksiksi.

4.
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Millaisia vahvuuksia koet lapsellasi olevan? (Voit valita niin monta vah-
vuutta, kuin haluat.)

Sanavalmius

Huumorintaju

Taitava noudattamaan rutiineja ja saantoja
Oikeudenmukaisuus

Rehellisyys

Luovuus

Innostuneisuus

Energisyys

Herkkyys

Tunnollisuus

Uteliaisuus

Hyva keskittymaan mielenkiintoiseen asiaan
Tarkka huomioimaan yksityiskohtia

Hyva muisti

Hyva mielikuvitus

Sosiaaliset taidot

Tunteiden ilmaisu
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Karsivallisyys

Muu, mika?

Tunnekasvatus on tietoista lasten tunnetaitojen kehityksen tukemista. Aikuisen

tehtavana on opettaa lasta tunnistamaan, nimeamaan ja ilmaisemaan omia tun-

teitaan. Tunnekasvatuksessa on kysymys lapsen kohtaamisesta, vuorovaikutuk-

sesta seka aidosta lasnaolosta. Tunnekasvatuksen lahtokohtana tulee aina olla

tunnerehellisyys, joka tarkoittaa aitoa tunteiden ilmaisua.

5.
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Miten tunteisiin ja tunnekasvatukseen on suhtauduttu omassa lapsuu-
dessasi? (Voit valita useamman vaihtoehdon.)

Olen saanut riittavasti tukea ja opastusta tunteiden ilmaisemiseen lap-
suudessani.

Olen saanut jossain maarin tukea ja opastusta tunteiden ilmaisemiseen
lapsuudessani.

Lapsuudessani ei tunteista juuri puhuttu, mutta niita sai kylla ilmaista.
Tunteet opittiin kaytannon kautta.

Lapsuudessani sai ilmaista vain positiivisia tunteita (esimerkiksi ilo,
onni).

Lapsuudessani ei tunteista puhuttu eika niita naytetty.

Halutessasi voit kertoa tahan, millaista tunnekasvatusta olet lapsuudes-

sasi saanut.

Kuinka lapsen tunnekasvatukseen suhtaudutaan kotona? (Valitse sopi-
vimmat vaittamat, voit valita useamman kohdan.)

Kotona pyritdan sanoittamaan lapsen tunteita.

Kotona on tunnetaitokortteja ja/tai -kirjoja tunnetyoskentelyn tueksi
(esim. Ympyraiset-kirjasarja, Fanni-sarja, Molli-sarja).

Lapsi saa ilmaista kotona tunteitaan vapaasti.

Lapselle on yhdessa valittu rauhoittumisstrategia, mikali lapsen tunne-
tila on yltymassa liilan suureksi (esimerkiksi oma rauhoittumistila, rau-
hoittumismusiikki, hengitysharjoitus, puristelupallo).

Koen tunnekasvatuksen hankalaksi.
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Haluaisin auttaa lasta tunnetaidoissa enemman, mutta tarvitsisin siihen
tukea.

Toivoisin voivani auttaa lastani tunnetaidoissa enemman, mutta siihen
ei tunnu Ioytyvan riittavasti aikaa.

Toivon, etta lapsen tunnekasvatuksesta huolehdittaisiin paasaantoi-
sesti varhaiskasvatuksessa.

Jotain muuta, mita?

Lapsen kayttaytymisen haasteet saattavat kuormittaa huoltajia paljon. Syyt lap-

sen kaytokselle saattavat tuntua vierailta, ja itsella ei ole aina ratkaisuja tai jak-

samista toimia haastavissa tilanteissa.

7.
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Koetko etta sinulla on riittavasti taitoja ja keinoja toimia arkipaivaisissa
haastavissa tilanteissa lapsesi kanssa? (Voit valita useamman vaihto-
ehdon.)

Koen, ettd osaan kohdata lapsen moninaiset tunteet ja tilanteet.

Koen, etta siind haastavassa hetkessa unohdan, kuinka voisin toimia.
Jalkeenpain keinot palaavat mieleeni.

Joskus osaan ja jaksan paremmin, joskus taas huonommin.

En oikein osaa toimia haastavissa tilanteissa, positiiviset tunteet on hel-
pompi kohdata. Haluaisin osata toimia myos haastavan tilanteen koh-
datessani.

Muu, mika?

Kenen puoleen kaannyt kohdatessasi haastavan tilanteen lapsesi
kanssa, jos et osaa itse siina toimia? (Voit valita useamman vaihtoeh-
don.)

neuvola ja perheneuvola

isovanhemmat tai muut sukulaiset ja ystavat

paivakodin tyontekijat

varhaisen tuen palvelut, jarjestot (esim. Ensi- ja turvakotien liitto, Man-
nerheimin lastensuojeluliitto, Martat, Etela-Savon lapsi-ja perhepalve-
luiden muutosohjelma LAPE)

Seurakunta
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nettilahteet (esim. blogit, erityisvoimia.fi, positiivinenkasvatus.fi,
naenepsy.fi)

muu, mika?

Kiinnitetaankd varhaiskasvatuksessa riittavasti huomiota lapsenne tun-
netaitoihin? (Voit valita useamman vaihtoehdon.)

Kylla, paivakodissa on saanndllisesti tunteisiin liittyvia tuokioita ja niista
kerrotaan myos vanhemmille.

Koen, etta lapsen tunteet huomioidaan paivakodin arjessa.

Minulle kerrotaan, mikali lapseni paivakotipaivaan on kuulunut vahvoja
tunteita (esimerkiksi kiukku, ikava, ilo).

Minulle kerrotaan, mikali lapseni paivakotipaivaan on kuulunut hyvia
tunteita.

Minulle kerrotaan vain, mikali lapsellani on ollut "huono” paiva.
Tunnekasvatus huomioidaan lapseni varhaiskasvatussuunnitelmassa.
Ei, paivakodissa ei kiinniteta riittavasti huomiota lapsen tunnekasvatuk-
seen.

En koe, etta saan tarpeeksi tietoa asiasta. Haluaisin kuulla tarkemmin,
miten lapseni paivakodissa huomioidaan tunnekasvatus.

Halutessasi voit vield kertoa tahan tarkemmin ajatuksistasi.

10.Lopuksi voi vapaasti kertoa, mikali teilla on toiveita tai ajatuksia koskien

lapsenne tunnetaitokasvatusta varhaiskasvatuksessa. Toivoisitteko
esimerkiksi, etta asiaa kasiteltaisin enemman vanhempainillassa tai
etta tunnekasvatus huomioitaisiin paremmin lapsenne varhaiskasvatus-

suunnitelmassa.
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