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THVISTELMA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata alkoholiriippuvaisen toipumisorientaa-
tiota kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella. Opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa
tutkittua ja luotettavaa tietoa toipumisorientaatiosta, jota on mahdollista hyo-
dyntaa paihdehoitotydopetuksessa. Opinnaytetyo toteutettiin Kaakkois-Suo-
men ammattikorkeakoululle. Tutkimuskysymyksena oli: mité kuuluu alkoholi-
rippuvaisen aikuisen toipumisorientaatioon?

Opinnaytety6 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, johon valikoitui
yksitoista tutkimusta, joista kaksi oli englanninkielisia ja yhdeksan suomenkie-
lisid. Opinnaytetydssa etsittiin tietoa alkoholiriippuvaisten aikuisten toipumis-
orientaatiosta. Aineistoa keréattiin kuudesta eri tietokannasta. Manuaalisia tie-
donhakuja tehtiin myos. Hakuja rajattiin sisaanotto- ja poissulkukriteerien
avulla. Aineiston analyysimenetelmana oli teemoittelu. Tuloksista nousi esille
kuusi teemaa, jotka ovat alkoholinkaytén hallinta, ammatillinen tuki, laheisten
tuki, vertaistuki, identiteetin vahvistaminen ja stigman kasitteleminen seka ta-
voitteet ja motivaatio.

Taman kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tulokset olivat yhtenevaisia teoria-
osuuden kanssa. Tuloksissa tuli esiin, etta jokaisella toipujalla on oma tavoit-
teensa alkoholinkayton hallinnassa ja tulee olla mahdollisuus paasta hoitoon.
Ammatillisen tuen rooli on suuri toipumisen prosessin eri vaiheissa. Tuloksien
mukaan yksildllista tukea ja uuteen toimintaan kannustamista on lisattava. La-
heiset voivat tukea toipujia toipumisprosessin aikana. Ryhmaan kuuluminen,
tiedon saaminen alkoholiriippuvuudesta ja merkityksellisyyden kokeminen ko-
ettiin tarkeaksi. Vertaistuen avulla kasitellaan tunteita ja vaikeita asioita. Anne-
taan ja saadaan tukea alkoholiriippuvuudesta selviytymisessa. Toipumispro-
sessin aikana uusi identiteetti rakentuu, ajatusmaailma ja minékasitys kehitty-
vat, itseluottamus seka itsetunto vahvistuvat ja luottamus kasvaa. Stigman ja
negatiivisten tunteiden kasittelemisen tarve nousi esille tutkimuksissa. Useim-
miten toipujat tavoittelevat merkityksellista elamaa ja muutoksia arkeensa. Ta-
voitteiden toteutumisessa toivolla ja motivaatiolla on tarkea rooli. Jatkossa olisi
hyva tutkia, miten voidaan lisata yksildllista tukea ja uuteen toimintaan kan-
nustamista ammatillisen tuen avulla. Liséksi voisi tutkia, kuinka alkoholiriippu-
vainen hyotyy laheisten antamasta tuesta toipumisorientaation ndkdkulmasta.

Asiasanat: toipumisorientaatio, toipuminen, alkoholismi



South-Eastern Finland
University of Applied Sciences

Degree title Bachelor of Health Care

Authors Taija Reila & Irina Tarasenko

Thesis title Recovery orientation of a person with alcohol addiction
Commissioned by South-Eastern Finland University of Applied Sciences
Time 2023

Pages 43 pages, 13 pages of appendices

Supervisor Terhi Hede

ABSTRACT

The purpose of the thesis was to describe the recovery orientation of a person
with alcohol addiction with a descriptive literature review. The aim of the thesis
was to produce researched and reliable information on recovery orientation,
which can be utilized in the teaching of substance abuse treatment. The thesis
was carried out for the South-Eastern Finland University of Applied Sciences.
The research question was: what is included in the recovery orientation of an
adult person with alcohol addiction?

The conducted descriptive literature review contained eleven relevant sources
two of which were in English and nine in Finnish. The thesis sought infor-
mation on the recovery orientation of an adult person with alcohol addiction.
Data was collected from six different databases and through manual data re-
trieval. The searches were narrowed down by means of admission and exclu-
sion criteria. The analysis method of the collected data was thematic analysis.
The results highlighted six themes: alcohol consumption management, profes-
sional support, support from loved ones, peer support, identity strengthening
and dealing with stigma, and goals and motivation.

The results of this descriptive literature review were consistent with the theory
section. They showed that each recoverer has their personal goal in managing
alcohol consumption and should have access to treatment. The role of
professional support is immense at different stages of the recovery process.
According to the results, individual support and encouragement of new
activities must be increased. Loved ones can support a person with alcohol
addiction during the recovery process. Belonging to a group, learning about
alcohol addiction and experiencing meaningfulness were considered
important. Peer support is seen as essential in dealing with emotions and
difficult issues. Also, providing and receiving support in coping with alcohol
addiction is paid significant attention too. During the recovery process, a new
identity is built, the mindset and self-concept develop, self-confidence and
self-esteem are strengthened, and trust grows. The need to deal with stigma
and negative emotions came to the fore in the studies. Most often, recoverers
strive for a meaningful life and changes in their daily routines. Hope and
motivation play an important role in the realization of their goals. In the future,
it would be a good idea to examine how to increase individual support and the
encouragement of new activities through professional support. In addition, it
could be studied how a person with alcohol addiction benefits from the support
provided by loved ones from the perspective of recovery orientation.

Keywords: recovery orientation, recovery, alcohol abuse
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1 JOHDANTO

Nykymaailma muuttuu nopeasti ja on taynna ristiriitoja. Nailla on suuria vaiku-
tuksia ihmiskunnan mielenterveyteen. Koronaepidemian takia ihmisilla on ollut
suurempi huoli taloudellisesta toimeentulosta ja terveydesta. Rakenteellisen

kuormituksen altistusriski lisd&ntyi kriisitilanteessa ja se on saattanut laukaista

tai pahentaa paihde- ja riippuvuusongelmia yksilétasolla. (Warpenius 2021.)

Paihteiden kaytto rasittaa kansanterveyttd, aiheuttaa haittoja ja ongelmia kan-
san eri ikaryhmissa, kuormittaa yhteiskuntaa, liséa riskeja ja eriarvoisuutta,
vaikuttaa paihdekayttajien lahipiiriin, aiheuttaa terveydellisia ja sosiaalisia on-
gelmia. Naistd aiheutuu puolestaan taloudellisia lisdkustannuksia. (Warpenius
2021; Vorma ym. 2020; Kotovirta ym. 2021, 7-8; Tammi ym. 2009, 7-11.)
Paihdehuoltolaki maarittelee paihteen alkoholijuomalla sekd muulla aineella,
jota kaytetaan painhtymistarkoituksessa (Paihdehuoltolaki 17.1.1986/41, 2. 8).

Alkoholin haitallista kayttoa tai alkoholiriippuvuutta esiintyy suomalaisista
9%:lla (THL 2022b). Suomen yhteiskunnan valittéméat kustannukset alkoholin-

kaytdsta on 772—-962 miljoonaa euroa vuodessa (Warpenius 2021).

Toipumisorientaatio Suomelle uutena hoitomenetelmana antaa mahdollisuu-
den muuttaa paihdehoitotyota asiakaslahtbisempéan suuntaan (Santala
2022.) Kansallisen mielenterveysstrategian ja itsemurhien ehkaisyohjelman
vuosille 2020-2030 tavoitteena on huomioida mielenterveytta kokonaisvaltai-
sesti yhteiskunnassa. Sen mukaan mielenterveyden edistamisessé ja mielen-
terveyshairididen ehkaisemistydssa huomioidaan inmisten tarpeet muuttu-
vassa maailmassa. Talla tavoin henkil66n orientoitunut toipuminen tulee tarke-
ammaksi ja vaikuttaa palveluiden jarjestamiseen, perusterveydenhoitoon seka
erityisterveydenhoitoon. (Warpenius 2021; Vorma ym. 2020; Raivio & Raivio
2020, 8.) Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma
ohjaa paihdepalveluiden kehittamista ja on yhteistydssa sosiaali- ja terveysmi-
nisterion julkaiseman Paihde- ja riippuvuusstrategian kanssa, joka kattaa ko-

konaisuuden erilaisista toimista yksil6tasolla (Vorma ym. 2020, 7-8).



7

Tamaéan opinnaytetyon prosessi alkoi aiheen valinnalla. Alkoholiriippuvaisen
toipumisorientaatio kiinnostaa molempia tekijoita, koska se on vahan tutkittu
aihe viela Suomessa, mutta yhteiskunnalle hyvinkin ajankohtainen. Suomen-
kielinen tieto eri asiakasryhmien, kuten alkoholiriippuvaisen toipumisorientaati-
osta on puutteellinen ja kirjallisuutta 10ytyy hyvin vahan. Paihderiippuvaisen
toipumisesta I0ytyy hieman enemman tutkimuksia. Suomen mielenterveys- ja
paihdepalveluissa toipumisorientaation kasitetté aletaan vasta kayttamaan. Ai-
heen syvallisempi tutkiminen antaa mahdollisesti lisda tietoa ammattilaisille,

ammattilaisten koulutusohjelmia ja tulevia tutkimuksia varten.

Opinnaytetytn teoreettisessa viitekehyksessa keskityttiin paihderiippuvuuteen
yleiskasitteena, alkoholiriippuvuuteen seka toipumisorientaation kasitteeseen
ja sen keskeisiin asioihin. Aihealueen laajuuden ja tekijéiden mielenkiinnon
kohteen vuoksi rajattiin pois huume-, tupakka- ja ladkeaineriippuvuuden, seké
nuoret alle 18-vuotiaat alkoholiriippuvaiset. Toimeksiantajana on Kaakkois-
Suomen ammattikorkeakoulu. T&méan opinnaytetydn tarkoituksena on kuvata
alkoholiriippuvaisen toipumisorientaatiota kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella.
Opinnaytety6n tavoitteena on tuottaa tutkittua ja luotettavaa tietoa toipumis-
orientaatiosta, jota on mahdollista hyédyntaa paihdehoitotydopetuksessa. Tut-
kimuskysymys on: mita kuuluu alkoholiriippuvaisen aikuisen toipumisorientaa-

tioon?

2 PAIHDERIIPPUVUUS

ICD-10-tautiluokituksen (International Classification of Diseases) mukaan
paihderiippuvuus on sairaus, joka voi aiheuttaa fyysisia ja psyykkisia terveys-
haittoja seka johtaa elimellisiin oireisiin ja sairauksiin. Laaketieteessa puhu-
taan kroonisesta ja helposti uusituvasta ja toistuvasta sairaudesta. Neurobio-
logian mukaan paihderiippuvuus kehittyy tietynlaisten valittdjaaineiden saate-
lemien hermoratojen toiminnan muuttumisen seurauksena, jolloin paihdealtis-
tukset ja vieroitustilat toistuvat. Riippuvuus syvenee, kun paihteiden vuoksi vir-
heellisesti muovautuneet hermoradat vahvistuvat tarpeettomasti. Eri kemiallis-
ten aineiden mukaan riippuvuutta ovat alkoholismi, huumeriippuvuus ja ladke-
riippuvuus. (Partanen ym. 2018, 106—-119; Lahtinen-Antonakis 2009, 33.)
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Kognitiivinen teoria selittd& addiktiivista kayttaytymista kognitiivisilla tekijoill&.
Sen mukaan péaihteestéa kehittyy vahitellen myodnteisen tai kielteisen vahvista-
misen myo6ta paihderiippuvuus. Paihderiippuvaisella on voimakas halu tai
pakko jatkaa toiminnallisiin riippuvuuksiin liittyv&& toimintaa siitd huolimatta,
ettd se voi johtaa haittoihin. (Partanen ym. 2018, 106-111, 120; Hakkinen
2013, 27-28.)

Paihteiden kaytolla on eri vaiheet. Primaarivaiheesta on kyse, kun ihminen sa-
tunnaisesti kayttaa alkoholia tai kokeilee paihteitd. Sekundaarivaiheessa
kayttd muuttuu saanndlliseksi, haitalliseksi ja riskikaytoksi. Tetridarivaiheessa
olevalla on paihderiippuvuus eli kyse on sairaudesta. Paihteen kayton arvioin-
nissa huomioidaan kaytetty paihde ja maara, kayttétapa, kayton sdannollisyys,
toistuvuus ja se, millaiseen yhteyteen se liittyy. (Partanen ym. 2018; Korho-
nen, 2018.)

Suomen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistami-
sen ja yhdenvertaisten palveluiden kehittdmisen keskeisené alueena ovat
paihteet ja rippuvuudet. Niiden haittojen vahentamiseen ja ennaltaehkaisyyn
suunnataan eri toimien jarjestamisessa. Paihteiden kaytdn ehkaisy, hoidon ke-
hittdminen ja auttaminen toipumisessa ovat jarkeviéa investointeja vaeston ter-
veyteen, hyvinvointiin ja turvallisuuteen. (Warpenius 2021; Vorma ym. 2020;
Kotovirta ym. 2021, 7-8.)

2.1 Riippuvuudet

Riippuvuudesta addiktion synonyymina puhutaan silloin, kun ihmisella on pa-
konomainen tarve toimia tietylla tavalla tai kokea tiettya tunnetilaa. Talléin sie-
tokyky tiettya ainetta kohtaan kasvaa, tietyn asian tekemisen tarve lisaantyy ja
vieroitusoireet ovat ominaisia. Riippuvuudet jaetaan toiminnallisiin ja aineriip-
puvuuksiin. Tekijat, jotka muodostavat riippuvuuden, ovat osittain paallekkain
liukuvia, moniulotteisia ja muuntuvia. (Partanen ym. 2018, 106; Hakkinen
2013, 27-28; Abraham & Twerski 2014, 51; Maattanen 2017, 9-10.)

Paihde- ja toiminnalliset riippuvuudet kuuluvat mielenterveyden hairidihin. Toi-
set mielenterveyden hairiot voivat aiheuttaa paihde- ja huumeriippuvuuksia

esimerkiksi ahdistuneisuuden kayttaytymisoireena, toiset voivat olla seurausta
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riippuvuuksista, kuten masennushairio tai siita viela vakavampi masennuksen
muoto psykoosi. (THL 2022a.)

Huume- ja paihderiippuvuudella tarkoitetaan jatkuvaa, usein toistuvaa ja pa-
konomaista kayttbhimoa niiden sosiaalisista ja terveydellisista haitoista huoli-
matta (Paihde- ja huumeriippuvuus 2018). Se voi kehittya eri aineisiin kuten
alkoholi, nikotiini, bentsodiatsepiinit, kannabis, opiaatit ja amfetamiini. Naihin
aineisiin liittyvissa riippuvuuksissa on paljon yhtenevaisyyksia keskenaan.
(THL 2022b.)

Riippuvuus on luonteeltaan fysiologista, kun huumeiden tai paihteiden kayton
vaikutusten sietokyky eli toleranssi on kohonnut ja kayttajan elimisto on tottu-
nut paihteeseen. Paihteiden kayton lopettamisen jalkeen ilmenevat voimak-
kaat vieroitusoireet, joiden takia paihteiden kayttajat usein jatkavat huumeiden
ja paihteiden kayttéa. Fysiologisen ja addiktiivisen kayton kehityttya paihteiden
kayton lopettaminen vaatii lahes aina ammatillista apua. Laakari, A-klinikka tai
muu paihdehoitoyksikko auttaa katkaisuvaiheen hoidossa. Katkaisuvaiheen
jalkeen hoitoa jatketaan erilaisten psykoterapeuttisten hoitomuotojen ja ladke-

hoidon avulla. (Paihde- ja huumeriippuvuus 2018; Hakkinen 2013, 38.)

Riippuvuus on luonteeltaan psykologista, kun merkittavaa toleranssia tai vie-
roitusoireita ei ilmene. Talléin aine tuottaa hyvaa oloa eli euforiaa ja aistihar-
hoja, jotka kiihottavat mielta tai vaihtoehtoisesti riippuvainen saa aineesta

muita toivottuja psyykkisia vaikutuksia. (Paihde- ja huumeriippuvuus 2018.)

Paihderiippuvuudella on geneettinen herkkyysperusta. Joillakin geeneilla on
merkittava rooli herkkyyden muuttumisessa riippuvuudeksi. Biokemiallisella ta-
solla aineenvaihdeuntahairiénd ilmennyt geneettinen perimé voi johtaa tole-
ranssin kasvamiseen. Se aiheuttaa myrkytystilan ja aliravitsemuksen, mika
paatyy vieroitusoireisiin. Ympariston vaikutukset toimivat voimakkaasti bioke-
miallisten vaikutusten kanssa eli addiktiot ovat geenien ja ympaériston yhteis-
vaikutusten tulosta. Ne ovat osaksi synnynnaisia, osaksi tahdonalaisia ja
osaksi ympariston ja elaman kokemuksen maaraamia. (Kassila & Koskila
2016, 44-47.)
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2.2 Alkoholiriippuvuus

Alkoholiriippuvuudella on hermostollinen perusta, johon vaikuttaa perinnéllinen
alttius. Eri paihteistd suomalaiset kayttavat eniten alkoholia. Suomessa se on
laillinen ja hyvéksytty paihde. (Partanen ym. 2018, 89.) Yli puolella miljoonalla
suomalaisella on kohonnut riski saada pitkaaikaisia terveyshaittoja alkoholin
juomisen takia. Reilu puolet heisté pitavat itsedén kohtuukayttajina. (Hakkinen
2023a.) Yhteiskunnalliset eriarvoisuudet vaikuttavat paihde- ja riippuvuuskysy-
myksiin. Heikossa yhteiskunnallisessa asemassa olevilla on suurempi riski
joutua ongelmaiseen alkoholinkaytén joukkoon. (Warpenius 2021.) Psykologi-
sella tasolla pakonomainen alkoholinkayttd on keino vapautua tunnetiloista,
jotka liittyvat alkoholiriippuvaisen elamantilanteeseen, taustaan, avuttomuuden
tunteeseen ja ovat sietaméattomia mielelle (Hakkinen 2023a).

ICD-10-tautiluokituksen F10-paakoodi liittyy alkoholin kaytt6on. Sen maaritel-
man mukaan pitaa todeta ainakin kolme kriteereista yhtaaikaisesti kuukauden
ajan tai enemman tai toistuvasti vimeisen vuoden aikana: voimakas halu kayt-
taa alkoholia; toleranssin kasvaminen; heikentynyt kyky kontrolloida alkoholin-
kayton aloittamista, lopettamista ja maaraa; vieroitusoireet alkoholin juomisen
vahentamisen tai lopetuksen yhteydessa; elaméan keskittyminen alkoholinkayt-
toon ja vaikutuksista toipumiseen; alkoholin toistuva huolimatta siita, etta se
aiheuttaa sosiaalisia tai terveydellisia haittoja. (Partanen ym. 2018, 124-125;
Hakkinen 2023b.)

Alkoholin liikakayttd voidaan ilmeta riskikayttona, haitallisena kaytténa ja alko-
holiriippuvuutena. Riskikaytosta voidaan puhua, kun alkoholin suurkulutuksen
rajat on ylitetty. Alkoholin riskikayttajista tupakoitsijoita on enemman muuhun
vaestdon verrattuna, ja mitd suurempi alkoholiongelma, sita yleisempaa on
myo6s monipaihdekayttd. (Partanen ym. 2018, 90; Hakkinen 2023a.)

Vieroitusoireet ja hermoston yliartyvyys ovat merkki fysiologisesta alkoholiriip-
puvuudesta. Oireet ilmenevat alkoholimaaria vahennettaessa tai juomisen lo-
petettua pitkdan jatkuneen alkoholin paivittaisen kayton jalkeen. Siihen vaikut-
taa alkoholin lamaavan vaikutuksen nopea poistuminen, jonka seurauksena
on elimiston yliaktiivisuus. Ensimmaisiné oireina ovat hermostuneisuus, va-

pina ja hyperrefleksi, jotka johtuvat hermoston yliartyvyydesta. Muut tavalliset
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oireet ovat yli 100/min syke, hikoilu, kdsien vapina, moottorinen kiihtyneisyys,
unettomuus, levottomuus ja ahdistuneisuus seka pahoinvointi ja oksentelu.
Yleensa ne paranevat 12—-48 tunnin aikana juomisen péaatyttya. Lievimmat vie-
roitusoireet muistuttavat krapulaa. Lis&oireina voi ilmeta hetkellisia nako-,
kuulo- tai kosketusharhoja. Epileptiset kouristukset ovat myés mahdollisia.
Voimakkaat vieroitusoireet ovat alkoholinkayttajille syy alkoholin haitallisen
kayton jatkamiseen. Vakavimmissa tilanteissa muutaman péaivan jalkeen il-
maantuvat hallusinaatiot ja delirium tremens -tila, joka on hengenvaarallinen ja
vaatii aktiivista la&kehoitoa. (Hakkinen 2023a; Peltoniemi 2013, 44-45.)

Kun alkoholin vaikutusta pyritd&n tehostamaan laékeaineella, on kyse seka-
kaytosta, jonka yhteydessa esiintyvat kasitteet: ristitoleranssi, monipaihde-
kaytto ja -riippuvuus. Ristitoleranssi on tilanne, jossa toleranssi eli sietokyky
johonkin paihteeseen on kehittynyt ja sen jalkeen kasvaa sietokyky johonkin
toiseen paihteeseen. Monipaihdekaytténa voi olla joko sekakayttoa tai erilais-
ten kemiallisten aineiden paihtymistarkoituksessa vaihtelevaa kayttod, mutta
riippuvuus ei valttdmatta synny kaikkia kaytettyja aineita kohtaan. Monipaihde-
riippuvuudella tarkoitetaan tilannetta, jossa kayttajalla on riippuvuus kaikista
kaytetyistd kemiallisista aineista. Yleensa sekakayttod kokeillaan nuoruudessa
ja se on lyhytaikaista. Sekakaytté voi myds jatkua pitkaan, jos se on alkanut

hyvin varhain. (Partanen ym. 2018, 95.)

Alkoholiriippuvainen voi saada vieroitushoitoa vieroitushoitoyksikossa tai sai-
raalassa. Ammattilista apua, psykososiaalista hoitoa ja kuntoutusta tarjotaan
hyvinvointialueen terveyskeskuksissa, mielenterveys- ja paihdepalveluissa ja

tyoterveyshuollossa. (Hakkinen 2023a.)

3 TOIPUMISORIENTAATIO

Toipumisorientaatio on kansanvélisesti yleinen ja laaja-alainen ajattelun ja toi-
minnan viitekehys, joka muodostuu psykologisista ja sosiaalitieteellisista teori-
oista, kuten kognitiivisesta, humanistisesta seka positiivisesta psykologiasta,
eksistentialismista, sosiaalisesta konstruktionismista, terveyden edistami-
sestq, ratkaisu- ja voimavarakeskeisista teorioista seka motivoinnista. Suoma-
laisessa kirjallisuudessa se esiintyy myds nimella recovery-malli. (Nordling &
Rissanen 2020; Raivio & Raivio 2020.)
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3.1 Toipumisorientaation kasite ja historia

Toipumisorientaatiolla tarkoitetaan ainutlaatuista ja henkilokohtaista toipumis-
prosessia, jossa ihminen nahdaan oman elamansa ja toipumisensa aktiivisena
asiantuntijana ja jossa huomioidaan toipujan elama ja tulevaisuus. Kasityk-
sené se on laajempi kuin kliininen toipuminen. Kliinisessé toipumisessa kes-
keista on sairauden oireiden vaheneminen tai loppuminen. Sen arviointi on
asiantuntijalahtoista toimintaa. (Falk ym. 2013, 10; Lénngvist ym. 2021; Nor-
dling 2018, 1476-1477; Nordling & Rissanen 2020.) Toipumisorientaatiossa
korostuu toipujan elaman mielekkyyden ja hallinnan kokemus, oman elamanti-
lanteen ymmartaminen, yksilollinen kasvu seka vahvuuksien, voimavarojen ja
mielekkaiden sosiaalisten roolien lIoytdminen sairaudesta ja oireista huolimatta
(Falk ym. 2013, 10; Nordling 2018, 1476—-1477; Nordling & Rissanen 2020;
Ruutu & Putkisaari 2022, 8-9; Raivio & Raivio 2020, 13; Partanen ym. 2018).

Toipumisorientaatiossa toipumisella ei tarkoiteta taydellistd parantumista sai-
raudesta, eika sitd nahda jatkona hoidon jalkeiselle kuntoutukselle. Se ei kui-
tenkaan ole hoitovastainen tai ladkevastainen. Toipumisorientaatiossa hoito ja
kuntoutus ovat myos tarkeitéa osia, koska toipujan elaménlaadun kohentumi-
nen saattaa edellyttaa tarvittaessa turvallista ladkehoitoa. Oireiden alettua on
tarkeaa seurata tuntemuksia, jotta opitaan tunnistamaan oireita aiheuttavia te-
kijoita ja jatkossa valttdmaan niita. Talla tavoin toipuja oppii, reflektoi ja ha-
vainnoi omia virheitdan. Tarvittaessa on hakeuduttava hoitoon mahdollisim-
man varhaisessa vaiheessa ja toipuminen alkaa heti kun ihminen hakee apua.
(Raivio & Raivio 2020, 24-28; Santala 2022.)

Toipumisorientaation mukaan toipumisen henkilékohtaisella polulla ei ole tiet-
tya padmaaraa ja sen eteneminen ei yleensa tapahdu lineaarisesti vaan siina
on sekéa etenemis- etta taantumisvaiheita (Korkeila 2016; Lonnqvist ym. 2021;
Nordling & Rissanen 2020; Lahtinen-Antonakis 2009). Toipuja itse valitsee toi-
pumisreittinsd useista vaihtoehtoista, rakentaa omaa tulevaisuuttaan seka to-
teuttaa unelmiaan. Matkan varrella han tarvitsee asiantuntevaa kokemusta ja
tietoa, joiden avulla pystytaan tuomaan yhdessa esille sopivia reitteja ja py-
sahdyspaikkoja. Ammattilaisten tehtavana on tukea asiakasta muutoksissa,

jotka tapahtuvat hanen arvoissaan, asenteissaan, taidoissaan, rooleissaan,
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paamaarissaan ja tunteissaan seka arvioida tuentarvetta. Toipuja itse miettii,
missa han haluaa tukea ja ohjausta. Keskeisena on ajatus, etté jokaisella ih-
misellda on vahvistettavia ja hyddynnettavia taitoja. (Nordling & Rissanen 2020;
Raivio & Raivio 2020, 13-19.)

Toipumisorientaation laheisina aiheina olevat oma-apu ja voimaantuminen
tuotiin esille USA:ssa jo 1930 luvulla AA-ryhmissa, jotka perustuivat vertaistu-
keen, sek& 1960 ja 1970 luvuilla Civil Rights -liikkeessa (Laitila 2019; Raivio &
Raivio 2020, 23-26). 1980-luvun alkupuolella Yhdysvalloissa aletiin puhu-
maan jo toipumisen kasitteesta mielenterveyden hoidossa ja kuntoutuksessa.
Tata edelsi ajatus siitd, ettéd mielenterveyspotilailla voi olla erilaisia tarpeita ja
toiveita, jotka liittyvat asumiseen, koulutukseen, tydhon ja sosiaaliseen kans-
sakaymiseen, seka ajatus siitd, etta he tarvitsevat muutakin kuin oireenmu-
kaista laakehoitoa. Sen jalkeen toipumisen kasitteestad on puhuttu Uudessa-
Seelannissa. (Anthony 1993; Raivio & Raivio 2020, 24-25.) Mydhemmin tama
l&hestymistapa on kehittynyt muissakin maissa, kuten Alankomaissa, Italiassa
ja Englannissa. 2000-luvulla useat maat alkoivat toteuttamaan toipumisorien-
taatiota mielenterveyspalveluiden jarjestamisessa. Aktiivisimpiin toipumis-
orientaation kayttajamaihin kuuluvat USA ja Kanada, Uusi-Seelanti ja Austra-
lia seka Englanti, Irlanti ja Skotlanti. (Laitila 2019; Nordling & Rissanen 2020;
Raivio & Raivio 2020, 24-25.)

Suomessa 2000-luvulla kansallinen mielenterveys- ja paihdesuunnitelma toi

esiin vertaistoimijuuden ja kokemusasiantuntijuuden mahdollisuudet, jotka vai
kuttivat mielenterveyskuntoutujien vaikuttamismahdollisuuksien parantami-
seen (Martin ym. 2021; Nordling & Rissanen 2020). 2010-luvulla recovery-
mallia eli toipumisorientaatiota vaadittiin jo kansallisen mielenterveys- ja paih-
desuunnitelman ohjelmassa ja toipumisorientaatio kasitteena ja lahestymista-
pana muodostui taysin vuonna 2018 valtakunnallisessa kehitys- ja tutkimus-

hankkeessa “Kestavaa kasvua ja tyéta” (Raivio & Raivio 2020, 24-25).

Toipumisorientaatio on yksi uusista paradigmoista tulevaisuudessa, joka on
vietdva Suomessa eteenpain ja otettava kayttoon mielenterveys- ja paihde-
tydssa. Eri ammattiryhmille on opetettava toipumisorientaation teorioita, lahto-
kohtia ja tutkimustuloksia. (Raivio & Raivio 2020, 50-53; Santala 2022.)
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3.2 Toipumisorientaation periaatteet ja prosessit

Suomalaisessa kirjallisuudessa esiintyy toipumisorientaation viisi periaatetta
tai viisi toipumista edistavaa prosessia kuten toivo ja optimismi, yhteys ja
kumppanuus, identiteetti, merkityksellisyys ja elamén tarkoitus, vahvistuminen
ja voimaantuminen. Ne kaikki tuottavat toipujalle osallisuuden kokemuksia.
(Raivio & Raivio 2020, 27-28; Nordling & Rissanen 2020; Laitila 2019; San-
tala 2022.)

Toivo on ihmisen perusvoimavara, joka sisaltéa optimismin eli ihmisen myon-
teisen ja toiveikkaan elaménasenteen ja lupauksen siitd, ettéa asiat voivat
muuttua paremmaksi. Toivo ei synny ilman tunnepitoista ja tiedonalaista tie-
toista ajattelua ja siihen tarvitaan motivaatiota. Se voi kohdistua ihmiseen it-
seensa tai hanen laheisiinsa. Talla tavoin toivo on uskoa omaan toipumiseen
seka eteenpéin vieva voima. Optimismi on kyky ndhda asioiden hyvia puolia.
(Nordling & Rissanen 2020; Lénnqvist ym. 2021; Mattila 2018; Santala 2022.)

Toivon herddmisessa suuri rooli on haaveilla, unelmilla ja merkityksellisen ela-
man kokemuksella. Tarkeda on, ettei toipujan unelmia pideté eparealistisina
tai vahatella niita. Toisaalta ei saa suojata pettymyksiltd, vaan tarvittaessa an-
netaan ymmarrysta siita, ettei kaikki voi toteutua. (Raivio & Raivio 2020, 30—
31; Santala 2022.) Mydnteinen ajattelu lisda sopeutumista ja selviytymista eri
elamantilanteissa, vaikuttaa positiivisesti sosiaalisiin suhteisiin, edesauttaa toi-
pumista ja lisdd halua vaikuttaa toiveiden ja tavoitteiden toteutumiseen omalla
toiminnalla (Mattila 2018). Toisista huolehtiminen, elamisen arvoisten asioiden
huomaaminen, tarkeille asioille omistautuminen, itsetunnon ja itsenaisyyden
vahvistaminen sekd huumorintaju auttavat toivon uudelleen herattamisessa ja
vahvistamisessa. MyoOnteiset ja kannustavat ihmissuhteet yllapitavét toipujan

toivoa ja motivaatiota. (Nordling & Rissanen 2020; Mattila 2018.)

Yhteydella tarkoitetaan toipujan yhteisdllisyytta ja merkityksellisia ihmissuh-
teita. Kumppanuus kuvaa sita, miten hyvin ihminen kokee kuuluvansa yhtei-
s6on. Sen kokemus on subjektiivista. (Raivio & Raivio 2020, 29.) Yhteytta ja
kumppanuutta kaytannossa voi vahvistaa esimerkiksi yhteis6on kuulumisella,
merkityksellisten ihmissuhteiden luomisella, vertaistuella, sukulaisten, laheis-

ten ja muiden antamalla tuella. Nama tukimuodot auttavat mielekk&an elaman
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|oytamisessa, sairaudesta selvidmisessa ja paluussa sosiaaliseen elamaan,
jos ihminen on etdantynyt yhteisostaan ja sosiaalisista suhteistaan. (Raivio &
Raivio 2020, 29-30; Leamy ym. 2011.) Vastavuoroisuudella ja muiden tukemi-
sella toipuja vuorostaan saa sosiaalista hyvaksyntaa, vahvistaa vuorovaiku-
tustaitoja seka osallisuuden kokemusta ja kokemusta siitd, ettd myds hanesta
on hyotya muille (Nordling & Rissanen 2020).

Toipumisen edellytyksena oleva yhteys muihin ihmisiin voi olla haasteellista,
mikali esiintyy paihteeseen tai mielenterveyden ongelmiin liittyvaa

hapead, stigmaa eli hapealeimaa tai pelkoa tulla torjutuksi. Ammattilaisten
tehtavana on kannustaa ja osallistaa toipujaa tavoitteiden asettamiseen, toipu-
misen suunnitteluun, seka auttaa vahvuuksien I6ytdmisessa, voimavarojen
huomioimisessa ja osallisuuden kokemuksen tukemisessa. Ohjaajien on hyva
miettia myds omaa vallankayttddan. Nailla tavoin tahdatdan syrjinnan, syrjay-
tymisen ja eriarvoisuuden vahentdmiseen. (Nordling & Rissanen 2020; Raivio
& Raivio 2020, 29-30.)

Identiteetilla tarkoitetaan toipujan omaa kasitysta itsestaan inmisena eli sita,
millainen ihminen han on seka kasitystd omista ominaisuuksistaan (Leamy
ym. 2011). Identiteetti kehittyy ja muuttuu elaman aikana vuorovaikutuksessa
toisiin ihmisiin ja siihen vaikuttavat persoonallisten ominaisuudet, arvot ja kiin-
nostuksen kohteet. Toipumisorientaation toteuttamisessa luodaan luottamuk-
sellinen terapeuttinen suhde. Ihminen kohdataan kokonaisvaltaisesti huomioi-
den hanen tarpeensa, asenteensa, arvonsa ja tunteensa. Nama vahvistavat
positiivista mindkuvaa ja auttavat stigman voittamisessa. (Nordling & Rissa-
nen 2020.) Positiivisen ja vahvan identiteetin luomista varten keskitytaan toi-
pujan vahvuuksiin ja mahdollisuuksien loytamiseen elamassa. Tarkeaa on
my0s pohtia erilaisia nakokulmia asioihin ja ymmartaa, toteutetaanko omia vai
muiden asettamia odotuksia. (Raivio & Raivio 2020, 32—-33; Nordling & Rissa-
nen 2020.)

Toipumisorientaatiossa tarkeda on, millaisen merkityksen ihminen on luonut
itselleen ja elamalleen. Toipujan elamantarkoituksesta keskusteltaessa paljas-
tuvat ne asiat, joita han pitaa merkityksellisina ja jotka kuvaavat hanen ela-

mansa tarkeytta ja arvoja. (Leamy ym. 2011.) Ammattilaisen tehtavana on sel-
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vittdd, miten toipuja kokee sairautensa ja kuinka se vaikuttaa haneen it-
seensd, sekda oman toimintansa tulkitsemiseen eri tilanteissa. Elaman ymmar-
rettavyyttd kuvaavan koherenssin eli elamanhallinnan tunteen vahvistaminen
on yksi toipumisorientaation tavoitteista. Paaméaarana on, etta toipuja nakee
oman elamantilanteensa selkeéna ja loogisena. Ammattilaiset auttavat toipu-
jaa tarvittaessa sairauden kokemuksen ymmartamisessa, elamanlaatua pa-
rantavien paamaarien loytamisessa ja merkityksellisten sosiaalisten roolien
omaksumisessa, seka elamankulun uudelleen maéarittelemisessa. Merkityksel-
lisyyden voi loytaa esimerkiksi ty0sta, sosiaalisista suhteista tai hengellisesta
toiminnasta. (Nordling & Rissanen 2020; Leamy ym. 2011.)

Voimaantumisella tarkoitetaan henkilokohtaista sosiaalista prosessia, jossa
toipuja oppii huomaamaan omat vahvuutensa ja voimavaransa, seka kokea si-
saisen voimantunteen, jolla vahvistaa omaa vastuunottoaan ja néin pystyy
hallitsemaan omaa elamaansa paremmin. Vahvistuminen auttaa kantamaan
vastuuta itsestddn, omasta suunnasta ja polusta. Vastuu vuorostaan mahdol-
listaa otteen saamisen omasta hyvinvoinnista. Nain toipuja on vastuussa
omasta elamastéd, mik& mahdollistaa uuden minékuvan luomisen ja sairaus-
keskeisen itsestigman poistamisen. Toipuja saa mahdollisuuden nahda it-

sensa kokonaisuutena. (Leamy ym. 2011; Raivio & Raivio 2020.)

Nama kaikki toipumisorientaation periaatteet tai prosessit ovat sidoksissa toi-
siinsa. Toivo ja yhteys ovat toipumisorientaation lahtokohtia. Kun ihminen tun-
tee toivoa omaan toipumiseensa, han on valmis ottamaan yhteytta laakariin tai
kuntoutukseen. Toipumisen polulle astumisen jalkeen muodostuu yhteys mui-
hin ihmisiin ja sita kautta yhteys merkitykselliseen elamaan. Syntyy mahdolli-
suus vahvistaa omaa identiteettidédn ja kantaa vastuuta omasta elamastaan.
Nain vahvistuu osallisuuden tunne. (Raivio & Raivio 2020, 24—-28; Santala
2022.)

Osallisuudella tarkoitetaan itselle merkitykselliseen toimintaan tai yhteis66n
kuulumista, joissa toipuja tulee hyvaksytyksi ja pystyy jakamaan omia tunte-
muksiaan ja kokemuksiaan. Lisaksi silla tarkoitetaan mahdollisuutta ja kykya
saada henkilokohtaisia tarvittavia palveluita. Tarked& on myds osallistua paa-

toksentekoon asioissa, jotka koskevat toipujaa itseddn. Osallisuuden kokemus
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lisaa hyvinvointia ja uskoa omiin mahdollisuuksiin, tulevaisuuteen seka tuo tur-
vallisuuden tunteen. Sen vaheneminen puolestaan voi aiheuttaa vakavaa
psyykkista kuormitusta ja yksinaisyytta tai huonoksi koetun tyékyvyn. (Nor-
dling & Rissanen 2020.)

4 ALKOHOLIRIIPPUVUUDESTA TOIPUMINEN

Paihdeongelmasta toipuminen on pitkakestoinen, yksiléllinen muutosprosessi,
jonka jokainen kokee omalla tavallaan. Toipumiseen vaikuttavat monenlaiset
tekijat, ja niilla on suuri vaikutus myos lahipiiriin. Toipumisen aikana ihmisen
suhtautuminen hénelle aiemmin tarkeisiin asioihin saattaa muuttua tai elaméan-
arvot muokkautua uudella tavalla mindkasityksen ja identiteetin kehittyessa.
Keskeisintéa toipumisen kannalta on tulla aidosti kuulluksi ja hyvaksytyksi sel-
laisena kuin on osallistamisen ja vertaistuen avulla. Toipumista voi tukea vah-
vistamalla toipumisen edell& mainittua viitta prosessia. (Tammi 2009, 32—-44;
Partanen ym. 2018, 154-160, 317-320; Lahtinen-Antonakis 2009.)

Paihdetoipuja on henkild, jolla on paihdeongelma tai paihderiippuvuus ja jolla
toipuminen on alkanut. Tavoitteena voi olla taysraittius, osittainen tai ajoittai-
nen toipuminen, paihteidenkayton huomattava vdheneminen, pysyminen en-
nallaan tai hidastuminen, hallittu kaytto jne. Toipumisen prosessissa paih-
detoipuja kasvaa ihmisena ja opiskelee elamaa. (Hakkinen 2023a, 15-17;
Hakkinen 2013, 15; Partanen ym. 2018, 320.)

4.1 Alkoholiriippuvuudesta toipumisen reitit

Toipuminen alkoholismista on mahdollista. Siina on kolme reittia: omaehtoinen
ja ulkopuolisella avulla toipuminen, kuten ammattiavun avulla, ja vertaistoimin-
nan tuella eli ei-ammatillisella avulla. (Kuusisto 2010, 7-9; Partanen ym. 2018,
154-160; Tammi ym. 2009, 32—44; Lahtinen-Antonakis 2009.) Paatavoitteena
on pitkaaikainen raittius, jolloin alkoholinkayttdjan aivotoiminnat voivat palata
entiselle tasolle. Tutkimuksellisesti on todettu, etté useita vuosia raittiina ol-
leilla alkoholisteilla oli samoja tuloksia muistissa, havainnoinnissa ja kielelli-
sissa taidoissa kuin ihmisilla, joilla ei ollut alkoholiongelmia. Eroa oli vain muo-
tojen, asentojen, tilan ja esineiden eri osien suhteiden hahmottamisessa. (Ar-
ramies & Hakkarainen 2013, 74.)
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Spontaanista toipumisesta on kyse, kun alkoholiongelmainen toipuu ilman am-
mattiapua. Onnistumiseen vaikuttavat erilaiset tekijat, kuten se, ettd paihdeon-
gelma on lieva eiké alkoholinkayttd ehtinyt kehitty& alkoholiriippuvuuteen ja/tai
toipujan sosiaaliset verkostot ja resurssit ovat hyvét ja riittavat. Liséksi siihen
voi vaikuttaa ihmisen hengellinen heratys ja halu valttda alkoholin aiheuttamia
haittoja ja korjata jo tapahtuneita muutoksia esimerkiksi sosiaalisessa verkos-
tossa. (Tammi ym. 2009, 32-36; Lahtinen-Antonakis 2009; Partanen ym.
2018, 158.) Naissa tapauksissa toipumisen yllapitoa varten voidaan kayttaa
mini-interventioita eli lyhytkestoisempia hoitoja (Lahtinen-Antonakis 2009).
Spontaanitoipujia arvioidaan olevan noin 70 % kaikista toipuneista, joista suu-
rin osa on alkoholin ongelmakayttgjia (Tammi ym. 2009, 32—36).

Alkoholiriippuvainen voi hakea ammatillista apua toipumiseen, kun han on mo-
tivoitunut. Sita tulee hyodyntaa ja kayttaa voimavarana toipumisen alussa.
Toipuja voi saada huonon kokemuksen, koska ei aina paase hoitoon heti en-
simmaiselld kerralla. Tasta syysta ei valttamatta jakseta hakeutua enda uu-
destaan hoitoon tai jonottaa pitkia aikoja. Mitd vakavampi paihdeongelma, sita
suurempi on hoidon tarve. Hoidon on oltava riittavan pitkékestoista ja intensii-
vista. Ensimmaisena hoitona tarpeen mukaan voi olla katkaisuhoito, jota hyo-
dynnetaan toipumisen alussa paihdekierteesta irti paasemisessa. Toipumisen
mahdollistamiseksi vaikeimmissa tapauksissa tarvitaan laitoskuntoutusta.
(Kuusisto 2010, 56-59; Lahtinen-Antonakis 2009; Tammi ym. 2009, 36—38.)

Ammattiavulla viritetddn ja vahvistetaan toipujan omia voimavaroja, annetaan
uusia ndkdkulmia alkoholiongelmaan ja toivoa muutoksen mahdollisuuteen.
Hoidosta yleenséa on apua, mutta palaaminen ongelmalliseen alkoholinkayt-
t6on hoidon jalkeen on myds mahdollista. Yhtena syyna siihen voivat olla hoi-
toon asetetut ylivoimaiset odotukset, esimerkiksi kestava raittius hoidon rajalli-
sesta ajanjaksosta. (Kuusisto 2010, 56-59; Partanen ym. 2018, 155; Tammi
ym. 2009, 36—-38.)

Paihdehoidon onnistumista varten sen tulee perustua strukturoituihin terapeut-
tisiin menetelmiin, jotka tukevat toipumista, kuten spesifit psykososiaaliset me-
netelméat selkeine rakenteineen ja hyvin maariteltyine toimintatapoineen: struk-

turoitu vuorovaikutteinen terapia, kognitiivinen kayttaytymisterapia, pariterapia,



19

hoitomotivoiva haastattelu seké la&kehoito yhdistettyné terapiaan. Sopiva hoi-
tomuoto I0ytyy, jos kokeillaan useampia. (Lahtinen-Antonakis 2009.) Hyviin
hoitotuloksiin johtavat oikeaan aikaan annettu oikeanlainen hoito, jonka suun-
nittelussa huomioidaan asiakkaiden yksil6llisia piirteita ja tarpeita, seka eri-
tyyppisen tuen ja informaation hyddyntaminen muutosprosessin eri vaiheissa
(Tammi ym. 2009, 36—38). Tarkeinta on paihdehoitoon padsemisen turvaami-
nen seka toiminnan tavoitteellisuus alkoholiongelman hallintaan saamisessa
(Lahtinen-Antonakis 2009).

Vertaistukitoiminta tulee yha suositummaksi. Se antaa mahdollisuuden saa-
vuttaa paihteettdomyyden ja jatkossa yllapitaa sita, mutta vaatii toipujalta sitou-
tumista ja aktiivista osallistumista toimintaan. (Lahtinen-Antonakis 2009;
Tammi ym. 2009, 38—-41.) Nakyvin vertaistuen toimija on Nimettomét alkoho-
listit eli AA (Anlcoholics Anonymous). Tarkoituksena on saada itse tukea ja
auttaa muita. AA-ryhmassa on samassa tilanteessa olevia, joilla on yhteneva
alkoholiongelma, joka halutaan ratkaista pyrkiméalla lopettamaan juominen ja
pysymaan raittiina. Usein AA:han paastaan jonkin virallisen hoidon kautta.
Vertaistuen periaatteeseen nojaava A-kilta toimii itsendisena vertaistuen orga-
nisoijana ja toimijana ja on nykyisin enemman professionaalinen hoitojarjes-
telma. Se tarjoaa asiakkaille koulutusta, valistusta ja virkistystoimintaa. Ryh-
matoimintaa ohjaavat koulutuksen kayneet A-killan jasenet. (Kuusisto 2010,
59-65; Tammi ym. 2009, 38-41.)

AA-toiminnasta hyotyvat yleensa alkoholiriippuvaiset, joiden sosiaalinen ver-
kosto ei tue raittiutta. AA-ryhma tarjoaa toveruutta ja sosiaalista tukea, antaa
mahdollisuuden kertoa ja kuulla toipumiskertomuksia, jakaa selviytymistaitoja
ja kokemuksia raittiudesta. Metaforat ja tarinoiden kerronta tukevat identiteetin
muokkaamista. Alkoholin kohtuukaytto ei ole vaihtoehto ryhmaén jasenille,
koska paatavoitteena on raittius koko elaman ajaksi, ja AA:n luomat rakenteet
arkeen auttavat siina. Toipujat yhdessa ehkaisevat retkahduksia. (Kuusisto
2010, 59-65; Lahtinen-Antonakis 2009; Tammi ym. 2009, 38-41.)

Alkoholiriippuvaisen toipumista voi tukea perhe, joka on yksi tarkeimmista yh-
teiskunnan sosiaalisista ryhmista. Se on elinvoimainen, dynaaminen ja vai-
keita vuorovaikutussuhteita sisaltava jarjestelma ja monimutkainen emotio-

naalisten siteiden verkko. (Jarvinen-Tassopoulos & Pirskanen 2021, 5, 57.)
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4.2 Alkoholiriippuvaisen toipumisprosessin vaiheet

Alkoholiriippuvuutta pidetaéan kroonisena sairautena ja toipuminen vaatii kuu-
kausien, mahdollisesti jopa koko loppuelaméan ajan. Toimintamallit ja tavoitteet
tulee laatia pidempi aikaisen sairauden mukaisesti. Voidaan tarvita useita tois-
tuvia, intervallihoidon omaisia hoitojaksoja tai interventioita. Osana hoito- ja
toipumisprosessia tulee ymmartaa, ettd myos epaonnistumiset kuuluvat
osaksi hoito- ja toipumisprosessia. Toipumisen mahdollistamiseksi ne vain

kohdistetaan uudelleen. (Lahtinen-Antonakin 2009.)

Alkoholiriippuvaisen toipumiseen vaikuttaviin tekijoihin kuuluvat alkoholin kay-
ton intensiteetti, rippuvuuden voimakkuus, sosiaalisten verkostojen laatu sekéa
pystyvyysodotukset. Ammattilaiset auttavat hoitoon hakeutuneita paihdetoipu-
jia vahvistamaan pystyvyysodotuksia ja tarvittaessa ohjataan vertaistuen pii-
riin. (Tammi & muut, 15; Partanen & muut, 317-319.) Paihdehoidosta hyotyvat
etenkin vaikeasti alkoholiongelmaiset. Osana hoidon tuloksellisuutta tulisi
nahda myos kaytosta aiheutuvien yksilollisten, seka yhteiskunnallisten ongel-
mien lieveneminen ja alkoholin kaytén vaheneminen taysraittiuden liséksi.
Hoidon vaikuttavuutta voidaan mitata esimerkiksi silla, ettd kunto tai toiminta-

kyky ovat parantuneet. (Lahtinen-Antonakis 2009.)

Psykososiaaliset hoidot auttavat toipumisessa, kun ihminen ei itsenaisesti
pysty luopumaan tai vahentamaan alkoholin juomista. Tulosta voidaan tehos-
taa ladkehoidolla tai esimerkiksi kayttaytymisen hallintaa lisdavalla hoidolla.
(Tammi ym. 2009.) Tassa tilanteessa hakeutuminen hoitoon on toipumiselle
valttamatonta (Tammi ym. 2009 15; Partanen & muut, 317-319).

Alkoholitoleranssin ja vieroitusvaikeuksien lisaksi riippuvuuteen kuuluvat kont-
rollin menetys seka pakonomaisuus tuovat kuitenkin haasteita ladkehoidon to-
teutukseen seka ladkkeiden kehittdmiseen silla ne johtavat toistuviin retkah-
duksiin. Naiden taustalla ovat ajan saatossa alkoholialtistuksen myéta kehitty-
neet keskushermoston muutokset. Opittaessa tuntemaan riippuvuusalttiuden
perinndllisyyden taustoja seka alkoholiriippuvuuden hermostollisia mekanis-
meja paremmin, pystytaan kohdentamaan jo kaytdssa olevia hoitoja ja nain

myo6s uusia farmakologisia tdasmahoitoja paremmin. (Tammi ym. 2009.)
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Muutosprosessiin kuuluu viisi eri vaihetta. Ensimmaisena esiharkintavaihe, jol-
loin potilas ei vield ole [6ytanyt motivaatiota kohtuukéayttoon tai raittiuteen. Toi-
sena on harkintavaihe. Tallgin alkoholinkayton vahentamiseen esiintyy kiin-
nostusta. Kolmas vaihe on valmistautuminen. Silloin potilas pyrkii véhenta-
maan alkoholinkaytt6dan. Neljas vaihe on toimintavaihe, jolloin syntyy onnistu-
neita kokemuksia, kohtuukayttoa tai raittiita jaksoja, kun ymparistéon ja totut-
tuihin tapoihin tulee muutoksia. Viides vaihe on yllapitovaihe. Talloin kohtuu-
kaytto tai raittius onnistuu ja keskitytaan saavutettujen etujen sailyttdmiseen,
silla asiakkaan retkahtaessa ongelma usein helposti uusiutuu. (Lahtinen-Anto-
nakis 2009).

Runsaan alkoholin k&ytdn seurauksena tulleet elimistén hormonitasapainon
muutokset palautuvat 2—3:n raittiin kuukauden aikana. Raittiina kautena aivot
saavat levatéa alkoholin aiheuttamalta rasitukselta. Maksaentsyymien tervehty-
minen kestaa kuukausia. Toipuvassa elimistdssa voi esiintyd samoja oireita
kuin liiallisen alkoholinkayton ja vieroitusoireiden aikana. Paranemisprosessi
keskeytyy, jos asiakas kayttaa toipumisaikana alkoholia. (Lahtinen-Antonakis
2009.)

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYS

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata alkoholiriippuvaisen toipumis-
orientaatiota kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella. Opinnaytety6n tavoitteena
on tuottaa tutkittua ja luotettavaa tietoa toipumisorientaatiosta, jota on mahdol-

lista hyddyntaa paihdehoitotybopetuksessa.

Tutkimuskysymys: Mita kuuluu alkoholiriippuvaisen aikuisen toipumisorientaa-

tioon?

6 KIRJALLISUUSKATSAUS TUTKIMUSMENETELMANA

Ideavaiheessa tulee pohtia tutkimusmenetelmaa seka tutkimusaineiston ke-
raamistapaa, joiden tulee soveltua tutkimukseen. Tutkimusmenetelman valin-
taan vaikuttaa se, millaista tietoa tavoitellaan tutkimuksella. Oikea tutkimus-
menetelma antaa tyovalineet tiedon hankkimiseen. (Kankkunen & Vehvilai-
nen-Julkunen 2015, 90; Vilkka 2021b, 63, 66.)
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Jokaista tutkimusta tehtaessa tarkeita ja valttamattomia ovat kirjallisuushaku
ja kirjallisuuskatsaus tutkimusaiheeseen liittyviin aikaisempiin tutkimuksiin ja
kirjallisuuteen. Kirjallisuuskatsaus on tutkimustyon véline ja erityinen syste-
maattinen tutkimusmenetelma, jonka perustana on prosessimainen tieteelli-
nen toiminta. Taman tutkimusmenetelman tulee olla toistettavissa ja se poh-
jautuu kattavaan aihealueen seka ilmion ajassa kehittymisen tuntemukseen.
Kirjallisuuskatsauksella analyyttisesti kuvataan aikaisemmin aiheesta tehty tut-
kimus. Oma tutkimus sitten sijoitetaan sen kenttdan. Nain voidaan muodostaa
kokonaiskuva asiakokonaisuudesta tai aihealueesta ja kehittaa tieteenalan
teoreettista ymmarrysta ja kasitteistoa. (Kylma & Juvakka 2012, 45-46; Stolt
ym. 2016, 7, 23.) N&in teoriaa hyddynnetaan joko paamaarana tai keinona, ta-
pana tarkastella ja selittaa todellisuutta, jolloin katsauksella voidaan arvioida
olemassa olevaa teoriaa, kehittaa teoriaa tai tuottaa uutta tietoa. Tehtavana
on tunnistaa tutkittavan ilmién ongelmia tai ristiriitaisuuksia. (Vilkka 2021b, 31,
34; Stolt ym. 2016, 7, 23.)

Kirjallisuuskatsaustyyppeja ja -nimia on paljon ja niihin vaikuttavat kaytetyt
menetelmat seka tutkimusote, lAhestymistapa ja prosessi. Tyypillisia osia kir-
jallisuuskatsauksissa ovat kirjallisuuden haku, kriittinen arviointi seka synteesi,
joka on tehty aineiston perusteella, ja analyysi. Hienojakoisia eroja voi olla kat-
sauksen tarkoituksessa, aineistonhankinnassa tai -otannassa, maarittelyssa ja
analyysimenetelméassa. Paasaantoisesti kirjallisuuskatsaukset jaetaan kol-
meen paatyyppiin. Ne ovat kuvaileva katsaus, systemaattinen katsaus seka
maarallinen meta-analyysi ja laadullinen metasynteesi. (Kankkunen & Vehvi-
lainen-Julkunen 2015, 94-95, 97-98; Stolt ym. 2016, 8; Salminen 2011, 6.)

6.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tehtavana on kertoa tai kuvata aikaisempia
aiheesta tehtyja tutkimuksia, niiden maaraa, laajuutta ja syvyytta. Kirjallisuus-
katsaukset voidaan jakaa lisaksi seuraaviin tyyppeihin kuten perinteiseen nar-
ratiiviseen katsaukseen, kartoittavaan katsaukseen, nopeaan katsaukseen,
yleiskatsaukseen, scoping katsaukseen ja state-of-the-art katsaukseen. Perin-
teinen kuvaileva kirjallisuuskatsaus voi kohdistua tutkimuksiin, jotka on tehty

yhden tutkimusaiheen alueelta siséltden erilaisia tutkimusasetelmia tai jonkin
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tutkimusaiheen menetelmallisiin elementteihin tai tutkimusprosessien ja me-

nettelytapojen kuvaamiseen. (Stolt ym. 2016, 9.)

Kirjallisuuskatsaus toteutetaan prosessina, jossa on tietyt vaiheet, mika hel-
pottaa katsausartikkelien ymmartamista ja niiden kriittista arviointia. Prosessi
tulee kuvata niin, etté jokaisen vaiheen toteutustapa ja luotettavuus on arvioi-
tavissa. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2015; 91-98; Stolt ym. 2016,
23.)

Kirjallisuuskatsauksen toteuttaminen aloitetaan tarkeimmaésta vaiheesta el
sen tarkoituksen ja tutkimusongelman maarittamisesta. Nain annetaan suunta
koko prosessille. Hyva tutkimuskysymys on tarpeeksi tasmaéllinen, ei liian laaja
tai suppea, silla muuten se vaikeuttaa aineiston kerdamista. Tutkimuskysy-
mykseen voidaan vastata kirjallisuuden perusteella ja se keskittyy aiheeseen.
(Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2015, 99-100; Stolt ym. 2016, 24.)

Taman opinnaytetyon tutkimusmenetelmaksi tieteellisen ja luotettavan tiedon
tuottamiseen valittiin perinteinen kuvaileva kirjallisuuskatsaus perustuen tutki-
muskysymykseen, johon haettiin narratiivinen eli kuvaileva vastaus. Aikaisem-
min aihealueeseen kohdistunutta ja viimeaikaista tutkimusta pyrittiin kuvaa-
maan eli ymmartamaan mielenterveys- ja paihdetyén hoitomenetelména ole-
vaa toipumisorientaatiota ilmiona ja raamittamaan alkoholiriippuvaisen toipu-
misorientaatiota. Taman opinnaytetyon tutkimusasetelman luomisessa oli
haasteita alun perin méaaritellyn laajan aiheen takia, joka myohemmin rajattiin

alkoholiriippuvaisiin. Opinnaytetyon tiedonhaussa pyrittiin toistettavuuteen.

6.2 Aineiston keruu

Aineiston keruu sisaltaa kirjallisuushaun eli varsinaiset haut ja aineiston valin-
nan eli relevantin kirjallisuuden valintaprosessin. Tietokantahakuja varten tu-
lee muodostaa patevat ja kattavat mukaanotto- ja poissulkukriteerit, jotka var-
mistavat katsauksen pysymisen suunnitellussa fokuksessa. (Kankkunen &
Vehvilainen-Julkunen 2015, 92-93; Stolt ym. 2016, 25-26.) Jotkin niista autta-
vat tutkijaa kaytannossa. Tietokantahakuja tehd&an soveltuvia hakusanoja

kayttden, esimerkiksi aiheen kannalta keskeiset kasitteet. Hakusanoista muo-



24

dostetaan tarvittaessa hakulausekkeet. Lisaksi apuna on kirjaston informaatik-
kojen asiantuntemuksen ja tietokantojen asiasanahakujen hyddyntaminen.
Manuaalisen haun toteuttamista varten voidaan kayda lapi erilaisia rekiste-
reitd, katsaukseen valittujen artikkelien lahdeluetteloja ja tieteellisten aika-
kauslehtien siséllysluetteloja. (Stolt ym. 2016, 25-26.)

Jokainen katsaukseen valittu tutkimus, sen eheys ja luotettavuus eli tutkimuk-
sen laadun aste arvioidaan erikseen. Arviointia voidaan pitaé paitsi itsendi-
sené vaiheena my0s osana tutkimusten valintaprosessia tai osana analyysia
seka tulosten nayton asteen arviointina. Tutkimusten arvioinnin tekeminen ei
ole valttamatonta kaikissa katsausmenetelmissé, mutta se on suositeltavaa.
Kahden henkilon itsendinen tutkimusten arviointi sek& valmiiden arviointity6-

kalujen kaytto lisdavat katsauksen luotettavuutta. (Stolt ym. 2016, 28—29.)

Tata opinnaytetyota varten aineistoa kerattiin luotettavista tietokannoista, joita
olivat Finna, PubMed, Medic, Science Direct, Sage Journals. Viimeisimpana
yhdistelm&hakuna oli Cinahl + Medline + APA PsycArticles + APA Psycinfo.
Manuaalisia hakuja varten kaytiin lapi katsaukseen valittujen tutkimusten ja ar-
tikkelien lahdeluetteloja seké kirjaston informaatikon neuvon mukaan hyddyn-
nettiin Google Scholaria. Tietoa haettiin suomenkielisilla ja englanninkielisilla
hakusanoilla. Ennen varsinaista tiedonhakua tehtiin kokeiluhakuja. Se auttoi

sopivien hakusanojen loytamisessa.

Hakusanat muodostettiin niin, etta ensin ryhmiteltiin ne toipumisorientaatioon,
paihderiippuvaisiin ja alkoholiriippuvaisiin. Osa hakusanoista katkaistiin haku-
tuloksien lisaamiseksi ja hakusanoista muodostettiin hakulausekkeita kaytta-
malla sanojen valissd AND tai OR. Toipumisorientaatiota kuvaavia suomen-
kielisid hakusanoja olivat toipumisorientaatio*, toipumisorientoi*, toipumis-
orien* seka recovery-malli* ja englanninkielisid hakusanoja olivat recovery, re-
covery-oriented, personal recovery, recovery orientation. Hakusanoja, joilla
kuvattiin alkoholiriippuvaisia ja paihderiippuvaisia, olivat seuraavat: alcohol, al-
cohol abuse, alcohol use, alcohol misuse, substance abuse, substance use,
substance addiction, substance dependence, substance misuse ja suomen-
kieliset sanat paihderiip*, paihdetyd*. Hakujen rajausta varten kaytettiin sul-
keita osassa hakulausekkeissa. Nain varmistettiin, ettd sanat tulevat peréak-

kain. Tiedonhakutaulukosta (ks. liite 1) I6ytyvét tarkemmat hakulausekkeet.
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Tiedonhaulla pyrittin saamaan mahdollisimman ajantasaista ja vertaisarvioi-

tua aineistoa. Tiedonhakua rajattiin viiteen vuoteen. Etsittiin pro gradu -tutkiel-

mia, vaitoskirjoja, ylemman ammattikorkeakoulun tutkimuksia, maisterin tut-

kielmia, tieteellisia artikkeleja ja tutkimusjulkaisuja suomen ja englannin kie-

lell&. Tiedonhaun ja aineiston sis&én- ja poissulkukriteerit esitelladn tarkemmin

taulukossa 1.

Taulukko 1. Sisdénotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit:

Poissulkukriteerit:

Pro gradu, vaitdskirja, maisterin tut-
kielma, tieteellinen artikkeli, tutki-

musjulkaisu, YAMK-opinnaytety6t

Ei tieteellinen artikkeli, tutkimus
AMK-opinnaytetyot

Vuosina 2017-2022 julkaistut teok-

set

Ennen vuotta 2017 julkaistut teokset

Suomenkieliset ja englanninkieliset

tutkimukset seka tieteelliset artikkelit

Muu kuin suomenkieliset tai englan-

ninkielinenkieliset

Tyot, jotka kasittelevat alkoholiriippu-
vaisten aikuisten toipumisorientaa-

tiota

Tyot, jotka eivat sovellu aiheeseen

Maksuton painettu tai sahkéinen ai-

neisto

Maksullinen aineisto

Aineistoon valittiin maksuttomia suomen- ja englanninkielisia aineistoja, jotka

soveltuvat taméan opinnaytetyon aiheeseen.

6.3 Aineiston analyysi

Analyysimenetelman valinta riippuu katsausmenetelmasta. Ensimmaisena

analyysissa kuvataan seuraavat asiat: kirjoittajat, julkaisumaa ja -vuosi, tutki-
muksen tarkoitus, asetelma, aineistonkeruumenetelmat, keihin tutkimus koh-
distuu, otos, paatulokset seka heikkoudet ja vahvuudet. Sen jalkeen luetaan ja
koodataan aineistoa tekemalla merkintdja muodostaen kategorioita, luokkia tai
teemoja. (Stolt ym. 2016, 30.) Seuraavaksi etsitaan yhtalaisyyksia ja eroavai-

suuksia, joita ryhmitellaan ja vertaillaan niiden tulkinnan helpottamiseksi (Jan-
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honen & Nikkonen 2003, 23; Stolt ym. 2016, 30). Prosessia lopetellaan syn-
teesilla ja yleisempi kuva muodostetaan erillisista tuloksista. Loydetyt ristiriitai-
set tulokset voivat osoittaa jatkotutkimuksen tarpeen. Nain muodostuu loogi-
nen kokonaisuus, joka lisdd ymmarrysta ilmiésta. Synteesin havainnollista-

miseksi voidaan kayttaa taulukointeja ja kuvioita. (Stolt ym. 2016, 30-31.)

Yksi analyysimenetelma on teemoittelu, jossa painottuu se, mité jostakin tee-
masta on sanottu, mutta voi olla luokituksen kaltainen. Ensin aineisto pilko-
taan, ryhmitellaan erilaisten aihepiirien mukaan, ja sitten vertaillaan teemojen
esiintymista aineistossa ja etsitddn nakemyksia, jotka kuvaavat tiettyja tee-
moja. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 106-107.)

Tassa opinnaytetydssa aineiston analyysimenetelmaksi valittiin induktiivinen
eli aineistolahtdinen teemoittelu. Kaksi valituista tutkimuksista on englannin-
kielisia, jotka kaannettiin suomeksi. Kaikkien tutkimuksien keskeiset tulokset
kirjoitettiin tutkimustaulukkoon. Aineistoon perehtymisen jalkeen tutkimustulok-
sia kaytiin 1api ja kasiteltiin niin, etta ne vastasivat tutkimuskysymykseen. Seu-
raavaksi muodostettiin aiheet, jotka ryhmiteltiin. Eri ryhmille annetiin nimet ja
nain muodostuivat teemat. Analyysissa edettiin yksittaisistd havainnoista laa-
jempiin vaitteisiin ja luotiin teoreettinen kokonaisuus. Jokaisella teemalla on
oma otsikko taman opinnaytetydn Tulokset-osiossa. Teemojen nimeamisessa
kuvattiin teemaa seké kaytettiin mielikuvitusta. Aineistoa katsottiin erilaisista

nakokulmista. Teemoittelu on kuvattu liitteessa 3.

7  KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET

Tassa luvussa kaydaan lapi prosessin tulokset. Tutkimusaineistosta nousi
esiin kuusi teemaa: alkoholinkayton hallinta, ammatillinen tuki, l&heisten tuki,
vertaistuki, identiteetin vahvistaminen ja stigman kasitteleminen, tavoitteet ja

motivaatio.

7.1 Alkoholinkaytén hallinta

Tutkimuksissa nousi esiin alkoholiriippuvaisten alkoholinkaytdn hallinta (ks.
Bellaerta ym. 2021; Eteld-Aho 2017; Kivijoki 2019; Rantala 2019; Salmela
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2019; Siivikko 2020; Tolonen 2018; Ornberg 2019). Bellaertan ym. (2021) mu-
kaan tyossa kerrotaan, ettéa alkoholiriippuvaisen toipumisorientaatioon kuuluu
paihteesta pidattadytyminen, mutta olemassa on myos muita tavoitteita.

Toipumisen kannalta raitistumisella on suuri merkitys, ja toipujan tulee tehda
kovasti tyota sen saavuttamiseksi. Valilla raitistumiseen tarvitaan liséksi tukea
(Etela-Aho 2017; Kivijoki 2019; Rantala 2019; Tolonen 2018; Ornberg 2019).
Toisille toipuminen tarkoittaa taysraittiutta, toiset tahtaavat alkoholin kohtuu-
kayttoon (Salmela 2019). Toipumisen aikana alkoholiriippuvaiset voivat kokea
riippuvuudesta huolta ja pelkoa raittiina pysymisen suhteen tulevaisuutta aja-
tellen. (Siivikko 2020).

7.2 Ammatillinen tuki

Tutkimusten tulosten mukaan ammattilaisen tuki vaikuttaa alkoholiriippuvuu-
desta selviamiseen (ks. Etela-Aho 2017; Davidson ym. 2021; Helén 2021; Ki-
vijoki 2019). Joissakin tapauksissa se on merkittavin selviytymista tukeva
keino (Tolonen 2018). Toipuja voi esimerkiksi sitoutua ulkopuolelta tulleeseen
paatokseen ja vaatimukseen pysya raittiina (Siivikko 2020). Etela-Ahon tutki-
muksiin (2017) vastanneista kolme pitivat paihdehoitojaksoa ja laitoskuntou-
tusta hyddyllisend. Kolme heisté ei ollut paihdehoidossa. Hoitoon paasemi-
sella yksistaan ei ollut vaikutusta alkoholinkaytén lopettamiseen, vaan siihen
vaadittiin lisaksi hoitoonohjaus muiden ihmisten johdosta tai jokin kdanne-
kohta, kuten esimerkiksi viranomaistahon mukaantulo. (Etela-Aho 2017; Tolo-
nen 2018.)

Tutkimuksissa oli ristiriitoja. Salmelan tutkimuksessa (2022) nousi esiin, etta
monien AA:laisten mielesta paihdehoidon vaikutus toipumiseen oli negatiivi-
nen. Syyksi kerrottiin, ettei asiakkaan yksil6llisyytta ollut huomioitu, vaan hoi-
toa oli tarjottu standardipakettina. Toisaalta kokemusta aikaisemmasta paih-
dehoidosta oli vain viidella kahdeksasta vastaajasta. (Salmela 2019.) Siivikon
tutkimukseen (2022) osallistuneet ehdottivat yksilollisen tuen lisdamista téar-

kedna kehittamiskohteena.
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Tutkimuksissa todettiin, etta ammattilaiset antavat toipuijille tarvittavan amma-
tillisen avun lisaksi myds tietoa riippuvuudesta (ks. Davidson ym. 2021; Sii-
vikko 2020). Aktiviteetteihin ja uuteen toimintaan kannustamista pidettiin toipu-
misen kannalta tarkeana (Siivikko 2020). Voimaannuttaminen, yhteinen paa-
toksenteko ja vahvuuksiin perustuva lahestymistapa nostettiin tarkeiksi nako-
kulmiksi toipumiseen orientoituneessa paihderiippuvuushoidossa (Bellaerta
ym. 2021). Ammattilaisten tuomitsematon asenne, seka alkoholiriippuvaisten
kanssa samalle tasolle asettuminen vaikuttivat positiivisella tavalla riippuvuu-
desta toipumiseen (Simenius 2022). Siivikon (2020) mukaan avokuntoutuk-
seen osallistuneet arvostavat ja haluavat lisatd muun muassa ohjelman tarjoa-
maa tiivista tukea ja liikunta-aktiviteettia, aktiviteetteihin ja uuteen toimintaan

kannustamista.

7.3 Laheisten tuki

Laheisten tuki voi vaikuttaa alkoholiriippuvuudesta toipumiseen (ks. Salmela
2019; Tolonen 2018; Rantala 2019; Siivikko 2020). Laheiset (Salmela 2019)
voivat mahdollistaa toipumisen alkamisen puuttumalla tilanteeseen, esimer-
kiksi silloin, kun laheisille on esiintynyt huoli lasten hyvinvoinnista. Kaannekoh-
tana tallaisessa tilanteessa voi olla laheisen tekeméa paatos irtautua suhteesta.
Se voi herattdé alkoholiriippuvaisen ajattelemaan omaa vastuutaan paihdeasi-
assa. (Rantala 2019; Tolonen 2018.)

Siivikon tutkimuksissa (2020) kavi ilmi, etta toisilla kuntoutusjaksoon osallistu-
villa 1ahipiiri oli mukana tiiviisti tukemassa toipumista, toiset tarvitsivat muiden
samassa tilanteissa olevien ihmisten tukea eli vertaistukea. L&heisten mu-
kaanottoa tulee harkita yksil6llisesti toipujan tilanne, seka lahipiirin mahdolli-
suudet ja valmiudet asian kanssa tyoskentelyyn huomioiden. Sen my6ta voisi

kuitenkin olla mahdollista saavuttaa positiivisia vaikutuksia. (Siivikko 2020.)

7.4 Vertaistuki

Toipumisessa painottuu koko hoitotydn merkitys kuten muun muassa vertais-
tuki, vertaistoiminta ja yhteisollinen hoito (Simenius 2022; Tolonen 2018; Sal-
mela 2019; Ornberg 2019; Helén 2021; Siivikko 2020; Kivijoki 2019; Etela-Aho
2017). Tallainen vastavuoroinen, riittdvan pitkdaikainen ja intensiivinen tuki tu-

kee alkoholiriippuvuuden aiheuttamista monisyisistd ongelmista toipumista
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(Simenius 2022). Vertaistukiryhmaan kuuluminen on tarkeéaa, silla se tuo tuen
lisaksi myds yhteenkuuluvuutta ja ryhmétovereiden hyvaksi olemisen koke-
muksen (Helén 2021; Siivikko 2020; Ornberg 2019). Tiedon saaminen ja
oman elaman jatkuva pohdintaty6 ovat AA:laisten mielestéa tarkeitd muutos-
prosessissa toipumisen nakdokulmasta. He saivat uusia nakdkulmia elamanti-
lanteeseensa ja huomasivat elaméansa selkiytymista. (Ornberg 2019.) Koke-
musasiantuntijoiden rooli on myds erittain merkittavéa (Bellaerta ym. 2021).

Alkoholiriippuvaisen toipumisessa korostuu toiminta, joka tukee toipumista ja
siséistd muutosta. Toipuja saa hyo6tya, kun han jakaa omaa tarinaansa ja
kuuntelee muiden tarinoita, kertoo ddneen hapeén ja syyllisyyden tunteista,
salaisuuksien kantamisesta, sekd oppii antamaan itselleen ja muille anteeksi.
(Simenius 2022; Ornberg 2019.) Muiden tarinat auttavat oppimaan retkahdus-
ten ehkaisykeinoja (Siivikko 2020).

Siivikon tutkimuksessa (2020) vertaisuuden vahvistaminen on yksi vastaajien
tarjoamista kehittdmiskohteista. Tarkeiksi muutoskohteiksi nousi myés ihmis-
suhteiden ja paihteettdman tukiverkoston rakentaminen (ks. Siivikko 2020; Si-
menius 2022). Alkoholiriippuvuudesta toipuminen tapahtuu sosiaalisessa kon-
tekstissa ja yhteisOjen pitdd hyvaksya, sisallyttéa ja tukea alkoholiriippuvaisia,
silla jokaisella ihmiselld on oikeus sosiaaliseen osallisuuteen (Davidson ym.
2021).

7.5 Identiteetin vahvistaminen ja stigman kasitteleminen

Yhdysvalloissa tehdyssa tutkimuksessa (Davidson ym. 2021) kavi ilmi, etta
toipumista katsottiin henkilon kehittAmisprosessina, jossa toteutetaan itsedan
ja saadaan siihen tarvittavia valmiuksia. Alkoholiriippuvaisten naisten toipumi-
nen alkoi riippuvuuden tunnistamisen ja oman alkoholiongelmansa myontami-
sen jalkeen (Tolonen 2018). Toipumisen my6ta rakentuu uusi identiteetti ja
sairauskasitys sisaistetaan, jolloin henkilot alkavat ymmartamaan omaa kay-
tostaan, pystyvat hyvaksymaan itsensa ja antamaan itselleen anteeksi (Ran-
tala 2019). Sisdisessd muutoksessa riippuvaisen ajatusmaailma kehittyy ja

ajattelutavat muuttuvat (Salmela 2019; Ornberg 2019; Simenius 2022).
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Monet vertaistukiryhmalaiset huomasivat luottamuksen kasvaneen muiden ta-
rinoiden kuuntelemisen ja oman tarinan jakamisen my6ta. Ymmarretyksi ja hy-
vaksytyksi tulemista pidettiin tarkeana. (Simenius 2022.) AA:laiset kokivat luot-
tamusta, saivat vastuun seka itseluottamuksen ja itsetunnon vahvistusta (Orn-
berg 2019). Alkoholiriippuvaisen omavastuu paihdehoidosta on tarkeaa (Bella-
erta ym. 2021). Paihdekuntoutujat kertoivat, ettéd kuntoutuksen aikana heidan

itseluottamuksensa kasvoi (Helén 2021).

Kuntoutusjakson aikana alkoi syntymaan uudenlainen suhde omaan itseensa.
Toipujat ymmarsivat oman vastuunsa raittiuden yllapitamisessa ja sen, etta
toipuminen etenee vaiheittain, eika tarvitse selviytya yksin. Kaikki vastanneet
olivat sita mieltd, ettd valmius ottaa apua vastaan on tarkea kyky. Toipuminen
alkoi nayttaytymaan mahdollisuutena johonkin uuteen. (Siivikko 2020.)

Toipumisprosessissa olevat haluavat saada ihmisarvon takaisin ja saavuttaa
vapautumisen (Ornberg 2019). Kansalaisina heilla on oikeus sosiaaliseen
osallisuuteen ja oikeus tulla kohdelluksi arvokkaasti ja kunnioittavasti riippu-
matta siitd, millainen heidan kayttaytymisterveytensa tai asemansa on (David-
son ym. 2021).

Moni alkoholiriippuvainen tuntee negatiivisia tunteita, joita tulee kasitella.
Nama ovat vahvan hapean, huonommuuden ja epaonnistumisen tunteita.
Omien kokemuksien itsereflektoiminen voi auttaa niiden kasittelyssa. (Sime-
nius 2022; Etela-Aho 2017.) Yhdysvalloissa julkisessa koulutuksessa kasitel-
ladn stigmaa ja syrjaytymista, jotka ovat terveydenhoitoon paasyn estoina
(Davidson ym. 2021). Siivikon tutkimuksessa (2020) kerrottiin, etta toipujat
saivat uutta tietoa paihderiippuvuudesta moniulotteisena sairautena, negatiivi-
sista tunteista kuten hapea ja itsesyyttely seka siita, etta alkoholiriippuvainen
VOi vapautua pakosta parjata yksin. Lisaksi he pitivat tarkedna harjoitella vai-

keita asioita, opetella tunteiden kasittelytaitoja (Siivikko 2020).

7.6 Tavoitteet ja motivaatio

Jokainen alkoholiriippuvuudesta toipuva maarittdd omat tavoitteensa. Ne ovat
henkilokohtaisia ja voivat muuttua ajan myota. Niiden laajuuteen vaikuttavat

henkilon oma kokemus, valmius, motivaatio ja muut tekijat. Toipujat haluavat
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muuttaa omaa elamaansa eri tavoin ja pitavat toipumisen tarkeimpana tavoit-
teena tavallista ja tasaista arkea (Tolonen 2018; Helén 2021), normaalia ela-
maa ja sen merkityksellisyytta (Helén 2021), sisallollistéa elamaa ja merkittavia
hetkia (Ornberg 2019), oman elaman hallintaa (Kivijoki 2019) ja laatua (Bella-
erta ym. 2021; Kivijoki 2019) seka mielekasta elamaa (Davidson ym. 2021).
Monien kuntoutujien mielestd arjen muuttaminen voi olla kuntoutusohjelman
kehittamiskohteena (Siivikko 2020).

Etelda-Ahon (2017) tutkimuksessa huomattiin, etta jokaisessa tarinassa oli
spontaanin toipumisen piirteitd. Yleensa alkoholiriippuvaisten taytyy paasta
hoitoon ja siihen tarvitaan motivaatiota, silla muutosprosessin onnistumiseen
vaikuttavat alkoholiriippuvaisen motivaatio ja halu muutokseen (Rantala 2019;
Simenius 2022; Eteld-Aho 2017). Paihdekuntoutuspalvelun asiakkaat kertoi-
vat, ettéd kuntoutuksen aikana toivo heidan oman tulevaisuutensa suhteen li-
saantyi. Se vaikutti positiivisesti mielenterveyteen. (Helén 2021.) Positiiviset
muutokset vahvistivat motivaatiota sisdiseen muutosprosessiin. Kuntoutuksen
edetessa suhtautuminen alkoholista pidattaytymiseen alkoi muuttua, raittius
alkoi nayttaytymaan myonteisempéana ja vaikuttamaan positiivisesti muilla ela-

man osa-alueilla. (Siivikko 2020.)

8 POHDINTA

Tassa osiossa pohditaan opinnaytetydn tuloksia ja peilataan ne tutkimuskysy-
myksen kautta teoriaosuuteen. Sen jalkeen tehdaan johtopaatoksia. Liséksi
kasitelladn luotettavuutta ja eettisyyttéa seka annetaan jatkotutkimusehdotuk-

sia.

8.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda, mita kuuluu alkoholiriippuvaisen ai-
kuisen toipumisorientaatioon. Kirjallisuuskatsauksen tuloksista nousivat vah-
vasti esille seuraavat teemat: alkoholinkayton hallinta, ammatillinen tuki, 1a-

heisten tuki, vertaistuki, identiteetin vahvistaminen ja stigman kasitteleminen

seka tavoitteet ja motivaatio.

Lahes kaikista tutkimuksista nousi esiin toipumisorientaation tarkeaksi tee-

maksi alkoholinkayton hallinta toipumisen aikana (ks. Bellaerta ym. 2021,
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Eteld-Aho 2017; Kivijoki 2019; Rantala 2019; Salmela 2019; Siivikko 2020;
Tolonen 2018; Ornberg 2019). Alkoholista luopuminen vaatii kovaa tyota.
Pelkk& halu raitistua ei riitd. (Etela-Aho 2017.) Jokaisella toipujalla on oma ta-
voitteensa alkoholinkayton hallinnassa esimerkiksi alkoholin kohtuukaytto tai
taysraittius ja raitistumisesta voi olla erilaisia kokemuksia. Toisille se on help-
poa, toisilla taas on useita retkahduksia. (Salmela 2019.) Toisinaan péaihdetoi-
pujat tarvitsevat ulkopuolista tukea alkoholinkayton hallintaan (ks. Etela-Aho
2017; Kivijoki 2019; Rantala 2019; Tolonen 2018; Ornberg 2019). Alkoholista
pidattaytymiseen suhtaudutaan myonteisemmin, kun aletaan huomaamaan

sen positiivisia vaikutuksia muilla elamén alueilla (Siivikko 2020).

Teoriatiedossa tuli ilmi, etté alkoholiriippuvaisten elama keskittyy aina suurilta
osin alkoholinkayttoon ja sen vaikutuksista toipumiseen, siksi alkoholinkéaytén
hallinta on tarkeaa toipumisorientaatiossa (ks. Partanen ym. 2018, 124-125;
Hakkinen 2023b). Alkoholista luopuminen vaatii ammattilista tukea vaikeiden
vieroitusoireiden vuoksi, silla ne ovat usein syyna alkoholinkayton jatkamiseen
(Paihde- ja huumeriippuvuus 2018; Hakkinen 2013, 38; Hakkinen 2023a). Toi-
puja itse maaraa tavoitteekseen taysraittiuden, alkoholinkayton vahentamisen,
hallitun kayton tai ennallaan pysymisen (Hakkinen 2023a, 15-17; Hakkinen
2013, 15; Partanen ym. 2018, 320; Raivio & Raivio 2020). Tasta voidaan paa-
telld, ettéa alkoholinkayton hallinta on tarkea osa toipumista alkoholiriippuvai-
sen toipumisorientaatiossa. Hallinnan avulla yritetddn kaantaa ajatukset pois
alkoholista. On tarkeaa, etta jokaisella on oma tavoitteensa alkoholinkéayton
hallinnassa ja mahdollisuus saada tarvittaessa ammatillista tukea péaihteesta

luopumiseen ja hoitoon paasemiseen.

Useammassa tutkimuksessa nousi esille ammattilaisen tuen merkitys alkoholi-
riippuvuudesta selviamisessa ja riippuvuudesta tiedon antamisessa (ks. Etela-
Aho 2017; Davidson ym. 2021; Helén 2021; Kivijoki 2019; Tolonen 2018; Sii-
vikko 2020). Ammattilaisilta saatu hoitoonohjaus oli ensimmainen askel alko-
holiriippuvaisten toipumiselle (Etela-Aho 2017; Tolonen 2018). Lisaksi toisten
toipujien on helpompi sitoutua ulkopuolelta tulleeseen paatdkseen ja vaati-
mukseen pysya raittiina (Siivikko 2020). Negatiivisia tunteita paihdehoitoa
kohtaan aiheuttivat hoidon tarjoaminen standarttipakettina ja yksil6llisyyden
huomioon ottamatta jattaminen (Salmela 2022). Siivikon (2022) tutkimuksessa

nostettiin esiin yksildllisen tuen tarpeen ja uuteen toimintaan kannustamisen
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tarkeys paihdehoidossa. Toipujille on tarkeaa, etta ammattilaiset eivat tuo-
mitse heité ja ovat samalla tasolla toipujien kanssa (Simenius 2022).

Myos teoriatiedossa nousi esille ammatillisen tuen tarkeys. Toipumisorientaa-
tiossa toipuminen ei ole hoitovastainen ja vaatii tarvittaessa hoitoon paasya ja
turvallista ladkehoitoa. (Raivio & Raivio 2020, 24—-28.) Esimerkiksi alkoholiriip-
puvaisille iimaantuva hengenvaarallinen tila kuten delirium tremens vaatii eh-
dottomasti ammattilista apua ja aktiivista laakehoitoa (Hakkinen 2023a; Pelto-
niemi 2013, 44-45). Kannustaminen ja toipujan osallistaminen tavoitteiden
asettamiseen ja toipumisen suunnitteluun on ammattilaisten keskeinen teh-
tava (Nordling & Rissanen 2020; Raivio & Raivio 2020, 29-30). On tarkeaa
turvata sujuva hoitoon pdadseminen (Lahtinen-Antonakis 2009). Teoriatieto
vahvistaa myds, ettd hoidon suunnittelussa tulee huomioida asiakkaiden yksi-
I6llisi& piirteita ja tarpeita seka erityyppisen tuen ja informaation saamisen
mahdollisuus (Tammi ym. 2009, 36—38; Warpenius 2021; Vorma ym. 2020, 7—
8; Raivio & Raivio 2020, 8). Toipumisessa auttaminen ja hoidon saatavuuden
ja kehittamisen turvaaminen ovat erittain jarkevia investointeja vaeston tervey-
den ja hyvinvoinnin ndkdkulmasta (Warpenius 2021; Vorma ym. 2020; Koto-
virta ym. 2021, 7-8). Voidaan todeta, ettd ammatillinen tuki kuuluu alkoholiriip-
puvaisen toipumisorientaatioon ja silla on suuri rooli toipumisprosessin eri vai-
heissa. Ammattilaiselta toipuja voi saada hoitoonohjausta. Yksilollisyyden huo-
mioiminen on vield osittain puutteellista. Henkilokohtaista tukea tulee lisata ja

kannustaa kokeilemaan uusia asioita.

Muutamassa tutkimuksessa nousi esiin l&heisten tuen rooli alkoholiriippuvuu-
desta toipumisessa (ks. Salmela 2019; Tolonen 2018; Rantala 2019; Siivikko
2020). Joissakin tapauksissa laheisten puuttuminen tilanteeseen oli syynéd am-
matillisen avun piiriin ja hoitoon hakeutumiselle (Salmela 2019). Liséksi lahei-
set ovat usein tiiviisti mukana tukemassa toipumista ja heidan tukensa on mo-
nille toipujille suuri voimavara muutosprosessissa (Siivikko 2020). Tata aja-
tusta tukee opinnaytetyon teoriatieto. Kannustavat ihmissuhteet ja toisista, esi-
merkiksi lapsista ja perheesta huolehtiminen yllapitavat tai herattavat toipujan
toivoa uudelleen. (Nordling & Rissanen 2020; Mattila 2018.) Sukulaisten ja la-
heisten antamalla tuella voidaan vahvistaa yhteyttd ja kumppanuutta (Raivio &
Raivio 2020, 29-30; Leamy ym. 2011). Paihdehoidon onnistumisessa parite-

rapia on yksi mahdollinen toipumista tukeva menetelma (Lahtinen-Antonakis
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2009). Spontaanin toipumisen onnistumiseen vaikuttavat sosiaaliset verkostot
(Tammi ym. 2009, 32—-36; Lahtinen-Antonakis 2009; Partanen ym. 2018, 158).
Perhe on yksi tarkeimmista yhteiskunnan sosiaalisista ryhmistéd, joka sisaltaa
vaikeita vuorovaikutussuhteita ja emotionaalisia siteita. (Jarvinen-Tassopoulos
& Pirskanen 2021, 57.) Taman perusteella voidaan todeta, etta laheisten tuen
rooli toipumisessa on suuri ja se tulee huomioida alkoholiriippuvaisen toipu-
misorientaatiossa. On hyva suunnitella perheen mukaanotto toipumisen tuke-

miseen ja huolehtia perhesuhteiden yllapitamisesta.

Tutkimusten tuloksissa tarkeéksi teemaksi nousi vahvasti my6s vertaistuki,
jossa painottuu vertaistoiminnan ja yhteisollisen hoidon merkitys (Simenius
2022; Tolonen 2018; Salmela 2019; Ornberg 2019; Helén 2021; Siivikko 2020;
Kivijoki 2019; Eteld-Aho 2017). Ne antavat pitk&aikaista ja intensiivista tukea
alkoholiriippuvuudesta toipumiseen (Simenius 2022). Toipujat kokevat ryh-
maan kuulumisen tarkeéané. (Helén 2021; Bellaerta ym. 2021; Siivikko 2020;
Ornberg 2019). Ryhmassa toipuja jakaa omaa tarinaansa, kuuntelee muiden
tarinoita, kertoo aaneen negatiivisista tunteistaan, oppii retkahduksen ehkaisy-
keinoja (Siivikko 2020; Simenius 2022; Ornberg 2019) ja saa tietoa alkoholis-

mista, seka selkeytta elamaansa (Ornberg 2019).

Teoria vahvistaa tutkimusten tuloksista esille tullutta vertaistuen ja vertaistoi-
minnan tarkeytta alkoholiriippuvaisen toipumisorientaatiossa ja riippuvuudesta
toipumisessa esimerkiksi paihteettomyyden saavuttamisessa ja sen yllapitami-
sessa (Lahtinen-Antonakis 2009; Tammi ym. 2009, 38—41). Vertaistoiminta
tuo monille alkoholiriippuvuudesta toipuville merkityksellisyytta (Nordling &
Rissanen 2020; Leamy ym. 2011) ja herattaa toivoa toipumiseen (Raivio &
Raivio 2020, 30-31). Liséksi siind luodaan myonteiset ja kannustavat ihmis-
suhteet, jotka yllapitavat toipujan motivaatiota. (Nordling & Rissanen 2020;
Mattila 2018). Vertaistuella voidaan vahvistaa toipumisorientaation sellaista
prosessia kuten yhteytta ja kumppanuutta, mika auttaa myds mielekkaan ela-
man loytamisessa, sairaudesta selvidmisessa ja paluussa sosiaaliseen ela-
maan (Raivio & Raivio 2020, 29-30; Leamy ym. 2011). Vertaistoiminnan
avulla tapahtuvat toipujan sosiaalinen hyvaksynta, vuorovaikutustaitojen vah-
vistus seké osallisuuden ja muille hyvaksi olemisen kokemuksen saaminen

(Nordling & Rissanen 2020). Voidaan paatella, etta vertaistuki kuuluu alkoholi-
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riippuvaisen aikuisen toipumisorientaatioon. Se auttaa alkoholista selviytymi-
sessad ja raittiina pysymisessa. Sen avulla on mahdollista saada tukea toisil-
taan ja auttaa muita. Ryhmassa kasitelldan tunteita ja vaikeita asioita ja saa-

daan tietoa alkoholismista ja retkahdusta ehkaisevista keinoista.

Paatuloksina identiteetin vahvistaminen ja stigman kasitteleminen tulivat vah-
vasti esille kymmenessa yhdestétoista tutkimuksista. Kirjallisuuskatsauksen
tuloksissa ilmeni, etta alkoholiriippuvuudesta toipumisessa tapahtuu henkilon
kehittdamisprosessi ja rakentuu uusi identiteetti. (ks. Davidson ym. 2021; Ran-
tala 2019; Salmela 2019; Ornberg 2019; Simenius 2022.) Toipuja tunnistaa ja
myontaa oman riippuvuutensa seka alkaa ymmartdmaan omaa kaytostaan
(Rantala 2019; Tolonen 2018). Tutkimusten tulokset osoittivat, etta toipujien
ajattelutavat muuttuvat ja ajatusmaailma kehittyy toipumisprosessissa (ks.
Salmela 2019; Ornberg 2019; Simenius 2022). Tutkimuksissa tuli esille, etta
monilla toipujilla luottamus ja itseluottamus on kasvanut ja vahvistunut (ks.
Helén 2021; Simenius 2022; Ornberg 2019). Toipujan oma vastuu on tarkeaa
raittiuden yllapitamisessa ja paihdehoidossa (Bellaerta ym. 2021; Siivikko
2020; Ornberg 2019). Valmius avun vastaanottamiseen seka negatiivisten
tunteiden ja stigman kasittelemisen tarve nousivat myos esiin tutkimusten tu-
loksissa (ks. Siivikko 2020; Simenius 2022; Etela-Aho 2017; Davidson ym.
2021). Toipumisen muutosprosessin aikana toipujan itsetunto vahvistuu ja
syntyy uudenlainen suhde omaan itseensa (Davidson ym. 2021; Siivikko
2020).

Teoriatiedon mukaan alkoholiriippuvainen vahvistaa omaa identiteettidan ja
kehittdd omaa minakuvaansa toipumisen aikana (ks. Lahtinen-Antonakis
2009; Laitila 2019; Nordling & Rissanen 2020; Partanen ym. 2018; Raivio &
Raivio 2020, 24-28; Tammi 2009, 32—44). Voidaan todeta, etta toipumispro-
sessin aikana uusi identiteetti rakentuu, ajatusmaailma ja minakasitys kehitty-
vat, itseluottamus seka itsetunto vahvistuvat ja luottamus kasvaa. Stigmaa ja

negatiivisia tunteita tulee kasitella.

Kymmenessa tutkimuksessa kavi ilmi, etta tavoitteet ja motivaatio ovat tarkeita
teemoja toipumisen kannalta. Tavoitteet ovat henkilokohtaisia ja muuttuvat

ajan myo6ta. Moni toipuja tavoittelee tasaista arkea. (ks. Helén 2021; Siivikko
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2020; Tolonen 2018.) Oman elaman merkityksellisyytta ja elaman hallintaa pi-
detéén tarkeana (Bellaerta ym. 2021; Davidson ym. 2021; Helén 2021; Kivijoki
2019; Ornberg 2019). Motivaatiolla, toivolla ja positiivisuudella on suuri vaiku-
tus toipumisen ja muutosprosessin onnistumiseen (Etela-Aho 2017; Helén
2021; Rantala 2019; Siivikko 2020; Simenius 2022).

Tata ajatusta tukee myds teoriatieto, jossa nousi esille, etta toipumisorientaati-
oissa ei ole tiettya padmaaraa ja jokaisella toipujalla on omia tavoitteitaan (ks.
Korkeila 2016; Laitila 2019; Nordling & Rissanen 2020; Ruutu & Putkisaari
2022; Raivio & Raivio 2020). Teoriatieto kertoo kuitenkin enemman toivon he-
réamisen suuresta roolista (Raivio & Raivio 2020, 30—31). Myonteisella ajatte-
lulla ja kannustavilla ihmissuhteilla edesautetaan toipumista. Toipuja voi itse
vaikuttaa omalla toiminnallaan toivon yllapitamiseen ja motivaation kasvatta-
miseen, jotta toiveet ja tavoitteet toteutuvat. (Nordling & Rissanen 2020; Mat-
tila 2018.) Tarvittaessa toipuja voi saada ammatillista tukea elamanlaatua pa-
rantavien paamaarien loytamisessa (Nordling & Rissanen 2020; Leamy ym.
2011). Tasta voidaan paatella, etta alkoholiriippuvaisen toipumisorientaatiossa
tulee huomioida toipujan omia tavoitteita ja niiden muuttumisen mahdollisuus.
Erilaisilla tukimuodoilla edesautetaan toivon syntymista, vahvistamista ja uu-
delleen herattamista seka motivaation yllapitdmista toipumisprosessissa. Toi-
pujat tavoittelevat arjen muuttumista, merkityksellistd elamaa ja elaman hallin-

taa.

8.2 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytety6ta tulee arvioida jatkuvasti. On kasiteltéava aina tutkimuksen vali-
diteettia eli patevyytta ja oikeiden asioiden tutkiminen seka reliabiliteettia eli
luotettavuutta ja tulosten pysyvyytta. Ne mittaavat tutkimuksen laatua ja luotet-
tavuutta. (Vilkka 2021a, 183; Kananen 2019, 30-31.) Validiteetti tarkoittaa,
ettd ongelma on oikein maaritelty ja tutkitaan oikeita asioita. llman sita tutki-
musprosessin muut vaiheet eivéat onnistu. Lisaksi pitaa keréta riittavasti aitoa

aineistoa seka tehda oikeita tulkintoja ja johtopaatoksia. (Kananen 2019, 31.)

Opinnaytetybnprosessi kokonaisuutena tulee olla luotettava. Siiné ei saa olla

sisdisia ristiriitoja eikd sen pida antaa sattumanvaraisia kehittamisehdotuksia
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tai tuloksia. Kirjallisuuskatsauksen arvioinnissa korostuu tutkimuksen luotetta-
vuus ja yleistettavyys. (Vilkka 2021a, 183, 185.) Yleistdminen tehd&an aina
tulkinnasta, joka on tutkijan, teorian ja tutkimusaineiston véalisen vuoropuhelun
tulos. Tutkimusta pidetaan yleistettavana, kun sen tulokset nousevat temati-
soidusta kokonaisuudesta eli vastaavat tutkimukselle asetettuja padmaaria ja
tutkimuskohdetta. Luotettavuudella tarkoitetaan sita, etta tutkittu materiaali ja
tutkimuskohde ovat yhteensopivia keskenaan eivatka epaolennaiset tai satun-
naiset tekijat ole vaikuttaneet teorianmuodostukseen. (Vilkka 2021b, 195, 224,
229.) Luotettavuuteen vaikuttaa opinnaytetyon tekijoiden oma toiminta, aineis-
ton kokoamisen huolellinen suunnittelu ja toteutus, lahteiden laatu ja lahdekri-
tiikin taso, sekad omat tutkimustaidot (Vilkka 2021a, 186).

Tassa opinnaytetydssa luotettavuutta lisaa se, etta sita tehtiin parityona. Tyon
tekemisessa opettajien tarjoaman ohjauksen lisaksi hyddynnettiin lisdapuna
esimerkiksi opinnaytetydpajoja ja informaatikon neuvoja, seka muiden semi-
naareihin osallistuneiden ja opponoivien opiskelijoiden antamia ehdotuksia.
Tyon luotettavuutta liséda kaytettyjen lahteiden kriittinen arviointi eli [ahdekri-
tiikki. Aineiston keraamisessa kaytettiin tieteellisesti hyvaksyttyja tietokantoja,
joista valittiin sisddn- ja poissulkukriteerein suomen- ja englanninkielisia lah-
teitd. Hakusanoja mietittiin huolellisesti. Ensiksi teimme kokeiluhakuja ja sen
jalkeen vasta varsinaisia tiedonhakuja. Tutkimuksia valittaessa katsoimme,
vastaavatko niiden tulokset taman opinnaytetyon tutkimuskysymykseen eli ar-
vioitiin opinnaytetyon reliabiliteettia. Sisallonanalyysind on teemoittelu, joka
sopii hyvin analyysimenetelméana kirjallisuuskatsaukseen. Luotettavuutta hei-
kentda englanninkielisten tutkimusten ja niissa kaytettyjen termien kaantami-
sen vaikeus suomen kielelle ja se, etta tyé on molempien tekijdiden ensimmai-

nen AMK-tason opinnaytetyo.

Tutkimusprosessissa tulee huomioida myds eettisyys. Tarkeita ovat kysymyk-
set esimerkiksi siitd, millaista on hyva tutkimus, kuinka paljon aineistoa on ke-
rattava, mita tutkitaan, mitka ovat tutkimusaiheet, millaisia keinoja voi kayttaa,
millaisia tutkimustuloksia saa tavoitella. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 147-148.)
Tassa opinnaytetydssa noudatettiin Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun
ohjeistuksia ja toimintatapoja seka hyvaa tieteellista kaytantoa ja eettisia suo-

situksia. Plagiointia valtettiin. Ty6té arvioitiin Kriittisesti sen joka vaiheessa.
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Olennaisia asioita nostettiin ja muita jatettiin pois, nain valtettiin vaaraisia tutki-
mustuloksia. Noudatettiin objektiivisuutta. Lahteita merkittiin asianmukaisesti
arvostaen tutkimusten tekijoita. Tiedonhakuprosessi kuvattu tarkasti taulu-
koissa (ks. liite 1, taulukko 1). TAméan opinnaytetydn tekeminen ei aiheuttanut
kustannuksia sen tekijoille eik& siind kasitelty henkiltietoja. Erillista lupaa tyon

tekemiseen ei tarvittu.

8.3 Jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytety0hon valikoituneesta aineistosta nousi esiin myds laheisten tuen
teema. Huomattiin, etta sité kasiteltiin vain neljassa tutkimuksessa 11:sta. Tut-
kimuksissa kerrottiin laheisten olleen tukemassa toipujaa, mutta niissa ei kui-
tenkaan kaynyt ilmi, millaisia vaikutuksia heidan antamasta tuesta saatiin. Jat-
kossa voisi tutkia, kuinka alkoholiriippuvainen hyétyy laheisten tuesta toipu-

misorientaation nakokulmasta.

Tutkimuksien mukaan yksildllista tukea ja uuteen toimintaan kannustamista on
lisattava, koska toipujien mielesta ne ovat nykyaan riittamattomia. Jatkossa
voisi tutkia toipujien ja hoitajien ndkdkulmista, miten voidaan lisata yksilollista

tukea ja uuteen toimintaan kannustamista ammatillisen tuen avulla.

Lisaksi aineiston kerddmisen prosessissa huomattiin, ettei toipumisorientaati-
osta l6ytynyt juurikaan suomenkielisia tai englanninkielisia tutkimuksia. Tasta
paateltiin, ettei ilmiota ole tutkittu vield hyvin laajasti, mihin on mahdollisesti

olemassa olennaisia syita. Olisi hyva tutkia enemman toipumisorientoitunutta

viitekehysta, toimintaa, ajattelua, hoitoa ja palvelujarjestelmaa.
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Ornberg, A. 2019. Alkoholismista toipuminen AA:n toveriseurassa: kokemuk-
sia vertaistuen merkityksista. Jyvaskylan yliopisto. Kokkolan yliopistokeskus
Chydenius. Pro gradu -tutkielma. PDF-dokumentti. Saatavissa:
https://jyx.jyu.fi/bitstream/han-
dle/123456789/63680/URN%3aNBN%3afi%3ajyu-201905022354.pdf?se-
guence=1&isAllowed=y [viitattu 21.2.2023].
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Liite 1
TIEDONHAKUTAULUKKO
Tietokanta Hakusanat Rajaukset Haku- | Otsikon | Sisallon
tulok- | perus- perus-
set teella va- | teella va-
litut litut

Finna.fi (toipumisorien- 2017-2023, 10 6 0

taatio* AND vaitoskirja, pro

paihdety6*) OR gradu, maiserivai-

(Recovery* AND heen tyd, ylempi

(substance amk-opinnaytetyo

+abuse))
PubMed (substance* + 2017-2023, Suomi, | 24 8 1

abuse* OR alcohol | English, free full

+ use*) AND (re- text

covery-oriented*)
Cinahl (substance* + 2017-2023, linked | 23 6 1
+APA abuse* OR alcohol | full text
PsycArticles, + use*) AND
APA Psycinfo, | (recovery-oriented*
MEDLINE OR recovery orien-

tation*)
Manuaalihakuja | alkoholiriippuvaisen | 2017-2023 47 13 6
Google Scholar | Yksilollinen toipumi- | sisaltaa lainaukset

nen vaitoskirja, pro

gradu

Manuaalihakuja 3
Medic kuntout* AND paih- | 2017-2023, asia- | 19 5 0

deriip* sanojen synonyy-

mit kaytossa




45

Science Direct | ("recovery-ori- 2017-2023 51
ented" OR "per- review articles, re-
sonal recovery") search articles,

AND (“substance open access &
abuse" OR "alcohol | open archive
abuse” OR “alcohol
use” OR “alcohol
misuse”)
Sage Journals | "Recovery ori- 2017-2023 18

ented" AND "alco-
hol abuse"

Open access
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TUTKIMUSTAULUKKO

Liite 2

Tutkimuksen | Artikkelin nimi | Tutkimuksen tarkoitus | Paatulokset

kirjoittaja(t),

vuosi, jul-

kaisu, maa

1) Bellaerta, | A potofgold: | Tarkoituksena on tar- | Riippuvuudesta toipuminen on muu-
L. Martinellib, | an analysis of | kastella kriittisesti toi- | takin kuin paihteiden kaytén vahen-
Th.F. Vander- | emerging pumisen (eli yhtalai- | tamista tai siita pidattaytymista (el
plasschena, recovery- syyksien ja erojen) Kliinista toipumista) sisaltaa myos
W. Bestd, D. | oriented roolia paihderiippu- toiminnallisen, sosiaalisen ja henki-
Dike van de | addiction vuuspolitiikassa kah- | Iokohtaisen toipumisen.

Mheenc, policies in dessa maassa, Flan- _ _ _ -
LaeneneCha- | Flanders derissa (Belgia) ja \{mmaannutta[mn.('an, yhte_lnen paa-
sing, F.V. (Belgium) and | Alankomaissa, jotka tokserlteko, elamanléatu ja v_ah-
2021, Belgia, | The ovat askettain otta- VUUKS”_r_‘ ptla'rust_uvg Ifs'lh.e.:stym!stgpa_
Alankomaat | Netherlands. neet kayttdon toipu- nostettiin tarkeiksi nakokohdiksi toi-

vertaileva po-
litikka-ana-
lyysi

Temaattinen
analyysi (eri-
laisten aineis-
tonkeruume-
netelmien
triangulaatio:
kohderyhma,
riippu-
vuushoitoalan
avainhenkildi-
den haastat-
telut, asiaan-
kuuluvien toi-
mintapoliittis-
ten asiakirjo-
jen analyysit).

misorientoituneen po-
liittisen kehyksen. Py-
ritdén arvioimaan,
missa maarin toipu-
minen otetaan kayt-
toéon riippuvuuspoliitti-
sessa diskurssissa ja
kaytannossa.

pumiseen orientoituneessa paihde-
riippuvuushoidossa molemmissa
maissa.

Palvelun kayttajien on oltava vas-
tuussa hoidostaan ja yhdenvertai-
sempi suhde hoidonantajan ja poti-
laan valilla — emansipaatio — on tar-
ked. Kokemusasiantuntijoiden rooli
on erittain merkittava ja riippuvuu-
desta toipumisen kasitteellistaminen
ainutlaatuisena, henkilokohtaisena
ja moniulotteisena muutoksen ja voi-
maantumisen prosessina on saman-
lainen molemmissa maissa.

Vaikka politikan kehittamisessa oli
eroja (eli Flanderissa keskusjohtoi-
sia ja Alankomaissa alhaalta ylos-
pain suuntautuvia eroja), samanlai-
sia haasteita ilmeni toipumisorientoi-
tuneessa riippuvuuspolitikassa. Ra-
kenteellinen taytantéénpano, koh-
dennettu rahoitus ja toipumisorien-
toituneen politiikan jarjestelmallinen
arviointi ovat puutteellisia. Kaytossa
olevaa toipumispolitiikkaa ei arvioida
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jarjestelmallisesti, eika tallaista arvi-
ointia ole suunnitteilla.

2) Davidson,
L. Rowe, M.
Dileo, P.
Bellamy, Ch.
and Delphin-
Rittmon, M.
2021.
Yhdysvallat.
Kirjallisuus-
katsaus /
katsaus

Recovery-
oriented
systems of
care:a
perspective on
the past,
present and
future.
AlcoholResear
ch : Current
Rewiews.

Katsauksen tarkoituk-
sena oli tuoda nako-
kulmia toipumisorien-
toituneen hoitojarjes-
telman viimeaikai-
seen kasitteeseen
sen alkuperaista
menneisyytta ja ta-
manhetkista asemaa
kunnioittaen ja huo-
mioiden aiemmat
suunnat, minne jar-
jestelma saattaa
muuttua tulevaisuu-
dessa.

Yhdysvalloissa toipumista katsotaan
enemman prosessina, jossa henkil®
kehittyy, toteuttaa itsedén ja josta
han on itse vastuussa, kuin proses-
sina, jossa henkil6 parantuu tervey-
dentilasta johtuvan kayttaytymisen
ja siihen liittyvan stigman vaikutuk-
sista. USA:n mielenterveys- ja paih-
dehoitojarjestelma pyrkii puuttu-
maan yksilon laajuuden ylittaviin so-
siaalisiin tekijoihin, kayttaytymister-
veyden taustatekijoihin ja kehitta-
maan kansalaisuuskeskeista lahes-
tymistapaa yhteison osallisuuden
edistimisessa. Toipumisorientoitu-
nut hoitojarjestelma ei ole tahan
mennessa kohdistunut erityisesti
henkil6ihin, joilla on yksinomaan al-
koholinkayttohairio tai alkoholiriippu
vuus, koska se korostaa ennaltaeh-
kaisya, terveyden edistamista seka
monisairaiden henkildiden tavoitta-
mista ja osallistamista. Se tarjoaa
hoitoa koko toipumisen vaiheiden
ajan. Julkisesta koulutuksesta, en-
naltaehkaisysta ja mielenterveyden
edistamisesta lahtien.

Koulutusjarjestelmaan kuuluu nyky-
aan stigman ja syrjaytymisen kasit-
tely terveydenhoitoon paasyn es-
toina. Stigmaan ja syrjintdan puuttu-
minen on pikemminkin ensimmainen
kuin viimeinen, koska kaikilla ihmi-
silla on oikeus tulla kohdelluksi ar-
vokkaasti ja kunnioittavasti riippu-
matta heidan kayttaytymister-
veydestaan tai asemastaan. Seura-
kunnat ja ammattiopistot tahtaavat
kayttaytymisterveyden edistamiseen
ja tarvittavien palvelujen ja tuen saa-
tavuuden parantamiseen.
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Recovery-malli antaa tietoa siitd, mi-
ten apua on saatavilla ja kuinka sita
voi hakea. Tarjolla on yha laajempi
valikoima toipumisen tukipalveluja.
Ne alkavat osoittautua hyoddyllisiksi
hoidon saatavuuden ja tehokkuuden
lisddmisessad. Recovery-mallissa toi-
puminen nahdaan muutosproses-
sina, jonka avulla yksilot parantavat
terveyttdéan ja hyvinvointiaan ja ela-
vat mielekasta elamaa. llman tarvit-
tavia valmiuksia ihmisten on kuiten-
kin erittdin vaikea valita vapaaehtoi-
sesti hoitoa tai aloittaa haastava toi-
pumistyo® ja jatkaa sitd. Tiedotus- ja
sitouttamistoimet tarjoavat tavoitta-
vuutta ihmisille, jotka eivat hae hoi-
toa itse.

Toipuminen tapahtuu sosiaalisessa
kontekstissa, jolla on suuri merkitys.
Valtion virastojen ja yhteison yhteis-
tyokumppaneiden on toimittava
kumppaneina kayttaytymisterveys-
jarjestelman soveltamisalan laajen-
tamisessa kattamaan koko palvele-
mansa ihmisten yhteiso. Yhteisojen
on myds ryhdyttava toimiin hyvaksy-
akseen, sisallyttddkseen ja tukeak-
seen kayttaytymisterveyshairidista
karsivia mukaan lukien alkoholiriip-
puvaisia. Kansalaisuutta, mukaan
lukien oikeus sosiaaliseen osallisuu-
teen, pidetaan pikemminkin toipumi-
sen perustana kuin yhtena sen pal-
kinnoista.

3) Etela-Aho
Elina. 2017.
Suomi. Pro
gradu -
tutkielma.

Laadullinen
tutkimus,
puolistrukturo

"Mun pahin
vastukseni kat-
too peilista
mua” — kuusi
tarinaa paihtei-
den ongelma-
kayttajien ela-
masta ja sel-
viytymisesta.

Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli selvittaa,
mité paihteidenkayt-
taja pitaa tarkeana
kertomaan elamas-
taan, painhteidenkay-
tostaan ja selviytymi-
sesta paihdeongel-
masta seka mitka yh-
distavia tekijoita ja

Tutkimuksen perusteella poimittiin
kolme aihealuetta. Yksi niist on
paihteesta luopuminen ja motivaa-
tion merkitys. Tarkeana oli muiden
ihmisten tuen vaikutus paihdeongel-
masta selviamiseen. Paihteiden lo-
pettamista varten pitad kovasti
tehda tyota. Jokaisella vastaajalla ol
vaikeita asioita toipumisen polulla.




49

itu
haastattelu

selviytymiskeinoja
l6ytyy naista tari-
noista.

Raitistumisen kannalta kolme vas-
taajista pitivat paihdehoitojaksoa /
laitoskuntoutusta hyodyllisena. Hoi-
toon paasemiseen ei vaikuttanut
vain juomisen lopetuksen halu vaan
oman fyysisen ja henkisen tervey-
den romahdus ja muiden ihmisten
esimerkiksi sosiaalityontekijan hoi-
toonohjaus. Kaikissa tarinoissa on
spontaanisen toipumisen tavan piir-
teita. Kolmelle vastaajalla ei ollut
paihdehoitoa, mutta toipuminen al-
koi tietyn motivoinnin syntymisen jal-
keen.

4) Helén

Muutos alkaa

Tutkimuksen tarkoi-

Tutkimuksen perusteella kuntoutu-

Anette. 2021. | Toiwosta. tuksena oli selvittdd | jien asettamissa tavoitteissa nakyy
Suomi. Kuntoutujien kuntoutujien koke- normaali elama ja tasainen arki.
Ylempi AMK | kokemukset muksiaan palvelun Kuntoutujat kertovat mygs itseluotta-
osana toimivuudesta, muksensa kasvaneen ja toivon
vaikuttavuuden | Toiwon vaikutuksia oman tulevaisuutensa suhteen li-
Tutkimukselli- | @rviointia seka | heidan elamaansa ja | saantyneen selkeasti. Nailla on
nen kehitta- arviointimalli kuntouttavien ele- suuri vaikutus kuntoutujien elaméan
misty® avopaihdekunt | menttien merkityksel- | merkityksellisyyden kokemukseen ja
outukselle. lisyydesta. positiivinen mielenterveys vahvistuu.
Kuntoutujien vastauksissa vertais-
tuen merkitys ja ryhman tuki koros-
tuu. Paihdekuntoutuksessa palvelun
tuloksellisuuteen tehtyjen interventi-
oiden liséksi asiakkaan oma toi-
minta, ympariston vaikutukset ja ym-
paroiva elaméntilanne kokonaisuu-
dessaan tekee vaikuttavuuden arvi-
oinnista haastavaa.
Sosiaalipalveluissa vaikuttavuuden
arvioinnissa on mahdollisesti huomi-
oitava laatu kasitteena.
5) Kivijoki Asukkaiden Tarkoituksena oli kar- | Toipumista edistaa: asumisyksikon
Mervi. 2019. | toipumisen toittaa asiakkaiden ja paihdepalveluiden tarjoamat tuki-
Suomi. tukeminen kokemuksia ja mieli- | muodot, sosiaalisen verkoston tuki.
Ylempi AMK. | asumisyksikon | piteita paihdetydsta, _ _ . L
_ paihdetydta | selvittaa mitka tuki- | | olPumista tukevat lahiympariston ja
Laa_dulllnen kehittamalla eri paI\I/eIuntarjoajl.en tuof[tan?la tuki-
tutkimus muotoja. Ne auttoivat paihteiden-

kayton ja elaman hallinnassa ja
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Teema-
haastattelu

muodot oli koettu toi-
mivimmiksi ja mit on
kehitettavaa.

saattoivat parantaa liséksi elaméan
laatua. Toipumiseen voivat vaikut-
taa: asukkaan oma alkoholin kaytto,
asenne siihen ja tuen saamiseen, it-
selle merkitykselliset tekijat ja hy-
viksi todetut tukimuodot sek&a omat
tavoitteet.

6) Rantala Raittiiksi riip- Tutkimuksen tavoit- Tutkimuksen perusteella todettiin,
Elina. 2019. puvaiseksi. teena on tarkastella ettd pohjakosketus on merkittava
Suomi. Sosi- | Analyysi Min- | oman toipumistarinan | kaanteentekeva hetki, jonka jalkeen
aalitydn pro nesota-mallin | kerrontaa ja kuvausta | alkaa toipuminen. Toipumisen ai-
gradu -tut- hoidossa raitis- | ja saada selvaa, kana rakentuu uusi identiteetti. Lap-
kielma. tuneiden toipu- | mink& ajanjakson tai | sia ja vanhemmuutta pohdittiin sy-
Suomi mistarinoista. asian henkilo kokee vemmin naisten kertomuksissa. Pa-
_ merkitykselliseksi toi- | risuhteen merkityksesta raitistumi-
Iaao_lulllnen pumisprosessissaan, | seen tai sen estoon seka tyon tai
tutkimus kuinka motivaatio tyon menettamisen merkityksesta
nayttaytyy tarinoissa | mainittiin useammassa tarinassa.
seka kuinka henkil® Motivaatio hoitoon hakeutumiseen
kuvaa aikaa ennen oli joko siséista tai ulkopuolista,
toipumista ja toipumi- | mutta molemmissa tapauksissa hoi-
sen aikana. don jalkeen alkoi toipuminen. Avain-
tekijana toipumisprosessissa on sai-
rauskasityksen sisaistaminen, jonka
vuoksi kirjoittajat ymmarsivat kay-
tostdan seka pystyivat antamaan
anteeksi ja hyvaksymaan itsensa.
7) Salmela Spontaanisti Tutkimuksen tarkoi- Tutkimuksesta kavi ilmi, etta kaikilla
Maria. 2019. | sekd AA:n tuksena on selvittaa | vastaajilla paihderiippuvuus vaikut-
Suomi. avulla spontaanisti ja AA:n | tanut negatiivisesti moneen ela-

Maisterintutki
elma.

Laadullinen
tutkimus,
teemahaastat
te-lu

paihdeongelm
asta selvinnei-
den
riippuvuus- ja
toipumiskokem
ukset.

avulla toipuneiden va-
lilla olevaa eroa riip-
puvuuskasityksissa,
paihdehistoriassa tai
toipumisen tavassa,
selvittaa, millaisia ko-
kemuksia on paihde-
hoidon ja vertaistuen
saamisesta; tarkas-
tella toipumisen vai-
heittaisuutta.

maan osa-alueeseen, ihmissuhtei-
siin, omaan psyykkiseen hyvinvoin-
tiin; toisilla riippuvuudesta toipumi-
sen prosessi on pitka ja sisaltdd mo-
nia vaiheita, toisilla se on lyhyt eika
siité pitanyt tehda erillista paatosta.
Kaikkien AA:laisten mielesta toipu-
minen tarkoittaa taysraittiutta. Spon-
taanitoipujista kaksi tavoitteli koh-
tuukayttéa. Toipuminen alkoi, kun
riippuvainen vasyi siihen, etta paih-
teet maarittavat elaméaén. Oman
ajatusmaailman kehittdminen/ajatte-
lutavan muutos, laheiset seka ver-
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taistuki AA:n avulla toipuneilla vai-
kuttivat positiivisesti toipumiseen.
Useat AA:laiset hakivat AA-ryh-
masta muistutusta siita, etta paihde-
riippuvuus on heidan osansa. Mo-
nien vastaajien mielesta paihdehoito
vaikuttaa toipumiseen negatiivisesti,
koska paihdehoidossa ei huomioida
yksilollisyytta vaan tarjotaan stan-
darttipakettina. Vasta viidella kah-
deksasta vastaajista oli paihdehoi-
dosta kokemusta. Toipuminen ja
sen vaikeus on tapauskohtainen.
Monille raitistuminen oli helppo ver
rattuna sita edeltaneeseen riippu-
vuuskamppailuun. Haastateltavilla
toipuminen kesti kolmesta kuukau-
desta tai enemman, viidella ei ollut
retkahdusta missaan vaiheessa.
Haastatteluista kavi ilmi, etté spon-
taania toipumista pidetaan edelleen
vahemman oikeana tapana toipua.

8) Siivikko
Jonna. 2020.
Suomi.
Ylempi AMK.

tutkimuksellin
en
kehittdmistyo

Motivaatiosta
kohti muutosta
Paihderiippuvu
udesta
toipumisen
edistaminen
avokuntoutuso
hjelmassa

Tarkoituksena oli ke-
hittdd Ryhmamuotoi-
sen paihdekuntoutuk-
sen K2-kuntoutusoh-
jelmaa toipumisen
edistamisen nakokul-
masta.

Tutkimuksessa kavi ilmi, etta kun-
toutusjakson aikana: 1. alkoholitoi-
pujat saivat tietoa paihderiippuvuu-
desta moniulotteisena sairautena,
hapeasta, itsesyyttelysta ja yksin
parjaamisen pakosta vapautumi-
sesta, 2. raittius ja alkoholista pidat-
taytyminen alkoi nayttaytymaan
myonteisena ja vaikuttamaan positii-
visesti muille elaman alueille, 3. al-
koholiriippuvaiset havaitsivat positii-
viset muutokset, jotka vahvistivat
motivaatiota muutosta ja raittiutta
kohtaan, seka he ymmarsivat toipu-
misen vaiheisuuden, oman vastuun
oman raittiuden yllapitamisen suh-
teen ja sen, ettei yksin tarvitse sel-
viytya, 4. toipumiseen alettiin nake-
maan mahdollisuutena johonkin uu-
teen, 5. harjoiteltiin vaikeita asioita
ja opittiin retkahduksen ehkaisyn
keinoja, 6 tarjottiin tiivista tukea ja
vapaaehtoisia liikunta-aktiviteettia.
Toisillakin ahipiiri oli mukana tiiviisti
tukemassa toipumista, toisilla oli
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vertaistuen tarve. Kuntoutusjakson
tuoma ulkopuolelta paatdksen ja
vaatimuksen olla raittiina, johon oli
mahdollista sitoutua. Kuntoutusoh-
jelman kehittamiskohteiksi valittiin
sisaisen muutosprosessin vahvista-
minen, yksilollisen tuen lisdaminen,
aktiviteetteihin ja uuteen toimintaan
kannustaminen, vertaisuuden vah-
vistaminen. Vastauksista tuli esiin
seuraavia asioita: oman hoidon prio-
risointi, toipumista tukevien valinto-
jen tekeminen, ikaviin asioihin suh-
tautuminen, vertaistukiryhmien tar-
keys, tietoa omasta riippuvuussai-
raudesta, uudenlaisen suhteen luo-
minen itseen, oma jaksaminen, ha-
pea ja itsesyyttely, huoli ja pelko tu-
levaisuudessa raittiina pysymisesta
jne. Kaikille vastaajille yhteista oli
huoli omasta tilanteesta, motivaatio
muutosta kohtaan ja valmius ottaa
apua vastaan. Tarkeiksi muutoskoh-
teiksi nousivat ihmissuhteiden ja
paihteettdman tukiverkoston raken-
taminen, arjen muuttaminen, tuntei-
den kasittelytaitojen opettelu.

9) Simenius
Lotta. 2022.
Suomi.
Maisterin
tutkielma. Pro
Gradu.

Vertaistuen
merkitys
paihderiippuvu
uden hoidossa
Minnesota-
hoitoyhteisdss
a

Tutkimuksen
tarkoituksena on
selvittdd, minkalaisia
merkityksia
paihderiippuvuudesta
kuntoutuvat antavat
vertaistuelle ja siihen
olennaisesti liittyvalle
yhteisdlliselle hoidolle
omissa
Kirjoituksissaan
Minnesota-hoidon
kehyksissa.

Tutkimuksen tulosten perusteella
vertaistuella ja yhteiséllisella hoi-
dolla on merkittava vaikutus péaihde-
riippuvaisen toipumiseen. Moni
paihderiippuvainen henkild tuntee
vahvasti hapean, huonommuuden ja
epaonnistumisen tunteita. Tarkedna
pidettiin muiden hoidossa olevien
keskuudessa ymmarretyksi ja hy-
vaksytyksi tulemista omina itsenaan.
Vertaisryhman jasenille oman tari-
nan jakaminen ja muiden tarinoiden
kuunteleminen ovat tuoneet heille
uusia nékdkulmia, auttaneet itse-
reflektoimaan omia kokemuksia,
muovaamaan omia ajatusmalleja ja
luoneet uusia terveita ihmissuhteita.
Toipumisprosessissa painottui koko
hoitotydn merkitys. Ammattilaisen
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samalle tasolle asettumisen ja tuo-
mitsemattoman asenteen potilaat
kokivat kasvattavan luottamusta.
Samalla korostettiin myds oman mo-
tivaation merkitysta ja omaa muuttu-
mishalua. Keskeisena haasteena
suomalaisessa paihdehoitojarjestel-
massa nahdaéan paihdeongelmais-
ten moniongelmaisuus ja eri hoito-
yksikot, seka vahainen vertaistuki-
toiminta. Vastavuoroinen, intensiivi-
nen ja riittdvan pitkaaikainen tuki tu-
kee tutkimustuloksien mukaan riip-
puvuuden aiheuttamia monisyisia
ongelmia ja toipumista.

10) Tolonen
Virpi. 2018.
Sosiaalityon
pro gradu -
tutkielma.
Suomi

laadullinen
narratiivinen
tutkimus

Toivo ja
selviytyminen
alkoholiriippuv
aisten naisten
tarinoissa.

Tarkoituksena on
tutkia
alkoholiriippuvaisten
naisten antamia
merkityksia
selviytymiselle ja
toivolle
paihteettomasta
tulevaisuudesta seka
kdannekohtia, jotka
edesauttoivat
alkoholin juomisen
lopettamista.

Tutkimuksessa kavi ilmi, etta alko-
holismista toipuminen alkoi, kun nai-
set olivat itse tunnistaneet riippuvuu-
den ja myontaneet alkoholikayttonsa
olevan ongelmallista.

Naisten juomisen lopettamisen
kadannekonhtia olivat:

- |aheisten puuttuminen tilantee-
seen, esimerkiksi silloin, kun lahei-
sille on tullut huoli lasten hyvinvoin-
nista

- aitien pelko siitd, etté ulkopuolinen
taho tulee valiin

- viranomaistahon mukaantulo.

Raittiuteen vaikuttavia tekijoita olivat
aitiys ja lapset, perhe, tavallinen
arki, fyysisen tai psyykkisen tervey-
den menettamisen pelko, taloudelli-
set seikat.

Professionaalinen tuki on merkitta-
vin selviytymista tukeva keino.
Toiseksi merkittdvimpina on vertais-
tuki. Kolmantena on raitistuminen it-
sekontrollin avulla.

11) Ornberg
Anne. 2019.

Alkoholismista
toipuminen

Tutkimuksen
tarkoituksena oli

Vertaistuella on iso rooli toipumi-
sessa. Toipujat pitavat tarkeana,
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Suomi. Pro
gradu -
tutkielma.

Laadullinen
narratiivinen
tutkimus.

AANn
toveriseurassa
. Kokemuksia
vertaistuen
merkityksista.

selvittaa, mita
vertaisryhma ja
muutoksen aikana
saama vertaistuki
merkitsevat toipuijille.

ettda muut AA:laiset hyvaksyvat hei-
dat omana itsenaan. Kertominen &a-
neen h&pean ja syyllisyyden tun-
teesta, salaisuuksien kantamisesta
seka anteeksi antaminen itselle ja
muille auttavat toipujaa saavutta-
maan vapautumisen ja saamaan ih-
misarvon takaisin. Muiden tarinoi-
den kuunteleminen ja oman tarinan
l&pikaynti monta kertaa auttoivat toi-
pujan elaman selkiytymista ja aja-
tusmallien muokkautumista. Ryh-
maan kuuluminen antoi toipujille ela-
maansa yhteenkuuluvuutta ja tukea.
Vertaistoiminta toi elamaan sisaltéa
ja merkittavia hetkea, mika auttoi
paihteettomana pysymisessa. Ole-
minen ryhmatovereiden hyvéaksi,
luottamuksen kokeminen ja vastuun
saaminen olivat toipujille tarkeita ja
toivat vahvistusta itseluottamukselle
ja itsetunnolle. Vertaistuki antoi seka
tietoa alkoholismista, ettd monia uu-
sia ndkdkulmia omaan elamantilan-
teeseen ja elamaan, minka takia
oman elaman pohdintaty jatkuu
koko ajan. Tiedon saanti on erityi-
sesti tarkeda toipumisen alussa.
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TEEMOITTELUTAULUKKO

Liite 3

Alkuperaisilmaisu

Teema

paihteiden kayton vahentaminen ja siita pidattaytyminen; paih-
teesta luopuminen, paihteiden kayton lopettaminen, raitistumi-
nen; asenne alkoholin kayttoon, paihteiden kayton hallinta; raitis-
tuminen; taysraittius, kohtuukaytto, raitistuminen; raittius, alko-
holista pidattaytyminen, raittiuden yllapitaminen, paatos ja vaati-
mus olla raittiina, raittina pysyminen; juomisen lopettaminen,
raittius; paihteettomana pysyminen

1. alkoholinkayton hallinta

vahvuuksiin perustuva lahestymistapa, voimaannuttaminen, yh-
teinen paatoksenteko, paihderiippuvuushoito; hoito, tiedon ja
avun antaminen, toipumisen tukipalvelut; paihdehoitojaksot, lai-
toskuntoutus, hoitoon paaseminen, hoitoonohjaus, paihdehoito;
paihdekuntoutus, sosiaalipalvelut; paihdepalvelut, tukimuodot;
paihdehoito; tiedon antaminen alkoholiriippuvuudesta, tuki, yksi-
I6llinen tuki, kannustaminen aktiviteetteihin ja uuteen toimintaan;
koko hoitotyd, ammattilaisen samalle tasolle asettuminen, tuo-
mitsematon asenne, tuki; professionaalinen tuki

2. ammatillinen tuki

parisuhde, vanhemmuus; laheisten puuttuminen tilanteeseen, la-
heisilla esiintynyt huoli; Iahipiiri mukana tukemassa toipumista;
laheiset, aitiys ja lapset

3. Laheisten tuki

kokemusasiantuntijoiden; yhteison osallisuuden, yhteisdén hyvak-
synta, sisallyttdminen ja tukeminen, sosiaaliseen osallisuuteen;
tuki; vertaistuen, ryhman tuki; sosiaalisen verkoston tuki; vertais-
tuki; vertaistuen tarve, ihmissuhteiden ja paihteettoman tukiver-
koston rakentaminen, oppia retkahduksen ehkaisyn keinoja; ver-
taistuki, yhteisollinen hoito, uusien terveiden ihmissuhteiden luo-
minen, vertaistukitoiminta, oman tarinan kertominen, muiden ta-
rinoiden kuunteleminen; vertaistuki; vertaistuki, ryhmaan kuulu-
minen, yhteenkuuluvuus ja tuki, vertaistoiminta, tiedon saaminen
alkoholismista, monien uusien nakokulmien saaminen, tunteiden
kasittely, muiden tarinoiden kuunteleminen ja oman tarinan lapi-
kaynti

4. vertaistuki

vastuu omasta hoidosta, muutoksen ja voimaantumisen pro-
sessi; henkilo kehittyy, itsensa toteuttaminen, toteuttaa itseansa,
omavastuu, itse vastuussa, tulla kohdelluksi arvokkaasti ja kun-
nioittavasti, tarvittavien valmiuksien saaminen, stigman ja syrjay-
tymisen kasittely, stigmaan ja syrjintaan puuttuminen; itseluotta-
muksen kasvaminen, positiivinen mielenterveys vahvistuu;
asenne tuen vastaanottamiseen; uusi identiteetti, sairauskasityk-
sen sisaistaminen, kaytoksen ymmartaminen, anteeksi antami-
nen, itsensa hyvaksyminen; oman ajatusmaailman kehittaminen,
ajattelutavan muutos; yksin parjaamisen pakosta vapautumi-
sesta, oma vastuu, ikaviin asioihin suhtautuminen, uudenlaisen

5. identiteetin vahvistaminen
ja stigman kasitteleminen
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suhteen luominen itseen, valmius ottaa apua vastaan, tietoa ha-
peastq, itsesyyttelysta, vaikeiden asioiden harjoittelu, tunteiden
kasittelytaitojen opettelu; ymmarretyksi ja hyvaksytyksi tulemi-
nen, omien kokemusten itsereflektointi, muovaamaan omia aja-
tusmalleja, luottamuksen kasvaminen, hapean, huonommuuden
ja epaonnistumisen tunteet; riippuvuuden tunnistaminen, alkoho-
liongelman myontaminen, itsekontrolli; hyvaksytyksi tuleminen,
anteeksi antaminen itselle ja muille, vapautumisen saavuttami-
nen, ihmisarvon takaisin saaminen, ajatusmallien muokkautumi-
nen, luottamuksen kokeminen, vastuun saaminen, itseluotta-
muksen ja itsetunnon vahvistuminen

elamanlaatu; mielekas elama; motivaation, motivoinnin; tavoit-
teet; normaali elama, tasainen arki, elaman merkityksellisyyden
kokeminen, toivon oman tulevaisuutensa suhteen lisdantyneen;
omat tavoitteet, elamanhallinta, elaman laadun parantaminen;
motivaatio; arjen muuttaminen, positiiviset muutokset, motivaa-
tio; motivaation, muuttumishalu; tavallinen arki; elaman selkiyty-
minen, sisaltéa elamaan, merkittavat hetket

6. tavoitteet ja motivaatio




