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Taman opinnaytetyon tarkoitus oli tuottaa hyvinvointitapahtuma alakoulun 5. ja 6. luokan
oppilaille. Tavoitteena oli lisata oppilaiden tietamysta hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista ja
toimintatavoista, jotka voivat parantaa oppilaiden hyvinvointia koulussa ja kotona. Toimeksi-
antaja oli peruskoulun ala-aste Espoossa, Soukan koulu. Opinnaytetyoni oli toiminnallinen
kehittamistyo, jossa kehittamisprosessi perustui kehittamistyon lineaariseen malliin. Tapah-
tuma kehitettiin osana koulun yhteisollista oppilashuoltoa.

Tietoperustana kaytettiin oppilas- ja opiskelijahuoltolakia, viimeisimpia kouluterveyskyselyn
tuloksia, stressin vaikutusta ihmiseen seka tutkimuksia lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Tut-
kimukset osoittavat, etta oppilaat kantavat huolta ilmastonmuutoksesta, pandemian vaiku-
tuksista ja Euroopassa kaynnissa olevasta sodasta. Oppilaiden kokema stressi on lisaantynyt.
Lisaksi oppilaiden sosioekonominen tausta nousi esille hyvinvointiin vaikuttavana tekijana.
Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan oppilashuolto vastaa osaltaan oppilaiden hyvinvoinnis-
ta. Hyvinvointitapahtumaan valitut teemat, uni, liikunta, harrastukset ja vapaa-aika seka
tasa-arvo ja yhdenvertaisuus, ovat keskeisia hyvinvoinnin kokemisen kannalta ja valinnoissa
otettiin huomioon yhteistyokumppanin toiveet. Materiaalit koottiin tarkoituksena auttaa oppi-
laita ymmartamaan, miten vahentaa koettua stressia ja vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa ko-
konaisvaltaisesti.

Palautteiden mukaan enemmisto oppilaista koki oppineensa uutta tietoa. Lopullista arviota
tapahtuman vaikutuksesta oppilaiden hyvinvointiin ei voida viela tehda. Tulokset tulevat ole-
tettavasti nakymaan vasta tulevaisuudessa. Kokonaisuutena tapahtuma koettiin onnistuneena
ja vastasi melko hyvin asetettuihin tavoitteisiin.

Asiasanat: oppilas, oppilashuolto, hyvinvointi, stressin hallinta
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The purpous of this thesis was to produce a well-being event for pupils in the 5th and 6th
grade of comprehensive school. The aim was to increase the knowledge of the pupils about
the factors that have an impact on well-being, and about the courses of action that can have
a positive effect on their well-being at school and at home. The thesis was comissioned by a
primary school in Espoo, Soukan koulu, and it was a functional development work. The
development prosess was based on a linear model of development work. The event was
developed as a part of the collective pupil welfare services of the school.

Pupil and Student Welfare Act was used in the theoretical background, as well as the latest
school health survey results, the impact of stress on human beings and the studies of well-
being of children and adolescents. The studies show that pupils are worried about the impacts
of climate change and pandemic as well as the ongoing war in Europe. In addition, the
sosioeconomic background came up emerged as a factor. Stress experienced by pupils has
encreased. According to the Pupil and Student Welfare Act the pupil welfare services are
responsible for their own part for pupils” well-being. The themes chosen to the well-being
event were sleep, exercise, hobbies and free time as well as equality and parity. The chosen
themes are essential in terms of experiencing well-being, and the wishes of the partner of the
thesis were also taken into account. The material was compiled in order to help pupils
understand how to reduce the experience of stress and to make an impact on their well-being
holistically.

According to the feedback the majority of the pupils experienced they had learned new
information. The final assessment of the impact of the event on the well-being of the pupils
cannot yet be made. The results will presumably appear only in the future. The event as a
whole was experienced as a success and it met the set goals fairly well.

Keywords: pupil, pupil welfare services, well-being, stress management
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1 Johdanto

Kouluissa oppilaiden psyykkinen hyvinvointi on tutkimusten mukaan laskusuunnassa. Viimei-
simman, vuoden 2021, kouluterveyskyselyn mukaan 30 prosenttia nuorista tytoista kertoi koh-
talaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta. Vuosina 2013—-2019 ahdistuneisuutta oli kokenut
13-20 prosenttia tytoista. Pojista ahdistuneisuutta kertoi vuoden 2021 kyselyssa kokeneensa
kahdeksan prosenttia, vuosina 2013-2019 vastaava osuus oli viidesta seitsemaan prosenttia.
(THL 2023a.) Myo0s uutisissa kaydaan keskustelua nuorten jaksamisesta. Jaksamiseen ja oman
elaman hyvinvoinnin kokemuksiin seka tulevaisuuden nakymiin vaikuttaa voimakkaasti entista
epavarmempi tulevaisuus. Se saattaa ahdistaa. Otsikoissa nakyvat ilmastokriisi, maailmanlaa-
juinen pandemia ja viimeisimpana Venajan hyokkays Ukrainaan. Maailmanlaajuiset epavar-
muutta aiheuttavat kriisit ja konfliktit vaikuttavat nuoriin. Uutisissa on kayty keskustelua
nuorten jaksamisesta ja jopa koulu uupumuksesta. Helsingin yliopiston akatemiaprofessori
Katariina Salmela-Aron totesi Helsingin Sanomien haastattelussa taustalla olevan monia yh-

teiskunnallisia kehityskulkuja (Malinen 2022).

Pandemian vaikutukset oppimiseen nakyvat voimakkaammin oppilasryhmissa, jotka kuuluvat
jo aiemmin tunnistettuihin alueellisiin talouden, vaeston ja hyvinvoinnin eroihin omaaviin
ryhmiin. Erot ovat kasvaneet viime vuosina ja niiden vaikutukset heijastuvat oppijoiden tasa-
arvoisiin oppimisen mahdollisuuksiin kaikilla koulutusasteilla. Ne oppilaat, joilla oli motivaa-
tiota ja itsesaantelykykya seka vahvaa tukea perheeltaan nayttavat edenneen etaopetuksessa
vahintaan yhta hyvin kuin normaalissa luokkaopetuksessa. Vastaavasti puutteita naissa tai-
doissa ja kotoa saadussa tuessa omaavilla oppilailla tulokset ovat jaaneet jalkeen entises-

taankin. (Metsamuuronen & Seppala 2021, 1-2.)

Koulu ja koulunkaynti nayttelee suurta osaa nuorten ihmisten elamassa ja sen vaikutus hyvin-
voinnin ja jaksamisen kokemukseen on suuri. Tulevaisuuden tydelaman ja hyvien jatko opin-
tomahdollisuuksien saavuttaminen on yha kilpaillumpaa. Nuorten kokemus koulunkaynnin
vaatimuksista kasvaa. Paineita koetaan yha nuorempana ja tutkimusten mukaan erityisesti
tytot kokevat ahdistuksen tunteita naiden paineiden alla. Kouluterveyskyselyn Espoon-
tuloksista selviaa, etta lahes kaksi viidesta, 38 prosenttia, neljas- ja viidesluokkalaisista ker-

too karsivansa koulustressista (Riihola 2020).

On tarkeaa lisata nuorten hyvinvointia ja ymmarrysta siita, etta omaan hyvinvointiin voi vai-
kuttaa kaytannon teoilla. Nuoria pitaa auttaa nakemaan, mitka kaikki asiat vaikuttavat psyyk-
kiseen ja fyysiseen hyvinvointiin, silla ne kulkevat kasi kadessa. Nuoret tarvitsevat lisaa ym-
marrysta seka kaytannon konkreettisia vinkkeja epavarman maailmantilanteen, sosiaalisten

paineiden ja opiskelustressin aiheuttamien oireiden vahentamiseen. Pitkittyneen stressin ai-



heuttaman uupumisen kokemuksen, tai vaikkapa siita johtuvan unettomuuden vahentaminen
ja ennalta ehkaisy on tarkeaa. Naita taitoja on syyta vahvistaa jo ennen oppilaiden siirtymista
ylakouluun, jossa paineet esimerkiksi jatko opiskelupaikoista usein vain kasvavat. Opinnayte-
tyoni vastaa tahan. Jarjestin osana Soukan koulun yhteisollista oppilashuoltoa hyvinvointita-

pahtuman koulun 5. ja 6. luokan oppilaille.

Opinnaytetyoni tarkoitus oli tuottaa hyvinvointitapahtuma perusopetuksen 5. ja 6. luokan
oppilaille. Tavoitteena oli lisata oppilaiden tietamysta hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista ja
toimintatavoista, jotka voivat parantaa oppilaiden hyvinvointia koulussa ja kotona. Ajatukse-
na oli, etta oppilaat saavat tyokaluja, joita voivat arjessaan hyodyntaa, seka niiden avulla
vahentaa stressia ja parantaa siten omaa hyvinvointiaan. Parantunut oppilaiden tietamys
oman toiminnan vaikutuksesta hyvinvointiin voi osaltaan paitsi lisata oppilaiden hyvinvointia,

myos vahentaa painetta koulun kuraattori- ja psykologipalvelujen kayttoon.

2  Tyoelamakumppani

Tein opinnaytetyoni Soukan koululle. Soukan koulu on monikulttuurinen vuosiluokkien 1-6
alakoulu Espoossa. Koulussa jarjestetaan myos esiopetusta. Oppilaita Soukan koulussa on lu-
kuvuotena 2022-2023 noin 490. Koulussa jarjestetaan kielikylpyopetusta luokilla 1-6 ja lisaksi
siella on myos erityisopetuksen pienryhmia joka luokka-asteella. Soukan koululla on myos
valmistavaa esiopetusta. Opetus ja kasvatus Soukan koululla pohjautuvat opetussuunnitel-
maan. Sen pohjalta maaritellaan oppiaineiden tavoitteet, sisallot seka arviointien perusteet.
(Soukan koulun lukuvuosiopas 2022-2023.)

Soukan koululla tehdaan yhteistyota Soukan koti ja koulu -yhdistyksen kanssa. Tarkoituksena
on edistaa yhteistyota koulun ja kodin valilla seka samalla lisata yhteisollisyyden kehittymis-
ta. Espoossa kodin ja koulun yhteinen kommunikointi valine on Wilma-jarjestelma. Soukan
koulu on mukana valtakunnallisessa KiVa -koulutoiminnassa, jonka tarkoituksena on ennalta-
ehkaista koulukiusaamista seka puuttua kiusaamistapauksiin mahdollisimman tehokkaasti.
Kaytossa on Verso- eli vartaissovittelu toimintaa. Lukuvuosina 2022-2023 Soukan koululla kehi-
tetaan kiusaamisen vastaista toimintaa myos restoratiivisen, sovittelevan lahestymistavan
kautta. Lisaksi koulun tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelma uudistetaan. Opiskeluhuolto
tukee lasten ja nuorten hyvinvointia ja oppimista koulun arjessa seka edistaa kodin ja koulun

yhteistyota. (Soukan koulun lukuvuosiopas 2022-2023.)

Soukan koululla on iltapaivatoimintaa 1-2 luokan oppilaille. Lisaksi koululla jarjestetaan maa-
nantaisin ja torstaisin erilaista harrastustoimintaa iltapaivisin koulun jalkeen. Kevaalla 2023
oppilaille valikoimassa on Wau! -liikuntakerhon, Suomen sarjakuvaseuran ja Espoon harrasta-

misen mallin jarjestamaa toimintaa. (Soukan koulun lukuvuosiopas 2022-2023.)



3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyoni tarkoitus oli tuottaa hyvinvointitapahtuma perusopetuksen 5. ja 6. luokan
oppilaille. Tavoitteena oli lisata oppilaiden tietamysta hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista ja

toimintatavoista, jotka voivat parantaa oppilaiden hyvinvointia koulussa ja kotona.

4  Oppilashuolto oppilaiden tukena

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) 2§ takaa kaikille yhdenvertaisesti opiskeluhuolto-
palvelut. Opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimia, jotka lisaavat edellytyksia opiskelijan hyvan
oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamiseksi

ja yllapitamiseksi oppilaitosyhteisossa.

Oppilas- ja opiskeluhuoltolain (1287/2013) 38 mukaan opiskeluhuoltoon sisaltyvat koulutuksen
jarjestajan hyvaksyman opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto seka opiskeluhuollon
palvelut. Niihin kuuluvat psykologi- ja kuraattoripalvelut seka koulu- ja opiskeluterveyden-
huollon palvelut. Ensisijaisesti opiskeluhuoltoa toteutetaan ennaltaehkaisevana koko oppilas-
yhteisoa tukevana yhteisollisena opiskeluhuoltona, mutta opiskelijoilla on oikeus myos yksilol-
liseen opiskeluhuoltoon tarvittaessa. Opiskeluhuoltoa toteutetaan monialaisena suunnitelmal-
lisena yhteistyona opetustoimen seka sosiaali- ja terveystoimen, ja luonnollisesti opiskelijoi-

den ja heidan huoltajiensa seka tarvittaessa myos muiden yhteistyotahojen kanssa.

Yhteisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimia ja toimintakulttuuria, joilla koko oppilai-
tosyhteisossa edistetaan paitsi opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista
vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta, myos opiskeluympariston terveellisyytta, tur-
vallisuutta ja esteettomyytta. Yhteisollista opiskeluhuoltoa toteuttavat kaikki opiskeluhuollon
toimijat. Heidan tehtavanaan on edistaa oppilaiden ja oppilaitosyhteison hyvinvointia seka

myos yhteistyota kodin ja koulun valilla. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 48.)

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittaiselle oppilaalle annettavia koulu- ja
opiskelijaterveydenhuollon palveluja seka koulun psykologi- ja kuraattoripalveluja. Lisaksi se
kasittaa monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa tai koulutuksen jarjestajan jarjestamia

sosiaali- ja terveyspalveluja. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 58.)

Jokaisessa koulussa on oltava opiskeluhuoltosuunnitelma, josta vastaa koulutuksen jarjestaja.
Se sisaltaa suunnitelman opiskeluhuollon toteuttamisesta, arvioinnista ja kehittamisesta.

Suunnitelma on laadittava yhteistyossa oppilaitoksen henkiloston, opiskelijoiden ja heidan



huoltajiensa kanssa. Koulutuksen jarjestajakohtaisen opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta,
kehittamisesta, ohjauksesta ja arvioinnista vastaa oppilaitoskohtainen monialainen opiskelu-
huollon ohjausryhma. Oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhman johtoon nimetaan edustaja
koulutuksen jarjestajan toimesta. Koulutuksen jarjestaja myos paattaa yhteistyossa opiskelu-
huollon palveluja tuottavien tahojen kanssa tarkemmin opiskeluhuoltoryhmien kokoonpanos-

ta, toimintatavoista ja tehtavista. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 13§ ja 148.)

Tutkimuksessa koulukuraattoreista yhteisollisyyden asiantuntijoina, yhteisollinen oppilashuol-
to nahdaan kokonaisvaltaisena tyoskentelyna koko kouluyhteison hyvinvoinnin edistamiseksi.
Oppilashuollon avulla edistetaan lasten luonnollista kasvua ja kehitysta seka pyritaan toimi-
maan ennaltaehkaisevasti. Yhteisollisen oppilashuollon katsotaan kuuluvan kaikille kouluyh-
teisossa tyoskenteleville henkiloille. Keskeisena elementtina positiivisen ilmapiirin toteutumi-
selle koetaan koko koulun yhteistyo, mika edistaa osaltaan oppilaiden koulussa viihtymista ja
koulun yhteisollisyytta. Oppilashuollon toteuttamisessa ja toimivien ratkaisujen loytymisessa
eri ammattikuntien valinen keskusteluyhteys on tarkeaa ja yhdessa tekemisen merkitys koros-
tuu. (Mannila 2020, 28-30.)

Kouluyhteisossa yhteisollisyys liitetaan enemman kasvatukseen kuin opetukseen ja myos koko
lahiyhteiskunta nahdaan osana kouluyhteisoa. Koululla on kasvuyhteisona tarkea merkitys
lapsen kasvamisessa ja ylipaataan koko lapsuudessa. Kouluaika nahdaan vaiheena, joka muok-
kaa lasta tulevaisuutta varten. Yhteisollisyys korostuu erityisesti, kun pohditaan kouluyhteisoa
lapsen kasvattajana ja tukijana lapsen kasvussa. Yhteisollisen oppilashuollon tarkeana tehta-
vana on suunnitella ja toteuttaa yhteisollista, ennalta ehkaisevaa ja hyvinvointia tukevaa
tyota. (Rounikko 2021, 40-43.)

5  Hyvinvointi on kaiken perusta

Hyvinvointi muodostuu kolmesta ulottuvuudesta, jotka ovat terveys, koettu hyvinvointi eli
elamanlaatu seka materiaalinen hyvinvointi. Yksilon hyvinvointiin vaikuttavat useat tekijat,
kuten sosiaaliset suhteet, sosiaalinen paaoma, itsensa toteuttaminen ja onnellisuus. Nailla
kaikilla on vaikuttavuutta ihmisen mielenterveyteen, jolla puolestaan on huomattavasti mer-
kitysta koettuun hyvinvointiin. Yksilon kokemaa hyvinvointia muovaavat myos fyysinen ter-
veys, ihmissuhteet, omanarvontunto, mielekas tekeminen, odotukset hyvasta elamasta seka
materiaalinen hyvinvointi. Lisaksi yksilon hyvinvointiin vaikuttaa yhteison hyvinvointi. Siihen
vuorostaan vaikuttavat asuinolot ja ymparisto, toimeentulo seka tyollisyys ja tyoolot. (THL
2023b)

Tutkimuksessaan kouluhyvinvoinnista Harinen maarittaa kouluhyvinvoinnin keskeiseksi lapsen

oikeudeksi. Kouluhyvinvoinnin kasitetta voidaankin tarkastella YK:n lapsen oikeuksien yleisso-
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pimuksen periaatteiden pohjalta, joita ovat oikeus yhdenvertaisuuteen, lapsen edun ensisijai-
suus, oikeus kehittya ja oikeus tulla kuulluksi. Linnakylan ja Malinin (1997) tutkimuksissa kou-
luviihtyvyys on maaritelty kouluelaman laaduksi. Se on puolestaan johdettu elamanlaadun
kasitteesta, jossa kasitteina ovat hyva olo, joltakin tuntuminen seka tyydytysta ja iloa tuotta-
vien asioiden olemassaolo. Tallainen viitekehys on kayttokelpoinen, kun tarkastellaan koulus-
sa koettua viihtyvyytta, joka puolestaan vaikuttaa kokemukseen kouluhyvinvoinnista. (Harinen
& Halme 2012, 4-16.)

Konun (2002) laatimassa koulun hyvinvointimallissa hyvinvointi rakentuu useista eri tekijoista,
kuten koulun olosuhteista, joita ovat fyysiset olot, opetuksen organisointi seka oppilaille tar-
jotut palvelut. Ne rakentuvat myos sosiaalisista suhteista, joita ovat opettaja - oppilassuh-
teet, kaverisuhteet seka kiusaaminen. Lisaksi ne rakentuvat itsensa toteuttamisen mahdolli-
suuksista, joita ovat omien kykyjen mukainen opiskelu, saatu palaute, kannustus ja rohkaisu,

seka oppilaan terveydellisesta tilanteesta. (Harinen & Halme 2012, 18.)

Hyvinvointia ajatellen mielenterveytta suojaavista tekijoista huolehtiminen on tarkeaa. Pa-
lautuminen, uni ja ravinto, liikkuminen ja vapaa-aika seka ihmissuhteet ovat kaikki asioita,
jotka vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin. Naihin kaikkiin voi myos itse ainakin tietyilta osin

vaikuttaa omilla valinnoillaan. Kun voi hyvin, silloin myos vastoinkaymiset jaksaa ottaa pa-
remmin vastaan ja niista on helpompi selviytya. Stressin sietokyky on hyvinvoinnin kannalta

erittain tarkeaa. (Mieli ry 2023a.)

5.1  Stressi ja resilienssi vaikuttavat hyvinvointiin

Stressilla on tarkea merkitys ihmisen selviamisen ja hyvinvoinnin kannalta. Alun perin stressi
on maaritelty elimiston reaktioksi mihin tahansa ulkopuolelta tulevaan arsykkeeseen. Akuutti
stressi on tarpeellista, silla se edistaa eloonjaamista seka sopeutumista sisaisiin ja ulkoisiin
haasteisiin. Stressireaktiota voidaankin kuvata taistele tai pakene -reaktiona, jolla tarkoite-
taan monia erilaisia fysiologisia ja psykologisia reaktioita. Elimiston stressireaktio on ihmisen

tapa mahdollistaa nopea toiminta vaativissa tilanteissa. (Hintsa, Honkalampi & Flink 2019.)

Elimiston stressireaktio sisaltaa monia fysiologisia toimintoja. Stressijarjestelman toiminta
alkaa sympaattisen hermoston aktivoitumisella. Tama elimiston nopea reaktio lisaa tarkkaa-
vuutta ja toimintavalmiutta. Se myos mahdollistaa arvioinnin, onko tilanne uhkaava. Stressin
toinen vaihe osallistuu akuutin ja kroonisen fysiologisen seka psykologisen stressin saatelyyn.
Kun tilanne on ratkennut, jarjestelma palautuu normaalitilaan. Pitkittynyt stressitila voi joh-
taa stressijarjestelman toimintahairioihin, eika jarjestelma palaudukaan normaalitilaan. Tal-
laisilla toimintahairioilla on monia hyvinvointia ja terveytta alentavia seurauksia. Pitkittyneen
stressin, johon liittyy liiallinen kortisolin eritys ja unihairioita, on todettu liittyvan useisiin

mielenterveyshairicihin ja masennukseen. (Hintsa ym. 2019.)
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Nuorten kokema henkilokohtainen turvallisuusvaje liittyy henkilokohtaisen turvattomuuden
tunteen lisaantymiseen, joka osaltaan lisaa myos kokemuksia stressista. Turvallisuusvaje voi
syntya yleisesti keskusteluissa olevien tulevaisuutta uhkaavien asioiden, kuten ilmaston lam-
penemisen, kansainvalisten kriisien, lisaantyneiden terrori-iskujen tai esimerkiksi teknologian
hallitsemattoman kehittymisen myota. Ylipaansa yleinen huoli tulevaisuudesta, riippumatta
siita mista tekijoista se saa alkunsa, saattaa tuottaa turvattomuuden tunnetta. COVID-19-
pandemia on osaltaan vahvistanut turvattomuuden tunnetta. (Metsamuuronen & Seppala
2021, 3.) Kaikki edella mainitun kaltaiset tekijat voivat osaltaan lisata oppilaiden kokemaa

stressia.

Selvitakseen eteen tulevista vastoinkaymisista ja erilaisten paineiden aiheuttamasta stressis-
ta, nuori tarvitsee sosioemotionaalisia taitoja, kuten utelias mieli, sinnikkyys ja resilienssi.
Resilienssi tarkoittaa sita, etta ihminen pystyy sailyttamaan optimistisen elamanasenteen
myos vastoinkaymisten jalkeen. Resilienssilla tarkoitetaan siis kykya joustavuuteen ja uudel-
leen orientoitumiseen eri elamantilanteissa seka vaikeuksia kohdatessa. Yksinkertaistettuna
resilienssi tarkoittaa psyykkista selviytymiskykya. Olennainen osa resilienssia on myos kyky
pyytaa apua, seka kyky tukea muita haastavissa tilanteissa. Elamaan kuuluu vaistamatta myos
psyykkisesti raskaita tilanteita. Hyva stressin sietokyky auttaa loytamaan voimavaroja selviy-

tya niistakin tilanteista. (Mieli ry 2023a.)

Yksiloiden hyvinvointiin ja mielenterveyteen vaikuttavat myos yhteisojen resilienssi. Yhteison
jasenet ja ilmapiiri seka yhteison toimivuus vaikuttavat resilienssiin. Vaikutusta on myos kult-
tuurillisilla tekijoilla seka silla, halutaanko yksiloiden hyvinvointi nahda yhteisossa kaikkien
yhteisena asiana. Resilienssi kehittyy vaikeuksista selviamisen kokemusten kautta. Elamanko-
kemusten ja oman yhteison jasenten tuella opitaan luottamaan omaan kykyyn selviytya vai-
keista tilanteista. (Mieli ry 2023a.) Kouluyhteison arjessa naita taitoja harjoitellaan yhdessa

paivittain.

5.2 Nuorten hyvinvointi

Nuoruus ei ole kasitteena yksiselitteinen. Yleisesti silla tarkoitetaan lapsuuden ja aikuisuuden
valista ikavaihetta. Nuorisolain maaritelman mukaan nuoria ovat alle 29-vuotiaat, mutta esi-
merkiksi YK maarittelee nuoriksi kaikki 15-24-vuotiaat. Nuorilta itseltaan kysyttaessa he maa-

rittelevat nuoriksi noin 10-20-vuotiaat. (Suomen nuorisoalan kattojarjesto Allianssi 2022.)

Helsingin yliopiston akatemiaprofessori Katariina Salmela-Aro on tutkinut eri-ikaisten nuorten
hyvinvointia 1980-luvun puolivalista lahtien seka kotimaisissa etta kansainvalisissa tutkimus-
hankkeissa. Lahes miljoona suomalaisnuorta on vuodesta 2006 lahtien vastannut kouluterveys-

kyselyyn ja naiden tutkimusten tulokset osoittavat, etta nuoret ovat Suomessa jakautuneet
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alaryhmiin hyvinvoinnin suhteen. Vuodesta 2015 lahtien nuorten hyvinvoinnissa on havaittavis-
sa selkea ja laajeneva ero sen suhteen, millaisesta sosioekonomisesta taustasta he tulevat.
Alemmasta sosioekonomisesta taustasta tulevat nuoret voivat entista huonommin. Maahan-
muuttajatausta vaikuttaa myos kielteisesti hyvinvointiin. Tulokset ovat huolestuttavia suoma-
laisen hyvinvointiyhteiskunnan kannalta. Koulun tulisi olla paikka, jossa jokainen tuntee viih-

tyvansa ja olevansa turvassa. (Salmela-Aro 2022.)

Salmela-Aro kertoo Helsingin Sanomien haastattelussa, etta nuorten pahoinvointi on kasvanut
eika johdu pelkastaan pandemiasta, vaan taustalla on muitakin yhteiskunnallisia kehityskulku-
ja. Moni nuori esimerkiksi karsii ilmastoahdistuksesta. Kova huoli ilmastonmuutoksen seurauk-
sista on tutkimusten mukaan yhteydessa mielenterveyden haasteisiin ja uniongelmiin. Uupu-
musoireilu ja yksinaisyys on selkeasti lisaantynyt suomalaisissa oppilaitoksissa jo vuodesta
2015 lahtien. Uupumusasteista vasymysta koulutyossa peruskoulun 8.-9.-luokkalaisista on ko-
kenut kolmannes. Salmela-Aron mukaan koronapandemian aikana tehdyissa tutkimuksissa
uupumuksesta ja yksinaisyydesta kertovat luvut ovat korkeampia kuin koskaan ennen. (Mali-
nen 2022.)

Tilastokeskuksen toteuttaman Kansalaispulssi-kyselyn mukaan 57 prosenttia nuorista on ker-
tonut Ukrainan kriisin aiheuttavan huolta omasta ja laheisten turvallisuudesta paljon tai jon-
kin verran. 26 prosenttia kertoo kriisin vaikuttaneen paljon omaan psyykkiseen hyvinvointiin.
(Kojo 2022, 21.)

Salmela-aron Helsingin Sanomien haastattelun mukaan erityisen huonosti voivat suurissa kau-
pungeissa asuvat tytot vuonna 2021 toteutetun kyselyn mukaan. Helsingissa jopa reilu kol-
masosa tytoista on voimakkaasti koulu-uupunut. Noin puolet helsinkilaistytoista on jatkuvasti
vasynyt ja kokee riittamattomyytta. Myos pojat karsivat aiempaa enemman koulu-
uupumuksesta. Pojilla koulu-uupumus oireilee usein negatiivisena suhtautumisena koulun-
kayntiin. Opiskelu-uupumuksesta on syyta olla huolissaan, koska silla on taipumus levittaytya
koulunkaynnista muillekin elaman osa-alueille. Pitkaan jatkunut uupumus johtaa lisaksi hel-

posti masennukseen tai ahdistuneisuushairioon. (Malinen 2022.)

Osaamisen eriytyminen oppilaiden valilla on ollut trendina jo ennen COVID-19 pandemiaakin,
ja se nayttaa olevan yhteydessa muun muassa lasten sosioekonomiseen statukseen tai ekono-
miseen, sosiaaliseen ja kulttuuriseen statukseen. Suomessa tallaisia ryhmia, joita eriytyminen
erityisesti koskettaa, ovat esimerkiksi maahanmuuttajataustaiset seka erityista ja tehostettua
tukea tarvitsevat oppijat tai heikkojen tietoverkkoyhteyksien paassa olevat oppijat. Erityises-
ti maahanmuuttajataustaisten tyttojen osuus heikoimmin menestyneiden oppilaiden ryhmassa

nousee esille. (Metsamuuronen & Nousiainen 2021,4.)
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6  Hyvinvointitapahtumaan valitut teemat

Hyvinvointitapahtuman teemoiksi valikoituivat uni, lilkunta, harrastukset ja vapaa-aika seka
tasa-arvo ja yhdenvertaisuus. Kaikki nama vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin. Nuoret voivat

myos itse osaltaan vaikuttaa siihen, miten nama asiat heidan elamassaan toteutuvat.

Riittavan unen maara on ihmiselle tarkeaa riippumatta iasta. Erityisen tarkeaa se on nuoren
ihmisen tasapainoiselle kehitykselle. Unta voidaan pitaa kaikista hyvinvointia yllapitavista
toiminnoista kaikkein keskeisimpana. Psykologisen palautumisen ja arjessa jaksamisen kannal-
ta uni on tarkeaa myos siksi, etta se vaikuttaa merkittavasti siihen, miten paljon jaksetaan
tehda valveilla muita palautumista edistavia tarkeita toimia, kuten liikuntaa. (Virtanen 2021,
55-56.)

Eraan univajetta ja tarkkaavaisuutta kasitelleen kokeellisen tutkimuksen mukaan muutaman-
kin yon liian vahainen uni voi vaikuttaa tehtavista suoriutumiseen ja altistaa esimerkiksi on-
nettomuuksille liikenteessa. Vaikutukset nakyvat jo ennen kuin itse tunnistaa olevansa vasy-
nyt. Onkin todella tarkeaa priorisoida unta, jotta voi hyvin. Ei ole valttamatta helppoa tunnis-
taa nukkuvansa liian vahan, silla jatkuvaan vasymykseen voi tottua. Saattaa olla myos vaikea
menna ajoissa hukkumaan, kun mieluummin haluaisi vaikkapa katsoa mielenkiintoista tv-
ohjelmaa tai selata somea. On kuitenkin tarkeaa ymmartaa, etta ilman riittavaa unta aivot
eivat saa palautua riittavasti ja hairiintynyt tai liian vahainen uni vaikuttaa autonomisen her-
moston saatelyyn. Hermoston saatelyjarjestelma aiheuttaa hairiytyessaan vuorostaan stressia.
Lisaksi univaje vaikuttaa itsesaatelyyn, esimerkiksi tunteiden saatelyyn. Jos keho ja hermosto
kay jatkuvasti ylikierroksilla ja tilanne paasee pitkittymaan, palautuminen ei onnistu. Tallai-
nen tilanne johtaa helposti kielteiseen kehaan. On siis erittain tarkeaa huolehtia riittavasta
unesta. (Virtanen 2021, 56-58.)

Liikunta vaikuttaa tunnetusti ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Lapsilla liikunta edis-
taa fyysista ja psyykkista seka sosiaalista kasvua, kehitysta ja terveytta. Liikunta edistaa
psyykkista terveytta erilaisten tunnetilojen, elamysten ja kokemusten kautta fyysisen tervey-
den ohella. Liikunta edesauttaa myos hyvan unirytmin muodostumista. (Vuori, Taimela & Ku-
jala 2005, 147.)

Liikunta voi olla my0s vain luonnossa liikkumista. Sen hyvaa tekevista vaikutuksista on run-
saasti vakuuttavaa tutkimustietoa. Luontoaltistuksen on osoitettu olevan yhteydessa esimer-
kiksi stressihormoni kortisolin alhaisempaan tasoon, matalampaan verenpaineeseen ja sykkee-
seen, vahaisempaan riskiin kakkostyypin diabetekselle seka sydan- ja verisuonitaudeille. Se on
liitetty myos jopa vahaisempaan kuolleisuuteen. Luontoyhteyden kokeminen nayttaa olevan
yhteydessa myos tunteeseen elaman merkityksellisyydesta ja itsensa hyvaksymisesta. Lisaksi
luontoyhteyden kokeminen liittyy erilaisiin onnellisuuden osa-alueisiin, kuten myonteisiin

tunteisiin ja elamantyytyvaisyyteen. (Virtanen 2021, 61.)
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Nuorten hyvinvoinnin kannalta on ylipaataan tarkeaa loytaa sopiva balanssi koulutyon ja va-
paa-ajan valille. Erilaiset harrastukset antavat mielekasta sisaltoa arkeen ja vapaa-aikaan.
Mieli ry:n asiantuntijalaakari Meri Larivaaran mukaan harrastukset tukevat lapsen ja nuoren
itsetunnon seka tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehitysta. Ne tarjoavat vastapainoa ja palau-
tumista koulutyosta. Erityisen tarkeaa harrastustoiminta on hanen mukaansa hauraissa per-
heissa kasvaville lapsille ja harrastaminen on monille nuorille myos tarkea paikka kohdata

perheen ulkopuolisia aikuisia. (Mieli ry 2023b.)

Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden kokemus on jokaisen lapsen ja nuoren oikeus. Se on myos
kokemus, joka vaikuttaa ihmisen kasitykseen itsestaan yhteisonsa tasavertaisena jasenena ja
vaikuttaa siten yksilon kokemaan hyvinvointiin. Tasa-arvoisuuden ja yhdenvertaisuuden ko-
kemus auttaa lasta kehittymaan osallistuvaksi, taysivaltaiseksi yhteiskunnan jaseneksi. Se
myos rakentaa hyvaa itsetuntoa. Erityisesti nuorille kokemus joukkoon kuulumisesta on en-
siarvoisen tarkeaa. Lisaksi jokaisen on voitava kokea olevansa hyvaksytty ja tarkea yhteison
jasen omana itsenaan. Tasa-arvotyo on kouluissa erityisen tarkeaa, kun halutaan tukea lasten
ja nuorten kasvua tasapainoisiksi aikuisiksi. Laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta
(609/1986) tuli voimaan Suomessa vuonna 1987. Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014) ja tasa-

arvolain muutokset tulivat voimaan 2015. (Opetushallitus 2023.)

Tasa-arvolaissa syrjintaperusteita ovat sukupuoli, sukupuoli-identiteetti ja sukupuolen ilmai-
su. Tasa-arvoa edistetaan koulutuksessa ja opetuksessa esimerkiksi niin, etta lasten ika ja
kehitys otetaan huomioon ja kaikki opiskelijat kohdataan yksiloina. Yhdenvertaisuuslain tar-
koituksena on turvata yhdenvertainen kohtelu kaikille ja estaa syrjinta kaikenlaisilla perus-
teilla. Yhdenvertaisuuslaissa syrjintaperusteita ovat ika, alkupera, kansalaisuus, kieli, uskon-
to, vakaumus, mielipide, politiikka, ay-toiminta, vammaisuus, seksuaalinen suuntautuminen
tai muu henkiloon liittyva syy. Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolaki taydentavat toisiaan. (Ope-
tushallitus 2023.)

Koulun tehtavana on mahdollistaa jokaiselle oppilaalle oikeus tasa-arvoiseen ja yhdenvertai-
seen oikeuteen kayda koulua. Oppilaitokset ovat velvollisia laatimaan toiminnan kehittami-
seen tahtaavan tasa-arvosuunnitelman. Se on tyokalu, joka tukee tasa-arvon edistamista kai-
kessa oppilaitoksen toiminnassa. Yhdenvertainen ja tasa-arvoinen kohtelu pitaa olla kaikille
koulussa toimiville itseisarvo, jota noudatetaan jokapaivaisessa toiminnassa. (Opetushallitus
2023.)



7  Kehittamisprosessi

Opinnaytetyoni oli toiminnallinen kehittamistyd. Toiminnallisessa opinnaytetyossa kehittami-
sen tavoitteena on ammatillinen tuotos, joka palvelee kohderyhmaa tai toimintaympariston
arjen kaytantoja (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022,11). Kehittamistoiminnassa joudutaan
aina tekemaan joitakin olettamuksia, jotka liittyvat kehittamisprosessin luonteeseen, sen
todellisuuskasitykseen ja intressiin. Nama valinnat voidaan tehda tietoisesti, mutta usein ei
valintoihin vaikuttavia motiiveja huomata tai ne halutaan tarkoituksella jattaa huomiotta.
Yhta kaikki, valintoihin vaikuttavat aina monet eri tekijat. (Toikko & Rantanen 2009, 160.)

Kehittamistoimintaan sisaltyy myos faktanakokulman ja tulkinnallisen nakokulman jannite.
Aina kun kehittamistoiminnan kohdetta ja tavoitteita maaritellaan, on tehtava olettamuksia
myos siita, liittyyko kehittaminen enemman faktanakokulmaan vai erilaisiin tulkinnallisiin
nakokulmiin. Monissa ammateissa tarvitaan kaytannosta nousevaa tietoa, joka ei noudata
tieteenalaperusteisen tutkimuksen periaatteita. Esimerkkeina tallaisista ovat ihmisten kanssa
tehtavat tyot, jotka ovat lisaksi vahvasti tapaus- ja tilannekohtaisia. Taman tyyppisia asian-
tuntijatehtavia on vaikea ohjata vain teoreettisten lahestymistapojen tai teoriasta johdettu-
jen tutkimustulosten perusteella. (Toikko & Rantanen 2009, 21-38.) Soukan koulussa toteutin
hyvinvointitapahtuman perustuen osin juuri kaytannon tuomaa kouluyhteison henkiloston

ammatillista asiantuntijuutta hyodyntaen.

Kehittamistoiminnan lahtokohdat on ensin maariteltava ja pohdittava miksi jotakin pitaa ke-
hittaa ja mita kehittamisella halutaan saavuttaa. Tietyt ongelmat voivat toimia liikkeelle
panevana voimana toiminnan kehittamiselle, kun tarkoituksena on esimerkiksi motivoida ih-
misia tietynlaiseen, toivottuun toimintaan. Kehittamistoiminnan perusteluina voidaan pitaa
muun muassa sita, onko kehittaminen yleisesti merkittavaa. Tahan vaikuttaa myos kehittamis-
teeman ajankohtaisuus. Kehittamisen kohteita joudutaan usein myos priorisoimaan. Tyoyhtei-
sossa tapahtuvaa kehittamista voi olla esimerkiksi yhteistyon kehittaminen, uusien tyotapojen
kokeilu tai vaikkapa osallisuuden kehittaminen. Kehittamistoiminta on aina konkreettista
tekemista. (Toikko & Rantanen 2009, 57-60.)

Kehittamistoiminnan ja kehittamisen tulosten kayttokelpoisuuden nakokulmasta kehittamis-
toimintaa ei ole valttamatonta raportoida tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisesti. Se
onkin yksi keskeinen ero tutkimuksen ja kehittamisen valilla. Asiantuntijuutta katsotaan ole-
van juuri organisaation sisalla syntyvasta kaytannon toiminnasta. (Toikko & Rantanen 2209,
159.)

Hyvinvointitapahtuman kehittamisessa kayttamani kehittamisprosessi perustuu lineaariseen
malliin, jossa prosessi etenee tavoitteen maarittelyn, suunnittelun ja toteutuksen kautta
paattamiseen ja arviointiin. Toikon & Rantasen (2009, 64) mukaan ensin maaritellaan tavoite,

joka perustuu tunnistettuun tarpeeseen tai vaikkapa yksittaiseen ideaan. Kehittamisprosessis-
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sa maaritellaan tavoite, joka tassa tapauksessa perustui tunnistettuun tarpeeseen, muun mu-
assa viimeisimpiin kouluissa tehtyihin valtakunnallisiin oppilaiden kouluterveys kyselyihin,
joiden tulokset huolestuttavat asiantuntijoita. Tapahtuma myos tukee organisaation toimin-
nallisia tavoitteita. Hyvinvointitapahtuma on osa kouluille kuuluvaa oppilashuollon yhteisollis-
ta vaikuttamistyota. Omassa kehittamistyossani tavoitteeni oli auttaa oppilaita vaikuttamaan
omilla valinnoillaan ja teoillaan omaan hyvinvoinnin kokemukseensa, silla nuorten hyvinvointi
on ollut viime aikoina paljon keskusteluissa ja myos viimeisimmat tutkimukset kertovat, etta

tassa olisi kehitettavaa laajemminkin.
7.1  Kehittamistyon suunnittelu

Tapahtuman jarjestaminen alkaa aina ideoinnista. Ensin mietitaan, kenelle tapahtumaa suun-
nitellaan ja mihin tarkoitukseen. On tarkeaa kasitella mita tapahtumalla halutaan saavuttaa,
mika on aikataulu ja kaytettavissa olevat resurssit. Tapahtuma pitaa suunnitella huolellisesti
ja selvittaa tarvitaanko tapahtuman jarjestamiseen viranomaislupia. Se riippuu tapahtuman
koosta ja luonteesta. (Airila, Agren & Mantila-Savolainen 2018, 6.) Oma hyvinvointitapahtu-
mani jarjestettiin koulussa osana yhteisollista oppilashuoltoa, ja siihen ei tarvittu viranomais-
lupaa. Tutkimuslupa sen sijaan tarvittiin, silla kaikkiin Espoon kaupungin tyopaikoilla tehta-

viin tutkimuksiin tarvitaan tutkimuslupa.

Suunnitteluvaiheessa mietitaan ketka osallistuvat projektiin seka varmistetaan, etta ennakoi-
tu lopputulos tukee organisaation tavoitteita (Toikko & Rantanen 2009, 64). Hyvinvointitapah-
tuma vastasi osaltaan koulun tarpeeseen yhteisollisesta oppilashuoltotyosta, jota kouluissa
tehdaan myos oppilashuoltolain velvoittamana. Tapahtuma rajattiin 5. ja 6. luokan oppilaille,
silla he ovat jo lahella ylakouluun siirtymista, jolloin esitettavista teemoista on viimeistaan
hyva tietaa enemman. Myos murrosika alkaa olla ajankohtainen ja osa teemoissa kasitellyista
tiedoista olivat erityisen tarkeita juuri murrosikaisille, silla niissa painotettiin esimerkiksi
unen ja lilkkunnan tai niiden puutteen vaikutuksia erityisesti murrosikaisen kehityksen kannal-
ta. Aivojen kehitys on erityisen voimakasta murrosiassa ja niiden kehitys vaikuttaa muun mu-
assa unirytmin muutoksiin, myos kasvuhormoni erittyy nukkuessa. Tietyt ihmiskehon osat vaa-
tivat harjoitteita juuri murrosiassa kehittyakseen tayteen potentiaaliinsa. Esimerkiksi luusto
vaatii luuntiheytta edistavaa liikuntaa erityisesti murrosiassa. Rajaus tehtiin 5. ja 6. luokan
oppilaille myos siksi, etta ikatasoltaan heille sopivat samat materiaalit aiheista, jotka valit-

tiin.

Hyvinvoinnin teemat rajattiin lopulta vain neljaan osioon, jotta asiaa ei olisi kerralla liikaa
pureksittavaksi ja oppilaiden olisi helpompi my0s ottaa niiden tieto kaytantoon. Valitut tee-
mat olivat uni, liikkunta, harrastukset ja vapaa-aika seka yhdenvertaisuus ja tasa-arvo. Kaikki

valitut teemat liittyvat olennaisesti ihmisten kokemukseen ja kasitykseen hyvinvoinnista. Ne
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muodostavat myos selkean kokonaisuuden, jossa naiden palasten ollessa balanssissa, yksilo voi

hyvin.

Oppilas voi itse omalla toiminnallaan vaikuttaa kasiteltaviin asioihin, niiden positiivisiin vaiku-
tuksiin, joko suoraan omalla toiminnallaan tai kaymalla teemoista keskustelua perheensa
kanssa. Viela paremmin ne toteutunevat kaytannossa, mikali myos perheet tukevat oppilaita
kasiteltavien neuvojen ja tiedon sisaistamisen osalta. Tavoitteeni oli auttaa oppilaita vaikut-
tamaan omilla valinnoillaan ja teoillaan kokemaansa hyvinvointiin sita lisaten. Halusin, etta
he saavat konkreettisia neuvoja, miten esimerkiksi vahentaa koettua stressia. Kaikki aiheet
olivat myos sellaisia, etta ne eivat vaadi toteutuakseen perheilta rahallista panostusta. Pidin

tata tarkeana kriteerina.

Perehdyin laajasti teemoja kasittelevaan kirjallisuuteen ja tutkimuksiin, lisaksi tutkin eri
toimijoiden huomiota ja ohjeistuksia teemoista. Tein jokaisesta teemasta omat Power Point
esitykset, silla niista saa visuaalisesti kiinnostavat ja koulun luokissa on isot naytot, joista
oppilaiden on hyva seurata niita esityksen aikana. Olimme myo0s sopineet, etta jatan materi-
aalit koululle jatko kayttoon, ja teemoitettuja diaesityksia voi siten nayttaa myos yksittain

oppitunneilla.

Toikon & Rantasen (2009, 162) mukaan olennaista kehittamistoiminnassa on huomata, etta
sosiaalisesti rakentuva tieto ylittaa kaytannon ja teorian rajan. Se ei ole perinteista tiedepe-
rustaista, eivatka tutkijat ole ainoita tiedontuottajia. Tama koskee erityisen hyvin omassa
kehittamistyossani koulun henkilokunnan asiantuntijuuden hyodyntamista. Keskustelin erityis-

opettajien ja kuraattorin kanssa valitsemistani teemoista ja myos he pitivat niita osuvina.

Kehittamassani yhteisollisessa oppilashuollon tapahtumassa oli luonnollista ottaa tarkasteluun
myos juuri Soukan kouluun ajankohtaisina liittyvia asioita yleisten hyvinvointiin liittyvien
teemojen lisaksi. Koululla on kaynnissa tana kevaana tasa-arvo- ja yhdenvertaisuus suunni-
telman uudistaminen ja tuominen laajasti koulun jokapaivaisiin kaytanteisiin, joten sita toi-

vottiin yhdeksi teemaksi.

Tapahtuman toteuttamista suunniteltaessa on hyva sopia tarkat pelisaannot, etta kaikki tieta-
vat vastuunsa. Nain kaikki tarvittava tulee varmasti tehtya. Tapahtumalle on valittava vas-
tuuhenkilo, joka pitaa kaikki langat kasissaan ja hallitsee kokonaisuuden. Talloin tapahtuman
toteuttaminen on helpompaa ja vastaava huolehtii myos, etta kaytannon jarjestelyt toimivat
kuten on suunniteltu. (Airila ym. 2018, 6.) Toimin itse luonnollisesti hyvinvointitapahtuman

vastuuhenkilona.

Suunnittelin oppituntityylisen maksimissaan kahden luokan yhtaaikaisen esityksen kerrallaan,
silla kokemukseni mukaan isompien ryhmien ollessa kyseessa keskittyminen herpaantuu hel-

posti sivuraiteille ja asiat saattavat menna kokonaan osalta osallistujista ohi. Tyorauha on
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helpompi toteuttaa pienemmassa ryhmassa. Lisaksi tama jarjestely oli helpompi toteuttaa
luokkien normaaliin lukujarjestykseen ilman, etta koko paivan lukujarjestysta olisi pitanyt

muuttaa, silla se olisi hankaloittanut myos monen aineenopettajan tyopaivaa.

Kaikista teemoista suunniteltiin ja valmistettiin Power Point esitykset. Power Pointeissa esi-
teltiin teemoista teoriatietoa, seka kerrottiin minkalaisia vaikutuksia niilla on yksiloon. Kuten
jos nukkuu toistuvasti liian vahan, alkaa elimisto erittamaan stressihormonia ja mita vaikutuk-
sia silla vuorostaan on. Lisaksi annettiin kaytannon vinkkeja, miten tulisi toimia. Esimerkiksi

mita voi tehda saadakseen riittavasti unta voidakseen hyvin.

Luokat tulisivat katsomaan esityksia oman opettajansa kanssa. Yhteensa luokille suunniteltiin
kaksi oppitunnin mittaista esitysta paivan aikana. Toisen tunnin pitaisi nuorisotoimi, johon
suunnittelin tunnin alkuun Power Point esityksen. Nuorisotoimen edustajan lisaksi tunnilla
olisi koulun erityisopettaja. Kaikkien luokkien oli tarkoitus tulla tapahtuman esityksiin oman

opettajansa johdolla.

Lahestyin nuorisotoimen edustajaa viestilla, jossa esiteltiin hyvinvointitapahtuman paaasiat ja
kysyttiin mahdollisuutta yhteistyohon koululla hyvinvointitapahtumassa. Vastaus oli myonta-
va, joten sovittiin tapaaminen, jossa lyotiin lukkoon aikataulut ja keskusteltiin sisallosta.
Yhteistyo toimi hyvin ja sain myos lisaa tietoa heidan toiminnastaan harrastusmahdollisuuksia

koskien.

Alkujaan suunnittelin, etta pidamme molemmat tunnit yhta aikaa nuorisotoimen kanssa, alka-
en klo 8.30 ja paattyen klo 14.15. Kunkin luokan tapahtumaan tulo jarjestykset suunniteltiin
luokkien paivan lukujarjestysten mukaan heille sopiviksi. Opettajilta kysyttiin mielipidetta,
mihin aikaan heidan luokalleen sopisi parhaiten. Paivalle hahmoteltiin lukujarjestys koulun
normaalin aikataulun mukaan. Alustava tapahtumalukujarjestys jaettiin 5. ja 6. luokkien
opettajille nahtavaksi ja kommentoitavaksi. Opettajien toiveiden pohjalta suunnittelin kulle-

kin luokalle parhaiten sopivan aikataulun.

Alkuperaisessa suunnitelmassa ajateltiin, etta esittelen itse kaksi teemaa uni ja liikunta, yh-
dessa oppitunnissa yhdelle-kahdelle luokalle kerrallaan. Sen lisaksi jokainen luokka kavisi
yhden oppitunnin mittaisessa harraste ja vapaa-aika seka tasa-arvo- ja yhdenvertaisuus tee-
maluokassa. Siella olisi ensin oma etukateen valmistamani alustus ja sen jalkeen nuorisotoi-
men osuus, jossa he esittelevat omaa toimintaansa. Lisaksi oli suunniteltu, etta oppilaat ja
nuorisotoimen edustaja kayvat vapaata keskustelua eri harrastusmahdollisuuksista ja nain
nuorisotyontekija tulisi heille tutuksi. Sen ajateltiin kannustavan joitakin oppilaita lahtemaan

tutustumaan nuorisotilan toimintaan.

Suunnitelma pysyi paapiirteissaan ennallaan, mutta muutimme aikataulutusta nuorisotoimen

osalta, etta heidan paivansa koululla ei olisi niin pitka. Se tarkoitti myos muutoksia esitetta-
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vien teemojen jakoon. Uudessa suunnitelmassa esittelisin itse kolme teemaa, uni, liikunta
seka tasa-arvo ja yhden vertaisuus ja nuorisotoimi yhden, harrastukset ja vapaa-aika. Oma
tapahtumapaivani alkaisi klo 8.30 ja paattyisi klo 14.15. Lukujarjestyksessani olisi kuusi oppi-

tuntia, joiden aikana esitysta tulisi katsomaan yhdeksan luokkaa.

Nuorisotoimen osalta aikataulu sovittiin alkavaksi klo 9.15 ja paattyvaksi klo 12.30. Kesto olisi
kolme oppituntia. Suunnittelin meidan lukujarjestyksemme niin, etta ne luokat, jotka eivat
paasisi tuolla aikavalilla osallistumaan nuorisotoimen esitykseen, saisivat paapiirteissaan sa-
man informaation minun pitamanani. Esittelisin siis itse heille myos harrastus- ja vapaa-aika

teeman. Tama oli kaytannon sanelema kompromissi.

Tapahtumaa varten tarvitaan yleensa tilat ja joitakin valineita seka mahdollisesti esiintyjia.
Kaikki materiaalit pitaa suunnittelussa ottaa huomioon. On tarpeellista tehda myos tyonjako,
ellei tapahtuma ole sen kaltainen, etta sen jarjestaja hoitaa itse tapahtuman kaikki jarjeste-
lyt materiaaleineen. (Airila ym. 2018,6.) Sain koululta materiaalit, kuten tarvittavat paperit
ja tussit. Valmistin itse kaikki tapahtumaan liittyvat materiaalit. Tapahtumaa varten tarvittiin
ja varattiin kaksi luokkatilaa klo 9.15-12.30, ne sijaitsivat vierekkain. Aamun ensimmaiselle ja
iltapaivan kahdelle viimeiselle tunnille oli varattu yksi luokkatila, silla nuorisotoimi ei ollut

tuolloin koululla ja tarvitsin yhden luokkatilan omaan esitykseeni.

7.2 Tapahtuman kaytannon toteutus

Toikon & Rantasen (2009, 65) mukaan projekti elaa aina toteutusvaiheessa, joten suunnitel-
maa joudutaan usein muokkaamaan. Nain tapahtui myos jarjestettavan hyvinvointitapahtu-
man kohdalla. Alkuperaiseen suunnitelmaan tehtiin aikataulumuutoksia. Lisaksi oman osuute-
ni sisallon esitysta jouduttiin muokkaamaan, silla minulle jai vahemman aikaa teemaa koh-
den. Iltapaivan esityksessa oli myos teknisia ongelmia luokkatilan vaihtuessa, joten jouduin

viela hieman muuttamaan esitystani.

Tapahtuman kaytannon jarjestelyt sovitettiin suunnitellusti koulupaivan normaali aikataulu-
jen ja osallistuvien luokkien maaran mukaan. Tutkimuslupaan liittyvien seikkojen vuoksi oli
koulun johdon kanssa sovittu, etta vain luokkien opettajilla on tieto oppilaista, jotka saivat
osallistua tapahtumaan. Toimimme nain varmistaaksemme kaikkien osallistujien anonymitee-

tin.

Tiedottaminen tapahtumasta on tarkeaa, etta kaikki halukkaat voivat osallistua (Airila ym.
2018,6). Toimitin opettajille hyvinvointitapahtumasta tiedottamista varten saatekirjeen (liite
1), jossa kerrottiin tapahtumasta ja sen sisallosta. Lisaksi siina kerrottiin kaytanteesta, joka
liittyi oppilailta tarvittaviin lupamenettelyihin, silla he olivat alle 15-vuotiaita. Toimitin opet-
tajille myos erillisen lupalomakkeen oppilaiden vanhempia varten (liite 2), jonka opettajat

jakoivat oppilaille kotiin vietavaksi osallistumisluvan saamiseksi. Pidin opettajia myos ajan



tasalla aikataulusuunnitelmista, koskien heidan luokkiensa jaottelua paivan aikana tapahtu-
maluokkiin. Osa luokista halusi viela viime hetken esitysjarjestykseen pienia muutoksia. On-

nistuimme sovittamaan aikataulut kaikkia tyydyttavalla tavalla.

Toteutettu hyvinvointitapahtuma oli yhden koulupaivan mittainen. Omalta osaltani se alkoi
aamulla klo 8.30 ja loppui iltapaivalla klo 14.15. Osuuteni oli kuuden oppitunnin mittainen ja
esityksiini osallistui yhdeksan luokkaa opettajineen. Osassa esityksia kavi kaksi luokkaa kerral-
laan. Nuorisotoimen osuus alkoi klo 9.15 ja paattyi klo 12.30. Heidan esityksissaan kavi seit-
seman luokkaa opettajineen ja rupeama oli kolmen oppitunnin mittainen. Esityksissa kavi

kahdesta kolmeen luokkaa kerrallaan.

Tapahtumassa oppilaat osallistuivat esittelemaani noin 45 minuuttia kestaneeseen osioon,
jossa kasiteltiin kolme teemaa Power Point esityksina; uni, liikunta seka tasa-arvo ja yhden-
vertaisuus. Olin myos valmistanut esitykseeni pohjautuvan oppilaita osallistavan Kahoot -
pelin. Siina esitettiin kysymyksia unesta ja liikunnasta, ja se pelattiin tunnin lopuksi. Lisaksi
suurin osa oppilaista osallistui nuorisotoimen 45 minuuttia kestaneeseen osioon, jossa naytet-
tiin ensin valmistamani pohjustus teemasta harrastukset ja vapaa-aika, jonka jalkeen Soukan
nuorisotoimen edustaja esitteli heidan toimintaansa. Osallistujat kavivat vilkkaasti keskuste-

lua Espoon kaupungin ja nuorisotoimen jarjestamista harrastusmahdollisuuksista.

Taman uudelleen muokattu jarjestely koettiin nuorisotoimen, luokanopettajien ja erityisopet-
tajan kesken toimivaksi myos ajallisesti. Luokkien ripottelu omiin oppitunteihin tehtiin tarkoi-
tuksena taata tyorauha, jotta oppilaiden olisi nain helpompi keskittya ja omaksua jaettavaa
tietoa. Siina onnistuttiin, oppilaat malttoivat katsoa ja kuunnella esitysta. Kutakin aihetta
kasiteltiin niin, etta kaytiin lapi teemaan liittyvaa teoriatietoa Power Point esityksella. Kuten
esimerkiksi etta aivot uudistavat itseaan unen aikana ja liian vahainen uni aiheuttaa pitkitty-
essaan stressia, jolla on pitkittyessaan negatiivisia vaikutuksia nuoren kehitykseen. Aiheiden
merkitysta yksilon hyvinvointiin kaytiin lapi ikatasoisesti. Lisaksi esiteltiin vinkkeja, joilla voi
vaikuttaa esimerkiksi riittavan unen saantiin ja auttaa nukahtamista, tai esimerkiksi minkalai-
nen litkunta kehittaa lihaksia ja vahvistaa luustoa. Diojen esittelyn lomassa keskusteltiin ku-

takin luokkaa puhuttaneista seikoista aiheisiin liittyen.

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvo osuudessa puhuttiin paljon kehorauhasta ja siita, etta jokaisella
on omanlaisensa tahti kehittya eika ole tarpeen verrata itseaan muihin. Puhuttiin myos tar-
peesta kuulua johonkin yhteisoon ja tulla hyvaksytyksi omana itsendaan. Murrosikaan liittyva
aivojen etuotsalohkon kehityksen keskeneraisyyden vaikuttavuus harkintakyvyn puutteeseen
oli myos aihe, joka kiinnosti oppilaita. Puhuttiin esimerkiksi siita, miten nuoret voivat ottaa
toimissaan turhia riskeja tai miten somen kaytto vie helposti mukanaan, eika huomaa ajan
kulkua.
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On tarkeaa, etta nuorille esitetaan tutkittuun tietoon perustuvia tosiasioita. Nain he voivat
paremmin uskoa, etta asia on tarkea ja ymmartaa, etta voivat itse vaikuttaa valinnoillaan ja
toiminnallaan heidan omaan terveyteensa ja siten hyvinvointiinsa. On hyva tiedostaa, etta voi
tarvita aikuisen apua, vaikkapa esimerkiksi erilaisten sahkoisten laitteiden kayton rajaami-
seen. Oppilaille kerrottiin konkreettisia vinkkeja, miten voi toimia, jotta voi parantaa ihan

kaytannossa omaa hyvinvointiaan teemojen puitteissa.

Tapahtuman kesto, kaksi oppituntia luokkaa kohden, koettiin melko sopivaksi oppilaiden jak-
samista ja keskittymista ajatellen. Opettajille toimitettiin lisaksi ennen tapahtumaa lisamate-
riaalia, jota he voivat halutessaan kayda tapahtuman jalkeen lapi omassa luokassa syventaak-
seen teemojen tietamysta viela lisaa. Materiaaleissa oli linkkeja Espoon ja Soukan alueen
ilmaisiin harrastusmahdollisuuksiin seka linkkeja erilaisiin rentoutusharjoituksiin ja harjoituk-

siin, jotka auttavat nukahtamisessa.
7.3  Kehittamistyon arviointi

Kehittamistyon lopuksi lineaariseen malliin kuuluvat viela projektin paattaminen ja arviointi
(Toikko & Rantanen 2009, 65). Jokaisen tunnin jalkeen pyydettiin heti tapahtumatilassa ta-
pahtumaan osallistuneilta palautetta tapahtuman onnistumisesta. Vastaaminen oli luonnolli-
sesti vapaaehtoista. Palaute oli tarkeaa oman oppimiseni ja ammatillisuuteni kehittymisen

kannalta.

Tein oppilaiden palautteen keraamista varten kyselyn. Kysely on aineiston keraamisen tapa,
jossa kysymykset ovat standardisoituja eli vakioituja. Se tarkoittaa, etta kaikilta vastaajilta
kysytaan samat asiat samalla tavalla. Aineiston keraamiseksi kysely soveltuu hyvin erityisesti,
kun tutkittavia on paljon tai kun kysytaan henkilokohtaista mielipidetta. Myos kyselyn ajoitus

kannattaa suunnitella hyvin, jotta saadaan riittavasti vastauksia. (Vilkka 2007, 28.)

Oppilailta kerattiin palautetta heti tapahtumatilassa yksinkertaisesti pyytamalla tekemaan
merkki taululla oleviin paperisiin lakanoihin sen hymynaama symbolin kohdalle, joka heidan
mielestaan kuvasi omaa kokemusta tapahtumasta parhaiten. Heille myos kerrottiin viela suul-
lisesti, mita kukin hymynaama symboli tarkoitti. Hymyileva hymynaama kysymykseen ”Opitko
uutta?” tarkoitti opin paljon uutta, keskimmainen suoraviiva symboli opin jonkin verran uutta
ja hymy nurin pain tarkoitti en oppinut uutta. Sama logiikka oli toisessa palaute lakanassa,
jossa kysyttiin ”Mielipiteesi tapahtumasta”; pidin paljon, pidin jonkin verran ja en pitanyt

tapahtumasta.

Olin tehnyt paperiset lakanat, jotka sai helposti kiinnitettya taululle ja vaihdettua uusiin uut-
ta luokkaa varten. Ajattelin, etta tallainen heti paikalla annettava palaute, mahdollistaa use-
amman vastauksen saamisen, kun koko luokka menee kerralla merkitsemaan palautteen hy-

mynaamoille, eika kenenkaan tarvitse kommentoida erikseen. Paikalla annettavasta palaut-



teesta ei myoskaan koidu paljon ylimaaraista vaivaa, kun aikaa ei kayteta erikseen tapahtu-
man jalkeen tahan. Lisaksi oli otettava huomioon tutkimuslupaan liittyvia seikkoja, palaut-

teen tuli olla anonyymia.

Oppilaiden eli tutkimuksen kohteiden mielipide oli tarkea tapahtuman onnistumisen analy-
soinnin kannalta. Kysymykseeni, kokivatko he oppineensa uutta, sain vastauksia 213 kappalet-

ta. Kysymykseeni heidan mielipiteestaan koko tapahtumasta sain 192 vastausta.
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Kuvio 2: Esimerkkikuva yhdesta Mielipiteesi tapahtumasta -palautelakanasta

Opitko uutta? -kysymykseen vastanneista 213 oppilaasta 109 eli 51 prosenttia vastasi oppi-
neensa paljon uutta. 66 oppilasta eli 31 prosenttia vastasi oppineensa uutta jonkin verran.
Uutta ei kokenut oppineensa 38 eli 18 prosenttia oppilaista. Kaiken kaikkiaan 213 oppilaasta

jotain uutta siis kertoi oppineensa yhteensa 175 oppilasta eli 82 prosenttia.
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Opitko uutta?

= Opin paljon uutta = Opin jonkin verran uutta = En oppinut uutta

Kuvio 3: Opitko uutta? -palaute oppilailta prosenttiosuuksina.

Mielipiteesi tapahtumasta -kysymykseen vastanneista 193 oppilaasta 116 eli 60 prosenttia
kertoi pitaneensa paljon tapahtumasta. 66 oppilasta eli 34 prosenttia kertoi pitaneensa ta-
pahtumasta jonkin verran. Vain 11 oppilasta eli 6 prosenttia vastanneista ei pitanyt tapahtu-

masta.

Mielipiteesi tapahtumasta

= Pidin paljon = Pidin jonkun verran = En pitdnyt

Kuvio 4: Mielipiteesi tapahtumasta -palaute oppilailta prosenttiosuuksina.
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Lopuksi on myos hyodyllista tehda tapahtumasta arviointi. Siina on hyva kirjata ylos, millaisia
resursseja tapahtuma kaikkiaan vaati, seka mika onnistui hyvin, ja oliko jotain puutteita.
Mikali tapahtumia haluaa jarjestaa myos jatkossa, on erityisen tarkeaa pohtia kehittamistar-

peita. Osallistujilta kerattava palaute auttaa tassa. (Airola ym. 2018, 7.)

Tapahtumassa kayville aikuisille tein kyselyn paperisena (liite 3), silla en etukateen tiennyt,
ketka kaikki tulevat katsomaan tapahtumaani. Mukaan otettava paperinen palautekaavake
olisi palvellut myos ilman oppilaita paikalle tulevia. Jarjestin papereille palautuslokeron opet-
tajanhuoneeseen. Arviointitiedoilla pyritaan osoittamaan nayttoa kehitetyn asian toimivuu-
desta, milta osin on onnistuttu ja milta osin ei (Toikko & Rantanen 2009, 61). Toiminnallisessa
opinnaytetyossa ammatillisena kehittamistyona toimeksiantajan ja kohderyhman palautteet
tuotoksesta ovat tarkeita tutkijan ammattiosaamisen kehittymiseksi, mutta palautteen anta-

minen on myos osa toimintaympariston kehittymista. (Kostamo ym. 2022, 71.)

Sain henkilokunnalta nelja palautelomaketta. Niissa kaikissa oli ympyroity kohta, joka merk-
kasi, etta hyvinvointitapahtuma oli onnistunut kokonaisuutena hyvin. Niista, jotka olivat saa-
neet palautetta oppilailta, yksi oli saanut hyvaa palautetta ja kaksi hyvan ja keskinkertaisen
valista. Kahdessa palautteessa kerrottiin, etta oppilaat olivat keskustelleet tapahtumasta
viela seuraavana paivana. Yhdessa palautteessa todettiin seuraavaa; ”Uni ja liikunta -aiheet
kiinnostivat ja mietityttivat mukavasti viela seuraavana paivana”. Toisessa oli myos pidetty

siita, etta tapahtumaan oltiin kutsuttu nuorisotoimen henkilostoa.

Esityksen dioissa olleista kuvista annettiin hyvaa palautetta. Tekstia olisi yhden palautteen
mukaan saanut olla vahemman. Yhdessa palautteista todettiin, etta kohderyhma, murrosikai-
set lapset, oli osuva. Kahdessa palautteessa toivottiin viela enemman aikaa oppilaiden toi-
minnallisuuteen. Toisaalta todettiin, etta isossa ryhmassa toiminnallisuuden jarjestaminen on

haastavaa.

8  Opinnaytetyon eettisyys

Hyva tieteellinen kaytanto kattaa kaytannollisesti katsoen kaikki tutkimuksen osa-alueet.
Tutkimusetiikka lapaisee koko tutkimuksen teon prosessin. Tama tarkoittaa rehellisyytta,
tarkkuutta ja huolellisuutta tutkimustyossa, tulosten tallentamisessa, esittamisessa ja arvi-
oinnissa. (Kuula 2011, 26-27.) Omassa opinnaytetyossani olen tutkinut teemojen aiheisiin liit-
tyvaa kirjallisuutta ja tutkimuksia paatelmieni pohjaksi. Lisaksi aiempi kokemukseni tyosta
kouluissa antoi hyvan tuntuman siita, millainen materiaali soveltuu koulussa kaytettavaksi

seka siita, mitka ovat teemoja, joita oppilaille halutaan esitella.

Tapahtuman suunnittelu aloitettiin hyvissa ajoin ennen tapahtumaa ja kaytin runsaasti aikaa

eri osa-alueisiin perehtymiseen. Myos yhteistyokumppanin nakokulma ja toiveet otettiin huo-
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mioon teemoissa, silla yhdeksi teemaksi tuli tasa-arvo ja yhdenvertaisuus, joka on erityisen
ajankohtainen Soukan koululla juuri nyt. Opinnaytetyohoni liittyvat palautteet sailytettiin
asianmukaisesti ja tuhottiin kun yhteenveto oli valmistunut. Hyvan tieteellisen kaytannon
noudattaminen on ensisijaisesti tutkijan itsensa vastuulla. Tulokset ja tutkimusaineistot tulee
sailyttaa ja tuhota riittavaa huolellisuutta kayttaen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2013,
7-9.)

Opinnaytetyoni raportti tulee olemaan halukkaiden saatavilla julkaistuna Theseus-
julkaisuarkistossa Arenen suositusten mukaan. Avoin TKI-toiminta pyrkii sithen, etta projek-
teissa kaytetyt aineistot, menetelmat, tuotokset ja tulokset ovat tutkimusetiikan ja juridiikan
maarittamissa rajoissa kaikkien halukkaiden kaytettavissa (Arene 2019, 10). Omaa opinnayte-
tyotani varten olen tehnyt yhteistyosopimuksen kehitystyotani koskien Soukan koulun kanssa.
Lisaksi olen hakenut ja saanut tutkimusluvan Espoon kaupungilta ja Soukan koululta opinnay-
tetyolleni. Olen noudattanut Tutkimuseettisen neuvottelukunnan eettisia saantoja, kuten
salassapito velvollisuutta, huolellisuutta ja tarkkuutta seka materiaalien sailytysta ja tuhoa-

mista koskevia saannoksia (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 13-14).

Soukan koulun nimen kayttoon raportissani olen pyytanyt ja saanut luvan. Oppilaisiin liittyvat
seikat ovat kaikki tiukasti salassa pidettavia, enka myoskaan muodostanut mitaan henkilore-

kisteria kehittamistyoni aikana. Tutkimuslupaan liittyvat materiaalien sailytysta ja tuhoamista
koskevat saadokset seka salassapitosaadokset olivat hyvin yhtenevaisia Tutkimuseettisen neu-

vottelukunnan saadosten kanssa.

Hyvaa tieteellista kaytantoa noudattaen osallistujille ilmoitettiin, etta hyvinvointitapahtuma
oli paitsi yhteisolliseen oppilashuoltoon liittyva, myos oma opinnaytetyoni. Viidensien ja kuu-
densien luokkien opettajille lahetettiin saatekirje, jossa kerrottiin tapahtumasta ja etta pa-
lautetta tullaan keraamaan jalkeen pain, ja etta sita kaytetaan tapahtuman onnistumisen
arvioinnissa. Lisaksi ilmoitettiin, etta osallistuminen ja palautteen antaminen on vapaaehtois-

ta, ja etta palautteen saaminen on ammatillisuuteni kehittymisen kannalta tarkeaa.

Huoltajille toimitettiin paperinen tiedote, jossa samalla pyydettiin suostumusta oppilaiden
osalta osallistua tapahtumaan, silla oppilaat olivat alle 15-vuotiaita. Kaikille osallistujille
pitaa olla vapaaehtoista osallistua tai olla osallistumatta tapahtumaan. Lisaksi tapahtumaan
osallistuminen pitaa voida myos keskeyttaa koska tahansa. Erityisen tarkeaa on huolehtia
osallistumisen vapaaehtoisuudesta, jos tutkittavalla on tutkivaan organisaatioon jokin riippu-
vuussuhde, kuten esimerkiksi opiskelu, tai osallistumisesta paattaa joku toinen henkilo kuin
tutkittava itse. Mikali tutkittava kieltaytyy osallistumasta tutkimukseen, hanelle ei myoskaan

saa syntya pelkoa kielteisista seuraamuksista. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 8.)

Erityista huomiota kiinnitettiin kaikkien hyvinvointitapahtumassa mukana olleiden yksityisyy-

den suojaan. Mitaan henkilotietoja ei keratty, jottei muodostunut henkilorekisteria. Tama
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kaytanto liittyi saatuun tutkimuslupaan. Taman takia myos vanhemmille lahetettavan tiedot-
teen kanssa toimittiin niin, etta toimitin lomakkeet luokkien opettajille jaettaviksi koteihin ja
lapset palauttivat lomakkeet opettajille, joiden perusteella he toivat luvan saaneet oppilaat
tilaisuuteen. Mina en saanut tietaa, ketka olivat saaneet luvan ja kuinka monta oppilasta olisi
tulossa tapahtumaan. Tama tieto jai opettajille, olimme sopineet toimintatavasta koulun

johdon kanssa.

Tapahtumassa kasiteltiin yleisluontoisesti hyvinvointiin liittyvia teemoja. Osallistujien henki-
okohtaisia asioita ei otettu esille. Talla pyrittiin minimoimaan se, ettei osallistumisesta ollut
kenellekaan mitaan haittaa. Tutkijan tulee toteuttaa tutkimuksensa niin, ettei siita aiheudu
tutkimuskohteille merkittavia riskeja, vahinkoa tai haittaa (Tutkimuseettinen neuvottelukun-
ta 2019, 7-8). Mikali joku oppilas kuitenkin koki tapahtuman aiheuttaneen tunteita, joista on
hyva keskustella aikuisen kanssa, hanella oli luonnollisesti mahdollisuus paasta purkamaan

tilannetta tapahtuman jarjestajan, opettajansa tai koulun kuraattorin kanssa.

9  Opinnaytetyon luotettavuus

Kehittamistyossa kaytettavien menetelmien, materiaalien, tuotosten ja tulosten tulee tayttaa
Arene ry:n tieteen ja tutkimuksen toimintamallit. Lahdekritiikki luo pohjan tietoperustalle.
Lahteeseen on voitava luottaa, sen pitaa olla alan asiantuntijan tai muuten tunnustetun toi-
mijan tekema ja sen pitaa palvella opinnaytetyon tavoitteiden saavuttamista. (Kostamo ym.
2022,84.) Teoreettisen viitekehykseni pohjana kaytettiin muun muassa uusimpia THL:n ter-
veyskyselyita seka alan muiden asiantuntijoiden materiaaleja ja aiheeseen liittyvia lakeja ja
tutkimuksia. Luonnollisesti kaytetyt lahteet merkittiin kehittamistyon materiaaleihin seka
opinnaytetyon raporttiin. Hyvan tieteellisen kaytannon mukaan tutkijat kunnioittavat muiden
tutkijoiden tyota asianmukaisilla viittauksilla kaytettyihin teksteihin ja tutkimuksiin (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2013, 6). Tekijanoikeuksia tulee noudattaa mainitsemalla kay-

tettyjen aineistojen alkupera, tekijat ja lahteet asianmukaisesti (Arene 2019, 12).

Eskola & Suoranta (2000) toteavat Vilkan (2021, luku 3) mukaan etta laadullisessa tutkimuk-

sessa tutkimuksen luotettavuutta ja toteuttamista ei voida pitaa toisistaan erillisina, vaan ne
nivoutuvat yhteen. Tutkijan itsensa rehellisyys ja luotettavuus ovat koko tutkimuksen luotet-
tavuuden kriteeri, silla han tekee itse tutkimuksessa kaytettavat valinnat ja ratkaisut. Tutki-

jan tulee arvioida tutkimuksensa luotettavuutta jokaisen teon ja valinnan kohdalla.

Kehittamistoiminnassa luotettavuutta voidaan arvioida myos kayttokelpoisuuden kautta. Ke-
hittamistuloksia ja niiden hyodynnettavyytta voidaan pitaa yhtena kriteerina kehittamistoi-
minnan luotettavuudesta. Kehittamistoiminnan prosessissa syntyvan tiedon tulisi olla hyodyl-

lista. Toisaalta kehittamistoiminnassa esimerkiksi sosiaalisten prosessien toistettavuuden vaa-
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timukset ovat ongelmallisia. Tama koskee erityisesti ryhmien kanssa toimimista. Ryhman ja-
senilla on aina omat yksilolliset, seka myos kulttuurilliset tekijansa. Vaikutuksensa on myos
silla, missa organisaatiossa kehitystyo tehdaan. Toisaalla tehtya kehitystyota voi olla vaikea
mukauttaa erilaiseen toimintaymparistoon. Siksi kehittamistoiminnan tuotoksia ja tuloksia voi
pitaa kontekstisidonnaisina. (Toikko & Rantanen 2009, 121-126.)

Oma opinnaytetyoni on tehty Soukan koulua ja sen 5. ja 6. luokan oppilaita varten. Tapahtu-
massa kaytetty valmistamani materiaali soveltuu uudelleen kaytettavaksi Soukan koulussa.

Itse esitys on tietysti aina my0s esittajasta riippuva ja esitystapa saattaa vaikuttaa merkitta-
vastikin oppilaiden kokemukseen tapahtuman onnistumisesta. Kulloinenkin oppilaiden ryhma-

dynamiikka vaikuttaa my0s osaltaan tahan kokemukseen.

10 Pohdintaa

Oman opinnaytetyon kokonaisuuden arviointi on osa oppimisprosessia (Vilkka & Airaksinen
2003,154). Hyvinvointitapahtumasta saadun palautteen mukaan suurin osa osallistujista, 82
prosenttia koki oppineensa jotain. Se tarkoittaa, etta opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite saa-
vutettiin melko hyvin. Palautteen reflektointi omaan arviooni tapahtumasta ja kasitykseeni

prosessin onnistumisesta on tarkeaa. Kokonaisuutena olen tyytyvainen projektiin.

Palautteen mukaan tapahtumaa varten valmistamani materiaalit koettiin paasaantoisesti on-
nistuneiksi. Valitut teemat olivat mielestani onnistuneet, ne olivat myos puhuttaneet oppilai-
ta. Sain positiivista palautetta niista. Opinnaytetyon aikataulu muuttui yhteistyokumppanin
vaihtumisen ja sen mukana tulleen tutkimusluvan tarpeen takia kireaksi. Se osaltaan loi pai-
neita siita, valmistuuko projekti suunnitellusti ajallaan. Asetettu aikataulu onnistuttiin pita-

maan ja hyvinvointitapahtuma voitiin jarjestaa suunnitellun aikataulun puitteissa.

Niilta osin, tulevatko tapahtumassa esitellyt materiaalit vaikuttamaan oppilaiden hyvinvoin-
tiin sita lisaavasti, ei tuloksia voida viela nahda. 51 prosenttia oppilaista kertoi oppineensa
paljon uutta, joten on mahdollista, etta lisaantynyt tieto tulee vaikuttamaan heidan kaytan-
non arjen toimiinsa ja siten hyvinvointi voi lisaantya ajan kuluessa. Materiaaleissa punaisena
lankana oli erilaisten toimien vaikutus stressin vahentamiseen ja stressin hallintaan. Tarkoi-
tuksena oli lisata oppilaiden tietamysta ja keinoja vaikuttaa etupainotteisesti erilaisten stres-

sia aiheuttavien tilanteiden hallintaan ja siten kokonaisvaltaisesti koettuun hyvinvointiin.

Olen erittain tyytyvainen yhteistyohon muiden toimijoiden kanssa prosessin aikana. Moniam-

matillinen toiminta on tarkea osa oman alani ydinosaamista. Yhteistyokumppanin edustajalta
saamani palaute, jossa kaytettiin tarkoitusta varten olevaa Laurean valmista kaavaketta, oli

myos positiivista. Siella mainittiin erikseen hyva yhteistyo ja kohderyhman huomioiminen.

Siella todettiin myos, etta valmistamiani materiaaleja tullaan hyodyntamaan myos jatkossa.



Opetushenkiloston palaute oli niin ikaan positiivista. Koin oman ammatillisuuteni vahvistu-
neen seka moniammatillisessa yhteistyossa, tapatumajarjestajana etta koulussa tehtavan

yhteisollisen oppilashuoltotyon ymmartamisen osalta projektin myota.

Valmistamani materiaali jaa Soukan koululle jatkossakin hyodynnettavaksi. Samankaltaisella
mallilla ja rakenteella on melko helppoa jarjestaa vastaavan kaltainen tapahtuma. Materiaa-
leja voisi hyodyntaa oppitunneilla tai ilmio- ja MOK-viikolla, joissa kasitellaan kulloinkin valit-
tuja aiheita laajasti viikon aikana. Hyvinvointiteemaan mukaan voisi ottaa vaikkapa opiskelu-
tekniikoiden harjoittelua ja terveellisen ravinnon merkitysta. Nyt nama rajattiin pois. Oppi-
laat voisivat myos itse valmistaa uutta materiaalia vastaavanlaiseen tapahtumaan oppimispro-

sessina ja heidan osallistamisensa lisaamiseksi.

Kokonaisuutena naen, etta kehittamani hyvinvointitapahtuman kaltaiselle tapahtumalle olisi
jossain muodossa koulussa tarvetta jatkossakin. Sain positiivista palautetta siita, etta tapah-
tumassa tehtiin yhteistyota nuorisotoimen kanssa. Koulun ja nuorisotoimen yhteistyota voisi

tiivistaa jatkossa yhteisilla projekteilla ja siten lisata alueen yhteisollisyytta edelleen.

Yhteisollisyytta edistetaan jarjestamalla yhteisollisia tapahtumia ja teemapaivia seka oppilai-
den tyoskentelya yli luokkarajojen ja ikaryhmien. Yhteisollisyytta ja me-henkea edistetaan
toteuttamalla yhteisia projekteja, yhdessa tekemalla. Yhteisollisyytta tuetaan myos osallis-
tamalla kaikki yhteisoon kuuluvat mukaan toimintaan. (Rounikko 2021, 51.) Koko koulun mu-
kaan ottaminen yhteisollisen oppilashuollon tavoitteiden edistamiseksi voisi olla yhteisolli-

syytta lisaavaa ja kouluyhteison jasenten yhteenkuuluvuuden tunnetta vahvistavaa.

Yhteisolliseen oppilashuoltoon sisaltyy ennaltaehkaisevaa ja kasvatuksellista luonnetta. Erityi-
sesti luokka- ja ryhmatyoskentelyt ovat tarkeita menetelmia osana koulujen sosiaalisten on-
gelmien ratkaisua. Yhteisollinen oppilashuoltotyo vahentaa yksiloiden ja yhteison ongelmia
seka vahentaa yksiloiden kokemaa pahoinvointia. (Mannila 2020, 28-30.) Hyvinvointiin liittyva
muutaman paivan kestoinen koko koulua osallistava tapahtuma voisi olla oiva mahdollisuus
ottaa koko kouluyhteiso mukaan tekemaan yhdessa koululle ohjelmaa hyvinvointiin liittyen,
yhdessa samalla oppien ja koulun yhteisollisyytta lisaten. Mukaan voisi liittaa vaikkapa sosiaa-
listen taitojen vahvistamista, koulun saantojen yhdessa pohtimista ja kirjaamista kaytanteik-
si, koulun yhteisten toimintatapojen kehittamista turvallisuutta edistaviksi ja niin edelleen.
Nain voitaisiin osallistaa koko kouluyhteiso kehittamaan yhteisollista oppilashuoltotyota ja

samalla yhteisollisyys koulussa lisaantyisi.

Yhteisollinen oppilashuoltotyo voidaan nahda laajasti koko kouluyhteison yhteisena asiana.
Kun kaikki otetaan mukaan rakentamaan yhteisollisyytta yhdessa, vahvistetaan myos yksilon
omaa kokemusta toimijuudesta seka yhteisoon kuulumista sen tarkeana jasenena. Oppilaan
osallisuuden kokemus ja merkityksellisyys kouluyhteisossa voi parantaa koettua elamanlaatua

ja hyvinvointia merkittavastikin.
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Liite 1: Saatekirje 5. ja 6. luokan opettajille

Jarjestan 26.4.2023 hyvinvointitapahtuman Soukan koulun 5. ja 6. luokan oppilaille osana
yhteisollista oppilashuoltoa. Tapahtuma on opinnaytetyoni. Siihen osallistuminen on vapaaeh-
toista.

Teen oppilaiden vanhemmille kyselyn, saavatko oppilaat luvan osallistua kyseiseen tapahtu-
maan. Tulen jakamaan lupalomakkeen teille. Tarkoitus on, etta oppilaat vievat lomakkeen
kotiin ja tuovat allekirjoitettuna teille maarapaivaan mennessa. Mikali lomaketta ei palaute-
ta, ei lupaa katsota saaduksi. Tallainen jarjestely tutkimusluvan takia, ettei minulle muodos-

tu henkilorekisteria.

Tapahtumassa esitellaan nelja teemaa, jotka ovat:

e Uni
e Liikunta
e Harrastukset ja vapaa aika

e Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Teemoja kasitellaan teoriaan ja kaytantoon perustuen. Tapahtuma on my0s oppilaita osallis-
tava, silla siella osallistutaan mm. Kahoot-peliin. Vieraana on myos Soukan nuorisotoimesta
henkilokuntaa. He esittelevat eri harrastusmahdollisuuksia, joita on tarjolla Soukan nuorisoti-

lassa. Oppilaat osallistuvat tapahtumaan opettajan johdolla.

Tulen keraamaan palautetta tapahtumasta sinne osallistuneilta oppilailta heti tapahtumati-
lassa anonyymisti taululle ja opettajilta seka muilta tapahtumassa kayvilta henkilokunnan
jasenilta erillisella anonyymilla palautekaavakkeella. Palautetta kaytan opinnaytetyoni onnis-
tumisen arvioinnissa opinnaytetyoni raportissa. Kaikki palaute on anonyymia, eika sita ole

luonnollisesti pakko antaa ollenkaan, voi myos osallistua vain tapahtumaan.

Lampimasti tervetuloa!

Katja von Essen

Sosionomiopiskelija
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Liite 2: Lupalomake vanhemmille
Hyvat 5. ja 6.- luokan oppilaiden vanhemmat

Jarjestan osana Soukan koulun yhteisollista oppilashuoltoa hyvinvointitapahtuman 5. ja 6.
luokan oppilaille Soukan koululla 26.4.2023 koulupaivan aikana. Tapahtuma on opinnaytetyoni
ja esittelen siella nuorten hyvinvointiin vaikuttavia teemoja:

e uni

liilkunta

harrastukset ja vapaa-aika
tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Tapahtuma on kestoltaan kahden oppitunnin mittainen. Osallistuminen on vapaaehtoista.

Esittelen oppilaille tarkeaa tietoa naista heidan omaan hyvinvointiinsa vaikuttavista tekijois-
ta. Tarkoitukseni on lisata heidan tietamystaan seka auttaa loytamaan keinoja vaikuttaa esi-
merkiksi riittavan unen saantiin. Tapahtuma on osallistava ja oppilaiden on mahdollista osal-

listua mm. Kahoot- peliin.

Keraan tapahtumapaikalla halukkailta oppilailta palautetta tapahtuman onnistumisesta ano-
nyymisti. Tama tapahtuu laittamalla merkki luokkatilan taululle sen hymynaamasymbolin

kohdalle, joka kuvaa kokemusta parhaiten.

Palautteen antaminen on vapaaehtoista. Palautteita kaytetaan opinnaytetyoni raportissa.

Pyydan teita palauttamaan taman lomakkeen 21.4. 2023 mennessa.

oppilaan nimi luokka

Lapseni saa osallistua hyvinvointitapahtumaan

Lapseni ei saa osallistua hyvinvointitapahtumaan |:|

Huoltajan allekirjoitus

Ystavallisin terveisin,

Katja von Essen

sosionomiopiskelija
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Liite 3: Palautekysely henkilokunnalle

Tama on palautekysely, koskien jarjestamaani hyvinvointitapahtumaa 5. ja 6. luokan oppilail-
le. Tapahtuma on opinnaytetyoni ja kaytan vastauksia opinnaytetyoni raportissa arvioidakseni
tyoni onnistumista. Vastaaminen on vapaaehtoista ja anonyymia, eika vastaajia voida tunnis-

taa yhteenvedossa, jonka teen palautteen perusteella.

Miten hyvinvointitapahtuma onnistui mielestasi kokonaisuutena, ympyroi vaihtoehto.

® ® ®

Millaista keskustelua teemat herattivat oppilaissa tapahtuman jalkeen?

Millaista palautetta oppilaat antoivat tapahtumasta? Voit myos kirjoittaa tahan.

® ® ®

Mita mahdollisia korjausehdotuksia sinulla olisi vastaavan tapahtuman jarjestamiseen?

Kiitos palautteestasi!

Katja von Essen

Sosionomiopiskelija
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