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Kehittamismuotoisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa opas paivakoti Loimen henkilo-
kunnalle. Oppaassa on konkreettisia liikuntatuokioita, joissa on keskiossa positiivinen pedago-
giikka. Opinnaytetyon tavoitteena oli oppaan avulla syventaa tyontekijoiden osaamista liikun-
tatuokioiden jarjestamiseen. Opinnaytetyon tavoitteena oli myos, etta oppaan avulla etenkin
uudet ja kokemattomat tyontekijat saavat konkreettisia liikuntatuokiomalleja, joiden avulla

toteuttaa lapsille liikuntatuokioita positiivisen pedagogiikan kautta.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys koostuu varhaiskasvatuksesta, liikunnasta varhaiskas-
vatuksessa, 3-4-vuotiaiden lasten fyysisesta kasvusta ja kehityksesta, 3-4-vuotiaiden lasten

ohjauksesta seka positiivisesta pedagogiikasta.

Opinnaytetyossa kaytettiin konstruktiivista lahestymistapaa, jossa painottuivat laadulliset me-
netelmat. Aineistonkeruu tapahtui teemahaastatteluilla seka kyselylomakkeen kautta. Mene-

ten. Teemahaastattelut analysoitiin teorialahtoisen sisallonanalyysin mukaisesti.

Opinnaytetyon tuloksena valmistui opas, joka sisaltaa positiivisen pedagogiikan tietopaketin,
3-4-vuotiaiden lasten ohjausta seka nelja konkreettista liikuntatuokiota. Liikuntatuokiot on
suunniteltu niin, etta siind on huomioitu ulkoliikunta seka sisaliikunta. Oppaan laadinnassa on
huomioitu paivakoti Loimen toiveet seka teoreettinen viitekehys. Opas on helppolukuinen,

selkea ja oppaassa on myos huomioitu monipuolisesti kuvatuki.
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The purpose of this developmental thesis was to produce a guide for the employees of the
Loime daycare center. The guide includes concrete exercise sessions were positive pedagogy
has been incorporated. The purpose of the guide is to deepen and expand employees’
competence to organize exercise session through positive pedagogy and provide guidance,

especially to new and inexperienced employees.

The theoretical framework of the thesis consists of early childcare education, exercise in
early childcare education, 3-4-year-olds’ physical growth and development, 3-4- year-olds

guidance, and positive pedagogy.

A constructive approach was used in this thesis, with an emphasis on the qualitative method.
Data collection occurred though thematic interviews and a questionnaire. The methods used
helped to identify employees’ thoughts on the development work, i.e., the guide. The the-

matic interviews were analyzed using theory-driven content analysis.

As a result of the thesis, a guide was completed that includes a positive pedagogy information

package, guidance for children aged 3-4-years-old, and four concrete exercise sessions.

The exercise sessions have been planned to be implemented both outdoors and indoors. The
guide was planned considering the employees’ wishes and the theoretical framework. The
guide is easy to read, clear, and includes a wide range of pictures to support the children in

the exercise sessions.

Keywords: positive pedagogy, early childhood education, exercise in early childhood educa-
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1 Johdanto

Positiivinen pedagogiikka seka liikunta ovat molemmat erittain tarkeita lapselle, ja niilla on
paljon myonteisia vaikutuksia lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen. Positiivisen pedagogiikan
merkitys painottuu etenkin oppimisymparistoissa, jossa lasten hyvinvointi, motivaatio ja tar-
peet ovat keskeisessa asemassa. Positiivinen ja kannustava vuorovaikutus lasten ja aikuisten
valilla luo turvallisen oppimisympariston lapsille. Myos liikunnassa, onnistumisen kokemukset

ja positiivinen kannustus lisaavat lapsen innostusta ja iloa liikuntaan.

Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan, jokaisella lapsella varhaiskasvatuksessa on oikeus
suunniteltuun, monipuoliseen seka tavoitteelliseen liikuntakasvatukseen. Varhaiskasvattajien
tulisi suunnitella toiminta niin, etta lilkkunnan ja fyysisen aktiivisuuden merkitys lapsen ter-

veyden, oppimisen seka hyvinvoinnin lisaamisessa toteutuu.

Alle 8-vuotiaiden lasten tulisi liilkkua vahintaan kolme tuntia aktiivisesti ja monipuolisesti. Lii-
kunnan tulisi olla kaksi tuntia reipasta liikuntaa kuten pallopelien pelaamista, polkupyorailya

tai tanssimista. Yhden tunnin ajan liikunnan tulisi olla vauhdikasta liikuntaa kuten hippaa, kii-
peilya, uimista tai trampoliinilla hyppimista. Yhtajaksoista yli tunnin mittaista paikallaan istu-

mista tulisi valttaa. (Opetus ja kulttuuriministerio 2016, 5-14.)

Varhaisvuosien litkuntasuositukset perustuvat tutkittuun tietoon lasten aktiivisuudesta ja hy-
vinvoinnista, jota ohjaa vahvasti YK:n lasten oikeuksien yleissopimus. Suositusten on tarkoi-
tuksena ohjata lasten kanssa tyoskentelevia aikuisia seka lasten vanhempia pitamaan huolta
lasten oikeudesta aktiiviseen liikuntaan ja leikkiin. Nama ovat lasten perusoikeuksia, joita ai-
kuisten on mahdollistettava lapsille tarjoamalla heille tarvittavat valineet ja liikkumiseen so-

piva ymparisto. (Opetus ja kulttuuriministeric 2016, 9-11.)

Varhaiskasvatusymparisto on keskeisessa asemassa opettaa lapsille innostus seka myonteinen
suhtautuminen liikuntaan. Virikkeellisen liikuntaympariston mahdollistaminen lasten saata-

ville viimeistaan varhaiskasvatuksessa on erittain tarkeaa. (Finne 2017, 26.)

Kehittamismuotoisen opinnaytetyomme tarkoituksena oli tuottaa opas paivakoti Loimen hen-
kilokunnalle. Oppaassa on konkreettisia lilkuntatuokioita, joissa on keskiossa positiivinen pe-

dagogiikka.

oiden jarjestamiseen. Opinnaytetyon tavoitteena oli myos, etta oppaan avulla etenkin uudet
ja kokemattomat tyontekijat saavat konkreettisia liikuntatuokio malleja, joiden avulla toteut-

taa lapsille liikuntatuokioita positiivisen pedagogiikan kautta.



2 Opinnaytetyon tyoelamakumppani

Opinnaytetyomme tyoelamakumppanina on Paivakoti Loimi, joka sijaitsee Ita-Helsingin Vesa-
lassa. Paivakoti Loimen kanssa samaan varhaiskasvatusyksikkoon kuuluvat paivakodit Liinakko
ja Varhela. Loimen paivakodissa on yhteensa nelja lapsiryhmaa ja lapset ovat ialtaan 0-5-vuo-

tiaita. (Helsingin kaupunki 2023.)

Paivakoti Loimessa halutaan yllapitaa liikuntakasvatusta ja sen jatkuvuutta. Toimeksianta-
jalta tuli toive konkreettisille liikuntatuokiomalleille, joissa positiivinen pedagogiikka on kes-
kiossa. Oppaan avulla henkiloston sairastuvuudesta ja vaihtuvuudesta huolimatta lapsille pys-
tytaan jarjestamaan ennalta mietittyja, ikaryhmalle sopivia liikuntatuokioita. (Helsingin kau-
punki 2023.)

Varhaiskasvatuksen arvoiksi on maaritelty muun muassa lapsen edun ensisijaisuus, yhdenver-
taisuus, tasa-arvoinen kohtelu, lapsen nakemyksen huomioon ottaminen seka oikeus hyvin-
vointiin ja suojeluun. Helsingin kaupunki korostaa kaikessa toiminnassaan avoimuutta, rehelli-
syytta, yhdenvertaista kohtelua seka oikeudenmukaisuutta. (Helsingin varhaiskasvatussuunni-
telma 2022, 16.)

3 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa, joka on tarkoitettu 0-6-vuotiaille
lapsille. Varhaiskasvatus on tavoitteellista ja suunnitelmallista pedagogista toimintaa, minka
tarkoituksena on kasvattaa, opettaa ja hoitaa alle kouluikaisia lapsia ennen koulun aloitusta.
Varhaiskasvatuksen keskeiset tehtavat ovat tukea lasten kasvua, kehitysta ja oppimista, edis-
taa lasten yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja osallisuutta seka ehkaista lasten syrjaytymista.
Varhaiskasvatus myos tukee vanhempia lasten kasvatustyossa seka mahdollistaa vanhempien
yhteiskuntaan osallistumisen esimerkiksi opiskelun ja tyoelaman muodossa. Varhaiskasvatuk-
sen toimintaa saatelee varhaiskasvatuslaki seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, pai-
kalliset varhaiskasvatussuunnitelmat seka lapsikohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat. (Ope-
tushallitus 2023.)

Varhaiskasvatuslaki (540/2018) maarittelee lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen, varhais-
kasvatuksen jarjestamiseen seka varhaiskasvatuksen tietovarannosta. Varhaiskasvatuslain pe-

rusteella opetushallitus maarittelee valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet.
3.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat laadittu varhaiskasvatuslaissa

maarattyjen saadosten mukaan. Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma sisaltaa
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varhaiskasvatuksen keskeiset tehtavat ja yleiset tavoitteet, varhaiskasvatuksen toimintakult-
tuurin nakokulman seka varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan suunnittelun ja toteutuk-
sen, joka on koko toiminnan keskeinen osa. Lisaksi varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
maaritellaan lasten tuesta, vaihtoehtoisesta pedagogisesta toiminnasta seka varhaiskasvatuk-
sen toiminnan arvioinnista ja kehittamisesta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022,
5-7.)

Valtakunnallisten varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteena on antaa tukea ja oh-
jausta varhaiskasvatuksen jarjestamiselle, toteutumiselle ja kehittymiselle. Lisaksi varhais-
kasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteena on yhdenvertainen ja laadukas varhaiskasvatus
koko Suomessa. Valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on suunnattu varhais-
kasvatuksen jarjestajille, jolla tarkoitetaan kuntaa seka yksityista jarjestajaa. Tama suunni-
telma on oikeudellisesti velvoittava lakimaarays, joka avaa lain sisaltoa ja tarkoitusta koko-

naisvaltaisesti. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 8.)

3.2 Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma

Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma perustuu varhaiskasvatuslakiin seka uudempaan 2022
laadittuun valtakunnallisiin varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. Asiakirja velvoittaa Hel-
singin varhaiskasvatusta ja yksityisen varhaiskasvatuksen toimijoita. Asiakirjassa maarataan
lisaksi varhaiskasvatuksen toiminnan sisallosta. Varhaiskasvatussuunnitelman pohjalta Helsin-
gin varhaiskasvatusyksikot suunnittelevat oman yksikon toimintasuunnitelmaa, siihen tarken-

tavia tavoitteita ja niiden arvioimista. (Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma 2022, 6.)

Paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma tehdaan valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden pohjalta. Paikallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa otetaan huomioon paikka-
kuntakohtaiset pedagogiset painopisteet, erityispiirteet, paikallisten lasten tarpeet, kehitta-
mistulokset seka arviointitiedot. Paikallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa tulee huomioida
muut paikallisesti tehtavat suunnitelmat, mm. lastensuojelulain mukainen lasten ja nuorten
hyvinvointi-, kotoutumis-, yhdenvertaisuus ja tasa-arvosuunnitelma. Varhaiskasvatuksen jar-
jestajan tulee mahdollistaa, etta varhaiskasvatuksen henkilosto, lasten vanhemmat seka lap-
set osallistuvat paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman laatimiseen ja kehittamiseen. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2022,9.)

Helsingin kaupungin varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri perustuu arvoihin ja periaatteisiin,
jotka muodostavat toimivan kokonaisuuden. Tama kokonaisuus muodostuu mm. tyOyhteison

tyota ohjaavista rakenteista, tavoitteiden tulkinnasta, oppimisymparistosta, tyotavoista, yh-
teistyosta ja sen erilaisista muodoista, ilmapiirista ja vuorovaikutuksesta seka tietysti tyoyh-

teison osaamisesta ja ammatillisuudesta. (Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma 2022, 26.)
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Inklusiivisessa toimintakulttuurissa keskeisena asiana on edistaa lasten oppimista ja osalli-
suutta lasten tarpeiden mukaisesti. Varhaiskasvatustyontekijoiden on pidettava huolta siita,
etta jokainen lapsi saa osallistua toimintaan, saa myonteisia kokemuksia ja palautetta seka
tulee nahdyksi. Inklusiivisen toimintakulttuurin toteutumista ja kehittamista tukee positiivi-
nen pedagogiikka, jonka avulla varhaiskasvatuksen tyontekijat huomioivat lasten vahvuuksia

pedagogisen toiminnan suunnittelussa. (Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma 2022, 27-28.)

Positiivisen pedagogiikan tyoote ohjaa varhaiskasvatustyontekijoita lampimaan vuorovaikutuk-
seen, jossa lasten vahvuuksia havainnoidaan, korostetaan ja huomioidaan. Tyootteen avulla
tyontekijat voivat tukea lapsia loytamaan omia vahvuuksiaan seka kannustamaan yrittamiseen
ja harjoittelemiseen. Positiivinen asenne ja ilmapiiri auttaa lapsia oppimisessa ja kehittymi-

sessa. (Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma 2022, 28.)
3.3 Laaja-alainen osaaminen

Lasten laaja-alaisen osaamisen pohja luodaan varhaiskasvatuksessa. Laaja-alainen osaaminen
koostuu taitojen, tietojen, asenteiden, arvojen seka tahdon kokonaisuudesta. Osaaminen tar-
koittaa kykya hyodyntaa tietoja, taitoja seka toimia tilanteen vaatimalla tavalla. Lasten si-

saistamat arvot, asenteet ja halu toimia vaikuttavat siihen, miten he kayttavat tietoja ja tai-

toja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 23-24.)

Laaja-alaisen osaamisen kehittyminen tukee lasten yksilollista kasvua seka kasvua yhteisonsa
jasenina. Osaamisen kehitys alkaa jo varhaislapsuudessa ja jatkuu koko elaman ajan. Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa, esiopetuksen seka perusopetuksen opetussuunnitelmissa
laaja-alaisen osaamisen tavoitteet pysyvat jatkumona. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2022, 23-24.)

Laadukkaan pedagogisen toiminnan kautta tuetaan lasten laaja-alaista osaamista. Lasten
laaja-alaisen osaamisen kehittymiseen vaikuttavat varhaiskasvatuksen toiminta, oppimisympa-
ristojen hyodyntaminen ja kuinka lasten oppimista seka hyvinvointia vahvistetaan. Laaja-alai-
sen osaamisen tavoitteet huomioidaan oppimisymparistojen ja toimintakulttuurin kehittami-

sessa ja kasvatuksessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 23-24.)
3.4 Paivakoti Loimen toimintasuunnitelma

Paivakoti Loimessa yllapidetaan turvallista ja myonteista ilmapiiria. Lasten vahvuuksia tunnis-
tetaan ja tuetaan kuuntelemalla lasten toiveita seka mahdollistamalla tilaa lasten ideoinnille
ja kysymyksille. Toiminnan suunnittelussa lasten toiveet otetaan huomioon. Lasten tarpeet ja
ikataso huomioiden ryhmissa harjoitellaan yhdessaolon taitoja seka tuetaan myonteiseen vuo-
rovaikutukseen. Varhaiskasvattajat toimivat myonteisena esimerkkina lapsille, arjen kaikissa

vuorovaikutustilanteissa. (Yksikon toimintasuunnitelma 2023, 9.)
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Paivakoti Loimessa on tarkeaa, etta ilmapiiri on kiireeton, kannustava seka keskusteleva.
Loimessa lapsia kannustetaan yrittamaan ja loytamaan omia vahvuuksia seka tapoja toimia.
Toiminnassa huomioidaan lasten erilaiset oppimistavat. (Yksikon toimintasuunnitelma 2023,
16.)

4  Liikunta varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on innostaa lapsia lilkkumiseen ja antaa monipuolisia mah-
dollisuuksia liikkumiseen. Lapsille pitaa jarjestaa tarpeeksi aikaa lilkkkumiseen sisalla seka ul-
kona. Liikunnan tulisi olla lapsille mielekasta toimintaa, joka on myos suunniteltua ja tavoit-
teellista. Saannollinen liikunta tukee kokonaisvaltaisesti lasten kasvua, kehitysta seka lasten
motoristen taitojen kehitysta. Varhaiskasvatuksen pitaa mahdollistaa lapsille liikuntaan ja

leikkiin sopivat valineet seka huolehtia naiden valineiden turvallisuudesta. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2022, 50.)

Lapsi nakee ymparistoaan aktiivisena toimintaymparistona, jota han leikkimisen ja liikkumi-
sen avulla tutkii, aistii seka havainnoi ymparilla olevaa maailmaa. Monipuolinen ja hyvin suun-
niteltu ymparisto mahdollistaa lapsille luvan olla uteliaita, leikkia, oppia ja olla aktiivisia liik-
kujia monella erilaisella tavalla. Varhaiskasvattajien pitaa olla tarkkoina toimintaymparistoa
suunnitellessaan, jotta se ei rajoita lasten leikkia ja liikkumista seka lasten kehittyvia motori-
sia perustaitoja. Lisaksi toimintaympariston suunnittelussa pitaa ehdottomasti kiinnittaa huo-

miota tilan turvallisuuteen ja toimivuuteen. (Hujala &Turja 2020, 10.)

Liikuntakasvatuksen paamaarana on liikunnan myota edistaa lasten kokonaisvaltaista kehi-
tysta seka yrittaa luoda lapselle edellytyksia, etta han sisaistaisi lilkunnallisesti aktiivisen ela-
mantavan. Liikuntaan kasvattamisella lapsi omaksuu fyysisesti aktiiviset toimintatavat, ta-
vanomaiseen hyvinvointiin ja terveyteen liittyvat tiedot, taidot seka asenteet. Liikuntakasva-
tuksen tavoitteisiin paaseminen vaatii kasvattajalta innostavien ja liikkumiseen mahdollista-
vien oppimisymparistojen seka tilanteiden toteuttamista, jonka kautta lapsella on tilaisuus
saada positiivisia kokemuksia liikunnasta, mutta lisaksi myos omasta kehostaan. (Saakslahti
2015, 151.)

Varhaiskasvatuksessa liikunnan tulisi olla sopivasti ohjattua liikuntaa seka lapsen omaehtoista
lilkkumista, missa alle-kouluikaisten lasten liikuntasuositukset toteutuvat. Tama edellyttaa
varhaiskasvattajilta aktiivisuutta, suunnitelmallisuutta seka kykya jarjestaa lapsille ika-
tasoista toimintaa, joka vastaa lapsen kehitysta. Ohjattu liikunta voidaan toteuttaa monella
eri tavalla, esimerkiksi aamujumppana, missa samalla havainnoidaan lasten motoriikkaa. Toi-

sena esimerkkina siirtymatilanteissa tai tuokioina sisalla ja ulkona. (Hujala & Turja 2020, 10.)
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Lasten omaehtoisessa lilkunnassa varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tulisi kannustaa lapsia ja
tarjota heille monipuoliseen liikkumiseen motivoivia valineita. Ulkoliikuntaan tulisi tarjota eri
vuodenaikoihin sopivia valineita, kuten talvisin, pulkat ja lapiot seka kesaisin esimerkiksi pal-
lot tai pyorat. Omaehtoiseen sisaliikuntaan lasten tulisi myos saada sopivat valineet tai saada
mahdollisuuden itse rakentaa liikuntarata kayttamalla erilaisia valineita. Erilaiset liikunnan
teemapaivat ja retket lisaavat myos lasten lilkkumisen mahdollisuutta. (Hujala & Turja 2020,
10.)

Mielenkiinto ja innokkuus liikuntaa kohtaan muodostuu jo lapsena. Lasten liikunnasta innostu-
misen ja myonteisten kokemusten aikaan saamiseksi, vanhemmilla ja kasvattajilla on entista
suurempi rooli. On selvaa, etta lapsi ottaa monesti mallia aikuisesta. Aikuisen pitaisikin edis-
taa lapsen monipuolista liikuntaa seka sen kautta tulevia positiivisia elamyksia. (Finne 2017,
15.)

Lasten liikuntakasvatusta toteutetaan varhaiskasvatuksessa, perhepaivahoidossa, puistoissa,
kerhoissa, liikuntajarjestoissa, kansalaisjarjestoissa seka lasten perheissa. Kaikissa edella
mainituista paikoissa lapsille valitetaan suhtautumista, tietoja, taitoja, odotuksia, arvoja ja
kokemuksia, jotka liittyvat liikkumiseen ja liikuntaan. Lapsen ymmarrys liikunnasta seka it-
sesta liikkkujana muodostuu naiden edella mainittujen pohjalta. Kasvattajan toiminnalla on iso
merkitys siinda, miten lapsi lOytaa itselleen luontevimmat keinot leikkia ja liikkua fyysisesti ak-
tiivisella tavalla. Liikunnallisen elamantavan muodostumisessa, lapsen varhaiset elinvuodet
ovat todella merkityksellisia. (Saakslahti 2015, 151-152.)

Liikuntalaki (390/2015) edistaa mm. lasten- ja nuorten kasvua ja kehitysta, vaeston hyvin-
vointia ja terveytta, eri vaestoryhmien liikkumisen mahdollisuutta, lilkunnan kansalaistoimin-
taa ja eriarvoisuuden vahentamista liikunnassa. Liikuntatavoitteiden toteutumisen lahtokoh-
tana ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus, yhteisollisuus, monikulttuurisuus, terveet elaman tavat,

ympariston kunnioittaminen ja kestava kehitys.

5  3-4-vuotiaiden fyysinen kasvu ja kehitys

Taman ikaiset lapset ovat kiinnostuneita kaikesta liikehdinnasta ja haluavat kokeilla erilaisia
materiaaleja ja elementteja. Lapsille on ominaista liikkua paljon, leikkia ja touhuta sisalla
seka ulkona. Liikkuminen tukee lasten kasvua ja terveellista kehitysta. 3-4-vuotiailla lapsilla
kehittyy erilaiset aistituntemukset seka hermosto, jotka toimivat tiedon valittajina kehossa.
He nauttivat erilaisista aistituntemuksista, kuten pallopeleista, pallon materiaalin tuntemuk-
sista, erilaisten pallojen painoista seka esim. lumen ja hiekan tuntemuksesta iholla. He halua-

vat tutkia miten pitkalle pallo lentaa tai miten lumi sulaa. (Saakslahti 2018, 36-37.)
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Taman ikaisilla lapsilla kehittyy nopeasti myos tasapaino, ja he yleensa hakeutuvat tekemaan
erilaisia tasapainoa kehittavaa toimintaa, kuten keinumista, hyppimista ylhaalta alas, pomp-
pimista tai esim. pulkalla laskemista makea alas. Lapsi oppii yhdistamaan erilaisia aistitunte-
muksia kuten nakoaistia ja tasapainoa, potkimalla palloa tai heittamalla palloa. Lapsi oppii
yhdistamaan liiketta ja kuuloaistia erilaisilla rytmeilla esim. tomistelemalla jalkoja taputta-
malla tai tanssimalla. (Saakslahti 2018, 36-37.)

3-4- vuotiailla lapsilla kehittyy lihakset ja janteet, ja taman takia taman ikaiset lapset tarvit-
sevat sellaisia leikkeja ja lilkkumista, jotka sisaltavat riittavasti vetamista, roikkumista, kan-
tamista, kiipeamista ja tyontamista. Nama edella mainitut lilkkumisen muodot vahvistavat
lasten kehittyvia lihaksia ja janteita vahvaksi. Myos luuston kasvu tarvitsee erilaisia lilkkumi-
sen muotoja vahvistuakseen, erityisesti hyppimista. Kaatumiset myos vahvistavat luita, silla
silloin ne saavat vahan normaalia voimakkaampaa varahtelya. Kaatumisen varalta on kuiten-
kin erityisen tarkeaa suojata lapsen paata erityisesti luistelussa seka pyorailyssa. Aktiiviset
lilkkkumisen muodot, jotka kestavat pitkaan vahvistavat lasten hengitys- ja verenkiertoelimis-
toa. (Saakslahti 2018, 41-48.)

3-4-vuotiaiden lasten motoriset taidot kehittyvat luuston, lihasten ja hermoston yhteistyolla.
Motoriikan kasvu ja kehitys jaetaan kolmeen luokkaan, tasapainoon, liikkumiseen ja erilaisten
lilkkuntavalineiden kayton hallitsemiseen. Motoriseen kehitykseen vaikuttaa lapsen geeniperi-
mat, mutta myos ymparisto ja erilaiset liikunnanmuotojen mahdollisuudet seka fyysinen har-
joittelu. Motorisiin perustaitoihin kuuluu kaveleminen, juokseminen, hyppaaminen, heittami-
nen, kiinni ottaminen, potkaiseminen ja lyontiliike, jotka tuottavat kehon isot lihakset. Hie-
nomotoriikkaa tuottaa kehon pienet lihakset ja nama liikkeet ovat mm. kynaote tai saksilla
leikkaaminen. Hienomotoriikka kehittyy lapsilla, kun kehon karkeamotoriikka kehittyy ja he
jotenkuten hallitsevat kehon isoja lihaksia. (Saakslahti 2018, 49-55.)

Aution ja Kasken (2005, 23-24) mukaan 3-4-vuotias lapsi hallitsee hyvin jo perusliikkeet. Ta-
man ikainen lapsi pystyy kulkemaan vuorotahtiin portaissa, heittaa palloa seka ottaa syliin
heitetyn pallon kiinni. Lapsi voi oppia pyorailemaan ilman apupyoria, jos han on saanut har-
joitella oman kehon hallintaa erilaisissa tilanteissa ja asennoissa. 3-4-vuotiaiden lasten lii-
kuntahetket muodostuvat niin, etta jokaisen lapsen perusliikkeita vahvistetaan taitojen mu-

kaisesti seka mahdollisesti harjoitellaan viela erityistaitoja.

3-4-vuotiaiden lasten perustaitoihin kuuluu mm. konttaaminen, kaveleminen, juokseminen ja
erilaisten esineiden kasittely. Mita vanhemmaksi lapsi tulee, sita enemman lapsi oppii yhdis-

telemaan monia perustaitoa, kuten juoksemista, potkimista, hyppimista ja polkupyoralla aja-
mista. Taman ikaiset lapset myos osaavat tehda asioita sormillaan, mm. piirtaa ja maalata

seka he osaavat myos pukea helppopukuisia vaatteita ihan itse. (MLL 2023).
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6  Ohjaus 3-4-vuotiaille lapsille

Yksi merkittavimmista edellytyksista lasten liikunnan ohjaamiselle on se, etta ohjaaja itse
elaytyy mukaan lasten harjoituksiin ja leikkeihin seka rohkaisee kaikkia mukaan toimintaan.
Ohjaajan elaytyminen ja innokkuus valittyvat myos lapsiin. Liikunnanohjaamisessa tarkeimpia
lahtokohtia ovat oppiminen seka yhdessa tekeminen. Silloin kun sosiaaliseen yhdessaoloon tu-
lee lisaksi oppiminen, muodostuu yhteisollista oppimista ja jos tahan tulee lisaksi kokonaisval-

tainen oppimisprosessi, muodostuu yhteistoiminnallista oppimista. (Ruotsalainen 2020, 57.)

Lasten liikunnan ohjaamisessa ohjaajan tulee monipuolisesti ja luonnollisesti vaihdellen kayt-
taa erilaisia opetustyyleja. Lasten ika, maara seka aiemmat kokemukset vaikuttavat siihen,
mika on parhain ohjaustapa tilanteessa. Kaikki lapset ovat erilaisia oppijoita, jonka vuoksi

hyva ohjaaja tietoisesti vaihtelee omia ohjaustapojansa. (Ruotsalainen 2020, 57.)

Omien ohjattavien oppistyyli on hyva ottaa huomioon tuokion suunnittelussa ja samalla miet-
tia kayttaako ohjaaja itse sopivasti nako-, kuulo-, ja liikeaistia ohjauksessa. Tehostetun tuen
ja erityisen tuen piirissa olevien lasten ohjauksessa ja opetuksessa on hyodynnetty erilaisia

kuvia ja kommunikointia tukevia menetelmia pitkaan. (Pulli 2013, 28.)

Vuosi -kuukausi ja yksittaiset suunnitelmat kuuluvat ohjaajan tyokaluihin. Suunnitelmien
kautta voidaan taata toiminnan monipuolisuus, tavoitteiden mukainen edistyminen seka ke-
hittyva harjoittelu. Ohjaajan kannalta tyolain vaihe on suunnittelu ja organisointi. Ennakko-
suunnitelma on lasten liikunnassa ehdoton, mutta lasten mielikuvitukselle, luovuudelle ja

osallisuudelle taytyy myos jattaa tilaa. (Ruotsalainen 2020, 68.)

Toimintatuokioiden suunnittelussa pitaa ottaa huomioon varhaiskasvatuksen paivittaiset lii-
kuntasuositukset ja suunnitella liikuntatuokiot noin kahden tunnin kestavaksi monipuoliseksi
lilkkunnaksi seka paivanrytmiin sopivaksi. Paivittaisen lilkunnan ei tarvitse kuitenkaan olla aina
ohjattua liikuntaa, vaan ohjaajan on suunniteltava tiimin kanssa oppimisymparisto sellaiseksi,
joka mahdollistaa lasten leikkimisen ja turvallisen liikkumisen. Tarkeinta liikuntatuokioissa
on, etta kaikki lapset saavat liikkua, paasevat leikkeihin ja heidan osallisuuttaan on huomioitu

tuokioiden suunnittelussa seka toteutuksessa. (Pulli 2013, 15-18.)

Liikuntatuokioiden suunnittelussa pitaa ehdottomasti miettia mita haluaa opettaa lapsille ja
mita taitoja lasten tulisi harjoitella, jotta liikuntatuokiot olisivat sisalloltaan merkityksellisia.
Ryhmatiloissa olisi hyva olla erilaiset liikkumiseen mahdollistavat valineet. Varsinaisessa lii-
kuntatuokion suunnittelussa pitaa huomioida lasten ikataso, seka tuokiossa tarvittavat vali-
neet ennen varsinaista liikuntatuokiota. Myos ulkotuokioissa ja varsinkin vapaassa ulko-

leikeissa liikuntavalineet pitaisi olla lasten saatavilla aina tarvittaessa. (Pulli 2013, 18-21.)
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Liikunnan suunnittelussa pitaa huomioida ikatasoista liikuntaa, joka sisaltaa esimerkiksi suun-
nan harjoittelua, tilan hahmottamista, aikakasitetta esim. nopeasti tai hitaasti, voimankayt-

toa mm. kevyesti tai voimakkaasti, eri tasoissa liilkkumista seka suhdetta muihin ja valineisiin.
Liikunnan monipuolisuus, vaihtelevuus ja perustaitojen harjoitteleminen vahvistaa lasten sel-

viytymista myos arjen muista erilaisista toiminnoista. (Pulli 2013, 24-26.)

Ohjaajan on kiinnitettava huomioita oman puheen pituuteen, jotta lasten mielenkiinto ei hii-
puisi nopeasti. Ohjauksen on sisallettava vahan puhetta, sopivasti liikkeiden nayttamista seka
lasten liikuttamista mahdollisimman paljon. Etukateisvalmistelulla ja itse perehtymalla tuo-
kion sisaltoon seka leikkeihin voi vaikuttaa liikuntatuokioiden sujuvuuteen. Ohjaajan on mie-
tittava etukateen missa tilassa pitaa tuokiota, minka pituista tuokiota, mita valineita tarvi-

taan seka miten havainnoidaan lasten liikkumista. (Pulli 2013, 31-33.)

7  Positiivinen pedagogiikka

Positiivinen psykologia on tieteenhaara, joka on kehittynyt 1990-luvun lopulla tavanomaisen
hairiokeskeisen psykologian ohelle. Positiivinen psykologia tutkii ihmisen hyvinvoinnin eri osa-
alueita, vahvuuksia, voimavaroja seka onnellisuutta. Professorit Martin Seligman ja Mihaly
Csikszentmihalyi ovat positiivisen psykologian isia ja heidan jalanjalkiansa ovat useat seuran-
neet. (Trogen 2020, 25.)

Seligmanin mukaan positiivinen psykologia on tieteellinen tutkimusala, joka pyrkii tunnista-
maan seka edistamaan yhteisojen ja yksiloiden menestykseen vaikuttavia tekijoita. Paamaa-
rana on tarjota valineita kokonaisvaltaisen menestyksen saavuttamiseksi. (Trogen 2020, 25-
26.)

Kuten (Uusitalo-Malmivaara 2014, 19) tuo esille, positiivisessa psykologiassa ajatuksena on
loytaa hyvaa ja tunnistaa jokaisesta ihmisesta vahvuuksia, joiden kautta oma seka yhteisojen
vointi kohentuu. Talla on merkitysta, kun rakennetaan henkista perustaa, joka pystyy kohtaa-

maan edessa olevat haasteet seka saavuttamaan optimaalisen tilansa.

Positiivinen pedagogiikka perustuu positiivisen psykologian tieteeseen. Tieteenalana positiivi-
nen psykologia on uusi. Positiivinen psykologia poikkeaa tavanomaisesta psykologiasta voima-

varaperustaisen seka myonteisen korostuksensa myota. Positiivinen pedagogiikka mahdollistaa
kayttoon hyvan tyokalupakin, jonka kaytannon laheisyyden myota loytyy konkreettisia keinoja

arjen monenlaisiin tilanteisiin. (Leskisenoja 2019, 13-17.)

Positiivista pedagogiikkaa sanotaan myos vahvuuskasvatukseksi. Positiivisessa pedagogiikassa
lapsen osallisuus, positiiviset tunteet ja vahvuudet ovat keskiossa. Positiivisessa pedagogii-

kassa lapsi nahdaan aktiivisena toimijana. (Trogen 2020, 26.)
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Positiivinen pedagogiikka tarkoittaa pedagogista suuntausta, joka on osallisena lahes kaikessa
mita varhaiskasvatuksessa seka kouluissa tapahtuu. Ymparisto, hyvinvointi seka oppiminen
ovat kolme paasisaltoa, jotka kuuluvat positiiviseen pedagogiikkaan. Ympariston sisalto esit-
taa sita, miten vuorovaikutukseen, ilmapiiriin, paamaariin seka asenteisiin tulisi syventya.
Hyvinvoinnin sisalto keskittyy siihen, miten toimenpiteiden ja sisallon kautta lisataan hyvin-
vointia. Oppimisen sisalto painottaa sita, milla tavalla mm. lapsiin, oppimiseen ja tietoon
suhtaudutaan positiivisen pedagogiikan mukaisesti. Jokainen kokonaisuus on toistensa kanssa
vuorovaikutuksessa, joten positiivinen pedagogiikka taytyy nahda isompana kokonaisuutena

eika pelkastaan osiensa summana. (Avola & Pentikainen 2020, 30.)

Varhaiskasvatuslaissa varhaiskasvatuksen tavoitteiksi on maaritelty muun muassa lapsen hy-
vinvoinnin edistaminen, kasvun ja kehityksen tukeminen, positiivisten oppimiskokemusten tar-
joaminen, turvallinen varhaiskasvatusymparisto, osallisuuden varmistaminen, lapsen vuorovai-
kutustaitojen kehittaminen, arvostavan toimintavan turvaaminen seka oppimisen edellytysten
edistaminen. Kaikki naista ovat todella merkittavia tavoitteita myos positiivisen pedagogiikan
nakokulmasta. Positiivinen pedagogiikka seka tavoitteellinen varhaiskasvatustyo eivat siis ole
kilpailevia asioita keskenaan. Sen sijaan ne vahvistavat ja monipuolistavat toisiaan. (Leski-
senoja 2019, 39.)

Positiivisen pedagogiikan menetelman seka toimintaperiaatteiden kautta varhaiskasvatuksessa
voidaan saavuttaa tavoitteet vielakin paremmin ja kannattavammin. Positiivinen pedagogiikka
on varsinkin hyvinvoinnin edistamista. Varhaiskasvatuksessa positiivinen pedagogiikka tarkoit-
taa laadukasta pedagogiikkaa, lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamista, lapsen kun-
nioittamista ja hyvaksymista omana itsenaan, hyviin asioihin keskittymista, myonteista asen-

netta asioihin, aitoa kohtaamista seka pedagogista rakkautta. (Leskisenoja 2019, 39-43.)

Positiivinen pedagogiikka tulee nakyville etenkin ihmisten keskinaisissa kohtaamisissa, joten
hyvat vaikutukset peilautuvat varsinkin vuorovaikutussuhteisiin. lhmissuhteiden lisaksi, positii-
vinen pedagogiikka lisaa tyontekijoiden jaksamista seka viihtymista varhaiskasvatustyossa. Po-
sitiivinen toimintatapa aikuisilla mahdollistaa ryhmaan lampoa ja iloa, jotka tarttuvat myos
lapsiin. Kun ilmapiiri ryhmassa on positiivinen, on lapsen miellyttava tulla paivakotiin. Tama
nakyy monesti hymyna lapsen kasvoilla, aamun ensimmaisista hetkista lahtien. Positiivisen pe-
dagogiikan toteuttamisella ei tarkoiteta ainoastaan sita, etta arki on aina vain juhlaa seka
ruusuilla tanssimista. Haasteet ovat silti paljon kevyempi kohdata, kun perusajatus on myon-

teinen ja keskittyy hyvaan. (Leskisenoja 2019, 49.)

Tavoitteena positiivisessa pedagogiikassa on edistaa lasten hyvinvointia seka oppimista var-
haiskasvatuksen arjessa. Riskien selvittamisen sijaan lahtokohtana kasvatustoiminnassa on
asiat, jotka vahvistavat lapsia, saavat heidat kokemaan oppimisen iloa seka tekevat oppimi-

sesta mieluisaa. Dokumentointi, lapsen kokemusmaailman tunteminen seka positiivinen
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merkityksenanto aikaansaavat pohjan lapsen osallisuudelle, kasvatuskumppanuudelle ja yhtei-
sollisyydelle seka toimivat niin keskeisina terveen kasvun, oppimisen ja hyvinvoinnin voimava-

roina. (Uusitalo-Malmivaara 2014, 225.)

Ennen kaikkea, positiivinen pedagogiikka nakyy kasvatusarjessa kasvatusfilosofiana ja hyvan
huomaamisena, joka nakyy varhaiskasvattajan tai opettajan omasta hyvinvoinnista seka lasna-
olosta (Avola & Pentikainen 2020, 33).

8 Aikaisemmat opinnaytetyot aiheesta

Varhaiskasvatusikaisten lasten liikunnasta ja liikuntatuokioista on tehty paljon opinnaytetoita
ja siihen liittyvia oppaita. Kukkula ja Manninen ovat tehneet vuonna 2017 opinnaytetyota 3-6-
vuotiaiden lasten motoristen taitojen kehittymisen tukemisesta. Aittola ja Pasanen (2019)

ovat tehneet opinnaytetyon liikunnan ohjauksesta 3-5-vuotiaille lapsille paivakodissa. Varhais-
kasvattajien nakemyksia 3-5-vuotiaiden lasten liikuntakasvatuksesta opinnaytetyona ovat teh-

neet Halttunen ja Suontausta (2014.).

Bomstrom ja Maatta (2021) ovat puolestaan tehneet opinnaytetyota positiivisesta pedagogii-
kasta varhaiskasvatuksessa. Alastalo (2021) on opinnaytetyossaan selvittanyt varhaiskasvatta-
jien kokemuksia positiivisesta pedagogiikasta. Anttila ja Raski (2022) ovat myos tehneet viime
vuonna positiivisen pedagogiikan merkityksesta varhaiskasvatuksessa opinnaytetyon. Eloranta
ja Hiltunen (2022) ovat tutkineet positiivista pedagogiikkaa varhaiskasvatuksessa huoltajien

nakokulmasta.

Tarkastelimme edellisia opinnaytetoita aiheeseen liittyen ja selvisi, etta liikuntatuokioihin ja
positiiviseen pedagogiikkaan yhdistettyja opinnaytetoita ei viela ole tehty. Meidan aiheemme
eli 3-4- vuotiaiden lasten liikuntatuokioiden jarjestaminen positiivisen pedagogiikan kautta on

erittain ajankohtainen ja tarkea aihe.

9  Kehittamistyon suunnittelu

Kehittamistyon suunnitteluvaihe lahtee liikkeelle alustavan kehittamiskohteen loytamisesta
seka alustavien tavoitteiden tasmentamisesta. Kehittamisprosessissa monella tapaa merkityk-
sellinen vaihe on loytaa mielekas kehittamiskohde. Kehittamiskohteen selvittya voidaan alus-
tavasti asettaa tavoitteet, joihin kehittamistyolla halutaan tahdata. Kohde on useasti laaja
ilmio, joten tavoitteiden kautta pystytaan jo alkuvaiheessa rajaamaan omaa nakokantaa ai-
heeseen. Suunnitteluvaiheessa tavoitteiden asettaminen voi olla viela suuntaa antavaa, silla

yleensa aiheesta ei ole viela ehditty kerata tarpeeksi tietoa kaytannosta seka teoriasta, etta
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kyettaisiin tarkasti rajata lopullista kehittamistehtavaa. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014,
26-27.)

Tutkimuksellinen kehittamistyo lahtee parhaimmalla tavalla liikkeelle niin, etta kehittamis-
kohteesta etsitaan seka tavoitetaan kehittamisen olennainen kysymys. Taman takia on luo-
tava tukeva tietoperusta, joka muodostuu tutkimus ja tyoelaman tiedosta, seka muiden lah-
teiden julkaistusta tiedosta. Tiedonhankinta vaiheena on tarkea, mutta vie useasti aikaa, jo-
ten se kannattaa tehda huolellisesti. Huolellinen tiedonhankinta takaa useimmiten paremman
lopputuloksen seka saastaa aikaa myohemmin tehtavasta tyosta. (Ojasalo, Moilanen & Rita-
lahti, 2014, 28.)

Aloitimme opinnaytetyoprojektin laatimalla alustavat tavoitteet kehittamisprojektille. Hyvak-
sytyn opinnaytetyosuunnitelman jalkeen haimme tutkimuslupaa Helsingin kaupungilta. Aineis-
tonkeruun jalkeen litteroimme ja analysoimme haastattelun vastaukset ja niiden pohjalta to-
teutimme varsinaista opasta. Oppaan tekemiseen kaytimme aineistonkeruuna myos aiheeseen
liittyvaa kirjallisuutta seka hyodynsimme aikaisempia tuotoksia liittyen liikuntatuokioihin.
Keskityimme erityisesti 3-4-vuotiaiden lasten liikunnalliseen kehitykseen ja yllapitamiseen
seka siihen miten motivoida ja kannustaa lapsia ohjaajana, positiivisen pedagogiikan kautta.
Oppaaseen tuli tarkasti valittuja ja erityisesti paivakoti Loimen toiveiden mukaisesti laadit-

tuja konkreettisia liikuntatuokiota, joissa positiivinen pedagogiikka on huomioitu.

9.1 Kehittamistyon tarkoitus ja tavoite

Kehittamismuotoisen opinnaytetyomme tarkoituksena oli tuottaa opas paivakoti Loimen hen-
kilokunnalle. Oppaassa on konkreettisia liikuntatuokioita, joissa on keskiossa positiivinen pe-

dagogiikka.

Opinnaytetyon tavoitteena oli oppaan avulla syventaa tyontekijoiden osaamista liikuntatuoki-
oiden jarjestamiseen. Opinnaytetyon tavoitteena oli myos, etta oppaan avulla etenkin uudet
ja kokemattomat tyontekijat saavat konkreettisia liikuntatuokio malleja, joiden avulla toteut-
taa lapsille liikuntatuokioita positiivisen pedagogiikan kautta. Omana tavoitteenamme oli
tuottaa selkea opas liikuntatuokioista, jossa positiivinen pedagogiikka keskiossa. Meille erityi-
sen tarkeaa oli antaa tyontekijoille konkreettisia toimintatapoja toimia positiivisen pedagogii-
kan kautta, huomioida sita omassa tyootteessaan, tarkastella omaan asennettaan ja moti-

voida lapsia liikkumiseen positiivisuuden kautta.

9.2 Kehittamistyon toteutus

Tyoskentelimme aikaisemmin menetelma kurssilla positiivisen pedagogiikan aiheen ymparilla,
joka heratti kiinnostuksemme tahan kyseiseen menetelmaan. Meita myos kiinnosti 3-4-vuotiai-

den lasten liikunta varhaiskasvatuksessa ja pohdimme, miten voisimme yhdistaa nama kaksi
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aihetta opinnaytetyossa. Toimeksiantajalta tuli toive konkreettisista liikuntatuokiomalleista,

joissa on yhdistettyna positiivinen pedagogiikka.

Tyon tuloksista eli konkreettisesta oppaasta hyotyvat kaikki varhaiskasvatuksen tyontekijat.
Opas on tarkea etenkin niille tyontekijoille, joilla ei ole alan koulutusta, uusille tyontekijoille
seka keikkatyontekijoille. Positiivisen pedagogiikan hyodyntaminen liikuntatuokioissa, syven-

taa myos kokeneiden tyontekijoiden osaamista.

9.3  Kehittamistyon menetelmat

Kehittamistyomme lahestymistavaksi valikoitui konstruktiivinen lahestymistapa. Konstruktiivi-
nen tutkimus soveltui lahestymistavaksi, koska kehittamistehtavana oli toteuttaa konkreetti-
nen tuotos kuten muun muassa malli, suunnitelma tai mittari. Tama tarkoittaa uudenkaltaisen
todellisuuden tekemista, joka pohjautuu tutkimustietoon. Konstruktiivisessa tutkimuksessa
tarkoituksena on luoda ongelmanratkaisuun kaytannonlaheisesti uusi rakenne. Jotta uusi ra-
kenne pystytaan luomaan, on kerattava kaytannosta uutta, eli empiirista tietoa seka jo ole-

massa olevaa tietoa. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 65.)

Ojasalon, Moilasen & Ritalahden (2014, 67) mukaan konstruktiivisessa tutkimuksessa ensim-
mainen vaihe on tarpeellisen ongelman loytaminen ja toisena vaiheena teoreettisen ja kay-
tannon laheisen tutkimustiedon hankkiminen kehittamisen kohteesta. Lahdimme etsimaan
mielekasta kehittamiskohdetta oman mielenkiintomme mukaan seka toimeksiantajan toiveen
kautta, joka oli opas varhaiskasvatukseen. Tutustuimme aiheeseen liittyvaan tietoperustaan

seka aikaisempiin liikuntasuosituksiin, joita olemme avanneet opinnaytetyossa.

Ojasalon, Moilasen & Ritalahden (2014, 67) mukaan kolmas vaihe konstruktiivisessa proses-
sissa on ratkaisujen laatiminen. Kokosimme oppaan liikuntatuokioista, joissa positiivinen pe-
dagogiikka on keskiossa. Opas koottiin haastatteluiden seka tietoperustan pohjalta. Avasimme
tietoperustaa laajemmin toteutusvaiheen yhteydessa mm. ohjauksen osalta seka konkreetti-
siin lilkkuntamalleihin liittyen. Rakensimme oppaan niin, etta avasimme siina positiivisen peda-
gogiikan lahestymistapaa lasten motivoimisessa liikuntaan mm. tarjoamalla erilaisia konkreet-
tisia vinkkeja. Lisaksi kiinnitamme huomiota varhaiskasvatuksen yksikon haastattelussa tullei-
siin asioihin, erityisesti lasten yksilolliseen seka ryhman ohjaukseen liittyvat huomioitavat sei-
kat.
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10 Haastattelu

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa tutkittavia on selkeasti vahemman toisinkuin
maarallisessa tutkimuksessa, mutta analysoitavaa aineistoa muodostuu usein paljon. Lahto-
kohtana laadullisessa tutkimuksessa on aidon elaman kuvaaminen. Laadullisessa tutkimuk-
sessa tutkimuksen kohde on valittu tarkasti ja siita tahdotaan lisaa tietoa. (Ojasalo, Moilanen
& Ritalahti 2014, 105.)

Kehittamistyomme tutkimusmenetelmat olivat osittain laadullisia eli kvalitatiivisia. Laadulli-
nen tutkimusmenetelma sopi tahan kehittamistyohon, koska haastattelun tarkoituksena oli

saada syvemmin tietoa aiheesta ja tasmentaa oppaan sisaltoa. Tarkoituksena oli haastatella
varhaiskasvatusyksikon 3-4- vuotiaiden ryhman aikuisista 3-5 henkiloa. Tarkoituksenamme oli
haastatella varhaiskasvatuksen tyontekijoita maaliskuun 2023 aikana varhaiskasvatusyksikon

toimitiloissa.

Kehittamis- seka tutkimustyossa yksi hyodynnetyimmista tiedonkeruumenetelmista on haas-
tattelu. Haastattelut voivat olla yleisimpia tiedonkeruumenetelmia sen takia, etta ei valtta-
matta tunneta hyvin muita menetelmia. Kehittamistehtaviin haastattelu sopii hyvin, koska
haastatteluiden kautta saadaan kohdennettua tietoa kehittamisen kohteesta. Avoimet haas-
tattelut, teemahaastattelut, ryhmahaastattelut ja osallistuva havainnointi ovat ominaisimpia
laadullisia menetelmia. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 106.)

Haastattelua seka opinnaytetyota varten haimme tutkimuslupaa Helsingin kaupungilta maalis-
kuussa 2023. Tutkimuslupa myonnettiin 14.4.2023. Lahetimme informointi ja osallistumis-
pyyntokirjeen varhaiskasvatusyksikkoon, luvan myontamisen jalkeen. Haastattelut toteutet-
tiin paikan paalla varhaiskasvatusyksikossa, yhta haastattelua lukuun ottamatta. Yksi haastat-
teluista toteutettiin etayhteyksin. Haastatteluun osallistui yhteensa nelja henkiloa ja kaikki

haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina.

Jokaisen haastattelun alussa kavimme lapi haastateltavan kanssa, miksi haastattelu tehdaan,
mihin ja missa haastattelun aineistoa tullaan kayttamaan seka varmistettiin osallistujien va-

paaehtoisuus. Muistutimme lisaksi haastattelun aanittamisesta. Kaikilta haastateltavilta saa-
tiin kirjallinen suostumislupa haastatteluun ja sen aanittamiseen. Kerroimme haastateltaville
myos, etta haastattelijoiden nimea, ammattinimiketta tai muita tunnistetietoja ei tule esiin-

tymaan missaan kohtaa raporttia ja anonyymisyys tullaan sailyttamaan koko prosessin ajan.

Ennen haastattelua pohdimme tarvitsemaamme tietoa, joka oli olennaista kehittamistyon
kohdentamisen kannalta. Haastattelumuotona kaytettiin teemahaastattelua, joka on yksi ylei-
simmista haastattelumuodoista opinnaytetdissa. Teemahaastattelu oli strukturoimaton, eli

teemat olivat etukateen mietittyja, jonka tarkoituksena oli tuottaa lisaa tietoa
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kehittamiskohteemme tarpeesta. Haastatteluiden teemoina olivat positiivinen pedagogiikka,

3-4-vuotiaiden lasten ohjaus, liikuntatuokiot seka toiveet ja ajatukset oppaaseen.

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2009, 208) mukaan teemahaastattelulle ominaista on,
etta aihepiirit haastattelussa ovat tiedossa, mutta tasmallinen jarjestys seka muoto puuttu-

vat.

Halusimme selvittaa henkilokunnan tarpeita liittyen oppaaseen seka minkalaisia tuokioita he
ovat aikaisemmin toteuttaneet ryhman lapsille. Tarkoituksenamme oli tuottaa heille uutta
tietoa seka mielekkaita, kaytannollisia lilkuntatuokioita lapsille. Halusimme haastattelun
avulla kohdentaa ryhman lapsille sopivat lilkkumismuodot seka huomioida ryhman lasten tar-

peet konkreettisessa oppaassa.
10.1 Aineiston litterointi ja analysointi

Laadullisessa tutkimuksessa teemahaastattelut, avoimet haastattelut ja haastattelut yleensa
tulisi aanittaa. Haastattelun jalkeen aanite tulisi litteroida, eli puhtaaksi kirjoittaa. Ennen lit-
terointia on paatettava kirjoittaako haastattelun puhekielella vai kirjakielella. Haastattelun
hyodynnettavyys raportointivaiheessa tai analyysivaiheessa vaikuttaa siihen, milla tavalla ha-
lutaan sita litteroida. Jos kiinnostus on vain esille tulleissa asioissa, niin teksti voi olla silloin
yleis- ja kirjakielella puhtaaksi kirjoitettu. Mikali sanoilla ja sanavalinnoilla on merkitysta tut-
kimuksen kannalta, niin silloin on litteroitava sanatarkasti. (Ojasalo, Moilanen, Ritalahti 2014,
110.)

Meidan kehittamistyomme kannalta haastattelun aanittaminen oli tarkeaa, jotta voisimme pa-
lata vastauksiin halutessamme, oppaan suunnittelua ja toteuttamista varten. Haastattelujen

jalkeen aloitimme heti litteroimaan, eli puhtaaksi kirjoittamaan haastattelua. Haastattelussa
meille oli tarkeata itse haastattelun vastaukset, jotka nousivat esille. Lisaksi tarkoituksena oli

hyodyntaa litterointi analysointivaiheessa seka raportoinnissa.

Analysointi tulisi aloittaa heti aineistonkeruun jalkeen. Se aloitetaan lukemalla keratty ai-
neisto moneen kertaan, minka tarkoituksena on loytaa yhteytta teorian ja haastattelun va-
lille. Taman jalkeen tutkija miettii asiaa kokonaisvaltaisesti ja yrittaa hahmottaa ja loytaa
asiayhteyksia teoriaan. Haastattelu tulee jakaa teema-alueittain, jossa luokittelu tapahtuu jo

olemassa olevan teorian mukaan. (Ojasalo, Moilanen, Ritalahti 2014, 110-111.)

Litterointi vaiheen jalkeen aloitimme analyysivaiheen, analysoimalla keratyn aineiston sisal-
toa niin, etta keratty aineisto luettiin moneen kertaan. Tarkastelimme teemoja ja asiayhteyk-
sia haastattelijoiden valilla. Olemme jakaneet teemat meilla olemassa olevan teorian mu-

kaan, joka on positiivinen pedagogiikka, 3-4-vuotiaiden lasten ohjaus ja liikuntatuokiot.
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Teorialahtoinen sisallonanalyysi voidaan jakaa kolmivaiheiseksi prosessiksi. Prosessin ensim-
mainen vaihe on pelkistaminen, toinen vaihe ryhmittely ja viimeinen vaihe kasitteiden esille
tuominen. Aineiston pelkistaminen tarkoittaa sita, etta kaikki epaoleellinen karsitaan pois.
sitteita aineistosta. Kasitteiden esille tuomisessa tuodaan tarkeimmat ja valitut kasitteet

esille teoriaan pohjautuen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109-113.)
10.2 Aineiston tulokset ja johtopaatokset

Haastattelun tulokset ovat jaettu teemoittain, positiivinen pedagogiikka, 3-4-vuotiaiden las-
ten ohjaus, liikuntatuokiot seka oppaaseen liittyvat toiveet ja odotukset. Haastatteluita litte-
roidessa, kaytettiin lyhenteita H1, H2, H3 ja H4. Lyhenteet on jatetty pois raportista haasta-

teltavien yksityisyyden turvaamiseksi.
10.2.1 Positiivinen pedagogiikka

Positiivinen pedagogiikka heratti paljon keskustelua kaikissa haastatteluissa. Haastatteluissa
keskusteltiin siita, mita ajatuksia positiivinen pedagogiikka sanana herattaa, onko tyonteki-
jalla itsella tietoa positiivisesta pedagogiikasta ja kokeeko han, etta tyoyhteisossa tiedetaan

mita positiivinen pedagogiikka tarkoittaa.

Positiivista pedagogiikkaa kuvailtiin haastatteluissa sanoilla lapsilahtoisyys, havainnointi, yh-
dessaolo, onnistumisen ja ilon kokemukset seka huomion kiinnittaminen positiivisiin asioihin.
Haastateltavat kokivat erityisen tarkeana sen, etta kaikki mita toiminnassa tehdaan, on sita

mita lapset oikeasti tarvitsevat ja haluavat.

Haastatteluista nousi esille, etta havainnointi on todella tarkeaa, koska sen kautta pystytaan
tarttumaan lasten toiveisiin, mielenkiinnonkohteisiin ja osallistuttamaan lapsia toiminnan
suunnittelussa. Haastateltavat toivat esiin, etta uusia taitoja lasten kanssa opetellaan positii-
visen ja onnistumisten kautta, eika keskityta negatiivisuuteen. Haastateltavat kuvailivat posi-
tiivista pedagogiikkaa myos niin, etta kiinnitetaan huomiota siihen mita lapsi tekee hyvin ja

korostetaan lapsen hyvia tekoja. Tarkeaa on, etta ajatellaan asioita positiivisuuden kautta.

Jokaisessa haastattelussa nousi esille se, etta tyoyhteisossa kaikki tyontekijat eivat tieda mita
positiivinen pedagogiikka tarkoittaa tai mita menetelman sisaltoon laajemmin kuuluu. Osa
koki, etta positiivista pedagogiikkaa on osittain mukana toiminnassa, joissain ryhmissa, mutta

koko tyoyhteison tietoisuutta asiasta ei ole.

Osa koki, etta edelleen ollaan ajatusmaailman kanssa viela hieman vanhassa ajatusmallissa ja
toiset tekevat niin kuin on aina tehty. Positiivisen pedagogiikan sisaistaminen ja oman ajatte-

lumaailman kaantaminen positiiviseen ajattelumalliin vaatii viela aikaa.
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10.2.2 3-4-vuotiaiden lasten ohjaus

Keskustelimme haastateltavien kanssa 3-4-vuotiaiden lasten ohjauksesta, mita ohjaajana tu-
lee erityisesti huomioida, mika on tarkeinta seka millainen on aikuisen rooli liikuntatuokioiden
ohjauksessa. Kaikissa keskusteluissa esiin nousi ohjeiden antaminen selkeasti, kuvien kaytta-

minen seka aikuisen innostus ja motivaatio.

Keskusteluissa tarkeana asiana koettiin se, etta 3-4-vuotiaille lapsille ohjeet tulee antaa sel-

keasti, niin etta lapset ymmartavat, mita heilta pyydetaan. Ohjeet tulee olla lyhyita ja yksin-
kertaisia, jotta myos lapset, jotka eivat puhu suomen kielta aidinkielenaan, ymmartavat. Oh-
jeet tulee antaa uudelleen tarvittaessa seka huomioida myos kuvatuki, joka on tarkea kaikille

lapsille. Ohjauksessa tarkeinta olisi myos, etta lapsi saisi kokemuksen osallisuudesta.

Aikuisen tulee huomioida ohjauksessa kaikki lapset yksilollisesti, niin hiljaisemmat etta aktii-
visimmat lapset. Ohjaustuokiot tulee suunnitella ikatasoisesti lasten taitojen mukaan. Tuoki-
oihin tulee lisata sopivasti haastetta, mutta niin, etta lasten motivaatio pysyisi lasna koko
tuokion ajan. Liikuntatuokioiden suunnittelussa taytyy miettia monta eri asiaa, kuten lasten
erilaiset tarpeet, vireystila ja motivoiminen. Tama koettiin osittain myos melko haastavaksi

asiaksi ohjaajana.

Haastateltavat kertoivat, etta aikuisen rooli liikuntatuokioissa on todella tarkea. Lapset otta-
vat mallia aikuisesta, jolloin aikuisen tehtavana on olla itse innostajana, jotta lapset motivoi-
tuvat. Lapsille ei voi antaa vain suullista ohjetta, vaan taytyy olla itse esimerkkina teke-

massa, jotta lapset saadaan mukaan toimintaan. Osa haastateltavista koki, etta aikuisen tar-

keana tehtavana on myos olla rohkaisija ja kannustaja.
10.2.3 Liikuntatuokiot

Keskustelimme haastateltavien kanssa liikuntatuokioista, minkalaisia tuokioita he ovat aikai-
semmin jarjestaneet, minkalaisista asioista lapset ovat talla hetkella kiinnostuneet ja mita
asioita tuokion suunnittelussa taytyy ottaa huomioon. Havainnointi ja lasten mielenkiinnon

kohteet korostuivat keskusteluiden aikana.

Aikaisemmat jarjestetyt liikuntatuokiot ovat olleet sisalloltaan vaihtelevia, mutta paaosin
aina sisalla jarjestettyja. Liikuntatuokiot ovat sisaltaneet tasapainoilua, erilaisia palloleik-
keja, jumpparatoja seka yhteisleikkeja. Liikuntatuokioihin on yhdistetty esimerkiksi varien ja

numeroiden lapikaymista.

Haastateltavien mukaan, talla hetkella lapset ovat innostuneita etenkin jumpparadoista,
jotka he ovat itse saaneet suunnitella. Lapset tykkaavat erityisesti palloista, trampoliinista,
tunneleista, kiipeilysta seka erilaisista juoksu ja hippaleikeista. Tasapainoilu ja oman kehon

hallinta ovat myos asioita, joissa lapset kaipaavat viela harjoitusta.
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Liikuntatuokioiden suunnittelussa tulee ottaa huomioon varhaiskasvatussuunnitelman tavoit-
teet seka lasten havainnointi. Haastateltavien mukaan aikuiset suunnittelevat liikuntatuoki-
oita, mutta lapset otetaan suunnitteluun mukaan. Tata kautta lasten osallisuus mahdolliste-
taan. Havainnoinnin kautta pystytaan miettia mita lapset osaavat ja missa he tarvitsevat viela

harjoitusta.

Tuokioiden suunnittelussa on otettava huomioon tuokion pituus, joka on 3-4-vuotiaille lapsille
maksimissaan puoli tuntia. Tahan sisaltyy alkulammittelyt, varsinaiset leikit seka loppuren-
toutus. Haastateltavien mukaan liikuntatuokiot on hyva suunnitella noin puolelle ryhmalle, eli
maksimissaan kymmenen lasta per ryhma. Tuokioiden suunnittelussa tulee ottaa huomioon
paljon samoja asioita, mita herasi ohjaukseen liittyvassa keskustelussa mm. erilaiset lapset,

lasten taidot ja mielenkiinnon kohteet.

10.2.4 Oppaaseen liittyvat ajatukset ja odotukset

Keskustelimme haastateltavien kanssa, minkalaisia ajatuksia ja toiveita heilla on konkreet-
tista opasta varten. Jokaisesta keskustelusta nousi toive, etta tuokioita olisi suunniteltu si-
salle seka ulos. Tuokioiden sisaltoon toivottiin erityisesti oman kehon hallintaan, tasapainoon

ja palloon liittyvia leikkeja ja harjoituksia.

Toiveena nousi myos, etta varsinaiset liikuntatuokiot olisivat yksinkertaisia ja helposti toteu-
tettavissa, jotta valmisteluihin ei kuluisi paljon aikaa. Valmiista liikuntatuokioista toivottiin
sellaista, etta myos ne, joilla aidinkieli ei ole Suomi, ymmartaisi ohjeet helposti. Kahdessa
keskustelussa toivottiin myos valmiita kuvakortteja liikuntatuokioihin, jotka helpottaisivat

tuokioiden pitamista.

Oppaaseen toivottiin jonkinlainen positiivisen pedagogiikan sabluuna tai infopaketti, jossa
avattaisiin positiivisen pedagogiikan menetelmaa ja annettaisiin konkreettisia vinkkeja milla
tavalla sita voidaan toteuttaa lasten kanssa. Visuaalisuuteen tai muuten oppaan ulkoasuun

liittyvaa toivetta tai odotuksia ei herannyt keneltakaan haastateltavalta.

10.2.5 Johtopaatokset

Haastatteluiden perusteella voidaan todeta, etta osa tyontekijoista tietaa positiivisen peda-

gogiikan menetelman, hyodyntaa sita osittain, mutta kaipaa kuitenkin viela lisaa ymmarrysta
ja tietoa positiivisen pedagogiikan menetelmasta. Positiivisen pedagogiikan menetelmaa tulisi
viela enemman ottaa kayttoon ryhmissa ja jakaa osaamista tyoyhteisoon, koska talla hetkella

kaikilla ei ole tietoa positiivisen pedagogiikan menetelmasta.

Haastatteluiden perusteella 3-4-vuotiaiden lasten ohjaukseen liittyen voidaan todeta, etta
lasten huomioiminen yksilollisesti on tarkeaa. Lisaksi ohjeiden antaminen selkeasti liikunta-

tuokioissa seka kuvatuet ovat erityisen merkityksellisia. Aikuisen rooli on keskeisessa
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asemassa tuokioiden ohjauksessa ja onnistumisessa. Suomea toisena aidinkielenaan puhuville

lapsille ohjauksen selkeys ja yksinkertaisyys on tarkeaa tuokioissa.

Haastatteluiden perusteella liikuntatuokioissa tulisi huomioida lasten osallisuus seka tuokioi-
den haastavuus. Tuokioiden tulisi olla osittain tuttuja, mutta myos uusia ja innostavia. Lasten
tamanhetkiset kiinnostuksen kohteet tulisi huomioida suunnittelussa, mm. tasapainojutut ja
pallot. Liikuntatuokioiden suunnittelussa korostui myos havainnointi, lasten mielenkiinto seka
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joiden pohjalta tuokioita suunnitellaan. Liikunta-

tuokioissa ja niiden suunnittelussa tulee huomioida paljon samoja asioita kuin ohjauksessa.

Haastateltavien haastatteluista selvisi oppaaseen liittyvat odotukset, kuten oppaan yksinker-
taisuus, helppo lukuisuus ja selkeys. Tuokioiden ymmarrettavyys, muille kun suomenkielisille
lapsille ja siihen lisaksi mm. kuvatukien kayttoa liikuntatuokioissa. Lisaksi haastateltavilla

nousi esille tarve positiivisen pedagogiikan tietopaketista oppaan alkuun.

11 Oppaan suunnittelu

Aloitimme oppaan suunnittelun, miettimalla haastattelun teemoja. Valitsimme teemoiksi po-
sitiivisen pedagogiikan, 3-4-vuotiaiden lasten ohjauksen seka aikaisemmin jarjestetyt liikunta-
tuokiot. Perehdyimme aiheemme tietoperustaan ja kokosimme oppaaseen tarvittavat tiedot
etukateen, kuten positiivisen pedagogiikan tietoperusta ja ohjaukseen liittyvat huomiot. Poh-
dimme ennen haastattelua muutamia apu kysymyksia, joiden avulla toteutimme teemahaas-

tattelun. Selvitimme haastattelulla tyontekijoilta oppaaseen liittyvat ajatukset ja odotukset.

Suunnittelemamme teemat olivat opinnaytetyon aiheeseen liittyen ja haastattelun teemojen
tarkoituksena oli saada lisatietoa oppaan suunnittelua varten seka kohdentaa opas nimen-
omaan paivakoti Loimen toiveiden ja tarpeiden mukaiseksi. Oppaan suunnitteluvaiheeseen
kuuluu suunnittelua siita, milla tavalla halutaan saavuttaa kehittamistyon tavoitteet, ja min-
kalaisia vaikutuksia haluamme saada aikaan kehittamistyolla. (Ojasalo, Moilanen, Ritalahti
2014, 48.)

Suunnittelimme oppaan canva-alustaan, koska se oli meille tutumpi, kaytannollisempi ja visu-
aalisesti toteutettavissa. Lisaksi canva-alusta mahdollisti meille tukikuvien suunnittelun lii-
kuntatuokioihin seka erillisesti lisakuvina. Tama mahdollisti meille helppolukuisen oppaan te-

kemisen missa kuvatuet ja visuaalisuus oli huomioitu.

11.1 Oppaan kokoaminen

Oppaan kokoaminen on tutkimuksellista kehittamistyota, jonka tarkoituksena on tuoda uusia

ratkaisuja ongelmiin. Kehittamistyossa tuodaan uusia menettelytapoja ja uutta tietoa
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tyoelamaan. Kehittamistyossa kerataan paljon tietoa kehittamisen tueksi seka arvioidaan tuo-
tettu tieto kaytannossa. Kehittamistyossa korostuu erilaisten menetelmien kayttaminen, vuo-
ropuhelu yhteistyokumppaneiden kanssa seka kehittamistyon edelleen vieminen. (Ojasalo,
Moilanen, Ritalahti 2014, 18.)

Kokosimme oppaan haastatteluiden ja tietoperustan perusteella. Haastattelussa esille tullei-
den teemojen kautta muodostimme oppaan sisallon. Teemat olivat positiivinen pedagogiikka,
3-4-vuotiaiden lasten ohjaus, oppaaseen liittyvat ajatukset ja odotukset seka liikuntatuokiot.
Valitsimme oppaaseen haastatteluiden perusteella toivotut nelja erilaista ulko- seka sisalii-
kuntatuokiota. Oppaasta tuli selkokielinen, helppolukuinen ja selkea. Lisaksi lisasimme op-
paaseen toivotut konkreettiset kuvatuet, ohjauksen seka konkreettiset positiivisen pedagogii-
kan menetelman tyootteen. Huomioimme 3-4-vuotiaiden kasvuun ja kehitykseen liittyvat

asiat.

Toikon ja Rantasen (2009, 19) mukaan kehittamistoiminnan suhdetta voidaan hahmottaa niin,
etta kehittamisessa kaytetaan tutkimuksen tietoperustaa. Oppaan tavoitteena on antaa konk-
reettisia keinoja soveltaa liikuntatuokiot ja positiivinen pedagogiikka kokonaisuudeksi, jossa
myos ohjaus ja tyontekijoiden odotukset oppaaseen liittyen on huomioitu. Opas on toteutettu
sahkoisena, jotta se olisi helppo lahettaa varhaiskasvatusyksikolle valiarviointia ja lopullista
arviointia varten. Tulostimme my0s oppaan paperisena ja toimitimme sen paivakoti Loimen

henkilokunnalle.

Ojasalon, Moilasen ja Ritalahden (2014, 67) mukaan konstruktiivisen prosessin neljannessa
vaiheessa testataan ratkaisujen toimiminen konkreettisesti oikeassa toimintaymparistossa.
Haastatteluiden jalkeen analysoimme vastaukset seka rupesimme tyostamaan varsinaista tuo-
tosta, eli opasta. Opasta tyostaessa huomioimme haastatteluista esille nousseet asiat seka

lahdemateriaalin, jota hyodynsimme oppaan kokoamisessa.

Lahetimme oppaan ensimmaisen version seka valikyselylomakkeen paivakodin sahkopostiin.
Pyysimme, etta haastatteluissa mukana olleet henkilot vastaisivat valikyselyyn. Kavimme ha-
kemassa tulostetut valikyselylomakkeet paivakodilta, sovittuna ajankohtana. Valikyselyyn vas-

tasi kolme henkiloa neljasta.

Kyselyt ovat yksi kaytetyin tiedonkeruu menetelma. Menetelmana kyselyt ovat tehokkaita,
nopeita seka niita pystytaan kayttamaan usealla eri tavalla. Yleisimpia kysely tapoja ovat pos-
titse lahetettavat seka netissa taytettavat kyselyt. Erilaisten ilmididen ja aiheiden tutkimuk-

seen kyselyt sopivat hyvin. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 121-122.)

Erilaisilla asteikko vastauksilla, voidaan rakentaa kyselylomake. Tassa tilanteessa kyselyyn
vastaaja arvioi asteikon kautta sama tai erimielisyyttaan kysymyksessa olevan vaitteen kanssa

(Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Ylanne & Paavilainen 2013, 114).
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Valikyselylomakkeessa selvitettiin mm. oppaan selkeytta, visuaalisuutta seka toiveiden huo-

mioon ottamista. Kyselylomake rakennettiin valmiiden kysymysten pohjalta, johon haastatel-
tavat vastasivat asteikolla yhdesta viiteen, kuinka samaa mielta he olivat kysymysten kanssa.
Valikyselyista selvisi, etta haastateltavat olivat kokonaisuudessaan tyytyvaisia tuotokseen, vi-

suaalisuuteen, selkeyteen, yksinkertaisuuteen seka toiveiden huomioimiseen.
11.2 Oppaan toteutus

Valikyselyjen perusteella muokkasimme oppaan lopulliseen muotoon. Meilla oli keskenerai-
sessa oppaassa laajasti tietoa positiivisesta pedagogiikasta, mutta halusimme tarkentaa viela
oppaaseen positiivisen pedagogiikan tyootetta erilaisilla vinkeilla. Konkreettisten vinkkien
kautta varhaiskasvattajat saavat keinoja, mita huomioida lasten kanssa ja milla tavalla voi
positiivista pedagogiikkaa tuoda esille omassa toiminnassa. Oppaan visuaalisuuteen oltiin tyy-

tyvaisia valikyselyssa, joten emme muokanneet enaa visuaalisuutta lopullisessa oppaassa.

Lahetimme valmiin oppaan seka loppukyselyn paivakodin sahkopostiin. Toivoimme, etta aina-
kin haastatteluissa mukana olleet henkilot vastaisivat loppukyselyyn. Loppukyselyn tarkoituk-
sena oli mm. selvittaa oppaan selkeytta, ikatason huomioimista, kaytannollisyytta, positiivi-

sen pedagogiikan tietoisuuden lisaantymista seka lisaarvon merkitysta. Loppukyselyyn vastasi
kaksi henkiloa neljasta. Toteutimme oppaan kokonaan canva-alustassa. Valitsimme tuokioihin
sopivat kuvat, ja kavimme vuoropuhelua seka mietimme yhdessa ulkoleikkeihin ja sisaleikkei-

hin sopivia ratkaisuja.

12 Kehittamistyon arviointi

Viimeinen vaihe tutkimuksellisessa kehittamistyossa on arviointi. Kehittamistyon aikaisem-
missa vaiheissa toteutetaan myos arviointia, talloin arvioinnin tehtavana on enimmakseen
suunnata kehittamistyota seka toimia kehittamistyohon osallistuneille palautteena. Loppuar-
vioinnin tehtavana on osoittaa, milla tavalla kehittamistyossa onnistuttiin. Arviointi on tavoit-
teellista tiedonkeruuta seka saadun tiedon analysointia. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014,
47.)

Arvioinnissa kasitellaan muun muassa kehittamistyon suunnittelua, kaytettyja menetelmia,
tavoitteiden selkeytta, tavoitteiden saavuttamista, sitoutumista, vuorovaikutusta seka toimin-
nan systemaattisuutta. Kehittamistyon tuotoksia arvioitaessa arvosteluperusteina voidaan
kayttaa esimerkiksi tuotoksen yksinkertaisuutta, kaytannollisyytta, merkittavyytta, toistetta-

vuutta seka sovellettavuutta muihin yhteyksiin. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 47.)
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Konstruktiivisessa tutkimuksessa prosessin viides, ja kuudes vaihe sisaltavat ratkaisussa hyo-
dynnettyjen teoriakytkentojen nayttamisen, uuden tiedon esille tuomisen seka lopullisen rat-

kaisun soveltaminen ja hyodyntavyyden pohtiminen (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 67).

Kehittamistyon arvioinnin kohteena oli opas, jonka tarkoituksena oli olla selkea, kaytannolli-
nen ja hyodyllinen. Lopullisesta valmiista tuotoksesta, eli oppaasta kerasimme palautetta

tyontekijoilta kyselylomakkeen kautta, johon kerasimme vastaukset anonyymisti.

vuudesta seka onko uusi tieto tuonut lisaarvoa heidan liikuntatuokioihinsa. Loppukyselyyn vas-
tasi lopulta kaksi henkiloa neljasta. Vastaajat olivat tyytyvaisia oppaan selkeyteen, ikatasoi-
seen suunnitteluun, kaytannollisyyteen seka he olivat sita mielta, etta positiivinen pedago-

giikka on tuonut lisaarvoa liikuntatuokioihin.

13 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Hyva tieteellinen kaytanto on tutkimuseettisen neuvottelukunnan laatima, eli HTK:n ohje tie-
teellista tutkimusta tekeville. Hyvaa tieteellista kaytantoa soveltamalla tutkimustyohon, eli
opinnaytetyohon osoittaa tutkijoiden huolellisuutta, jonka rajoja maarittelee lainsaadanto.
Tutkimusetiikan nakokulmasta hyva tieteellinen kaytanto on, etta tutkimuksessa noudatetaan
rehellisyytta, tarkkuutta ja huolellisuutta erityisesti tutkimuksen lopputuloksen tallentami-

sessa, esittamisessa ja arvioimisessa. (Kananen 2015,125.)

mia seka arviointi menetelmia, joissa korostuu avoimuus seka vastuullisuus viestinnassa. Tut-
kijoina tulee kunnioittaa muiden tutkijoiden tekemaa tutkimustyota ja viitata niihin asianmu-
kaisesti. Tutkimustulokset tulee suunnitella, toteuttaa ja raportoida seka tallentaa niille tar-
koitetuille alustoille. Pitaa miettia ennakkoon kaikki tarvittavat luvat ja hankkia kaikki tarvit-
tavat tutkimusluvat. (Kananen 2015, 125-126.)

Ennen tutkimuksen aloittamista tulisi tehda sopimus kaikkien osapuolten kanssa, ja sopia en-
nakkoon kayttooikeuksista, vastuusta, ja velvollisuuksista seka tarvittaessa jatkossa tarkentaa
sopimusta. Tutkimuksen julkaisusta kaikille osallistuneille tulisi raportoida tutkimus tulok-

sista, seka ilmoittaa tutkimuksen julkaisusta. (Kananen 2015, 126.)

Tutkijat on pidettava tutkimus- ja paatoksenteko tilanteista, jos heita epaillaan sopimatto-
miksi. Tutkijoiden on noudatettava tietosuojalakia, seka osallistujia koskevat tietosuoja kysy-

mykset perusteellisesti. (Kananen 2015, 126.)
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Luotettavuus tarkoittaa sita, etta tutkimuksen tulokset, eli tulkinta on totuudenmukainen ja
vastaa todellisuutta. Arvioinnissa on esitettava tarkkaa tietojenkasittelya, jotta muut arvioi-
jat voivat tarkistaa aineiston seka niiden pohjalta paasta samaan lopputulokseen. Ilman maa-

ritelmaa ja lahdetta totuudellisuuden tarkistaminen on mahdoton. (Kananen 2015, 353.)

Noudatimme kehittamistyossamme HTK:n laatiman hyvan tieteellisen tutkimuksen kaytanteita
ja tutkimusetiikkaa. Opinnaytetyoprosessin aikana olimme vuorovaikutuksessa kaikkien tutki-
musosapuolien kanssa seka raportoimme heille rehellisesti tuloksista. Huolehdimme tarvitta-
vista sopimuksista, tutkimusluvista ja kaikkien osapuolten tietosuojakysymyksista ja niihin liit-
tyvista kaytanteista. Olemme viitannut asianmukaisesti tietolahteisiin ja kunnioittanut mui-

den tekemia tutkimustoita.

Meidan tarkoituksenamme oli, etta yhteistyokumppanimme tiesivat mita tavoittelemme ke-
hittamistyolla seka haastatteluilla. Haimme tutkimuslupaa Helsingin kaupungilta, viemalla lu-
papyynnon virastotalolle. Tutkimusluvassa kerroimme mita olemme tutkimassa, ja mika on
meidan tavoitteemme tutkimuksessa, seka haastatteluissa. Kerroimme, etta haastattelut tul-
laan tekemaan nimettomana, eika ammattinimikkeita tai tyontekijoiden nimia tule missaan

vaiheessa esille raportissa.

Sosiaalialan ammattieettiset periaatteet ohjaavat ammattilaisten toimintaa. Arvostavalla
vuorovaikutuksella ja luottamuksellisella asenteella tulee kohdata asiakkaita. Ammattietiikan
myota voi edistaa ihmisten oikeuksia, seka huomioida ihmisten voimavaroja ja vahvuuksia. So-
siaalialan ammattihenkilon on kerrottava epakohdista, seka puuttua epaoikeudenmukaisuu-
teen. (Talentia 2023, 7.)

14 Pohdinta

Tassa osiossa pohdimme opinnaytetyon koko prosessia alusta loppuun. Olemme molemmat
suuntautumassa varhaiskasvatuksen sosionomiksi, jonka takia halusimme tehda kehittamis-
muotoisen opinnaytetyon varhaiskasvatukseen liittyen. Olimme molemmat kiinnostuneita po-
sitiivisesta pedagogiikasta ja liikunnasta varhaiskasvatuksessa. Koimme aiheen ajankohtaiseksi

ja tarkeaksi seka lisaavan omaa osaamistamme.

Etsimme toimeksiantajaa meidan edellisten tyosuhteiden kautta ja lahetimme sahkopostia yh-
teistyon merkeissa paivakoti Loimeen. Saimme pian yhteydenoton jalkeen viestia, etta he

ovat kiinnostuneita meidan aiheestamme ja tulevat yhteistyokumppaniksemme.

Aloitimme tekemaan opinnaytetyosuunnitelmaa perehtymalla aiheemme tietoperustaan. Pe-
rehtyessamme aikaisempiin opinnaytetoihin huomasimme, etta positiivisesta pedagogiikasta

seka liikunnasta varhaiskasvatuksessa on erikseen aiheina tehty paljon opinnaytetaoita.
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Paatimme yhdistaa positiivisen pedagogiikan ja lilkkunnan opinnaytetyossamme. Rajasimme
opinnaytetyon nimenomaan siihen, miten jarjestetaan liikuntatuokiota, joissa on huomioitu
positiivinen pedagogiikka. Paatimme alustavasti tuottaa yhteistyokumppaneillemme oppaan,

jossa on valmiita liikuntatuokiomalleja, joissa positiivinen pedagogiikka on keskiossa.

Tutustuimme erilaisiin lahestymistapoihin ja naista valitsimme konstruktiivisen lahestymista-
van meidan kehittamistyohomme. Laadullisista menetelmista kaytimme teemahaastattelua,
jossa halusimme tasmentaa oppaan sisaltoa. Lahdimme rakentamaan opasta niin, etta op-

paassa huomioimme tietoperustan lisaksi my0s aineistokeruussa ilmenneet asiat seka valiky-

selyt.

Tietoperustaan perehtyessamme syvennyimme meidan aiheeseemme ja keskityimme ai-
heemme keskeisiin kasitteisiin, jotka olivat varhaiskasvatus, liikunta, 3-4-vuotiaiden fyysinen
kasvu ja kehitys, 3-4-vuotiaiden ohjaus ja positiivinen pedagogiikka. Kirjoitimme raporttia
paaosin yhdessa, mutta jaoimme myos keskenamme aiheita kuten positiivisen pedagogiikan ja
3-4-vuotiaiden kasvu ja kehityksen. Kavimme vuoropuhelua meidan aiheestamme jatkuvasti ja

tama laajensi meidan tietamystamme ja osaamistamme aiheen ymparilla.

Erityisesti kavimme vuoropuhelua positiivisesta pedagogiikasta varhaiskasvatuksessa ja tyon-
tekijoiden tietoisuudesta liittyen aiheeseen. Koimme menetelman olevan aarimmaisen tar-
keaa tyontekijoiden asenteen ja tyootteen kannalta ja sen tietoisuuden lisaaminen kaikkeen
toimintaan ei voi olla litkaa. 3-4-vuotiaiden ohjauksesta ja erityisesti suomea toisena kielena
puhuville lapsille kuvatuet olivat tarpeellisia ja niiden lisaaminen toiminnassa lisaa lasten

hahmottamista entisestaan.

Haastatteluiden suunnittelussa keskityimme aihepiiriimme, josta halusimme saada lisatietoa
opasta varten. Saimme toteutettua haastattelut paikan paalla varhaiskasvatusyksikossa yhta
haastattelua lukuun ottamatta, joka toteutettiin verkon valityksella. Haastattelut sujuivat hy-

vin ja saimme tarpeeksi tietoa meidan kehittamiskohteestamme.

Meidan mielestamme oppaan rakentaminen sujui hyvin ja olimme siihen tyytyvaisia. Halu-
simme tehda oppaasta mahdollisemman mielekkaan, selkean ja ytimekkaan. Kiinnitimme op-
paan visuaaliseen ilmeeseen erityisesti huomiota ja laadimme selkean, ytimekkaan ja tarpeel-

lisen tietopaketin meidan aihepiiristamme.

Rakensimme oppaan loogisesti etenevaksi missa ensin tuotiin esille tietoa positiivisesta peda-
gogiikasta, 3-4-vuotiaiden ohjauksesta seka tuotimme oppaaseen konkreettiset liikuntatuokiot
ja erilaisia vinkkeja siita miten positiivinen pedagogiikka huomioidaan tuokioissa. Lisaksi tuo-
timme tukikuvia liikuntatuokioita varten seka erilaisia tsemppaus sanoja oppaan loppuun.
Meidan oppaamme on tarpeeksi kattava ja siina on monipuolisesti huomioitu yhteistyokump-

paneidemme tarpeet.
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Kokonaisuudessaan opinnaytetyoprosessi oli aikaa vieva ja ennalta-arvaamaton. Alkuperaisen

suunnitelman mukaan tarkoituksena oli saada opinnaytetyo valmiiksi huhtikuun loppuun men-
nessa. Haimme tutkimuslupaa, jonka myontaminen venyi vaaran tutkimuslupalomakkeen tayt-
tamisen takia. Tama aiheutti sen, etta odotimme tutkimuslupaa kuukauden ja jouduimme

siirtamaan suunniteltua haastattelu ajankohtaa myohemmaksi.

Koemme, etta opinnaytetyoprosessin aikana olemme kehittyneet ammatillisesti ja saanut ai-
hepiirista paljon osaamista. Tulevina varhaiskasvatuksen sosionomeina pystymme hyodynta-

maan opittua asiaa ja soveltamaan sita tulevassa tyossa ja omassa tyootteessa.

Opinnaytetyon perusteella, jatkotutkimuksena voitaisiin tehda valtakunnallista tutkimusta
varhaiskasvatuksen tyontekijoille siita, miten tietoisia he ovat positiivisesta pedagogiikasta
tyootteena ja kuinka positiivinen pedagogiikka nakyy varhaiskasvatuksen arjessa. Aihetta voisi
tutkia myos lisaa selvittamalla, millainen merkitys positiivisella pedagogiikalla on liikunnassa

ja lilkkunnan lisaamisessa erityisesti, etta keskiossa ovat alle kouluikaiset lapset.
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Liite 1: Informointikirje & suostumuspyynto haastatteluun

Hei,

Opiskelemme varhaiskasvatuksen sosionomiksi Laurea ammattikorkeakoulussa ja teemme
opinnaytetyota liittyen 3-4-vuotiaiden lasten liikuntatuokioihin, positiivisen pedagogiikan
kautta. Tarvitsemme opinnaytetyotamme varten haastateltavia. Haastattelusta saamaamme
aineistoa hyodynnetaan konkreettisen oppaan laatimiseen, joka on tarkoitus jakaa varhaiskas-

vatusyksikon kayttoon.

Haastattelut toteutetaan paikan paalla varhaiskasvatusyksikossa. Haastattelu toteutetaan
teemahaastattelun muodossa ja haastattelun aiheena ovat positiivinen pedagogiikka, liikunta-
tuokiot, oppaaseen liittyvat odotukset, seka ohjauksen suunnittelussa huomioon otettavat
asiat. Haastattelut on tarkoituksena toteuttaa maaliskuun 2023 aikana. Haastattelut toteute-

taan yksilohaastatteluna ja ne aanitetaan haastattelun puhtaaksi kirjoitusta varten.

Haastatteluissa tulemme sailyttamaan anonymiteetin, eli ammattinimiketta tai nimea ei tule
missaan vaiheessa esille haastattelussa tai lopullisessa opinnaytetyossa. Olisimme kiitollisia,

jos haastatteluun osallistuisi 3-5 tyontekijaa aineistonkeruuta varten.

Mikali haluat osallistua haastatteluun, tutustu ensin liitteena olevaan tietosuojaselosteeseen
niin tiedat, miten henkilotietojasi kasitellaan. Tarvitsemme kirjallisen suostumuksen haastat-

telua varten.

Mikali haluat osallistua haastatteluun, kirjaa rasti kohtaan (haluan osallistua)
Haluan osallistua opinnaytetyon haastatteluun _____

Suostumuksen voit allekirjoittaa haastattelun yhteydessa paikan paalla.
Ystavallisin terveisin

Jasmin Osman & Ronja Karkkainen sosionomiopiskelijat

Laurea-ammattikorkeakoulu



Liite 2: Valikyselylomake

Valikyselylomake

Arviointi 1-5.

1= Taysin erimielta

2= Jokseenkin erimielta

3= En osaa sanoa

4= Melko samaa mielta

5= Taysin samaa mielta?

1. Mita mielta olet oppaan visuaalisuudesta?
2. Onko sisalto sopivan selkea ja yksinkertainen?
3. Onko tuokiot suunniteltu ikatasoisesti?

4, Onko toiveenne huomioitu?
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Liite 3: Loppukysely

Loppukysely

Arviointi 1-5.

1= Taysin erimielta

2= Jokseenkin erimielta

3= En osaa sanoa

4= Melko samaa mielta

5= Taysin samaa mielta

Kirjoita numerovastauksesi alla olevaan kysymyksen viereen.

1. Onko opas mielestasi selkea?

2. Onko oppaassa olevat litkuntatuokiot sopivia teidan ryhmanne lapsille?
3. Onko tuokiot suunniteltu ikatasoisesti?

4, Onko oppaassa olevat liikuntatuokiot kaytannollisia?

5. Onko positiivisen pedagogiikan tietoisuutesi lisaantynyt?

6. Onko positiivinen pedagogiikka tuonut lisaarvoa liikuntatuokioihin?
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Liite 4: Tutkimuslupa

S

Helsingin kaupunki

Poytakirjanote 1)

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala
Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen

palvelukokonaisuus

Varhaiskasvatusjohtaja

13.4.2023

50 §

Paatos tutkimusluvan myontamisesta HEL 2023-003365

HEL 2023-003365 T 13 02 01

Paétos

Paitoksen perustelut

Varhaiskasvatusjohtajan sijainen paatti myontaa tutkimusluvan Jasmin
Osman ja Ronja Karkkaisen amk-opinnaytetyélle "3-4-vuotiaiden lasten
likuntatuokioiden jarjestaminen positiivisen pedagogiikan kautta" paa-

toksen perusteluista tarkemmin ilmenevilla ehdoilla. Tutkimuslupapaa-

tés on voimassa 31.5.2023 saakka.

Jasmin Osma ja Ronja Karkkainen ovat hakeneet tutkimuslupaa amk-
opinnaytetyélle. Kehittamismuotoisen opinnaytetydmme tarkoituksena
on tuottaa opas paivakoti Loimen henkilékunnalle. Oppaassa tulee
olemaan konkreettisia liikuntatuokioita, joissa on keskitssa positiivinen
pedagogiikka. Opinnaytetyon tavoitteena on oppaan avulla syventaa
tyontekijdiden osaamista liikkuntatuokioiden jarjestamiseen. Haastatte-
lemme kartoittaaksemme tyontekijéiden nakemyksié ja kaytamme sita
taustana kehittamistyéssamme.

Tutkimusaineisto keratéan ajalla 21.3.2023-31.5.2023. Tutkimusaineis-
to kerataan kyselylla ja haastattelemalla henkildkuntaa. Tutkimuksen
otoskoko on 3-5 (n=5). Kyseessa on laadullinen tutkimus.

Otokseen osallistuvat yksikét: Vy liinakko-loimi-varhela

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Tutkittavilta pyydetaan
kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Tutkimusaineistoa
kasitellaan ja sailytetédan tutkimuksen teon ajan hyvaa tieteellista kay-
tantéa noudattaen. Aineisto havitetaan tutkimuksen valmistuttua, vii-
meistaan 1.6.2023.

Tunnistetietojen kasittely seka tutkimusrekisteriin kerattavat tiedot on
kuvattu tarkemmin tutkimuksen tietosuojailmoituksessa (liite 3).

Postiosoite

PL 51300

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
kasvatusjakoulutus@hel fi

Kéyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro

Toysankatu 2 D +358 9 310 8600 0201256-6 F12922661800003009
Helsinki 51 Faksi Alv.nro
www.hel.filkasvatusjakoulutus F102012566
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Liite 5: Opas

3-4-vuotiaiden lasten
liikuntatuokioiden jarjestaminen
positiivisen pedagogiikan kautta

Jasmin Osman & Ronja Karkkainen




Sisallysluettelo

Johdanto

Positiivinen pedagogiikka
3-4-vuotiaiden lasten ohjaus
liilkuntatuokio mallit
Lahteet

Tukikuvat tuokioihin
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Johdanto

Taman oppaan tavoitteena on syventaa tydntekijéiden osaamista
lilkuntatuokioiden jarjestamiseen. Tavoitteena on positiivisen
pedagogiikan tietoisuuden lisddminen seka huomioiminen
toiminnassa.

Opas sisaltaa nelja konkreettista liikuntatuokiomallia joissa
positiivinen pedagogiikka on keskidssa.

Liséksi oppaassa on konkreettisia vinkkeja, kuinka positiivista
pedagogiikkaa tulisi toteuttaa.

Oppaassa on myo6s avattu 3-4-vuotiaiden lasten lilkunnanohjaus ja
mita ohjauksessa tulisi huomioida.

Liikuntatuokiomallit on suunniteltu ldhdemateriaalin seka paivakoti
Loimen henkilokunnan toiveiden ja tarpeiden pohjalta.

Oppaassa on kaytetty lahteena tydntekijoiden haastatteluja seka
teoreettisia lahteita. Kaytetyt lahteet [6ytyvat oppaan lopusta.
Liséksi oppaan lopussa on tukikuvia ohjausta varten.
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Positiivinen pedagogiikka

Mita on positiivinen pedagogiikka?

Positiivinen pedagogiikka perustuu positiivisen psykologian
tieteeseen. Positiivinen psykologia poikkeaa tavanomaisesta
psykologiasta voimavaraperustaisen seka myonteisen korostuksensa
myota.

Positiivista pedagogiikkaa sanotaan myds vahvuuskasvatukseksi.
Positiivisessa pedagogiikassa lapsen osallisuus, positiiviset tunteet
ja vahvuudet ovat keskidssa. Positiivisessa pedagogiikassa lapsi
nahdaan aktiivisena toimijana.

Mita positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa
tarkoittaa?

Varhaiskasvatuksessa positiivinen pedagogiikka tarkoittaa
laadukasta pedagogiikkaa, lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
edistamista, lapsen kunnioittamista ja hyvaksymista omana
itsendan, hyviin asioihin keskittymista, myonteista asennetta
asioihin, aitoa kohtaamista seka pedagogista rakkautta.

Positiivinen toimintatapa aikuisilla mahdollistaa ryhmaan lampda ja
iloa, jotka tarttuvat myds lapsiin. Kun ilmapiiri ryhmassa on
positiivinen, on lapsen miellyttava tulla paivakotiin. Tama nakyy
monesti hymyna lapsen kasvoilla, aamun ensimmaisista hetkista
Idhtien. Positiivisen pedagogiikan toteuttamisella ei tarkoiteta
ainoastaan sita, etta arki on aina vain juhlaa seka ruusuilla
tanssimista. Haasteet ovat silti paljon kevyempi kohdata, kun
perusajatus on mydnteinen ja keskittyy hyvaan.

Kasvattajan positiiviselle toiminnalle tyypilliset teot ovat melko
pienia ja toteutettavissa helposti. Niilld on kuitenkin darettéman
suuri merkitys lapsille. Kasvattajan positiivisuus asenteena tulee
enemmankin esille hanen suhtautumisena lapsiin, tyéhon seka
ylipaatansa elamaan. Kuitenkin positiivinen kasvattaja nakee vaivaa
positiiviseen ilmapiiriin, olemalla itse ystavallinen, hyvantuulinen ja
myoénteinen. Pelkastdan kasvattajan hymyilemiselld on merkittava
vaikutus lapsiin.
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Kaikilla lapsilla on omassa luonteessaan vahvuuksia seka
voimavaroja, mitkad odottavat I0ytymistaan. Aikuisten tehtavana on
saada lapset tietoiseksi ndista ja sanoittaa tata hyvaa. Vahvuuksien
hyédyntaminen ja niista keskusteleminen muuttavat myos aikuisten
omaa asennetta tydskentelyyn ja suhdetta lapsiin.

Esimerkkeja positiivisen pedagogiikan toteuttamiseen:

e Huolehditaan turvallisesta ja lampimasta ilmapiirista

e Pidetaan huolta kaikista lapsista

e Keskitytaan positiiviseen vuorovaikutukseen

e Keskitytaan hyvaan

e Annetaan positiivista palautetta, niin lapsille kuin tyokavereille
e Havainnoidaan onnistumiset

Valittava ja positiivinen pedagogiikka vahvistavat seka taydentavat
toisiaan. Valittavan kasvattajan asenne on luonteva perusta
positiivisen pedagogiikan toteuttamiselle.

Esimerkkeja, miten toteutat positiivista pedagogiikkaa
liilkuntatuokiossa:

e Kehu ja kannusta lasta

e Ole tasapuolinen, kaikilla lapsilla on samat sdannot

e Avusta lasta tarvittaessa

e Valta Ei sanan kayttoa

e Ole itse innostunut ja positiivisella asenteella

e Pyri huomioimaan lapsen onnistumiset, ala keskisty
epaonnistumisiin.



3-4-vuotiaiden lasten ohjaus

Yksi merkittavimmista edellytyksista lasten lilkunnan ohjaamiselle
on se, ettd ohjaaja itse elaytyy mukaan lasten harjoituksiin ja
leikkeihin seka rohkaisee kaikkia mukaan toimintaan. Ohjaajan
elaytyminen ja innokkuus valittyvat myds lapsiin.
Liilkunnanohjaamisessa tarkeimpia [ahtékohtia ovat oppiminen
seka yhdessa tekeminen.

Lasten liikunnan ohjaamisessa ohjaajan tulee monipuolisesti ja
luonnollisesti vaihdellen kayttaa erilaisia opetustyyleja. Lasten ika,
madra seka aiemmat kokemukset vaikuttavat siihen, mika on
parhain ohjaustapa tilanteessa. Kaikki lapset ovat erilaisia
oppijoita, jonka vuoksi hyva ohjaaja tietoisesti vaihtelee omia
ohjaustapojansa.

Tarkeinta liikuntatuokioissa on, etta kaikki lapset saavat liikkua,
paasevat leikkeihin ja heidan osallisuuttaan on huomioitu
tuokioiden suunnittelussa seka toteutuksessa.

Ohjaajan on kiinnitettava huomioita oman puheen pituuteen, jotta
lasten mielenkiinto ei hiipuisi nopeasti. Ohjauksen on sisallettava
vahan puhetta, sopivasti liikkeiden nayttamista seka lasten
lilkuttamista mahdollisimman paljon.

Etukateisvalmistelulla ja itse perehtymalla tuokion sisaltodn seka
leikkeihin voi vaikuttaa liikuntatuokioiden sujuvuuteen. Ohjaajan
on mietittava etukateen missa tilassa pitaa tuokiota, minka pituista
tuokiota, mita valineita tarvitsee seka miten havainnoi lasten
lilkkumista.
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Liikuntatuokiomalli 1/ Sisaleikki

Positiivisen pedagogiikan tydote

Aloita tuokio kiinnittamalla huomiota omaan asenteeseen. Valta kielteisia
sanoja ja kaanna ajattelutapasi positiiviseen. Ole mukana leikissa
aktiivisesti ja motivoi lapset mukaan omalla innokkuudella!

Alkulammittely

Aloita tuokio jakamalla lapset kahteen eri ryhmaan niin, ettd he asettuvat
kahdelle viivalle vastakkain. Lapset saavat juosta omalta viivalta keskella
olevaan viivaan ja pysahtya viivan paalle. Sitten he saavat juosta takaisin
omalle viivalle. Tata tulisi toistaa ainakin kahteen kertaan.

Tasapaino leikki 1

Aseta kuvakortit vaarinpain lattialle. Lapset voivat vuorotellen nostaa
yhden kortin kerrallaan. Lapset voi yhdessa ohjaajan kanssa nayttaa
kuvakortissa olevan liikkeen muille lapsille. Muut lapset toistavat
perassa. Lopuksi kaikki voivat keksia oman liikkeen ja nayttaa muille.
Liikekuvat ovat liitteend oppaan lopussa, josta voitte leikata itse valmiiksi
tuokiota varten.

Tasapaino leikki 2

Anna kaikille lapsille hernepussit. Taman jalkeen ohjeista lapsia niin, etta
ymparille jaa omaa tilaa. Ohjaaja antaa ohjeita lapsille hernepussin
liilkuttamiseen seuraavasti:
Tee asento, jossa hernepussi on t
e Jalkojen alla/paalla &
Selan alla/paalla
Vatsan alla/paalla
Paan alla/paalla
Niskan alla/paalla
Navan alla/ paalla

Loppurentoutus

Lapset istuvat tai makaavat lattialle. Lapset keskittyvat kuuntelemaan
ymparistdn dania, esimerkiksi, kellon aani, hengitys, tai rapina, hetken 4
aikaa. Lopuksi lasten keskustellaan minkalaisia aania he kuulivat

rentoutuksen aikana. % e

*
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Liikuntatuokiomalli 2/ Sisaleikki

o

Positiivisen pedagogiikan tydote

Huomioi lasten pienetkin yritykset ja onnistumiset. Kehu ja kannusta
lapsia. Voit kayttaa tuokion aikana kuvakortteja, jotka ovat liitteena
oppaassa. Kayta esimerkiksi naita kehuja: Hyvin onnistuit! Kokeile viela!
Sina osaat! Hyvin menee! Mahtavaa!

Alkulammittely

Alkulammittelyna on banaanihippa. Banaanihipassa valitaan yksi jaanyt
lapsi, joka ottaa muita kiinni. Kun lapsi saadaan kiinni hipassa, han nostaa
kadet ilmaan "banaaniksi". Taman jalkeen toiset lapset voivat pelastaa
hanet avaamalla kadet auki eli "kuorimalla banaanit".

Pallon kuljetusleikki

Anna kaikille lapsille omat pallot. Lapsille annetaan ohjeita miten palloa
kuljetetaan tai liikutetaan eri tavoin. Valmiita ohjekuvia on liitteena
oppaan lopussa.

Tee asento jossa pallo on:

e Jalkojen valissa

e Kainalossa

e Selan paalla

Kuljeta palloa:

Korkealla

Matalalla

Eteenpadin

Taaksepain

e Sivulle

e Nopeasti

’—'

Loppurentoutus

Laita taustalle rentouttavaa musiikkia. Jaa lapset pareittain. Anna
jokaiselle parille joku pieni pallo esimerkiksi. hierontapallo tai tennispallo.
Lapset saavat vuorotellen hieroa toisiaan selkaan pallolla.



Liikuntatuokiomalli 3/ Ulkoleikki

Positiivisen pedagogiikan tyoote

Kiinnita huomiota omaan aanensavyysi. Ole tasapuolinen ja huomioi
kaikki lapset. Al4 takerru siihen, jos lapsi tekee radan vaarin. Auta
tarvittaessa. Tuokiossa tarkeinta on positiivinen ilmapiiri ja se, etta lapset
saavat liikkumisen iloa!

Alkulammittely

Alkulammittelyksi maa-meri-laiva leikki. Leikkiin tarvitaan kolme viivaa,
jotka merkitddn maahan. Nama ovat maa-meri- ja laiva. Leikkijat asettuvat
keskimmaiselle viivalle, joka on laiva. Ohjeistajana aluksi aikuinen, joka
huutaa jonkin naista sanoista. Pelaajat tippuvat pelista pois, mikali
juoksevat vaaralle viivalle. Se leikkija, joka on viimeisena mukana pelissa
voittaa.

Pallorata

Tarkoituksena on, etta lapset padsevat pujottelemaan, kuljettamaan ja
heittamaan palloa. Ohjaaja nayttaa esimerkkia liikkeiden ja radan
kulkemiseen.

Valmista rata seuraavasti:

e Aseta totterdt pihalle sinne tanne. Hyédynna pihalla olevat puut.

e Merkitse lahtéviiva esim. hyppynarulla.

e Aseta jalkapalloseinaan liikekuva, jossa tarkoituksena on, etta lapsi
heittaa pallon seinan yli toiselle puolelle.

Hydédynna hulavanteita, joiden lapi pallo tulee kuljettaa, kayta laatikoita,
joihin lapsi voi heittaa pallon

Taman jalkeen lasten tulisi kuljettaa pallo lahtoviivalle.

Voitte muokata rataa lasten kanssa ja esim. kulkea radan hitaasti tai
nopeasti liikkuen.

Loppurentoutus

Lopuksi lapset saavat kertoa mika, oli palloradassa kaikkein kivointa,
mika oli kaikkein haastavinta, ja mita lapset haluisivat tehda ensikerralla.
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Liikuntatuokiomalli 4/ Ulkoleikki

Positiivisen pedagogiikan tydote

Liikuntatuokion aikana anna lasten innostua! Anna lasten ilon nakya ja
kuulua. Muista antaa lopuksi palautetta lapsille jaksamisesta. Kiitos kun
jaksoit odottaa! Kiitos kun jaksoit leikkia! Kiitos kun autoit kaveria! Kiitos kun
kerasit lelut! Muista myos kayttaa palautteen antamisessa kuvatukia esim.
Hymynaamaa tai peukkua.

Alkulammittely

Tee kaksi viivaa vastakkain. Lapset menevat toiselle viivalle seisomaan ja

ohjaaja antaa lapsille ohjeita, milla tavalla lasten tulee siirtya vastapaata

olevalle viivalle. Tarkoituksena on harjoitella mm. tasapainoa, -
kehonhallintaa ja hahmottamista.
e Kaveleminen

e Hyppiminen yhdella jalalla

e Hyppiminen tasajalalla
Juokseminen

Takaperin kavely
Laukkaaminen

Karhukavely

Varvaskavely

Leikkivarjo pallolla

Ohjaa lapset leikkivarjon ymparille. Aseta pallot leikkivarjon keskelle.
Ohjeista lapset ottamaan molemmilla kasilla leikkivarjosta kiinni.
Lasten tulisi nostaa ensin leikkivarjoa hitaasti yl6s ja sen jalkeen
nopeuttaa leikkivarjon nostamista asteittain. Tarkoituksena on, etta
pallot pysyisivat leikkivarjon keskella.

Leikkivarjo pallolla 2

Yksi lapsista menee leikkivarjon alle. Muut lapset ottavat leikkivarjosta
kiinni ja heiluttelevat varjoa rauhallisesti. Varjon alla oleva lapsi kay
satunnaisessa jarjestyksessa koskemassa muiden lasten varpaita. Aina
kun varjon alla oleva lapsi koskettaa jonkun varpaita, menee hankin
varjon alle. Loppujen lopuksi kaikki lapset ovat varjon alla.

Loppurentoutus

Lapset etsivat lopuksi luonnosta jonkun asian esimerkiksi, kivi, kapy,
lehti, oksa, hiekka tai havunneulanen. Jokainen lapsi saa vuorollaan
kertoa muille omasta luonnon kappaleestaan ja muut yrittavat arvata
mika se on.
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