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ABSTRACT

The subject of this thesis is the sexuality and sexual education of children of
child health clinics. Supporting children’s sexuality is important, as sexuality
affects the individual’s health, well-being and development. Sexual education
plays an important role as it helps the child to understand the functioning of
the sexual body and the importance of respect for sexual rights. Supporting
children’s and adult’s sexual health and promoting safe sexual education is
also an important part of the work of public health nurses working in health
clinics.

The purpose of this thesis was to produce a guide to support the sexual edu-
cation of children of child health clinic age, and to increase the awareness and
skills of parents of children aged 0 to 6. The aim of the thesis was to produce
a guide for clinics of Laukaa, which nurses can share with parents during child
health clinic visits. The purpose of the guide was also to facilitate the discus-
sion of the subject.

The thesis was carried out as a functional thesis. The theoretical background
was based on professional literature and scientific research on the subject,
and the same sources were also used in the preparation of the guide. The
guide opens up terms related to children’s sexuality, tells about security skills
and examines the child’s sexual development by age. The guide was imple-
mented in cooperation with the Central Finland Regional Health Centre. The
success of the thesis was assessed by collecting feedback from the sponsor
on the output using the Webropol -survey. Feedback was mainly positive, and
the subject of the guide was considered topical and important. The guide was
found to provide useful and important information to parents of children of
child health clinics. Based on the feedback, the guide can be considered relia-
ble and functional.

Nurses at child health clinics of Laukaa can use the thesis by distributing a

guide to children’s parents in connection with child health clinic visits. Nurses
can also get to know the guide themselves and get tips on how to direct it.
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1 JOHDANTO

Lapsen seksuaalisuus kehittyy hitaasti portaittain. Lapsen seksuaalisuus on
varhaista kehoon, Iaheisyyteen, nauttimiseen, oikeuksiin ja tunteiden kokemi-
seen liittyva alue. Vaestoliiton toteuttaman Laseke-tutkimuksen (s.a.) mukaan
useat pienten lasten vanhemmat kokevat, etta lapsen seksuaalisuus on hieno
ja suojattava asia. Suurin osa vanhemmista olivat kuitenkin huolissaan vaa-
ranlaisesta seksuaalikasvatuksesta. Moni on myos lapsen turvallisuudesta
huolissaan. Tutkimuksessa nousi esiin myos kolme seksuaalisuuteen liittyvaa
aihetta, joissa kasvattaminen koettiin vaikeaksi. Vanhemmat siis tarvitsevat
apua ja tietoa seksuaalikasvatukseen. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016,
16-26.)

Seksuaalisuus on monille vanhemmille ja kasvattajille vieraampi osa kasva-

tusta. Vaikka aihe olisi sinallaan tuttu, niin moni vanhempi voi silti kokea avut-
tomuutta seksuaalikasvatustyossa. Kuinka opettaa lapselle sukupuolisuutta ja
omia rajoja, mita termeja kaytan, miten reagoida lapsen seksuaaliseen kayt-

taytymiseen? Oma lapseni on nyt reilun vuoden ikdinen ja aloin kaivata itse jo
hyvin varhaisessa vaiheessa vinkkeja ja tietoa seksuaalikasvatukseen. Taman
innoittamana opinnaytetyon aiheeksi valikoitui alle kouluikaisten lasten seksu-

aalikasvatus.

Opinnaytetyoni aihe rajautuu alle kouluikaisten lasten seksuaalikasvatukseen.
Taman vuoksi aihe on hyvin tarkea ja merkityksellinen osa neuvoloissa tyos-
kentelevien terveydenhoitajien tyota. Lapsen seksuaalinen kehitys otetaan pu-
heeksi lastenneuvolan terveystarkastuksissa (Hakulinen & Maenpaa 2020).
Neuvolassa terveydenhoitaja ohjaa vanhempia muodostamaan lapselle turval-
lisuudentunteen ja kasvattamaan lasta seksuaaliseen itsemaaraamiseen.
Neuvoloilla on tarkea rooli pikkulapsiperheiden seksuaalikasvatuksen tukemi-
sessa. (Hakulinen & Maenpaa 2020.) Terveydenhoitajat tekevat neuvoloissa
perheiden terveytta ja hyvinvointia edistavaa tyoéta (Terveydenhoitajaliitto
2020). Tama seksuaali- ja lisaantymisterveytta tukeva tyo on tarkea osa kan-

santerveytta ja sen vuoksi aihe on hyvin ajankohtainen ja tarkea.
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Taman opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa opas lastenneuvolaikaisten lasten
seksuaalikasvatuksen tueksi, seka lisatd 0—6-vuotiaiden lasten vanhempien
tietoisuutta ja taitoja seksuaalikasvatuksesta. Tyon toimeksiantajana toimii
Keski-Suomen Seututerveyskeskus, Laukaan neuvolat. Opinnayteyon tavoit-
teena on, ettd Laukaan neuvoloiden terveydenhoitajat voivat jakaa opasta

vanhemmille neuvolakayntien yhteydessa, joka helpottaa asian puheeksiottoa.

2 TOIMEKSIANTAJAN ESITTELY

Laukaan neuvolat koostuu neljasta eri neuvolasta. Laukaan terveysasemalla
sijaitsee neuvola, josta |0ytyy perhesuunnitteluneuvola, aitiys- ja lastenneu-
vola, lasten psykologipalvelut, toimintaterapia, puheterapia seka aikuisten ter-
veysneuvonta. Lisaksi pienemmilta paikkakunnilta, Lievestuoreelta, Leppave-
delta ja Vihtavuoresta, I10ytyy pienemmat neuvolat, joista kaikissa toimii aitiys-
ja lastenneuvolat- seka perhesuunnitteluneuvola palvelut. Neuvolat tarjoavat

kuntalaisille luotettavaa ja yksilollista palvelua. (Seututerveyskeskus 2016a.)

Laukaa kuuluu Seututerveyskeskukseen, mika on Keski-Suomen sairaanhoi-
topiirin kuntayhtyman omistama liikelaitos. Liikelaitos tuottaa perusterveyden-
huollon palveluita kahdeksan eri kunnan asukkaille Keski-Suomessa. Laukaan
lisdksi seututerveyskeskuksen alueeseen kuuluvat Luhanka, Joutsa, Toi-
vakka, Keuruu, Multia, Petajavesi seka Konnevesi. Liikelaitoksen toiminta on
kaynnistetty vuoden 2011 alussa. 1.1.2023 alkaen seututerveyskeskus muut-
tuu osaksi Keski-Suomen hyvinvointialuetta eli isompaa kokonaisuutta. (Seu-
tuterveyskeskus 2016b.)

Seututerveyskeskuksen neuvolatoiminta panostaa terveyden edistamiseen
seka sairauksien ennaltaehkaisyyn ja varhaiseen toteamiseen. Neuvolapalve-
lut tuotetaan valtakunnallisten ohjeiden mukaan, paikallisesti soveltaen. Neu-
volassa tehdaan terveystarkastuksia ja yksilollisesti sovittuja kaynteja tervey-
denhoitajien ja laakareiden vastaanotolla. Koko perheen hyvinvointia ja ter-
veytta selvitetdan laajojen terveystarkastuksen avulla. Neuvolat tarjoavat
my0s terveydenhoitajan kotikaynteja, perhevalmennuksia ja puhelinneuvon-

taa. Neuvolat toimivat yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa, jotta hoidosta
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saadaan mahdollisimman kokonaisvaltaista. YhteistyOtahoina toimivat esimer-
kiksi perhekeskus, sosiaalityontekija, psykologi, ja fysio-, toiminta- ja puhete-
rapeutit. Yhteistyoé suunnitellaan aina asiakkaan kanssa yhdessa. (Seututer-
veyskeskus 2016c¢.) Opinnaytetyoni aihe koskettaa seututerveyskeskuksien
neuvolatoimintaa. Neuvoloissa terveydenhoitajat tarjoavat perheille apua ja tu-

kea seksuaalikasvatukseen.

3 LAPSEN SEKSUAALISUUS JA SEKSUAALIKASVATUS
3.1 Seksuaalisuus ja seksuaaliterveys

Kasitteelle seksuaalisuus 16ytyy tuhansia maaritelmia. Seksuaalisuuden maa-
ritteleminen muuttuu aikakausien ja yhteiskunnallisten tilanteiden mukaan.
(Bildjuschkin 2015.) Maailman terveysjarjeston, World Health Organization:in
(WHO) seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa -julkaisussa (2010) on
maaritelty kasite seksuaalisuus seuraavasti: "Seksuaalisuus on keskeinen
osa ihmisyytta kaikissa elaman vaiheissa, ja se kasittaa sukupuolen, suku-
puoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan,
mielihyvan, seksuaalisuhteet ja lisdantymisen. Seksuaalisia kokemuksia ja
seksuaalisuuden ilmenemismuotoja ovat ajatukset, fantasiat, halut, uskomuk-
set, asenteet, kayttaytyminen, seksuaalisuuden harjoittaminen, roolit ja suh-
teet. Vaikka seksuaalisuus voi pitaa sisallaan kaikki nama ulottuvuudet, ihmi-
nen ei aina koe tai ilmenna niita kaikkia. Biologiset, psykologiset, sosiaaliset,
taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset, historialliset, uskonnolliset ja hengelli-

set tekijat vaikuttavat vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen.”

Seksuaaliterveydella tarkoitetaan tilaa, joka koostuu fyysisesta, psyykkisesta,
emotionaalisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnista. Kyse ei ole vain sairauden
tai toimintahairion puuttumisesta. Positiivinen ja kunnioittava asenne seksu-
aalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin seka mahdollisuus nautinnollisiin ja tur-
vallisiin seksuaalisiin kokemuksiin luovat pohjaa hyvalle seksuaaliterveydelle.
Hyvaa seksuaaliterveytta yllapidetaan kunnioittamalla, suojelemalla ja toteut-
tamalla kaikkien ihmisten seksuaalisia oikeuksia. (Seksuaalikasvatuksen

standardit Euroopassa 2010, 17.)
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3.2 Lapsen kehitys ja seksuaalisuus

Tassa opinnaytetyossa keskitytaan alle kouluikaisten lasten seksuaalisuuteen
ja seksuaalikasvatukseen. Taman vuoksi tassa tyossa lapsesta puhuttaessa
tarkoitetaan 0—6-vuotiaita lapsia. Ensimmaisen ikavuoden aikana lapsi kom-
munikoi itkun avulla. Lapsen sosiaalinen kehitys alkaa pian syntyman jalkeen
ympariston tarkkailulla. Elaman ensimmaisen elinvuoden tarkein kehitysteh-
tava on turvallisen kiintymyssuhteen muodostaminen. Turvallinen kiintymys-
suhde luo pohjan perusluottamukselle, eli lapsi oppii, etta toiselta ihmiselta
saa turvaa, hoivaa ja lohtua. Ensimmaisen ikavuoden aikana lapsen yksilollis-

tyminen alkaa ja itseluottamus lahtee rakentumaan. (Korhonen 2021.)

2—-3-vuotias lapsi hakee rajojaan ja opettelee irtautumaan vanhemmistaan.
Taaperot kuitenkin saattavat ajoittain takertua vanhempiinsa ja "tankata tur-
vaa”. Lapsen oman kaytdksen ja tunteiden saatelyn taidot ovat viela vaillinai-
sia. Lapsi tarvitsee aikuisen apua ja ohjausta. Leikki-ikainen (3—6-vuotias)
lapsi on mielikuvituksellinen ja leikkisa. Sosiaaliset taidot kehittyvat ja se na-
kyy kykyna ottaa toiset huomioon. Omien tunteiden ja saatelyn taidot kypsy-
vat. Leikki-ikainen nauttii taidoistaan ja saamastaan huomiosta. Kehut ja kan-
nustus kasvattaa lapsen itsetuntoa. Toisaalta lapsi pahoittaa myos helposti
mielensa ja tarvitsee myds aikuisen lohdutusta ja turvaa. Leikki-ikainen lapsi
alkaa ymmartaa erot hyvan ja pahan seka oikean ja vaaran valilla. (Korhonen
2021.)

Lapsen kohdalla seksuaalisuus liittyy yhta lailla fyysiseen, psyykkiseen, sosi-
aaliseen seka emotionaaliseen kehitykseen. Lapsi kehittyy nailla alueilla ikadan
kuin portaittain, hitaasti edeten. Lapsen seksuaalisuus liittyy varhaiseen ke-
hoon tutustumiseen, laheisyyteen, nauttimiseen, oikeuksiin ja tunteiden koke-
miseen. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 25.) WHO:n mukaan seksuaali-
suus alkaa heti syntymasta. Ensin lapset oppivat ruumiillisen kontaktin ja la-
heisyyden arvon ja siihen liittyvan mielihyvan. Pian lapsi myds oppii, mika on
"rumaa” kaytosta ja mika ei. Mydhemmin lapsi oppii miehen ja naisen valisen

eron. He myos oppivat tunnistamaan tuttujen ja tuntemattomien valisen eron.
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Tarkeinta on, ettd vanhemmat valittavat lapsilleen ihmiskehoon ja laheisyy-
teen liittyvia viesteja syntymasta lahtien, toisin sanoen aloittavat seksuaalikas-

vatuksen. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 11.)

Ajatellaan, etta lapsi siirtyy ensimmaisen kuuden ika vuoden aikana taydelli-
sesta riippuvuudesta rajalliseen itsenaisyyteen. Lapsi tulee tietoiseksi omasta
kehostaan. Seksuaalisten tunteiden kokeminen alkaa jo varhaislapsuudessa.
Lapsi huomaa miehen ja naisen valiset fyysiset erot toisen ja kolmannen elin-
vuotensa valilla. Talloin lapsi alkaa tutkia myos omaa ja ystaviensa kehoja.
Lapset oppivat myds seksuaalisuutta ymparistosta kokemusten kautta. Kun
lapsi oppii puhumaan, han saa lisaa tietoa seksuaalisuudesta kysymysten
avulla. Noin kuuden vuoden ikaan tullessa, lapsi alkaa kaantya enemman ika-
tovereidensa puoleen. Lapsen moraalinen kehitys lisaa seksuaalisuuteen liitty-
vaa hapean tunnetta. Tassa kohtaa lapsen uteliaisuus ja tiedonjano ovat niin
suuret, etta lapset alkavat leikkia seksuaalisia leikkeja. Lapsen seksuaali-
suutta pidetaan paljon laajempana kuin keskiverto aikuisen. (Seksuaalikasva-
tuksen standardit Euroopassa 2010, 22—-24.)

3.3 Seksuaali- ja turvataitokasvatus

WHO:n mukaan seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan seksuaalisuuden kognitii-
visten, emotionaalisten, sosiaalisten, vuorovaikutteisten ja fyysisten nakdkoh-
tien oppimista. Seksuaalikasvatus on tarkea osa muuta kasvatusta. Seksuaali-
kasvatuksen tarkoitus on auttaa lasta kasvamaan ihmisena ja opastaa hanta
ymparoivan yhteison hyvana pitamiin tapoihin ja tottumuksiin. Kasvattajan
vastuulliset valinnat tarvitsevat tuekseen riittavasti tietoa ja mahdollisuuden
harjoitella. (WHO 2010.) Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on, etta lapsi oppii
kasvaessaan ymmartamaan seksuaalisen kehon toimintaa ja seksuaalioikeuk-

sien kunnioittamisen tarkeyden (Bildjuschkin 2015, 13).

Lapsen ja hanta hoitavan aikuisen valisen varhaisen vuorovaikutussuhteen
onnistuminen kantaa pitkalle koko ihmisen elaman ajan. Hyva ja onnistunut
vuorovaikutussuhde tuo lapselle tunteen siita, etta han on tarkea ja rakastettu.
Seksuaalikasvatuksen perusta lahtee varhaisesta vuorovaikutuksesta ja se al-
kaa rakentua heti lapsen syntymasta lahtien. Vanhempien merkitys lapsen
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seksuaalikasvatuksessa on hyvin tarkea. Monien tutkimusten mukaan lapset,
joiden vanhemmat ovat puhuneet avoimesti seksuaalisuudesta ja siihen liitty-
vista asioista myonteiseen savyyn, ovat enemman sinut minakuvansa, identi-

teettinsa ja itsetuntonsa kanssa. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2012, 17.)

Joskus ajatellaan, ettd seksuaalisuus alkaa vasta murrosiassa. Lapsen itse-
tunto, kehonkuva, tunne- ja sosiaaliset taidot, seka monet muut tarkeat alueet
kehittyvat kuitenkin vahvimmin varhaisvuosina. Seksuaalikasvatus on osa ter-
veyden edistamista ja siina pyritaan yleensa ennakoivaan ja ennaltaehkaise-
vaan kasvatukseen. Neuvolan tyontekijat ja ammattikasvattajat ovat tarkeassa
roolissa lasten terveyden edistamisessa. Lasten kohdalla tarvitaan suunnitel-
mallista seksuaalikasvatusta, silla lapsi ei osaa kysya omista oikeuksistaan tai
turvataidoista. Seksuaalikasvatuksen tarkea osa-alue on kunnioituksen ja kos-
kemattomuuden merkitys suhteessa omaan ja toisen kehoon, tama on tarkeaa
opettaa osana ihmissuhdetaitoja. Kasvatus tapahtuu paitsi sanojen muodossa
kertomalla, myoOs kaikessa yhdessa olemisessa, toiminnan tasolla. Vanhem-
mat ja ammattilaiset voivat toteuttaa arvostavaa ja tasokasta kasvatusta vain,
jos he ymmartavat pienten lasten seksuaalisesta kehityksesta. (Cacciatore &
Ingman-Friberg 2016, 26-30.)

Seksuaalikasvatuksen lisdksi puhutaan myods turvataitokasvatuksesta. Turva-
taitokasvatusta pidetaankin usein myos osana seksuaalikasvatusta. Turvatai-
tokasvatuksessa pyritaan vastaamaan lapsen turvallisuuden tarpeeseen ja an-
netaan lapselle keinoja kohdata pelottaviakin tilanteita. Turvataitojen opettami-
sella pyritaan myo0s siihen, ettei lapsi kohtaisi kiusaamista, vakivaltaa tai hai-
rintaa ja tallaisiin tilanteisiin joutuessa, lapsella olisi keinoja toimia. (Lajunen
2019, Lohilahden & Lohinivan 2021, 22 mukaan.) Tunne- ja turvataitokasvatus
ei kuitenkaan ole pelkastaan selviytymiskeinojen oppimista vaan myds lapsen
kehityksen ja hyvinvoinnin tukemista. Tunne- ja turvataitokasvatus edistaa lap-
sen itsetuntemusta, itsearvostusta ja itseluottamusta. Lisaksi ne kehittavat
tunne- ja vuorovaikutustaitoja, vahvistavat ihnmissuhteita seka kannustavat
lasta kdantymaan huolen tai pelon hetkella turvallisen aikuisen puoleen. (An-
dell ym. 2019, 11.)
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Lapselle voi opettaa nelja eri turvataitoaihetta. Naiden neljan aiheen avulla
lapsi oppii olennaisimmat tiedot, taidot ja asenteet, jotka turvataidot pitavat si-
sallaan. Nama nelja turvataitoaihetta on koottu kuvaan 1. Ensimmainen aihe
on nimeta kehon jokainen osa. Nain lapsi oppii, etta jokaiselle kehon osalle on
oma nimensa ja jokainen kohta on arvokas ja hyva. Toinen saantd on uimapu-
kusaanto. Uimapukusaannon tarkoitus on, etta lapsi ymmartaa, etta uimapu-
vun alle jaavat alueet ovat jokaisen omia yksityisalueita ja niista jokainen saa
maarata itse. Nain lapsi oppii erottamaan kehon yksityiset alueet. Kolmas
saanto pitaa sisallaan koskettamisen saannot. Lapselle opetetaan, etta kos-
kettaminen on vapaaehtoista ja sen pitaa olla mukava juttu. Kosketus ei saa
tuntua pahalta ja jokainen tietaa itse milta kosketus tuntuu ja haluaako sita.
Nain lapsi oppii kunnioittamaan omaa ja muiden itsemaaraamisoikeutta, lapsi
oppii kysymaan luvan ennen kosketusta ja kieltaytymaan kosketuksesta. Vii-
meinen aihe koostuu kolme kohdan saannosta. Tama kolmen kohdan saanto
on laadittu sellaisia tilanteita varten, joissa jokin tilanne tai kosketus tuntuu
lapsesta ahdistavalta. Tallaisissa tilanteissa lapsi voi ottaa kayttoon kolmen
kohdan saannon: sano El, Iahde pois ja kerro tutulle ja turvalliselle aikuiselle.
Nain lapsi oppii toimimaan oikealla tavalla pelottavissa tai epamukavissa tilan-

teissa ja osaa hakea apua. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 102—103.)

Nimet ihmiskehon
eri osille

eKerro ja opeta
lapselle kaikki
ihmiskehon eri
osat.

eTutustukaa lapsen
kanssa kehon eri
osiin piirtamisen,
leikin ja kuvien
avulla.

eLapsi oppii
kayttamaan
sopivia nimia
kehon osista.

eLapsi oppii
arvostamaan
omaa kehoaan.

eLapsi oppii etta
kaikenlaiset kehot
ovat
samanarvoisia

eKerro lapselle,
ettda uimapuvun
alla olevat kehon
osat ovat lapsen
omia alueita.
Lapsi saa maarata
niista itse.

eKukaan ei saa
koskea, katsoa tai
puhua uimapuvun
alla olevista
alueista ilman
lapsen lupaa.

eLapsi oppii
erottamaan
kehon yksityiset
alueet.

eLapsi osaa sanoa
ei jos joku rikkoo
tatd saantoa.

Kuva 1. Turvataidot (Vaestoliitto 2020)

eKerro lapselle
milla eri tavoin
saa koskettaa.
eKosketus ei saa
tuntua pahalta
kehossa eika siita
saa tulla paha
mieli.
eJokainen tietaa
itse milta
kosketus tuntuu
ja haluaako sita.
eHyvasta
kosketuksesta
tulee turvallinen
ja hyva olo, se ei
ole salaisuus.
eHuono kosketus
sattuu, pelottaa
tai suututtaa.

*Jos jokin tilanne
tai kosketus
tuntuu pahalta:
1. Sano El!

2. Lahde pois.

3. Kerro tutulle ja
turvalliselle
aikuiselle.

eLapsi oppii
puolustamaan
istedan ja
hakemaan apua.

eLapsi oppii
tunnistamaan ja
valttdmaan
kielteisia ja
pahalta tuntuvaa
laheisyytta ja
kosketusta.
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Tunnetaidot liittyvat hyvin laheisesti turvataitoihin. Tunnetaidoilla tarkoitetaan
tunteiden tunnistamista, tunteiden ilmaisemista ja omien tunteiden kanssa par-
jaamista. Lapsi vasta opettelee tunnetaitojen alkeita, joten han tarvitsee aikui-
sen apua tunteittensa saatelyyn. Tunteiden ymmartaminen tai hallinta ei ole
helppoa aikuisellekaan, joten on helppoa ymmartaa, etta lapsi tarvitsee niiden

kanssa apua. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 106—107.)

Tunnetaitojen tavoitteena on tukea lasta luottamaan omaan tunteeseen. On
mahdotonta kayda lapsen kanssa lapi ennalta kaikki mahdolliset tapahtumat,
siksi on tarkeaa, etta lapsi oppii havaitsemaan, mika tuntuu hanesta itsesta
hyvalta ja huonolta kosketukselta. Lapsen kanssa on myos hyva harjoitella
tunteista ja peloista puhumista turvallisen aikuisen kanssa, Nain lapsen on
helpompi tulla kertomaan aikuiselle, jos jokin tilanne tai kosketus tuntuu pa-
halta tai oudolta. Aikuisen on tarkeaa suhtautua lapseen tosissaan seka kuulla
ja hyvaksya lapsen kaikki tunteet. Lapsi voi kokea pienetkin tapahtumat suu-
rina ja merkityksellisina ja vain jos aikuinen pysahtyy, kuuntelee ja ymmartaa,
syntyy lapsella luottamus siihen, etta hanesta ja hanen tunteistaan ollaan kiin-

nostuneita. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 107-108.)

Vaestoliiton (2020) mukaan pienten lasten seksuaali- ja turvataitokasvatuk-
sesta kaytetaan usein myos termia kehotunnekasvatus. Ajatellaan, etta keho-
tunnekasvatus termina kuvaa seksuaalikasvatus -sanaa paremmin pienten
lasten kehitysta ja tarpeita. Seksuaalisuus ja lapsi samaan lauseeseen liitet-
tyna voi aiheuttaa vanhemmissa usein hammennysta tai hyvinkin ennakkoluu-
loisia ja voimakkaita tunteita. Kehotunnekasvatuksen tarkoitus ja tavoitteet
ovat samat kuin seksuaalikasvatuksen. Kehotunnekasvatus auttaa lasta kas-

vamaan ehjaksi, onnelliseksi ja parjaavaksi myos seksuaalisuuden alueella.

3.4 Lastenneuvolan rooli seksuaaliterveyden ja seksuaalikasvatuksen
tukemisessa ja edistamisessa

Kunnan tehtava on edistaa vaeston terveytta ja jarjestaa riittavat sosiaali- ja
terveyspalvelut. Terveyden edistamistehtavan toteutumista on vahvistettu mm.
terveydenhuoltolailla ja valtioneuvoston asetuksella neuvolatoiminnasta. Ai-

tiysneuvolan tehtaviin kuuluu seksuaalineuvonta, seksuaalisuutta loukkaavan
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vakivallan ja muun vakivallan ehkaisy seka seksuaali- ja sukupuolivahemmis-
tojen neuvonta ja tuki. (Kero & Merta 2020.) Neuvolassa tyoskenteleva tervey-
denhoitaja voi toteuttaa tyossaan edellisia tehtavia lasten ja vanhempien vas-

taanottokaynneilla.

Paivakodeilla on merkittava rooli lapsen seksuaalisen kehityksen tukemisessa
mutta tukea lapsen seksuaaliselle kehitykselle on tarjottava myos paivakodin
ulkopuolella esimerkiksi terveydenhoitajan vastaanotolla. Seksuaaliterveyden
ja turvallisen seksuaalikehityksen edistaminen kuuluukin lastenneuvolaan.
Terveydenhoitajan on huomioitava pienen lapsen kohtaamisessa kehon ar-
vostava koskettaminen tutkimusten yhteydessa. Seksuaalikasvatusta voi tu-
kea myos kayttamalla oikeita nimia lapsen kehon osista seka antamalla tietoa
vanhemmille ja tukemalla lapsen ja vanhempien suhdetta. Kehomyonteisyys
saa alkunsa lapsuudessa ja ammattilaisella on mahdollisuus tukea tata kehi-
tysta lempealla kosketuksella ja arvostavalla puheella. (Halonen & Sassi
2020.)

Seksuaalisuus on monissa perheissa tabu, jonka vuoksi monet perheet tarvit-
sevat neuvoloissa tietoa, apua ja rohkaisua aiheesta puhumiseen. Terveyden-
hoitaja voi ottaa asian puheeksi neuvolakayntien yhteydessa esimerkiksi eri-
laista materiaalia apuna kayttaen. Puheeksi ottamisen apuna voivat toimia esi-
merkiksi erilaiset julisteet, vanhempien oppaat tai puheeksi ottamisen kortit.
Vanhempi huomaa samalla, etta kyseessa on kehitystasoon sopiva terveys-
kasvatusaihe. Lapsen seksuaalisuudesta tai seksuaalikasvatuksesta puhumi-
nen voi kuitenkin herattda vanhemmissa monenlaisia tunteita ja ajatuksia. En-
nakkoluulot, pelot ja kielteiset ajatukset ovat normaaleja huoltajissa esiin nou-
sevia tunteita. Terveydenhoitajan tehtava on kuunnella myoés vanhempien tun-
teita. Usein vanhempien tunteet ja suhtautuminen alkavat vahitellen muuttua,
kun he saavat tietoa aiheesta ja keskustelevat ammattilaisen kanssa. (Ter-
veysportti 2021.)

Lastenneuvolassa tyoskenteleva terveydenhoitaja ohjaa ja kertoo lapselle ja
vanhemmille, etta kaikesta on lupa puhua, eli terveydenhoitaja painottaa hy-

van puheyhteyden tarkeytta. Lapsella on oikeus keskustella, kysya ja kertoa
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turvallisten aikuisten kanssa myos seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Ter-
veydenhoitajan on hyva kayda vanhempien kanssa lapi tarkeimmat aiheet
seksuaalisuuteen ja seksuaalikasvatukseen liittyen. Tallaisia tarkeita aiheita
ovat esimerkiksi myonteiseen kehoitsetunnon ja kehonkuvan syntymiseen vai-
kuttavat tekijat seka lapsen turvataidot ja seksuaalioikeudet. Terveydenhoitaja
voi myds toimia mallina siind, miten lapsen kehosta puhutaan. Kun lapselle
tehdaan jokin tutkimus, terveydenhoitaja voi kertoa lapselle etukateen, mita ta-
pahtuu ja miksi vaatteet taytyy riisua, samalla terveydenhoitaja voi puhua lap-
selle sen kehon eri osista ja sen yksityisista ja suojattavista alueista. Nain van-
hemmat saavat mallin avoimesta keskustelusta ja turvataitokasvatuksesta.
(Terveysportti 2021.)

4 SEKSUAALIKASVATUSMALLI SEKSUAALISUUDEN PORTAAT
4.1 Seksuaalisuuden portaat

Suomessa on kehitetty kokonaisvaltainen portaittain eteneva seksuaalikasva-
tusmalli: seksuaalisuuden portaat. Seksuaalisuuden portaat kuvaavat lapsen
ja nuoren ikatyypilliset kehitysvaiheet. Portaat koostuvat 11 askelmasta synty-
masta aikuisuuteen asti. Jokainen seksuaalisuuden porras on tarkea, ja silla
on oma kehitystehtavansa. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 120.) Tassa
opinnaytetydssa keskitytaan alle kouluikaisen lapsen seksuaalisuuden kuvaa-
miseen, joten seksuaalisuuden portaista kasitellaan vain niita portaita, jotka
koskettavat 0—6-vuotiaiden lasten kehitystasoja. Kuvassa 2 on seksuaalisuu-

den portaiden nelja ensimmaista porrasta.

Idoli
‘ ihastuttaa
Vanhemman 6-12v
‘ . ihailu

Tykkayskaveri 3-9y

3-8v
Olen ihana
0-4v

Kuva 2. Seksuaalisuuden portaat 0—6-vuotiaat lapset (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016,
120-127)
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Seksuaalisuuden portaiden nelja ensimmaista porrasta kaydaan lapi ikavuo-
sien 0—12 aikana. Jokaisella portaalla ikdhaitari on melko laaja, silla lapset ke-
hittyvat hyvin yksilollisesti ja eritahtisesti. 0—4-vuotiaana lapsi on portaalla nu-
mero yksi: olen ihana. Noin kolmesta vuodesta eteenpain, lapsi siirtyy toiselle
tykkayskaveri-portaalle. 3—9-vuotiaana lapsi on portaalla, jota kutsutaan van-
hemman ihailu-portaaksi. Osa lapsista siirtyy jo kuudennen ikdvuoden aikana
neljannelle idoli ihastuttaa-portaalle. Lapsella voi olla myos yhta aikaa useam-
man eri portaan kehitysvaiheita meneillaan, palaaminen aiemmille portaille on

my0s normaalia. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 120-127.)

4.2 Ensimmainen porras

Ensimmaisesta portaasta kaytetaan ilmausta: Olet ihana! Ensimmaisella por-
taalla ollaan 0—4-vuotiaana. Tassa seksuaalisen kehityksen ensimmaisella
portaalla tarkeinta on lapsen tarve laheisyyteen, turvaan ja hellyyteen kiinty-
myssuhteissa. Lapselle osoitetaan rakkautta kosketuksella, 1aheisyydella, hoi-
valla ja sanoilla. Hellalla kosketuksella on suuri merkitys lapsen kehitykselle ja
kehoitsetunnolle. Kosketuksen myota lapselle tulee myds varmuus siita, etta
rakastavan ihmisen kosketus on turvallinen ja hyva. Varhaisella vuorovaiku-
tuksella rakennetaan lapselle kykya laheiseen ihmissuhteeseen koko elaman
ajan. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 120-121.)

Vauva alkaa jo hyvin varhain tutkia kehoaan ja pieni lapsi suhtautuu hyvin
avoimesti ja innokkaasti kaikkeen. Ensin vauva |0ytaa sormet ja varpaat, sitten
korvat ja kantapaat seka sukupuolielimet. Aikuisen tulee vahvistaa vauvan ko-
kemusta siita, etta jokainen kohta kehosta on hyva ja hieno. Hieman lapsen
kasvettua, han saattaa pyrkia tutkimaan myos toisten ihmisten kehoja leikin
kautta tai paahanpistosta. Samalla kun lapsi opettelee kehonsa osien nimia,
han alkaa oppia mika on sopivaa ja mika ei, taman taidon oppimisessa lapsi
tarvitsee vanhempien apua. Lapselle opetetaan, etta keho on arvokas ja hieno
asia ja omaa kehoaan saa kosketella mista vain itsekseen ja rauhassa, mutta
paikan taytyy olla siihen sopiva. Vahitellen lapsi oppii myds, etta toisen kehoa
saa koskea vain, jos toinen niin haluaa. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016,
121-122.)
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Lasta myOs opetetaan hiljalleen pyyhkimaan itse peppunsa ja huolehtimaan
alapesusta. Lasta opetetaan siihen, ettd han saa ja osaa itse huolehtia yksityi-
set paikkansa. Oman kehon haltuunotto ja itsehallinta alkaa kasvaa vahitellen
aikuisten tukemana. On tarkeaa, etta lapsi oppii ymmartamaan oikeutensa
koskemattomuuteen. Nain lapsi oppii suojautumaan toisten tunkeilevalta tai
loukkaavalta koskettamiselta. Samalla lapsi oppii my0s toisten lasten koske-

mattomuutta. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 122.)

4.3 Toinen porras

Toisella portaalla lapsi on jo varmistunut omasta arvostaan ja nauttinut siita
kyllastymiseen asti. Nyt lapsi alkaa ajatella, ettd monet muutkin ovat ihania ja
rakastettavia ja han alkaa myos jakaa tata tietoa muille. Toista porrasta kutus-
taankin nimella: tykkayskaveri. Tykkayskaveri-portaalla lapsi on 2—8-vuoti-
aana. Taman ikaisella lapsella on paljon myonteisia tunteita. Lapsi osaa pyy-
taa ja vaatia hellyytta, mutta haluaa myds itse osoittaa sita. Lapsi voi tykata
hyvin erilaisista asioista, kuten leluista, vareista, naapureista tai auringosta.
Tassa vaiheessa tykkayksessa on kuitenkin viela kyse lampimasta hellyyden
ja tykkaamisen tunteesta. Tallaista lapsen vilpitonta tykkaamisen tunnetta tu-
lee vahvistaa ja kannustaa, silla lapsen hyvinvointi vahvistuu naista tunteista.
Lapsen hellyyden ja tykkdamisen osoittamisen tavoissa on paljon eroja. Naita
tapoja ja saantoja voi opetella yhdessa kotona. (Cacciatore & Ingman-Friberg
2016, 123-124.)

Tassa vaiheessa lapsi ei usein katso tykkayskaverin sukupuolta, vaikka suku-
puolten erilaisuus alkaakin kiinnostaa. Lapsi alkaa pohtia ihastuksen ja kave-
ruuden eroa. Samalla lapsi alkaa oppia ystavyyden, yksityisyyden ja rajojen
merkitysta. Lapsen kanssa kannattaa myos keskustella lapsen tunteista ja
ihastuksista nauramatta ja vaheksymatta. Lapsi oppii, ettd omat tunteet ja nii-
den ilmaisu ovat hienoja asioita ja tunteista puhuminen on hyvaksyttya. Lapsi
alkaa myos oppia naiden keskustelujen myota vahitellen tunteiden nimea-
mista, sanoittamista ja muita tunnetaitoja. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016,
123-124.)
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4.4 Kolmas porras

3-9-vuotiailla lapsilla on suunnattomasti rakkautta, jota he jakavat ymparilla
oleville asioille, inmisille ja elaimille. Talla seksuaalisuuden portaalla lapselle
on ominaista, etta han etsii itselleen erityista ja turvallista rakkauden kohdetta,
usein lapsen tykkaaminen kohdistuukin laheisiin aikuisiin. Kun lapsi tiedostaa
vahvan tunteensa, han haluaa sen usein myos ilmaista. Usein rakkaus kohdis-
tuu omaan vanhempaan, lapsi voi rakastua isdansa tai aitiinsa, tarkeinta lap-
selle on, etta rakkauden kohde on ihailtava, upea ja turvallinen. Aikuisen teh-
tava on tukea rakastumista, silla on tarkeaa, etta lapsi saa kokemuksen, etta
hanen tunteensa on oikeanlainen ja hyvaksytty. (Cacciatore & Ingman-Friberg
2016, 126.)

Lapsen tunteisiin ja niiden osoituksiin liittyy usein myos voimakas omistamisen
halu. Lapsi toivoo, etta voisi omistaa rakkauden kohteensa kokonaan ja han
saattaa kayttaytya mustasukkaisesti. Talloin lapselle tulee opettaa jarjen kayt-
t6a rakkauden tunteen rinnalla. Rakkautta voi kokea kovasti, mutta silti kaik-
kea ei voi saada tai omistaa. Rakkauden kohteet saattavat myos vaihtua. Ta-
naan rakkauden kohde on voinut olla aiti tai isa, huomenna voi 16ytya jo taysin

uusi ihastuksen kohde. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 126.)

Kolmannella portaalla lapsi tutustuu sukupuoliin pukeutumisen ja roolileikkien
avulla. Leikkien avulla tutustutaan erilaisiin kehoihin ja nilden mahdollisuuk-
siin. Sukupuolista ja sukupuolirooleista tulisi puhua lapselle arvostaen. Kol-
mannella portaalla lapsi alkaa usein myds pohtia, miten lapset syntyvat ja saa-
vat alkunsa. Lapsi myO0s huomaa, ettd omien sukupuolielinten koskettelu tuot-
taa mielihyvaa. Lapsen itsetyydytysta kutsutaan unnuttamiseksi. Unnutukseen
ei tulisi suhtautua kielteisesti, silla joillekin lapsille se on rauhoittumisen ja it-
sesaatelyn keino. Lasta kannattaa kuitenkin ohjata unnuttamaan omassa rau-
hassa. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 126-127.)

4.5 Neljas porras

Lapsi siirtyy seksuaalisen kehityksen neljannelle portaalle 6—12-vuotiaana,
kun oman lahipiirin rakkauskohteet on rakastettu. Lapsi siirtyy ihastuksissaan

kauempiin kohteisiin. Ihastuksen kohde voi olla esimerkiksi joku arvostettu ja
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ihailtava nuori, aikuinen tai julkisuuden henkilo. Vielakaan ihastuksen kohteen
sukupuoli ei valttamatta ole lapselle merkityksellinen. Unelmointi kasvattaa it-
setuntoa ja lapsen kyky viihdyttaa itseaan mielikuvien kautta lisaantyy. Talla
portaalla lapsen mielikuvitus vilkastuu ja sen kautta seksuaalisuuden fantasia-
tila alkaa myds kehittya. Lapsi saattaa myos alkaa kokeilla aikuisuuden rooleja
esimerkiksi leikkimalla idoliaan. Nain lapsi pyrkii leikin kautta arvioimaan, milta
tuntuisi olla ihailtu. Lapsen unelmaan tulee suhtautua kannustaen ja hyvak-
syen. lhailun kohteeksi joutuneen aikuisen tulee kuitenkin osoittaa lapselle
kypsan aikuisen mallia. Aikuisen tulee arvostaa lapsen ihastuksen tunnetta
mutta hanen tulee myods osoittaa, etta ei aio vastata siihen. (Cacciatore & Ing-
man-Friberg 2016, 127-128.)

5 KASITYKSIA LAPSEN SEKSUAALISUUDESTA JA SEKSUAALIKAS-
VATUKSESTA

5.1 Lasten kasityksia ja kokemuksia seksuaalisuudesta

Ohrmark (2021) tutki Pro gradu -tutkielmassaan 3—6-vuotiaiden lasten tieta-
mysta seksuaalisista aiheista (N=132). Tulosten mukaan lasten seksuaalisuu-
teen liittyva tietotaso oli melko heikko kaikilla mitatuilla osa-alueilla. Lasten tie-
totaso oli erityisen heikko liittyen lisaantymiseen ja aikuisten seksuaaliseen
kaytokseen. Lapsilla oli paras tietamys sukuelinten nimeamisessa ja turvatai-
toihin liittyvissa alueissa. Naissakin tiedoissa oli kuitenkin suuria puutteita.
Lasten tietotaso kasvoi ian mukana kaikilla muilla osa-alueilla, paitsi lisaanty-

miseen ja aikuisten seksuaaliseen kaytokseen liittyen.

Asunmaa (2013) on selvittanyt pro gradu -tutkielmassaan 8-vuotiaiden kasi-
tyksia, kokemuksia ja mielipiteita seksuaalisuuteen liittyvista teemoista
(N=14). Tutkimus on aiheeni kannalta mielenkiintoinen, silld kahdeksanvuotias
lapsi on hieman omaa kohderyhmaani (0—6-vuotiaita) vanhempi. Tutkimuk-
seen osallistuneiden lasten kasityksissa, kokemuksissa ja mielipiteissa on sel-
keita eroja. Itse keskityin pohtimaan sita, millaista on mahtanut olla tutkimuk-
seen osallistuneiden lasten saama seksuaalikasvatus 0—6 vuoden iassa ja mi-

ten se on vaikuttanut lasten kasityksiin ja kokemuksiin.
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Asunmaan (2013) mukaan tutkimustuloksista kavi ilmi, etta tytot ja pojat vai-
kuttavat olevan 8-9 vuoden iassa eri vaiheissa seksuaalisessa kehitykses-
saan. Tyttojen mielenkiinto seksuaalisuutta kohtaan on poikia suurempi. Tytot
myos tietavat poikia enemman seksuaalisuuteen liittyvista asioista, lisaksi
heilla on poikia enemman kokemuksia aiheeseen liittyen. Molempien suku-
puolten nakemykset sukupuolten eroavaisuuksista ovat paaosin stereotyyppi-
sia ja konkreettisia. Tutkittavat olivat paasaantoisesti myos hyvin tyytyvaisia
vartaloihinsa. Asunmaan tutkimuksen tuloksista oli paateltavissa, etta seksu-
aalikasvatuksen taso ja maara ovat nykyisellaan riittamattomia. Tutkittavien
vastauksista kavi ilmi, ettd vanhemmat ja opettajat eivat keskustele seksuaali-
suuteen liittyvista asioista heidan kanssaan. (Asunmaa 2013.) Tama tieto on
aiheeni kannalta tarkea ja vahvistaa sita, etta vanhemmat ja kasvattajat tarvit-

sevat enemman tietoa ja taitoa seksuaalikasvatukseen.

Vaestaliitto on toteuttanut tutkimukset (s.a.) vuosina 2013 ja 2014, joiden ta-
voitteena oli saada tietoa siita, miten lapsen (0—6-vuotiaat) seksuaalisuus il-
menee kodeissa ja paivahoidossa. Ammattilaisten (N=507) ja vanhempien
(N=614) vastausten perusteella tuli esille, etta lapset puhuvat runsaasti seksu-
aalisuuteen liittyvista aiheista. Lasten seksuaalisuus ilmeni myos lasten lei-
keissa ja teoissa. Osa tutkimukseen osallistuneista ammattilaisista oli kohdan-
nut myods huolestuttavaa seksuaalista kaytosta lapsilla. (Cacciatore & Ingman-
Friberg 2016, 32—36.) Seksuaalisuus ja mielenkiinto sukupuolia kohtaan na-
kyy siis jo vahvasti 0—6-vuotiaiden toiminnassa ja leikeissa. Tama havainto
vahvistaa kasitysta siita, etta jo pienet lapset tarvitsevat seksuaalikasvatusta.
Seksuaalikasvatuksella on tarkea tehtava ohjata lasta oikeanlaiseen seksuaa-
liseen kaytokseen ja opettaa, millainen seksuaalinen kaytds on hyvaksyttavaa

ja millainen haitallista.

5.2 Vanhempien ja ammattilaisten kasityksia lasten seksuaalikasvatuk-
sesta

Vanhempien ja ammattilaisten kasitykset seksuaalikasvatuksen suhteen vaih-
televat paljon. Ammattilaisten kohdalla suhtautuminen seksuaalikasvatukseen
vaihtelee ammattilaisen henkildkohtaisten syiden vuoksi paljon. Vaestdliiton
tekeman Laseke-tutkimuksen (2013) mukaan suhtautuminen seksuaalikasva-
tukseen on paljon kiinni myos paivakodista (N=507). Yhdessa paivakodissa
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seksuaalikasvatusta pidetaan luonnollisena osana tyota ja lapsille valitetaan
myoOnteinen asenne tutkimusleikkeihin ja kysymyksiin. Talldin my6s vanhem-
pia tiedotetaan aiheesta paremmin. Toisessa paikassa ajatellaan, etta seksu-
aalikasvatus on enemman vanhempien tehtava ja ammattilaiset kieltaytyivat
vastaamasta lasten kysymyksiin tai puhumasta aiheesta. Yleisesti ammattilai-
set kaipasivat lisaa koulutusta aiheesta, paivakodista riippumatta. (Cacciatore
& Ingman-Friberg 2016, 33.)

Vaestoliiton tekeman Laseke-tutkimuksen (2014) mukaan vanhemmat kaipasi-
vat kovasti tietoa ja malleja seksuaalikasvatukseen (N=614). Vanhempia ham-
mensi erityisesti lasten seksuaalisuuden iimeneminen. Oikeanlainen suhtautu-
minen ja toiminta tallaisissa tilanteissa oli useita vanhempia mietityttava asia.
Vanhemmat olivat kuitenkin ammattilaisia ronkeamman seksuaalikasvatuksen
kannalla. Lahes jokainen tutkimukseen osallistunut vanhempi oli sitd mielta,
etta lasten seksuaalisuus on positiivista ja luonnollista. Kolme neljasta van-
hemmasta oli sita mielta, etta jos lasten seksuaalikasvatus aloitetaan vasta

koulussa, se tulee liian myodhaan. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 35-36.)

Vaestoliiton tekemassa "Pusuhippaa, laakarileikkeja ja haikaravauvoja -tutki-
muksessa (2014), nousi esiin vanhempien ajatuksia lapsen seksuaalisuudesta
(N=614). Vaestoliiton julkaisemassa videossa (2016) kerrotaan tutkimukseen
osallistuneiden vanhempien kuvailleen lapsen seksuaalisuutta mm. seuraa-

vasti:

Se on viatonta ldheisyytta.

Se on fyysinen ja rakastava.

Se on arvokas, hieno ja kaunis asia.

Se on normaali ja luonnollinen asia.

On hyva olla lapsi mahdollisimman pitkaan.

Se on pissa-kakka-juttuja.

Tutkimuksessa nousi myos esiin seka ammattilaisten, etta vanhempien ham-
mennys ja kielteiset tai aikuissavytteiset painotukset liittyen termeihin ja sanoi-
hin. Useat vanhemmat olivat tuoneet esiin, etta lasten seksuaalisuudessa ei

ole sellaista savya mika on aikuisten seksuaalisuudessa. Moni siis koki, etta
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seksuaalikasvatus ja seksuaalisuus olivat vaaria termeja kuvaamaan lapsen
seksuaalisuuden kehitysvaiheita ja seksuaalisuuden ilmenemista. Vanhemmat
myo0s painottivat lapsen seksuaalisuuden eroja nuorten tai aikuisten seksuaali-
suuteen. (Vaestoliitto 2016.)

Apter ym. toteuttivat tutkimuksen (2020), jossa ammattilaiset havainnoivat
sita, miten 1-6-vuotiaiden lasten seksuaalisuus ilmenee sanallisesti ja heidan
kayttaytymisessaan paivahoidossa suomessa (N=507). Tutkimuksen mukaan
lapset ilmaisivat seksuaalisuuttaan seka suullisesti, etta kayttaytymisellaan.
Yleisimmat aiheet lasten puheissa ja leikeissa olivat keho ja tunteet, mutta
kaikki WHO:n kahdeksan aihetta nousivat esille. Liséksi 71 % ammattilaisista
kertoi, etta heilla oli rynmassa vahintaan yksi lapsi, joka masturboi avoimesti.
Varhainen seksuaalinen kehitys ilmeni uteliaisuutena omaa kehoa kohtaan.
Emotionaalisella tasolla se ilmeni ihastumisen ja arkuuden tunteita, jotka osoi-
tettiin niihin kohdistuviin lapsiin tai aikuisiin. Lapsuuden seksuaalisuus oli tutki-

muksen mukaan laajasti |asna paivakodissa. (Apter ym. 2020.)

Gibbins ym. (2013) ovat tehneet Iso-Britanniassa tutkimuksen, jossa selvitet-
tiin 3—7-vuotiaiden lasten vanhempien kasityksia, kokemuksia ja mielipiteita
lasten seksuaalikasvatukseen liittyen (N=110). Tutkimuksessa muun muassa
selvitettiin sita, miten vanhemmat suhtautuvat lasten esittamiin kiperiin kysy-
myksiin. Suurin osa vanhemmista olivat sita mielta, etta aihe on tarkea ja he
haluavat toteuttaa seksuaalikasvatusta omia vanhempiaan paremmin. Ana-
lyysi kuitenkin paljasti, etta vanhemmilla on usein tarve “suojella” lasta seksu-
aalisuudelta. 3—7-vuotiaita lapsia pidettiin usein liian pienina tallaiselle aiheelle
ja taman vuoksi seksuaalisuuteen liittyvista aiheista ei keskusteltu. Lapsen
“viattomuutta” haluttiin yllapitda mahdollisimman pitkaan. Lisaksi tutkimuk-
sessa nousi esiin muita syita, jotka estivat keskustelun seksuaalisuudesta lap-
sen kanssa. Useat vanhemmat kokivat mm. epamukavuutta aihetta kohtaan,
lisaksi he pelkasivat kritiikkia ja tuomitsemista. (Gibbins ym. 2013, 231-232.)
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa opas lastenneuvolaikaisten lasten vanhem-
mille seksuaalikasvatuksen tueksi seka lisata 0—6-vuotiaiden lasten vanhem-
pien tietoisuutta ja taitoja seksuaalikasvatuksesta. Opinnayteydn tavoitteena
on, etta Laukaan neuvoloiden terveydenhoitajat voivat jakaa opasta vanhem-
mille neuvolakayntien yhteydessa, joka helpottaa asian puheeksiottoa. Op-
paasta hyotyvat siis seka neuvoloissa tyoskentelevat terveydenhoitajat, etta

0-6-vuotiaiden lasten vanhemmat.

7 OPPAAN TUOTTAMINEN NEUVOLAAN
7.1 Oppaan tyostamisen lahtokohdat

Tama opinnaytetyd toteutetaan toiminnallisena opinnaytetydna. Toiminnalli-
nen opinnaytetyo on yksi tutkimuksellisen kehittamisen tavoista, lisdksi se on
yksi ammattikorkeakouluissa kaytettavista opinnaytetyotyypeista. Toiminnalli-
sessa opinnaytetyossa tehdaan tuotos ja raportti, joiden avulla naytetaan am-
matillinen asiantuntijuus. Raportti tehdaan kehittavalla ja tutkimuksellisella ot-
teella ja siina kuvataan perustellusti tuotokseen liittyvia lahtdkohtia, valintoja ja
ratkaisuja. Raportissa tulee pyrkia objektiiviseen asiatyyliseen tekstiin, jossa
selostetaan tehtya tyota. (Airaksinen ym. 2022). Kortetjarvi ym. (2015) mu-
kaan raportin tehtava on valittda sen lukijalle uutta tietoa. Opinnaytetyon tuo-
tos voi olla esimerkiksi tapahtuma tai konkreettinen esine (Airaksinen ym.

2022). Tassa opinnaytetydssa tuotos on konkreettinen esine, opas.

Hyva opas etenee loogisesti alusta loppuun. Aiheet eivat hypahtele epaloogi-
sesti, vaan asiat liittyvat luontevasti toisiinsa. Asioiden esittamisjarjestys onkin
hyvan oppaan tarkein ymmarrettavyyteen vaikuttava seikka. Asiat voidaan kui-
tenkin esittaa useassa eri jarjestyksessa muun muassa tarkeysjarjestyksessa,
aikajarjestyksessa tai aihepiireittain. Tarkeinta on, etta juoni sailyy selkeana ja
yhtenaisena koko oppaan ajan. Jarjestyksen valintaan vaikuttaa myds se, mita
tekstilld halutaan saada aikaan ja missa tilanteessa sita luetaan. (Hyvarinen
2005.)
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Paa- ja valiotsikot jakavat tekstia ja kertovat mista tekstissa on kysymys, ne
myoOs keventavat ja selkeyttavat opasta. Paaotsikko kertoo mita opas kasitte-
lee, valiotsikot auttavat hahmottamaan millaisista asioista teksti koostuu. Sel-
keassa tekstissa kappaleet ovat helppolukuisia ja lyhyehkoja. Tekstia ei saa
olla liikaa, mutta sen tulee kuitenkin olla sisalldltaan kattava. Oppaan kielen
tulee olla sanastoltaan ja lauserakenteeltaan selkeaa. Mikali tekstissa ei ole
aina mahdollista kayttaa yleiskielisia sanoja, tulee hankalat kohdat selittaa
yleiskielisesti. Myos virkkeiden ja lauseiden pituuteen on hyva kiinnittaa huo-
miota. Niiden tulee olla riittavan lyhyita, jotta ne ovat kertalukemalla ymmarret-

tavia. (Hyvarinen 2005.)

Hyvan oppaan lahtokohtana on se, etta se tehdaan sen kayttajalle. Nain opas
saadaan mahdollisimman toimivaksi sen kohderyhmalle. Oppaan kirjoittajan
on hyva muistaa, etta lukija on usein maallikko, tekstin ja ulkoasun on oltava
sen mukaiset. Jos oppaassa tarjotaan ohjeita tai neuvoja, tulee ne aina perus-
tella. Ainoastaan neuvo tai ohje ei yleensa motivoi oppaan kayttajaa tekoihin.
Houkuttelevin perustelu on saatava hyoty: Mita iloa lukijalle koituu, kun han

toimii oppaan neuvomalla tavalla? (Hyvarinen 2005.)

Oikeinkirjoituksen tulee olla viimeistelty, jotta opas antaa asianmukaisen ja
huolitellun vaikutelman. Asianmukainen ulkoasu helpottaa oppaan ymmarta-
mista ja seuraamista. Huolimattomasti kirjoitettu teksti aiheuttaa usein luki-
jassa artymysta ja pahimmillaan lukija voi alkaa epailla kirjoittajan muita taitoja
kuten ammattipatevyytta. Opas kannattaa antaa luettavaksi jollekulle muulle,
ennen kuin se julkaistaan. Nain pahimmat virheet saadaan luultavasti viela kit-

kettya pois. (Hyvarinen 2005.)

Oppaan tyostamisen ensimmainen vaihe on kehitystarpeen tunnistaminen.
Tuotteen kehittamisen tavoitteeksi voidaan asettaa asiakaskunnan tavoitteisiin
vastaavan uuden materiaalin kehittdminen. Ideavaiheella tarkoitetaan aihe-
analyysia eli aiheen ideointia. |deavaiheessa tulee miettia ensisijaisesti sita,
mika kiinnostaa ja motivoi eniten. Luonnosteluvaiheessa maaritetaan asiak-
kaan odotukset ja tarpeet tuotteelta. Kehittelyvaihe etenee jo luonnosteluvai-
heessa tehtyjen periaatteiden, ratkaisujen, rajausten ja asiantuntijayhteistyon

mukaan. Lopullisen tuotteen tulee olla selkea ja helppolukuinen. Kun tuote on
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valmistunut, kaynnistyy viimeistelyvaihe. Viimeistelyvaiheessa tehdaan pienia
muokkauksia sisaltdoon ja yksityiskohtiin seka ohjeistetaan tuotteen kayttoon.
(JAmsa & Manninen 2000, 28-81.) Oppaan tuottamisen tydvaiheet on esitelty

kuvassa 3.

Kuva 3. Oppaan tuottamisen tyévaiheet (Jamsa & Manninen 2000)

Noudattamalla oppaan tuottamisessa naita viitta tyovaiheita, tekijalla on hyvat
lahtdékohdat onnistua lopullisen tuotoksen kanssa (Jamsa & Manninen 2000,
28-81). Taman vuoksi myos kehittelemani oppaan tydstamisessa on nouda-
tettu naitd oppaan tuottamisen tydvaiheita. Etenemalla rauhassa jarjestyk-
sessa kehittamistarpeesta kohti viimeistelyvaihetta opas on saavuttanut lopul-

lisen muotonsa. Seuraavaksi jokaista tydvaihetta avataan hieman tarkemmin.

7.2 Kehittamistarpeen tunnistaminen

Opinnaytetyoni kehittamistarpeen tunnistaminen syntyi omasta kokemuksesta.
Olin ollut lastenneuvolan asiakkaana noin vuoden verran, kun havahduin sii-
hen, etta lapsen seksuaalikasvatuksesta ei ollut juurikaan puhuttu neuvola-
kaynneilla. Koen itse, etta aiheeseen olisi hyva heratella jo heti lapsen synnyt-
tya, jotta oma mieli alkaisi jo tydstamaan henkildkohtaisia asenteita ja ajatuk-
sia lapsen seksuaalisuutta ja seksuaalikasvatusta kohtaan. Tasta lahti ajatus
siita, voitaisiinko neuvoloissa jakaa pieni opas aiheesta jo melko pian lapsen

syntyman jalkeen.

Jamsan ja Mannisen mukaan (2000, 31) kehittdmistarpeen tasmentamisessa
keskeista on selvittda ongelman laajuus eli kuinka yleinen ongelma on ja keita
se koskettaa. Soitin Laukaan neuvoloiden ylihoitajalle ja tiedustelin, olisiko
heilla kiinnostusta tai tarvetta lahtea tallaiseen mukaan. Ylihoitaja oli heti sita
mielta, etta tama aihe ja vanhemmat kaipaavat endottomasti lisaa materiaalia.
Taman perusteella tiesin, etta materiaalilleni olisi kysyntaa ja selkea kayttaja-

ryhma. Lisaksi keskustelin aiheesta useiden eri aitien kanssa ja kyselin heidan
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kokemuksiaan lasten seksuaalisuuden tukemisesta neuvoloissa. Lahes kaikki
olivat sita mielta, etta aiheesta oli puhuttu neuvolassa vain vahan ja tietoa ai-
heesta kaivattiin lisda. Opinnaytetydni tavoitteeksi asetin siis taysin uuden ma-

teriaalin kehittamisen.

7.3 ldeointivaihe

Kun kehittamistarve oli havaittu ja toimeksiantaja oli saatu mukaan projektiin,
alkoi ideointivaihe. ldeointivaiheessa innovoimalla ja eri vaihtoehtoja puntaroi-
malla pyritaan Idytamaan ratkaisut juuri niihin ongelmiin, jotka silla hetkella
ovat ajankohtaisia (Jamsa & Manninen 2000, 35). Tein oppaan ideointivai-
heessa myos benchmarkeerauksen. Benchmarking perustuu suoritteiden ver-
taamiseen toisten kehittamiin suoritteisiin, termin alkupera tulee englannin kie-

lesta ja se tarkoittaa mittapuuta eli kriteeria (Jamsa & Manninen 2000, 37).

Tutustuin kolmeen aikaisemmin tuotettuun saman aihepiirin oppaaseen. Kaksi
oppaista on ammattikorkeakoulutasoisia toita ja yksi on Vaestoliiton tuottama.
Kaikista oppaista |Oytyi paljon tietoa ja hyvia konkreettisia vinkkeja lasten van-
hemmille. Oppaiden sisallot hieman vaihtelivat. Rekolan (2021) oppaassa oli
mielestani kaunis ja selkea ulkoasu, seka sisaltd. Tekstia vain oli hieman lii-
kaa, mika teki oppaasta luettavuudelta hieman raskaan. Airaksisen & Saare-
lan (2019) oppaassa oli hyvat ja selkeat paa- ja valiotsikot mutta asioiden epa-
yhtenaisyys ja epaloogisuus hairitsi. Vaestoliiton tekemassa oppaassa oli iloi-
sia tekstia tukevia kuvia ja paljon kaytannon vinkkeja seksuaalikasvatuksen
tueksi. Opas kasitteli kuitenkin vain leikki-ikaisen lapsen seksuaalisuutta, joten
ensimmaisen vuoden seksuaalisuus ja seksuaalinen kehitys uupui oppaasta

kokonaan. Oppaiden hyvat ja huonot puolet nakyvat taulukossa 1.
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Taulukko 1. Benchmarking (Airaksinen & Saarela 2019.; Rekola 2021.; Vaestdliitto s.a.)

Opas Hyvaa Huonoa

Rekola, I. 2021. 0— | -Kaunis, selkea ja yh- | -Liikaa tekstia ja tietoa
6-vuotiaan lapsen | tenainen ulkoasu -Pitkia lauseita, kappaleita ja
seksuaalikasvatus | -Looginen etenemis- | luetteloita

-opas vanhem- jarjestys

mille. -Monipuolinen
-Konkreettisia vink-

keja ja ohjeita

Airaksinen, O. & -Sopivasti tekstia -Hieman sekava, asioiden
Saarela, S. 2019. | -Hyvat paa- ja valiot- | yhtenaisyys ja looginen ete-
Turvallista ja via- sikot neminen puuttuu

tonta tutustumista | -Monipuolisesti tietoa | -Ulkoasu ei ole houkuttele-

kehoon. -Konkreettisia vink- vin

keja ja ohjeita -Pitkia vaikeasti ymmarretta-

via virkkeita.

Vaestoliitto. Tutki- | -Paljon konkreettisia | -Tieto ensimmaisen vuoden
musmatka upeaan | vinkkeja ja ohjeita seksuaalisuudesta puuttuu
kehoon. Neuvoja -Tekstia tukevia kuvia | kokonaan
leikki-ikaisen lap- -Osa tekstista viety -Liikaa asiaa
sen seksuaalikas- | puhe/ajatus -kupliin, | -Asioiden, tietolaatikoiden ja
vatukseen. tama keventaa tekstia | kuvien sekava sijoittelu

Varsinaisessa ideointivaiheessa aloin pohtia, eri tietokantoja ja aineistoja se-
laamalla, erilaisia nakdkulmia ja lahestymistapoja aihetta kohtaan. Akkia ym-
marsin, etta lasten seksuaalisuus on aiheena niin laaja, etta haluan keskittya
aivan perusasioihin. Lahdin toteuttamaan opasta avaamalla lasten seksuaali-
suuteen liittyvia kasitteita ja kertomalla 0—6-vuotiaiden lasten seksuaalisesta
kehityksesta. Halusin ehdottomasti kerata tietoa myos lasten, vanhempien ja
ammattilaisten tamanhetkisesta suhtautumisesta ja nakemyksista aihetta koh-
taan, jotta ymmartaisin, miten aiheeseen suhtaudutaan ja mista osa-alueista
kaivattiin lisaa tietoa. Aineistoissa nousikin esiin, ettd vanhemmat mieltavat
seksuaalisuuden usein vain nuoria ja aikuisia koskevaksi aiheeksi. Halusin siis

lahtea rikkomaan tata kasitysta ja lisata vanhempien tietoisuutta siita, etta
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my0s lapsi on hyvin seksuaalinen, lasten seksuaalisuuden ilmeneminen on

vain hyvin erilaista kuin nuorilla tai aikuisilla.

7.4 Luonnosteluvaihe

Tuotteen luonnostelu kaynnistyy, kun on tehty paatos siita, millainen tuote on
aikomus valmistaa. Luonnostelussa on hyva analysoida, mitka eri tekijat ja na-
kokohdat ohjaavat tuotteen suunnittelua ja valmistamista. Tuotteen luonnoste-
lua ohjaavat muun muassa seuraavat nakokohdat: palvelujen tuottaja, tuot-
teen asiasisaltd, asiakasprofiili, sdaddkset ja ohjeet, toimintaymparistd, arvot
ja periaatteet seka asiantuntijatieto. Tuotteen laatu syntyy, kun muun muassa

nama tekijat optimoidaan tukemaan toisiaan. (Jamsa & Manninen 2000, 43.)

Otin yhteytta Leppaveden neuvolaan, joka on yksi Laukaan neuvoloista. Vie-
railin Leppaveden neuvolassa ja sain sieltd Vaestoliiton tekeman oppaan
(2020) Tutkimusmatka upeaan kehoon -neuvoja leikki-ikaisen lapsen seksu-
aalikasvatukseen. Laukaan neuvoloissa jaetaan tata opasta kolmevuotiaiden
lasten vanhemmille. Tutustuin huolellisesti tahan oppaaseen, jotta voisin kasi-
tellda omassa oppaassani hieman eri asioita, tama oli myds Leppaveden neu-
volassa tydskentelevien terveydenhoitajien toive. Keskustelin opinnaytetyos-
tani ja kehitettavasta oppaasta neuvolan terveydenhoitajan kanssa ja kyselin
millaiselle oppaalle neuvolassa voisi olla tarvetta. Omien ajatusten ja keskus-
telun pohjalta paadyin siihen, etta opas tulee keskittymaan lapsen eri ikavuo-
sien seksuaaliseen kehitykseen ja perustietoon lapsen seksuaalisuudesta.
Lahdin kehittelemaan opasta silla ajatuksella, etta sita voitaisiin jakaa jo lap-
sen ensimmaisen ikdvuoden aikana. Seka osastonhoitaja, etta terveydenhoi-
taja antoivat oppaan kanssa melko vapaat kadet. Heilla ei ollut suurempia toi-

veita tai vaatimuksia oppaan suhteen.

Aineistojen etsimisen aloitin jo ideointivaiheessa. Ideointivaiheen jalkeen aloi-
tin opinnaytetydn suunnitelman kirjoittamisen, samalla jatkoin aineiston ke-
ruuta. Etsin tutkimuksia, kirjallisuutta ja erilaista teoriatietoa aiheesta ja aloin
laatia tietoperustaa, jonka pohjalta myds opas tultaisiin tekemaan. Tallensin

paljon erilaisia aineistoja, joista sitten myohemmin viela karsiutui suuri osa
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pois. Kokosin suunnitelmaan jo hyvan pohjatiedon ja laadin aikataulun opin-
naytetyon ja oppaan tuottamisesta. Huolellisesti laaditun suunnitelman poh-

jalta, oli helppo jatkaa opinnaytetyon pariin.

Tuotoksen eli tassa tapauksessa oppaan seka raportin ratkaisut kokoan am-
mattikirjallisuudesta seka aikaisemmista tutkimuksista ja hankkeista saaduista
tuloksista. Airaksisen ym. (2022, luku 1.1) mukaan koko prosessin ajan tulisi
koota, eritella ja dokumentoida kaikki ratkaisujen perustaksi kaytettavat aineis-
tot. Nain aineistot toimivat my0ds uskottavasti argumentoinnin tukena. Tallai-
nen jarjestelmallinen, tarkka, harkittu ja perusteltu toiminta on asiantuntijuutta
kehittdvaa ammatillista toimintaa (Airaksinen ym. 2022, luku 1.1). Pyrin opin-
naytetydni raportin kirjoitusvaiheessa toteuttamaan tata Airaksisen ym. (2022)
ohjenuoraa. Kaikki tassa tyossa kaytetyt aineistot I0ytyvat lopun lahdeluette-

losta ja taulukkomuotoisesta kirjallisuuskatsauksesta.

Yleisimmat tiedonhaussa kayttamani termit olivat: “sexuality education”,

M (3] ” 3 bRl 3 ) (3} *1)

“childhood”, “lapsuus”, “varhaislapsuus”, “seksuaalisuus”, “lapsi”, “laps*”,
"alle kouluikainen”, "kasvatus” seka "seksuaalikasvatus”. Loytaakseni mah-
dollisimman luotettavaa Iahdeaineistoa kaytin apuna hakukoneissa OR- ja
AND-toimintoja seka sanojen katkaisua. OR- ja AND-toiminnot mahdollistivat
useiden hakusanojen yhdistamisen samaan hakutoimintoon. Sanojen katkai-
sussa kaytin *-merkkia, jotta kyseiselle sanalle |0ytyisi mahdollisimman monia
eri taivutusmuotoja. Pyrin kayttamaan tiedon hakemisessa ainoastaan luotet-
tavia hakukoneita. Hain tieteellisia tutkimuksia ja artikkeleita mm. seuraavista
hakukoneista: Google Scholar, EBSCO, Tandfonline, Finna, Theseus, Kaak-

kuri ja Medic. Tiedonhakua on kuvattu tarkemmin taulukossa 2.
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Taulukko 2. Tiedonhaun kuvaus

Sivusto: Hakusanat: Osumia:

Google scholar “sexuality education” AND n. 18 000
“childhood”

EBSCO “sexuality communication” 5
AND “early childhood”

Tandfonline “sexuality education” AND | 492
”child” OR “childhood”

Finna “laps*” OR “varhaislap- 10
suus” AND “seksuaalisuus”
NOT “opinnaytety6”

Theseus "varhaislapsuus” AND “sek- | 50
suaalisuus”

Medic “laps* AND “seksuaali- 36
suus”,
“laps* AND "seksuaalikas-
vatus”

Kaakkuri "laps*” AND ”seksuaalisuus” | 88

Halusin 16ytda mahdollisimman ajankohtaista tietoa, joten rajasin haun vuo-
sina 2012-2022 julkaistuihin tutkimuksiin ja artikkeleihin. Hain aineistoja suo-
men ja englannin kielelld. Sisaanottokriteereina toimivat ajankohtaisuus, tie-
don saatavuus, seka aineiston sisaltd. Sisallon taytyi liittya opinnaytetyoni ai-
heeseen niin, etta se toi jotain lisdarvoa raporttiin tai tuotokseen. Poissulkukri-
teereina toimivat liian vanhat aineistot, opinnaytetyot seka aihettani sivuavat

tyot, jotka keskittyivat kuitenkin aikuisten seksuaalisuuteen. Sisaanotto- ja

poissulkukriteerit on luokiteltu taulukossa 3.
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Taulukko 3. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Alle 10 vuotta vanhat aineistot Yli 10 vuotta vanhat aineistot
Suomen- tai englanninkielinen Muut kielet

Aineisto on maksutonta Aineisto on maksullista

Tieteelliset tutkimukset, tutkimus- tai | Ammattilehdet, oppaat tai AMK-opin-
katsaus artikkelit, vaitoskirjat, Pro naytetyot

gradu -tutkielmat, YAMK-opinnayte-
tyot

Aineisto tuo jotain uutta tai merkittd- | Aineisto ei tuo mitdan uutta tai mer-

vaa tietoa tydohon kittavaa tietoa tyohon

Luonnosteluvaiheen loppupuolella selailin vield keraamaani aineistoa ja karsin
sellaiset aineistot pois, jotka eivat tuoneet riittdvasti lisda informaatiota tyolleni.
Opasta olisi selkein lahtea rakentamaan hyvan aineiston pohjalta. Luonnoste-
luvaihe paattyi, kun olin saanut kerattya kasaan mielestani riittavasti luotetta-
vaa lahdemateriaalia. Luonnosteluvaiheen aikana olin alkanut jo saada ideoita
oppaan rakentumisesta ja mahdollisesta sisalldsta ja rungosta, joten siirryin

oppaan tyostamisen seuraavaan vaiheeseen.

7.5 Kehittelyvaihe

Tuotteen kehittely etenee luonnosteluvaiheessa valittujen ratkaisuvaihtoehto-
jen mukaisesti. Informatiivisen tuotteen tekeminen aloitetaan yleensa jasente-
lemalla asiasisalto. Keskeinen sisaltd pyritaan kertomaan mahdollisimman
tasmallisesti, ymmarrettavasti ja vastaanottajan tiedontarve huomioiden. Tar-
keaa on pyrkia tarkastelemaan tietoa vastaanottajan asemasta. Sosiaali- ja
terveysalan painotuotteiden tavoite on usein informoida tai opastaa viestin
vastaanottajaa. Talloin tekstityyliksi valitaan asiatyyli. (JAmsa & Manninen
2000, 54-57.)

Kehittelyvaiheen aloitin hahmottelemalla oppaan runkoa ja raameja. Hahmot-
telin oppaan alustavan sisallysluettelon kokoamalla aiemmin valitsemani ai-

heet listaksi. Etsin ja tarkastelin eri aiheista tehtyja oppaita ja hain ideoita ja in-
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spiraatiota oppaan toteutusta ja ulkoasua varten. Selailin Pixabayn kuvapalve-
lusta kuvia aiheeseeni liittyen, silla halusin oppaasta myds visuaalisesti tyylik-

kaan.

Kun olin saanut oppaan rungon kasaan, aloin etsia otsikoiden alle sisalt6a.
Hyddynsin opinnaytetyoni raporttia tiedon etsimisessa ja valitsemisessa. Lu-
eskelin myos raportissa kayttamiani aineistoja ja kokosin asiasisaltoa oppaan
otsikoiden alle. Taydensin tekstia Pixabaysta |oytamillani kuvilla. Visuaaliseen
iimeeseen keskityin alusta asti ja muokkailin tekstin fontteja, vareja ja tekstin
muotoilua niin, ettd opas olisi visuaalisesti tyylikas ja yhtenainen. Kun olin saa-
nut oppaan ensimmaisen version valmiiksi, lahetin sen arvioitavaksi toimeksi-
antajalleni. Lahdin kyselemaan palautetta oppaasta myods satunnaisilta ai-
deiltd, jotka olivat lastenneuvolan asiakkaita. Saadun palautteen perusteella

voisin viimeistella oppaan.

7.6 Oppaan arviointi

Kun olin saanut ensimmaisen version oppaasta valmiiksi, kerasin siita pa-
lautetta tuotteen tilaajalta eli Laukaan neuvoloiden terveydenhoitajilta. Hankin
Keski-Suomen sairaanhoitopiiriltd tutkimusluvan palautteen keruuta varten.
Laadin kyselyn Webropol-kysely- ja raportointisovelluksen avulla. Taman jal-
keen lahetin oppaan, saatetekstin ja kyselyn Laukaan neuvolan palveluvas-
taavalle, joka jakoi sahkopostin terveydenhoitajille. Kyselyyn vastasi kymme-
nen Laukaan neuvoloiden terveydenhoitajaa. Kysely koostui yndeksasta ky-
symyksesta, jotka koskivat oppaan sisaltéa, loogista etenemista, tekstin ja ai-
heiden ymmarrettavyytta ja luettavuutta, ulkoasua, hyodynnettavyytta ja palve-

levuutta.

Kyselyn kahdeksan ensimmaista kysymysta olivat valintakysymyksia. Osassa
valintakysymyksista pystyi valinnan jalkeen halutessaan kirjoittamaan teksti-
kenttaan perusteluja valinnalleen. Kyselyn lopussa oli yksi avoin kysymys,
jossa vastaajat saivat kertoa vapaasti mika oppaassa oli erityisen hyvaa ja
mita kehitettavaa. Jotta sain oppaasta palautetta myos tuotteen kayttajilta niin,
Webropol-kyselyn lisaksi pyysin suullista palautetta oppaasta myos muuta-
milta tuntemiltani neuvolaikaisten lasten aideilta (N=4).
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Webropol-kyselyyn vastanneista henkildista kaikki (N=10) olivat sita mielta,
etta opas on selkea, hyodyllinen, aiheet etenevat loogisesti alusta loppuun,
teksti on helposti ymmarrettavaa ja opas palvelee kohderyhmaa eli neuvo-
laikaisten lasten vanhempia. Kaikki vastaajat voisivat myos hyddyntaa opasta
tydssaan. Yksi kysymys kasitteli sisallon riittavyytta. Yhdeksan vastaajista oli
sita mielta, etta sisaltda on riittavasti. Yksi vastaajista oli sita mielta, etta sisal-
toa oli liikaa. Jalkimmaista vastausta oli perusteltu yhden sivun raskaudella,
kehittamisehdotuksena oli asian tiivistaminen tai sivun keventaminen raken-
teen tai varien avulla. Oppaan ulkoasu oli seitseman vastaajan mukaan selkea
ja tyylikas. Kolme vastaajista oli sita mielta, etta opas vaatii pienta viilausta ul-
koasun suhteen. Tata valintaa perusteltiin tekstin ja asettelun paikoittaisella

epaselkeydella. Muotoilua myos kuvattiin hieman vanhahtavaksi.

Avoimen kysymyksen kautta opasta kehuttiin selkedksi ja ytimekkaaksi. Use-
ampi vastaaja oli myos sita mielta, etta oppaan aihe on tarkea ja ajankohtai-
nen. Termien avaaminen ja eri ikavaiheiden seksuaalisesta kehityksesta ker-
tominen koettiin oppaassa erityisen hyvaksi. Yksi vastaajista kommentoi
opasta seuraavasti: "Kaytannonlaheinen, helposti luettava, selittda kasitteet
selkeasti, ohjaa vanhempia suositeltavaan toimintaan ja tarjoaa suositellulle
perusteluja.” Useissa vastauksissa toistui tamankaltaiset huomiot. Muuta-
missa vastauksissa ehdotettiin tekstin keventamista, joidenkin termien muutta-

mista ja ulkoasun selkeyttamista.

Kyselin suullista palautetta oppaasta myos muutamilta tuntemiltani neuvo-
laikaisten lasten aideiltd (N=4). Annoin oppaan heille luettavaksi ja pyysin an-
tamaan vapaamuotoisesti palautetta oppaasta. Kysyin lopuksi, mika oppaassa
on heidan mielestaan hyvaa, mita kehitettavaa siina on ja kokeeko vastaaja
oppaan hyodylliseksi. Kaikki vastaajat olivat sita mielta, etta opas tarjosi hyvia
vinkkeja ja tietoa lapsen seksuaalisen kasvatuksen tueksi. Kaikki vastaajat oli-
vat my0s sita mielta, ettd opas on hyddyllinen ja neuvolan tarjoama tuki sek-
suaalikasvatukseen oli ollut hyvin vahaista. Kehittamisehdotuksia vastaajat ei-
vat keksineet.
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Oppaan arvioinnin kannalta saatu palaute oli tarkeaa, silla palautteen antajat
olivat aiheen ja alan ammattilaisia. Vastaaijilla on kokemusta siita, millainen
opas voisi kohderyhmaa hyodyntaa ja millaisesta oppaasta voisi neuvoloiden
terveydenhoitajille olla apua. Saadun palautteen perusteella voidaan paatella,
ettd opas on onnistunut hyvin ja tallaiselle oppaalle on selvasti tarvetta.

Opasta voidaan palautteen perusteella pitaa luotettavana ja toimivana.

7.7 Viimeistelyvaihe

Tuotteen kehittelyn eri vaiheissa tarvitaan palautetta ja arviointia. Paras keino
on esitestata tuotetta sen valmisteluvaiheessa. Koekayttajina voivat olla tuot-
teen tilaajat ja asiakkaat. Palautetta on tarpeen hankkia myds sellaisilta tuot-
teen loppukayttgjilta, jotka eivat tunne kehiteltavaa tuotetta ennestaan. Kun
tuote eri versioiden jalkeen valmistuu, kaynnistyy sen viimeistely saatujen pa-
lautteiden pohjalta. Viimeistely voi sisaltaa esimerkiksi yksityiskohtien hio-
mista, kayttdohjeiden laadintaa tai paivittamisen suunnittelua. Viimeistelyvai-
heeseen sisaltyy myds tuotteen jakelun suunnittelu. (Jamsa & Manninen
2000, 80-81.)

Webropol-kyselyn kautta keradmani palautteen perusteella tein oppaaseen
viela muutoksia ja muokkasin opasta entista kayttajaystavallisemmaksi ja kay-
tannollisemmaksi. Tiivistin hieman oppaan tekstia ja muutin joitain termeja,
jotta teksti on kayttajalle helpompi ja kevyempi lukea. Hienosaadin myos op-
paan fontteja nykyaikaisemmaksi. Oppaan ulkoasun suhteen selkeytin joitain
kohtia ja muokkasin hieman kahden sivun asettelua. Olimme sopineet toimek-
siantajan kanssa, etta valmis opas toimitetaan sahkoisesti, joten kun olin saa-
nut oppaan viimeisteltya toimitin valmiin oppaan sahkoisena Laukaan neuvo-

lan palveluvastaavalle, jotta he voivat hyddyntaa opasta haluamallaan tavalla.

8 POHDINTA
8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Aineiston luotettavuutta arvioin Iahteen tiedon, tuottajan ja taustan perusteella.
Airaksinen ym. (2022, luku 3.3) kertovat teoksessaan, etta aineistojen luotetta-

vuutta voi tarkastella mm. seuraavien kriteereiden perusteella. On tietenkin
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hyva kiinnittad huomiota siihen, onko tieto tuoretta ja milloin aineisto on jul-
kaistu. Luotettavuuden kannalta, myos silla on merkitysta, kuka tai ketka ai-
neiston ovat tuottaneet. Aineiston julkaisupaikka ja julkaisija on hyva myos
aina selvittaa. Vertaisarvioidut aineistot ja tieteelliset julkaisut ovat yleensa
luotettavia aineistoja. Lehtien ja lehtiartikkeleiden kohdalla tulee suosia tieteel-
lisia lehtia. Ensisijaiset lahteet ovat myds aina luotettavampia kuin toissijaiset.
Muun muassa naiden kriteerien perusteella arvioin myos tassa tyossa kaytta-
mieni lahteiden luotettavuutta koko opinnaytetydprosessin ajan. Olen suhtau-

tunut 1ahdekriittisesti tiedonlahteisiin, niiden tekijoihin ja taustoihin.

Muilta osin onnistuin hyvin Ioytamaan ja kayttamaan luotettavia aineisto, mutta
aiheesta oli hankala l0ytaa vertaisarvioituja aineistoja. Pyrin |0ytamaan aineis-
tojen kohdalla aina ensisijaisen aineiston, mutta joissain tapauksissa ensisi-
jaista aineistoa ei ollut jostain syysta saatavilla. Talloin tyydyin toissijaisen ai-
neiston kayttdmiseen, mutta selvitin aina tarkasti aineiston alkuperaisen julkai-
supaikan, ajan ja tekijan. Aineistostani karsiutui paljon pois aineistoja yli kym-
menen vuotta vanhan julkaisuajan ja epaluotettavan julkaisupaikan- tai julkai-

sijan perusteella.

Tama tyo on toteutettu vuorovaikutuksellisella yhteistyolla toimeksiantajan
kanssa. Yhteistyon avulla varmistettiin, etta tuotos vastaa mahdollisimman hy-
vin tydelaman tarvetta. Tyon luotettavuutta lisda se, etta toimeksiantajan
kanssa tehtiin opinnaytetyoprosessin alkuvaiheessa sopimus opinnaytetydn
toteutuksesta. Pyysin toimeksiantajalta tyon alkuvaiheessa palautetta siita,
millaiselle tuotokselle tydelamassa olisi tarvetta. Huomioin tama palautteen
oppaan suunnitteluvaiheessa. Tuotoksen viimeistelyvaiheessa pyysin taas toi-
meksiantajalta palautetta oppaasta. Palautteen perusteella viimeistelin tuotok-

sen vield paremmin vastaamaan toimeksiantajan tarvetta.

Tutkimuksessa noudatetaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan, TENK:in
laatimia ohjeita hyvasta tieteellisesta kaytannosta. Tutkimukseni ei suoranai-
sesti kohdistu ihmisiin ja tiedonhankinta tapahtuu paaasiassa valmiita doku-
menttiaineistoja keraamalla. Tutkijana kuitenkin noudatin tutkimuksessani
TENK:in laatimia eettisia periaatteita. Tiedeyhteison tunnustamia toimintata-

poja ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus tutkimustydssa, tulosten
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tallentamisessa ja esittamisessa seka tutkimusten ja niiden tulosten arvioin-
nissa (TENK 2023). Tutkijana kunnioitan muiden tutkijoiden tekemaa tyota ja
olen viitannut heidan julkaisuihinsa asianmukaisella tavalla ja antanut heidan
saavutuksilleen heille kuuluvan arvon. Tutkimus on suunniteltu, toteutettu ja

raportoitu tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttamalla tavalla.

Kerasin lyhyen kyselyn avulla terveydenhoitajilta nimettomana palautetta tuo-
toksesta, jonka avulla arvoin oppaan luotettavuutta ja toimivuutta. Tassa vai-
heessa noudatin TENK:in ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisia periaat-
teita. TENK:in laatiman Hyvan tieteellisen kaytannon mukaan (2023) tarvitta-
vat tutkimusluvat tulee hankkia ennen tutkimuksen toteuttamista. Hain Keski-
Suomen sairaanhoitopiiriltd tutkimusaluelupaa, palautteen keraamista varten.
Lahetin tutkimusaluelupahakemuksen ja tarvittavat liitteet kuten opinnaytetyon
suunnitelman Keski-Suomen sairaanhoitopiirille, jonka jalkeen he hyvaksyivat

tutkimusluvan.

8.2 Opinnaytetyon prosessin ja valmiin tuotteen arviointi

Opinnaytetyon aiheen valinta oli minulle selkea. Valitsemani aihe lapsen sek-
suaalisuus osoittautui kuitenkin aiheena hyvin laajaksi. Opinnaytetydprosessin
alussa kaytin paljon aikaa aiheen rajaamiseen. Aiheen rajauksen apuna kaytin
omaa henkildkohtaista kokemusta lastenneuvolan asiakkaana. Olin kaivannut
itse enemman materiaalia tai ohjausta neuvolan terveydenhoitajilta lapsen
seksuaalisen kasvatuksen tueksi. Toimeksiantajan nédkemys siita, etta aihe on
ajankohtainen ja tieto siita, etta neuvoloilla on tarve tamankaltaiselle oppaalle,
vahvisti lopullisen aiheen rajauksen. Aiheesta on tehty myds aiemmin paljon
samantyyppisia toiminnallisia opinnaytetoita. Pohdin alkuun sita, mita uutta
tietoa tai millaista lisdarvoa oppaani tuo verrattuna muihin aiemmin tuotettuihin
oppaisiin. Laukaan neuvoloilla ei ollut kaytdssa aiheeseen liittyvaa opasta heti
ensimmaisista ikavuosista lahtien. Lapsen seksuaalikasvatuksen edista-
miseksi on tarkeaa, etta materiaalia on riittavasti ja helposti saatavilla ja ai-

heen tarkeydesta muistutetaan taman kaltaisen téiden avulla.
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Vaestoliiton tekeman Laseke-tutkimuksen (2014) mukaan vanhemmat kaipasi-
vat kovasti tietoa ja malleja seksuaalikasvatukseen (N=614). Vanhempia ham-
mensi erityisesti lasten seksuaalisuuden iimeneminen. Oikeanlainen suhtautu-
minen ja toiminta tallaisissa tilanteissa oli useita vanhempia mietityttava asia.
Taman vuoksi halusin kertoa oppaassa lasten ikatasoisesta seksuaalisuu-
desta ja tarjota vanhemmille vinkkeja tallaisiin hdammentaviin tilanteisiin. Kor-
honen (2021) kertoo artikkelissaan eri ikdkausien kasvusta ja kehityksesta ja

muun muassa taman aineiston avulla sain kerrottua aiheesta hyvin oppaassa.

Vaestoliiton Laseke-tutkimuksessa (2014) nousi myds esiin seka ammattilais-
ten, ettd vanhempien hammennys ja kielteiset tai aikuissavytteiset painotukset
littyen termeihin ja sanoihin. Moni vanhempi koki, etta seksuaalikasvatus ja
seksuaalisuus olivat vaaria termeja kuvaamaan lapsen seksuaalisuuden kehi-
tysvaiheita ja seksuaalisuuden ilmenemista. Taman vuoksi avaan oppaassa
lasten seksuaalisuuteen liittyvia yleisia termeja. Myos Bildjuschkin (2015)
avaa tyopaperissaan seksuaalisuuteen liittyvia keskeisimpia kasitteita ja ker-

too seksuaalikasvatuksen tarkeydesta.

Koin opinnaytetydni merkitykselliseksi ja ammatillista osaamistani kehitta-
vaksi. Lukemalla lukuisia tutkimuksia ja ammatillista kirjallisuutta opinnaytetyo6-
prosessin aikana lisasin omaa osaamista ja tietamysta lasten seksuaalisuu-
desta. Oppimani tieto on arvokasta ja aion hyddyntaa sita terveydenhoitajan
ammatissa, silla seksuaalikasvatuksen antaminen, on olennainen osa tervey-
denhoitajan ty6ta. Oma mielenkiintoni aihetta kohtaan tuki tydn toteutumista
koko prosessin ajan ja heti aiheen rajauksesta lahtien tyo eteni sujuvasti
alusta loppuun asti. Opinnaytetyoprosessi kokonaisuudessaan kehitti itseoh-
jautuvuutta, ongelmatilanteiden ratkaisukykya ja kokonaisuuksien hahmoituky-

kya.

Opinnaytetyon toteutuksessa onnistuin saavuttamaan tyon tarkoituksen, tuot-
tamaan oppaan lastenneuvolaikaisten lasten seksuaalikasvatuksen tueksi ja
nain lisdamaan 0—6-vuotiaiden lasten vanhempien tietoisuutta ja taitoja seksu-
aalikasvatuksessa. Toteutuksessa onnistuin myods tyon tavoitteessa, tarjoa-
malla Laukaan neuvoloiden terveydenhoitajille oppaan, jota he voivat jakaa

neuvolakayntien yhteydessa lasten vanhemmille. Opas toimii myos hyvana
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valineena terveydenhoitajille aiheen puheeksiotossa. Saadun palautteen pe-
rusteella voidaan myds todeta, etta opas on onnistunut asetettujen tavoittei-
den osalta. Opas tarjoaa ajankohtaista tietoa lapsen seksuaalisuudesta ja li-
saksi se tarjoaa konkreettisia vinkkeja lapsen ikatasoiseen seksuaalikasvatuk-
seen. Palautteen perusteella opas on hyddyllinen ja vastaa seka toimeksianta-

jan etta asiakkaan tarpeeseen.

8.3 Johtopaatokset ja jatkokehitysmahdollisuudet

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta tarjoamalla tietoa ja materiaalia lasten-
neuvolaikaisten lasten vanhemmille, voidaan edistaa lasten seksuaaliterveytta
ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Ikatasoisessa seksuaalikasvatuksessa olen-
naista on se, etta lapsen yksilollinen kehitys otetaan huomioon. Keinoja lap-
sen kehityksen tukemiseen ja suojelemiseen ovat hyvaksyva asenne, tarpeel-
lisen ja oikean tiedon antaminen, rajojen asettaminen seka hoivan ja turvan
antaminen. Neuvolan terveydenhoitajalla on merkityksellinen rooli lapsen sek-

suaaliterveyden tukijana ja vanhempien tukijana seksuaalikasvattajina.

Voidaan myds todeta, etta tuottamani oppaan sisalté on pitkalti samankal-
taista kuin aiemmin tuotettujen oppaiden sisaltd. Aiheesta on kuitenkin saata-
villa melko vahan uutta tutkimustietoa, ja tdma vuoksi opas ei tarjoa uusia na-
kokulmia tai uutta tietoa aihetta kohtaan. Opas kuitenkin tarjoaa ajankohtaista
ja tarkeaa tietoa aiheesta. Opas ja koko opinnaytetyoprosessi myods muistut-
taa aiheen olomassaolosta seka lisaa saatavilla olevaa materiaalia ja helpot-
taa sen saatavuutta. Tallaisella tyolla on merkittava rooli myds vanhempien
tiedon kartuttamisessa seka asenteiden muuttamisessa. Kaikki nakyvyys ai-
hetta kohtaan tuo seksuaalikasvatusta normaalimmaksi ja tarkeammaksi

osaksi lapsen kasvatusta.

Opinnaytetyoprosessi loppuvaiheessa kavi ilmi, ettd Laukaan neuvoloilla on
vahitellen tarkoitus siirtya pois paperisista oppaista. Ajatuksena on, etta tule-
vaisuudessa asiakkaille jaetaan lista, josta |6ytyy suorat linkit eri verkkosivuille
ja sahkaisiin oppaisiin. Tulevien opinnaytetdiden ja tutkimusten osalta kannat-

taa siis keskittya tiedon tarjoamiseen sahkadisesti. Minulla herasi ajatus esi-
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merkiksi QR-koodista, jonka takaa tieto 10ytyisi. Sahkoiset oppaat ovat selke-
asti enemman tulevaisuutta. Myos erilaisille aiheeseen liitetyille verkosta 10yty-

ville peleille tai tehtava- ja tietopankeille voisi olla kysyntaa.

Toimeksiantajan ja terveydenhoitajien kanssa keskustellessa huomasin myos,
etta kaikki kohtaamani terveydenhoitajat olivat kylla tietoisia aiheen tarkey-
desta ja heilla oli paljon tietoa aiheesta, mutta kaytannossa he kokivat edel-
leen vaikeaksi ottaa seksuaalikasvatus puheeksi neuvolakaynneilla asiakkai-
den kanssa. Jatkokehittamisehdotuksena opinnaytetydlle pohdin siis myos
jonkinlaisen tyokalun kehittamista nimenomaan terveydenhoitajille puheeksi
ottamisen tueksi. Tallaisen tyon aluksi, voisi esimerkiksi kerata terveydenhoi-
tajilta vinkkeja ja ideoita siita, millaisesta tyokalusta he voisivat hyotya. Taman
perusteella voisi lahtea ideoimaan ja suunnittelemaan lasten seksuaalisuuden

puheeksioton tyokalua.



40
LAHTEET
Airaksinen, T., Kostamo, P. & Vilkka, H. 2022. Kirjoita itsesi asiantuntijaksi:

Opas toiminnalliseen opinnaytetyohon. E-kirja. Helsinki: Art House. Saata-
vissa https://kaakkuri.finna.fi [viitattu 23.2.2023].

Andell, M., Lajunen, K. & Ylenius-Lehtonen, M. 2019. Tunne- ja turvataitoja
lapsille. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. WWW-dokumentti. Saata-
vissa: https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y [viitattu
14.12.2022).

Apter, D., Cacciatore, R., Ingman-Frieberg, S. & Lainiala, L. 2020. Verbal and
Behavioral Expressions of Child Sexuality Among 1-6-Year-Olds as Observed
by Daycare Professionals in Finland. WWW-dokumentti. Saatavissa:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32300911/ [viitattu 6.2.2023].

Asunmaa, P. 2013. "OPE EI TIIA ET ME TIETAAN” 2.-luokkalaisten oppilai-
den kasityksia seksuaalisuuteen liittyvista teemoista. Oulun yliopisto. Kasva-
tustieteiden tiedekunta. Pro gradu -tutkielma. PDF-dokumentti. Saatavissa:
hitp://jultika.oulu.fi/Record/nbnfioulu-201304171178 [viitattu 19.11.2022].

Bildjuschkin, K. & Ruuhilahti, S. 2012. Mita ihmetta? Seksuaalikasvatusta 3-9-
vuotiaille. Opas ammattilaisille. Helsinki: Nektaria ry. PDF-dokumentti. Saata-
vissa: http://www.nektaria.fi/site/wp-content/uploads/down-
l0ads/2012/09/Mit%C3%A4-ihmett% C3%A4 . pdf [viitattu 19.11.2022].

Bildjuschkin, K. 2015. Seksuaalikasvatuksen tueksi. PDF-dokumentti. Saata-
vissa: https://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-302-542-4 [viitattu 17.11.2022].

Cacciatore, R., & Ingman-Friberg, S. 2016. Keho on leikki. Helsinki: Kustan-

nus Oy Duodecim.

Gibbins, K., Ingham, R. & Stone, N. 2013. 'Where do babies come from?’ Bar-

riers to early sexuality communication between parents and young children.


https://kaakkuri.finna.fi/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32300911/
http://jultika.oulu.fi/Record/nbnfioulu-201304171178
http://www.nektaria.fi/site/wp-content/uploads/downloads/2012/09/Mit%C3%A4-ihmett%C3%A4.pdf
http://www.nektaria.fi/site/wp-content/uploads/downloads/2012/09/Mit%C3%A4-ihmett%C3%A4.pdf
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-542-4

41

University of Southampton, Southampton, UK. Centre for Sexual Health Re-
search. PDF-dokumentti. Saatavissa: htips://web-p-ebscohost-
com.ezproxy.xamk.fi/ehost/detail/detail?vid=9&sid=3bc74000-472c-47f9-8f35-
606030d82494%40redis&bdata=JnN-
pdGU9ZWhvc3QtbGI2ZQ%3d%3d#AN=85408315&db=afh [viitattu
19.11.2022].

Halonen, M. Sassi, P. 2020. Terveydenhuollon ammattilainen seksuaalikas-
vattajana. Laakarikirja Duodecim. WWW-dokumentti. Saatavissa:
hitps://www.oppiportti.fi/op/set00702/do [viitattu 18.4.2023].

Hyvarinen, R. 2005. Millainen on toimiva potilasohje? Hyva kieliasu varmistaa
sanoman perillemenon. Aikakausikirja Duodecim. WWW-dokumentti. Saata-
vissa: https://www.duodecimlehti.fi/duo95167 [viitattu 23.2.2023].

Jamsa, K. & Manninen, E. 2000. Osaamisen tuotteistaminen. Helsinki: Tammi.

Lohilahti, S. & Lohiniva, I. 2021. "Mielestani seksuaali- ja turvataitokasvatuk-
sen tulisi olla osa jokapaivaista arkea.” -Varhaiskasvatuksen opettajien kasi-
tyksia seksuaali- ja turvataitokasvatuksesta. Oulun yliopisto. Kasvatustieteiden
tiedekunta. Pro gradu -tutkielma. PDF-dokumentti. Saatavissa: http://jul-
tika.oulu.fi/Record/nbnfioulu-202106248737 [viitattu 19.11.2022].

Kero, K. & Merta, A. 2020. Seksuaali- ja lisaantymisterveyden edistamisen toi-
mintaohjelmat. Laakarikirja Duodecim. WWW-dokumentti. Saatavissa:
hitps://www.oppiportti.fi/op/set05201/do# [viitattu 18.4.2023].

Korhonen, L. 2021. Kasvu ja kehitys eri-ikakausina. Terveyskirjasto Duode-
cim. WWW-dokumentti. Saatavissa: https://www.terveyskirjasto.fi/pla00018
[viitattu 23.2.2023].

Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa. 2010. Helsinki: Valopaino Oy.
WWW-dokumentti. Saatavissa: https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201205085324 [vii-
tattu 17.11.2022].



https://web-p-ebscohost-com.ezproxy.xamk.fi/ehost/detail/detail?vid=9&sid=3bc74000-472c-47f9-8f35-606030d82494%40redis&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#AN=85408315&db=afh
https://web-p-ebscohost-com.ezproxy.xamk.fi/ehost/detail/detail?vid=9&sid=3bc74000-472c-47f9-8f35-606030d82494%40redis&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#AN=85408315&db=afh
https://web-p-ebscohost-com.ezproxy.xamk.fi/ehost/detail/detail?vid=9&sid=3bc74000-472c-47f9-8f35-606030d82494%40redis&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#AN=85408315&db=afh
https://web-p-ebscohost-com.ezproxy.xamk.fi/ehost/detail/detail?vid=9&sid=3bc74000-472c-47f9-8f35-606030d82494%40redis&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#AN=85408315&db=afh
https://www.oppiportti.fi/op/set00702/do
https://www.duodecimlehti.fi/duo95167
http://jultika.oulu.fi/Record/nbnfioulu-202106248737
http://jultika.oulu.fi/Record/nbnfioulu-202106248737
https://www.oppiportti.fi/op/set05201/do
https://www.terveyskirjasto.fi/pla00018
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201205085324

42

Seututerveyskeskus. 2016a. Laukaan neuvolat. WWW-dokumentti. Saata-
vissa: https://www.seututk.fi/fi-FI/Y hteystiedot/Neuvolat/Laukaan neuvo-
|at(35529) [viitattu 17.11.2022].

Seututerveyskeskus. 2016b. Seututerveyskeskus. WWW-dokumentti. Paivi-
tetty 16.9.2022. Saatavissa: https://www.seututk.fi/fi-FI/Seututerveyskeskus
[viitattu 17.11.2022].

Seututerveyskeskus. 2016¢. Neuvolat. WWW-dokumentti. Paivitetty
10.3.2022. Saatavissa: hitps://www.seututk fi/fi-F|I/Palvelut/Neuvolat [viitattu
17.11.2022].

TENK. 2019. Inmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet ja inmis-
tieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa. Tutkimuseettisen neuvottelu-

kunnan ohje 2019. PDF-dokumentti. Saatavissa: htips:/tenk.fi/fi/eettinen-en-

nakkoarviointi/inmistieteiden-eettinen-ennakkoarviointi [viitattu 1.12.2022].

TENK. 2023. Hyva tieteellinen kaytanto. WWW-dokumentti. Saatavissa:
hitps://tenk.fi/fi/tiedevilppi/hyva-tieteellinen-kaytanto-htk [viitattu 20.4.2023].

Terveydenhoitajaliitto. 2020. Neuvolassa edistetaan seksuaali- ja lisaantymis-

terveytta. WWW-dokumentti. Saatavissa: https://www.terveydenhoitaja-

liitto.fi/uutishuone/blogi/neuvolassa edistetaan seksuaali- ja lisaantymister-
veyita.1195.blog [viitattu 17.11.2022].

Terveysportti. 2021. NEUKO-tietokanta. Seksuaaliterveys ja seksuaalikasva-
tus lastenneuvolassa. WWW-dokumentti. Saatavissa: https://www.ter-
veysportti.fi/apps/dik/nko/article/nla00044 [viitattu 23.1.2023].

Vaestoliitto s.a. Pusuhippaa, laakarileikkeja ja haikaravauvoja -tutkimus.

WWW-dokumentti. Saatavissa: https://www.vaesto-

liitto.fi/uploads/2021/06/8ac2e7a6-pusuhippaa-kyselyn-kuvaus.pdf [viitattu
14.12.2022].



https://www.seututk.fi/fi-FI/Yhteystiedot/Neuvolat/Laukaan_neuvolat(35529)
https://www.seututk.fi/fi-FI/Yhteystiedot/Neuvolat/Laukaan_neuvolat(35529)
https://www.seututk.fi/fi-FI/Palvelut/Neuvolat
https://tenk.fi/fi/eettinen-ennakkoarviointi/ihmistieteiden-eettinen-ennakkoarviointi
https://tenk.fi/fi/eettinen-ennakkoarviointi/ihmistieteiden-eettinen-ennakkoarviointi
https://tenk.fi/fi/tiedevilppi/hyva-tieteellinen-kaytanto-htk
https://www.terveydenhoitajaliitto.fi/uutishuone/blogi/neuvolassa_edistetaan_seksuaali-_ja_lisaantymisterveytta.1195.blog
https://www.terveydenhoitajaliitto.fi/uutishuone/blogi/neuvolassa_edistetaan_seksuaali-_ja_lisaantymisterveytta.1195.blog
https://www.terveydenhoitajaliitto.fi/uutishuone/blogi/neuvolassa_edistetaan_seksuaali-_ja_lisaantymisterveytta.1195.blog
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/nko/article/nla00044
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/nko/article/nla00044
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2021/06/8ac2e7a6-pusuhippaa-kyselyn-kuvaus.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2021/06/8ac2e7a6-pusuhippaa-kyselyn-kuvaus.pdf

43

Vaestoliitto. 2016. Lapsen seksuaalisuus vanhempien mielesta? Video. Saata-
vissa: https://www.you-
tube.com/watch?app=desktop&v=8U66mmSpkVU&t=70s [viitattu 14.12.2022].

Vaestoliitto. 2020. Turvataidot ja lapsen keho. PDF-dokumentti. Saatavissa:
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/987d8053-a3_turvataitojuliste_sel-
kosuomi_2020.pdf [viitattu 14.12.2022].

Vaestoliitto. 2020. Tutkimusmatka upeaan kehoon. Vanhemman tietovihko.
PDF-dokumentti. Saatavissa: https://www.vaesto-
liitto.fi/uploads/2020/11/bac46f7 1-vanhemmantietovihko-netti-2-20.pdf [viitattu
23.1.2023].

Vaestoliitto. Mitd on kehotunnekasvatus. WWW-dokumentti. Saatavissa:
https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/mita-on-ke-
hotunnekasvatus/ [viitattu 19.11.2022].

Ohrmark, L. 2021. Mita 3—6-vuotiaat lapset tietdvat seksuaalisuudesta? Hel-
singin yliopisto. Laaketieteellinen tiedekunta. Pro gradu -tutkielma. PDF-doku-
mentti. Saatavissa: http://urn.fi/lURN:NBN:fi:hulib-202108253503 [viitattu
23.1.3023].



https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/bac46f71-vanhemmantietovihko-netti-2-20.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/bac46f71-vanhemmantietovihko-netti-2-20.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/mita-on-kehotunnekasvatus/
https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/mita-on-kehotunnekasvatus/
http://urn.fi/URN:NBN:fi:hulib-202108253503

Liite 1. Taulukkomuotoinen kirjallisuuskatsaus

Liite 1/1

Tutkimuksen bib- | Tutkimus- Otos- Keskeiset tulok- | Oma in-
liografiset tiedot kohde koko, set tressisi
Xamkin raportoin- mene- opinnayte-
tiohjeiden mu- telma tyosi kan-
kaan nalta
Vaestoliitto. 2013 | 0—6-vuotiai- | Internet- | Vanhemmat suh- | Tutkimus
& 2014. Vaestolii- | den lasten kysely, | tautuvat paa- antoi tie-
tossa tehty La- vanhemmat | johon saantoisesti posi- | toa am-
seke-tutkimus. ja lasten saatiin tiivisesti seksuaa- | mattilais-
Teoksessa Cac- | kanssa yli 1100 | likasvatukseen, ten ja van-
ciatore, R., Ing- tydskentele- | vas- mutta kaipaavat | hempien
man-Friberg, S. vat ammatti- | tausta. | lisaa tietoa ja tu- | suhtautu-
2016. Keho on laiset. Tutki- | 507 vas- | kea. Ammattilais- | misesta
leikki. Helsinki: taan heidan | tauk- ten suhtautumi- seksuaali-
Kustannus Oy ajatuksiaan | sista oli | nen vaihtelee ja kasvatusta
Duodecim. 32— seksuaali- paiva- koulutusta aihee- | kohtaan.
40. kasvatuksen | hoidon | seen kaivataan.
nykytilasta. | ja var-

haiskas-

vatuk-

sen am-

matti-

laisten

ja614

van-

hempien

vastauk-

sia.




Gibbins, K., 3—7-vuotiai- | Viisi ker- | Vanhemmat suh- | Tutkimus
Ingham, R. & den lasten taa jar- | tautuvat positiivi- | antaa kan-
Stone, N. 2013. vanhemmat | jestetty | sesti seksuaali- sainvalista
'Where do babies | Iso-Britanni- | ryhma- | kasvatukseen, vertailua
come from?’ Bar- | assa. Tutki- | keskus- | mutta useat van- | Suomessa
riers to early sex- | taan van- telut, joi- | hemmat kokivat | tehdyille
uality communi- hempien hin osal- | epamukavuutta tutkimuk-
cation between ajatuksia liit- | listui yh- | aihetta kohtaan, sille kysei-
parents and tyen lasten |teensa | lisdksi he pelkasi- | sesta ai-
young children. seksuaali- 20 van- | vat kritiikkia ja heesta.
Centre for Sexual | kasvatuk- hem- tuomitsemista ja
Health Research, | seen. paa, 18 | halusivat “suo-
University of aitia ja 2 | jella” lapsiaan.
Southampton, isaa.
Southampton, Tallen-
UK. teet litte-

roitiin ja

analy-

soitiin.
Lohilahti, S. & Lo- | Oululaiset ja | Webro- | Yleinen suhtautu- | Antaa tie-
hiniva, . torniolaiset | pol- lo- | minen seksuaali- | toa am-
2021.”Mielestani | varhaiskas- | makeky- | ja turvataito kas- | mattilais-
seksuaali- ja tur- | vatuksen- sely. vatukseen oli ten kasi-
vataitokasvatuk- | opettajat. Vas- myonteinen. tyksista ai-
sen tulisi olla osa | Tutkii var- tauksia | Opettajista nel- hetta koh-
joka paivasita ar- | haiskasva- | yh- jasosa oli saanut | taa. Li-
kea.” -Varhais- tuksen opet- | teensa lisakoulutusta ai- | saksi ai-
kasvatuksen tajien kasi- 16 kap- | heeseen liittyen. | heen sa-
opettajien kasi- tyksia sek- | paletta. nastoa on
tyksia seksuaali- | suaali- ja selvitetty
ja turvataitokas- | turvataito- hyvin.
vatuksesta. Ou- | kasvatuk-
lun yliopisto. Kas- | sesta.




vatustieteiden tie-
dekunta. Pro

gradu - tutkielma.

Asunmaa, P. Kajaanilai- Yksilo- | Tutkittavilla on Antaa las-
2013. "OPE EI sen perus- haastat- | terve kehonkuva. | ten nako-
TIA, ETTA ME koulu 2. luo- | telut, joi- | Tytot ja pojat ovat | kulman ai-
TIETAAN” 2. kan oppi- hin osal- | eri vaiheissa sek- | heeseen.
luokkalaisten op- | laita. Tutkii | listui 14 | suaalista kehi-
pilaiden kasityk- | 2. luokka- 2. luo- tysta, tytot hie-
sia seksuaalisuu- | laisten oppi- | kan op- | man edella. Sek-
teen liittyvista laiden kasi- | pilasta. | suaalikasvatus on
teemoista. Oulun | tyksia sek- nykyisellaan riitta-
yliopisto. Kasva- | suaalisuu- matonta.
tustieteiden tiede- | teen liitty-
kunta. Pro gradu | vista tee-
- tutkielma. moista.
THL. 2010. Sek- | Suositukset | Asiakirja | Seksuaalikasva- | Kasittei-
suaalikasvatuk- seksuaali- tuksen standardit | den maa-
sen standardit kasvatuksen Euroopassa. rittelya.
Euroopassa. Hel- | standar- Standardit kerto- | Lasten
sinki: Valopaino | deiksi. vat mita lapsen ja | seksuaali-
Oy. nuoren taytyy tie- | suuden il-
taa ja osata sek- | menemi-
suaalisuudesta sen muo-
kussakin ikavai- | toja.
heessa, jotta hei-
dan seksuaali-
suutensa voi ke-
hittya positiivi-
sella ja terveella
tavalla.
Vaestoliitto. Mita | Mita tarkoi- | Artikkeli | Kehotunnekasva- | Maaritte-
on kehotunne- tetaan keho- tus on pienten lee kasit-
kasvatus. tunnekasva- lasten seksuaali- | teen.

tuksella.




ja turvataitokas-

vatusta.
Terveydenhoita- | Miten neu- Blogikir- | Neuvoloilla on Antaa tie-
jaliitto. 2020. voloissa joitus merkityksellinen | toa neuvo-
Neuvolassa edis- | edistetaan rooli pikkulapsi- lan roolista
tetaan seksuaali- | seksuaali- ja perheiden seksu- | lasten sek-
ja lisaantymister- | lisaantymis- aalikasvatuksen suaalikas-
veytta. terveytta tukemisessa. vattajana
tai sen tu-
kijana.
Korhonen, L. Lapsen ke- | Artikkeli | 0—1-vuotiaat: kiin- | Lapsen
2021. Kasvu ja hitys tymyssuhde ja ikatasoi-
kehitys eri-ika- perusturvallisuu- | nen kasvu
kausina. Terveys- den luominen ja kehitys
kirjasto Duode- 1-3-vuotiaat: Ra-
cim. jojen asettaminen
ja kiukun kesta-
minen. Tarkkailu
ja touhuilu.
4—6-vuotiaat:
Toisten huomioi-
minen, lapsen
rohkaiseminen ja
tukeminen.
Cacciatore, R., Tietoa lap- | Ammat- | Lapsion utelias, | Tarjoaa
Ingman-Friberg, | sen seksu- | tikirjalli- | tutkii ja leikkii. asiantunti-
S. 2016. Keho on | aalikasva- suus Lapsella on oi- joiden tut-
leikki. Helsinki: tuksesta ja keus ikatasoiseen | kimuksiin
Kustannus Oy seksuaali- terveytta edistd- | pohjautu-
Duodecim. suudesta vaan kasvatuk- vaa ja kay-
alle kou- seen, tietoon ja tannonla-
luiassa. tukeen. heista tie-
toa ai-

heesta.




Bildjuschkin, K. Tietoa sek- | TyOpa- | Seksuaalisuus on | Paljon ka-
2015. Seksuaali- | suaalisuu- peri keskeinen osa ih- | sitteiden
kasvatuksen tu- desta ja misyytta kaikissa | maaritte-
eksi. seksuaali- elaman vai- lya ja tie-
kasvatuk- heissa. Seksuaa- | toa seksu-
sesta. literveys on fyysi- | aalikasva-

sen, psyykkisen, | tuksesta.

sosiaalisen ja

emotionaalisen

hyvinvoinnin tila.
Bildjuschkin, K. & | 3—-9-vuotiai- | Ammat- | Kirjan tarkoituk- Vinkkeja
Ruuhilahti, S. den lasten tikirjalli- | sena on helpottaa | seksuaali-
2012. Mita ih- seksuaali- suus keskustelua sek- | kasvatuk-
metta? Seksuaa- | kasvatuksen suaalikasvatuk- sen arvo-
likasvatusta 3—-9- | opas am- sesta 3—-9-vuotiai- | pohjan
vuotiaille. Opas mattilaisille. den lasten luomiseen,
ammattilaisille. kanssa, tarjota tu- | naita hyo-
Helsinki: Nektaria kea omien arvo- | dynnan
ry jen pohtimiseen oppaassa.

ja seksuaalikas-

vatuksen arvo-

pohjan luomi-

seen.
Airaksinen, T., Opas toi- Ammat- | Kirja auttaa suun- | Tietoa toi-
Kostamo, P. & minnalliseen | tikirjalli- | nittelemaan, to- minnalli-
Vilkka, H. 2022. opinnayte- suus teuttamaan ja ar- | sen opin-
Kirjoita itsesi asi- | tyohon. vioimaan toimin- | naytetyon
antuntijaksi: nallisen opinnay- | tyostami-
Opas toiminnalli- tetyon. Samalla seen.

seen opinnayte-
tyohon. E-kirja.
Helsinki: Art

House.

kirjoittajan asian-

tuntijuus kehittyy.




Hyvarinen, R. Hyvan poti- | Artikkeli | Hyva potilasohje | Ohjeita hy-
2005. Millainen lasohjeen on helppolukui- van op-
on toimiva poti- kriteerit nen, selkea ja kir- | paan tuot-
lasohje? Hyva joitusasultaan oi- | tamiseen.
kieliasu varmis- keaoppinen.
taa sanoman pe-
rillemenon. Aika-
kausikirja Duode-
cim.
Vaestaliitto. Turvataidot | Tietoju- | Turvataidot, jotka | Lapselle
2020. Turvataidot liste tulisi opettaa lap- | opetetta-
ja lapsen keho. selle ovat: nimet | vat turva-
kehon eri osille, taidot.
uimapukusaanto,
kosketuksen
saanto ja kolmen
kohdan saanto.
Andell, M., Laju- | Tunne- ja Opas Tunne —ja turva- | Tunne-ja
nen, K. & Yle- turvataitoja taitokasvatuksella | turvataito-
nius-Lehtonen, lapsille. pyritaan mm. las- | kasvatuk-
M. 2019. Tunne- ten turvallisen sen oppi-
ja turvataitoja lap- kasvun edistami- | materiaa-
sille. Opas. Hel- seen. Tavoitteena | lia.

sinki: PunaMusta
Oy.

on vahvistaa mm.
lapsen itsearvos-
tusta, itseluotta-
musta ja itsetun-
temusta, lisata
lapsen tunnetai-
toja ja lisata lap-
sen tietoisuutta
omasta kehos-
taan ja itsemaa-
réaéamisoikeudes-

taan.




Jams3, K. & Kuinka Ammat- | Tuotteistamispro- | Informaa-
Manninen, E. osaaminen | tikirjalli- | sessi kuten op- tiota hyvan
2000. Osaamisen | tuotteiste- suus paan teko koos- | ja toimivan
tuotteistaminen. taan. tuu seuraavista oppaan
Helsinki: Tammi. vaiheista: kehitta- | kehittami-
mistarve, ideointi, | seen.
luonnostelu, ke-
hittely ja viimeis-
tely.
Vaestoliitto. 2013 | Varhaiskas- | Ammat- | Ammattilaiset Ammatti-
& 2014. Pusuhip- | vatuksen tilaiset kertoivat, etta laisten ja
paa, laakarileik- tyontekijat n=507, | pienten lasten vanhem-
keja ja haikara- (2013). Van- | van- seksuaalisuus il- | pien kasi-
vauvoja -tutki- hemmat hemmat | menee paivittain | tyksia ja
mus. (2014). Am- | n=614. | monin tavoin. suhtautu-
mattilaisten | Nettiky- | Sanoihin seksu- | mista 0—6-
ja vanhem- | sely. aalisuus ja seksu- | vuotiaiden
pien kasityk- aalikasvatus liit- lasten sek-
set ja suh- tyy paljon ham- suaalisuu-
tautumista- mennysta van- desta.
vat 0—6-vuo- hempien keskuu-
tiaiden las- dessa.
ten seksu-
aalisuuteen.
Ohrmark, L. 3-6-vuotiaat | 132 Lasten seksuaa- | Tietoa las-
2021. Mita 3—6- lapset. Sel- | lasta, 70 | |isuuteen liittyva | ten seksu-
vuotiaat lapset vitettiin suo- | poikaa, | tietotaso oli aalisen tie-
tietavat seksuaa- | malaislasten | 62 tyt- melko heikko otason ti-
lisuudesta? Hel- | seksuaali- toa. kaikilla mitatuilla lanteesta
singin yliopisto. suuteen liit- | Kuva- osa-aluilla. 1ka Suo-
Laaketieteellinen | tyvaa tieto- | avustei- _ B messa.
tiedekunta. tasoa. nen oli yhteydessa
haastat-

telu.




tietotasoon la-
hes kaikilla osa-

alueilla.

Terveysportti.
2021. NEUKO-
tietokanta. Sek-
suaaliterveys ja
seksuaalikasva-
tus lastenneuvo-

lassa.

Lastenneu-
volan rooli
seksuaali-
kasvatuk-

Sessa.

Artikkeli

Terveydenhoitaja
kay lapi tarkeim-
mat aiheet seksu-
aalisuuteen ja
seksuaalikasva-
tukseen liittyen.
Lisaksi tervey-
denhoitaja ohjaa,
antaa tietoa ja toi-

mii esimerkkina.

Tervey-
denhoita-
jan rooli
perheiden
ja lasten
seksuaali-
kasvatuk-
sen tuki-

jana.
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Liite 2. Opas

TIETOA JATAITOA
SEKSUAALIKASVATUKSEEN

-Opas lastenneuvolaikaisten lasten
vanhemmille

Lukijalle:

Kasissdsi on opas, joka kasittelee tarkeda aihetta.
Oppaan avulla paédset pohtimaan lapsesi seksuaalisuutta,
seksuaalikasvatusta sekd omia asenteitasi ja ajatuksiasi t3ta
kasvatuksen osa-aluetta kohtaan.

Tama opas tarjoaa sinulle tietoa ja vinkkeja seksuaalikasvatuksen
tueksi. Oppaassa kasitelldan lapsen seksuaalista kehitysta ja
kasvatusta.

Toivottavasti opas tarjoaa sinulle oivalluksia ja evaitd yhteiselle
matkallenne lapsesi kanssa <3
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Lapsen seksuaalisuus=

% Varhainen kehoon, laheisyyteen, nauttimiseen, tunteiden
kokemiseen ja oikeuksiin liittyva alue

% Liittyy psyykkiseen, fyysiseen, emotionaaliseen ja
sosiaaliseen kehitykseen

4 MNaiiden osa-alueiden perusta rakentuu varhaisina vuosina

4 Uteliasta oppimista, kehollisuutta ja tunteellisuutta

4 Hieno ja suojattava asia

Kasitteita:

o Seksuaalikasvatus= Seksuaalikasvatuksella tustaan ja
sucjellaan lapsen seksuaalista kehitysta. Se on mm. tunne- ja
turvataitojen opettelua ja tiedon antoa lasta askarruttaviin
asioihin. Hyva seksuaalikasvatus vahvistaa lapsen itsensa
arvostamista, kehonsa hyvaskymista ja [3heisyyteen luottamista.

o Kehotunnekasvatus= Termi, jotka kytetazn myds
puhuttaessa lasten seksuaalikasvatuksesta. Ajatellaan, etta
kehotunnekasvatus kuvaa termind paremmin pienten lasten
kehitysts ja tarpeita.

o Turvataidot= Pyritaan vastaamaan lapsen turvallisuuden
tarpeeseen ja annetaan lapselle keincja kohdata pelottaviakin
tilanteita. Turvataitojen avulla tuetaan lapsen kehitysti ja
hyvinvointia.

o Tunnetaidot= Tarkoitetaan tunteiden tunnistamista,
tunteiden ilmaisemista ja omien tunteiden kanssa parjaamista.



4 Turvataitoaihetta:

Mimet ihmiskehon osille:

-Kerro ja opeta lapselle

kaikki ihmiskehon en osat Uimapukusaants:

-Tutustukaa kehor eri osiin ‘Uimapuvun alla clevat osat

piirtamisen, leikin ja kuvien ovat lapsen omia alueita,
avulla lapsi saa maarata niista itse

-Kukaan ei saa koskea, katsoa
tai puhua niista alueista ilman
lupaa

Kosketuksen saanta:

-Kerra lapselle milla eri tavoin saa
koskettaa

-Kosketus ei saa tuntua pahalta
kehossa

-Jokainen tietds itse haluaako
kosketusta 3 kohdan saanté:

-Hyvésta kosketuksesta tulee
turvallinen ja hyva clo, se eiole
salaisuus

Jos jokin tilanne tai kosketus
tuntuu pahalta:

-Sanc El!
-Léhde pais

-Kerra tutulle ja turvalliselle
aikuiselle

Yleista VAUVAN seksuaalisuudesta:

Vauvaidssd seksuaalisuus on laheisyyden ja kiintymisen kaipuuta,
totuttelua nautintoon sekd turvallisten suhteiden tarvetta.

Ensimmaisen elinvuoden aikana lapselle on tarkeinta, kuinka hantad
hoidetaan ja kuinka hanen tarpeensa tyydytetdan.

Vauva rakentaa kuvaa omasta kehostaan, laheisyydesta ja kontaktien
merkityksestd. Vauva tuntee laheisyyden ja nautinnon joko hyviksi tai
pahaksi.

Vauwa kiintyy laheisimpiin hoitajiinsa. Hellyys, jota lapselle osoitetaan,
on lapsen ensimmainen kokemus turvallisuuden tunteesta ja hyvasta
olosta. Samalla alkaa rakentua myds lapsen omanarvontunne seka
itsearvostus.

Lammin syli, lempea katse ja rauhallinen jutustelu kertovat wvauvalle,
ettd hén on arvokas.

Laheisyys ja leikit vahvistavat itseluottamusta, sekd mydnteista kehon
kuvaa. Vauva vastaa naihin hymyilla ja d8nnahdyksilla. Nain vauva
oppii, ettd on sallittua tuntea hyvaa oloa, ylpeytta ja nautintoa itsesta.

Pysyvat ihmissuhteet seka toistuvat ja tutut rutiinit, joissa huolehditaan
lapsen perustarpeista ja joissa osoitetaan rakkautta ja hyvaksyntaa
sekd asetetaan turvallisia rajoja, on loistava pohja varhaiswuosien
hyvalle kasvulle ja seksuaaliselle kehitykselle.

Lammin koskettaminen, runsas |13heisyys, iloiset kohtaamiset ja
ihokatsekantakti antavat vauvan seksuaalisuudelle turvallisen alun.

THLeE 0 WA
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lkavaiheinen seksuaalinen kehitys:
0-1-vuotias:

Syntyessdan vauva on taysin avuton ja riippuvainen
hoivaajistaan. Vauvalla on kuitenkin kyky ja suuri tarve
vuorovaikutukseen ja kiinnittymiseen. Turvallinen suhde
vanhempiin toimii koko eléman kivijalkana. Vauvan
kehoitsetunto alkaa kehittya ja kosketus tucttaa tuntemuksia.
Vauva arvioi omien tunnetilojen ja kaytoksen hyvaksyttawyytta
toisten ihmisten reakticista. Vauva saattaa myds kosketella
itsedan. Vauvan koskettelu on kehon tutkimista ja kehonosien
|&ytamista.

Kuinka voin vanhempana tukea kehitysta?

» Hyviksy lapsen keho ja sen kaikki kehonosat.

® Keskustele ja vastaa lapsen &antelyihin ja jokelteluun.

® Pida lasta ldhellg, helli, silittele ja halaa.

® Kuuntele ja havainnoi lapsen tarpeita ja vastaa niihin. Nain
lapsi oppii, ettd han on térkea ja arvokas.

® Hyvaksy lapsen kaikki tunteet.

* Anna lapsen tutkia vapaasti kehon kaikkia osia.

» Juttele ja sanocita pesujen ja vaipanvaihtojen yhteydessa,
mit3 tilanteessa tapahtuu.

2-3-vuotias:

Lapsi alkaa ymmartamaan omaa erillisyyttdan vanhemmistaan ja
harjoittelee vanhemmistaan irtautumista. Tunteidens&atelyn ja
oman tahdon kehittymisen avulla lapsi alkaa itsenaistymaan.
Lapsi kehittyy myds toisten tunteiden ja tarpeiden
huomioimisessa. Lapsi kiinnostuu oman kehonsa lisaksi myos
muiden kehoista ja niiden eroista. Erityisesti uteliaisuus
sukuelimia kohtaan kasvaa ja erilaisia sukuelimia ihmetell&an ja
pohditaan d&neen, lapsi saattaa myds esitelld kehoaan tai
kehonosiaan muille. Lapsi alkaa kosketella itsedan ja ihailla
kehoaan avoimesti, lapsi saattaa myds unnuttaa. 2-3-vuotias
lapsi alkaa myds pohtia asioita ja kysyy uteliaana paljon
kysymyksia.

Kuinka voin vanhempana tukea kehitysta?

* Sanoita kehonosat lapselle; kerro ettd pojilla on pippeli ja
tytdilla pimppi. Kerro etté jokaisen keho on arvokas.

* Opettele lapsen kanssa hygieniataitoja, kuten
kasienpesua ja pyyhkimista.

* |hmettele ja ihaile lapsen kanssa kehoa yhdessa, opeta
ettd on sallittua koskea ja nauttia omasta kehosta.

* Opeta yksityisyyttd. Kerro, ettd koti on turvallinen paikka
olla alasti, mutta paivakodissa pidetdan vaatteita. Kerro
myds, ettd unnuttamista on hyva tehda omassa rauhassa.

» Annatilaa lapsen kaikille tunteille ja osoita, ettd ne ovat
keaikki sallittuja, nimeé lapselle tunteita esim. kuvien avulla.

* Aseta lapselle rajat. Kerro mika on hyvaksyttyd ja mika ei,
muista perustella.

» Nae lapsi, helli ja osoita rakkautta.

* \astaa lapsen kysymyksiin, hyvaksy uteliaisuus.
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4-6-vuotias:

Lapsi on utelias ja leikkii paljon, mielikuvitus on vilkas. Tassa
idssa lapsi erottaa jo naisen ja miehen sekd nuoren ja vanhan.
Lapsi vertailee itsedan toisiin ja ihastuu tai samaistuu Sitiin tai
isiin. Lapsi leikkii seksuaalisia tutkimusleikkeja toisten lasten
kanssa. Kaverit ovatkin yha térkedmmassa roolissa ja lapsi
oppiikin huomaamaan my&s toisten tunteita. Lapsi saattaa myds
matkia vanhempia lapsia tai aikuisia. Lapsi tietdd hyvan ja pahan
kosketuksen eron. ltsensa tutkiminen ja koskettelu on normaalia
tassa idssd. Unnutus voi auttaa lasta nukahtamaan. EIama ja
vauvojen syntyminen alkaa kiinnostaa ja lapsi voi esittaa
kysymyksid aiheesta.

Kuinka voin vanhempana tukea kehitysta?

* Vastaa lapsen kysymyksiin rehellisesti ja ikdtasoisesti.

*  Tue itsenaisyytta.

* Rohkaise, kehu ja kiité lasta. Kerro etta lapsi on ihana tyttd
/ poika.

* Opeta, ettd oma keho on hieno ja siité saa nauttia.

* Opeta, ettd oman kehon koskettelu tehdaan omassa
rauhassa.

*  Ole turva ja syli.

* Aseta rajat ja auta tunteiden sietdmisessa, 13 j5ta lasta
tunteiden kanssa yksin.

* Opeta moninaisuudesta ja erilaisista perheistd ja tavoista.

*  Osoita, ettd lapsi on hyvaksytty ja rakastettu sellaisena
kuin hdn on.

* Anna aikaa ja mahdollisuus leikkia toisten lasten kanssa.

* Opeta leikeissa rajojen kunnicittamista.

Aiheesta loytyy runsaasti lisaa tietoa useista eri |ahteista. Tassa
muutama vinkki:

- Keho on leikki -kirja, Cacciatore, R., & Ingman-Friberg, 5. 2016.

- Oikeilla nimill3, seksuaalikasvatusopas aikuisille -kirja, Kihlstram, M.

2020.
- Mannerheimin Lastensuojeluliiton nettivisut

- Waestaliton nettisivut

Kirjavinkkeja yhdessa lapsen kanssa luettavaksi:
- Miné ja uusi vauva, Frensborg, M. 2020.
- Onnikujan kaverukset -kirjasarja, Kallio, M. & Ruuhilahti, 5. 2014.

- Pipunan ikioma napa: jokaisella on oikeus pa&ttaa omasta kehostaan!

Cacciatore, R., Ingman-Friberg, S. & Penna, O. 2019.
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Oppaassa kaytetyt [Ghteet:

Andell, M., Lajunen, K. & Ylenius-Lehtonen, M. 201%. Tunne- ja
turvataitoja lapsille. Helsinki: Terveyden ja hyvinvainninlaitos.
https./fwww julkari fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB_pdf?sequence=1&isAllowed=y

Bildjuschkin, K. 2015. Seksuaalikasvatuksen tueksi.
https://urn. fiy URN:ISBN:978-953-302-542-4

Cacciatore, R., & Ingman-Friberg, 5. 2016. Keho on leikki. Helsinki:
Kustannus Oy Duodecim.

Karhonen, L. 2021. Kasvu ja kehitys eri-ikdkausina. Terveyskirjasto
Duodecim. https://www.terveyskirjasto fi/pla0D018

Vaestoliitto. 2020. Turvataidot ja lapsen keho.
https://www vaestoliitto fi/uploads/2020/11/987d8053-
a3 _turvataitojuliste_selkosuomi_2020.pdf

Kuwat: Pixabay
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Liite 3. Webropol-kysely

Palaute oppaasta: Tietoa ja taitoa seksuaalikasvatukseen

Olen terveydenhoitajaopiskelija kaakkois-suomen
ammattikorkeakoulusta. Teen opinndytetydna oppaan
lastenneuvolaikiisten lasten vanhemmille seksuaalikasvatuksen
tueksi. Oppaan toimeksiantajana toimii Laukaan neuvolat.
Pyytaisin, etta tutustuisit ensimmaiseen versioon tekemastani
oppaasta ja vastaisit sen jalkeen alla oleviin kysymyksiin. Kaikki
palaute on minulle tirke33, jotta voin tehda tarvittavia muutoksia
oppaaseen. Oppaaseen tutustuminen ja kyselyyn vastaaminen vie
aikaa yhteensd noin 10 minuuttia. Osallistuminen on vapaaehtoista
ja kyselyyn vastaaminen on samalla suostumus osallistumiseen.
Kyselyyn vastaaminen tapahtuu nimettdmasti ja vastaamalla
kysymyksiin annat suostumuksen siihen, ettd kasittelen arviointia
nimettdmast myds opinnaytetydraportissani. Vastaamisaikaa on
kaksi vilkkoa. Keratty aineisto sailytetdan Webropol -sovelluksessa.
Opinnaytetydni arvioinnin jalkeen keratty aineisto havitetdan.
Mikali sinulla heraa jotain kysyttavaa olethan minuun yhteydessa
sahkOpostitse: aidseQ01@edu.xamk.fi

Kiitos jo etukateen ajastasi ja vastauksista!

1. Oppaan sisaltd

Selked

Epdselva

‘aati pienta

villausta, mita?

2. Eteneekd oppaan aiheet loogisesti alusta loppuun?

Kyllz

Ei. miksi ei?

Liite 3/1



Liite 3/2




Liite 3/3

7. Miké oppaassa on hyvaa? Mitd kehitettavas?

Kiitos vastauksista!

Lahetd




