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Tassa opinnaytetyossa tutkittiin media-alan opiskelijoiden kokemuksia opintojen, tyon
ja perhe-elaman yhdistamisesta. Tutkimuksen tavoitteena on tehda nakyvaksi media-
alan opintojen ja perhe-elaman yhdistamiseen liittyvia haasteita ja tuoda esiin millaisia
ratkaisuja opiskelijat ja perheet ovat l0ytaneet naihin haasteisiin. Perheellisten
opiskelijoiden maara on melko suuri korkea-asteen opinnoissa, mutta

yhteiskunnallisesti perheellisten opiskelijoiden tukeminen jaa vahaiseksi.

Tutkimusmenetelmana kaytettiin laadullista kyselytutkimusta. Kyselyyn suostuneille
lahetettiin sahkopostitse kyselylomake joka sisalsi demografisia tietoja ja avoimia
kysymyksia. Kyselyyn vastanneilla oli oltava yksi tai useampi lapsi, seka heidan ol
opiskeltava  samanaikaisesti  media-alalla. @ Vastaajat ovat Tampereen
ammattikorkeakoulun elokuva- ja tv-alan opiskelijoita ja osa tydoskentelee myos naissa
tehtavissa. Tyossa hyodynnettiin tausta-aineistona myds tilastotietoa ja aiempia

tutkimuksia.

Opinnaytteen tuloksista ilmeni, etta erityisesti pitkat tyopaivat, epasaannolliset tydajat,
pitkat tydmatkat ja vahainen tuki tyonantajalta tai tyotovereilta voivat vaikeuttaa perhe-
elaman hallintaa. Lisaksi perheellisten opiskelijoiden on vaikeampi verkostoitua
luokkakavereihin ja opiskelupiireihin, silla opiskelijoiden vapaa-ajan vietto sijoittuu
useimmiten iltoihin ja o6ihin. Kyselytutkimuksista kuitenkin ilmeni opiskelevien
vanhempien vahva motivaatio ja into alaa kohtaan. Yhteiskunnallisesti olisi tarkeaa
kehittaa pienten lasten vanhempien tueksi ratkaisumalleja, jotka tukevat jaksamista ja

perheiden hyvinvointia.
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This thesis examines the experiences of media students in balancing their studies,
work, and family life. The aim of the research is to highlight the challenges associated
with combining media studies and family life.

The research method used in this study is qualitative survey research. The participants
who agreed to take part in the survey were sent a questionnaire via email, which
included demographic information and open-ended questions. The respondents were
required to have one or more children and be concurrently studying in the field of
media. The study also utilized background information from statistics and previous
research.

The findings of the thesis revealed that long working hours, irregular work schedules,
financial difficulties, lengthy commutes, and limited support from employers or
colleagues can make it challenging to manage family life. Student parents may also
experience feelings of guilt because they are unable to spend enough time with their
children. Additionally, student parents find it more difficult to network with classmates
and study groups, as their free time often falls in the evenings and nights.

However, the survey research highlighted the strong motivation and enthusiasm of

student parents towards their studies. It is important to develop solutions that support
the well-being and resilience of parents with young children in society.

Key words: Parenthood, challenges, media industry, studying
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1 JOHDANTO

Aloitin media-alan opintoni Tampereen ammattikorkeakoulu Mediapoliksessa,
kun ensimmainen lapseni oli noin kuukauden ikdinen. Tuoreena vanhempana en
osannut vield hahmottaa, kuinka paljon pienen lapsen hoitaminen vie aikaa.
Osasin tietysti odottaa ettei vanhemmuus ja opiskeleminen samanaikaisesti tule
olemaan vaivatonta, mutta olin niin innoissani paastessani opiskelemaan
tulevaisuuteni ammattia, etten antanut vasymyksen ja kiireen pidatella itseani
opintojen tieltd. Ajattelin opintojen ja vanhemmuuden mahtuvan samaan
elamantilanteeseen, vaikka yleisesti vanhemmaksi tullaankin vasta opintojen
jalkeen: Keskimaarainen ika tulla aidiksi on noin 30 vuotta, ja isaksi noin 32 vuotta
(Suomen virallinen tilasto 2022, 2023) ja perhe ei nykyajan pidentyneen
nuoruuden kulttuurissa normatiivisesti kuulu alle 30-vuotiaiden elamaan
(Ketokivi, 2002).

Suomessa ollaan yha huolestuneimpia lapsiluvun pienenemisesta ja mietitdan
keinoja syntyvyyden parantamiselle. Tarkeimpana syynd lastenhankinnan
lykkaamiseen ovat opinnot, ja opintojen kesto on pidentynyt seka ammatinvaihto
ja uudelleen kouluttautuminen ovat lisaantyneet (Lammi-Taskula, Karvonen &
Ahlstréom 2009). Vaikka tyd ja perhe ei nuorten nakemyksissa asetu vastakkain,
nykyaan koulutus ja tydelamaan paaseminen koetaan olevan perheen

perustamista aikaisempi tavoite (Lindroos, Sevo, Alakarppa & Ronka 2020).

Tama opinnaytetyo pyrkii tuomaan nakokulmaa siihen, mitka tekijat media-alan
korkeakouluopinnoissa tuo haastetta vanhemmille ja mitka tekijat helpottavat
opintojen ja tybdelaman vyhdistamista lapsiperhearkeen. Kuormitustekijoita
tunnistamalla niita voi pyrkia helpottamaan tai purkamaan. Helpottavia tekijoita
esiin tuomalla niita voidaan yhd enemman lisata, jotta nykyisten vanhempien
arjessa jaksamista voidaan tukea ja toisaalta lapsettomien perheen perustamista
opintojen aikana mahdollistaa. Jos syntyvyytta halutaan parantaa, pitaisi lasten
saamisen yrittaminen olla mahdollista ja myds mahdollistettava oli sitten missa
elamantilanteessa tahansa. Aira Virtalan (2007) vaitoskirjassa han kirjoittaa
ihmisille olevan tarkeaa ajoittaa ja hallita itse raskaaksi tulemista, jotta voi

yllapitaa hyvaa lisdantymisterveytta.



Vaativa ja uuvuttava pikkulapsiarki seka pitkat tyopaivat, ennustamattomat tai
vaikeat tydajat tuovat haasteita perheen ja tydon yhteensovittamiseen (Nieminen
2017) ja kaikki nama tunnusmerkit ovat media-alalle tyypillistd. Jo media-alan
opintoihin kuuluu kursseja ja projekteja, joissa tyypilliset tai saanndlliset tyoajat
eivat toteudu. Vanhemmuuden, opintojen ja tdiden yhteensovittamisen voikin
ajatella vaativan media-alalla viela erityisempaa huomiota kuin keskimaarin ja
alalla toimivilta hieman lisaponnisteluja seka jaksamisen etta karsivallisyyden
suhteen. Opintojen aikana vasta harjoitellaan tyoelamaan ja erityisesti
lopputdiden mahdollisessa projektiosassa, eli esimerkiksi lyhytelokuvan
tuotannossa, opiskelijat tekevat itsenaisesti miltei kaiken (Opintopolku 2023).

Nain ollen paivat venyvat jo pelkastaan harjoittelemisen takia.

Lisaksi opintojen ja lapsiperheen yhteensovittaminen saattaa vaikuttaa
opiskelijoiden hyvinvointiin. Aiemmassa tutkimuksessa niilla vanhemmilla, jotka
voivat paremmin, opintojen ja perheen yhteensovittaminen on myos onnistunut
paremmin. Nurmilaukkaan ja Turkkilan (2019) kirjallisuuskatsauksesta selviaa
opiskelijoiden  hyvinvoinnilla olevan positiivinen vaikutus koulutuksen
lapaisyaikaan. Kun opiskelijat voivat hyvin fyysisesti, seka eritoten henkisesti, on
helpompi sietaa stressia ja kuormitusta, ja nain ollen opiskelijoiden mahdollisuus

lapaista koulu tiettyyn maaraaikaan mennessa paranee.

Taman opinnaytteen tarkoitus on tuoda nakemysta vanhemmuuden tuomiin
haasteisiin nimenomaan media-alalla opiskelevalle, ja mahdollisesti myods jo
tyoskentelevalle ihmiselle. Minkalaista arjen pyorittaminen on, kun tyot media-
alalla ovat usein projektiluontoisia, paivat pitkia ja huonosti nukutut yot yha
ennestaan vaikeuttavat tilannetta. Millaisia haasteita perhe-elama tuo opintojen
suorittamiseen ja miten parisuhteen ja perheen hyvinvoinnista pystyy
huolehtimaan opintojen aikana? Nyky-yhteiskunnassa on taysin normaalia jaettu
vanhemmuus ja kuten Eerolan (2008) tutkimuksesta ja haastatteluista selviaa,
suurin osa hanen haastateltavista isistd oli lasten kanssa kotona puolison

palattua tyoelamaan tai opintoja jatkaessaan.

Kokevatko media-alan opiskelijat vanhemmuuden taakan jakautuvan

tasapuolisesti vai vaatiiko toisen vanhemman opiskelu toisen vanhemman



lisdantynyttd vastuunottoa perhe-elamasta? Enta, jos kahden vanhemman

perheessa molemmat ovat samalla alalla ja elamantilanteessa?



2 Tutkimusmenetelmat

Tassa opinnadytetyossa tutkin media-alan opiskelijoiden kokemuksia opintojen,
tyd- ja perhe-elaman yhdistamisesta. Tama opinnayte on laadullinen tutkielma,
jonka tavoitteena on tehda nakyvaksi juuri media-alan opintojen ja perhe-elaman
yhdistamiseen liittyvia tyypillisia haasteita, ja tuoda esiin millaisia ratkaisuja
opiskelijat ja perheet ovat I0ytdneet naihin haasteisiin. Koska media-alan
opiskelijoille on oman kokemukseni myota myos tyypillista tydoskennella opintojen
ohella, niin tassa opinnaytetydossa perehdyn myods kokemuksiin tyoelaman
yhdistamisesta opiskeluihin ja perhearkeen. Viime vuosina opiskelutapa on
pandemian takia muuttunut, joten tama opinnaytetyd tuo esiin viimeisimman

kokemuksen media-alan opiskelijoiden arjesta.

Media-alan tyolla tarkoitetaan mediasisaltdjen, tuotteiden, palvelujen ja brandien
suunnittelua, tuottamista ja mainostamista (Malmelin & Villi 2017). Tassa tyossa
keskitytaan mediasisaltéjen suunnitteluun ja tuottamiseen. Tassa tyossa
kyselyyn vastanneet ovat elokuva- ja tv-alan kuvauksen, leikkauksen,
kasikirjoittamisen ja tuotannon opiskelijoita. Osa vastaajista myos tyoskentelee

naissa tehtavissa. Lisaksi osa tyoskentelee digitaalisten sisaltdjen parissa.

Opinnaytetydn aineistoa varten tavoittelin Tampereen ammattikorkeakoulun
media-alan opiskelijoita, joilta 10ytyy yksi tai useampi alaikainen lapsi, jotka
opiskelevat audiovisuaalista mediaa ja ovat my0s tyoelamassa samanaikaisesti.
Osa vastaajista opiskeli ensimmaista korkeakoulututkintoaan ja osa oli
alanvaihtajia. Vastaajien keski-ika oli 33,2 vuotta. Vastaajina oli seka miehia ja
naisia, mutta tarkempaa sukupuolijakaumaa ei anonymiteetin turvaamiseksi voi
paljastaa. Kyselyyn vastanneiden opiskelijoiden lasten iat vaihtelivat alle puolen

vuoden ikaisista teini-ikaisiin.

Kyselyyn vastaajat valikoituivat tahan opinnaytetyohon silla perusteella, etta
heilla tiedettiin olevan lapsi/ lapsia. Osa vastanneista pyydettiin suoraan mukaan,
osa julkisten kyselyiden kautta. Opiskelijoille lahetettiin kyselypyynnot, ja
kyselyyn suostuneille lahettiin demografisia tietoja ja avoimia kysymyksia
sisaltavan kyselylomakkeen. Kyselyyn vastanneiden vastaukset kaydaan lapi

tutkimuksessa niin, ettd vastanneiden identiteetti ei paljastu. Vastaukset
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teemoiteltiin  kyselyyn vastanneiden vanhempien kertomuksista media-alan
opiskelun erityispiirteisiin ja haasteisiin, tydntekoon opintojen ohella, ajankaytén
hallintaan, opintojen ja perhe-elaman haasteisiin ja siihen, miten perheet naiden

haasteiden keskella selviytyvat.

Tama on laadullinen tutkimus, joten kyselyyn vastanneiden kokemusta ei voi
yleistdd koko vaestoryhmaa koskevaksi. Kyselyyn vastanneita ja tahan
tutkimukseen soveltuvia opiskelijoita [0ytyi kuusi kappaletta. Tutkimuksen
otoskoko on pieni, ja myos perusjoukko (audiovisuaalisen alan opiskelijat, joilla
on alaikaisia huollettavia lapsia) on pieni, joka yha entisestdan vaikeuttaa
tutkimuksen yleistettavyytta. Kuitenkin otannan voi nahda olevan edustava, silla
siihen kuuluu monen ikaisten lasten vanhempia kuten kuvio 1 havainnollistaa.
Kaikki kyselyyn pyydetyt myos vastasivat kaikkiin kysymyksiin, mutta avoimissa
kysymyksissa toiset avasivat ajatuksiaan pidemmin, joten heidan kokemukset

painottuvat tassa tutkimuksessa.

Kyselyyn vastanneiden opiskelijoiden lasten iat

0-11kk 1-3v

4-12v
13-18v

Kuvio 1. Kyselyyn vastanneiden opiskelijoiden lasten iat.



3 Media-alan opiskelu perheellisena

3.1 Vanhemmuus ja opiskelu elamanvaiheena

Ammattikorkeakouluopiskelijoista 24,8 prosenttia ja yliopisto-opiskelijoista 12,7
prosenttia on perheellisia, ja ammattikorkeakoulujen humanistisilla- ja taidealoilla
perheellisida on 13,6 prosenttia opiskelijoista (Opetus ja kulttuuriministerio,
opiskelijatutkimus 2019, 21). Kuitenkin ammattikorkeakouluopinnot aloitetaan
keskimaarin 24 vuoden ikaisena, yliopisto-opiskelut 21 vuoden ikadisena (Opetus
ja kulttuuriministerid, opiskelijatutkimus 2019, 19). Naiset saavat ensimmaisen
lapsensa keskimaarin 30-vuotiaina, ja miehet 31,9-vuotiaina (Suomen virallinen
tilasto 2022, 2023). Opiskelu ja vanhemmuus ovatkin siis ajallisesti usein eri
elamanvaiheessa ja opiskelujen keskeneraisyys on merkittavin syy
lastenhankinnan siirtdmiseen (Virtala 2007). Opiskeluaika koetaan nuoruuden

jatkona, ja vanhemmuus osana aikuisuutta (Ketokivi 2002).

Koska opiskelu ja vanhemmuus nahdaan kulttuurissamme usein erilaisina ja
erillisina elamanvaiheina, opiskelun ja vanhemmuuden yhdistamiseen liittyy
monia ristiriitoja, kuten sosiaalisia, taloudellisia ja ajankaytdllisia ristiriitoja (Ali-
Loytty 2009, 38). Sosiaalisiin haasteisiin liittyy esimerkiksi ristiriitoja nuoren
opiskelijan identiteetin seka aikuistuneen vanhemman roolin valilla. Opiskelu ja
vanhemmuus nahdaan tassa mielessa jopa toistensa vastakohtina, toinen
vapaana sekad vastuuttomana ja toinen vastuullisena (Ali-l6ytty 2009, 46-49).
Nuoruuden vapaus koetaan myds normina, ja vapauden kokemisen ja
toteuttamisen koetaan olevan jopa valttamatonta hyvan tulevaisuuden ja
ihmisena kehittymisen kannalta (Ketokivi 2002, 54-63).

Monet Ali-ldytyn haastattelemat opiskelevat vanhemmat kokivat vanhemmuuden
tuoneen mukanaan aikuisuuteen miellettya henkista kasvua, itsevarmuutta tai
tasapainoa elamaan, mutta samalla tama koettu aikuisuus aiheutti
ulkopuolisuuden tunnetta opiskelijayhteisdssa (Ali-Loytty 2009, 49-52).
Korkeakoulujen opiskelijakulttuuriin kuuluu edelleen melko suurissa maarin
alkoholin  kayttd erilaisissa opiskelijatapahtumissa. Noin 30 prosenttia

opiskelijoista kayttaa liikaa alkoholia (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2021).
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Vaikka korkeakoulun aloittaminen ei sinalldadn muuta asennetta alkoholin kayttéa
kohtaan, monella se lisaa alkoholin kayton maaraa (Séderman 2011).
Vanhemmuuteen alkoholi ei sovi samassa maarin muun muassa toimintakyvyn
laskun vuoksi ja nain ollen opiskelijavanhempi saattaa jattaytya naista

tapahtumista tai kokea ulkopuolisuutta vahemman alkoholinkayton vuoksi.

Vaikka perheellisten opiskelijoiden maara on melko suuri korkea-asteen
opinnoissa, sosiaalipolitikkamme tukee perheellisia opiskelijoita melko kevyesti.
Monet opiskelijavanhemmat kokevatkin taloudellisia huolia (Ali-Loytty 2009, 58).
Alaikaisen lapsen huoltaja saa opintotukeen huoltajakorotuksen, joka on 117,17
euroa kuussa (Kansaneldkelaitos 2023). Kuluttajatutkimuskeskuksen
kohtuullisen minimin viitebudjetin mukaan (Lehtinen 2021) 2—6-vuotiaan lapsen
kustannukset ovat 222 euroa kuussa lasta kohden, 7—12-vuotiaiden 447-472
euroa kuussa ja 13-16-vuotiaiden 502-540 euroa kuussa. Tutkimuksessa ei ole
huomioitu, ettd seuraavien lapsen kustannukset voivat olla jonkin verran
pienemmat verrattuna esikoiseen. Selvaa kuitenkin on, etta Kelalta saama
opintotuen korotus ei keskimaarin riita kattamaan edes yhden lapsen
kuukausittaisia kuluja, vaikka lapsen kulut jaettaisiin kahden vanhemman kesken.
Lisaksi viime vuosina koronaepidemiasta johtuneet sulut ovat aiheuttaneet
painetta etatyoskentelyyn, joka nakyy monessa perheessa lisaantyneena
tilantarpeena. 2022 vuoden maailmanpoliittinen tilanne on yha lisannyt perheiden
kustannuksia, ja kohtuullisen elaman minimibudjetti esimerkiksi kahden lapsen
pikkulapsiperheessa on noussut 2019 vuoden 2884 eurosta 3601 euroon. Yli 50
% ammattikorkeakoulun perustutkinto-opiskelijoista kaykin tdissa opintojen

ohella (Opetus ja kulttuuriministerio 2019).

Harva perheellinen opiskelija parjaa taloudellisesti ilman tyontekoa. Moni
perheellinen opiskelija on sitd mieltd, etta opiskelijavanhemmat saavat liian
vahan tukia, eika tukijarjestelma sovellu opiskelevalle vanhemmalle esimerkiksi
joustamattomuutensa vuoksi (Ali-Loytty 2009, 58-60). Lapsiperhe-elamassa
aikaa tyonteolle olisi kuitenkin rajallisesti, joten opintojen, perheen ja tyon
ristipaine lisaa yha haasteita seka ajankaytollisesti, oman jaksamisen ja perheen
hyvinvoinnin kannalta. Tyon ja perheen yhteensovittaminen tuo haasteita

hyvinvoinnille, kuten tydsta johtuvaa ajanpuutetta lapsien tai puolison kanssa
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olemiseen, omasta jaksamisesta huolestumista seka riitoja puolisoiden valille

(Lammi-Taskula & Karvonen 2014).

3.2 Media-alan ja media-alan opintojen erityispiirteet

Media-ala on tyoskentelykulttuuriltaan ja tydajoiltaan monesta muusta tyosta
selvasti erottuva. Oman kokemukseni mukaan toita saatetaan tehda toisinaan
toimistolla, mutta monesti tydokohde on jossain muualla ja tyot vaativat pitkaakin
matkustamista. Tyota tehdaan usein projektiluonteisesti, jolloin tyd on
periodimaista ja intensiivista (Oksanen-Sarela K. & Niiniaho A. 2020, 47-49, 61-
63). Tama tuo mukanaan sen, etta tydpaivat venyvat helposti pitkiksi ja tydajat
ovat hyvinkin epasaanndllisia. Media-alalla tyokulttuuri on kovaa, tyontekijoilta
vaaditaan paljon ja tyokaytanteet ja -olosuhteet ovat usein huonoja, jonka takia
monet kuormittuvat henkisesti ja fyysisesti (Oksanen-Sarela K. & Niiniaho A.
2020, 61-63). Lisaksi media-alalla voi tyon organisointi olla huonoa ja
tydlainsdadantéa laiminlyddaan, esimerkiksi kayttamalla harjoittelijoita
halpatydvoimana (Oksanen-Sarela K. & Niiniaho A. 2020, 36-37, 48).

Aiemmin media-alan eri ammattilaisten tyonkuvat ja niiden vaatimukset ovat
olleet toisistaan selvasti erottuvat, mutta nykyaan tyonkuvat ovat sulautuneet
yhteen ja ammattilaiset tarvitsevat taitoa ja tietoa laajasti eri media-alan
sektoreilta (Malmelin & Villi 2017). Myds Mediawork 2030-kyselyn alustavien
tulosten perusteella media-alan tyontekijat kokevat yhtena tarkeimmista taidoista
tydssaan monialaisen-, mediaisen ja -valineellisen osaamisen (Rantanen ym.
2020). Muita tarkeimpia osaamisalueita ovat Mediawork 2030-kyselyn mukaan
innovatiivisuus, uuden oppiminen ja luovuus, substanssiosaaminen seka nopeus
ja tehokkuus. Samassa kyselyssa tulee esiin, etta media-alan tyontekijat kokevat
tydbnsa olevan melko intensiivista, eli tyotahdin olevan kova ja
tehokkuusvaatimusten lisaantyneen. Media-alan tyontekijalta vaaditaan siis
paljon, mutta samaan aikaan tehokkuus ja nopeasti kulkeva ajatuksenjuoksu

karsii stressaantuneena ja lasten kanssa valvottujen 6iden jaljilta.

Lomien vietto media-alalla ovat myos projektiluontoisuuden takia harvassa.

Taiteen ja kulttuuri barometrin mukaan audiovisuaalisten taiteiden parissa
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tyoskentelevista henkildista vain 6% on voinut pitda mielestaan taysin riittavasti
lomaa tydstaan (Taiteen ja kulttuurin barometri 2022, 62). Samalla media-alan
tyontekijat kokevat toisaalta usein tyon imua seka merkityksellisyyden tunteita
(Rantanen ym. 2020). Tyo siis vetaa puoleensa, siihen on helppo uppoutua ja se
motivoi ja palkitsee. Rantanen ym. (2020) toteavat lisdksi media-alan olevan
monelle kutsumusammatti ja alalle paatyvan niiden, jotka sinne oikeasti tahtovat.

Motivaation voi siis ajatella olevan tyouraa aloittelevilla yleisesti suuri.

Lisaksi media-alalla verkostoituminen on erityisen tarkeaa, silla pelkastaan
opintojen sisaltdjen osaaminen ei riita tyollistymiseen, vaan siihen tarvitaan myos
suhteita (Vuokko, 2015; Oksanen-Sarela K. & Niiniaho A. 2020, 44).
Verkostoitumisella tarkoitetaan henkilokohtaisiin ihmissuhteita, jotka voivat
syntya esimerkiksi opintojen aikana opiskelukavereiden valilla tai tydpaikkojen tai
projektien kautta (Oksanen-Sarela K. & Niiniaho A. 2020,44). Elokuva- ja tv-alalla
sekd mainosalalla jopa yli 60% on tydllistynyt verkostojen kautta (Oksanen-
Sarela K. & Niiniaho A., 2020, 44). Vuokon (2015) tutkimuksessa medianomit

kokivat verkostoitumisen olevan pakollista alalla parjatakseen.

Jo opiskeluaikana tehdaan useita media-alan projekteja, jossa aiemmin esitetyt
media-alan tyoolojen lainalaisuudet patevat ja nain ollen opiskelutapa eroaa
monen muun alan opinnoista. Keskeisin tyotapa medianomin koulutuksessa on
projektioppiminen, ja projekteja toteutetaan koulun ulkopuolisten asiakkaiden
kanssa (Opintopolku 2022). Tyypillisten luentojen ja kirjallisten tehtavien lisaksi
opintoihin kuuluu ammattilaisten tyopajoja ja uraohjausta, seka viiden kuukauden
pakollinen harjoittelujakso media-alan yrityksessa (Opintopolku 2022).
Tampereen ammattikorkeakoulun opiskelijat ovat |0ytaneet harjoittelupaikkoja

Tampereen lisaksi Helsingista seka ulkomailta (Opintopolku 2022).

Oman kokemukseni mukaan media-alan opinnoissa projektit tehdaan usein
ryhmissa ja yhteisty0 on saatava toimimaan saumattomasti, jotta tyot saadaan
tehtya ilman suurempia ongelmia. Tasta syysta taman alan opiskelijoiden on hyva
tutustua jo aikaisessa vaiheessa opintoja ja I0oytdaa yhteinen savel
mahdollisimman pian. Aikataulut ovat tiukkoja aiheuttaen haasteita vanhemmille,
jotka tasapainottelevat opiskeluaikataulujen ja lastenhoitovastuun valilla. Koska

alalla opiskellaan ryhmissa ja yhteistyota tehdaan myos ulkopuolisten tahojen
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kanssa, opiskeluajat vaativat joustavuutta eivatkd aina sijoitu virastoaikaan.
Perheellisena poikkeukselliset tydajat tuovat lisdhaasteita arkeen, jo pelkastaan

lasten rutiinien ja rytmien takia.

Media-alaan kuuluva viiden kuukauden harjoittelu voi olla antoisaa oppimista,
mutta usein elokuva- ja tv-alalla liikkuu tarinoita harjoittelijoiden kayttamisesta
halpana tydvoimana (Suomen journalistilitto n.d.) ja on yleista, ettd harjoittelija
saa vastuulleen vaativiakin tyotehtavia, joihin ei saa ohjausta tai joiden
onnistumista ei valvota tuotannon aikana (Rankka 2012). Omienkin kokemusten
perusteella varsinkin pienemmat tuotantoyhtiot kayttavat herkasti harjoittelijoita
taysimaaraisina ja vastuullisina tydntekijoina, joille ei tarvitse maksaa kunnollista

korvausta tehdysta tyosta.

3.3 Ajankayton hallinta

Media-ala ja perhe-elaman yhteensovittaminen tuovat mukanaan todellisen
haasteen. Tyon ja perheen yhteensovittamista hankaloittaa erityisesti vaativa ja
uuvuttava tyo, pitkat tyopaivat, ennustamattomat ja vaikeat tyoajat, pitka
tydmatka tai riittdmaton tuki tyonantajalta tai tyotovereilta (Sorsa & Rotkirch
2020). Ansioty0 ja tyodaika on yksi merkittavimpia kiireen lahteita perheellisten
elamassa (Perhebarometri 2011). Media-alalla tyopaivat ovat usein pitkia ja
tydajat ovat hyvinkin epasaanndllisia (Oksanen-Sarela K. & Niiniaho A., 2020).
Perhebarometrin (2019-2020) mukaan tyon ja perheen yhteensovittamista tukee
eniten itselle sopivat tyoajat, tyokavereiden ja esihenkildon tuki, laheisten apu
lastenhoidossa ja lastenhoidon joustavuus, etatydmahdollisuus, lastenhoidon

vastuun painottuminen puolisolle, seka siivouspalveluiden ostaminen.

Ajankaytossa on ikuinen ristiriita lapsen edun ja opiskelujen kanssa, silla lapsihan
on aina laitettava ensimmaiseksi prioriteettilistalla (Ali-Loytty 2009). Hektisyys
kuuluu varsinkin media-alalla opiskelevalle ja tyoskentelevalle jokapaivaiseen
elamaan. Samaan soppaan kun tydnnetaan viela lapsi tai kaksi, on sekametelia
tiedossa kattilakaupalla. Ali-Loytyn (2009) haastattelututkimuksista selviaa, etta
opiskelevilla vanhemmilla syyllisyyden tunne tulee esille ajankaytollisista

haasteista. Opiskellessa on syyllinen olo siita, ettei ole lapsen kanssa, ja lapsen
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kanssa ollessa saattaa kokea syyllisyytta siita, ettei opiskele tarpeeksi. Myos
Salmisen (2017) tutkimuksessa opiskelijavanhemmat toivat suurimpana perheen
ja opintojen valisena ristiritana esiin ajankayton ja siita aiheutuvat syyllisyyden
tunteet. Tasta seurauksena osa opiskelijavanhemmista on vahentanyt omasta

jaksamisesta ja hyvinvoinnista huolehtimista (Salminen 2017).

Ali-Loytyn (2009) haastatteluista kay ilmi, ettd vanhemmat ovat miettineet, olisiko
lapsi kannattanut hankkia vasta opintojen jalkeen, jolloin olisi voinut hyvalla
omallatunnolla keskittya ainoastaan opiskeluun. Eerolan (2008) haastateltavista
yksi isa luonnehtii vanhemmuutta hammentavana, kun pitaisi olla hoivaava isa,
hyva puoliso, hoitaa tyot, muistaa kavereita ja lisaksi |0ytaa aikaa omille
intohimoille ja tarpeille. Paineet kaiken tadman yhdistamiseen on miltei
jokapaivaisia. Vanhemmuuteen kuuluu kuitenkin myds hetkessa elamisen taito,
sen sijaan etta mietittaisiin, missa pitaisi olla seuraavassa hetkessa. Lasna

oleminen lapselle on koko eldaman mittainen tehtava (Murto & Viinamaki 2013).

Ajankayton hallinta onkin media-alaa opiskelevalle vanhemmalle suurin
kompastuskivi. Kaikkialle ei kerkea vaikka kuinka yrittaisi. Ajankayton hallinnan
tarkeyden oppii usein kantapaan kautta, kun sovitaan kalenteri joka viikko tayteen
niin sanotusti ylimaaraista tehtavaa. Media-alalla ollaan usein pois kotoa
erilaisissa toissa tai projekteissa, joka sitten kostautuu vasymyksena ja kaikki
tama aika on tietysti lapsilta pois. Kun tydlle ja perheelle ei ole tarpeeksi aikaa,

yleensa perheaika on se, joka joustaa (Lammi-Taskula & Karvonen 2014).

Ali-Loytyn (2009, 71) tutkimuksen mukaan osa hanen haastateltavista
vanhemmista koki, ettd opintojen hidastaminen helpotti ajankaytdllisia ristiriitoja.
Toki lapseen keskittyminen on tarkeampaa kuin nopeasti valmistuminen, mutta
jos perheessa on sellainen tilanne, etta opiskelevalla vanhemmalla on ajallaan
valmistumisen mahdollisuus, kannattaa se kayttaa. Maaraajassa valmistuvat
saavat opintolainastaan hyvityksen, jonka maara el
ammattikorkeakouluopiskelijalla olla jopa yli 5000 euroa (Kansanelakelaitos
2023).

Opiskelijoille voi olla hankalaa jaada pois opinnoista lapsen sairastumisen vuoksi,

toisin  kuin tyOossakayvilla vanhemmilla, joilla on oikeus tilapaiseen
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hoitovapaaseen lapsen sairastuessa. Tama saattaa vaikuttaa negatiivisesti
opintojen etenemiseen. Toisin sanoen paattajien viesti opiskelijoille on, ettei
opiskeluaika ole tavoitteellinen aika lasten hankintaan (Suoninen 2020). Nykyaan
on paremmat mahdollisuudet olla etéana luennoilla, mutta media-alan opinnoissa
suurin hyoty tulee kuitenkin "kentaltd”, jolloin paasee oppimaan kaytannon

asioita.

Keskimaarin perheelliset opiskelijat kuitenkin valmistuvat hieman muita
nopeammin (Opetus- ja kulttuuriministerio 2019). Opiskelijat kayttavat
keskimaarin opintoihin viikossa 28,4 tuntia ja perheelliset opiskelijat 28,3 tuntia.
Ei-tdissa kayvat opiskelijat kayttavat opintoihin vahemman aikaa kuin
tyossakayvat (Saari ym. 2020, 62). Yleisin opintoja hidastava tekija perheellisilla
opiskelijoilla onkin tydnteko, ja vain 32,9 % opiskelijavanhemmista kokee

lastenhoidon hidastavan opintoja.
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4 Tulokset

Seuraavaksi kayn lapi kyselylomakkeeseeni tulleet tiedot. Vastaukset on jaoteltu
niihin haasteisiin, joita kyselyyn vastanneet ovat kokeneet opiskelun ja

lapsiperhe-elaman yhdistamisessa seka siihen, mika auttaa selviytymaan.

4.1 Haasteet

Vastauksissa tulee esiin useita seka media-alan opintoihin seka yleisesti
lapsiperhe-elamaan liittyvia haasteita. Media-alan opintoihin liittyvia haasteita oli
useita. Tassa tutkimuksessa kyselyyn vastanneet vanhemmat tekivat kaikki toita,
pois lukien vanhempainvapaalla talla hetkella olevat. Kyselyyn vastanneet
kokivat media-alan toiden projektiluontoisuuden ja epasaanndllisten tulojen
aiheuttavan haasteita perheen ajankayton lisaksi perheen taloudelliseen
parjaamiseen. Kyselyyn vastanneet kertovat, ettd opinnoissa saatetaan tehda
projekteja, jotka kestavat useita paivia. Talldin perheen luota joutuu olemaan
pitkia paivia poissa. Lisaksi harjoittelupaikkoja ei valttamatta I0ydy omalta
paikkakunnalta, jolloin jo matkustusaika vie paljon aikaa perheen luota. Kun
koulutyot kasaantuu, aika lasten kanssa vahenee. Vaikka aikataulut siis saisi
toimimaan, niiden jarjestaminen koetaan voimia vievaksi. Kuten eras kyselyyn

vastannut kuvasi:

“Aikataulutus ja jatkuva asioiden s&&tdminen on yksi suurimmista
haasteista. Naiden asioiden kanssa kamppaileminen johtaa siihen, etta

voimavarat ovat aika lopussa ja huomaan olevani hyvin vasynyt.”

Tama korostuu silloin, kun molemmat vanhemmat ovat tyo- tai opiskeluelamassa,
ja menoja taytyy aina yhdessa suunnitella puolison kanssa. Kyselyyn vastanneet
kokevat vasymysta, joka johtaa tyo- ja opiskelutehon heikkenemiseen. Yksi

vastanneista kertoo:

“Huomaan tekevéni kaiken opiskelussa, tbissé sekd myds perheen kanssa

véhén puolella teholla.”
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Eri puolelta tulevat paineet aiheuttavat stressia. Puolison jaksaminen aiheuttaa
my0Os usein huolta ja suurta syyllisyytta tunnetaan pidempia aikoja kotoa poissa
ollessa. Yksi vastanneista kertoo yrittavansa korvata projektien aikana
poissaolon tekemalla enemman ollessaan kotona. Kuitenkin kyselyyn vastanneet
kokivat, ettd talldin oma palautuminen ja harrastukset jaa helposti liian
vahaiseksi. Kaikki minun kyselyyn vastanneista opiskelijavanhemmista arvioivat
valmistuvansa tavoiteajassa, joten aikaa tosiaan joudutaan nipistamaan siita

ajasta, jonka muuten voisi kayttaa itseensa.

Kun kotona odottaa yksi tai useampi lapsi, myos luokkakavereihin ja
opiskelupiireinin on kyselyyn vastanneiden mukaan vaikeampi verkostoitua.
Opiskelijan arkirytmi poikkeaa usein tyossakayvien ja perheellisten arjesta, ja

vapaa-ajan vietto sijoittuu usein iltoihin ja dihin.

“Luokkakavereihin ja opiskelupiireihin on vaikeampi verkostoitua.”

Tydssakayvien opiskelijavanhempien aika tayttyy erilaisista velvollisuuksista.
Myo6s minun kyselyyn vastanneet opiskelijat kuvasivat yhtena suurimpana
haasteena paineiden ristiriidan. Joskus lastenhoito ja tyot tai koulutehtavat
yhdistettiin kaytannossakin, kun lasten kanssa ulkoillessa seurattiin luentoa.

Vastanneet kuvasivat kokemuksiaan:

“Kaikki tulee suoritettua puoliteholla.”

“Ajatukset ovat aina toisaalla, toitd tehdessé miettii lapsia ja lasten kanssa

mieli pybrii keskeneréisissé tybprojekteissa.”

Kyselyyn vastanneet toivat myos esiin, kuinka esimerkiksi lasten sairastelu tuo
heti haasteita ajankayton hallintaan. Koska sairaita lapsia ei saa hoitoon, taytyy
jommankumman vanhemmista jaada kotiin hoitamaan lapsia. Tydelamassa voi
sairaiden lasten kanssa jaada kotiin kolmeksi paivaksi, mutta opinnoissa
luonnollisesti maaraajat ja tehtavat pysyvat samoina, vaikka opiskelevan
vanhemman taytyisi olla lasten kanssa kotona. Jos molemmat vanhemmat ovat
opiskelijoita, ovat kyselyyn vastanneet talléin pohtineet kumman vanhemman

opinnot vaativat lasnaoloa akuutimmin. Kaikkien opiskelijoiden velvollisuudet
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ovat samanlaisia eika alaikaisen vanhempana yleensa saa erivapauksia esim.

tehtavien palautusten, osallistumisvelvollisuuksien tai tenttien suhteen.

Kyselyyni vastanneet tuovat esille, ettd heidan tekema media-alan tyo on usein
projektiluontoista, ja projektien kestdessa muutamista paivistd muutamaan
viilkkoon, ollaan lahes kaikki hereilla olo tunnit tyon parissa. Lapsiperheissa
tybajan maaran lisaksi myos silla, mina vuorokauden aikana tai viikonpaivana
toita tehdaan, on huomattava vaikutus perheen mahdollisuuteen viettaa yhdessa
aikaa. Myods minun Kkyselyyn vastanneet opiskelijat toivat taman ilmi
vastauksissaan, silla tyoprojektien aikaan ollaan pitkia aikoja poissa kotoa lasten
luota. Jos projekti sijoittuu viikonlopulle, jaa koululaisten kanssa yhteinen aika
viikolta vahaiseksi. Eras kyselyyn vastanneista totesi, ettd on taysi
mahdottomuus ottaa lapsia mukaan media-alan toihin tai paasta hoitamaan
tyoprojektien aikana arjen askareita. Myos saannollisempaa tyoaikaa tekevilla jaa
vahemman aikaa perheen kanssa, silla opintojen ohella tehtava tyo vie aikaa
illoista ja viikonlopuista. Jatkuva paine ja stressi tuovat syyllisyyden tunnetta, silla

perheen kanssa ehtii olla vain lyhyen hetken paivassa.

4.2 Mika auttaa selviytymaan arjessa?

Mika auttaa jaksamaan lasten tarpeiden, opintojen suorittamisen ja tdiden
tekemisen ristipaineessa? Kyselylomakkeessani esiin tulleita asioita olivat
puolison rooli, sukulaisten ja laheisten apu, tekemisen priorisointi ja aikataulutus,
etana tyoskentely seka oma optimistinen asenne haasteisiin. Myos sosiaalituet

ja vanhempainvapaat olivat apuna pienempien lasten perheissa.

Kaikki kyselyyn vastanneista kuvasivat puolison roolia tarkeaksi, jotta perheen
arki, tyd ja opinnot saadaan pyorimaan. Kodin siisteys, lasten kuskaaminen
kouluun, paivakotiin ja harrastuksiin ovat olleet myds asioita joissa puoliso on
ollut korvaamaton apu. Joustavat ty6ajat ja osittaiset etatydmahdollisuudet tuovat
arkeen helpotusta, mutta media-alalla varsinkin kuvausten aikaan taman

tyyppinen jarjestely on mahdotonta. Yksi vastanneista kertoo:
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‘Iso apu arjessa ja mahdollistamassa opiskeluni oli kumppanini kotona,

Joka hoiti lasten arkiset asiat poissaollessani.”

Toisaalta osassa perheissa molemmilla vanhemmilla on sama elamantilanne, ja
kyselyyn vastanneet kuvaavat kotitdiden jakautuvan molemmille vanhemmille
tasaisesti. Puolisoiden joustavuus puolin ja toisin oli kyselyyn vastanneiden

mukaan tarkeaa, ja tama korostui esimerkiksi lasten sairastuessa.

Suurin osa Kkyselyyn vastanneista toi esiin myds laheisten merkityksen
tukiverkostona. Osalle perheista sukulaiset olivat toimineet sdanndllisena apuna,
kun taas toiset kuvasivat, etta laheisilta on tarvittaessa mahdollista pyytaa apua.
Jo tama mahdollisuus avun pyytamiseen vaikutti jaksamiseen positiivisesti.
Laheisten apu korostui pienempien lasten perheissa. Kyselyyn vastanneilla oli
monen ikaisia lapsia, ja teini-ikaisten lasten vanhemmille opintojen, tyon ja
vapaa-ajan yhteensovittaminen onnistui helpommin, kun lapset eivat kaipaa
jatkuvaa vahtimista tai huomioista, ja ovat vahemman kotona. Kyselyyn
vastanneista kukaan ei kertonut kayttavansa kunnan, jarjestdjen tai yksityisten

yritysten palveluja arjen apuna.

Osa kyselyyn vastanneista toi esiin, kuinka omaa tekemista joutuu priorisoimaan
eri tavalla ajan ollessa tiukalla. Esimerkiksi omista harrastuksista on karsittu. Eras
vastanneista kertoi, etta teki koulutditd aina matkat, jolloin kotiin tullessa pystyi
olemaan paremmin lasna. Toisaalta vanhemman oma hyvinvointi ja
palautuminen on myds tarkeaa jaksamisen kannalta, kuten yksi vastanneista

kuvailee:

“Olen kaynyt tekemésséa toita viikonloppuina, ja joskus mydés viikolla
keikkatoitsd. Pitda olla tarkkana ettei ota lilkaa téita, ettd ehtii myds

palautua.”

Koronan myota myos media-alan opinnoista suuri osa muuttui etaopinnoiksi, joka
alkuun toi haasteita opintojen suorittamiseen, silla kaytannon tyon opiskelua on
vaikeaa muuttaa etatyoksi nopeassa ajassa.Perheellisille opiskelijoille

etaopiskelu vapautti kuitenkin aikaa matkustamisesta ja toi joustavuutta
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opiskelun ajankohtaan. Varsinkin pidemmalta matkustavat ovat kokeneet, etta

etaopiskelu on auttanut opintojen ja perhe-elaman yhteensovittamisessa.

Osa kyselyyn vastanneista toi esiin my0s oman positivisen asenteen
vaikutuksen jaksamiseen ja arjesta selviytymiseen. Eras kertoi kokevansa, etta
kaikesta voi selvita, vaikka heti selvaa ratkaisua ei keksisikaan. Vanhemmuus tuo
mukanaan myos ilon ja onnen tunteita. Toinen vastanneista kertoo arjessa
auttavan esimerkiksi onnen tuntemukset, kun lapset leikkivat keskenaan nauttien
toistensa seurasta. Kyselyyn vastaajat toivat esiin myds oman elaman asenteen
merkityksen tyon, opiskelun ja perhe-elaman yhdistamisessa. Omalla
suhtautumisella koetaan myoOs olevan vaikutusta jaksamiseen, kuten eras

vastanneista kuvasi:
“Itselldni on aina tapana ajatella, etta kaikki kylla jarjestyy. On tilanne sitten

miké tahansa. On aina jokin keino. Sitd saattaa vaan hetken pidempé&aéan

miettia ja etsiad.”
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5 POHDINTA

Tassa opinnaytetyossa on tarkasteltu media-alan opiskelijoiden kokemuksia
opintojen, tyon ja perheen yhdistamisesta. On tarkeaa tunnistaa alalla olevia
tekijoita, jotka joko mahdollistavat tai haittaavat perhe-eldaman ja opintojen
yhdistamista. Tama on edellytys sille, etta perheen perustaminen on mahdollista
jo opintojen aikana yha useammalle, ja ettd jo olemassa olevia
opiskelijavanhempia voidaan tukea. Aiemmassa tutkimuksessa vanhemmuuden
ja opiskelujen yhdistamisen on huomattu aiheuttavan monenlaisia ristiriitoja (Ali-
Loytty 2009), jonka voi ajatella aiheuttavan kuormitusta. Monet taman
tutkimuksen kyselyyn vastanneista kokivat oman elamantilanteen kuormittavana.
Kuormitusta lisdsi muun muassa media-alan erityispiirteet kuten epasaannolliset
tydajat, pitkat tyopaivat, tyon projektiluonteisuus ja rahatilanteen niukkuus.
Kyselyyn vastanneilla oli myos kokemus, ettda vanhemmuuden vuoksi
verkostoituminen oli haastavampaa ja samanlainen kokemus on todettu

opiskelijavanhemmilla myo6s aikaisemmissa tutkimuksissa (Ali-Loytty 2009, 81).

Lapsiperheen, opiskelujen ja tyonteon yhdistaminen on ymmarrettavasti
haastavaa myods ajankaytdn hallinnan kannalta. Opiskelevat vanhemmat ovatkin
kuvanneet, ettda vanhemmuuden ja opiskelun yhdistamisen avain on onnistunut
aikataulutus (Ali-Loytty 2009, 66-67). Jo kaytannon kotityot ja arjen pyorittaminen
vievat paljon aikaa. Lapset saavat nopeasti sekasotkun aikaan, ja eras
vastaajista kuvasikin lapsia pieniksi tornadoiksi. Ruoka pitaa tehda, lapset pukea
ja kuljettaa hoitoon tai harrastuksiin, kdyda kaupassa ja hoitaa muut arjen
askareet, eika naista voi lapsiperheessa joustaa. Pienet lapset tarvitsevat myos
jatkuvaa kaitsemista, ja lisaksi kaikenikaisille lapsille taytyy olla psyykkinen tuki
ja turva seka jaksaa tehda heidan kanssansa mieluisia asioita. Se aika, mika
kanssaopiskelijoilla olisi puhtaasti vapaa-aikaa, menee opiskelijavanhemmilla
lasten kanssa. Kyselyyn vastanneilla olikin kokemus siita, etta oma aika ja

harrastukset jaivat liian vahalle.

Itsekin kahden lapsen vanhempana haluaisin kayttda enemman aikaa lasten
kanssa, mutta tamanhetkisen tilanteeni takia se on usein miltei mahdotonta.
Onnistuessani loytamaan sopivan hetken lasten kanssa, ihan vaikka vain

leikkimiseen, on tyot ja opiskelut aina mukanani. En osaa rauhoittua ja olla
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mukana tilanteessa taysilla, silla keskeneraiset tyot tai tehtavat kolkuttelevat

takaraivossa jopa alitajuisesti.

Kuten omassa kyselyssani, myos aiemmassa tutkimuksessa on taloudellisen
toimeentulon epavarmuus koettu aiheuttavan huolta opiskelijavanhemmille
(Salminen 2017). Heikko taloudellinen tilanne on myds stressia ja uupumusta
aiheuttava tekija, ja taloudellinen niukkuus heijastuu myods lasten hyvinvointiin
(Lammi-Taskula & Karvonen 2014). Nakisin, etta opiskelijavanhempien
vahvempi taloudellinen tuki auttaisi heita seka keskittymaan paremmin opintoihin
ja parantaisi seka naiden opiskelijoiden, etta heidan lastensa hyvinvointia.
Taloudellinen ristiriita liittyy tietenkin myos ajankayttoon tyonteon vahentaessa
opintoihin ja perheeseen kaytettavaa aikaa (Salminen 2017, 19), joka voi taas
vaikuttaa opintojen pitkittymiseen. Kuitenkin samaan aikaan opiskelijat eivat
halua pitkittaa opintoja, jotta eivat menettaisi opintolainahyvitysta. Talla hetkella
monella on tunne, ettd jo opiskelujen aikana on lahella burn-outia, joten
paremmat sosiaalietuudet todella maksaisivat itsensa takaisin, kun tyoelamaan
saadaan jaksavia ja tuottavia tyontekijoita seka tassa, ettd seuraavassa

sukupolvessa.

Media-alalla nahdaan usein huonoja tyokaytantoja, jotka ovat vakiintuneet melko
yleisiksi (Oksanen-Sarela K. & Niiniaho A. 2020). Kova tydpaine tuli esiin myds
taman tutkimuksen kyselylomakkeessa. Monissa tuotannoissa media-alalla ei
valttamatta edes makseta ylityOkorvauksia, mutta silti niiden tekemiseen
valitettavan usein paadytaan. Ala on viela suhteellisen pieni, joten monilla uusilla
tekijoillda on vaikeuksia uskaltaa kertoa omasta jaksamisesta tai pyytaa
ylitydkorvauksia. Tama vaikuttaa pitkassa juoksussa miltei kaikkeen, kuten
omaan ja perheen jaksamiseen. Taman takia on tarkeaa huolehtia myos

parisuhteen hyvinvoinnista ja julkisten toimijoiden parisuhdepalvelut ovat tarkeita.

Taman opinnaytetydn kyselylomakkeessa kaytiin myos lapi tydon, opiskelujen ja
vapaa-ajan yhdistamista helpottavia tekijoita. Aiemmassa tutkimuksessa
(Perhebarometri 2019-2020) ty6- ja perhe-elaman yhdistamista helpottavista
asioista on korostunut eniten puolison merkitys. Vaikka tyonteon ja opintojen
yhdistaminen seka erityisesti pikkulapsiaika kuormittaa parisuhdetta, hyva

parisuhde ja tiimipeli toimivat myos opiskelujen mahdollistajana ja jaksamisen

23



tukena. Perhebarometrissa (2019-2020) keskeisena tekijana noussut puolison
tydaikojen joustaminen oli tarkeaa myos kyselyyn vastanneille silloin, kun heidan
omat projektinsa eivat joustoa mahdollistaneet. Perhebarometrissa esiin tulleet
suunnittelutaidot mainittiin myos omassa kyselyssani, mutta jatkuva suunnittelu

koettiin toisaalta myos uuvuttavana.

Lisaksi muut tukiverkostot koetaan tarkeana apuna arjen selviytymisen kannalta.
Aiemmassa tutkimuksessa on todettu, ettd hyvinvoivat opiskelijavanhemmat
eroavat huonosti tai kohtalaisesti voivista siind, ettd kohtalaisesti ja huonosti
voivilla vanhemmilla sosiaaliset verkostot ja lahipiirin antama tuki koetaan
rittamattdomaksi (Salminen 2017). Tassa opinnaytetydssa kyselyyn vastanneista
harva perhe kaytti perheen tai laheisten ulkopuolista apua jaksamisensa tuessa.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen raportissa (2014) todetaan, etta vaikka yli 35
% perheista kaipaa apua jaksamiseensa, niin iso osa naistéd vanhemmista eivat
kerro avun tarpeestaan ammattilaisille. Tarkeaa opiskelevien vanhempien
jaksamisen tukemiseksi olisi tuoda esiin nykyisia julkisen puolen ja jarjestjen
tuen muotoja. Myos uusia tukimuotoja kuten opinahjon jarjestamia lapsiparkkeja

esimerkiksi erilaisten kuvausharjoitusten ajaksi, voisi kehittaa.

Tahan tutkimukseen vastanneet kokivat motivaationsa opiskeluun ja alan toihin
olevan korkea, ja taman helpottavan jaksamista. Motivaatio omaan alaan on
myds aiemmassa tutkimuksessa huomattu olevan media-alalle ominainen piirre
(Rantanen ym. 2020). Optimismin onkin todettu seka lisdavan resilienssia eli
ihmisen kykya selviytya vastaan tulevista haasteista ja ongelmista, seka
vahentavan koettua stressia (Pathak & Lata 2018), ja huonon motivaation on taas
huomattu altistavan tydympariston negatiivisille tekijoille ja nain vaikuttavan
uupumuksen syntymiseen (Trépanier ym. 2020). Vaikka media-alan opiskeluissa
ja tydssa on monia alalle spesifeja ongelmia, jotka vaikeuttavat vanhemmuuden
yhdistamista opiskeluaikaan ja tyontekoon, vaikuttaa alaa aloittavien motivaatio

ja into tekemiseen ylittdad nama haasteet.
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LITTEET

Kyselylomake

MEDIA-ALA JA VANHEMMUUS

Kyselylomake audio-visuaalista alaa opiskeleville vanhemmille.

1. Nimi, ikd ja ammatti.

2. Minkd ikdinen / ikéisia lapsesi ovat?
Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

0-11kk
1-3v
412v

| 13-18v
18+

3. Miten olet yhdistinyt vanhemmuuden ja opiskelujen aikataulutuksen?
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4.

5.

6.

7.

Oletko kaynyt / kdytko opintojen ohella samanaikaisesti toissa?

Merkitse vain yksi soikio.

C Kyl

 Nogn
__/Ei

Millaisia haasteita media-alaa opiskelevan ja mahdollisesti jopa samaan aikaan media-

alalla tygskentelevian vanhemmuus pitaa sisillaan?

Mahdollisen kumppanisi rooli perheessa?

Mieleenpainuvin hetki vanhempana?
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