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Intuitio ja kulttuuririhmasto

Opinnaytetyoni on holistinen, eli kokonaisvaltaista ilmién tarkastelutapaa hyddyntava hypoteesi,
joka edustaa laadullista suuntausta. Sen tavoite on tarkastella viittd Unescon kulttuurimaaritelman
tayttavaa ilmiota, sekad niiden vaikutuksia ihmisiin ja maapalloon. Tydsséa esitellddn hypoteesi
kulttuuririhmastosta, joka yhdistdd meitd, ja jonka avulla kommunikoimme seka ilmaisemme
itsedamme. Kulttuuririhmaston avulla kytkeydymme myés osaksi maapallon ja kaupunkien
ekosysteemia. Kulttuuriksi tdsséd hypoteesissa rajaan Unescon mukaan mm. ihmisryhmien

uskomukset, yhteiselamaan liittyvat tapahtumat, kuten urheilun ja musiikin, seka taiteet.

Kulttuuririhmasto hypoteesia on innoittanut maapallon itse-eheyttavaa mekanismia pohtiva Gaia-
teoria. Hypoteesissa voi nahda samankaltaisuuksia myos Deleuzen ja Guattarin Rhizome-filosofiaan.
Kulttuurisen rihmaston idean voisi yrittdd pelkistda eraanlaiseksi ihmisten ja luonnon valilla

vaikuttavaksi kokemusten internetiksi, mika yhdistaa meidat kulttuurikokemuksien kautta.

Olen pyrkinyt pitamaéan kulttuurikokemuksien esimerkit helposti lahestyttaving, seka lisadmaan
kdytannon esimerkkeja ilmioistda ja niiden vaikutuksista. N&in toivottavasti myds kulttuurin
pienkuluttajat tai siitd innostumattomat ihmiset hahmottavat paremmin kulttuurin eri ilmiét, seka sen

merkityksen mahdolliset merkitykset ekosysteemeille.

Asiasanat: kulttuuri, gaia, intuitio, kulttuuririhmasto, ekosysteemi



Intuition and cultural mycelium

My bachelor thesis forms a hypothesis, which has a holistic approach. It is utilizing methodology of
qualitative research. The goal of the thesis is to observe five cultural phenomena that have been
qualified under the cultural definition of UNESCO, and how those phenomena affect humanity and
planet earth. The aim of this thesis is to present an idea of cultural mycelium. | am pursuing the idea
of culture as a part of the ecosystem with its mycelium. UNESCO defines culture ‘as the set of
distinctive spiritual, material, intellectual and emotional features of society or a social group, that
encompasses, not only art and literature, but lifestyles, ways of living together, value systems,

traditions, and beliefs’.

The hypothesis draws from Gaia-theory, which studies earth's self-regulatory system. One might
also see parallels with Rhizomatic philosophy by Guattari and Deleuze. The idea of the cultural
mycelium could be imagined as sort of an invincible internet of experiences between humanity and
nature that is connecting them both. The definition kulttuuririhmasto has been discussed earlier in
Anne Molsé's thesis, in which she was studying the connectedness between small cultural

magazines.

| have tried to keep my examples and texts as easy to understand as possible. | have also added
many practical examples of the phenomena and its causes and effects. | am hoping that in this way
the people that do not know that much about culture, or are less interested in it, or try to avoid it,
would more easily get the idea of different aspects of culture. | am also hoping that they would get

the idea and the meaning it has for the ecosystem.

Keywords: culture, gaia, intuition, cultural mycelium, ecosystem
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1 Johdanto

Gaia-teorian esittivat ensimmaisen kerran James Lovelock kirjassaan Gaia - A new look at life on
earth vuonna 1979. Maapallo esitettiin yhtenad eldvana organismina, joka ilmaston, maankuoren,
merien ja kasvien avulla saatelee eldamalle suotuisia olosuhteita sen pinnalla. Teoria vakiinnutti
asemansa 1990-luvulla. Se toimii pohjana maapallon jarjestelmatieteiden (earth system science)
alalle, joka tutkii mm. ilmastonmuutosta ja siihen liittyvia ilmi6ita. Vuonna 2018 Timothy M. Lenton ja
Bruno Latour esittivat Gaia-teorian 2.0-version, jossa tarkastellaan ihmisen tietoisuuden vaikutusta

osana maapallon itsesaatelyjarjestelmaa (Lenton & Latour 2018, 1067-1067).

Taman opinnaytetyon tavoite on arvioida ja tarkastella viittd Unescon kulttuurimaaritelman tayttavaa
kulttuuri-ilmiéta ja pohtia, ovatko ilmiot ja ihmiset osa tata itsesaatelyjarjestelmaa ja “maapallon
kollektiivista tietoisuutta”. [Imidt ovat Unescon maaritelman mukaan ihmisryhmien uskomukset ja
yhteiselamaan liittyvat urheilu-, musiikki-, ja taidetapahtumat. Reflektoin naiden kulttuuri-ilmiciden
vaikutuksia ihmisiin ja pyrin osoittamaan kdytannén esimerkein kulttuurin ja ihmisten yhteyden
Lentonin ja Latourin esittdamaan Gaian tietoisuuteen tai itsesaatelyjarjestelmaan. Gaian hypoteesien
esittelyn ja kulttuurikokemusten rajausten jalkeen pyrin havainnollistamaan, ja maarittelemaan

hypoteettisen ihmisiin vaikuttavan kulttuuririhmaston.

Tyo kasittelee kulttuuria osana tata itsesaatelyjarjestelmaa ja kaupunkiekosysteemia alaotsikon
urbaanit kesannot alla. Kasite urbaanit kesannot on perdisin Minna Haverin ITE-Pirkanmaalla-
tutkimusprojektista, jossa se esiintyi kuvaten Tampereelle tyypillisia jattomaita. Nama toimivat
alustoina taiteilijoille ja monille alakulttuureille. Rapistuneet tehdasymparistot ovat kaupunkitilassa
orgaanisesti elavia paikkoja, jotka toimivat eraanlaisena lannoitteena, kasvualustana tai lahopuuna ja

ruokapaikkana kaupunkimiljoon pienimmille, mutta elintarkeille asukeille eli alakulttuuritoimijoille.

Urbaanit kesannot -luvussa tarkastelen seinamaalauksia erityisesti Pispalan ja Hiedanrannan osalta.
Siind missa valtakulttuurin sisddn monesti kasvetaan ja pysytaan, niin alakulttuuri rihmastoineen
tarjoaa eradanlaisen suojaverkon tai vaihtoehdon tyypeille, jotka eivat koe yhteiskunnan
valtakulttuuria omakseen. Alakulttuurilla on oma paikkansa valtakulttuurin moninaistamisessa ja

lannoituksessa.

Empiiriseen kokemukseen pohjautuvien esimerkkien kautta tarkastelen alakulttuurin merkitysta

ihmisille ja sen potentiaalia muuttaa kayttaytymistamme. Kulttuuri ei ole ihmislajin ja maapallon



nakokulmasta yhdentekevaa. Jos olisi, evoluution mydta se olisi luultavasti karsiutunut pois

maapallolta aikapaivia sitten. Miksi kulttuuria harjoitetaan edelleen, ja mihin sita tarvitaan?

Edelleen jokin sisdsyntyinen voima saa osan lapsista piirtdmaan olohuoneen seiniin. Onko tama tarve
koodattu perimdaamme? Osa jatkaa kulttuurin tekemistd myds myéhemmin elamassa. Osalle siita
tulee ammatti. Jotkut taas tekevat sitd harrastuksena tai terapiamuodossa. Jotkut taas piirtdmisen

sijaan iskevat tarinoita tai esiintyvat. Joistakin tulee laulajia tai erilaisten tapahtumien jarjestajia.

Aina Ranskan Lascaux'n luolien kalliomaalauksilta Saimaalla sijaitseville Astuvan salmen
kalliomaalauksille ihmiskunta on pohtinut visuaalisen kulttuurin merkitysta. lhmiset ja kansat ovat
myos kautta aikojen olleet ylpeita kulttuureistaan. Taiteen hyvinvointivaikutukset ovat viime vuosina
olleet pinnalla kyllastymiseen ja kritiikkiinkin asti. Silti koen eri kulttuuriverkoston vaikutuksen niin
vahvana, etten voi jattaa aihetta ilman pohdintaa. Kulttuuri on kaikkialla ymparillamme. Se on niin
arkista ja jokapaivaista, ettd sitd on jopa helppoa ylenkatsoa ja pitaa turhana. Silti harva voisi
esimerkiksi kuvitella eldvansa ilman puhuttua kielta tai jattavansa perheenjasenen hautajaiset valiin,
vaikka kieli ja yhteiset tavat sekd tottumukset ovat yksi ndkyvimmista ja ilmeisimmista kulttuurin

esiintymismuodoista.

2 Gaia & Gaia 2.0

Gaia-hypoteesi syntyi 60-luvun lopulla, ja vakiinnutti itsensa 90-luvun puolivalilla. Sen pohjalta on
syntynyt mm. “Earth system Science” joka tutkii mm. ilmastonmuutosta, ja joka yhdistaa alleen
perinteisempia luonnontieteitd kuten geologiaa, fysiikkaa ja kemiaa. Gaia toimii erdanlaisena
yleistieteena tai tieteena tieteiden vélilla esittden maapallon solun kaltaisena itsedén saatelevana
organismina, ei niinkaan sarjana yksittaisia erillisia kemiallisia ja fysikaalisia ilmidita. Gaia-hypoteesi
esitettiin ensimmaisen kerran 70-luvulla julkaistussa James Lovelockin (1979) kirjassa Gaia — A new

look at the life on earth.

Gaia-teoria esittaa, ettd maapallon luonnonilmiét ovat yhteydessa toisiinsa ja pitavat ylla maapallon
itsesaatelya, joka mahdollistaa nykyisen kaltaisen elaman maapallolla. Itsesaatelevat luonnonilmiot
tapahtuvat maankuoren ja ilmaston eri osissa. Naita maapallon alueita ovat mm. ilmakehd, vesikeha
(hydrosfaari), elonkeha (biosfaari), kivikeha (litosfaari) seka naiden yhteinen tuotos elaman maan
pinnalla mahdollistava pedosfaari. Lovelock inspiroitui néhtyaan ns. ison kuvan maasta tai Gaiasta,

kuten hdn maata monesti kutsui, tydskennellessaan ensimmaista kertaa Nasalle 60-luvulla. Siella



tyoskennellessaan han naki maapallon avaruudesta kdsin ensimmaisten ihmisten joukossa. Gaia

viittaakin antiikin kreikkaan ja tarkoittaa “Maan jumalatarta” tai kaiken eldaman aitia.

Gaia-teoriaan on palattu ja sitd on paivitetty vuosien varrella muutamaan kertaan. Yhden
viimeisimmista paivityksistd se sai vuonna 2018 Timothy M. Lentonin ja Bruno Latourin artikkelissa
Gaia 2.0, joka julkaistiin Science-lehdessa. Hypoteesi pohtii alkuperéisen hypoteesin takana olevaa
ideaa maapallon tai Gaian itsesaatelyjarjestelmasta, uutena tulokulmanaan ihminen yhtena
itsesaatelyjarjestelman osana (Lenton & Latour 2018, 1067-1067). Lovelockin ja Marguliksen
tulokulma aiemmassa Gaia-teoriassa keskittyy enemman ilmaston, merten ja maankuoren
merkitykseen maapallon itsesaatelylle. Gaia 2.0 - teoria pohtii taas enemman planeetan ‘henked’ ja
miten ihmiset yhtend muiden planeetalla eldvien ryhmien mukana ovat siihen yhteydessa. Science-

lehdessa Lenton ja Latour pohtivat Vaihtoehtoisten mallien [6ytamista ilmaston kontrolloimiseksi ja

hiilidioksidipaastdjen vahentamiseksi.

Lentonin ja Latourin mukaan ilmastotydn tulosten eteneminen riippuu pitkalti siita, kuka on vastuussa
tastad vapaaehtoistyosta. Tulokset olisivat selvasti erilaiset, jos hallitusten valinen ilmastopaneeli,
presidentti Putin, Kalifornian lainsaatajat tai presidentti Trump pitdisivat sormeaan Gaian
termostaatilla. Todellisuudessa kaikilla nailld ja monilla muilla osapuolilla on jonkinlainen ote
termostaatista, eika niiden yhteisvaikutusta ole helppo ennustaa. (Lenton & Latour 2018, 1067-1067).
On kiinnostavaa, miten kulttuuririhmaston saamat kansanliikkeet tai tapahtumat voivat saada aikaan
korjausliikkeitéd Lentonin ja Latourin kuvaileman Gaian kollektiivisen termostaatin kaantamiseksi.

Pohdin tata myohemmin tekstissa kulttuuriesimerkkeja kayttaen.



3 Kulttuurikokemuksen maaritelma

Taman luvun tarkoitus on maaritella, miten kulttuuri maaritellaan tassa tekstissa. Kulttuuri on laaja ja
kaikkiin yhteiskunnan kerroksiin levittaytynyt ilmié. Kulttuuri on paljon muutakin kuin
korkeakouluissa opiskeltava korkeakulttuuri. Kulttuurimaarityksen rajauksen tekemisen apuna

kadytan UNESCO:n kulttuuriméaaritelmaa (Hyyppa 2021).

Unescon ‘2001:3" maaritelmaan mukaan "Kulttuuri on yhteiskunnan tai ihmisryhman henkisten,
aineellisten, alyllisten ja emotionaalisten ominaisuuksien koostumus, ja se sisaltaa taiteiden ja
kirjallisuuden lisaksi elintavat, yhteiselaman, arvojarjestelmat, traditiot ja uskomukset." Unescon

maaritelma tuntui helposti lahestyttavalta, joten olen jakanut kulttuurin sen mukaan viiteen osaan:
1.lhmisryhmien uskomukset
2-3.Yhteiselamaan liittyvat tapahtumat (Urheilu & Musiikki)
4.Kansanliikkeet
5.Taide

Luonnontieteilija tai kulttuurialan tekija voi tutkia koko eldméansa vain jotakin kapeaa ilmiota tai nahda
kulttuurin koko eldméansa vain oman spesifin kontekstinsa kautta. Seuraavissa kappaleissa avataan
populaarikulttuuria, taidetapahtumia, urheilukisoja ja niista aiheutuvia kansanjuhlia, jotka muovaavat
kollektiivisia mielenmaisemia. Tyohypoteesinaan teksti sivuaa edelld mainittujen ilmididen
muodostamaa kulttuuriekosysteemia, joka rihmastonsa avulla yhdistad meidat toisiin ihmisiin ja

luontoon.

Ensimmaisen ja toisen vuoden taidehistorian luennolla luennoitsijamme heratti ajatuksia ajatuksillaan
ja luennointityylillddn. Tuomas Tolonen esitti, ettd taide oli antiikin kreikassa kaiken ajattelun
keskidssa ja vasta mydhemmin tasta ihmiselle ominaisesta taipumuksesta kumpusivat matematiikan
ja tahtitieteen kaltaiset tieteenalat. Sikali vaittama pitdnee paikkansa, mietin muistavatko tai

tiedostavatko kulttuurielamaa turhana kritisoivat henkilot tata?

Esimerkiksi 1600-luvulla Isaac Newton oli luonnontieteitda edistaneiden keksintdjensa lisaksi
alkemisti. Oli alkemiasta sitten mita mielta tahansa, onkin kutkuttavaa ajatella miten perinteisempia
luonnontieteitd harjoittavat perustavat keksintonsa taiteisiin, kieleen, abstraktille ajattelulle, jotka

monesti otetaan itsestaanselvyytena.



Kulttuurin ja alakulttuurien olemassaolo verkostoineen on perusedellytys ja kasvualusta kehitykselle
maapallolla. Keksinnét ja ‘kehitys’ olisivat vaikeampia saavuttaa ilman yhteistd puhuttua ja

kirjoitettua kielta tai ihmisia yli rajojen yhdistavia kulttuuritoimintaa.

3.1 Kulttuurikokemus 1: Ihmisryhmien uskomukset

Helsingin yliopiston méaaritelman mukaan uskontotutkimuksen maaritelma pitaa sisallaan

esimerkiksi valtauskontoja: Kristinusko, Islam, Buddhalaisuus, kansanuskonnot, ja uushengellisyys.

3.2 Kulttuurikokemus 2: Musiikki

Soinilan mukaan useimmilla ihmisilla on joitakin kokemuksia musiikista tai sen vaikutuksesta omaan
oloon (Soinila 2018). Suurin osa ihmisistd on varmaan joskus kokenut myds yhteytta tuntemattomiin
ihmisiin tai kavereihinsa kuunnellessaan heidan kanssaan samaa musiikkia, varsinkin jos kyseessa on

lempiartisti.

3.3 Kulttuurikokemus 3: Urheilu

Strombergin mukaan olympialaisissa kilpailtiin aiemmin myos taidelajeissa (Stromberg 2012).
Kasvoin keskelld urheilukulttuuria suurkuluttavia ihmisia. Hammastyttaa kuinka eri lajeissa saadut
kansalliset tunnustukset ja mestaruudet saavat hillittynda pidetyn Suomen kansan toreille,

lampimammista maista puhumattakaan. Onko nailla kokemuksilla merkitysta kansalliselle psyykelle?

3.4 Kulttuurikokemus 4: Kansanliikkeet

Neljantend ilmiéna, jolla lienee ollut suoraa ja epasuoraa vaikutusta maapalloon voisi nahda
kansalaisjarjestot. Yhteisdjen ja yksittaisten ihmisten projekteista on kehittynyt muun muassa
maapallon otsonikerrosta suojelevaa ja happosateiden vastaista liikehdintad. Ne ovat mydskin
vaikuttaneet yleiseen mielipiteeseen ja kiinnittavat kollektiivista huomioita luonnon ja eldinten
suojeluun. Ehképa viimeisimpana on pohjoismaista alkanut ja lahes kaikkialle maailmaan levinnyt

yhden ihmisen tai yhden ihmisen hanen perheensa aloittama Fridays for future. Liikkeen aloitti Greta



Thunberg vuonna 2018. Se on sittemmin levinnyt Ruotsista mm. Australiaan, Chanaan, Iso-
Britanniaan ja Suomeen (BBC 2020).

3.5 Kulttuurikokemus 5: Taide

Viidentena kulttuurin ilmenemismuotona tutkin esittdvaa kulttuuria tai kuvataidetta. Siind missa
monet saavat vahvoja kokemuksia musiikista, urheilusta tai uskonnosta monet saattavat herkistya tai
kokea vahvoja tunteita vaikkapa erilaisten ns. ‘mestariteosten edessa’ taidemuseoissa (Innocenti ym.
2014, 61-66). Toiset taas kokevat saavansa elédmyksia katsellessaan julkisessa tilassa olevia
maalauksia ja jakavat niita vaikkapa someen. Monille taide taas edustaa vapaata itseilmaisua, ja on

keino purkaa paineita tai ladata akkuja.

4 Kulttuurikokemuksen vaikutusten tarkastelua

4.1 Kulttuurikokemus 1: Ihmisryhmien uskomukset

Monissa uskonnoissa voidaan nahda tietynlaista samankaltaisuutta. Karkeasti yleistden ne saavat
ihmiset kokoontumaan, ja nostavat esille kanssaihmisten huomioimisen. Yhteenkuuluvuutta luovaan
tunteen, seka ihmisia ns. ‘hyvan darelle” kokoavan vaikutuksensa takia uskonto kulttuuri on relevantti
tutkimuskysymys huomioiden. Silti toki hyva muistaa, ettd uskonnolla ja sen harjoittajilla on ollut
myds vahemman hohdokkaita hetkid maailmanhistoriassa. Iso-Britanniassa mm. Kentissa ja
Lontoossa tehdyn ‘Understanding Unbelief’ tutkimuksen mukaan myos joillakin ateistisiksi tai
agnostikoiksi itsensa mieltavilla ihmisilla on tuntemuksia vapaasti suomennettuna universaalista
elaméanenergiasta. Tutkimuksessa myos karmalle 6ytyi kannatusta, sekd kahdeksalle muulle

yliluonnolliselle olennolle tai ilmi6lle (Bullivant ym. 2019, 13-14).

Oli sitten uskonto tai uskomusjarjestelma mika tahansa valilld myods perinteisesti enemman
luonnonuskontojen edustajat, valtionkirkko ja aktivistit 16ytavat yhteisen sévelen ‘yhteisen hyvan’
nimissa. The Guardianissa esitettiin aiemmin tana vuonna, miten yllattden ruotsin valtionkirkko otti
kantaa Jokkmokkissa uuden kaivoksen avaamista vastaan yhdessa Unescon, Greta Thunbergin ja
paikallisen Saamelaisyhteison kanssa (Boffey 2022). Taman opinnaytetydn rajauksen mukaan niin

Unesco, Greta ja saamelaiset ovat kaikki kulttuuritoimijoita, ja nain olleen kulttuurilla ja ihmisryhmien



uskomuksilla voisi nahda yhteyden planeettamme hyvinvoinnin sailyttamisen pyrkimykseen ainakin

tdman esimerkin osalta.

4.2 Kulttuurikokemus 2: Musiikki

Musiikin johdattelemana voi tavata uusia mielenkiintoisina ihmisia kaupungilla tai festivaaleilla.
Musiikkia kuuntelemalla tai rummuttamalla on eri kulttuureissa siirrytty transsiin tai eri tietoisuuden
tasoille. Musiikki saattaa myods aiheuttaa tuntemuksia muutoksista ajasta tai sen nopeudesta

(Saarman 2006).

Rumpupiirissa vietetyn hetken perusteella voidaan empiirisesti todeta rummutuksen nopeuttavan
ajan kulumista saavan ainakin minut erittain keskittyneeseen hieman transsin kaltaiseen tilaan. Sessio
tapahtui taysissa sielun ja ruumin voimissa keskelld kirkasta paivaa. Siihen osallistui 15 henkil6a.
Ohjaaja jakoi kaikille oman rummun ja neuvoi meille ensikertalaisille yksinkertaisen rytmin taikka
kosketuksen joita 3 eri ryhmaa, joissa kussakin oli 5 henkil6a. Kun nédma 5 henkil6a soittivat omaan
tahtiinsa, niin yhdessd muiden kolmen ryhman rummutuksen ja ohjaajan soolon kanssa ne
synnyttivat harmonisen rytmin mihin uppoutui hetken soitettuaan hyvin kokonaisvaltaisesti. Yli

tunnin mittainen sessio tuntui lopulta vain hieman reilulta kymmeneltd minuutilta.

Myos isot musiikkifestivaalit ja urheilukilpailut satatuhatpéisine yleisdineen liikuttavat ihmisia ja
muokkaavat maailmaa. Ne saattavat jopa aloittaa kansanliikkeitd, tai maailman epakohtia korjaavia
tapahtumia. Tasta yhtena esimerkkina voisi esittaa 2010 Haitilla sattuneen maanjaristyksen jalkeen
jarjestetty “Hope for Haiti Now” konsertti kerasi yhteen joukon sen hetken maailman nimekkaimpia
pop artisteja. Alle 24 tunnissa artistit kerasivat yhteensa 54 miljoonaa dollaria Haitin avustamiseksi.

(Lee Harris 2010).
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4.3 Kulttuurikokemus 3: Urheilu

Olen valilla keskustellut ystavien kanssa eri lajeissa saavutettujen mestaruuksien vaikutuksesta
kansalliseen mielialaan ja psyykkeeseen. Olemme myds spekuloineet niiden aikaansaamaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Mika vaikutus vaikkapa maailmanmestaruuden saavuttamisella voi
hetkellisesti tai pitkallad aikavalilla olla ihmisiin, sukupuoliin tai kansoihin? Empiirisen kokemuksen
mukaan voiton hetkelld tuntemattomista ihmisista tulee ystavia. Ihmiset kokevat suurta kollektiivista
yhteenkuuluvuuden tunnetta yli tavallista arkea rajoittavien hierarkioiden. Kansa tai maailma menee
erdanlaiseen hurmostilaan. Tama voimakas kulttuuri-ilmié saa tietystd kulmasta tarkasteltuna
ihmiset eraanlaiseen massoittain tapahtuvaan transsendenttiseen meditaatiotilaan. Vakijoukot

hokevat samoja mantroja maansa tai seuransa nimeen, seka kokevat yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Ulkopuolisen ja asiasta mitdan tuntemattoman silmissa ilmi¢ saattaa nayttaa samalta kuin ihmiset
hokevat isoilla hengellisilla juhlilla liturgioita tai laulavan suosikkiyhtyeensé kappaleita. Siina saattaa
olla my&s samankaltaisuutta, kuin ihmiset monistavat suosikkibandinsa tai taiteilijansa grafiikkaa mita
erindisempiin esineisiin ja jakavat tatd kokemusta yhdessa tai kayttavat visuaalisia kuvia tai

pukeutumistyylid mahdollisten uusien tuttavien luonteenpiirteiden arviointiin.

Urheiluun ja myos taiteeseen liittyen oma lukunsa ovat myds antiikin Kreikassa alulle laitetut
Olympiakisat. Lansi-Saharaa lukuun ottamatta ldhes jokainen maailman maa on ottanut osaa
moderneihin kesakisoihin. Olympialaisissa on kilpailtu aiemmin my®és taidelajeissa, joskin sittemmin
niiden yhteydessa on jarjestetty taidenayttelyja. (Stromberg 2012.) Maratoneista, salilla kdymisesta
ja yogasta nayttaa tulleen lahes uskonto monille, moni saa siitd yhteenkuuluvuuden tunnetta ja
energiaa milla palautua arjesta. Harva varmaan myoskaan kiistaa sita fiilista mika tulee, kun fanittaa

lahes uskonnonomaisesti jotakin bandia tai taiteilijaa samanmielisten kanssa.

4.4 Kulttuurikokemus 4: Kansanliikkeet

Kéytannon esimerkkina tavallisten ihmisten protesteista alkaneista kansanliikkeista voisi nostaa esiin
Greta Thunbergin perustaman Fridays for future liikkeen. Thunberg on matkustanut muun muassa
ilmastosyista purjeveneelld Euroopasta Pohjois-Amerikkaan YK:n kokoukseen. Han on esitelmoinyt
ilmastokokouksessa mm. massasukupuutosta. Han antoi myos kritiikkia ikuisen talouskasvun

ideaalille.

Pian taman jalkeen mm. USA:n (Parssinen 2019) ja Venajan (Soldatkin & Zhdannikov 2019) silloiset ja

toisessa tapauksessa myos nykyinen presidentti reagoivat tahan kritiikilla. Trump oli irtisanoutunut
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sopimuksesta, ja Putin on Venajan valtionpaana yksi maailman isoimpia fossiilisten polttoaineiden
tuottajia ja myyjia. Nykyaan ruotsalaisetkin miettivat jo metalliteollisuutensa paastojen pienentamista
taman yhden perheen liikkkeen vuoksi ja monet maailman suurien maiden nuoret sukupolvet
seuraavat meitd pohjoismaiden rikkaiden ja ‘parhaiden” maiden asukkaita. Monesti kuulee vaitteen,
ettd silla mitd teemme Suomessa tai pohjoismaissa, ei ole vaikutusta globaalissa mittakaavassa,
koska taalla on niin vahan asukkaita. Silti tdma esimerkki huomioiden vaitan, etta tekemisillamme on
valia. Voisikin siis miettia, toimivatko ilmastotietoiset ihmiset ilmastoahdistuessaan ja
masentuessaan eraanlaisina Gaian itsesaatelyjarjestelman termostaatteina, kuten Lentonin ja Latour
(2018) uskovat. Ymparistoaktivistit voidaan tietystd kulmasta ndhda Gaia 2.0 - teorian valossa
maapallon itsesaatelyn itsetietoisuuden tai henkisyyden elementteina, kuten Lenton ja Latour asiaa
ovat miettineet. Kddnnamme yhdessa pienilla teoilla kdynnissd olevan antroposeenin kurssia
tietoisilla valinnoillamme. Tarkasteltaessa ihmisryhmia tai kansanliikkeitd voidaan siis todeta, etta
ruotsalainen varhaisteini voi siis saada aikaan ilmastoliikkeen, joka on kummunnut hénen
ilmastoahdistuksestaan, seka vaikuttaa myohemmin samasta tunteesta vakuuttuneena kansainliiton
kokouksen paattajia New Yorkissa. Pienemmassa mittakaavassa hieman samankaltaisesti joukko
kaltaisiani nuoria aikuisia voi olla osana nykykalliomaalausten renessanssin alullepanoa omassa
kaupungissaan ja kehittad samalla omaa kulttuuriekosysteemia yhdesséd useampien toimijoiden

kanssa.

Kun muraaleja, graffitia tai nimitettakoon niita tassa yhdessa, nykykalliomaalauksiksi, huomioidaan
kaupunkikehityksessa, ne voidaan tietystd kulmasta nahda muuttuvan osaksi kaupungin
infrastruktuuria (Kovari 2021, 8-9). Kun maalauksista tulee osa kaupunkiekosysteemid ja
infrastruktuuria, voi miettia, onko niilld joku funktio kaupunkiekosysteemissa, tai skaalautuen
laajemmin yhteisen tietoisuuden kannalta. Ainakaan Hiedanrannassa maalaukset eivat ole minkaan
kuratoidun linjan mukaan ottaneet kantaa ympariston tilaan. Silti tdiden joukossa on nakynyt myos
luontoaiheita ja vaikkapa mehildiskatoa kommentoivia teoksia. Taidekokemus on myos
subjektiivinen, joten on vaikea sanoa, nadkevatkd ihmiset joissakin teoksissa viittauksia tai

kommentteja ympariston tilaan tai sen muuttamiseen.
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4.5 Kulttuurikokemus 5: Taide

Vuonna 2016 perustimme kaverien kanssa katutaidetta edistavan yleishyodyllisen yhdistyksen, ja
aloimme jarjestdd saman nimistd Spraycankontrol tapahtumaa. Tama tuntui silloin energiaa, seka
yhteista tekemistd antavalta projektilta. Aikaisemmin olimme kukin kerénneet seinamaalauksiin
liittyvia kokemuksia koti ja ulkomailla. Halusin tuoda jotakin nakemastani kotikaupunkiini
voimakkaan, intuitiivisen tunteen aikaansaamana. Tapahtumasta ja sielld tehdyista teoksista tuli
enimmakseen positiivista palautetta, ja alue maalauksineen toi yhteen paljon eri lahtékohdista olevaa
porukkaa. Vuonna 2018 kuulimme my6s hammastyneena, miten Hiedanrannassa jarjestdamamme
Spraycankontrol katutaidetapahtuman teoksia oli kayty meditoimassa paikallisen yhteison
kaupunkimeditaatiokierroksen aikana. Tiesimme kylla, ettd toistd on jaettu kuvia someen, mutta
tallainen kaupunkimeditaatioreissu sai tehdyn tyon tuntumaan entistd merkityksellisemmalta.
Ilhmisten tiedetdan meditoineen maalauksia jo renessanssi ajalla, jotenka mistaan uudesta iimiosta ei
ollut kyse. Tapahtumaan ja teoksiin laittamamme energia eli siis teoksien kautta edelleen seinilla,
vaikka tekijoina tunsimme isoimman hohdon haihtuneen teosten ympariltd. Tuntuu
mielenkiintoiselta, miten toiset menevat luontoon rentoutumaan Shinrin-yoku metsakylpyihin, ja

toiset tulevat katsomaan maalauksia tai tekemaan niita.

Motiivi ja inspiraation lahde tuottamistyolle on ollut jakaa tien paalla koettuja urbaaneja kesantoja ja
visuaalisia maailmoja tyylimaalausten ja muuralien kautta. Pidan ajatuksesta, etta uudet ihmiset, jotka
tulevat katutaidepuistoon, kokevat mahdollisesti tdysin uudenlaisen, ehka pysayttavankin
kulttuurikokemuksen. Kuten meditaatioryhman esimerkki osoittaa, jotkut se pistad miettimaan tai

meditoimaan maalauksia myds pidempaan.

Voidaan vaan arvailla, antaako paikan kokeminen ihmisille kokemuksen jostakin suuremmasta.
Ainakin omakohtainen kokemus suurien kokonaisia rakennelmia peittavien maalausten nakemisesta
ensimmaiselld  kerralla ~ Hatanpdan famella, Warschauer Stralella  Berliinissa, tai
Vatikaanikaupungissa antoivat kokemuksen jostakin suuremmasta. Intuitiivisesti uskon, ettd moni
jakaa tdman tuntemuksen. Vaikka olen ollut mukana tuottaja ja taiteilijana Hiedanrannassa, huomaan
yha nykyaankin saavani paikasta tdman fiiliksen. Tama ihmetyttaa, mutta homma johtunee siita, etta
olen sittemmin asunut jo 4 vuotta toisessa kaupungissa ja kdyn paikan paalla enda muutaman kerran
vuodessa. Toisena motivaattorina tapahtumajarjestajaksi ryhtymiselle oli, etta koin monien taiteesta

kiinnostuneiden ihmisten kokevan galleriat vieraiksi.
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4.6 Kulttuuririhmasto

Simardin mukaan puut ja sienet vaihtavat hyodykkeitd juurten, ja sienijuurien tai mykorritsan
valityksella, ja tasapainottavat ndin metsan ravinnetasapainoa. Tama edistaa metsan hyvinvointia ja
edistda luonnon monimuotoisuutta. Simardin mukaan puilla on omat ‘aiti" puunsa, tai ‘hub’ puut,
jotka yhdistavat ne metsan muihin puihin, seka perheeseensa, myds ihmisilla on tutkimusten mukaan
karkeasti noin neljannesosa samaa perima kuin puilla (Simard 2021, 26-27). Téhén pohjautuen voisi
ainakin karkeasti olettaa, ettd meilla olisi jotakin samankaltaisuuksia valtavien serkkujemme kanssa.
Pihalla kasvava kuusi nayttaa jokseenkin erilaiselta kuin naapurin Paavo tai Pirjo, mutta silti
molemmat meistd tarvitsevat aurinkoa ja vettd selviytydkseen. Myds mind ja huonekasvini
sisalldmme molemmat hiiltd. Ajansaatossa muuttuisimmekin kumpikin kuiviksi kappyroiksi sikali

kuolema korjaisi meidat yllattaen kotisohvalle.

Entdpa jos Lentonin ja Latourin Gaia 2.0 - hypoteesin mukaan myds me ihmiset toimimme isojen
serkkujemme tapaan? Sen sijaan ettd jaamme voimavarojamme ja tietojamme toisillemme juurilla ja
juurisienilla puiden tapaan, kaytamme tiedonvalitykseen aiempien kappaleiden mukaan niin
puhuttua, visuaalista, kuin tapakulttuuria, eli vapaan kielikuvan mukaan ‘kulttuuririhmastoa’. Kulttuuri
ja kieli yhdistavat meita arjessa, seka erilaisissa juhlissa ja harrastuksissa, vaikka emme sita yleensa

tarkemmin ajattele.

Viimeaikaisessa tyOskentelysséa olen ollut tekemisissa erityisesti visuaalisen kulttuurin ja
seindamaalausten kanssa. On kiinnostavaa miettia kuvien vaikutusta ihmiseen ja Lentonin esittamaan
Gaian itsesaatelyjarjestelman termostaattiin. Julkisessa tilassa ja somessa esiintyvat kuvat, sloganit,
seka tunteita herattavat kuvat vaikuttavat ajatteluumme. Voiko hakatusta metsasta oleva iso kuva
seinalld julkisessa kaupunkitilassa tai miljoonia ihmisia tavoittavana some-ilmiéna saada ihmiset
suojelemaan niita lisda? Entd uutiset ja visualisoinnit internetissa suuresta Texasin kokoisesta
mikromuoviroskalautasta, saavatko ne meita ajattelemaan kulutuksemme kohtuullistamista

enemman ja suojelemaan siten enemman meria (Marine Debris Program N.D)?

Ainakin instagramista bongatun ja seuraamani Boyan Slatin “The OceanCleanup” projektin kuvien
nakemisen jalkeen minua puraisi lajittelukérpanen. Se on haastanut tiedostamaan ympaéristoa ja sen
siivousmahdollisuuksia taas uudella tavalla. Mité olin oppinut lajittelusta peruskoulussa oli jo ehtinyt

muuttua, ja kulutustaan voi myos ennakoida paremmin.

Empiirinen kokemus luonnon huomioimisen kannalta on, ettad ‘pakko tehda jotakin’ tunne saa minut
ajoittain valtaansa. Kuvilla joita nden on tahan vaikutusta, ja valilla ne laukaisevat tunteen, etta jotakin

vain pitaa tehda. Tarkemmin ajateltuna tunnen, ettd niin Hiedanrannan seindmaalausprojektin
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edistamisesta, seka pienimuotoisesta luonnonsuojelusta on molemmista tullut eraanlainen yhteys
fiilis, mika on ollut suurin motivaattori tekemiseen. Tasta voinee siis paatelld, ettd kuvat ovat
muuttaneet ainakin allekirjoittaneen eldmaa ja suhdetta luontoon. Myds Anita Sepan Kuvien tulkinta
kirjan mukaan nykykulttuuri on kuvallistunutta ja empiirisen kokemuksen mukaan kuvien ja juttujen

eli kulttuurin osuudella on tdhan vaikutusta (Seppa 2012, 11-11).

Tekeekd kulttuuririhmasto maapallon ekosysteemista, seka kaupunkiekosysteemeistamme
luovempia ja ihmisista terveempia, siind missa vastaavasti kommunikaation puute ja eristaytyminen
saa meidat voimaan huonommin? Tiedetadan, ettei metsakaan voi hyvin, jos maapera sen alla on
koyhaa tai siellé ei esiinny sienijuurta ja puut eivat ole yhteydessa ympaéristdonsa (Simard 2021, 60-
61). Jos puut istutetaan niin, etteivat ne tunne sukulaisiaan, eivéatka ne ole yhteydessa toisiinsa, ovatko
ne kuin juurettomat ihmiset irrallaan kaupunkiekosysteemin energiavirroista (Setala 2006, 39)?
Kulttuurikokemus voi olla valilla voimakas, herkemmille kokijoille valilla tapauksesta riippuen myds
unenkaltainen tila tai hyvin herkistava kokemus (Innocenti ym. 2014, 61-66). Onko terve
kulttuurieldma ja kulttuuririhmaston olemassaolo edellytys tai vahintaankin suuri myotavaikuttaja,

luontosuhteemme yllapitoon?

4.7 Luonto ja tapakulttuuri ihmisen akkujen lataajana

Marguliksen mukaan eldmme symbioosissa maapallon kanssa (Margulis 1998, 142-143). Ihmisten
erilainen tapakulttuuri ‘ladata akkuja’, ja olla yhteydessa luontoon on moninainen. Jotkut saattavat
tehda sita ulkona kavelemalld toiset taas kerdamalla luonnonantimia. Lopulta kukin tekee sita
itselleen sopivimmalla tavallaan. Osalle ihmisia luontoyhteyden etsiminen ja luonnonsuojelu
vaikuttaa sisasyntyiselta ja tiedostamattomaltakin toiminnalta. Toisaalta esimerkiksi japanilaisessa
kulttuurissa esiintyy Shinrin-yoku luontomeditaatio kavelyja, metsakylpyja. Ne ovat hieman sama
asia kuin perinteinen suomalainen hiihtolenkki, luontokavely tai marjanpoiminta, joskin
tietoisemmalla luontoyhteys tai ‘lataus’ nakokulmalla. Ainakin metsakavelyjen mainospuheiden
mukaan naiden kavelyjen aikana kokija on tietoisemmin [dsna luonnossa ja pyrkii aistimaan sita. Osa
ihmisista lataa siis itseaan kirjaimellisesti ja kuvainnollisesti maapallosta ja auringosta saatavalla
energialla. Tama ei toimi ainoasta yhteen suuntaan, vain toisaalta osa ihmisistd antaa myos
energiaansa takasin ymparistolle tai maapallolle erilaisten luonnonsuojeluprojektien ja

jarjestotoiminnan kautta.
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4.8 Kulttuuririhmasto ‘akkujen latauksen’ kanavana

Kulttuuri vaikuttaa erdanlaisena kokemusten interneting, jonka avulla ihmiset kommunikoivat, ja
jakavat resursseja kaupunkiekosysteemissa, seka urbaaneilla kesannoilla. Simardin mukaan tietyt
puut jakavat resursseja eri vuodenaikoihin maanalaisen verkostonsa, tai ‘Wood Wide Webin’ avulla
(Simard 2018, 26-27). Ideaa on havainnollistettu alla Simardin metséekologian tutkimusta
popularisoivan Beau Danielsin havainnekuvan pohjalta tehdyn luonnoksen avulla. Kuvassa 1
esitetdan puiden ja sienten valista symbioosia ja resurssienvaihtoa. Kuvassa 2 visualisointi on sama,

mutta ihmiset ja kulttuuritoimijat on vaihdettu kuvaamaan kuvan 1 metsédekosysteemin toimijoita.
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Kuva 1. Metsaekosysteemi
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Kuva 2. Kulttuuri osana kaupunkiekosysteemia

5 Intuitio taiteen tekemisessa

Pysyakseni inspiroituneena on minusta tarkea unohtaa itsensa tekemisen kautta jatkuvasti uudelleen
ja olla kytkeytyneena intuitioon. Empiirinen kokemukseni on, ettd kun unohdan itseni ja ideoiden
stressaamisen, saan ehkdpa intuitiivisemman yhteyden ideoihin, seka alitajuntaani. Sieltd on hyva

ammentaa ideoita taiteeseen.

Asta Raamin (2020) mukaan intuition tilassa olemme joko sattumalta tai tietoisesti rakentaneet
yhteyden intuitioon. Raamin mukaan keksijalla tai taiteilijalla voi karkeasti yleistden olla kolme

intuition ulottuvuutta kaytdssaan: asiantuntijaintuitio, vaistointuitio, ja superintuitio.

Asiantuntijaintuitio on vahvaan osaamiseen ja kokemukseen perustuvaa, se muistaa menneen ja
ennakoi tulevaa. Asiantuntijaintuitiota kayttaessa on haasteena erottaa omat kognitiiviset vinoumat
ja mielikuvitus. Vaistointuitio evoluution jokaiseen meihin rakentamaa, ja se toimii nyt hetkessa, sita

kéyttdessa haasteena on erottaa se tunteista. Superintuition on taas monia eri asiakokonaisuuksia
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yhdistelevaa varsin lennokasta, ja holistisempaa intuitiota. Sita edeltda eraanlainen hiljentyminen ja

antautuminen laajempaan nakokykyyn (Raami 2020, 124-132).

Gaian itsesaatelyjarjestelman nakokulmasta, tama holistinen nakdkulma ja vain jostakin ehkapa
tietoisuuden tai ihmisten joukkotietoisuuden rajamailta tuleva superintuition oivallus lienee
relevantein ihmettelyn aihe tdman opinnaytetyén aihe huomioiden. Superintuitiolla ratkaisun
|6ytaminen on monesti helpompaa kuin itse idean toteutus. Keksijan, taiteilijan tai demokraattisessa
valtiossa valtaa kayttavan hallituksen hallituskauden aikana idean lapi saaminen koko kansan
tietoisuuteen kysyy my0Os sosiaalista taitoa, poliittisia lehmankauppoja, luovuutta ja
markkinointitaitoa. On harmillista, ettd usein ihmisia liikuttavat enemman ilmaiset amparit
ostosparatiiseissa, raha tai sen saastaminen kuin tieteellinen tutkimus. Maailman pelastavan idean
saaminen lapi laajemman yleison tietoisuuteen tai rahoituksen, tiedeyhteison ja muiden
konservatiivisen ajattelun muuttaminen on mahdollista, joskin se vaatinee paljon ty6ta. Boyan Slatin

TheOceanCleanup-projekti on tasta hyva esimerkki.

Myds aiemmassa luvussa ‘taide’ esitellyn Hiedanrannan Spraycankontrol-tuotannossa voi Raamin
hahmotelman mukaan nahda yhteyksida koettuihin reaalimaailman tilanteisiin. Kahdessa
yhdistyksessa, joiden toiminnassa olen ollut mukana, on parhaimmillaan kummassakin ollut
superintuitiota edustava ideatyyppi, asiantuntijaintuition omaava jaara, joka tietdd miten asiat on
tehty aiemmin ja miten ne myds nyt kannattaisi tehda, seka vaistointuition edustaja. Valilla on ollut
vaikeaa selittdd mitenkd maalaukset peittavat isoja rakennuksia alleen, jos keskustelun toisella
osapuolella ei ole seindmaalauksista entuudestaan kasitysta. Kengannauhabudijetilla toimivan
yhdistystoiminnan sovittaminen usein osakeyhtididen kanssa pelaavan kaupungin kanssa on
monesti vaatinut pohdintaa ja intuitiota. Kokemukseni mukaan silti keskusteluyhteyden ollessa suora
asioista paattaviin tahoihin, intuition tuotokset paasivat ainakin aluksi hyvin suoraan kayttéon
kulttuurituotannossa, kun lupien ja rahoituksen saaminen tai paikoitellen turhauttavan hidas

byrokratia ei ollut esteena.
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6 Aivoaallot ja EEG

Alkuperaisessa suunnitelmassani oli tarkoitus rakentaa taiteellisen opinnaytetydn tutkimuksellisessa
osuudessa ‘karvalakkimalli’ EEG-mittalaite komponentteja kayttaen. Silla olisi tarkoitus mitata taiteen
kokijan aivoaaltoja galleriassa, katutaidepuistossa tai yleisesti kulttuurikokemuksen aikana. Laite ei
viela valmistunut, mutta aihe kiehtoo edelleen. Avaan tassé aivoaaltoja, ja niiden funktiota

ajattelullemme.

Relevantiksi tutkimuskysymykselle aivoaallot ja niiden mittauksen tekee se, olisiko mahdollista
mitata vaikkapa 10 tai 100 henkilon aivoaallot yhden kulttuurikokemuksen aikana ja nahda,
synkronoiko esimerkiksi katutaidepuistokokemus aivoja kaupunkimeditaatiokierroksen aikana. Jos
synkronoi, mita subjektiivisia kokemuksia meditoitavat teokset saavat tutkimuksen kohdehenkil6issa
aikaan? Toiseksi voitaisiin tutkia, mitd nama koehenkilot tekivat ennen téta kollektiivista tuntemusta

ja sen jalkeen.

Aivotutkimusta on popularisoitu ja nykyaadn monista eri lahteistd 16ytaa tietoa aivoaalloista seka
niiden vaikutuksesta kayttaytymiseen. Karkeasti aivoaallot voi jakaa taajuuksiensa mukaan
korkeimmasta matalimpaan auton vaihde-esimerkin avulla korkeimmasta pienimpaan vaihteet ovat
5. gamma +30 (Hz), 4. beeta 30-13 (Hz), 3. alpha 12-8 (Hz), theeta 8-4 (Hz), delta véhemmaén kuin 4
(H2).

Valveilla ollessa keskivertoaivot ajattelevat noin 13 Hz:n taajuudella kayttaen ylataajuuksien ollessa

beetaa, ja alempien alphaa. Mihin naita kaikkia taajuuksia sitten oikein tarvitaan?

Delta-aallot ovat tyypillisia lapsille, seka syvan unen aikana. Theeta-aallot taas nahdaan yhteydessa
luovuuteen, intuitioon, uneksimiselle, fantasioille sekd tallentajana muistoille ja tunteille.

Subjektiivinen delta-tunteen kuvaelma voisi olla syva, uneton uni, ei REM-uni, transsi tai tiedoton.

Theeta-aaltoja ilmenee keskittyessd, meditoidessa, rukoillessa, ja henkisesti valveutuneissa tai
‘ykseyden kokemisen’ tiloissa. Niitd ilmenee hereilld olon ja unen vélimaastossa ja ne viittaavat
johonkin alitajuiseen. Ne ovat yleensa epanormaaleja aikuisilla, mutta yleisia teini-ian kynnykselle
asti. Subjektiivinen theeta-tunteen kuvaelma voisi olla intuitiivinen, luova, muisteleva, fantastinen,

mielikuvituksellinen, luova, uninen, tiedostava tai valveutunut.

Alpha-aallot ovat tehdessa useampia tehtdvia samaan aikaan. Alpha-aallot toimivat myds
silloittajana tietoisuuden ja alitajunnan valilla, ollen yleisin taajuus ndiden kahden tajunnan tasojen
valilla keskiverto aikuisilla. Alpha on aivojen tarkein taajuus opiskeluun ja koulussa opitun

toistamiseen kaytannossa. Voit lisata alpha-taajuudelle ominaista rauhallista fiilista sulkemalla

19



silmat, ja hengittamalla rauhallisesti. Voit taasen vahentaa sitd laskemalla ja ajattelemalla.

Subjektiivinen alpha-tunteen kuvaelma voisi olla rauhallinen tai tietoinen.

Beta on taasen aivojen nopeaa toimintaa, peilaten jarjestamatontd ja aktiivista aivokudosta. Beta-
aallot ovat yleensa aktiivisina molemmilla aivopuoliskoilla, ja etenkin aivojen otsalohkossa. Se
yleisesti kuvailtu normaaliksi rytmiksi, ja on hallitseva taajuus ollessamme ‘skarppina’, varuillaan tai
ahdistuneita. Se on taajuus, jolla suurin osa aivoistamme on, kun pidémme silmidmme auki ja
ajattelemme analyyttisen ongelmanratkaisun hetkella, kuunnellessa tai padatoksenteossa. Aiempaan
autojen vaihdevertaukseen liittyen beeta aallot olisivat koneen ylimmat kayttokierrokset tai

ylikierrokset ajettaessa viidennella vaihteella moottoritiella.

Beta-taajuuden skaala jakautuu karkeasti 3 ryhmaan. Jos beta-taajuuden aalloissa on poikkeamia, tai
aallot ovat tata alhaisemmat se saattaa kielida ADD:sta tai tarkkaamattomuudesta. Nama ovat matala
beeta (12-15 Hz), keski beeta (15-18 Hz), korkea beeta (18 Hz). Subjektiivinen matala beeta-tunteen
kuvaelma voisi olla rentoutunut, mutta keskittynyt, ehed. Subjektiivinen keski beeta-tunteen
kuvaelma voisi olla ajatteleva, itsetietoinen, tietoinen ymparistosta. Subjektiivinen korkea beeta-

tunteen kuvaelma voisi olla 'skarppi’, liikkuva, villitseva.

Gamma-aallot ovat taajuuksista korkeimpia ja ovat eniten kaikkia aivoalueita yhdistava taajuus. Ne
auttavat prosessoimaan suuria maaria tietoja tai hahmottamaan isoja kokonaisuuksia. Hyva muisti
on myos yhdistetty aktiiviseen ja tehokkaaseen gamma-aaltojen hyddyntdmiseen (Neurohealth
2022).

6.1 Younet & luovuus

Christopher Timmermanin tutkimuksessa delta-, ja theeta-aivoaalloilla 6ytyi yhteys ihmisen ollessa
dimetyylitryptamiinin, eli DMT kokemuksen alaisena. (Timmerman ym. 2019, 3). Alfa ja theeta
aivoaaltoja esiintyy monesti REM-vilkeunen tilassa. Koehenkilot piirsivat valilla intensiivisiakin
teoksia DMT kokemuksen alaisina. DMT on Carbonaron ja Gatchin mukaan ihmisen kehossa
sisasyntyista. Sitd my0s esiintyy luonnossa useissa kasveissa ja eldimissa ja se saatta toimia ihmisilla
vélittdjaaineena (Carbonaro & Gatch 2016, 1,5). DMT:ta erittyy aivoihin my&s REM-vilkeunen aikana,

kun ndemme unia.

Empiirisesti koettu ajan muutos rumpupiirissa tukee jossakin maarin ajan ja paikan tajun
muuttumista, mikd on ominaista DMT:lle tai REM-vilkeunien kokemuksille. Tietyssé mielessa

rumpukokemus ajan muutoksineen muistuttaa myds tydskentelya superintuition tai Asta Raamin
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mukaan ‘yhteyden' tilassa. Rumpupiiri kokemus ei ole niinkdan visuaalinen kokemus, vaan enemman
vapaan assosiaation ja tietynlaisen itsensa unohtamisen kokemus (Raami 2020). Oikean tilan,
yhteyden, fiiliksen tai vaikka superintuition saavuttamisen jalkeen rummutus tai teosideat toteutuvat
kulloinkin parhaiten saatavilla olevalla mediumilla ja ideat tuntuvat tulevan ‘vain jostakin’. Jos ylla
olevia esimerkkeja vertaa Timmermanin tutkimukseen, empiirisessa rummuttelukokemuksessa
erona on se, ettd mitaan ulkoisia substansseja ei otettu ennen rummutustyOpajaa tai tavallista

tydhuonetydskentelya.

Piirrammeko tai koemmeko taidetta '‘parhaimmillaan’ puoliunimaisessa tilassa? Ainakin empiirisen
kokemuksen mukaan joissakin tapauksissa kylla. Erittyykd mantelitumakkeestamme kollektiivisesti
DMT:td kollektiivisten  kulttuurikokemuksien aikana samaan tapaan, kun untenmailla,
kuolemanrajakokemuksissa tai joidenkin kulttuurirituaalien, esimerkiksi rummutuksen aikana?
Kulttuurit eripuolilla maapalloa ovat hyddyntaneet toiseen aikaan ja paikkaan virittavia kasveja tai
rituaalimenoja. Viitaten aiempaan Gaia 2.0 - teoriaan toimivatko ihmiset kulttuurimenoissaan valilla
tiedostamattaankin Gaian itsesaatelyjarjestelman muuttujina, kuten Lentonin ja Latourin esittavat?

Sikali kyse on ilmastoaktivismista, nain voisi paatelld aiempien kappaleiden esimerkit huomioiden.

Voisiko unimaailma ja siihen liittyva kulttuuri olla yksi yhdistava tekija Heikkilan kuvaileman
kollektiivisen tietoisuutemme (Heikkila 2012, 44-46) ja Marguliksen kuvaileman Caian tasapainon tai

sen saatelyn valilla (Margulis 1998, 142-143)?

Ainakin valilla ndemme unia asioista, jotka meita vaivaavat. Empiirisen kokemuksen mukaan valilla
my6s muutamme toimintaamme niiden vuoksi. Pohtiessamme unia maapallon itsedén eheyttavan
mekanismin nakokulmasta jaa aina subjektiiviseksi onko unikokemus enemman luonnon
monimuotoisuutta huomioivaa vain painvastoin. Toinen nakee unta matkasta luonnonpuistoon ja
toinen taas luonnonpuiston paatehakkuusta. Unelmien ja arjen reaalitodellisuuden ollessa sunnilleen
linjassa ideat ja intuition ‘yhteys tuntuvat |0ytyvan helpommin. Empiirisen kokemuksen mukaan
my6s omalle eldmaélle suotuisista asioista unelmointi ja niiden toivominen edesauttaa mieluisien
asioiden tapahtumista, tai kuten Looptroop ilmaisee asian vapaamuotoisemmin ‘Professional

dreamers’ kappaleessaan: ‘Everything that is now real started as somebodys dream’.
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7 Urbaanit kesannot

7.1 Pispala

Pispalan feimi (kuvat 3 ja 4) on inspiroiva urbaaniymparistéa ja luontoa yhdistava paikka
Pispalanharjulla Tampereella. Se oli, ja on osaksi yha edelleen s3astyneiltd osiltaan eraanlainen
urbaanin kesannon ja kaupunkimetséan risteyma, alakulttuurien ‘kansanopisto’. Se sijaitsee yhdella
Tampereen korkeimmista paikoista kahden jarven valissa. Karakteriltaan se on rosoinen, eraanlainen

kansallisromanttinen post 2000-luvun Koli omaleimaisilla nykymaalauksilla paallystettyna.

Kuva 3. Pispalan feimi, Nakyma huopakattotehtaan 2 kerroksesta Nasijarvelle. Matti L, 2021

Muutamat vastaavat paikat mihin olen aikojen saatossa tormannyt, ovat myds tehneet
lahtemattoman vaikutuksen. Mieleenpainuvimpina naistd kesannoista mainittakoon Snésatra
Tukholmassa, Warschaer Str. Berliinissa, 798 Art District Pekingissa, Lodhi New Delhissa, Downtown
LA, seka erityisesti Darwin ecosysteme Ranskan Bordeauxissa. Silti autenttisin ja eniten kaunista
luontoa, seka maalauksia yhdisteleva paikka on tietenkin ollut aina Pispalassa. Tahan kognitiiviseen
harhaani vaikuttanee myds se, etta asuin Pispalan ja Pyynikin harjun maisemissa noin viiden vuoden

ajan vuosina 2011-2017.

Pispalan feimin maaritelma, alue ja laajuus saa eri maaritelmia, riippuen kenelta asiasta kysyy. Yhden
nakemyksen mukaan se piti aluksi siséllddn vanhan huopakattotehtaan, tulitikkutehtaan, seka

muutama sata metrid muuria, joka jaa ratakadun ja Tampere-Seindjoki-radan valiin. Paikallisten
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tyylimaalarien mukaan feimia on maalattu aina 1990-luvulta nykypéivaan asti ilman kaupungin tai

taideinstituutioiden tukea tai valvontaa.

Pispalan feimi tai kuten vaitoskirjatutkija Kai Ylinen siihen viittaa “Santalahti” (Ylinen 2018) on toiminut
eraanlaisena sattumanvaraiseen tyyliin toimivana kulttuuri “hubina” Tampereella. Henkilokohtaisen
nakemyksen mukaan tdman, ja monen muun alakulttuurikehdon jalkikasvuna on sittemmin syntynyt
Hiedanrannan kulttuurialue yhteistyénd monien eri toimijoiden kanssa. Santalahti, Pispalan fame,
Lielahden fame ja Hatanpaan fame ovat olleet Tampereen tyylimaalauksen lahihistoriassa isossa
osassa. Uskon ettd maalaukset, skeittaus, keikat ja moni muu niissé kehittynyt toiminta on ollut

tarkedd “Suomen suosituimman kaupungin” synnyssa (STT 2022), ainakin paperilla maailman

onnellisimmassa maassa (Yle 2022).

Kuva 4. Pispalan feimi, Nakyma huopakattotehtaan katolta ratakadulle. Matti L, 2021

7.2 Hiedanranta

Hiedanrannan maalaustoiminnan yhtena alkusysayksen antajana lienee ollut “Pispalan hall of fame”
tai Feimi. Hiedanrannassa idea oli tuoda Feimin aikaansaama fiilis uuteen paikkaan, koska Pispalan
tehtaiden tilalle alettiin rakentaa uusia yksityisia kerrostaloja (Haveri 2018). Valmistuessa talot
vaajaamatta muuttaisivat alueen ilmettd, seka urbaanin kesannon toimijoiden toimintaedellytyksia.
Alueella alkoi erdénlainen kaupunkikulttuurin ‘avohakkuu’. Tallaisen paikan ja sinne kertyneen
alakulttuurisen padgoman rakentamista on tyolastd, ellei mahdotonta saada aikaan keinotekoisesti
uuteen paikkaan kaupungin kulttuuritoimen koordinoimana. Paatin silti omalta osaltani yrittaa saman
filliksen aikaansaamista Hiedanrannassa, ainakin mita tulee seindmaalauksista saatavaan fiilikseen.
Puitteet olivat olemassa hylatyn tehtaan seinien muodossa, ja alueella oli tiloja sirkustaiteilijoille,

skeittaajille, seka kuvataiteilijoille “Annoimme heille vetta ja sahkoa” (Aamulehti 17.6.2016).

Aloitimme Spraycankontrol katutaidetapahtuman tuottamisen kaverien kanssa Hiedanrannassa

2016. Ensimmaisena vuonna se oli jarjestetty epavirallisesti vanhempien tekijoiden toimesta
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Pispalassa, missa kaikki toimijat kohtasivat valmiiksi enemman tai véhemman orgaanisesti.
Hiedanrannassa tapahtuma kokosi ensimmaisena vuotena yhteen noin 60 kotimaista muraali, seka
tyylimaalaria. Tapahtuma kesti viikon ajan, jonka aikana vanhan sellutehtaan seinia maalattiin arviolta

1500m?2 alalta Aamulehti (22.8.2016).

2017-2018 teimme yhteisty6ta Meeting of Styles tapahtuman kanssa (Aamulehti 27.7.2017, 25.4.2018)
(kuva 5). Naina vuosina alueella kédvi maalaajia arviolta reilusta 20 maasta ja yhteensad 4 maanosasta.
Vuodesta 2019 vuoteen 2021 tapahtuma oli taas pienempi ja paikallisempi. Kirjoitushetkelld alueella
on nyt reilun 3 500 nelidmetrin alalla seinamaalauksia ja se on Suomen ja pohjoismaiden mittapuulla
verrattain laaja ja omaleimainen maalauskeskittyma. Sielld on oman arvion mukaan vuosittain noin 7

000-15 000 kavijaa. Paikasta on muodostunut uudenlainen eldva nykymaalauksen ulkoilmamuseo.

Kuva 5. Hiedanranta yleiskuva pohjoisesta eteldan katsoen. Kuvakaappaus, Matti L. Alkuperdinen video

Anthony Putkonen (YouTube/Hansbagel) Spraycankontrol 2017 video

Harvalle varmaan tuli mieleen, ettd téllaista voisi tapahtua. Tunne, unelma tai utopia, josta kasin
toimin oli, ettad haluan tuoda jotakin silloiseen kotikaupunkiini mita olin ndhnyt ulkomailla asuessani
ja opintomatkoilla. Halusin tehda sen myés mielelladn mahdollisimman isosti ja kansainvalisesti.
Ainakin vuosina 2016-2018 se tuntui hyvalle idealle. Piti saada koittaa tehda jotakin uutta. Toimin

suurimmaksi osaksi erdanlaisen intuitiivisen tunteen kautta. Palattuani kotiin vieraita kulttuureja
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omaksumasta olin vaikuttunut siitd mita minulla jo on terveyden, perheen ja kaverien muodossa.
Tuntui ettei kiinnostanut enda menna mihinkaan. Halusin tuoda kulttuuria kaupunkiin. Emme
arvanneet, ettd niin monet ihmiset eri lahtokohdista voisivat kokea samaistuvansa seinamaalauksiin
vanhalla tehdasalueella. Teokset ovat sittemmin nakyneet myds juttujen ja mainosten yhteydessa
monissa mediajulkaisuissa, joista mainittakoon mm. Aamulehti (22.8.16, 27.7.17, 25.4.2018) Apu
(15.4.2018), Aviisi (11.9.2017), Guardian cities (16 Apr 2019), HS (5.8.2017), Rantapallo (27.8.2016),
Tamperelainen (15.8.2016), Tuni.fi: Narrating Hiedanranta (8.6.2022), Vasen kaista (4.8.2017). Teokset
ovat levinneet internetin ja sosiaalisen median verkkojen kautta laajalle saavuttaen mita

moninaisemman yleison.

Paikassa toimivat alakulttuuri yhteisot ovat saaneet tukea aluksi Hiedanrannan kehitysohjelmalta,
seka 2018 eteenpdin Tampereen kaupungin kulttuuripalveluilta, joka otti hallintaansa alueen
kulttuuritoiminnan kehityksen tukemisen. Alueella toimii myods yrittdjia, sekd kuntouttavaa
mielenterveystoimintaa. Se térmayttdd monia erilaisia toimijoita. Sen voisi nahda eraanlaisena

kulttuurien sulatusuunina tai hubina hieman Bordeaux'n Darwinin ekosysteemin tapaan.

7.3 Mahdollinen merkitys kaupunkiekosysteemille?

Hiedanrannan teoksia on kaytetty niin yliopiston yhteishakumainoksissa, kuin kaupungin Euroopan
kulttuuripaakaupunkihakemuksen kannessa. Harva tekijoistd varmaan ajatteli teosten antavan nain
paljon ylpeydenaihetta kaupungille, saati ettd niitd kaytettdisiin uusien yliopisto-opiskelijoiden,
nuorien tai rahaa tuovien turistien houkuttelemiseksi kaupunkiin. Toisaalta ei sita varmaan kukaan
pitanyt mahdottomanakaan. Maalauksilla ja kulttuurilla lienee siis paikkansa kaupunkiekosysteemin
energiavirtojen, eli vaikkapa nuorten opiskelijoiden houkuttelijana (Setéla 2006, 39), joillekin rauhaa
ja mahdollisesti yhteyden kokemusta lisaavana tekijana, ja joillekin ihmisid paikalle houkuttavana

kuriositeettina.

Ehkapa seinamaalaukset ovat moderni visuaalinen verkosto, joka tarjoaa inspiraation tunnetta, seka
ruokaa ajattelulle urbaanissa tilassa nakyvilla tyhjilla seinilla. Kuvainnollisesti reflektoituna tama
visuaalinen kasvusto puhkeaa kukkimaan, kun riittdva maara ihmisia ja taiteilijoita verkostoineen
pakkautuu riittdvan tiheélle alueelle, jossa on tyhjia seinia kuten kuvassa 5. Tallaisista urbaaneista
kesannoista (Haveri 2018) voi siten kasvaa inhimillinen olemassaolon ilmentyma
seinakirjoituksineen. Mita seinilla olevat kuvat saavat ihmiset tuntemaan, ja moniko kokee ‘olevansa
osa jotakin suurempaa’ nédhdessaan 30 metrin korkuisia maalauksia? Monet eivat varmaankaan koe

toisaalta mitaan, tai miettivat ehka, miten maalaukset voisi puhdistaa. Toistaiseksi kansan syvien
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rivien palautetta paikallislehden juttujen kommenttikentistad lukeneena vaikuttaa silti, ettd palaute

taiteen suhteen on ollut enemman plussan puolella.

Muokkaavatko tallaiset paikat tai galleriat ihmisia niin, ettd he tuntevat olonsa vapaammaksi tai
luovemmaksi tallaisessa visuaalisesti arsykkeitd tdynna olevassa ymparistdssa? Onko kulttuurilla
taloudellisia vaikutuksia kaupunkiekosysteemissa? Tarvitseeko ollakaan? Ei mielestani. Silti jos on,
olisi mielenkiintoista tarkastella kulttuurin epasuoraa taloudellista tai markkinointivaikutusta, ja sita

mitd muut kaupunkiekosysteemin toimijat siita hyotyvat.

Olisi hyva tietdd paljonko kaupunkien kannattaisi tukea edellytyksia téllaisen urbaanin betonisen
lahopuun ja sitd hyddyntavan ja kaupunkia elavoéittavan visuaalisen rihmaston aktivoinnille. Sen

sijaan ettd kaikki vanha pyritdan purkamaan ja rakennetaan tilalle uutta.

Pitaisikd kaupunkien jattda tulevaisuudessa omilla tonteillaan olevia urbaaneja kesantoja
kukoistamaan keskelle kaupunkia, niin kuin esimerkiksi Pyynikilla sijaitseva Pyynikin aikamatkat?
Pyynikin aikamatkat on urbaani kesanto vanhan kulkutautisairaalan korttelissa, joka on tarjonnut
monille taiteilijoille, myds allekirjoittaneelle toimitilan nimellistd maksua vastaan. Se toimi myos
Spraycankontrol ry:n ensimmaisena toimitilana talvikausina 2016-2020. Aikamatkat on myds
aktiivisesti kerannyt ja kierrattanyt kierratysmateriaalia tontilla sijaitsevan kaupungin kierratyspisteen

kautta tontilla toimiville taiteilijoille, seka tukenut Spraycankontrol ry:ta kierratysmaali lahjoituksilla.

Paatelmana voisi todeta, ettd ainakin kaupungin mainoksista paatellen visuaalisella kulttuurilla
houkutellaan paikalle luovia, ja nuoria ihmisia, jotka ovat tarkeitd minka tahansa kaupungin
infrastruktuurin, ekosysteemin ja tulevaisuuden rakentamisessa. Hiedanrannan merkityksesta
kaupungille tai ainakin Tampereen yliopiston kaupunkitutkijoille lienevat osoituksena myds alueella
tehdyt, ja tekeilla olevat tutkimusprojektit Dwellers in Agile Cities, sekd Narrating Hiedanranta. Kuten
alussa mainittua, alueella sijaitsevat maalaukset ovat olleet Tampereen yliopiston yhteishaun
mainoskuvana, kaapattuna Helsingin sanomien mainoksiin, Kaupungin matkailunedistamis sivuston
etusivulla, mainoskuvina yksittaisissa tyontekijoiden rekrytointikampanjoissa, kuin myos Tampereen
kulttuuripaakaupunkihankkeen kannessa. Tuskin taysin kaupungille merkityksettomia kuvia olisi
valittu, ja voitane siis paatella kuvien herattavan ihmisten mielenkiintoa ja luovat yhteyksia heidan

valilleen.
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8 Lopuksi

Tyon johtopaatoksena ja vastauksena tutkimuskysymykseen voinee todeta, etta kulttuuri muodostaa
yhteyksia kokijoidensa valilla. On kuitenkin kokijasta itsestaan riippuvaa. Aktivoiko antroposeenista
halyttava kuva katsojansa kerailemaan roskia meresta vai pienentamaan hiilipaastojaan. Kulttuurilla
lienee siis lopulta yhteys Latourin, Timmermanin ja Marguliksen esittdman maapallon
itsesaatelymekanismin valilla tekstissa kuvattujen kulttuurikokemuksien 1-5 osalta. Kulttuuri on
kaikkialla ymparillamme puhutun kielen, ja tapakulttuurin muodossa. lIman sitéd olisi hankala

kommunikoida ja koordinoida yhteistoimintaa ihmisten valilla.

Erilaisten mutkien kautta olen paatynyt opiskelemaan kulttuurialaa Suomen vanhimpaan piirustus ja
taidekouluun. Kuluneet nelja wvuotta ovat tuntuneet merkitykselliseltd, ja on tuntunut
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kanssa.
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