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1 JOHDANTO

1.1 Aiheen valinta ja rajaus

Taman tutkielman aiheen valinta l1ahti liikkeelle siitd, kun keskustelimme yhdessa mielenkiinnos-
tamme seksuaalitraumoihin ja etenkin lapsuudessa koettuihin traumoihin. Emme olleet kumpikaan
aiemmissa opinnoissamme kirjoittaneet opinnaytetyota ja tiedostimme alusta lahtien, ettei tama
meita kiinnostava aihealuekaan ole kevyimmasta paasta. Halusimme kuitenkin haastaa itseamme
ja koska koemme kumpikin aiheen erittain tarkeaksi, paatimme tehda opinnaytetyon yhdessa ja ni-
menomaan tahan aiheeseen liittyen. LAhdimme suunnittelemaan opinnaytetydprojektia ja lopulta

saimme aiheen rajattua tarpeeksi suppeaksi.

Opinnaytetyon aihe rajattiin koskemaan alle 16-vuotiaita seksuaalirikoksen uhreja. Suojaikaraja
Suomessa on 16 vuotta rikoslain (19.12.1889/39) 20 luvun mukaan, joten tatd vanhemmat eivat
sovi tutkimuksemme kohderyhmaan. Rajasimme aiheen koskemaan lapsia, emmeka yleisesti sek-
suaalirikoksen uhreja, silla meita kiinnostaa lasten kehitys seka trauman vaikutukset ja niiden pitka-
aikaiset seuraukset lapsen kehitykseen. Lapsena koetuilla traumoilla on tiedetysti pitkdaikaisia vai-

kutuksia, ja koemme etta poliisilla voi olla tarkea rooli traumasta toipumisessa.

Aiheen valintaan vaikutti myds se, ettad Poliisiammattikorkeakoulun opinnoissa lapsiin kohdistuvia
rikoksia ja lasten kohtaamista kasiteltiin hyvin suppeasti ja halusimme perehtya aiheeseen lisaa.

Se, etta poliisi kohtaa seksuaalirikoksen uhriksi joutuneen lapsen oikein ja osaa ohjata taman oi-
kea-aikaisesti tutkimuksiin ja hoitoon, edesauttaa myos poliisin tekemaa esitutkintaa ja myohem-

paa rikosprosessia.

Tutkimuksessamme ilmeni, ettei poliisilla ole selkeita toimintamalleja seksuaalitrauman kokeneen
lapsen kohtaamiseen ja myds lapsen hoitoonohjauksessa on epaselvyyksia. Tutkimuksen perus-
teella loimme poliisille oppaan, josta I0ytyy selkeita ohjeita esimerkiksi seksuaalitrauman kokeneen
lapsen puhuttamiseen, ja siihen, mihin lapsi tulee ohjata somaattisiin tutkimuksiin. Oppaaseen
koottiin my0s tarkeimpia yhteistydviranomaisia, joista trauman kokenut lapsi, lapsen laheiset seka

poliisi voivat saada tarvittavaa tukea.
1.2 Produktin tavoite ja kdayttomahdollisuudet

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on, ettd opinnaytetydnamme tekema opas voisi toimia jokaiselle
poliisille pohjana, jonka avulla kohdata seksuaalirikoksen uhriksi joutunut lapsi. Jokainen asiakas-

kohtaaminen poliisilla on erilainen ja erilaiset rikokset ja traumakokemukset vaativat erilaisia toimen-



piteitd. Tavoitteena kuitenkin on, ettd opas loisi mahdollisimman yksiselitteisen mallin poliisille valta-
kunnallisesti, miten toimia, kun kohtaa seksuaalirikoksen uhriksi joutuneen lapsen. Opas siséltaa

myos ohjeita hoitoonohjauksesta, silld sen merkitys traumasta toipumisessa on tarkea.

Oppaalla haluamme lisata poliisin valmiuksia kohdata lapsi, joka on kokenut traumaattisen rikoksen.
Yksittaisilla poliiseilla on erilaiset valmiudet kohdata lapsia ja traumaattisessa tilanteessa sen merki-
tys korostuu entisestaan. Poliisin oikeanlainen toiminta voi parhaassa tapauksessa parantaa lapsen
toipumista traumasta, ja ennaltaehkaistd muita ongelmia, joita trauma voi tulevaisuudessa uhrille

aiheuttaa.

Oppaalla pyritddn myds siihen, ettei yksikdan seksuaalitrauman kokenut lapsi jaisi ilman hoitoonoh-
jausta ja oikea-aikaista apua. Poliisi voi olla se taho, jonka tietoon tapahtunut rikos tulee ensimmai-
sena, ja talldin poliisin toiminnan ja sen laadun merkitys on erittain suuri. Tutkimuksessamme ilmeni,
kuinka epaselvaa seksuaalitrauman kokeneen lapsen hoitoonohjaus poliisille on. Poliisilla ei ole sel-
keitd ohjeita siihen, kehen olla yhteydessa, ja mista voi saada apua. Kokosimme oppaaseen tarkeim-
mat yhteistydviranomaiset, joiden puoleen tallaisessa tilanteessa voi kaantya. Tydharjoittelun aikana
on tullut vastaan tilanteita, joissa tallainen opas olisi ollut tarpeen, mika vahvistaa tutkimuksen kautta

viranomaisilta saatuja vastauksia hoitoonohjauksen epaselvyydesta.

1.3 Tutkimusmenetelma

Haemme tutkimuksellamme vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Miten poliisin tulisi kohdata seksuaalitrauman kokenut lapsi?

2. Mika on poliisin rooli tallaisen uhrin hoitoonohjauksessa?

Tutkimuskysymysten oli tarkeaa tukea sita, mita tutkimuksellamme halusimme selvittda, mutta eri-
tyisesti sita, keitad tutkimuksen oli tarkoitus palvella. Halusimme toisen tutkimuskysymyksen vastaa-
van siihen, miten trauman kokenut lapsi kohdataan. Toinen tutkimuskysymys uhrin hoitoonohjauk-
sesta etsii vastausta siihen, kuinka iso rooli poliisilla on uhrin hoitoonohjauksessa. Hoitoonohjauk-
seen viittaavalla tutkimuskysymyksella halusimme selvittda hoitoonohjaukseen liittyvia viranomaisia

ja heidan roolejaan.

Kaytimme opinnaytetydssa tutkimusmenetelmana kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmaa.
Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on kerata tietoa, jolla pyritdan ymmartdmaan tutkittavaa asiaa.
Kvalitatiivisen tutkimuksen voi suorittaa monella eri tavalla. Laadullisessa tutkimuksessa suositaan
kvalitatiivisia aineistoja, kuten esimerkiksi keskusteluja tai haastatteluja. (Juhlia, 2021.) Paadyimme
tutkimuksessamme henkiléhaastatteluihin. Haastattelututkimuksessa ei tarvita useita haastateltavia,
silla se perustuu haastateltavan omiin ajatuksiin ja kokemuksiin. Valitsimme tutkimukseemme kolme

asiantuntijaa, joita haastattelimme.



Haastattelututkimuksella pyritddn saamaan syvallista tietoa aiheesta seka kerddmaan asiantuntijoilta
kokemuksia ja ajatuksia tutkittavasta aiheesta. Haastattelututkimus sopii aiheisiin, joista on hankala
saada tietoa kvantitatiivisten eli maarallisten tutkimusten avulla, kuten meidan opinnaytetydbmme ta-
pauksessa. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta vahvistimme useammalla haastateltavalla, joilta
kysyimme samoja kysymyksia. Tutkimuskysymyksemme olivat kuitenkin mielipiteisiin ja kokemuksiin

pohjautuvia.

Toteutimme haastattelut tammikuussa 2023. Tutkimuksessa haastattelimme Helsingin poliisilaitok-
selta vanhempi rikoskonstaapeli Maija Auniota ja HUS:in lasten ja nuorten psykologian yksikosta

psykologi Elina Kiurua ja Sini Vehkaojaa.

Haastateltavilla oli paljon yhtenaisida nakemyksia siitd, kuinka seksuaalitrauman kokenut lapsi tulisi
kohdata ja kuinka hoitoonohjausprosessin tulisi edetd. Moniammatillisen yhteistyon ja etenkin las-

tensuojelun roolin merkitys korostui haastatteluissa.
1.4 Opinnaytetyon kirjoittaminen

Aloitimme opinnaytetyoprosessin aikataulun suunnittelulla. Koska olimme heti alkuun paattaneet
tehda toiminnallisen opinnaytetydn ja toteuttaa sen henkilohaastatteluilla, aloimme jo varhaisessa
vaiheessa kartoittaa mahdollisia haastateltavia. Ennen haastatteluja perehdyimme kuitenkin aikai-
sempaan aineistoon aiheeseemme liittyen ja kirjoitimme suurimman osan teoriasta, jotta meilla olisi

hyva tietopohja tulevia haastatteluja varten.

Lapi kirjoittamisprosessin pyrimme miettimaan sita, ettd oppaamme palvelisi sen kohderyhmaa eli
poliiseja ympari Suomen, seka sita, ettd opas todella antaisi konkreettisia vinkkeja siihen, kuinka
toimia seksuaalitrauman kokeneen lapsen kanssa ja mika poliisin rooli hoitoonohjauksessa on. Opin-
naytetydbmme aihe on laaja ja siind on paljon ulottuvuuksia, joita olisi mielenkiintoista tutkia seka
pohtia. Pyrimme kuitenkin pitamaan tydmme mahdollisimman tiiviing, niin ettd se vastaisi tutkimus-
kysymyksiimme kattavasti ja palvelisi tarkoitustaan, eli toimia poliisin apuna seksuaalitrauman koke-

neen lapsen kanssa toimimisessa.

2 TEORIA

Tavoitteenamme oli tehda tiivis ja kattava opas, jota poliisit ympari Suomen pystyisivat hyddynta-
maan tyossaan. Oppaita poliisille on tehty ja niita 16ytyy Theseuksestakin todella paljon, mutta tal-
laista opasta, joka keskittyisi nimenomaan alle 16-vuotiaisiin seksuaalirikoksen uhreihin ja olisi po-
liisille suunnattu, ei ollut viela tehty. Koska my&s tukipalvelut ja hoitoonohjaus eroavat alaikaisten ja
taysi-ikaisten kohdalla, halusimme selvittda opasta varten myos oikeat hoitopolut alaikaisille seksu-

aalirikoksen uhreille.



Tyomme on toiminnallinen, mutta sen taustalla on kvalitatiivinen tutkimus henkilOhaastattelujen
muodossa. Haastatteluilla pyrimme kerddmaan aineistoa oppaaseen, mutta haastattelujen tuloksia

esitelldan laajemmin opinnaytetydn kirjallisessa osuudessa.

Opinnaytetydssa on kaytetty seka lakiperusteista kirjallisuutta, psykologian aihealueen aineistoja
seka lapsiin ja seksuaalitraumoihin liittyvia opinnaytetoita. Aiheesta l0ytyy erittdin paljon materiaa-
lia, mutta pyrimme rajaamaan lahteiden maaran maltilliseksi siten, etta aineisto palvelisi tuotta-

maamme produktia.

Maarittelemme tassa osiossa joitakin opinnaytetyon kannalta merkityksellisia termeja, jotta kasitte-
lem@mme aiheet avautuvat lukijalle paremmin. Esimerkiksi seksuaalisuus ja trauma ovat kasitteita,
jotka voidaan mieltda hyvin monella tapaa ja sen vuoksi halusimme selkeyttda hieman, mita ter-
meilla tdssa opinnaytetydssa tarkoitetaan. Koska rikoslain (19.12.1889/39) 20 luvussa on maari-
telty lapsiin kohdistuvat seksuaalirikokset erikseen, ndimme ettd myds esimerkiksi suojaikaraja-

termi on tarpeen avata tassa osiossa.
2.1 Psyykkinen kehitys lapsuudessa

Lapsen kehitys alkaa jo kohdussa ja jatkuu lapi elaman. Psyykkisen kehityksen ensiaskeleet tapah-
tuvat ensimmaisen elinvuoden aikana, jolloin ydinmina ja minakokemus muodostuvat. Ydinmina on
persoonallisuuden ydin. (Kovalainen & Lehtimaki, 2019.) Lapsena muodostunut kasitys itsesta vai-

kuttaa meissa lapi elaman.

Erik H. Erikson on tehnyt kahdeksanvaiheisen psykologisen kehityksen mallin, joka kattaa koko ela-
man. Eriksonin teorian ensimmainen vaihe, epaluottamus vs. luottamus tapahtuu ensimmaisen elin-
vuoden aikana. Lapsi on riippuvainen hoitavasta aikuisesta ja luottamuksen tunne siita, ettd hoitava
aikuinen on lasna, luo lapselle kokemuksen maailmasta turvallisena paikkana. Lapsena luotu luotta-
muksen tunne elamaa kohtaan suojelee ja auttaa lasta selviamaan negatiivisista kokemuksista ela-

man aikana.

Eriksonin teorian toinen vaihe, itsendisyys vs. hapea tapahtuu 2-3 vuoden ikdisena. Toisessa vai-
heessa lapsen kyvykkyys kasvaa ja sen tukeminen korostuu, jolloin lapsen itseluottamus ja kokemus
kyvykkyydestaan kasvaa. Jos lasta kontrolloidaan tai kritisoidaan, tulee lapsesta epavarmempi ja

han saattaa alkaa hapeilla itsedan seka kykyjaan. (Erik H. Erikson)

Teorian kolmas vaihe, aloite vs. syyllisyys tapahtuu 3—-6 vuoden idssa. Kyseinen vaihe on myds tar-
kea lapsen psyykkisen kehittymisen kannalta. Tassa vaiheessa on tarkeaa, etta lapselle syntyy ky-
vykkyyden tunne saavuttaa asioita, ja etta lapsi uskaltaa tehda aloitteita ja kokeilla asioita. Jos lasta
ei tueta tavoitteiden saavuttamisessa ja niissé onnistumisessa, syntyy syyllisyyden tunne, joka voi
nakya lapi elaman erilaisissa tilanteissa ilman aihetta siihen, ja tama voi nakya myos itseluottamuk-

sen puutteena. (Erik H. Erikson)



Lapsen psyykkisessa kehityksessa on monia vaiheita, jotka vaikuttavat siihen, miten lapsi kokee

itsensad seka ympardivan maailman. Suuri rooli on ymparistélla, jossa lapsi elaa.

Lapsi ei voi valita sitd, mihin perheeseen ja yhteiskuntaan syntyy. Varhaislapsuudessa lapsella on
hyvin pienet mahdollisuudet vaikuttaa itse elamansa kulkuun. Vanhempi on lapsen ensisijainen kas-
vattaja, mutta vanhemman lisaksi lapsella voi olla ymparillaan esimerkiksi isovanhempia, sisaruksia,
paivakodin ja koulun henkilostéa ja muita tahoja, jotka vaikuttavat lapsen kasvatukseen ja kehityk-
seen. Eri tutkimuksista on 16ydetty suojaavia tekijoita, joiden voidaan katsoa suojaavan lapsen mie-

lenterveytta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 3.3.2021.)

Suojaavilla tekijoilld tarkoitetaan seikkoja, jotka auttavat lasta selviytymaan erilaisissa haasteissa
elaman varrella. Lapsi kohtaa elamassaan erilaisia ongelmia ja riskeja, ja suojaavat tekijat edistavat
naissa tilanteissa lapsen kehitysta. Suojaavat tekijat voivat liittyd lapsen perheeseen tai muuhun
kasvuymparistdon, tai liittya lapsen omiin ominaisuuksiin kuten persoonaan. Esimerkkeja suojaavista
tekijoistd ovat muun muassa luotettava, johdonmukainen ja pysyva vanhempi, varhaislapsuudessa
syntynyt turvallinen kiintymyssuhde seka suotuisa temperamentti. (Mannerheimin lastensuojeluliitto,
3.3.2021.)

2.2 Seksuaalisuus

Seksuaalisuuden maaritelma on moninainen. Seksuaalisuus on olennainen osa ihmisyytta lapi ela-
man. Siihen kuuluvat seksuaalinen kehitys, biologinen sukupuoli, seksuaalinen suuntautuminen, so-
siaalinen sukupuoli-identiteetti ja sen mukainen rooli, seka suvun jatkaminen. Seksuaalisuutta voi-
daan ilmaista ja kokea moni eri tavoin. Siihen vaikuttavat monet tekijat, kuten psykologiset ja sosi-

aaliset tekijat. (Mielenterveystalo.)

Seksuaalisuus on siis olennainen osa ihmisen hyvinvointia seka terveytta ja se maaritellaan yksilon
perustarpeeksi, joka ei tarkoita pelkastaan seksia. Siihen voidaan katsoa kuuluvaksi esimerkiksi tur-

vallisuuden tunne, yhteenkuuluvuus, fyysinen tyydytys ja laheisyys. (Jokinen, 2019.)
2.3 Seksuaalisuuden kehittyminen

Lapsen seksuaalinen kehitys alkaa syntymasta. “Lapsen seksuaalinen kehitys luo pohjan aikuisian
seksuaalisuudelle, joten on tarkeaa, etta lapsi saa kehittya turvallisessa ymparistdssa tuettuna, mutta

kuitenkin hairitsematta” (Anttila & Suominen, 2019).

Kuten muukin lapsen kehittyminen, myés lapsen seksuaalinen kehittyminen saa vaikutteita ymparis-
tosta, jossa lapsi elada. Vauvaikaisena seksuaalisuus kehittyy aistien kautta, kun lapsi kokee hy-
vanolon tunteita ja turvallisuutta. Vanhemman turvallinen kosketus luo perustan terveelle seksuaali-
selle kehitykselle. Vauva oppii ymparistosta imemalla ja maistamalla. Suuhun liittyvat hyvanolon tun-

teet sailyvat aikuisuuteen myos seksuaalisuuteen liittyen. (Anttila & Suominen, 2019.)



Taaperoikdisend lapsi alkaa ymmartdmaan eri sukupuolien eroja. Taaperot kiinnostuvat omasta
sekd muiden kehoista ja haluavat esitelld kehoaan muille. Tassa idssa lapsi alkaa tunteiden kasitte-
lyn kehittymisen myo6ta oppia, mita saa ja mita ei saa tehda. Taaperoikainen vaatii ja tarvitsee paljon

kehuja, joiden mydta han rakentaa identiteettiddn seka itsetuntoaan.

Leikki-ikdisena lapsen seksuaalisuus alkaa ndkya leikeissa ja se herattda paljon kysymyksia. Lapsen
seksuaalinen kehittyminen voi olla esimerkiksi omaan kehoon tutustumista, uteliaisuutta seka lohdun
ja mielihyvan tunteita (Anttila & Suominen, 2019). Leikki-ikaisend minakuva vahvistuu, jonka myota
myos lapsen seksuaalisuus kehittyy. Lapsi alkaa hakea mielihyvaa seka tyydytysta myos muilta ih-
misiltd. Myoskin vanhempien seksuaalisuus kiinnittda lapsen huomion, vaikkei lapsi vield ymmarra

seksuaalisuutta sen tarkemmin. (Anttila & Suominen, 2019.)

Aiemmin mainittu Eriksonin kehitysteoria nakyy myos seksuaalisuuden kehittymisessa. Esimerkiksi
jos taaperoikaista rankaistaan oman kehon koskettelusta, syntyy kokemus hapeasta. Omaan kehoon

lapsena yhdistetty hdpean tunne voi vaikuttaa seksuaalisuuteen myds aikuisena.

Kouluikdisena lapsi alkaa erottamaan eri sukupuolia paremmin seka kiinnittdmaan huomiota suku-
puolten valisiin eroihin. Tavallista kouluidssa on, etta tytot ja pojat ovat jakautuneet saman sukupuo-

len omaavien kesken koulussa ja vastakkaista sukupuolta “inhotaan”, vaikka taustalla on kiinnostus.

Murrosikd on aikaa, jolloin lapsen seksuaalisuus alkaa kehittyd monipuolisesti kohti aikuisuutta ja
aikuisuuden seksuaalisuutta. Seksuaalisuuden kehittymisen kannalta murrosian ensimmainen
merkki on tietoisuus seksuaalisesta kiinnostumisesta. Murrosian lahestyminen ja sen tuomat muu-
tokset kehossa seka mielessa vaikuttavat suuresti lapsen seksuaalisuuteen. Murrosian alkaessa lap-
sena opittu turvallisuuden tunne ja itseluottamus suojaavatkin lasta tulevalta henkisesti vaikealta ke-

hittymisenvaiheelta. (Jokinen, 2019.)

Kavereilta sekd vanhemmilta opitaan paljon seksuaalisuudesta ja se herattaa kysymyksia. Laheisten
aikuisten malli kouluikdisen seksuaalisessa kehityksessa on suuri. Lapsi saa vaikutteita Iaheistensa
ihmissuhteista sekd seksuaalisuudesta, ja ne muokkaavat lapsen ajatuksia seksuaalisuudesta ja

siitd, miten se nakyy muille.

Kun lapsen keho alkaa muuttua murrosian myota kohti aikuisuutta, alkaa lapsi kokea kriittisyytta seka
mahdollista hapeda muuttuvasta kehostaan. Murrosian tuomat muutokset herattavat kysymyksia ja
saattavat tuntua pelottavalta. Samaan aikaan nuori alkaa oppia kehostaan uusia asioita ja sita,
kuinka han voi tuottaa itselleen nautintoa. Kehoon tutustuminen ja itsetyydytys ovat seksuaalisuuden
kehittymisen kannalta isoja askelia. Erilaiset seksuaaliset ajatukset ja fantasiat heraavat murrosiassa
kehon ja mielen muuttuessa, jolloin lapsi oppii siita, mista asioista han nauttii. Tarkeinta fantasioissa
seka seksuaalisissa ajatuksissa on se, ettd nuori voi itse hallita niita ja saa turvallisia kokemuksia

seksuaalisuudesta ennen kuin alkaa kokeilla niita toisten ihmisten kanssa. (Jokinen, 2019.)



“Fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset muutokset muokkaavat nuoresta pienin askelin aikuisen, jolla on
vakiintunut seksuaalisuus. Nain ollen murrosikd mahdollistaa myds kehityksen kohti aikuisen seksu-
aalisuutta” (Jokinen, 2019).

2.4 Seksuaalitrauma

Seksuaalitrauma termin maaritelma on hyvin moninainen, ja koska termia kaytetédan tassa opinnay-
tetydssa paljon, ndimme tarpeelliseksi avata hieman sita, mita tarkoitamme termilld juuri tdssa
tydssa. Tassa opinnaytetydssa tarkoitamme seksuaalitraumalla seksuaalisen kaltoinkohtelun seu-
rauksia. Seksuaalitrauma voi siis syntya esimerkiksi seksuaalisesta vakivallasta tai seksuaalisesta
hairinnasta. Trauma voi syntya yhdesta akillisesta tapahtumasta, mutta myds esimerkiksi pitkdan
jatkuneesta kaltoinkohtelusta ja trauman oireet vaihtelevat yksildsta riippuen. Seksuaalirikokset on

maaritelty rikoslain 20 luvussa ja naita kasittelemme tarkemmin seuraavassa luvussa.

2.5 Seksuaalirikokset

Vuoden 2022 aikana poliisille ilmoitettiin 5 538 seksuaalirikosta. Naista lapsiin kohdistuvia rikoksia
oli 2 256. (Poliisin verkkosivut.) Rikoslain 20 luvussa kasitellaan seksuaalirikoksia ja lapsiin kohdis-
tuviin seksuaalirikoksiin kuuluu esimerkiksi lapsenraiskaus (perusmuotoinen ja térkea tekomuoto)
seksuaalinen kajoaminen lapseen (perusmuotoinen ja térkea tekomuoto) ja lapsen seksuaalinen hy-

vaksikaytto.

Lasta seksuaalisesti esittavan kuvamateriaalin hallussapito ja levittdminen ovat rangaistavia tekoja.
Suomen rikoslain mukainen suojaikdraja on 16 vuotta. Lahtdkohtaisesti siis aikuisen tekema seksu-
aalinen teko, jonka kohteena on alle 16-vuotias lapsi, tayttada rikoksen tunnusmerkistén. Mikali tekija
on lapsen vanhempi taikka siihen rinnastettavassa asemassa, on talléin lapsen suojaikaraja 18

vuotta. (Poliisin verkkosivut.)

Rikoslain 20 luku kasittelee seksuaalirikoksia. RL 20:12§ lapsenraiskaus, tulee kyseeseen, kun asi-
anomistaja on alle 16-vuotias. Lapsenraiskaus tulee kyseeseen yli 16-vuotiaan, mutta alle 18-vuoti-
aan kohdalla, jos tekija on lapsen vanhempi tai siihen rinnastettavassa suhteessa. Lapsenraiskaus
eroaa RL 20:1§ raiskauksesta myos rangaistuksen ankaruudella. Lapsenraiskauksessa tekija tuo-
mitaan vahintdan kahden, mutta enintddn kymmenen vuoden vankeuteen, kun raiskauksen rangais-
tus on vahintdan vuosi vankeutta, mutta enintdan kuusi vuotta. RL 20:13§ térkedssa lapsenraiskauk-
sessa tulee yleisten edellytysten lisaksi tayttya jonkun kuudesta erityisesta edellytyksesta, seka teon
tulee olla kokonaisuutena arvostellen torkea. Erityisina edellytyksina on esimerkiksi RL 20:13.1 kay-
tetty vakivalta tai sen uhka, taikka aiheutetaan toiselle vaikea ruumiinvamma, vakava sairaus tai
hengenvaarallinen tila. RL 20:13.5 erityisena edellytyksena on lapsen ika tai kehitystaso, jonka
vuoksi teko aiheuttaa erityistd vahinkoa. Torkean lapsenraiskauksen rangaistus on vahintaan nelja

vuotta ja enintdan kaksitoista vuotta vankeutta.



Seksuaalisessa kajoaminen lapseen RL 20:14§ mukaan alle 16-vuotiasta kosketellaan tai hanelle
muutoin tehdaan seksuaalinen teko, joka on omiaan vahingoittamaan taman kehitysta, tai lapsi saa-
daan ryhtymaan tallaiseen tekoon. Myds seksuaalisessa kajoamisessa lapseen ikaraja on yli 16
vuotta, mutta alle 18 vuotta, jos tekija on lapsen vanhempi tai siihen rinnastettavassa suhteessa.
Rangaistus seksuaalisesta kajoamisesta lapseen on vahintaan nelja kuukautta ja enintdan kuusi
vuotta vankeutta. Torkedssa seksuaalisessa kajoamisessa lapseen RL 20:15§ teossa on RL 20:14§
perusteiden lisdksi nelja erityista edellytysta, joista yhden on taytyttava, seka teon tulee olla koko-
naisuutena arvostellen torkea. Erityisia edellytyksia on esimerkiksi RL 20:15.1 vakivalta tai sen uhka,
seka RL 20:15.3 lapsen ian tai kehitystason vuoksi, teko on omiaan aiheuttamaan erityisen tuntuvaa
vahinkoa. Torkedssa seksuaalisessa kajoamisessa lapseen rangaistus on vahintdan kaksi vuotta,

mutta enintddn kymmenen vuotta vankeutta.

Rikoslain 20:16§ lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd tulee kyseeseen, jos kyseessa on ylla mainitut
lapsenraiskaus tai seksuaalinen kajoaminen lapseen, ottaen huomioon lapsen ika, tekijan ika ja kyp-
syys, osapuolten valinen suhde, sekd muut olosuhteet huomioon ottaen teko on kokonaisuutena
arvostellen lieventavien seikkojen nojalla tehty. Rangaistus lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytosta

on vahintaan nelja kuukautta, mutta enintaan kuusi vuotta vankeutta.

“Lapsenraiskauksena, seksuaalisena kajoamisena lapseen tai lapsen seksuaalisena hyvaksikayt-
tona ei pideta tekoa, joka ei loukkaa kohteen seksuaalista itsemaaraamisoikeutta ja jonka osapuolten

iassa seka kypsyydessa ei ole suurta eroa.” (RL 20:178§).
2.6 Suojaikaraja

Lakisaateinen suojaikaraja on Suomessa 16 vuotta. 16 vuotta nuoremman henkilon ei katsota kyke-
nevan antamaan suostumustaan seksuaaliseen kanssakdymiseen. Suojaikarajasddnnokseen ei vai-
kuta se, onko alle 16-vuotias suostunut sukupuoliyhteyteen vai onko se ollut tahdonvastaista. Suo-
jaikarajan tarkoituksena on suojata lasta siihen asti, kunnes lapsi on saavuttanut tietyn kypsyyden ja
kykenee itse arvioimaan omaa seksuaalikayttaytymistdan. Laki suojaa nuorta itseddn vanhemman
henkilon hyvaksikaytolta, eika lain tarkoitus ole estaa kahta saman ikaista ja vastaavassa kehitys-

vaiheessa olevaa nuorta harrastamasta seksia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), 2022.)

2.7 Psyykkinen trauma

Psyykkinen trauma syntyy, kun ihminen kohtaa jotakin poikkeuksellisen jarkyttavaa, uhkaavaa tai
katastrofaalista, joka jarkyttaa ihmisen mielta. Eisen ja Goodman (1998) maarittelevat trauman vii-

teen osatekijaan, joiden mukaan trauma
(1), uhkaa yksilon terveytta tai hyvinvointia,

(2) saa ihmisen kokemaan itsensa taysin voimattomaksi pelon edessa,



(3) ylittaa yksilon selviytymiskyvyn,
(4) sarkee hanen oletuksiaan ymparistdn turvallisuudesta ja
(5) saa maailman tuntumaan arvaamattomalta ja vaaralliselta paikalta (Hirvonen & Hakkinen 2013.)

Trauma voi aiheutua yksittaisen tilanteen johdosta tai toistuvien kokemuksien my6ta. Jos trauma
aiheutuu yksittaisen tilanteen johdosta, kutsutaan sita I-tyypin traumaksi. Toistuva traumatisoiva ta-
pahtuma ihmisen elaméassa aiheuttaa II-tyypintrauman. (Suomen EDMR-yhdistys, 2019.) Jokainen
kokee tilanteet yksildllisesti ja trauman syntyyn seka siita toipumiseen vaikuttavat yksilolliset asiat

kuten sopeutumiskyky, psyykkiset voimavarat seka yksilon aikaisemmat kokemukset.

Kaytamme opinnaytety0ssa sanaa seksuaalitrauma. Kasitteelld tarkoitetaan psyykkista traumaa,
joka on syntynyt seksuaalisen kaltoinkohtelun seurauksena. Opinnaytetyossa kasittelemme seksu-
aalirikoksen uhriksi joutuneita lapsia, jotka kyseisen rikoksen seurauksena ovat kokeneet seksuaa-

litrauman.

2.8 Trauman vaiheet

Trauman kasittelyssa on nelja vaihetta: sokkivaihe, reaktiovaihe, kasittelyvaihe sekd uudelleen suun-
tautumisenvaihe. Sokkivaihe alkaa heti trauman tapahduttua ja kestdd muutamista tunneista pariin
vuorokauteen. Psyykkinen sokki on mielen oma suojareaktio. (Rantamaki, 2022.) Sokkivaiheessa
ihminen ei valttamattd ymmarra tapahtunutta ja mieli koettaa suojella ihmista tapahtuneelta. Trau-

man kokenut saattaa joko lamaantua taysin tai toimia kiihtyneesti seka paniikinomaisesti.

Toisena vaiheena on reaktiovaihe, jossa kasitys tapahtuneesta alkaa pikkuhiljaa muodostua. Vai-
heelle tyypillistéd ovat muistikuvat tapahtuneesta, sekd monet psyykkiset ja fyysiset oireet kuten ah-
distus, syyllisyys seka unettomuus. Tyypillistd on, ettd trauman kokenut ei alkuvaiheessa pysty na-
kemaan tulevaisuutta tai kokee sen toivottomana. Mieli pyrki luomaan tapahtuneeseen etaisyytta ja

nain kasittelemaan traumaa. (Hirvonen & Hakkinen, 2013.)

Kasittelyvaiheessa traumaa aletaan ymmartaa ja ihminen alkaa olla valmis kohtaamaan sen. Kasit-
telyvaiheen tyypillisia psyykkisia seka fyysisia oireita ovat esimerkiksi muisti- ja keskittymisvaikeudet,

artyneisyys seka oman identiteetin kyseenalaistaminen.

Tulevaan suuntautumisen vaihe on trauman kasittelyn viimeinen vaihe, jossa tapahtunut trauma al-
kaa muotoutua osaksi elamaa. Tapahtuma ei ole koko ajan mielessa, ja ihminen kykenee suuntaa-

maan ajatuksiaan kohti tulevaa. (Suomen Mielenterveys ry, 2022.)



2.9 Trauman vaikutus kehittyvaan lapseen

Psyykkisesti traumatisoituneella lapsella tarkoitetaan lasta, joka on joutunut kokemaan sellaisia trau-
maattisia tapahtumia, jotka ovat ylittaneet lapsen sen hetkisen sieto- ja kasittelykyvyn (Tampereen

yliopistollinen sairaala (Tays), 2020).

Traumatisoitumiseen vaikuttaa lapsen ika ja kehitystaso seka ymparistd, jossa lapsi eldd. Trauma
voi olla myos lyhytkestoinen eli akuutti stressirektio, jonka oireilu kestda noin kuukauden tai se voi
pitkittyd post-traumaattiseksi stressihairidksi. Trauman aiheuttama reaktio vaikuttaa myoés siihen,

kuinka voimakkaita ja pitkakestoisia vaikutuksia silld on lapseen. (Terveyskirjasto, 2018.)

Trauman kokenut lapsi voi reagoida monin eri tavoin tapahtuneeseen. QOireilu voi olla seka psyykkista
etta fyysistad. Esimerkiksi univaikeudet, ahdistuneisuus, pelot, masentuneisuus, harhaisuus, levotto-
muus, itsensa vahingoittaminen ja jopa itsetuhoisuus, keskittymis- ja muistivaikeudet, oppimisvai-
keudet, heikko itsetunto ja vaikeudet kaverisuhteissa voivat olla trauman aiheuttamia oireita. Seksu-
aalisen hyvaksikaytdén seurauksena kaytos voi olla yliseksualisoitunutta. Trauman aiheuttamat oireet
vaikuttavat lapsen kehitykseen suorasti, tai usein valillisesti. Univaikeudet johtavat oppimis- ja kehit-
tymisongelmiin, jotka taas yhdistyvat muistivaikeuksiin. Heikko itsetunto seka yliseksualisoitunut kay-
tos voivat kulkea yhdessa, jos heikkoa itsetuntoa yritetdan korjata seksuaalisella kayttaytymisella ja

hyvaksynnalla. (Tays.)

Pienella lapsella oireilu ei ndy yhta helposti, silla sanallinen ilmaisu on hankalaa. Pieni lapsi voi nayt-
tda trauman jalkeistd stressireaktiota yleisend pelkona, eroahdistuksena tai esimerkiksi voimak-
kaana vierastamisena. Lapsi saattaa my0s alkaa leikin kautta toistaa tapahtunutta traumaa. (Trauma
ja dissosiaatio.fi, 2023). Pienen lapsen kohdalla trauman vaikutukset voivat olla pysyvi4, silla trauma
vaikuttaa my0Os aivojen kehitykseen. Trauma voi aiheuttaa lapsen aivoissa kehityshairiéitd muutta-
malla aivojen rakennetta tai toimintaa monilla aivojen osa-alueilla. Lapsen aivot kehittyvat radikaalisti
kolmanteen ikdvuoteen saakka. Tassa iassa koettu trauma voi aiheuttaa vakavia muutoksia aivoissa.
Esimerkiksi ensimmaisten kahden elinvuoden aikana tapahtunut laiminlyénti voi johtaa tunteita ja
sosiaalista kayttaytymista saatelevien aivoalueiden kehityshairidihin, jolloin lapsella voi olla vaikeuk-

sia osoittaa kiintymysta ja empatiaa muita kohtaan (Hirvonen & Hakkinen, 2013).

Trauman tapahduttua lapsen psyykkinen kehitys voi lakata, tai menna jopa taaksepain. Lapsi saattaa
unohtaa asioita ja menettaa jo opittuja taitoja. Todellisuudentaju voi hamartya ja lapsi ei kykene erot-

tamaan, mitka asiat ovat tapahtuneet ja mita han kuvittelee. (Hirvonen & Hakkinen, 2013).

Oireilu voi alkaa heti trauman tapahduttua, tai lapsen mieli voi suojella lasta ja lapsi unohtaa tapah-
tuneen, jolloin oireilu alkaa vasta myéhemmin. Lapsi saattaa myos kieltda tapahtuneen, jolloin mieli

kayttaa tapahtuman kieltdmista puolustusmekanismina. Tapahtuman kieltdminen ei poista trauman



aiheuttamia negatiivisia vaikutuksia, vaan ne siirtyvat eteenpain ja voivat usein pahentua, jos trau-

man kasittelya ei aloiteta heti. (Hirvonen & Hakkinen, 2013).

Psyykkinen trauma voi vaikuttaa lapsen kehitykseen kaikilla osa-alueilla. Trauman aiheuttamat oireet
ovat yksilollisia ja niité voi ilmaantua myos vasta aikuisialla, vaikka trauma olisi koettu lapsena. Lap-
sen kehityksen turvaamiseksi tulisi trauman hoito ja kasittely aloittaa mahdollisimman pian trauman
tapahduttua. (Hirvonen & Hakkinen, 2013).

2.10 Post-traumaattinen stressihairio

PTSD (Posttraumatic Stress Disorder) eli post-traumaattinen stressihairié on psykiatrinen hairid, joka
luokitellaan ahdistuneisuushairidksi. PTSD saattaa kehittya traumaattisen tapahtuman seurauksena.
Tallaisia tapahtumia voivat olla esimerkiksi sota, perhevakivalta, liikenneonnettomuus tai seksuaali-
nen hyvaksikayttd. Diagnoosi vaatii, ettd ihminen on joutunut tilanteeseen, jossa on ollut vakavan
loukkaantumisen tai kuolemisen uhka tai oman tai jonkun muun fyysisen koskemattomuuden vaa-
rantuminen. Lisaksi tilanteen aiheuttaman reaktion, esimerkiksi pelon, kauhun tai avuttomuuden, on
taytynyt olla voimakas. Traumanjalkeisesta stressihairiosta voidaan puhua vasta siind vaiheessa,
kun oireet ovat kestaneet yli kuukauden ja ne vaikuttavat normaaliin elamaan. Yleensa oireet ilme-

nevat 6 kuukauden sisalla tapahtuneesta traumasta. (Trauma ja dissosiaatio.fi, 2022).

PTSD:n yleisia oireita ovat voimakkaat takaumat ja muistikuvat tapahtuneesta, painajaisunet seka
ahdistuneisuuden tunne, traumasta muistuttavassa tilanteessa. Oireisiin liittyy usein myds muista-
mattomuutta, jolloin mieli on saattanut sulkea joitakin yksityiskohtia tapahtuneesta kokonaan pois.

(Trauma ja dissosiaatio.fi, 2022).

Lapsen traumanjalkeiseen stressihairiodn vaikuttaa etenkin trauman vakavuus, vanhempien rea-
gointi ja se, kuinka ldhelld trauma on fyysisesti tapahtunut. Talla tarkoitetaan sita, ettd lapseen it-
seensa kohdistunut trauma aiheuttaa post-traumaattisen stressihairion herkemmin, kuin esimerkiksi

jokin etddmmalla tapahtuva traumaattinen tilanne.

Pienelld lapsella traumaperaisen stressihairion oireita saattaa esiintya vahan siksi, ettd monet oireet
vaativat sanallista kuvausta ja pienelld lapsella ei valttdmatta ole viela ymmarrysta tapahtuneesta
traumasta ja kykya sen sanoittamisesta. Pieni lapsi saattaa myds taantua esimerkiksi takaisin vaip-
poihin, vaikka olisi jo oppinut kayttdmaan pottaa, eli jo opittujen asioiden unohtaminen, voi olla oire
PTSD:sta. (Trauma ja dissosiaatio.fi, 2022).

Muita tavallisia traumanjalkeisen stressihairion oireita lapsilla ovat muun muassa itkuisuus, pelok-
kuus, huolestuneisuus, ylivilkkaus, aggressiivisuus, traumaa muistuttavien leikkien leikkiminen ja sii-
hen liittyvat piirustukset, jatkuva puhuminen traumasta tai vaihtoehtoisesti siitd puhumisen valttele-

minen ja aikuisiin takertuminen. (Trauma ja dissosiaatio.fi, 2022).
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Lapsen ja nuoren PTSD:n hoitoon on monia keinoja. Amerikkalaistutkimuksen mukaan kognitiivis-
behavioraalinen terapia (CBT) on naista tehokkain tapa hoitaa traumanjalkeista stressihairiota. Se
yleensa sisaltaa suoraa keskustelua traumatilanteesta, erilaisten rentoutustekniikoiden harjoittele-
mista ja traumaan liittyvien vaarien uskomusten korjaamista. Usein terapiaan otetaan mukaan myos
vanhemmat, silld vanhempien tuki on lapsen toipumisen kannalta erittain trkeda. Muita hoitokeinoja
on muun muassa leikkiterapia, silmanliiketerapia (EMDR), psykologinen ensiapu ja laakehoito.

(Trauma ja dissosiaatio.fi, 2022).
2.11 Vuorovaikutuksesta

Poliisitehtavien kirjo on laaja ja niihin kuuluu myds tehtavat, joissa on osallisina lapsia. Poliisi kohtaa
lapsia esimerkiksi kotihalytystehtavilla, joissa kotona on tapahtunut jotakin lasta mahdollisesti trau-
matisoivaa, esimerkiksi perhevakivaltaa tai seksuaalista vakivaltaa. Poliisin rooli tallaisella tehtavalla
on selvittda mita on tapahtunut ja toimia sen edellyttdmalla tavalla huomioiden myo6s perheen lapset.

Poliisin tulisi osata suhteuttaa toimintansa muun muassa lapsen ikdan ja kehitystasoon nahden.

Poliisiammattikorkeakoulussa opiskelee ja sieltéd valmistuu hyvin eri ikaisia ja eri elamankokemuksen
omaavia opiskelijoita. Osa on tullut poliisiopiskelijaksi suoraan lukiosta, osalla on jo lapsia seka
useita eri ammatteja. Lapsen kohtaamiseen poliisitehtavalla vaikuttaa paljolti poliisin oma suhde lap-
siin. Poliisi, jolla on omia lapsia tai on ollut muutoin paljon lasten kanssa tekemisissa, osaa todenna-
koisesti toimia myo6s poliisitehtavalla paremmin lasten kanssa, kuin sellainen poliisi, jolla ei ole ollut
elamassaan juurikaan kosketuspintaa lapsiin. Etenkin tehtavalla, jossa lapsi on joutunut rikoksen
uhriksi tai kokenut jotakin traumatisoitavaa, poliisin oikeanlainen toiminta korostuu. Lapsen kaltoin-
kohtelu, huonot elin- ja kasvuolosuhteet seka traumaattiset tapahtumat vaikuttavat lapsen kehityk-
seen ja trauman vaikutukset voivat nékya vield aikuisiallakin. Tallaiset lapsuuden kokemukset voivat
johtaa siihen, etta henkilosta tulee aikuisialla poliisin asiakas, esimerkiksi mielenterveysongelmien

VUOKSI.
2.12 Poliisin ja lapsen vuorovaikutus

Poliisin tyd koostuu ihmisten valisistd kohtaamisista ja niissa muodostuvista vuorovaikutustilanteista.
Poliisin oma persoona, paivan mieliala seka vireystila ja esimerkiksi ymparisto vaikuttavat siihen,
miten poliisi kohtaa asiakkaan. Kun poliisi kohtaa lapsen, tulisi poliisin kyetd olemaan lasna tilan-
teessa ja paasta lapsen kanssa yhteiselle tasolle. Konkreettisesti tama voi tarkoittaa esimerkiksi sita,
ettd poliisi laskeutuu lapsen tasolle esimerkiksi kyykkyyn, tai vaimentaa danen savyaan luoden lap-
selle rauhallisemman olon. Rauhallisella ja lempeéalld danensavylla lapselle mahdollisesti pelotta-
vasta virkamiehesta tulee helpommin lahestyttdvampi. Henkisesti lapsen kanssa samalle tasolle
paaseminen voi tarkoittaa esimerkiksi sita, etta poliisi osaa kysya lapselta kysymyksia oikealla tavalla

ja ymmartaa lapsen psyykkisen kehityksen tason ja sen tuomat haasteet vuorovaikutuksessa. Edella

11



mainituilla asioilla poliisi luo lapselle turvallisuuden tunteen, jolloin lapsi voi luottaa ja tukeutua polii-

siin.

Jos lapsen puhuttaminen tapahtuu tilanteessa, jossa lapsen vanhemmat ovat mukana, olisi tarkeda
saada puhutettua lapsi erillddn vanhemmistaan. Vanhempien lasnaolo lapselle vaikeassa tai kiusal-
lisessa tilanteessa voi aiheuttaa sen, etta lapsi ei halua puhua tapahtumista. Pienen lapsen kohdalla
taas vanhemman lasnéolo voi auttaa lasta tilanteessa. Tassakin poliisin tulee osata toimia tilanteen

mukaan.

Toinen vaihtoehto on, ettd toinen vanhemmista tai molemmat vanhemmat olisivat osallisina tapah-
tuneeseen rikokseen, jolloin luonnollisesti lapsi taytyy saada puhutettua erillddan vanhemmistaan,

etteivat vanhemmat paase vaikuttamaan tilanteeseen.

Lapsen alustavassa puhuttamisessa tulee huomioida se, ettd lapsen kertomus ei ole valttamatta
luotettavaa. Lapsen ika ja kehitystaso vaikuttavat siihen, mita lapsi osaa kertoa tapahtuneista. Var-
sinkin pienten lasten puhuttamisessa akuutissa traumatilanteessa tulisi poliisin keskittya lapsen tur-
vaamiseen, eika niinkaan tiedon kerddmiseen mahdollisesta rikoksesta, jossa lapsi on ollut uhrina.
Lapsi ei valttamatta edes ymmarra, ettd miksi poliisi on paikalla ja mita on tapahtunut. Talléin tiedon

keraaminen tapahtuneista voi aiheuttaa jopa enemman haittaa kuin hyotya.

Jos tilanne ja lapsen kehitys on kuitenkin sellainen, ettd poliisimies paattaa tehda lapselle alustavan
puhutuksen, tulee poliisin muistaa myos tulevan tutkinnan turvaaminen. Jotta esitutkintaa ei sotketa
jo ensimetreilld, tulee alustavan puhutuksen tekevan poliisin huomioida esimerkiksi se, etta lapsi on
hyvin helposti johdateltavissa. Alustavassa puhutuksessa, etenkin pienten lasten kohdalla tulisi kayt-
taa avoimia kysymyksia, eli pyrkia siihen, etta lapsi saa kertoa tapahtumista omin sanoin. Muun mu-
assa avoimista kysymyksistad olemme koostaneet oppaaseen ikdan kuin rautalankamallia, jota poliisi

voi hyddyntaa alustavassa puhutuksessa.
2.13 Poliisin ja nuoren vuorovaikutus

Nuorten kohdalla vuorovaikutussuhteen luomisessa on omat haasteensa. Poliisilla on usein en-
nakko-oletuksia nuorista ja heidan kayttaytymisestaan, samoin kuin nuorilla voi olla poliisia kohtaan.
Kun poliisi kohtaa seksuaalitrauman kokeneen nuoren, olisi tarkeaa, etta poliisin ennakkoluulot jai-
sivat vuorovaikutustilanteen ulkopuolelle. Nuori voi olla véltteleva ja hiljainen taikka kiivas ja monisa-
nainen, jolloin poliisin tulee vuorovaikutustilanteessa sailyttda rauhallinen, mutta jamakka asenne.
Poliisin tulee osoittaa nuorelle, ettd han kuuntelee ja ymmartaa, mutta samalla on viranomainen, joka

puolueettomasti hoitaa virkatehtavaansa.

Osalla nuorista voi olla negatiivinen kuva poliisista. Sosiaalinen media ja ryhmissa muodostuvat
asenteet vaikuttavat nuoren kasitykseen poliisista. Poliisi on usein paikalla vain, kun tapahtuu jotain

pahaa, esimerkiksi kun nuori joutuu ongelmiin. Poliisin negatiiviset ennakko-oletukset nuorista ja
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nuorten negatiivinen kasitys poliisista voivat todella vaikeuttaa vuorovaikutustilannetta, varsinkin kun

kyseessa on seksuaalitrauman kokenut nuori.

Itse seksuaalitrauma aiheuttaa vuorovaikutustilanteeseen haasteita. Pienella lapsella ei ole ymmar-
rystad seksuaalisuudesta tai seksiin liittyvista tabuista tai rikoksista, toisin kuin nuorella. Seksista pu-
huminen on monille nuorille vaikeaa ja kiusallista. Kun tahan yhdistetaan traumaattinen tapahtuma,
jonka uhrina nuori on ollut, on tilanteesta entistakin vaikeampi puhua. Talléin poliisin ammattitaidolla

on suuri merkitys vuorovaikutustilanteessa.

Jonna Kangasniemi on tehnyt Poliisiammattikorkeakoulun opinnaytetydn (2018) nuorten alustavasta
puhuttelusta. Opinnaytetydssa kaydaan laajasti l&pi haasteita, joita vuorovaikutustilanteessa saattaa
olla. Kangasniemi mainitsi esimerkiksi nuoren kaveriporukan lasndolon merkityksen vuorovaikutus-
tilanteessa. Nuori saattaa kayttaytya taysin eri tavalla, kun paikalla on nuoren kaveriporukka. Poliisin
olisi hyva saada nuori erilleen porukasta, jotta vuorovaikutustilanteesta tulisi mahdollisimman otolli-

nen, eika kaveriporukka vaikuta nuoren kayttaytymiseen.

Kangasniemen opinnaytetydssa puhutaan myos siitd, kuinka poliisin tulee osoittaa nuorelle, etta
hanta arvostetaan ja kuunnellaan. Nuorilla voi olla ennakko-oletuksia ja negatiivista suhtautumista
poliisiin, jolloin poliisin tulee ansaita nuorten kohdalla luottamus sekad arvostus. Nuorille on usein
tarkeda kokea, ettd kukaan ei ole heidan ylapuolellaan. Arvostuksen ja kunnioittamisen tunteen luo-

minen nuoren ja poliisin vuorovaikutustilanteessa tuleekin olla molemmin puolista.

Nuorten kohdalla tulee myds huomioida se, ettad seksuaalitrauman kokeneella nuorella on usein lap-
siuhria enemman ymmarrysta siita, mita on tapahtunut ja millaisia seurauksia tapahtuneella voi olla
niin uhrille kuin tekijallekin. Poliisin tulee vuorovaikutustilanteessa osata luoda nuorelle turvallinen
olo, mutta samalla viranomaisena kertoa mahdollisesta tulevasta esitutkinnasta seka sen seurauk-
sena tulevista tapahtumista. Nuoren epatietoisuuden vahentdminen auttaa poliisia luomaan nuorelle
luotettavaa kuvaa poliisista seka siita, etta poliisin tehtédva on auttaa nuorta ja nuoren perhetta. Talla

voidaan edesauttaa sita, ettei nuori sulkeudu ja pelkda puhua tapahtuneista.
2.14 Lastensuojelulaki

Lastensuojelulain tarkoitus on lain 1 luvun 1 § mukaan turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuym-
paristdon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Laki kertoo sen,

kenella on vastuu lapsesta huolehtimisesta, mika on lastensuojelun tarkoitus ja toimintatapa.

Lain mukaan lapsen suojelua on lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu (Lastensuojelulaki 1:3a§).
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Lastensuojelun on nimensa mukaisesti tarkoitus turvata lapsen kasvu. Lastensuojelulain 1:2§ mu-
kaan lapsen vanhemmilla ja huoltajilla on vastuu lapsen hyvinvoinnista. Lastensuojelun kautta van-
hemmat ja huoltajat saavat tukea lapsen kasvatuksessa erilaisin tukitoimin. Lastensuojelu voi esi-

merkiksi jarjestda palveluita tai muita tukikeinoja perheelle.

Asiakkuus lastensuojelun kanssa alkaa lastensuojeluilmoituksesta, joka voi tulla monilta eri tahoilta
niin perheen sisalta kuin viranomaisiltakin. Monet viranomaiset, kuten terveydenhuolto, opetustoimi
ja poliisitoimi ovatkin velvoitettuja lastensuojeluilmoituksen tekemiseen, jos kay ilmi, ettd lapsen suo-
jelun selvittdaminen on tarpeellista (lastensuojelulaki 5:25§). Lastensuojeluilmoitus voidaan tehda
myoOs ennakoivasti, ennen kuin lapsi on edes syntynyt, jos voidaan olettaa, etta lapsi ja hanen per-
heensa tulevat tarvitsemaan valittomasti tukea (lastensuojelulaki 5:25c§). Lastensuojeluilmoituksen
saatuaan sosiaalitydntekijan tehtavana on arvioida valittdmasti lapsen kiireellinen lastensuojelun

tarve.

Opinnaytetydhomme liittyen tulee poliisin viranomaisena tiedostaa, ettd hanen on tehtava aina valit-
tomasti lastensuojeluilmoitus, kun kay ilmi, ettd on syyta epailld lapseen kohdistunutta rikoslain 20

luvun mukaista seksuaalirikosta.

Lastensuojelun keskeisimpia periaatteita on huomioida lapsen etu. Lapsen etua voidaan katsoa eri-
laisista ndkdkulmista, kuten turvallisuus, itsendisyys ja esimerkiksi lapsen mahdollisuus vaikuttaa
omiin asioihinsa (lastensuojelulaki 1:4§). Lastensuojelutoimet saatetaan mieltdd negatiivisiksi, mutta
niiden tarkoitus on toimia lapsen parhaaksi. Lastensuojelutoimet tuleekin ensisijaisesti jarjestaa avo-

hoitona.

Jos avohoidon tukitoimet ovat riittamattémia, eika lapsella ole turvallista kasvuymparistda, voidaan
lapsi sijoittaa kodin ulkopuolelle. Lastensuojelulaissa avataan eri vaihtoehdot, joiden nojalla lapsi
voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle. Esimerkiksi lastensuojelulain 8 luvussa puhutaan lapsen kiireel-
lisesta sijoittamisesta, joka voi tulla kyseeseen juuri esimerkiksi poliisi tehtavan yhteydessa. Jos po-
lisi menee esimerkiksi kotihalytystehtavalle, jossa ilmenee, etta lapsi elaa turvattomassa ymparis-
tossa, tulee poliisin tehda valittdmasti lastensuojeluilmoitus. Tilanteessa tulee arvioida, onko tarvetta
lapsen kiireelliselle sijoittamiselle, jolloin poliisin tulee olla yhteydessa lastensuojeluun asian selvit-

tamiseksi.
2.15 Barnahus-hanke

Barnahus-hanke on Terveyden ja hyvinvointi laitoksen perustama hanke vuosille 2019-2025, joka
toteutetaan yhteisty0ssa yliopistosairaanhoitopiirien (erva) kanssa. Yhteistyohon osallistuu myos esi-
merkiksi poliisi ja syyttdjdorganisaatio. Hankkeen tavoitteena on tehostaa lapsiin kohdistuvien vaki-

valtaepailyjen selvitysprosesseja seka vakivaltaa kokeneiden lasten tukea ja hoitoa. Hankkeella ha-
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lutaan parantaa lapsen seka perheen tukea esimerkiksi kehittdmalld moniviranomaisyhteistyéta. Mo-
niviranomaisyhteistyolla vaikutetaan rikosilmoituksesta tuomioon kuluvaan viiveeseen ja tata kautta
parannetaan uhrin ja uhrin perheen toipumista tapahtumista. Moniviranomaisyhteistyo6lla helpotetaan
myos eri viranomaisten tyoskentelya prosessissa. Hankkeen tavoitteena on myo6s parantaa tiloja,

joissa lapsia kuullaan oikeudellisessa kontekstissa.

Hankkeessa valtakunnallistetaan monialaisen yhteistyon ja viranomaisten valisen tiedon jaon mallit,
kuten LASTA-seula-malli lomake ja néin ollen parannetaan ja yhtenaistetdan moniviranomaisyhteis-
tyota ympari Suomen. (THL, 2022.)

Barnahus ja Poliisi ovat esimerkiksi julkaisseet myos 2022 syksylla kasikirjan lapsiin kohdistuvien
vakivalta- ja seksuaalirikosten tutkintaan. Kasikirjassa kaydaan lapi tarkasti koko esitutkinta ja siihen
kuuluva moniviranomaisyhteisty0. Kasikirja antaa kattavasti malleja poliisille ja muille viranomaisille

rikosprosessiin, jossa vakivalta- tai seksuaalirikoksen uhrina on lapsi. (Poliisi, 2022.)
2.16 Psykoedukaatio

Psykoedukaatio tarkoittaa tiedon jakamista mielenterveydesta ja siihen vaikuttavista asioista. Se voi
olla ennalta estavaa, yllapitavaa tai silla voidaan pyrkia vaikuttamaan johonkin tiettyyn ongelmaan
tai oireeseen. Sen avulla pyritdan auttamaan kokonaisvaltaisesti eldaman kaikilla osa-alueilla apua
tarvitsevia, esimerkiksi traumasta tai mielenterveysongelmista karsivia seka heidan laheisiaan. Tie-
don jakamisen avulla ihmisten ymmarrys mielenterveyden haasteista lisdantyy ja he saavat keinoja

selviytya tallaisista haasteista. (THL, 2022.)

Psykoedukaatiota voidaan kayttaa myos hoitomenetelmana ja sita voidaan yhdistéd myos muihin
hoitomenetelmiin. Siind on tarkeaa, ettd ammattilainen huomioi asiakkaan yksiléna. Erilaiset taustat
vaikuttavat siihen, miten ymmarramme mielenterveyden ja siihen liittyvat haasteet. Suomessakin
elaa paljon eri kulttuuritaustaisia henkil6ita, joiden kohdalla on tarkeda huomioida heidan taustansa.
Kun psykoedukaatiota kaytetdan hoitokeinona, ammattilaisen tulee olla kiinnostunut kuulemaan,

mita asiakas kokee ja ajattelee mielenterveydesta ja siihen liittyvista asioista. (THL, 2022.)

3 HAASTATTELUT

Halusimme saada opinnaytteeseemme haastateltaviksi ammattilaisia, joilla on tarkea rooli lapsen
trauman hoidossa. Haastateltaviksi valikoitui pohdinnan jalkeen poliisi, ja kaksi psykologia, joilla kai-
killa on pitka kokemus seksuaalirikosten parissa tyoskentelysta. Haastattelimme Helsingin poliisilai-
toksella tyoskentelevad vanhempaa rikoskonstaapelia Maija Auniota ja HUS:n lasten ja nuorten oi-
keuspsykologian yksikdssa tydskentelevia psykologi Elina Kiurua ja Sini Vehkaojaa. Haastattelu-
jemme tavoitteena oli saada monipuolisesti ndkemyksia eri ammattilaisilta siihen, kuinka poliisi voi

toimia lapsen parhaaksi lapi rikosprosessin. Psykologit pystyvat antamaan tietoa traumasta seka
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hoitoonohjauksen tarkeydesta ja poliisin haastattelu antaisi ndkdkulmaa siihen, kuinka poliisi on oh-

jeistettu toimimaan tallaisissa tilanteissa, ja mitka ovat poliisin haasteita kyseisissa tilanteissa.
3.1 Haastattelukysymykset

Haastattelukysymyksissdmme halusimme saada ammattilaisilta vastauksia monipuolisesti eri osa-
alueisiin seksuaalitrauman kokeneen lapsen kohtaamisessa ja huomioimisessa lapi rikosprosessin.
Psykologien seka poliisin haastattelukysymykset kohdennettiin heidan tydnkuvansa mukaisesti. Psy-
kologien haastattelussa painotimme trauman hoitoa seka trauman kokeneen lapsen kohtaamista,
kun taas poliisin haastattelussa keskityimme poliisin rooliin tallaisessa rikosprosessissa, jota opin-
naytteemme koskee. Haastattelurungoissamme oli kuitenkin samoja kysymyksia, joihin halusimme
saada vastauksen psykologeilta seka poliisilta. Nain ollen pystyimme vertaamaan eri ammattialais-
ten nakokulmia tutkittavana oleviin seikkoihin sekd saamaan mahdollisimman monipuolisia vastauk-

sia kysymyksiimme.

Haastattelurungon kokosimme 2022 syksyn aikana, jotta pystyimme Iahettdmaan haastattelukysy-
mykset haastateltaville tutustuttaviksi ennen itse haastatteluja. Kysymyksia esitimme psykologeille
11 kappaletta. Psykologeille esitetyissd kysymyksissa aloitimme siitd, miten poliisin tulisi kohdata
seksuaalitrauman kokenut lapsi. Taman jalkeen kysyimme trauman vaikutuksista seka trauman hoi-
dosta eri ikaisilla lapsilla. Kysyimme my0s siitd, minkalaisia vaikutuksia on oikea-aikaisella hoidolla
traumasta toipumiseen. Halusimme saada psykologien nakemyksen trauman vaikutuksiin lapsessa
seka siihen, miten oikea-aikainen tuki vaikuttaa lapsen toipumiseen. Trauman vaikutuksilla lapseen
toivoimme saavamme nakokulmia siihen, miten esimerkiksi poliisi pystyy tunnistamaan traumatisoi-

tuneen lapsen ja kuinka poliisi pystyisi toimimaan lapsen eduksi tallaisissa tilanteissa.

Kysyimme psykologeilta myos sita, mitka ovat suurimpia sudenkuoppia, joihin poliisi voi astua koh-
datessaan seksuaalitrauman kokeneen lapsen. Tavoitteenamme oli talla kysymyksella saada sel-
keitd vastauksia siihen, miten poliisin ei ainakaan tulisi toimia tallaisessa vaikeassa tilanteessa. Ha-
lusimme myo6s saada psykologien ndkemyksen siihen, kuinka hyvin poliisi ohjaa trauman kokeneita
lapsia hoidon piiriin talla hetkella. Viimeisimpana kysyimme psykologeilta tarkeimpia yhteistyoviran-
omaisia seksuaalitrauman kokeneen lapsen hoitoonohjauksessa ja rikosprosessin yhteydessa toi-
mivista tahoista. Tavoitteenamme oli saada vastauksia siihen, minne poliisi voi ohjata seksuaalitrau-

man kokeneen lapsen perhettad ja mistd poliisi itse voi saada tukea akuuttiin tilanteeseen.

Poliisi Maija Auniolle esitimme kysymyksia 7 kappaletta. Auniolta halusimme niin ikdan selvittaa sen,
miten poliisin tulisi kohdata seksuaalitrauman kokenut lapsi. Aunion haastattelussa painotimme en-
sipartion roolia seksuaalitrauman kokeneen lapsen kohtaamisessa ja sitd, miten poliisia on ohjeis-
tettu tilanteessa toimimaan. Halusimme kysya myos Auniolta hanen nakemystaan siihen, kuinka hy-
vin poliisi hoitoonohjaa seksuaalitrauman kokeneita lapsia talla hetkella. Auniolta halusimme saada

nakemyksen siihen, mitka ovat poliisille vaikeimpia asioita trauman kokeneen lapsen kohtaamisessa.
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Tata vastausta voisimme verrata psykologien nakemykseen siita, mitka ovat poliisien suurimmat su-
denkuopat tallaisissa tilanteissa. Aunion haastattelussa halusimme saada vastauksia myos siihen,
mitkd ovat hanen mielestdan tarkeimmat yhteistydviranomaiset tallaisessa rikosprosessissa, jossa

uhrina on lapsi.

3.2 Haastateltavien taustasta

Ensimmaisena haastattelimme Elina Kiurua seka Sini Vehkaojaa. Olimme sopineet haastattelun hei-
dan tyopaikalleen lasten ja nuorten oikeuspsykologian yksikkoon Helsingissa. Kiuru ja Vehkaoja oli-
vat molemmat samaan aikaan paikalla ja asiantuntijoiden haastattelu toteutettiin vapaamuotoisesti
kysymyksista keskustellen. Nauhoitimme haastattelun, jotta pystyimme myéhemmin palaamaan ai-
heisiin, joista keskustelimme. Haastattelun yhteydessa kirjasimme muistiinpanoja tarkeimmista ha-

vainnoista.

Elina Kiuru on koulutukseltaan psykologi ja psykoterapeutti, joka on ollut mukana Barnahus-hank-
keessa reilut kaksi vuotta. Hanen vastuualueenaan on nuoret ja seksuaalivakivaltaa kohdanneiden
nuorten hoito ja hoitopolun jarjestdminen. Sen yhteydessa Kiuru tydskentelee myds Seri-tukikeskuk-
sessa Uudessa lastensairaalassa. Siella Kiuru tekee akuuttivaiheen asiakasty6ta, eli tapauksissa,
jossa tapahtuneesta on kulunut alle kuukausi, niin hoito voidaan jarjestaa Seri-tukikeskuksessa.
Kiuru on paljon mukana ensivaiheen tuessa ja tekee etenkin siind vaiheessa paljon yhteisty6ta polii-
sin kanssa. Kiuru tekee t6itd paasaantodisesti 12—15-vuotiaiden nuorten kanssa ja yksi hanen vas-

tuualueistaan on Seri-tukikeskuksessa nuorten jatko-ohjaus akuutin tuen jalkeen.

Sini Vehkaoja on koulutukseltaan oikeuspsykologi, seksuaaliterapeutti ja han opiskelee talla hetkella
psykoterapeutiksi. Hanella on pitka historia Lasten ja nuorten oikeuspsykologian yksikdssa ja hanen
tydtehtaviinsa on kuulunut muun muassa lasten kuuleminen, vakivaltaepailyjen selvittdminen ja per-
heiden psykososiaalinen tukeminen. Vehkaoja on ollut mukana Barnahus hankkeessa 2,5 vuotta ja
han toimii hankkeessa hoitokoordinaattorina. Han toimii vakivaltaa kokeneiden lasten psyykkisen
hoidon ja tuen kehittdmisen parissa koko HYKS ERVA-alueella eli Helsingin yliopistollisen keskus-
sairaalan erityisvastuualueella. Alue koostuu HUS-, Etela-Karjalan-, Kymenlaakson- sekad Paijat-

Hameen sairaanhoitopiireista (HUS.fi).

Kiuru ja Vehkaoja ovat toimineet Barnahus-hanketiimissa tydparina yhdessa noin kaksi vuotta. Hei-
dan tiimissaan tyoskentelee viisi henkildda, mutta koska hanke on kansallinen, tyéryhmia on useita

lapi Suomen.

Haastattelimme vanhempi rikoskonstaapeli Maija Auniota hanen tyopaikallaan Helsingin poliisilaitok-
sella, Pasilan poliisitalolla. Aunio valmistui poliisikoulusta vuonna 1998 ja uransa ensimmaisina vuo-
sina han tydskenteli Roballa tutkien autoihin kohdistuvia rikoksia. Vuonna 2000 Aunio siirtyi vakival-

tarikosyksikkoon tutkimaan henkeen- ja terveyteen kohdistuvia rikoksia sekd myohemmin palo- ja
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radjahderikoksia. Vuonna 2008 Aunio aloitti seksuaalirikostutkinnassa. Vuodesta 2008 alkaen Aunio

on tutkinut paatyonaan lapsiin ja aikuisiin kohdistuneita seksuaalirikoksia.

4 HAASTATTELUJEN TULOKSET JA ANALYSOINTI

Tassa osiossa on kasitelty haastatteluissa kysyttyja kysymyksia sekd haastateltavien psykologien ja
poliisin vastauksia aihealueittain. Pyrimme vertaamaan psykologien ja poliisin vastauksia ja pohti-
maan vastauksia ja niiden merkityksia. Kaikkien haastateltavien vastaukset tukivat toisiaan ja olivat

yhdensuuntaisia. Nain ollen tutkimustulokset eivat ole ristiriitaisia.
4.1 Seksuaalitrauman kokeneen lapsen kohtaaminen

Haastateltavat psykologit painottivat seksuaalitrauman kokeneen lapsen ja nuoren kohtaamisessa
sita, ettd jokainen kohtaaminen on merkityksellinen uhrin ndkokulmasta. Kohtaamisessa tulee muis-
taa olla rauhallinen, inhimillinen ja sensitiivinen. Rauhallinen kontaktin ja luontevan vuorovaikutuksen
luominen on ensiarvoisen tarkeaa. Poliisin sekd muidenkin viranomaisten tulisi malttaa, eika heti
kiirehtia seksuaalitrauma-aiheeseen, silla aihe on hyvin sensitiivinen. Vaikka itsella olisikin kova tyo-
paine, niin kohtaamisessa on muistettava kiireettomyys, silla seksuaalitrauman kokenut uhri on hyvin
herkilla aistimaan myds muiden tunnetiloja. Muutenkin prosessin etenemisen selittaminen ja turval-

lisuuden tunteen luominen edesauttaa toimivaa vuorovaikutussuhdetta uhrin ja viranomaisen valilla.

Eri ikdisten uhrien kohtaamisessa vaikuttaa esimerkiksi kielellinen kehitys. Pienen lapsen kohdalla
tulee tietysti akuutissa tilanteessa varmistaa, etta lapsi on ensin turvassa ja kohdata lapsi sitten rau-
hallisesti ja sensitiivisesti. Pienella lapsella ei valttamatta ole sanoja, tai han ei ymmarra vaikeita
termeja, joten tarkeaa pienen lapsen kohdalla onkin edetd avoimen kerronnan avulla ja valttaa joh-

dattelua. Tama ei koske vain kuulusteluita vaan esimerkiksi myos alustavia puhutuksia kentalla.

Nuorten kohdalla huomioon tulee ottaa myds heidan erityinen elamanvaiheensa; heilla saattaa olla
esimerkiksi viranomaispelkoa, joka voi ilmeta haluttomuutena puhua poliisille. Se voi johtua esimer-

kiksi paihteidenkaytosta, jota hapeaa tai josta ei halua jaada kiinni.

"Kun puhutaan seksuaalirikoksesta, ldhestymisen ja sinun pitda olla niin sensitiivinen, kuin

pystyt.” -vanhempi rikoskonstaapeli Maija Aunio

Maija Aunio oli hyvin samoilla linjoilla Elina Kiurun ja Sini Vehkaojan kanssa lapsen kohtaamisesta
ja kontaktin luomisen merkityksesta. Tarkeiksi huomioiksi Aunio nosti muun muassa sen, etta lapsen
ika ja lahtokohdat, esimerkiksi kulttuuritausta on otettava huomioon. Kohtaamisessa Aunio neuvoo
valttdmaan lassyttdmista, mutta myds sita, ettei tee poliisina asiasta vakavampaa kuin se on. Syyl-

listdminen on asia, jota tulee ehdottomasti valttaa. Poliisipartion tai tutkijan, oli tilanne mika hyvansa,
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tulee aina muistaa myds se, kuinka helppoa lasta on johdatella. Liikkeelle on siis Iahdettava avoimin

kysymyksin, etenkin silloin kun kyseessa on pieni lapsi.

“Puhutaan asioista niiden omilla nimillad ja puhutaan selkeésti.” -vanhempi rikoskonstaapeli

Maija Aunio

Akuutissa vaiheessa ensipartiolle Aunio antaa ohjeeksi ottaa lapsi tilanteesta sivuun ja pyytaa tata
kertomaan itse omin sanoin tapahtuneesta. Tilanteessa on hyva pyrkia olemaan neutraali, silla inno-
kas tai liilan kaverillinen kontakti lapseen voi muodostaa lapselle esimerkiksi miellyttdmisen halun

poliisia kohtaan.

On tarkeaa, etta poliisi pyytaa lasta kertomaan tapahtuneesta omin sanoin. Lapset ovat erityisen
alttiita johdattelulle, jolloin poliisin johdattelevat kysymykset voivat vaikuttaa tulevaan rikosprosessiin
merkittavasti. Avointen kysymysten avulla trauman kokenut lapsi voi omin sanoin kertoa tapahtu-

neista niin, ettei poliisin omat ajatukset ja johtopaatokset vaikuta niihin.

Avointen kysymysten kaytto voi olla haasteellista, jos lapsi on vdhasanainen tai pelokas. Tallaisessa
tilanteessa on parempi huolehtia lapsen turvaan saamisesta, kuin tapahtumien taydellisesta purka-
misesta. Lasta voi yrittda rohkaista puhumaan esimerkiksi olemalla helposti |&ahestyttava. Talloin tu-
lee kuitenkin muistaa Aunion maininta siitd, ettei poliisin tule olla liilan innokas tai kaverillinen, jotta

lapsi ei ala kertomaan tarinaa vain miellyttddkseen poliisia.

Jos lapseen kohdistunut seksuaalirikos tulee ilmi kenttapartiolle, 1dhdetdan usein liikkkeelle alusta-
vista puhutuksista, jotta saadaan lisda tietoa tapahtumista. Jos tilanne mahdollistaa, kenttapartio voi
selvittada, olisiko jo lapsen alustavaan puhutukseen saatavilla henkild, joka on koulutettu tallaisiin
tilanteisiin, esimerkiksi lapsirikostutkija. Tilanteessa, jossa kenttapartio kuitenkin hoitaa lapsen alus-
tavan puhutuksen, tulee poliisin muistaa séilya rauhallisena. Poliisille tulee luonnollinen reaktio ja
tarve selvittda, mitad on tapahtunut ja saada tekija vastuuseen teoistaan. Esimerkkina tapaus, jossa
poliisin ennakkotiedot ovat, etta lapsen huoltaja on kosketellut lasta kyseisena aamuna. Kysymykset
“Mihin han koski sinua aamulla?” “Laittoiko isa kaden alapaahasi?” tai muut suorat kysymykset olisi-
vat helppo ja nopea tapa saada vastauksia. Lapsi voi vastata tallaisiin kysymyksiin “kylla” tai “ei,”
vain miellyttddkseen poliisia, jolloin koko esitutkinta voi vaarantua jo ensikohtaamisessa. Kun uhri on
lapsi, tulisi poliisin 1&hestya niin avoimilla kysymyksilld kuin mahdollista. Avoimet kysymykset ovat
sellaisia, joihin lapsi ei voi vastata suoraan “kylla” tai “ei”. Poliisi voisi esimerkiksi kysya lapselta “Mita
teitte tdnd aamuna?” tai “Keiden kanssa olit aamulla?” ja tatd kautta paastd puhumaan kyseisen

aamun tapahtumista.

Ylla mainitussa esimerkkitapauksessa poliisi Iahtee selvittamaan tapahtumia lapsen kanssa avoimin
kysymyksin ja lapsi alkaa kertoa tapahtumista. Poliisi saattaa alkaa luomaan tapahtumien kulusta

ajatuksia paassaan, jolloin voi tapahtua johdattelua. Halutaan tietda lisaa ja poliisin omat mahdolliset
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johtopaatokset tapahtumista voivat saada poliisin johdattelemaan lasta suuntaan, jonka poliisi on
paassaan luonut. Esimerkiksi, jos lapsi kertoo poliisille, ettd “Olimme isdn kanssa saunassa aamulla”.
Poliisi voi ennakkotietoihin nojaten paatella, ettd koskettelu on tapahtunut saunassa. Talléin poliisi
voi helposti kysya lapselta “Kosketteliko isd sinua sielld saunassa?” tai “Mita isa teki sinulle siella

saunassa?”, vaikka lapsi ei itse vield kertonut, mitd saunassa tapahtui.

Tarkeinta johdattelun valttamisen ja avointen kysymysten kayttamisen kanssa on sailyttaa rauhalli-
suus ja maltti. Poliisin taytyy hyvaksya se, ettd jos seksuaalirikoksen uhri on lapsi, ei tapahtumien
Iapikdyminen ja rikoksen selvittdminen tapahdu hetkessa. Lapsen auttamiseksi tarkeinta ei ole juuri
siind hetkessa saada tietda kaikkea tapahtuneesta, vaan saada lapsi turvaan. Joskus myés se, ettei

lapsi pysty tai halua akuutissa tilanteessa kertoa tapahtuneista, voi olla paras ratkaisu.
4.2 Trauman vaikutukset lapseen

Trauman vaikutukset ovat hyvin yksildllisid. Ei voida sanoa, etta tietyn ikaisilla olisi juuri tietyn tyyp-
pisia oireita, mutta voidaan olla tietoisia trauman mahdollisista oireista ja niiden vaikutuksista yleisella
tasolla. Trauman oireisiin ja vaikutuksiin vaikuttaa hyvin moni yksildllinen tekija esimerkiksi ymparis-

t0ssa ja tapahtuneessa traumassa.

Vakivaltakokemuksista on Vehkaojan mukaan paljon tutkimusta; vakivaltarikoksen uhriksi joutumi-
nen on riskitekija monenlaisille haittavaikutuksille pitkalla aikavalilla. Osa uhreista oireilee heti rikok-
sen tapahduttua ja osa vasta paljon myéhemmin. Trauman vaikutuksiin vaikuttaa paljolti yksilon re-
silienssi, eli psyykkinen selviytymiskyky ja sen joustavuus, omat elamankokemukset ja [ahiymparis-
ton kyky tukea. Myos laajemman ympariston eli esimerkiksi harrastuspiirien ja koulun kyky tukea ja

se, tarjoaako yhteiskunta oikea-aikaisia palveluita, vaikuttaa trauman seurauksiin.

Kiuru muistuttaa, ettd trauman kokeneen henkilén kohtaamisessa ei tule hataantya, jos uhri ei esi-
merkiksi reagoi millaan tavalla. Reagointitavat voivat olla hyvin moninaisia, mutta esimerkiksi nuorille
ominaisia reagointitapoja voi olla muun muassa kaytdsoireilu, paihteiden kaytto ja riskikayttaytymi-
nen. On myos sisdanpain kdantyvia nuoria, joilla reagointi voi nakya syyllisyyden ja hdpeéan tunteena,
jotka altistavat ahdistusoireille. Jos nékee sellaisen nuoren, joka on askettain kokenut seksuaalitrau-
man, sita ei Kiurun mukaan valttamatta pysty toteamaan jonkin tietyn oireen tai reaktion perusteella.

Tarkeada on tunnistaa ja ymmartaa edes jollakin tavalla mahdollisia oireita.

Traumaperaiset stressioireet eli PTSD oireet voivat ilmeta jatkuvana valppautena, stressitilana, tark-
kailevaisuutena. Tyypillinen reagointitapa on myos aiheen valttely. Talldin korostuu viranomaisen

rauhallisuus ja maltti uhrin kohtaamisessa.
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4.3 Trauman hoidon eroavaisuudet lapsilla ja nuorilla

Paasaanténa trauman hoidon eroavaisuuksista lasten ja nuorten kohdalla voidaan pitaa sita, etta
mitd pienempi lapsi on kyseessa, sitd enemman hoitoa tehdaan yhdessa Iahipiirin ja vanhempien
kanssa. Kun lapsi kasvaa ja siirtyy kouluikaan, tdman kieli kehittyy ja hoitoa voidaan tehda enemman
suoraan lapsen kanssa. Talloin lapsi on jo hieman oppinut ymmartamaan seka erottamaan tunteitaan
ja ajatuksiaan. Joka tapauksessa, seka lasten ettd nuorten kohdalla on erittain tarkeaa, etta lahipiiri

otetaan hoitoon mukaan.

Vuorovaikutuksen vahvistaminen lapsen ja vanhemman valilla on erittain tarkeda. Konkreettisena
esimerkkind Vehkaohja mainitsee sen, etta tilanteessa, jossa lapsi on pieni eika valttamatta kykene
viela kunnolla ymmartdmaan tapahtunutta traumaa, vanhempi voi kuitenkin ilmaista lapselle, etta
kuuntelee mielelldan, jos lapsella tulee myohemmin elamassa tarve tai halu puhua tapahtuneesta.
Talla pyritdan siihen, ettd vanhempana lapsi ennemmin puhuu asiasta turvalliselle aikuiselle, kuin
antaa mahdollisen ahdistuksen kasvaa niin suureksi, ettd paatyy esimerkiksi viiltelemaan itseaan tai

oireilee muutoin.

My0s selviytymiskeinojen opettaminen vanhemmalle eli psykoedukaatio on tarkea osa hoitoproses-
sia. Opetetaan siis vanhemmalle keinoja arjesta selviytymiseen, ja erilaisia keinoja myos sitd mukaa,
kun lapsi kasvaa nuoreksi ja oireet voivat muuttua tai ilmeta eri tavoin, kuin lapsuudessa. Lapsen ja

nuoren toipumista edistdd myds normaalin arjen jatkaminen ja rutiinit.

4.4 Oikea-aikaisen hoidon vaikutukset lapsen tulevaisuuteen ja traumasta

toipumiseen

Tarpeen mukainen ja oikea-aikainen tuki ja hoito on erittdin merkityksellista traumasta toipumiseen.
Jos PTSD oireita on havaittavissa ja niihin ei puututa, on riskind kroonistuminen ja post-traumaatti-

nen stressihairio, jonka hoitaminen on yha haastavampaa.

On hyva kuitenkin muistaa, etta kaikki eivat tarvitse tukea ja hoitoa. Tarkeaa onkin arvioida, millaista
tukea tarvitaan ja milloin. Jos esimerkiksi lasta ahdistaa menna kouluun trauman tapahduttua ja han
jaa pois koulusta, on traumalla talléin sekundaariseurauksia. Jos oireisiin ei paasta puuttumaan heti
alkuvaiheessa, voi oireet ja niiden hoitamattomuus luoda kerrannais- ongelmia. Oikea-aikaisen hoi-

don tarjoaminen heti alkuvaiheessa on siis ensiarvioisen tarkeaa.

Kiurun tyétehtaviin Seri-tukikeskuksessa kuuluu juuri tdhan liittyen tuen tarpeen arviointi, tuen jarjes-
taminen ja informointi siita, mista tukea voi saada myéhemmin, mikali uhri ei juuri silla hetkella koe

sita tarvitsevansa.
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Viela ei ole selkeasti maaritelty sitd, minka tahon tulisi koordinoida ja systemaattisesti arvioida hoidon
tarvetta yhteistydssa muiden viranomaisten kanssa. Hoidon tarpeen arviointi on siis viela liian sattu-
manvaraista. Joidenkin asiakkaiden kohdalla esimerkiksi lastensuojeluasiakkuuden kaynnistyminen
johtaa kattavaan palveluntarpeen arvioon. Jos taas lastensuojeluasiakkuutta ei avata, osa uhreista
saatetaan ohjata esimerkiksi perhesosiaalitydn tai poliisin toimesta tuen piiriin, mutta tdma on sattu-
manvaraista. Lastensuojelun kontaktoiminen voi olla hyvinkin lyhytaikaista, ja talloin riskind on se,

ettd tuen hakeminen voi jddda uhrin ja tdman perheen kontolle.
4.5 Hoitoprosessista

Aunio muistuttaa, etta oli kyse lapsesta tai aikuisesta, esimerkiksi somaattisia tutkimuksia ei tehda,
mikali uhri kieltdytyy. Somaattisella tutkimuksella tarkoitamme téssa seksuaalirikoksen uhrille tehta-
vaa seksuaalirikostutkimusta (SERI-tutkimusta), johon kuuluu muun muassa gynekologinen tutkimus

seka kehon vammojen tutkimus ja dokumentointi.

Vaikka lapsen vanhemmat kuinka haluaisivat, saa lapsi kuitenkin itse paattaa tutkitaanko hanta vaiko
ei. Tama saattaa herkasti unohtua, silla aikuiset todennakadisesti ymmartavat paremmin tutkimuksien
tarkoituksen tulevalle rikosprosessille ja mikali lapsi kieltdytyy, voi se herattda aikuisissa turhautu-
mista. On Aunion mukaan aarimmaisen harvinaista, etta lasta olisi tutkittu anestesiassa eli nukutet-

tuna.
4.6 Suurimmat sudenkuopat poliisille

Kysyimme haastateltavilta psykologeilta suurimmista sudenkuopista, joihin poliisi voi heidan mieles-
taan astua kohdatessaan alle 16-vuotiaan seksuaalirikoksen uhrin. Ensimmaisena heilla tuli mieleen
syyllistdminen ja kokemuksen mitatointi. Kiuru huomautti, ettd sen ei tarvitse olla suoranaista, vaan
se voi kayda ilmi ihan pienistakin eleistd, iimeista ja esimerkiksi yksi huokaisukin saattaa antaa uhrille

sellaisen kuvan, etta poliisia ei kiinnosta tai tdma vahattelee tapahtunutta.

My6s omat ennakkoasenteet ja uskomukset vaikuttavat paljolti omaan tekemiseen ja asiakkaiden
kohtaamiseen. Sen vuoksi olisikin tarkeaa, ettd poliisi ei antaisi ennakkoasenteiden ohjata liikaa
omaa toimintaansa. Jos ensikohtaamisessa uhrille tapahtunutta traumaa esimerkiksi vahatellaan,
voi uhrin suu sulkeutua nopeastikin, kun han kokee, ettei tule kuulluksi omasta traumastaan sen
vaatimalla tavalla. Kontaktin luominen ja traumasta puhuminen myéhemmassa vaiheessa voi olla

taman jalkeen erittain haasteellista.

Viranomaisena on tarkeaa tunnistaa omat asenteet ja tunteet, ja miettid ennen kohtaamista, mita voi
tehda, ettei vie esimerkiksi negatiivia ennakkoasenteita kyseiseen tilanteeseen. Vehkaoja vinkkaa,

ettd myoskaan liian tunteella ei tulisi menna tilanteisiin, vaan neutraali kohtaaminen olisi tarkeaa.
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Aunio nakee haasteellisimpina asiakkaina nuoret, silld moni nuori ei halua selvittdd asiaansa. Se,
miten saa oikeasti autettua uhria ja selvitettya asiaa, voi olla erittdin haasteellista, silloin kun asian-
omistaja itse ei halua selvittaa rikosta. Lapsiin ja nuoriin kohdistuvat seksuaalirikokset ovat kuitenkin
yleisen syytteen alaisia rikoksia, eli poliisin on tutkittava ne, vaikka asianomistajalla ei olisi vaatimuk-
sia asiassa. Tallaisissa tapauksissa on riski, ettd oma motivaatio ja asenne tutkittavana olevan rikok-
sen selvittdmiseen laskee. Toiseksi haasteeksi Aunio nostaa nuorten kohdalla valehtelun ja peratto-
mat ilmoitukset. Nuoret eivat usein kasita, miten perattdmalla ilmoituksella voi murentaa toisen maa-
ilman. Kaikki kirjataan poliisin jarjestelmiin ja tiedot myos paasaantoisesti jaavat jarjestelmiin eli ovat

ikdan kuin lopullisia, ja tatd nuorten on usein vaikea kasittaa.

Kyynistymisen valttdminen toistuvissa tapauksissa, perattémien ilmoitusten ja asianomistajien koh-

dalla, jotka eivat halua selvittdd omaa rikostaan, ovat iso haasteen paikka kokeneellekin poliisille.
4.7 Tarkeimmat yhteistyoviranomaiset

Kysyimme psykologeilta tarkeimmista yhteistyOviranomaisista seksuaalitrauman kokeneen lapsen
kohdalla, ja he totesivat heti yhteen aaneen tarkeimmaksi tahoksi lastensuojelun. Kiuru muistuttaa,
etta vaikka seksuaalitrauma on sensitiivinen ja vaativa aihe, ei tarkein auttava taho aina ole seksu-
aalitraumoihin erikoistunut asiantuntija, vaan tarkea rooli voi olla esimerkiksi iltapaivakerhon ohjaa-

jalla tai muulla lapsen lahipiirissa olevalla aikuisella. Naiden roolia ei voi vahatella.

Alueiden palvelut eli muun muassa koulupsykologit, perheneuvolat, erikoissairaanhoito seka lasten

ja nuorten psykiatria ovat esimerkkeja tahoista, jotka voivat olla tarkeita toimijoita trauman hoidossa.

Matalan kynnyksen konsultointi ja moniammatillinen yhteistyd korostuu seksuaalitrauman kokeneen
lapsen kohdalla. Psykologit vinkkaavat, etta esimerkiksi Tyttdjen ja Poikien talot ovat hyvia tukipal-

veluita, joiden pariin poliisikin voi uhreja ohjata.

Myds Aunio korosti yhteistydssa lastensuojelun, Rikosuhripdivystyksen (RIKU) ja eri terveysviran-
omaisten merkitysta. Jos rikoksesta taytyy saada todistusaineistoa terveydenhuollon puolelta, vie-
daan Helsingissa alle 16-vuotiaat seksuaalirikoksen uhrit Uuteen lastensairaalaan. Muualla Suo-

messa on aluekohtaisesti maaritellyt terveysviranomaiset, joihin lapset ohjataan tutkimuksiin.
4.8 Vanhempien ja laheisten huomioiminen

Lapselle tapahtunut trauma on kriisitilanne myds tdaman vanhemmille. Usein vanhempien ajatus on
se, ettd kunhan lapsi saa apua, niin vanhempikin selvida. On kuitenkin tarkeda myds lapselle nahda,
ettd myds vanhemmista huolehditaan. Akuuteissa tilanteissa sosiaali- ja kriisipaivystys on merkitta-

vassa roolissa, ja heidan vastuullaan on antaa tukea perheelle.
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Psykoedukaatio eli tarvittavan tiedon antaminen vanhemmille esimerkiksi siitd, mita rikosprosessissa
tapahtuu ja miten se etenee, on tarkeda. Vanhempia voi huomioida esimerkiksi siten, etta informoi
heita rikosprosessin mahdollisesta kestosta, silla he eivat todennakdisesti tieda, miten pitkia proses-
sit voivat olla. Huomiointia voi olla myds sekin, ettd kertoo rauhallisesti vanhemmille mahdollisista

reaktioista mita trauma voi aiheuttaa ja myds normalisoida reaktioita.

Aunio kertoo huomioivansa vanhempia esimerkiksi siten, ettd ennen tulevia kuulusteluja han kay
puhelimitse 1api uhrille ja vanhemmille tulevaa rikosprosessia ja siihen liittyvia seikkoja ja tdman jal-
keen lahettaa viela heille sahkopostin, johon on koottu kaikki oleellinen tieto. Kun vanhempi saa
informaatiota mustaa valkoisella, voi han kerrata asioita ja saamaansa tietoa paremmin. Aunio kertoo

sahkopostin sisaltavan myos esimerkiksi linkit tukihenkildiden ja avustajan hankkimiseen.

Aunio huomauttaa, ettd esimerkiksi uhrin sisaruksille poliisi ei voi viranomaisena kertoa tapahtu-
neesta asianosaisjulkisuuden vuoksi. Tassakin lastensuojelun rooli on erittain tarkea, ettd myos si-
sarukset tulevat huomioiduksi. Jos sisarus jaa taysin huomiotta, kun huomio kohdennetaan uhriksi
joutuneeseen lapseen, voi sisarus alkaa oirehtia, eli my6ds hanet on otettava huomioon prosessissa.
Tassa Aunio vinkkaa, ettd vanhemmatkin voivat olla yhteydessa RIKU:un, ja saada sita kautta apua,

kuinka muiden sisarusten kanssa tulisi toimia ja mita heille kannattaa rikoksesta kertoa.

Myds informointi tuen osalta on tarkeaa; poliisi voi esimerkiksi kertoa vanhemmille, ettd sosiaali- ja
kriisipaivystys on heihin yhteydessa huomenna. On hyva huomioida, etta akuutissa kriisitilanteessa
kaydyt keskustelut saattavat unohtua hyvinkin nopeasti. Talléin poliisi voi esimerkiksi kirjoittaa lapun,
jossa on viela tieto siita, kuka taho soittaa tai tulee kdymaan milloinkin ja esimerkiksi sosiaali- ja
kriisipaivystyksen yhteystiedot. Tarkeinta on, ettei perhe jaa tyhjan paalle ja tiedottomaksi siita, miten

asia tulee etenemaan.
4.9 Hoitoonohjauksen tilanne poliisilla talla hetkella

Alle 16-vuotiaiden seksuaalirikosten uhrien hoitoonohjaus on psykologien mukaan talla hetkella po-
liisilla liian sattumanvaraista ja vaihtelevaa. Haastateltavien psykologien mieleen tuli esimerkiksi ta-
pauksia, joissa uhrille on annettu iso nippu esitteita eri tukipalveluista, jolloin perheelle oli jaanyt
paallimmaisena hadan tunne. Haastatteluaamulta Kiuru mainitsi tilanteen, jossa poliisi oli antanut
alle 16-vuotiaalle uhrille Seri-tukikeskuksen esitteen. Nain ei tietenkaan pitaisi olla, mutta tdmakin on
hyva osoitus siitd, kuinka sattumanvaraista oikeanlaisen tuen piiriin ohjaaminen talla hetkella polii-

silla on.

Paaosin on kuulemma tullut kuitenkin positiivista palautetta, etenkin nuorilla on ollut sellainen koke-

mus, ettd he ovat tulleet kuulluksi ja kohdatuksi.

“On niitakin tilanteita, joissa lastensuojelun asiakkuus ei alakaan, niin silloin voi kdydé niin,

ettei lapsi tule ohjatuksi oikein kenenké&dén toimesta.” - psykologi Sini Vehkaoja
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Aunio kertoo poliisin olevan yhteydessa lapsiin kohdistuvissa seksuaalirikoksissa seka lastensuoje-
luun, ettd Rikosuhripaivystykseen. Kun poliisi ilmoittaa lastensuojeluun rikosepailysta, on siina tah-
dennettava etenkin lapsen ika ja pyytdd yhteydenottoa heidan puoleltaan, silla ei voida olettaa esi-
merkiksi 12-vuotiaan hoitavan omaa rikosasiaansa RIKU:n kautta, vaikka sinnekin olisi tiedot polii-

silta valitetty.

Talla oppaalla pyrimme vahentamaan sattumanvaraisuutta hoitoonohjauksessa, mutta se, etta saa-
taisiin luotua selkeitd raameja, joiden mukaan toimittaisiin kaikkialla poliisissa, vaatisi varmasti viela
jatkotutkimusta ja lisaa aiheeseen perehtymistd. Aluekohtaiset erot nousivat esiin tutkimukses-
samme, esimerkiksi sen suhteen, minne akuutin seksuaalirikoksen uhriksi joutunut lapsi viedaan
tutkimuksiin. Opinnaytetydn laajuuden vuoksi emme kyenneet perehtymaan siihen, miten jokaisella
eri poliisilaitoksella toimitaan taman suhteen ja onko jokaisella poliisilaitoksella jokin tietty yhteistyo-

taho, joka hoitaa somaattiset tutkimukset tallaisessa tilanteessa.
4.10 Poliisin ensiaskeleet akuutissa tilanteessa

Poliisin ensiaskeleet psykologien nakdkulmasta, jos esimerkiksi kotihalytystehtavan yhteydessa he-
raisi epaily lapseen kohdistuneesta seksuaalirikoksesta on varmistaa tietenkin aluksi, etta lapsi on
turvassa. Taman jalkeen poliisin tulisi olla yhteydessa sosiaali- ja kriisipaivystykseen, joiden kautta

tuen piiriin ohjaaminen lahtee pydrimaan.

Aunio sanoo, etta itse poliisitehtadvan hoitamisen jalkeen, hoitoonohjauksen osalta ei poliisina oikein
voi muuta, kuin luottaa asiassa lastensuojeluun, ja siihen, etta lastensuojelu hoitaa hoitoon ohjaami-
sen ja sen jatkumisen. Alle 16-vuotiaiden kohdalla rikosilmoituksen tekeminen, akuutissa vaiheessa
tutkimuksiin vieminen/ohjaaminen ja lastensuojeluilmoituksen tekeminen ovat ne toimenpiteet mita
poliisi periaatteessa kykenee tekemaan. Hoitoon ohjauksessa on luotettava Lastensuojeluun ja sen

kautta muihin viranomaisiin.

5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimus toi vastaukset tutkimuskysymyksiimme ja saimme vahvistusta siihen, ettei poliisilla ole sel-
keitd ohjeita seksuaalirikoksen uhriksi joutuneen lapsen kanssa toimiseen. Tutkimuksessamme il-
meni myds, ettd hoitoonohjaus on epaselvaa, eikd Suomen sisalla ole yhteisia toimintamalleja lapsen
hoitoonohjauksessa taikka viranomaisyhteistyossa. Nopeasti tutkimuksen edetessa kavikin ilmi, etta

opinnaytetydmme tutkimus on tarpeellinen.

Oli huolestuttavaa kuulla haastateltavilta, ettd hoitoonohjaus on talla hetkella poliisissa sattumanva-

raista. Se, ettd hoitoonohjausta saisi yhdenmukaistettua ja ohjeita yleispateviksi ympari Suomen,
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vaatisi varmasti lisa- ja jatkotutkimusta. Lapsen kohtaamiseen seka hoitoonohjaukseen saimme kui-
tenkin selkeita ja toisiaan tukevia vastauksia haastateltaviltamme ja uskomme niista olevan hydtya

taman paivan poliisity6ta tekeville.
5.1 Lapsen kohtaaminen

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, kuinka poliisin tulisi kohdata seksuaalitrauman kokenut
lapsi, ja haastatteluillamme saimme vastauksia tahan. Haastatteluissa ilmeni, kuinka tarkeaa on, etta
seksuaalitrauman kokeneen lapsen kohdatessaan poliisi ottaa tilanteen haltuun. Tilanne voi olla han-
kala seka lapselle, etta poliisille. Tallainen tilanne vaatiikin poliisilta paljon. Haasteen luo se, etta
poliisit ovat erilaisia persoonia, joten kaikilla esimerkiksi sensitiivisyys ei tule luonnostaan. Jos poliisi
kokee tilanteen hankalaksi, tarkeinta olisi luoda lapselle turvallisuuden tunne, riippumatta siita, minka
ikainen lapsi on. Kun lapsi kokee olevansa turvassa, helpottuu todennakoisesti vuorovaikutus ja kom-

munikointikin samalla.

Kokemuksien my6ta poliisin oma kaytds ja sosiaaliset taidot tallaisissa tilanteissa kehittyvat, jolloin
sensitiivinen l1ahestyminen ja oikeat sanat |0ytyvat helpommin. Tilanteet ovat kuitenkin trauman ko-
keneille lapsille sellaisia, joissa poliisin ei olisi varaa harjoitella tilanteessa toimimista. Kuten haastat-
teluissa kavi ilmi, tallaiset traumaattiset tilanteet ja kohtaaminen poliisin kanssa ovat lapselle todella
merkityksellisid, jolloin poliisin kokema paine, vasymys tai epavarmuus tilanteessa toimisessa eivat
saisi vaikuttaa kohtaamiseen. Lapsi aistii aikuisen tuntemuksia ja eleita todella herkasti, etenkin ha-

nelle sensitiivisessa tilanteessa.

Tallaiset tilanteet, joissa poliisi kohtaa seksuaalitrauman kokeneen lapsen akuutissa hadassa ovat
vaikeita kaikille, ja on inhimillista, ettd myos poliisi haparoi niissa toimiessaan. Tilanteessa on paljon
muistettavia asioita ja kyseessa on poliisin tyétehtava, jossa saattaa lisdksi olla aikapaine. Poliisin
tulee tasapainoilla viranomaisen roolin ja tyétehtavan, sekd helposti Iahestyttavan turvallisen aikui-
sen valilld. Vaikka poliisin tehtava onkin toimia mahdollisen tapahtuneen rikoksen selvittajana, ei
lapsen kohtaamisessa saisi ikina kiirehtia. On tarkeaa huolehtia rikoksen uhrista. Tarkeaa on myos,
ettd tapahtunut rikos selviaa ja tekija saadaan vastuuseen. Ei saa kuitenkaan unohtaa sita, etta uhrin
kohtaamisella ja hanelle annetulla tuella voi olla suuri ja pitkalle kantava vaikutus niin positiivisesti

kuin negatiivisestikin.

Seksuaalitrauman kokeneen lapsen kohdatessa tulee olla erityisen varovainen syyllistdmisen seka
asian vahattelyn suhteen. Vaikka poliisilla ei olisikaan tarkoitus syyllistdd uhria tapahtuneesta tai
vahatella tapahtunutta, voi uhrille jaada sellainen vaikutelma tietynlaisista kysymyksista tai sanava-
linnoista. Aihe on hyvin sensitiivinen, mutta sujuvan esitutkinnan ja rikosprosessin kannalta uhrille
olisi tarkeaa kertoa, miksi tietynlaisia asioita joudutaan kysymaan. Nain uhrille valittyy poliisin halu

tutkia hanelle tapahtunut rikosasia, mutta hanelle ei jaa kuitenkaan tunne siita, ettd han olisi syyllinen
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tapahtuneeseen. Syyllistamisen ja vahattelyn vaikutukset voivat nakya vield vuosienkin jalkeen ta-

pahtuneesta, ja ndin ollen kuormittaa turhaan esimerkiksi sosiaalihuoltoa tai mielenterveyspalveluita.

Kuten haastatteluista ilmeni, seksuaalitrauman kokeneen lapsen vanhempia tai huoltajia ei saa
mydskaan unohtaa. Lapsen huoltajien huomioiminen ja turvallisuuden tunteen luominen on tarkeaa,
jotta he voivat tukea trauman kokenutta lasta |api rikosprosessin seka traumasta toipumisessa. Po-
liisin tulee huomioida vanhempien kohdalla esimerkiksi se, ettd alle 18-vuotiaalla tulee olla rikok-
sessa edunvalvoja. Seksuaalirikoksen kohdalla tulee miettid, voiko lapsen vanhempi toimia lapsen
edunvalvojana rikosprosessissa. Poliisin onki tarked heti alussa tiedostaa se, onko mahdollisuus
sille, etta lapsen huoltajat olisivat esteellisid toimimaan lapsen edunvalvojina, esimerkiksi rikosepai-
lyn vuoksi. On myds mahdollista, ettd tapahtunut trauma vaikuttaa koko perheeseen niin, etteivat

lapsen huoltajat kykene toimimaan lapsensa edun mukaisesti 1api rikosprosessin.

Vanhempien informoiminen heti rikosprosessin alussa on tarkeda ja myds se lisda turvallisuuden
tunnetta. Haastatteluissa puhuttiin siitd, kuinka informoimisen tulee olla konkreettista. Esimerkiksi
tarkeat puhelinnumerot kirjoitetaan paperille, perheen puolesta soitetaan Rikosuhripaivystykseen ja
hankitaan paikalle kriisiapua. Nama ovat pienia toimia yksittaiseltd poliisilta, mutta saattavat tuntua

mahdottomilta traumaattisen tilanteen kohdanneelle perheelle.

Hoitoonohjauksessa poliisi ei saa unohtaa sita, etta lapseen kohdistunut seksuaalirikos voi vaikuttaa
koko lahipiiriin negatiivisesti. Haastatteluissa puhuttiin vanhempien huomioimisesta seka tukemi-
sesta. Aunio mainitsi uhrin lisdksi perheen muiden lasten tukemisen tarkeyden. Poliisin rooli tallai-
sessa tilanteessa voi olla esimerkiksi se, etta poliisi valittda lastensuojelulle ja Rikosuhripaivystyk-

selle tiedon siita, jos uhrin perheessa on muita lapsia ja siitd, minka ikaisia lapsia perheessa on.

Jos rikoksen tekijd on perheen sisalta, teko voi vaikuttaa tuhoisasti koko lahipiiriin. Jos lapsi joutuu
seksuaalirikoksen uhriksi lahipiiriinsad kuuluvan henkilén toimesta, se voi vaikuttaa lapseen ja lapsen
tulevaisuuteen radikaalisti. On tarkeaa, etta poliisi sekd muut viranomaiset hoitoprosessissa tiedos-
tavat taman. Kun keskitytdan uhriksi joutuneeseen lapseen ja hanen tukemiseensa, saattaa unohtua,
ettd tallainen teko vaikuttaa kuitenkin koko lapsen lahipiiriin ja teolla voi olla negatiivisia vaikutuksia
yksiloiden tasolla, mutta myos laajemmin. Olisikin tarkeaa, ettd seksuaalirikoksen uhriksi joutuneen
lapsen koko lahipiiri paasisi tuen piiriin ja poliisi osaltaan osaisi huomioida tdman hoitoonohjauk-

Sessa.

Hyvalla hoitoonohjauksella voidaan valttya monilta negatiivisilta seurauksilta, jotka voivat ulottua per-
heen sisalta jopa yhteiskunnallisiksi haasteiksi kuormittamalla myéhemmin esimerkiksi terveyden-
huoltoa. Traumaattisessa tapahtumassa koko perheen huomio kiinnittyy helposti uhriksi joutunee-

seen lapseen. Talloin on tarkeaa, etta poliisi kertoo heti alussa toimijoista, joista koko perhe ja lahipiiri
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saavat tukea. Poliisi voi korostaa sita, kuinka tarkeaa on, ettad koko lahipiiri saa tukea. Tukipalvelui-
den tehtdvana on tarjota mahdollisimman hyvat tyokalut siihen, ettéd perhe selviaa traumaattisesta

kokemuksesta yhdessa.
5.2 Hoitoonohjaus ja sen haasteet

Opinnaytetyon toisena tarkoituksena oli selvittdd seksuaalitrauman kokeneen lapsen hoitoonoh-
jausta ja sen eri vaiheita. Ennen opinnaytetyon haastatteluja meille oli selvaa, etta selkeitd malleja
hoitoonohjauksen ole. Aunion haastattelu vahvisti sen, ettd seksuaalitrauman kokeneen lapsen hoi-
toonohjauksessa ei ole selkeitd toimintamalleja ja tietamys siita, miten tilanteessa tulisi toimia on
poliisilaitos- ja jopa poliisi kohtaista. My6s psykologit, jotka tydskentelevat seksuaalitrauman koke-

neiden lasten kanssa, olivat samaa mielta siita, etta hoitoonohjaus on sattumanvaraista.

Selvisi, etta lastensuojelu on yksi tarkeimmista yhteistyoviranomaisista tallaisissa tilanteissa. Poliisi
ja lastensuojelu tekevat paivittain yhteisty6ta ja paasaantdisesti paivittaisessa poliisitoiminnassa yk-
sittaiset poliisipartiot ilmoittavat lastensuojeluun, kun tydtehtavalld on oltu tekemisissa alaikaisten

lasten kanssa.

Lastensuojelua voi ja tulee hyddyntdd myods laajemmin. Poliisi voi ottaa lastensuojelutydntekijan mu-
kaan, kun iimenee mahdollinen lapseen kohdistunut seksuaalirikos ja ongelmatilanteessa voi mata-
lalla kynnykselld olla yhteydessa lastensuojeluun. Lastensuojelun tarkoitus tallaisessa traumaatti-

sessa tilanteessa on tukea lasta ja lapsen perhetta, ja on tarkeaa, ettd poliisi osaa hyddyntaa sita.

Suomessa ei ole selkeitd ja samanlaisia malleja mydskaan siihen, mihin akuutisti seksuaalitrauman
kokenut lapsi ohjataan somaattisiin tutkimuksiin, jos on epaily, ettd seksuaalirikoksessa on tapahtu-
nut esimerkiksi yhdyntaa tai muuta fyysista koskettelua. Yli 16-vuotias uhri toimitetaan seri-tutkimuk-
siin, mutta alle 16-vuotiaan kohdalla tilanne on monimutkaisempi. Helsingissa on Uusi lastensairaala,
jossa hoidetaan tallaiset tilanteet, mutta pienilld paikkakunnilla saatetaan joutua toimittamaan lapsi
toiselle paikkakunnalle tutkimuksiin. Lasta ei mydskaan voi pakottaa somaattisiin tutkimuksiin, jota
poliisi seka lapsen huoltajat eivat saa unohtaa tilanteessa, vaikka kaikki haluaisivatkin toimia lapsen

parhaaksi.

Aunion haastattelussa ilmeni myds se, etta lapsen kohdalla akuutti seksuaalirikos on 72 tuntia, kun
taas yli 16-vuotiaalla akuutti seksuaalirikos on 1 viikko, jolloin naytteet mahdollisesta seksuaalirikok-
sesta voi ottaa. Myds tdma voi olla monelle poliisille epaselvaa, silla yli 72 tuntia sitten lapselle ta-
pahtunut seksuaalirikos ei ole “akuutti”. Talldin tutkimukset tehdaan poliisin virka-apupyynnosta, ja
esimerkiksi Helsingissa tama tapahtuu joka tiistai. Olisi tarkeaa, etta yksittaiselld poliisilla olisi tietoa
toimista, joita alle 16-vuotiaalle seksuaalirikoksen uhrille voidaan tehda ja mitka ovat aikarajat esi-

merkiksi akuutissa tilanteessa somaattisiin tutkimuksiin toimittamiselle.
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Aunio kertoi haastattelussaan rikosylikonstaapeli Satu Sepan muuntoYAMK opinnaytetyéna teh-
dysta “Mita mulle nyt tapahtuu” -oppaasta nuorelle, joka on joutunut pahoinpitely- tai seksuaalirikok-
sen uhriksi. Oppaaseen on koottu tarkeaa tietoa rikosprosessista ja esitutkinnan eri vaiheista. Siita
I16ytyy myds tukipalveluja, joiden pariin nuori voi kdantya. Opas on erittain tuore, se on julkaistu vuo-
den 2022 lopulla, joten sita ei valttamatta 10ydy vield jokaiselta poliisilaitokselta. Opas on kuitenkin
kaikille vapaasti ladattavissa Theseuksesta ja siitd on varmasti tulevaisuudessa hyotya nuorille ri-
koksen uhreille. Linkki opinnaytetydhon ja esitteeseen 10ytyy myos tdman opinnaytetyon lahdeluet-

telosta.

Olisi hyva, ettd poliisilla ympari Suomen olisi selkeat mallit tallaisissa vaikeissa tilanteissa toimimi-
seen. On tarkeaa, ettd poliisi osaa ohjata seksuaalitrauman kokeneen lapsen, sekd hanen per-
heensa oikean avun piiriin. Tietoa valittdmalla lapsi ja lapsen perhe saavat turvallisuuden tunnetta
uuteen ja pelottavaan tilanteeseen. Erilaiset oppaat ja esitteet seksuaalirikoksen uhrille ja laheisille
ovat helppoja seka poliisille, ettd niiden vastaanottajille. Alkujarkytyksen jalkeen konkreettinen opas
tai esite, josta iimenee esimerkiksi tuleva rikosprosessi tai numero Rikosuhripdivystykseen helpotta-

vat hoidon hakemista ja avun saamista. Juuri tata varten kyseisia oppaita ja esitteita on tehty.
5.3 Tutkimuksen luotettavuus

Opinnaytetydmme tutkimukset suoritettiin henkildhaastatteluiden muodossa, eli laadullisena tutki-
muksena. Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusmenetelma ei ole kiinnostunut luvuista, vaan se pyrkii
tutkimusongelman syvaan ymmartamiseen. Kvalitatiivisella tutkimuksella haetaan tietoa kysymyk-
siin, joita ei voida mitata numeroin. Esimerkkind mielipiteet tai kokemukset, jotka ovat yksildllisia.

Haastattelumme perustuivat haastateltavien kokemuksiin, ammattitaitoon, mutta my6s mielipiteisiin.

Koska haastattelut ovat laadullisia ja henkildiden ajatuksiin perustuvia, tulee pohtia ovatko ne luotet-
tavia. Haastatteluihin halusimme ammattilaisia, jotka tydskentelevat juuri kyseisen aiheen parissa,
jota halusimme tutkia. Kaikki haastateltavamme ovatkin ammattilaisia, ja ovat tydskennelleet seksu-
aalitrauman kokeneiden lasten parissa, jolloin heilld on hyva ammatillinen nakemys opinnayte-

tydmme aiheesta.

Haastateltavien kysymysrungoissa oli samoja kysymyksia, jolloin pystyimme vertailemaan heidan
vastauksiaan ja tata kautta pohtimaan vastauksien luotettavuutta seka toistettavuutta. Seka psyko-
logien, etta poliisin vastaukset olivat samankaltaisia, mika lisda tutkimuksen vastauksien luotetta-

vuutta.
5.3 Tutkimuksessa kaytetyt lahteet

Opinnaytetydssamme kayttdmamme kirjallisuus on hankittu lakiperusteisesta kirjallisuudesta, psy-

kologian aineistoista seka opinnaytetoista, jotka liittyvat lapsiin seka erilaisiin traumoihin. Kerasimme
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tietoa mahdollisimman luotettavista lahteista ja karsimme mahdolliset ylimaaraiset lahteet. Psykolo-
gian tutkimukset, joita kadytimme ovat tunnettuja ja luotettaviksi tiedettyja. Opinnaytetdita luimme

useita, jotta saisimme mahdollisimman laajan ja luotettavan tietoperustan tutkimuksellemme.

Kaikissa kohdissa, joissa on kaytetty lahdettd, se on merkitty l1ahdeviitteelld, jotta lukija voi halutes-
saan tarkistaa alkuperaisen lahteen. Kaikki kayttdmamme lahteet 10ytyvat lahdeluettelosta opinnady-

tetydn lopussa.
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LIITE 1

OPAS POLIISILLE:
SEKSUAALITRAUMAN
KOKENEEN LAPSEN
KOHTAAMINEN JA
HOITOONOHJAUS

Milla Lakkala & liris Lundgren

Poliisiammattikorkeakoulu

TILASTOTIETOA JA OPPAAN SISALTO

» Vuonna 2022 poliisille ilmoitettiin 5 538 seksuaalirikosta. Naista lapsiin kohdistuvia oli 2 256.

» Poliisi saattaa olla ensimmainen viranomainen, jolle kyseinen lapseen kohdistunut rikos tulee ilmi.

» Tutkimuksessamme ilmeni, etta poliisilla ei ole selkeitd raameja seksuaalitrauman kokeneen
lapsen kohtaamisessa taikka hoitoonohjauksessa ja tata pyrimme oppaan avulla kehittamaan.

» Poliisin rooli kyseisessa tilanteessa on tarked, joten kerdasimme psykologeilta seka seksuaalirikostutkijalta
oppaaseen tietoa siitd, kuinka poliisin tulisi toimia seksuaalirikoksen kokeneen lapsen kanssa.

» Seuraaviin dioihin on koottu konkreettisia vinkkeja esimerkiksi lapsen puhuttamiseen, hoitoonohjaukseen ja
my6s vanhempien huomioimiseen liittyen.
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VINKKEJA KOHTAAMISEEN

» Lapsen turvallisuus
* Etsi turvallinen ymparistd & pyri luomaan turvallisuuden tunne lapselle.
* Mikali on syyta epadilla tekijaksi henkil6a perheen sisalta, vie lapsi erilleen perheenjasenista, jotta heilld ei ole

mahdollisuutta vaikuttaa lapseeen.

» Puhuttaminen "Kun puhutaan seksuaalirikoksesta, Idhestymisen
ja sinun pitdd olla niin sensitiivinen, kuin pystyt.”

* Tavoitteena kontaktin luominen lapseen. o ) - )
- vanhempi rikoskonstaapeli Maija Aunio

* Kayta avoimia kysymyksia puhuttamisessa.
* Ole neutraali - ala ylireagoi, mutta ala myoskaan vahattele.
* Muista kiireettémyys ja rauhallisuus.

* Muista my0s sensitiivisyys, silla aihe voi olla seka lapselle ettd perheelle todella arka.

VINKKEJA KOHTAAMISEEN

» Lapsen idn & kehitystason merkitys ja huomiointi
* Huomioi lapsen ymmarrys tapahtuneesta sekd sanallinen kyky ilmaista tapahtumia.
* Lapsen puhutus erillddn huoltajista, jos se on lapsen edun mukaista. Tilanne voi olla lapselle hapeallinen, jolloin vanhemman

lasnaolo saattaa vaikeuttaa tilannetta entisestdan.
> Lapsen huoltajien huomioiminen
* Epétietoisuuden ja pelon lievittdminen selkeilld ohjeilla, esimerkiksi tulevasta rikosprosessista.

* Anna kirjallisesti tarkeat puhelinnumerot, yhteystiedot ja esitteet rikosprosessin etenemisesta ja tukipalveluista.

» Tuen hankkiminen & kriisiapu

"Jokainen
* Lapselle, mutta myds lapsen ldheisille, esimerkiksi Rikosuhripdivystyksesta. kohtaaminen on merkityksellinen."
 Lastensuojelu mahdollisesti mukaan jo ensikohtaamiseen. - psykologi Sini Vehkaoja

¢ Autetaan perhe matalalla kynnykselld tuen piiriin.
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VALTA NAMA VIRHEET

»Kiire pois, sensitiivisyys vaatii rauhallisuutta “Puhutaan asioista niiden omilla
nimilld ja puhutaan selkedisti.”
> Al johdattele lasta - vanhempi rikoskonstaapeli Maija Aunio
* Pyyda lasta kertomaan omin sanoin tapahtuneesta.
* Jos kysyt jotain, kdytd avoimia kysymyksid. = Lapsi on hyvin helposti johdateltavissa.
* Puhu asioista niiden oikeilla nimilla, ala yrita kaunistella. Huomioi kuitenkin sanavalinnoissa lapsen ikataso.

« Al3 syyllistd uhria, 43k vahattele tapahtunutta.

> Sailyta rooli poliisina
* Kontaktin luominen lapseen on tarkeda, mutta liian innokas ja kaverillinen lahestyminen voi muodostaa lapselle
miellyttdmisen halun.

-> Lapsi vastaa kysymyksiin herkemmin mydéntavasti kuin sanoo esimerkiksi "en tieda".

VALTA NAMA VIRHEET

> Ennakkoluulot ja omat kokemukset

» Ald anna omien ennakko-oletusten vaikuttaa negatiivisesti uhrin kohtaamiseen.

> Al jata rikoksen uhria ja uhrin perhetti yksin
* Huolehdi, etta rikoksen uhri ja Iaheiset tulee ohjattua tuen piiriin.

» Al3 pakota uhria somaattisiin tutkimuksiin. > Uhrin oma paatos tutkitaanko vai ei.

> Ali jaa vairia lomakkeita tukiapalveluista
* Pyri antamaan olennaisimmat, tilanteeseen sopivat lomakkeet tukipalveluista.
-> Ei siis koko nippua kaikista mahdollisista lomakkeista, mitka liittyvat seksuaalirikoksiin.

* Haastatteluissa kavi ilmi, ettd on tullut vastaan tilanteita joissa poliisi on antanut uhrille tai taman perheelle paksun
nivaskan esitteita eri tukipalveluista = Ei palvele uhria, kun tulee informaatiotulva ja jopa vaaria esitteita.
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LAPSEN PUHUTTAMINEN KAYTTAMALLA AVOIMIA KYSYMYKSIA

> Jotta valtyt johdattelemasta lasta vahingossa, pyri kdyttdamaan avoimia kysymyksia.

» Avoimia kysymyksia ovat sellaiset, joihin lapsi ei voi suoraan vastata esimerkiksi "kylla" tai ei".

> Kysy esimerkiksi: "Kenen kanssa olit sielld?" sen sijaan, etta kysyisit "Olitko sielld isdsi kanssa?"

» Kysy esimerkiksi: "Missa olitte silloin, kun han koski sinua?" sen sijaan, etta kysyisit "Olitteko makuuhuoneessa
silloin, kun han koski sinua?"

* HUOM! Tulevan esitutkinnan turvaamiseksi, poliisi voi selvittéd myés, olisiko jo alustavaan puhutukseen
mahdollista saada siihen koulutettu henkilo, kuten lapsirikostutkija.

HOITOONOHJAUS JA VIRANOMAISYHTEISTYO

»Kun lapseen kohdistunut seksuaalirikos on tapahtunut 72 » Tarkeimmit yhteistydviranomaiset
tunnin sisdlla ja teko on sisaltanyt fyysista kontaktia, * Sosiaali- ja kriisipaivystys / Lastensuojeluviranomaiset
esimerkiksi yhdyntaa, lapsi voidaan vieda somaattisiin

tutkimuksiin. * Rikosuhripaivystys

* Terveydenhuollon viranomaiset

HUOM! Myés lapseen kohdistuneessa teossa vaaditaan
lapsen suostumus tutkimuksiin. HUOM! Lasten kohdalla matalan kynnyksen

moniammatillisen yhteistyén merkitys korostuu.

»Huomioi alueelliset erot, minne akuutissa tilanteessa uhri
toimitetaan somaattisiin tutkimuksiin. Yleensa se > Muita tirkeita toimijoita

on alueen sairaala tai terveysasema. « Perheneuvolat

¢ Koulupsykologit
> Jos teosta on yli 72 tuntia, somaattisiin tutkimuksiin

ohjataan virka-apupyynnon kautta aluekohtaisten aikojen
mukaisesti.

e Tyttdjen ja Poikien talot
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