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Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata tietoisuutta struktuurista ja sen merkityk-
sestd osana arkea. Tarkoitus oli luoda kokonaisuus, joka toimii samalla tiiviina
tietopakettina aiheestamme. Opinnaytety6 toteutettiin aiheen parissa tydsken-
televille seka aiheesta lisatietoa haluaville. Halusimme myd6s kartoittaa mah-
dollisimman laajasti taman hetken tietamysta ja osaamista struktuurista ja sen
hyodyista seka tarttua teemoihin, joita nousi tutkimuksemme tuloksista.

Opinnaytetydssa perehdyttiin struktuurin ja autismin kasitteisiin seka niiden
alakasitteisiin. Kerroimme myos kirjallisuuden, omien kokemuksien sekéa to-
teuttamamme kyselyn ja haastattelun tulosten pohjalta struktuurin vaikutuk-
sista autisminkirjonpiirteitd omaavan henkilon arjessa.

Opinnaytety6 toteutettiin tutkimuksellisena opinnaytetyona. Toteutimme ai-
heestamme teemahaastattelun, yhteistytsséa autisminkirjolla olevien kaksos-
ten aidin kanssa. Lisaksi teimme aiheeseen liittyvan kyselyn, joka jaettiin mei-
dan molempien omissa seka tilaajamme Samdy ry:n Facebook-seinélla. Haas-
tattelusta seka kyselysta nousi paljon samansuuntaisia vastauksia, ja koke-
mukset struktuurista olivat yhta poikkeusta lukuun ottamatta ehdottoman posi-
tiivisia.

Opinnaytetyon tulosten mukaan struktuuri on hyvin tarkeaa autisminkirjoa
omaaville henkildille. Sen koetaan auttavan arjesta selviytymista ja erilaiset
toiminnot helpottuvat struktuurin avulla huomattavasti. Kyselyyn vastanneet
kokivat tarkeadksi asiaksi toimivan yhteistyon eri tahojen valilla. Tama on tullut
esille my6s meidan omassa tyéssdmme ja myos me koettiin se tarkeaksi.
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Abstract
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The importance of structure in the everyday life of a person with the character-
istics of the autism embroidery.
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The aim of the thesis was to raise awareness of structure and its importance
as part of everyday life. The aim was to create an entity that will at the same
time serve as a concise information package on our subject. The thesis was
carried out for those working on the topic and for those who want more infor-
mation on the subject. We also wanted to map out as far as possible the
knowledge and knowledge of the structure and its benefits and to grasp the
themes that emerged from our research.

The thesis studied the concepts of structure and autism and their subconcepts.
We also reported on the effects of structure in the everyday life of a person
with autism characteristics, based on literature, personal experiences and the
results of the survey and interview we conducted.

The thesis was carried out as a research thesis. We conducted a theme inter-
view on our subject, in cooperation with the mother of twins on the autism
spectrum. We also conducted a questionnaire on the subject, which was dis-
tributed to several sites. The interview and the survey showed a lot of similar
responses, and with one exception, the experience of structure was absolutely
positive.

In our thesis we concluded that structure is very important for people with au-
tism. It is seen as helping to cope with everyday life and makes the various
functions considerably easier by means of structure. Those who replied to the
guestionnaire felt that working cooperation between the various parties was an
important issue. This has also come up in our own work and we also felt it was
important.
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ALKUSANAT

Haluamme Kkiittdd opinndytetydmme tilaajana toiminutta Satakunnan Samdy
Ry:td hyvasta ja sujuvasta yhteistyosta seka kyselymme jakamisesta omilla
sivuilla. Kiitokset kuuluvat myos kaikille opinndytetydmme kyselyyn vastan-
neille sekd haastattelemallemme henkil6lle. Saimme heiltd arvokasta tietoa ja
erilaisia kokemuksia opinnaytetydmme aiheesta. Lisdksi haluamme valittaa
lampimat kiitokset opinnaytety6tamme ohjanneelle Satakunnan ammattikor-

keakoulun lehtori Elina Elolle korvaamattomasta tuesta ja opastuksesta.
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1 JOHDANTO

Suomessa autismikirjon omaavia henkildita on arvioltaan noin 55 000-65 000.
Tama arvio perustuu eri tutkimuksiin, jossa on tutkittu, etta arviolta 1,0-1,2 %
vaeston ihmisista on autismi. Autismin syité ei kunnolla tunneta mista piirteet
johtuvat, ja kuinka ne ilmenevat, mutta joitakin autismiin vaikuttavia asioita kui-
tenkin tiedetdan. Tutkimusten mukaan autisminkirjoon liittyy perintotekijoita
yhdessa ymparistéon vaikuttavien tekijoiden kanssa. (Autismiliitto, 2022) Au-
tisminkirjon omaava henkilo tarvitsee struktuuria. Tassa aineistossa kdymme
l[&pi autismia ja struktuurin merkitysta autisminkirjonpiirteitd omaavan henkilén
arjessa. Meilla on omaa kokemusta aiheesta tytkokemuksen ja harjoitteluiden
kautta, joten aihe kiinnosti meita erityisesti ja haluamme saada aihetta enem-

man nakyville ja tuoda struktuurin merkitysta esille.

Sanana struktuuri kuulostaa vaikealta ja jos sita ei ole aiemmin kayttanyt sita
voi olla vaikea ymmartaa. Struktuurit ovat pienia asioita arjessa, joka helpottaa
esimerkiksi autisminkirjon omaavan henkilon arjen toimintoja. Struktuuri tar-
koittaa esimerkiksi kuvien kautta asian [apikaymista, tai seuraavan toiminnon
eri vaiheita. Tama auttaa ennakoinnissa ja siing, ettei mitdan yllattavaa ta-

pahdu, koska kaikki on kuvilla ilmaistuna jarjestyksessa.

Opinnaytetyo toteutetaan yhteistydssd SAMDY ry. kanssa. Aiheeseen paa-
dyimme senkin takia, etta emme |6ytdneet mitadn vastaavaa opinnaytetyota,
jossa olisi tutkittu struktuurin merkitysta autisminkirjon omaavan henkilén ar-

jessa.

Teoriaosuudessa kdymme |api hieman autisminkirjoa, kuitenkin tdmé& osuus
on pienempana osuutena, koska se ei ole opinnaytetyomme paaaihe. Opin-
naytetydossa emme kayneet miten autisminkirjo diagnosoidaan tai laajemmin

autisminkirjon eri piirteitd kuten Asperger. Aihe on rajattu tarkasti ja niin, etta



struktuuri pysyy opinnaytetyémme paaaiheena ja sen teoriatieto on laaja. Seka
kysely ja haastattelu pohjautuu struktuurin merkitykseen, kuitenkin kohdehen-

kilot ndissa on autisminkirjon piirteitd omaavat.

Mainitsemme opinndytetydssdmme useaan otteeseen kohdehenkild -termin.
Talla tarkoitamme asiayhteyteen sopivaa autisminkirjon piirteita tai autismin-

diagnoosilla olevaa henkil6a.

2 AUTISMI

2.1 Autisminkirjon hairid

Autisminkirjo on vanhalta nimeltaan Aspergerin oireyhtyma ja laaja-alainen ke-
hityshéairio. Talla hetkella virallinen termi on kuitenkin autismikirjon hairi6. Kirjo
tarkoittaa diagnoosissa laaja-alaisuutta, eli h&irid vaikuttaa monella osa-alu-
eella. (Terveystalo, 2022.) Osalla kohdehenkildista ilmenee autismin piirteita,
mutta kuitenkaan aina niita ei ole niin paljoa, ettd autismin diagnoosin piirteet
tayttyisivat. Autismin piirteet eroavat eri ihmisilla hyvin eri asteisina. Taméa
nousi myds esiin haastattelussa, kun haastateltavamme oli perheen Aiti, jolla
on kaksoset autismin diagnoosilla. He ovat hyvin erityyppisia sekéa heidéan
haasteensa esiintyy eri asioissa, vaikka kyse on muuten identtisistd kak-
sosista. Tasta voidaan todeta, etta autismikirjo on hyvin persoonaan ja yksi-
66N liittyvaa ja voi olla hyvin eri asteista eri henkilGilla. Autisminkirjo harvoin
esiintyy yksittdisena diagnoosina. Usein myos henkil6lla todetaan, jokin toinen
neuropsykiatrinen sairaus tai piirteita niista, kuten ADHD tai esimerkiksi epi-
leptisia oireita. Tama vaikuttaa diagnoosin toteamisen vaikeuteen, kun on
monta oiretta ja ne voi osakseen sekoittua, eikd osata kohdentaa mistd mika-
kin oire johtuu. (Oksanen & Sollasvaara, 2017-2019, s.10-11.)



2.2 llmenevaisyys

Yleisesti autismikirjon hairid ilmenee poikkeavuuksina vuorovaikutuksessa ja
kommunikoinnissa sek& joustamattomina kéaytésmalleina ja poikkeavina kiin-
nostuksen kohteina. Piirteet ovat kuitenkin yksil6llisia ja moninaisia. (Terveys-
kirjasto, 2022.) Ne aiheuttavat usein hankaluuksia sosiaalisissa suhteissa tai
tilanteissa. Haastattelussa kavi myos ilmi, etta kielenkehityksen hidastuminen
ja sen haasteet ovat tyypillista autisminkirjon omaauvilla henkil6illa. Monella au-

tismikirjon hairiodn kuuluu myés aistipoikkeavuuksia.

Autismikirjon hairidita ei enaéa erotella omiksi diagnooseikseen, vaan esimer-
kiksi aiemmin Aspergerin oireyhtymaksi kutsuttu kokonaisuus on nykyaan
osana laajaa autismikirjoa. Hairididen syyt ovat biologisia, mutta syntyyn vai-

kuttavia mekanismeja ei viela tunneta. (Terveyskirjasto, 2022.)

Olemme kuitenkin ty0elamé&ssa lasten kanssa toimiessa huomanneet, etta au-
tismikirjonpiirteita tunnistetaan jo varhaisemmassa vaiheessa. Seka autismin-
kirjonpiirteiden diagnoosinkriteerit ovat tarkentuneet ja selkeytyneet ajan

my0ta, jolloin niitd on helpompi tulkita.

Kuten piirteet, myo6s tuen ja kuntoutuksen tarve on yksiléllinen. Tarve ja toi-
mintakyvyn vaihtelu voi ndkya monin eri tavoin. Yleista on kokemus siita, etta
perheessa voidaan mennda asioissa kolme askelta eteenpain ja myéhemmin
tulla kaksi askelta yllattaen takaisin pain. Tama juuri kertoo toimintakyvyn vaih-
telusta. Kohdehenkilé voi esimerkiksi toimia asiantuntijatason tehtavissa,
mutta ei suoriudu joistakin arkiaskareista toivomallaan tavalla tai kykene toimi-
maan vapaa-ajallaan. Omassa elaméssa suoriutumista ja osallistumista on

mahdollista tukea hyvin, kunhan tuen tarve tunnistetaan. (Autismiliitto, 2022.)

Kuntoutusta jarjestetaan monipuolisesti ja varmasti kaikille 16ytyy oikea oman-
laisensa vayla. Kuntoutuksia jarjestada muun muassa eri jarjestot, niin kuin mei-
dan opinnaytetyon tilaajamme Samdy Ry. Kuntoutuksia on vertaistapaami-

sista esimerkiksi erilaisiin viikon mittaisiin sopeutumisvalmennuksiin.
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Kykyjen epatasaisuus voi olla toisinaan huomattavaa ja monella autismikirjon
piirteitd omaavilla henkil6illa on myos paljon vahvuuksia. Tallaisia ovat esimer-
kiksi hyva muisti; erityisesti valokuvamuisti, tdsmallisyys, sinnikkyys ja tark-
kuus. Haastattelumme kohdehenkil6t ovat hyvin visuaalisesti lahjakkaita, tAméa
vastaa juuri autisminkirjon ylla mainittuihin vahvuuksiin. He ovat usein myés
rehellisia, jota ei aina sosiaalisissa tilanteissa osata arvostaa, jolloin kaytos voi
vaikuttaa tokerolta. Kiinnostuksen suuntauduttua aiheeseen, voi henkil6lla olla
siitd huomattava maara taustatietoa. (Nylander, 2010, s. 36.) Kohdehenkil6t
voivat esimerkiksi valokuvamuistinsa avulla muistaa paivajarjestyksen ulkoa,
kun sitd on aamulla kerran katsonut ja painanut mieleensa. Tama on mahdol-

lista, vaikka siirtymi& ja erinéisia vaihtoja olisi paivan aikana monia.

2.3 Sosiaaliset taidot

Autisminkirjon omaavalla henkildlla on vaikea luoda sosiaalisia kontakteja
seka yllapitaa niita. Heilla on muita vahaisempi tarve ihmissuhteisiin tai asioi-
den jakamiseen toisen henkilon kanssa. Lapsien ja nuorien ystavyyssuhteet
erityisesti omanikaisten kanssa ovat hyvin niukkoja. (Savikuja & Puustjarvi,
2022. s.59.) Tata asiaa kasittelimme myds tutkimuksessamme. Haastattelun
kohdehenkilot hakeutuvat usein aikuisen tai avustajan luokse. Tama johtuu
siitd, kun kommunikointi on hyvin pient&, aikuinen ymmartéaé lapsen asian no-

peammin ja kohdehenkil6 ei turhaannu.

Lapsi kuitenkin usein on kiinnostunut aikuisen seurasta, mutta kuitenkin lapsi
saattaa sitten leikkia itsedén paljon nuoremman ja pienemman kanssa. Sosi-
aalisen kiinnostuksen vahyys voi liittya siihen, kun autisminkirjon henkil6lla on
vaikeuksia tulkita sosiaalisia tilanteita. Tall6in vuorovaikutustilanteista toisen
kanssa voi tulla hyvinkin kuormittavia ja siksi niitd saatetaan usein valtella. Kui-
tenkin autisminkirjon henkillla on elamassaan merkityksellisia ihmissuhteita
ja osakseen han kokee tarvetta olla toisten seurassa, oman sietokykynsa ra-

joissa. (Savikuja & Puustjarvi, 2022. s.59.)
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Kohdehenkil6t usein havahtuvat siihen, kun heilla ei olekaan aikuisena kave-
reita samalla tavalla, kuin muilla heidan ikaisillaan. Talldin he turvautuvat edel-
leen mahdollisesti omiin vanhempiin tai muuhun tuttuun turvalliseen aikuiseen.
Samalla heidan on vaikea tutustua uusiin ihmisiin, joka haittaa aikuisuudessa-
kin uusien ystavien loytamista. Selvitimme tutkimuksessamme myos tata, etta
millaisista paikoista ja tilanteista on I6ytynyt uusia ihmissuhteita tai ystavia ela-

maan.

2.4 VVuorovaikutuksen haasteet

Vuorovaikutuksen haasteet voivat nédkya keskustelun yllapidon haasteena
seka keskustelun aloittamisen vaikeutena. Puhetapa autismiskirjon omaavalla
henkilolla saattaa olla aanenséavyltaan tai korkeudeltaan poikkeavaa ja kirja-
kielista. Lapsi voi ennen mitddn sosiaalista kontaktinottoa, kommunikoida aan-
telemalla, tai esimerkiksi itkemalla. Itku voi tulla hyvin herkasti pienestakin
muutoksesta asioiden etenemisessa. Kun lapsi oppii jotenkin kommunikoi-
maan, vuorovaikutus tapahtuu hyvinkin pitkdan lapsella pelkastaan kuvien tai
muun kommunikointi apuvalineen kautta. Usein puhe tai kommunikointi on ei-
kielellista ja eleet ja ilmeet puuttuvat lahes aina. Kohdehenkilé harvoin ymmar-
taa kielikuvia tai osaa lukea rivien valista eli painvastaista tarkoitusta asiaan,
vaan ottaa asiat juuri kerrotulla tavalla kirjaimellisesti. Myds ympariston ha-
vainnointi ja oman toiminannan siihen sopeuttaminen on usein vaikeaa ja

haasteellista. (Savikuja & Puustjarvi, 2022 s. 59.)

Autisminkirjon henkildn on haastavaa olla vastavuoroisessa vuorovaikutuk-
sessa, seka ottaa vastaan ja huomioida toisen henkilon ehdotuksia, reaktioita
ja toiveita. Kasittelemme aihetta tarkemmin tutkimuksessamme ja sen tulok-

sissa.

Kohdehenkilélle on haastavaa sosiaalisessa kontaktissa tilanteen lukutaito
varsinkin, jos kanssa kaymisessa ilmeet ja eleet ovat ristiriidassa toisiinsa. Ti-
lanteet tulkitaan usein tunnekokemuksen perusteella, ja harvoin tullaan ajatel-

leeksi, ettd nama voivat poiketa toisen samassa tilanteessa olleen kanssa
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huomattavasti. Talloin tilanne voi nayttaytya muille, ettéd kohdehenkil kayttay-

tyy itsekkaasti tilanteessa. (Savikuja & Puustjarvi, 2022 s. 59.)

Autisminkirjon henkilét omaavat useasti merkittavan kiinnostuksen kohteen,
josta kohdehenkild voi kertoa hyvinkin kauan, ajattelematta toisen nakokul-
masta asiaa. Kohdehenkilé harvoin osaa tulkita, koska kuuntelija on kyllastynyt
hanen pitkdan selostukseensa, kun han on itse hyvin hyvinkin kiinnostunut ja
"sisalla” omassa asiassaan. Tama on tullut esille myds meidan kokemuksis-

samme tyokentalla. (Savikuja & Puustjarvi, 2022 s. 59.)

2.5 Kykyprofiili

Autisminkirjon omaavalla henkil6lla usein on haasteiden rinnalla joitain todella
hyvia kykyja, jotka nousevat selkeasti esille. Tallaisia on esimerkiksi kiinnostus
jostain asiasta, niin silloin henkilé perehtyy siihen syvallisesti ja tietda asiasta
todella paljon. Tata kutsutaan epéatasaiseksi kykyprofiiliksi. Usein kohdehenki-
I611& on jokin suuri kiinnostuksen kohde tai taito, jossa on erityisen taitava. Tal-
laisia voivat olla esimerkiksi varit, autot tai erilaiset animaatiot. (Oksanen &
Sollasvaara, 2017-2019, s.10-11.)

Kykyprofiili voi olla niin suuri, ettd kohdehenkild perehtyy ja saavuttaa suuria
tavoitteita. Meilla tutkijoilla on aikaisempaa kokemusta henkilésta, joka on eri-
tyisen kiinnostunut rubriikin kuutioista. Han kerdailee eri muotoisia ja eri varisia
kuutioita. H&n on myds erittéin taitava ja nopea sen tekemisessa. Han tietaa
tarkat kaavat, vaikka kuka sekoittaisi kuution ja pyytaisi hanta tekemé&éan sen

valmiiksi.

2.6 Neuropsykiatrinen héairié

Kaikista lapsista ja nuorista noin 5-10 % esiintyy neuropsykiatrisia hairi-
Oitéa. Tassa prosenttimaarassa on otettu huomioon Tourette, aktiivisuuden- ja
tarkkaavuuden héairio (ADHD), seka autisminkirjon hairid. (Oksanen & Sollas-
vaara, 2017-2019. s.10-11.)
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Useissa erilaissa tutkimuksissa on selvinnyt, etta likunnalla on paljon positiivi-
sia vaikutuksia neuropsykiatrisia haasteita omaaville henkilille. Liikunta voi
muun muassa vahentaa impulsiivisuutta sekd parantaa keskittymiskykya. Li-
saksi toisilla levottomuus, tic-oireet seka pakkoajatukset ovat selvasti vahen-
tyneet. On siis tarkea pitaa mielessa, etta ihnminen on kokonaisuus, joka muo-
dostuu niin fyysisestd, psyykkisesta kuin sosiaalisestakin osiosta ja tdssa ko-
konaisuudessa kaikki vaikuttavat toisiinsa. (Savikuja & Puustjarvi, 2022.
s.101.)

3 TOIMINNANOHJAUS

Toiminnanohjaus jaetaan kuuteen eri osa-alueeseen. Ne ovat aloitteellisuus,
joustavuus, suunnittelu, kayttaytymisen saately, organisointikyky ja palautteen
vastaanottaminen ja sen hyoddyntaminen. Toiminnanohjauksen osa-alueista
struktuurin voisi jakaa kolmen eri osuuteen, eli organisointikyky, suunnittelu
seka aloitteellisuus. Struktuuri on toiminnanohjauksen tukikeino. Naista kol-
mesta osa-alueesta struktuuri muun muassa koostuu. Toiminnanohjaus Voi
olla siis muun muassa. jasentelya, suunnittelua, ja paamaaratietoisesti tavoi-
tetta kohti menoa. (Oksanen & Sollasvaara, 2019. s. 60-72.)

Toiminnanohjaus alkaa kehittym&an jo lapsena, kuitenkin erityislapsilla on ta-
man suhteen haasteita. Kun lapsella esiintyy toiminnanohjauksen haasteita,
on lapsen vaikea esimerkiksi lopettaa ja aloittaa jotakin toimintoa, jos ei sita
ole selkeé&sti kerrottu, tai naytetty kuvilla. Tallaisten lasten on myos vaikea kes-
kittya ajan kuluun, tai ymmartamaan mika asia kuuluu tehdad ensimmaiseksi.
(Oksanen & Sollasvaara, 2019. s. 72-82.)

Ulkoiset arsykkeet voivat myos vieda lapsen huomion itse tekemisesta. Talldin
on tarkeé& strukturoida mita ensin ja mita sen jalkeen, jotta huomio pysyisi itse

tekemisessa, jolloin myds siirtymaétilanteet sujuvat jouhevammin. (Oksanen &
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Sollasvaara, 2019. s. 72-82.) My0Os tatad aihetta kasittelimme tutkimukses-

samme.

Autisminkirjon henkildlla voi olla vaikea ymmartaa ohjetta "tyhjenna tiskikone”,
vaan ohje pitdd pilkkoa ja kertoa mita se sitten tarkoittaa, ja mahdollisesti
kayda kohdehenkilon kanssa tama lapi mika kuuluu minnekin. Tahan on hyva
mya0s ottaa esimerkiksi kuvat kertomaan toimintajarjestys, joka strukturoi tilan-
netta. Haastattelussa kysyttiin, etta miten haastateltavamme kohdehenkilot
kayvat tilanteita pilkottuina lapi kuvien avulla. Haastattelussa kyselimme myds
kohdehenkildiden avustajiensa roolia paivakoti arjessa. Johtopaatoksissa

kaymme l&pi tuloksia tasta.

Tarkea erityislasten kohdalla on muistaa se, etta lapsi ei tahallaan myohéastele
esimerkiksi koulusta, tai jata laksyja tekematta, tai sekoita asioita keskenaan.
Lasta ei tule rangaista téllaisesta vaan tulee etsia niita keinoja, joiden avulla
toiminta on sujuvampaa, lasta vahemman kuormittavaa, ja asioiden "suoritta-

minen” helpottuu. (Oksanen & Sollasvaara, 2019. s. 72-82.)

4 STRUKTUURI

Struktuuri tarkoittaa rakennetta (Kerola ym., 2009, s. 167). Sen tarkoitus on
selkeyttdd arjessa tapahtuvia asioita ja toimintoja sek& auttaa niiden ymmar-
tdmisessa, ennakoimisessa ja oman toiminnan ohjaamisessa. Strukturointi on
arjen visualisointia eri aistikanavien kautta ja sen avulla arjesta saadaan suju-
vampaa, kun erilaisia asioita pystytaan ennakoimaan ja yllattaviltd tapahtu-
milta valtytaéan. Struktuurien luomat tutut tavat rauhoittavat ja luovat turvalli-
suuden tunnetta seka lisdavat kykya selviytya uusissa ja yllattavissa tilan-
teissa. (Martikainen, 2017.)

Struktuuria kaytetaan toiminnanohjauksen tukena. Sita voidaan kayttad muun

muassa autisminkirjon tai tdmankaltaisia piirteitA omaavien henkildiden
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kanssa toimiessa tai he voivat vaihtoehtoisesti kayttaa niitd myads itsenaisesti.
Autismin kirjon henkildiden arjessa kohtaamat haasteet liittyvat asioiden hah-
mottamiseen seka vaikeuteen ymmartaa ja muodostaa erilaisia asiakokonai-
suuksia. Struktuureilla pyritddn tuomaan muun muassa naihin autisminkirjon
henkildiden haasteisiin apukeinoja ja -vélineita ja tata kautta saada helpotusta
heidan arkeensa. Struktuureilla pyritédn tuomaan muun muassa naihin haas-
teisiin apukeinoja ja -valineita autisminkirjon henkildiden ja tata kautta saada
helpotusta heidéan arkeensa. (Alho-Naveri ym., 2011, s. 18.)

Strukturoitavia asioita ovat aika, paikka, henkilot, toiminta sekd kommunikointi.
Strukturoimalla edell&a mainittuja asioita pystytdan vastaamaan autismin Kir-
jolla olevien henkildiden tarkeisiin miss&, milloin, mitéa, kuinka kauan, kenen
kanssa seka mita seuraavaksi tapahtuu -kysymyksiin. Nama tiedot luovat au-
tisminkirjon henkildlle turvallisuuden tunteen, joka mahdollistaa toimimisen ti-
lanteissa sek& luo tarkeita onnistumisen kokemuksia. (Kerola & Sipil&, 2017,
S. 81; Martikainen, 2017.)

Yksinkertaistettuna strukturointi on toimintaymparistdjen ja toimintojen muok-
kaamista, pilkkomista, jdsentamista ja jarjestamista visuaalisesti siten, etta
struktuurien kohdehenkilolla on tiedossa esimerkiksi, etta mita hanen milloin-
kin taytyy tehda. Tama asioiden lapi kdyminen tapahtuu esimerkiksi kuvien
avulla. Struktuurien tullessa tutuiksi ja aktiivisesti osaksi arkea, muodostuvat

niista rutiineja, jolloin niitd on myos helpompi kayttaa. (Lehtisare, 2022, s. 13.)

Kasittelimme tutkimuksessamme laajasti struktuuria. Hyvin suunnitellut ja toi-
mivat struktuurit tuovat apua monenlaisiin haasteisiin. Ne helpottavat muun
muassa pysymista aikatauluissa, tavaroiden pysymisté tallessa ja omilla pai-
koillaan seké& toiminnan aloittamista ja lopettamista sekéa ylipdataan toimin-
nasta suoriutumista. Haastattelussa tama nousi ilmi ylim&araisen kiukuttelun
vahentymisend muun muassa. Struktuurit on mahdollista toteuttaa toiminto-
kohtaisesti, yhdeksi kokonaiseksi paivaksi tai jopa viikoksi tai kuukaudeksi.
(Huotari & Tamski, 2010, s. 230-231.)
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4.1 Strukturoitavat asiat ja tilanteet

On henkiloita, joiden toimintakyky perustuu kokonaan erilaisille struktuureille.
Etenkin talléin struktuurit ovat hyvin merkittava arjen apuvaline ja, joita ilman
he eivat pysty toimimaan. (Ikonen ym., 2015, s.20.) Haastattelumme kohde-
henkil6t ovat juuri téllaisia, joiden arki ja toimintakyky rakentuu saanndéllisista
toiminta- ja paivajarjestyksista. Alla esimerkkeja erilaisista struktuureista ja nii-

den kayttamista erilaisissa tilanteissa.

4.1.1 Aika

Aikaa strukturoimalla saadaan vélitettya tietoa siitd, ettd milloin toiminta alkaa,
kuinka kauan se kestééa ja milloin paattyy. Myds toiminnon toistojen mé&éara voi-
daan kertoa. Lisaksi voidaan valittaa tieto siita, ettd mita tapahtuu seuraavaksi
ja miten kauan on aikaa ennen kuin toiminta alkaa tai vaihtuu. (Kerola ym.,
2009, s. 172))

Ajan strukturoinnissa voidaan kayttaa apuna esimerkiksi paiva-, viikko- ja kuu-
kausijarjestysta. Paivan kulun jasentdminen konkreettisesti esimerkiksi kuvien
avulla auttaa henkiloa ndkemaan ja ymmartdmaan paremmin mita tapahtuu
missakin jarjestyksessé ja mihin aikaan. Téllaisesta on myds helppo vaihtaa
jotakin menoa, jos se on esimerkiksi peruuntunut. Taméan auttaa kohdehenkild

ymmartaa helpommin, ettd meno peruuntui.

My®0s erilaisilla kelloilla ja ajastimilla henkil voi koko ajan nahda miten kauan
esimerkiksi toiminta kestaa tai minka ajan paasta pitaisi lahtea kotoa liikkeelle.
Tahan hyvia apuvélineitd ovat tavallisen kellon liséksi visuaalinen kello Time
Timer seka tiimalasi tai munakello. (Huotari & Tamski, 2010, s. 230; Ikonen
ym., 2015, s.21.) Karsivallisyys pysyy myods huomattavasti pidempaé toimin-
nossa, kun kohdehenkilo tietaa kuinka kauan jotakin toimintaa tai toimintoa on
jaljella. Seka kun han pystyy ndkemaan kellosta esimerkiksi punaisella véarilla
sen jaljella olevan ajan, vaikka ei ymmartaisi sitd minuutteina, silti se on selke-

asti hahmotettavissa véarin avulla.
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4.1.2 Paikka

Toimintaympariston strukturoimisella saadaan karsittua henkilon keskittymista
hairitsevat tekijat pois tilasta, jossa han tyoskentelee. Toimintaan keskittymi-
sen liséksi ympariston tarkasti mietitysta visuaalisesta ilmeesta on muutenkin
usein paljon hyotya, silla erilaisten struktuurien kayttajilla on yleisesti helpompi
ymmartad ja oppia uusia asioita sek& asiayhteyksia konkreettisesti silmilla
nahden kuin esimerkiksi vain puhetta kuuntelemalla. (Karjalainen ym., 2020,
s.260.) Tama on tullut vastaan myos tydelamassa, kun esimerkiksi oppitunnilla
opettaja on antanut ohjeet, mutta tehtavien tekoa aloittaessa muistaakin vain
jonkun yksittaisen asian tehtaviin liittyen. Autisminkirjonhenkildlla usein ajatuk-
set harhailevat, jos asia ei kiinnosta tai ole muuten mielekdsta. Talldin usein

ohjeet on parempi antaa pienemmissa osissa, kirjallisena tai kuvitettuna.

Kaytannossa tama tarkoittaa muun muassa sita, etté jokaiselle toiminnolle on
mietitty oma tila tai paikka, joka pysyy aina samana. Naita eri toimintoihin tar-
koitettuja tiloja ja paikkoja voidaan jasentdd muun muassa erilaisia kuvia ja
varikoodeja kayttamalla, maton avulla aluetta rajaamalla seka valaistusta saa-
tamalla. Liséksi jokaiselle tavaralle on méaritelty omat kuvin tai sanoin nimetyt
paikkansa. On my@s tarkea huomioida tilan esteettisyys ja erilaiset aistiherk-
kyydet esimerkiksi valaistuksen ja melun suhteen. (Karjalainen ym., 2020,
s.260-261; Kerola ym., 2009, s. 171.)

4.1.3 Toiminta

Yksittaisen toiminnon strukturoinnilla mahdollistetaan monimutkaiseltakin tun-
tuvan tehtavan suorittaminen jopa itsenaisesti, ja samalla tuottaa kohdehenki-
I6lle onnistumisen kokemuksia. Toiminnan strukturointi tapahtuu kyseessa
olevan toiminnan pilkkomisella pienempiin osiin esimerkiksi kuvajarjestyksen
avulla. Kuvajarjestys on selkea kuvaus toiminnasta, jossa on kuvat selkeén
alun ja lopun lisaksi jokaisesta vaiheesta toimintajarjestyksessa. (lkonen ym.,
2015, s.21))



18

Tehtavissa ja toiminnoissa tarvittavat valineet on myds hyva olla katsottu val-
miiksi esille, ennen kuin suorittaminen aloitetaan. TallGin tekemista ei tarvitse
keskeyttaa ja henkilon keskittyminen pysyy itse toiminnassa paremmin. Lisaksi
kokonaisuus hahmottuu helpommin, kun tarvittavat valineet ja vaiheet ovat
koko ajan nakyvilla. Toimintajarjestyksen vaiheita voidaan konkretisoida myds
eri varisilla alustoilla, joiden avulla voidaan kayttaa liséaksi sanallista ohjausta
mité tehdaan nyt ja mita seuraavaksi. (Karjalainen ym., 2020, s.260-261.) Pi-
taa kuitenkin ottaa huomioon myds se, jos kohdehenkil6a hairitseekin kaikkien
esineiden samanaikainen esilla olo. Taméa voi joillain aiheuttaa tekemiseen
haitallista kaytdsta. Talléin tulisi huomioida, etta on vain yhden vaiheen tavarat
esilla kerrallaan. Tama saattaa selkeyttaa ja helpottaa henkilon keskittymista

ja etenemista toiminnassa.

4.1.4 Henkilot

Henkildiden strukturoinnista hyotyy etenkin sellaiset kohdehenkil6t, joilla on
haasteita sosiaalisissa tilanteissa. Yhteistyd ja toimiminen uusien ihmisten
kanssa voi tuntua kohdehenkilosta haastavalta ja tama voi véliaikaisesti jopa
vieda jotain jo aiemmin opittuja taitoja. Henkildiden strukturointia on muun mu-
assa yhteistyon alussa kohdehenkilén kanssa toimivien ihmisten rajaaminen
vain tiettyyn ohjaajaan tai miettia mahdollisesti toimintakohtaiset ohjaajat. Tal-
|6in kohdehenkildn on helpompi toimia, kun han tunnistaa ohjaajan seké osaa
jopa yhdistaa tietyn ohjaajan ja toiminnan yhteen. (Huotari & Tamski, 2010,
s.232)

Henkil6itd voidaan strukturoida esimerkiksi paivajarjestyksessa asumisyksi-
kossa. Tallainen tilanne tulee usein asumisyksikdssa, kun tyontekija sairastuu,
voidaan h&nen kuvansa paalle vetaa rasti ja ndin saadaan ymmarrys kohde-

henkilolle, ettéd han nyt ei saavu tandan esimerkiksi iltavuoroon sovitusti.

My6s uusia asioita ja taitoja on usein helpompi harjoitella jo entuudestaan tu-
tun ohjaajan kanssa. Harjoittelun ja taidon rutinoiduttua, on kuitenkin hyva

aloittaa toiminnon tekeminen vaiheistetusti myo6s eri ohjaajien kanssa. Ennen
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kuin ohjaaja vaihtuu, tulee neuvot ja ohjeet ohjaamisesta ja toimintatavoista
kertoa perusteellisesti toiselle ohjaajalle. Lisdksi ennen omaa ohjaustilannetta
uuden ohjaajan on tarkeaa olla seuraamassa ja havainnoimassa aiemmin ti-
lanteessa toiminutta ohjaajaa. Talloin ohjaus pysyy mahdollisimman saman-

laisena ohjaaja vaihdoksesta huolimatta. (Karjalainen ym., 2020, s.261.)

4.1.5 Kommunikointi

Kommunikoinnin avulla ihminen ilmaisee itsedan ja tarpeitaan. Se on puheen
lisdksi muun muassa ilmeitd, eleitd seka kehonkieltd. Inmisen vuorovaikutus
oman toimintaymparistonsa valilla ei onnistu ilman kommunikaatiota eika uu-
sien asioiden oppiminen ei ole talldin mahdollista. Taméan takia kommunikaa-
tiokeinoiksi ja sen tueksi on tarvittaessa aina etsittava toimivia puhetta korvaa-
via ja/tai tukevia kommunikaatio keinoja. Tallaisia ovat esimerkiksi kuvat ja
muut visuaaliset menetelmat kuten tukiviittomat, esineet, piirtdminen ja lisaksi
on myos erilaisia kommunikointi sovelluksia, joita on mahdollista ladata alylait-
teille. Kohdehenkilon lisdksi on tarkeaa, ettd myds ohjaaja osaa kyseisen kom-
munikointikeinon, jotta kommunikointi toteutuu. (Kerola ym., 2009, s.171; Ke-
rola & Sipila, 2017, s. 84.)

Kommunikointi vaatii paljon harjoittelua itse kohdehenkil6lta, seka ohjaajalta.
Tama saattaa aiheuttaa aluksi turhautumista, mutta silti on tarkeaa, etta sita
harjoitellaan ja tehd&an toistoja useasti. Imaisu kommunikointi valineen avulla
aluksi voi olla hidasta ja kohdehenkilon voi olla vaikeaa sanoittaa asiaa, jota

juuri silloin yrittd& apuvalineen avulla kertoa.

4.2 Struktuureja kayttavat henkilot

Struktuurien kayttajiksi voidaan ajatella niin kohdehenkilé kuin kohdehenkilon
kanssa tyoskentelevat ohjaajat ja laheiset. Kohdehenkild voi toimia struktuu-
rien kanssa itsenaisesti tai hanta voidaan ohjata erilaisissa toimissa ja ympa-
ristdissa niiden avulla. Struktuurien kayttajiksi voidaan ajatella niin kohdehen-
kil kuin kohdehenkilén kanssa tydskentelevat ohjaajat ja laheiset.
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4.3 Esiintyminen

Struktuuria voi olla monenlaista, monen tasoista ja monenlaisessa ymparis-
tossa. Niitd voidaan kayttaa ja tarkastella niin struktuurien kohdehenkilon kuin
hanta ohjaavien henkildiden nakdkulmasta. Struktuurit voivat olla arjessa hy-

vinkin nakyvia, tai vain tarpeen mukaan esilla olevia arjen apukeinoja.

Koko ajan esilla olevia struktuureita ovat esimerkiksi konkreettiset erilaisten
toimintojen kuvitetut toimintaohjeet, tavaroiden paikkaopastukset, erilaiset
kommunikoinnin apuvalineet tai koko ajan nahtavilla oleva paivajarjestys. Hie-
man nakymattdmampia struktuureja puolestaan ovat esimerkiksi timalasi, ka-

lenteri tai kannykassa mukana kulkevat muistutukset ja halytykset.

Struktuureja voi esiintyd ja niitd voidaan suunnitella kaikkialle missa kohde-
henkil6 niita tarvitsee ja mitkd kuuluvat hanen toimintaympéristoonsa. Tallaisia
paikkoja ovat esimerkiksi kohdehenkilon koti seka i&n ja toimintakyvyn mukaan
joko paivakoti, koulu, tytpaikka tai paivaaikainen toiminta seka erilaiset har-

rastus- ja vapaa-ajan viettopaikat.

4.4 Vaikuttavat tekijat

Strukturoinnissa on paljon asioita, joita tulee ottaa huomioon. Yksi hyvin tarkea
asia struktuureita suunniteltaessa ja kayttdessa on kohdehenkilon yksiléllisten
tarpeiden huomioiminen. Vain ndma huomioimalla struktuurit toimivat toivo-
tulla tavalla ja tuovat avustusta ja tukea arkeen niin henkil6lle itselleen kuin
myd6s hanen kanssaan toimiville henkildille. (Martikainen, 2017.) Mahdollisuuk-
sien mukaan myds kohdehenkilon olisi hyva osallistua itse struktuurien suun-
nitteluvaiheeseen. Tama auttaa niiden ymmartamisessa seka sitouttaa ja mo-
tivoi henkilo& niiden kaytossa. (Kerola & Sipild, 2017, s. 80—-81.) Liséksi tamé
auttaa myo6s kohdehenkilda rutinoitumaan tulevaan viikkoon, kun hén tayttaa
kalenteria mahdollisuuksien mukaan itse tai avustettuna. Tallainen tulevien ta-
pahtumien lapikayminen on myds ennakointia, joka helpottaa esimerkiksi mah-

dollisia tilanteisiin liittyvia janniteita. Toiset henkil6t tarvitsevat paivakohtaisen
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aikataulun, kun joillekin riittdd kooste koko viikon menoista. (autismforum,
2012.)

Konkreettisten opasteiden lisdksi on tarkedd huomioida, miten kohdehenkilon
kanssa kommunikoidaan. Kommunikointia ajatellen tulee aina huomioida koh-
dehenkilon tarpeet ja kiinnittdd sen mukaan huomioita muun muassa eleisiin,
iImeisiin seké& aanensavyyn ja sen voimakkuuteen. Rauhallisuudesta ja rau-
hallisena pysymisesta on myos usein apua kohdehenkildiden kanssa toi-
miessa. (Kerola & Sipila, 2017, s. 87.)

4 5 Vaikutukset

Hyvin suunnitelluilla ja toteutetuilla struktuureilla on parhaimmillaan merkitta-
van isoja positiivisia vaikutuksia kohdehenkilon seka héanen kanssaan tyos-
kentelevien henkildiden arjessa. Kohdehenkilblle 16ytyneet hanelle sopivat
struktuurit voivat parhaimmillaan muuttaa arkea merkittavasti ja tuoda apua
niin pienemmissa kuin isommissakin arjen haasteissa ja askareissa. Toimivien
struktuurien myoéta kohdehenkilot saavat onnistumisen kokemuksia, joka kan-

nustaa jatkamaan struktuureiden kayttoa.

Toimivat struktuurit mahdollistavat muun muassa itsendisempéaa toimintaa ja
arjessa parjaamista. Lisaksi uusien asioiden ja taitojen oppiminen mahdollis-
tuu uudella tavalla, kun osataan hyodyntéda struktuuria esimerkiksi pienenta-
malla opeteltavaa asiaa tai toimintaa osiin, jolloin kaikki ei tule kerralla opitta-
vaksi. Uuden asian oppiminen voi myds helpottua, kun asia on kayty lapi mita
tulee tapahtumaan ja missa jarjestyksessa, silloin jo osataan ennakoida tule-
vaa, joka saattaa auttaa kohdehenkil6& suoriutumisessa tehtavassa. Onnistu-
neilla struktuureilla myds mahdollista haastava kaytdés on mahdollista saada

kitkettyd pois erilaisissa tilanteissa.
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4.6 Historia

Kasite ja kaytantd strukturoidusta opetuksesta on saapunut Suomeen 1990-
luvulla TEACCH-kuntoutusmallin (Treatment and Education of Autistic and re-
lated Communication handicapped CHildren) mukana. Suomeksi lyhenne tar-
koittaa autististen ja kielihairidisten lasten kuntoutusta ja opettamista. Alun pe-
rin TEACCH-kuntoutusmallin on perustanut tohtori Eric Scholper vuonna 1972
Pohjois-Carolinan osavaltiossa, josta se on myohemmin [&htenyt leviamaan
ympari maailmaa. (Kerola ym., 2009, s. 168; Teacch Autism Program, n.d.)
Kyseinen kuntoutusmalli on suunnattu erityisesti autisminkirjon henkiléille,
mutta sitd voidaan kayttda myds esimerkiksi toiminnanohjauksen haasteita
omaavien henkildiden kanssa. Kuntoutusmalli toi mukanaan ympériston visu-
alisoinnin, jonka kautta mahdollisuudet oppimistehtaviin keskittymiseen lisaan-
tyivat myds toiminnan ohjaamisen ja kuulonymmartamisen haasteita omaavilla
henkil6illa. (Kerola ym., 2009, s. 168.)

5 OPINNAYTETYON PROSESSI

5.1 Tutkimuskysymykset ja tavoitteet

Opinnaytetydbmme tavoitteena on tutkimuksemme avulla seka kirjallisuuteen
viitaten tuoda esille struktuurin merkitysta. Aihetta ja tutkimustamme tukemaan
jaamme lisaksi myods omia kokemuksiamme aiheesta. Lisdksi selvitimme luo-
mamme kyselyn sekd tekemdmme haastattelun perusteella autisminkirjolla
itse olevien tai heiddn kanssaan laheisissa tekemisissa olevien henkildiden

ajatuksia struktuurista seka sen vaikutuksista arkeen.
Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset ovat:
Kuinka saada struktuuri osaksi arkea?

Miten struktuuri helpottaa arkea?

Mita kaikkea voidaan strukturoida?
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5.2 Kohderyhma

Meidan opinnaytetydmme kohderyhmé koostui autismikirjon piirteita omaa-
vista henkil6ista, niin aikuisista kuin lapsistakin. Tutkimustamme varten toteu-
tettuun kyselyymme vastasi vain perheiden vanhemmat, joiden perheessa il-
meni autismia tai aikuinen, joka on itse autisminkirjolla. Tutkimusta tukeva
haastattelumme toteutui myos perheen vanhemman kanssa, jossa han kertoi

heidan perheensa struktuureista.

Kohderyhma valikoitui heti alussa meidan omien erityisosaamisiemme ja kiin-
nostuksiemme perusteella. Meidan kiinnostuksemme kohdistuu siis erityisesti
neurokirjolla oleviin henkil6ihin ja viela eritoten lapsiin. Olemme molemmat
tydskennelleet useamman vuoden lasten parissa ja kohdanneet tydelamassa

erilaisia neurokirjolla olevia lapsia.

5.3 Aineistonkeruumenetelmat ja aineiston analysointi

"Kun tutkitaan ihmisia, miksi ei kaytettaisi hyvaksi sita etua, etta tutkittavat itse
voivat kertoa itsedan koskevia asioita?” (Hirsjarvi ym., 2007, s. 199). Haastat-
telu on ainutlaatuinen tiedonkeruumenetelma verrattuna esimerkiksi kyselyyn,
koska siina ollaan suorassa vuorovaikutuksessa haastateltavan kanssa. Taméa
mahdollistaa joustavan vuorovaikutuksen ja sen myo6ta mahdollistuu esimer-
kiksi haastattelutilanteessa heranneiden lisakysymysten esittaminen. Kysely
on tutkimusmenetelmana kuitenkin huomattavasti tehokkaampi, silla se ajan-
kayton kannalta haastattelua huomattavasti nopeampi menetelmé. Kyselyn
avulla saadaan myo6s samalla kerralla monta vastausta samaan kysymykseen,
kun haastattelusta saa vain yhden vastauksen kerralla. Google forms:iin luo-
mamme kyselyn avulla saimmekin nopeasti selke&a tutkimustulosta haluamis-

tamme kysymyksista. (Hirsjarvi ym., 2007, s.190.)

Tutkimuksessamme meille tarkeéta oli saada haastateltava, jolle saamme esit-
taa mahdollisia tarkentavia kysymyksia, jota kyselyyn vastanneiden kesken ei
ole enda mahdollista tehda. Molemmissa tiedonkeruumenetelmissé on kuiten-

kin hyvid ja huonoja puolia. Kyselyssd tavoitetaan pienemmalla ajalla
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enemman ihmisia, ja samalla my6s vastaaja pystyy anonyymisti kertomaan
heidan perheensa kaytannaista, tulematta itse ilmi nimellisesti. Tama on joille-
kin helpompi tapa vastata kyselyihin, kun ne ovat anonyymisti toteutettuja.
(Hirsjarvi ym., 2007, s.200.)

Aiheemme on osalle hyvinkin arka ja saattaa tuoda tunteen, etta pitaisi tehda
arjessa vield paljon enemman lisaa lasten eteen esimerkiksi erilaisia struktu-
rointeja, mihin kuitenkaan perheen voimavarat eivat riittaisi. T&méa asia nousi
esille tekemassamme haastattelussa. Strukturoiminen vaatii hyvin intensiivista
toistamista, ja jos arki on muutenkin jo kuormittavaa, on sinne vaikea lisata
kuitenkaan uusia kaytantdja, ilman muiden tukea. Jotta struktuurit saadaan ar-
keen ja arjesta toimiva, on hyvasta tukiverkosta suuri apu ja hyoty. Tukiverkon
tulisi olla sellainen, joka osaa toteuttaa saumatonta yhteistyotd perheen
kanssa, seka he osaavat toteuttaa ja sitoutua itsekin struktuurin kaytantoihin.
Tukiverkolla emme tarkoita vain isovanhempia vaan tukiverkko voi koostua
tasséa tilanteessa esimerkiksi paivakodin henkilostosta, neuropsykiatrisesta

valmentajasta ja/ tai esimerkiksi puheterapeutista.

5.4 Aikataulu

Aloitimme opinnaytety6prosessin kevaalla 2022. Silloin teimme suunnitelman
valmiiksi ja etsimme meidan opinnaytetytllemme tilaajan. Tilaajan |I6ytyminen
meille oli nopea prosessi. LOysimme potentiaalisen tilaajan nopeasti ja muuta-
mien sé&hkopostien jalkeen kirjoittelimmekin jo sopimukset kuntoon. Sopimuk-

sen olemme tilaajan kanssa kirjoittanut siis kevaalla 2022.

Kesalla 2022 aloimme lukemaan paljon materiaaleja opinnaytetyétamme var-
ten. Kirjoitustyon aloitimme virallisesti saman vuoden syksylla ja kunnolla
vauhtiin paastiin pitkan 10 vilkon ammatillisen harjoittelun jalkeen, joka loppui
marraskuun lopulla. Harjoittelu hidasti prosessiamme suunniteltua enemman,
mutta harjoittelun paatyttya sovimme saanndllisesti viikoittain tapahtuvat kirjoi-

tuspaivat, jotka toteutuivat suunnitellusti.
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Kirjoitusprosessi on ollut pitkd ja edistynyt pikkuhiljaa, mutta kuitenkin tasai-
sesti koko ajan edeten. Kirjoittaminen lahti kayntiin siitd, ettd loimme ensin
useampia word-tiedostoja aihealuittain. Taméan jalkeen aloimme kokoamaan
teoriaosuutta viralliseen opinnaytety0pohjaan seka tydstamaan tutkimukses-

samme kaytettya kyselya seka haastattelua.

Kyselyn toteutimme lokakuussa 2022 ja haastattelun helmikuussa 2023. Nai-
den molempien l&pikaynnin ja tulosten kasittelyn aloitimme vasta haastattelun
toteutuksen jalkeen. Naiden kasittely tapahtui helmi-, maalis- ja huhtikuun ai-
kana. Toukokuussa opinnaytetydn raamit alkoivat olla kunnossa ja keski-

tyimme kappaleiden viilaamiseen ja opinnaytetyon viimeistelyyn.

Alusta asti meidan tavoitteenamme on ollut saada opinnaytetydmme valmiiksi
kevaalla 2023 ja tassa myds onnistuimme. Prosessi on tuntunut pitkalta ja vaa-
tinut molemmilta joustavuutta, seka keskenerdisen tyon sietdmista. Valila
olemme epéardineet tuotostamme, mutta olemme kuitenkin aina saaneet luotua
uskoa tydhémme ja paasseet eteneméaan. Meilla on myods ollut mukana kulke-
massa rinnalla opinnaytetyénohjaajamme Elina Elo, jolta olemme saaneet

avustusta ja ajatuksia aina kun olemme sité tarvinneet.

6 TUTKIMUSMETODIT

Tarkkaan mietityt tutkimuskysymyksemme johdattelivat meitd tutkimukses-
samme johdonmukaisesti eteenpdin. Opinnaytetyéssamme toteutimme niin
laadullisen haastattelun kuin myds kyselyn. Haastattelun toteutimme kaksos-
tyttdjen aidin kanssa, joilla molemmilla lapsilla on diagnosoitu autismi. Haas-
tateltavamme antoi luvan kertoa yksityiskohtaisesti heista ja mainita heidat tut-
kimuksessamme. Kyselyn kohdensimme puolestaan hieman laajemmin hen-
kilGille, joilla on itsella autismi tai autisminkirjon piirteité tai jotka ovat |aheisesti
tekemisissa téllaisen henkilon kanssa. Kyselyn kohdehenkildiden oli mahdolli-

suus vastata kyselyyn tietyn aikamaareen sisalla.
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6.1 Kysely

Toteutimme opinnadytetyotamme varten kyselyn google forms -pohjan avulla.
Kartoitimme siina tietamysta struktuurista sek& sen merkityksesta ja vaikutuk-
sista arjessa. Lisaksi halusimme tietdd mistd vastaajat ovat saaneet tietoa
struktuurista, ja mistd he viela kaipaisivat lisdatietoa avoimen kysymyksen
avulla. Halusimme selvittda myos, etta minkalaista tukea kyselyyn vastanneet
haluaisivat viela arkeensa. My6s heidan erilaiset kokemuksensa struktuurista

kiinnostivat meita.

Ennen kyselyn julkistamista lahetimme kyselyn oppinadytetyontilaajallemme
seka ohjaavalle opettajalle. Talla kartoitimme sita, ettd kysymykset ovat sel-
keita ja helppo lukuisia. Meille oli tarkead saada kysymyksista selkeita, jotta
jokainen vastaaja varmasti ymmartaa mita kysytaan ja millaista vastausta hae-
taan. Saamiemme kommenttien pohjalta tehtiin pieni& muokkauksia kysymyk-
siin. Lauseilmaisujen on tarkea onnistua hyvin kyselyssé, koska vastaajat eivat
voi palata kyselyyn, emmeka me kysya heiltd enda mitaan tarkentavaa. (Hirs-
jarviym., 2007, s.197).

Kysely laitettiin julkiseen jakoon maanantaina 24.10.2022 ja kysely sulkeutui
saman viikon sunnuntaina 30.10.2022. Kyselymme tavoitti kaiken kaikkiaan 14
vastaajaa. Saimme paljon hyvia ja mielenkiintoisia vastauksia, vaikkakin toi-

voimme tavoittamamme enemman vastaajia.

Vastaajamaara kyselyssamme oli hyvin pieni, suhteessa siihen kuinka paljon
ihmisi& naissa foorumeissa oli, joihin kyselya jaettiin. Jostain syysté kysely ta-
voitti tai innosti vain pientd osuutta heistd. Saatetekstissa kerroimme kyselyn
olevan lyhyt seka laitoimme maininnan myds lahjakortti arvonnasta, jossa kaik-
kien vastanneiden kesken arvoimme s-ryhmén lahjakortteja viidelle vastaa-
jalle. Tamakaan ei valitettavasti tuonut kyselyymme suurempaa vastaajamaa-

raa.

Kyselya oli mielestamme helppo ja mukava analysoida. Meidan vahvuute-

namme on prosenttien tulkitseminen. Google Forms teki osasta kysymyksista
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suorat diagrammit vastanneiden vastauksien kautta, joka myds helpotti mei-
dan analysointiamme ja tuloksien auki kirjoittamista. Kyselyn kysymykset olivat
selkeitd (LIITE 1). Koemme, etta jokainen kyselyyn vastannut oli ymmartanyt

kysymyksen ja vastannut juuri silhen mita olimme kyselyssé kysyneet.

6.1.1 Kyselylomakkeen saateteksti

Kyselyn saateteksti oli selkea ja lyhyehko. Kerroimme siing, keitd me kyselyn
teettgjat olemme ja mihin tarkoitukseen kyselya toteutettiin. Mainitsimme myo6s
kyselyn arvioidun vastaamisajan seka lahjakortti arvontaan osallistumismah-
dollisuuden, joka pystyi halutessaan osallistumaan kirjoittamalla viimeiseen

kyselyn kohtaan oman sahkopostiosoitteen.

6.1.2 Kyselylomakkeen jakaminen

Kyselylomaketta jacimme useille eri Facebook sivulle, meidan omissa profii-
leissamme seka tilaajamme SAMDY ry jakoi kyselydmme omalla Facebook
sivullaan. Saimme kyselyyn valitettavasti melko v&han vastauksia suhteessa
siihen, kuinka isolle joukolle kyselya jaettiin. Laitoimme kyselyn loppuun myés
vapaaehtoisen osallistumisen S-ryhmén lahjakortti arvontaan, mutta tama-
k&an ei innostanut vastaajia toivotulla tavalla. Kyselyn vastausaika oli noin ar-
vioilta noin 5-10min riippuen siitd, kuinka laajan vastauksen kirjoitti avoimiin

kysymyksiin.

6.2 Haastattelu

Toteutimme haastattelun helmikuussa 2023. Haastattelimme 4itia, jolla on
identtiset kaksoset ja molemmilla on diagnosoitu autismi. Loysimme haastat-
telun kohdehenkilén helposti omien kontaktiemme avulla. T&ma helpotti ja no-

peutti tydtdAmme paljon, kun haastateltavan etsimiseen ei mennyt aikaa.

Haastateltavamme oli opinnaytetydmme aiheesta todella innoissaan ja tuli

mielelladan haastatteluumme kertomaan heidan autismin ja struktuurin
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varittdmasta arjesta. Han piti aihettamme hyvin tarkeana ja haluaakin, etta tie-
toisuus niin autismista kuin struktuurista yleisella tasolla kasvaisi. Haastatel-
tava kertoi myds, ettd han ajattelee meiddn onnistuneen haastattelukoh-
teemme loytamisessa hyvin, silla usein lapsilla saattaa olla pitkakin viive au-
tismin diagnoosiin, jos siihen tarvittavat kriteerit eivat taysin tayty. Hanen kak-
sostyttonsa ovat kuitenkin saaneet diagnoosin jo noin kolmevuotiaana kritee-
rien taytyttya. Autismi diagnoosin lisaksi meidén toiveissamme oli haastattelua
ajatellen, ettd kohdehenkilona olisi sellainen lapsi, jolla on useita yhteistyota-
hoja kuten esimerkiksi koulu, paivakoti seka erilaiset tuen tahot. Tata ajatellen

l6ysimmekin siis erinomaisen haastateltavan.

6.2.1 Haastattelun kohdehenkil6t

Haastattelumme kohdehenkil6t olivat talla hetkelld viisivuotiaat kaksostytot,
joilla on diagnosoitu autismi. Haastattelumme kohdehenkildita ei tue kuvalliset
ohjeet, koska heilla on taipumus repia heille annettuja kuvallisia ohjeita, seka
kuvakommunikaatioita. Tama aiheuttaa haastetta kuvallisten strukturoinnin
keinojen kayttoon. Kuvat ovat kuitenkin osana heidan arkeansa paivakodissa
seka henkilokohtasilla avustajilla on kaulassaan kuvanauhat, jossa on paivan
paatapahtumia seké ihmisia, joiden kanssa paivan aikana omassa ryhmassa
kohdataan. Puheterapeutin kanssa he tekevat tiiviista yhteisty6ta, joka tuo

heille kaytant6on uusia kuvia ja kuva kaytantoja koko ajan mukaan.

6.2.2 Haastattelun toteutus

Haastattelua suunnitellessa meille tuli nopeasti mieleen mahdollinen henkild,
joka olisi tah&n tarkoitukseen sopiva. LAhdimme heti suunnittelun alussa kysy-
maan hanelta olisiko tallaiseen haastatteluun kiinnostusta. Onneksemme han
oli alusta alkaen hyvin innostunut ja valmis osallistumaan haastatteluun ja aut-
tamaan meitd prosessissamme ja sen etenemisessa. Haastateltavaksemme
saatu henkild oli tydn kautta entuudestaan tuttu toiselle meistd. Onnistuimme

loytamaan meille sopivan haastateltavan siis melko nopeasti ja helposti.
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Haastattelun ajankohdan loytdminen oli meille hieman haasteellista meidan
omien opintojen, téiden, seka harrastuksien yhteensovittamisen kanssa. Suo-
ritimme haastattelun etuk&teen mietittyjen kysymysten avulla. Meilla oli mietit-
tynd paljon myds avoimia kysymyksid, koska emme entuudestaan tienneet
juuri heidan kaytantdjansa struktuurin suhteen, jolloin olisimme voineet kysya
kysymyksia tietysta tavasta toimia tai tietysta materiaalin kaytosta. Talldin mei-
dan oli haastattelun aikana vastauksien perusteella helpompi muokata kysy-
myksia koskemaan nimenomaan juuri heidan arkeaan. Haastattelu tapahtui
kasvokkain aanityksen avulla. Aanityksen avulla pystyimme litteroimaan haas-

tattelun myéhemmin.

Koimme haastattelun onnistuneen hyvin. Olimme hyvin tyytyvaisid saa-
maamme haastateltavaan. Han osasi kertoa hyvin ja laajasti heidan per-
heensa tilanteesta ja arjesta. Saimme paljon vastauksia myds ohi kysymysten,
jonka koimme positiivisena ja haastattelua rikastavana asiana, jolloin haastat-

telu oli paljon laajempi kuin ajattelimme sen olevan.

Haastattelun kysymyksien tekeminen ja etenkin niiden selkeaksi muotoilu tun-
tui meistd alussa hieman haastavalta. Paddyimmekin jattdmaan kysymyksia
osittain hieman avoimiksi. Kysymyksia tehdessa oli koko ajan pidettava mie-
lessa se, etta vaikka itse tiedamme paljon aiheesta niin emme tieda mika haas-
tateltavamme tamanhetkinen tieto on. Hioimme kysymyksia paljon, jotta
saimme niista varmasti selkedt ja helposti ymmarrettavat. Tama helpotti meita
myo0s itse haastattelu tilanteessa, kun kysymykset olivat valmiiksi hyvin mietitty
niin niita tarvinnut haastattelutilanteessa avata enempaa. Vastauksen jalkeen
esitimme kuitenkin myos tarkentavia lisdkysymyksid aina kun sellaisia herasi

ja etenkin avoimempien kysymysten kohdalla.

Olimme tietoisesti valinneet pelkastaan kysymyksia, jossa puhutaan struktuu-
rista, koska struktuuri on meidan p&éaiheenamme tassa opinnaytetydssa, ja
siitd halusimme saada hyvaa ja luotettavaa materiaalia. Autismia ja autismin

eri piirteitd tutkimme tutkittujen teorioiden kautta.
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7 OPINNAYTETYON TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

7.1 Kyselyn tulokset

Kyselymme tavoitti vanhempia, joilla on autisminkirjonpiirteitd omaava
lapsi/lapsia sekd henkildita, joilla on itsellaan autisminkirjonpiirteitd. Vastaa-
jista 85,7 %, eli selvd enemmisto oli vanhempia ja 14,3 % kertoi heilla itsellaén

olevan autisminkirjonpiirteita. (Kuva 1.)

Oletko...?

14 vastausta

@ Vanhempi

@ Ammattilainen
L&hipiirissé@ on autisminkirjon omaava
henkild

@ Minulla itselld on autisminkirjonpiirteita

Kuva 1. Kyselyyn vastaajat

Kyselyyn vastanneet kertoivat, etté heilla on talla hetkellakin kaytéssa struk-
tuureita, joista olemme teoriaosassakin kertoneet. Naita olivat muun muassa
paivajarjestys, erilaiset kalenterit, kuvat, kuvapolut seka aikaa erikseen jasen-
tdmassa visuaalinen time timer -kello. Kyselyyn vastanneiden kesken tarkeim-
maksi ja selvasti eniten kaytdssa olevaksi struktuuriksi nousi paivajarjestys
(Kuva 2). Yll& olevassa teoriaosassa on kerrottu naiden eri struktuurien kayt-

tdmahdollisuuksista.
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Minka olette kokeneet tarkeimmaksi struktuuriksi
arjessanne? 14 vastausta

B Paivajarjestys
B kuvakommunikaatio
B Ennakointi

Asioiden toistuvuus

Kuva 2. Vastaajien arjessa tarkeimpia struktuureja

Autisminkirjonpiirteitd omaavan henkilon kayttaytymiseen liittyen kyselyyn
vastanneet olivat yhta vastaajaa lukuun ottamatta sitd mielta, etta struktuurin
ja ennakoinnin vaikutus arjessa on positiivinen. Naiden avulla muun muassa
kohdehenkilon kiukkukohtaukset ovat huomattavasti vahentyneet. Liséksi ylei-
semminkin erilaiset haastavatkin asiat ja tilanteet ovat arjessa keskimaarai-
sesti helpompia ja sujuvampia, kun ne ovat ennakkoon tiedossa ja niita on

etukateen kayty lavitse ja niista keskusteltu.

Vastaajista reilusti yli puolet kertovat saaneensa vertaistukea ja opastusta ai-
heen tiimoilta. (Kuva 3). Kyselysta selvisi, etté vertaistukea seka neuvoja on
mahdollista saada ja on saatu useista eri paikoista. Taméa oli ehdottomasti po-
sitiivinen tieto, etta vaylid saada apua ja tukea on useita. Tama myds suuren-
taa mahdollisuuksia l6ytaa omia tarpeita vastaavaa tukea seka vertaisia. Ky-

selyyn vastaajat kertoivat saaneensa vertaistukea seuraavista paikoista:

- Aune-hanke

- Satakunnan SAMDY ry

- Puheterapia

- Toimintaterapia

- Sopeutumisvalmennuskurssi
- Nepsy-ohjaaja

- Sosiaalityon perhetyo

- Perhekeskus ja kuntoutus
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- Lastensuojelu

- Neuvola

- Lastenpsykiatria

- Facebookin erilaiset vertaistukiryhnméat

Oletteko saaneet vertaistukea/neuvoa/ keinoja? (struktuurin toteutukseen arjessa)

14 vastausta

® Kylia
[ B=i

Kuva 3. Vertaistuen ja neuvojen saajat

Tiedustelimme kyselyssd myds kohdehenkilon ian mukaan péaivéakodin/kou-
lun/ty6paikan roolia strukturoinnin huomioimisessa. Vastaukset tahan olivat
monijakoisia. Kolmestatoista saamastamme vastauksesta kolme kertoi, ettéa
struktuurien tarkeytta ei osata huomioida. Koulu- ja paivakotiymparistot ovat
vastauksien mukaan kuitenkin paasaantoisesti ainakin osittain strukturoituja,
joka on itsessdan helpottanut jonkin verran arkea. Molemmista ymparistoista
l6ytyi kuitenkin myds poikkeavia vastauksia ja etenkin struktuurien yksil6llista-
minen ja niiden toteuttaminen on tuonut toisissa paikoissa haasteita. Yli puolet
vastanneista kertoi myos vieneensa kotona toimivia struktuureja ylla mainittui-

hin toimintaymparistdihin (Kuva 4).
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Onko kotona hyvaksi todettuja struktuureja viety paivakotiin/kouluun/tyopaikalle?
14 vastausta

® Kylla
@®Ei
En tieda

Kuva 4. Struktuurien vienti toimintaympéaristoon

Ennen toimivan struktuurin 10ytymista lahes kaikki vastaajat kertoivat haasta-
viksi tilanteiksi kaikenlaiset siirtymatilanteet. Haastaviksi tilanteiksi nostettiin
my0s ruokailut, peseytyminen ja erilaiset yksittéaiset toiminnot. Vastaajat kerto-
vat toimivien struktuurien 16ydyttya niiden tuoneen arkeen rutiineja, ennakoita-
vuutta, selkeytta ja sujuvuutta. Kaikkia arjen haasteita struktuurit eivat kuiten-
kaan ole kyselyyn vastanneilla poistanut, mutta merkittavaa helpotusta ne ovat

kuitenkin arkeen tuonut.

Kaikki kyselyyn vastanneet olivat opetellut itsenaisesti heidan arkeensa sopi-
via struktuureita. Liséksi yli puolet olivat saaneet myds eri ammattilaisilta opas-
tusta ja hyvid neuvoja. Yksi vastaajista kertoi itse olevansa 1970-luvulla syn-
tynyt autisminkirjolla oleva henkild ja joutuneensa itse oppimaan ja oivalta-
maan kaiken. Nyt omien lasten kohdalla héan kertoo, etta tilanne on toinen ja
han on saanut apua ja tukea monilta eri tahoilta. Tasta vastauksesta voimme
huomata, ettd nykyaan tietoisuus struktuurista on laajentunut huomattavasti ja
sen merkitys ymmarretaan paremmin. Lisdksi ammattilaiset osaavat etsia ja

l6ytaa paremmin sopivia strukturoinnin keinoja arkeen.

Vastaajat kertovat etenkin yllattavien tilanteiden kuormittavan kohdehenkil6a
ja nayttaytyvan arjessa monin eri tavoin. Tyypillisimmiksi iimenemismuodoiksi

vastaajat kertoivat jumituksen, raivo- tai kiukkukohtauksien seka impulsiivisen
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kaytoksen. Nama olivat myos asioita, joihin vastaajat toivovat eniten loyta-

vansa lisadkeinoja.

Kyselyssa nousi mygs esille, ettd kohdehenkilot 16ytavat usein ystavia vertais-
tukiryhmasta, ja samalla kokivat taman erittéain merkitykselliseksi osana heidan

arkeansa.

7.2 Haastattelun tulokset

Haastattelussa kavi ilmi samoja piirteitd, kuin meidan tutkimusprosessissam-
mekin on noussut esille. Struktuurin merkitys nousi arjessa todella tarkeaksi,
ilman sita haastattelun kohdehenkilGiden arki olisi aarimmaisen haastavaa.
Heidan taméanhetkinen arkensa koostuu lahes minuutti aikataulusta, jotta siita
on saatu toimiva. Taman liséksi asioiden aina samalla kaavalla toistuminen oli
haastattelun kohdehenkildille tarkedd. Tastd hyvana esimerkkina haastatte-
lussa nousi esiin, etté jos reitti paivakotiin muuttuu tutusta ja turvallisesta eri
kautta kiertdvaan reittiin, tdmé aiheuttaa todella haastavan tilanteen ja mah-

dollisesti jopa raivokohtauksen.

Haastattelussamme esille nousseita tarkeitd asioita olivat struktuurin saannol-
lisyys seka sen toistuvuus. Tahan liittyen tarkeiksi asioiksi haastateltavamme
kertoi myds, etta eri toimintojen on tarkeaa tapahtua kohdehenkilén kaikissa
toimintaympaéristbissd mahdollisimman samanlaisena toteutuksena. Toimin-
taymparistolla tarkoitetaan ymparistoja, joissa kohdehenkilot sekd heidan per-
heensa viettavat aikaansa eli tasséa tapauksessa koti, paivakoti ja muut heidan

kayttdmansa ymparistot.

Eri toimintaymparistodjen lisaksi on tarkead, etta perheessa ja lahipiirissa kaikki
noudattavat samalla tavalla struktuureita. Talléin niista saadaan yhtendisia ja
sitd kautta toimivampia. TAméan suhteen nousi esille, etté jos strukturointi ei ole
yhtendista niin se voi menettaéd tehonsa lahes taysin tai ainakin huomattavasti.
Liséksi se voi pahimmillaan kostautua toimintakyvyn hetkellisena takapakkina

kyseisissd asioissa. Esimerkkina haastattelussamme kéaytettiin vessassa
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kayntia ja vaipan vaihtoa. Taman pitaa toteutua yhtenaisin toimintamallein ja
hyvalla yhteisty6lla. Lisaksi kaikkien tulee toimia samassa jarjestyksessa seka
samassa paikassa (vessassa), jolloin lapsi oppii esimerkiksi aina paivaunien
jalkeen, etta nyt menn&én vessaan ja vaihdetaan vaippa. Tamankaltaisten ru-
tiinien avulla arki muovautuu niin ennakoitavaksi kuin mahdollista. Ennakoita-
vuus ja rutiinit tuovat téarkean turvan ja turvallisuuden tunteen, joka jo itsessaan

tuo helpotusta arkeen.

Haastateltavamme oli saanut hyvid kokemuksia juuri siitd, kun toiminto tapah-
tuu joka toimintaymparistéssa samalla tavalla. Talléin saavutetaan helpommin
tuloksia, eikd kohdehenkildille tule eri arvoisuutta heidan kanssaan toimivien
henkiloiden kesken. Jos kohdehenkilon kanssa toimivat henkil6t eivat toteuta
sovittuja kaytantoja struktuurin suhteen, se ei edista kohdehenkilon kasvua ja
oppimista vain painvastoin saattaa aiheutua suurikin tapapakki opituissa asi-

oissa.

Haastateltavamme kertoi heidan arjessaan talla hetkella haastavimmiksi asi-
oiksi vaikeuden siirtyd toiminnasta toiseen, vaikka seuraavakin toiminta olisi
kohdehenkilGille mieluisaa. Siirtymien lisdksi toiminnan lopettaminen tuottaa
heidéan arjessaan haastavia tilanteita. Haastavia tilanteita he yrittavat par-
haansa mukaan estdd ennakoimalla arjessaan kaikki mahdolliset tilanteet
seka toimia arjessa aina saanndllisen paivarytmin ja -jarjestyksen mukaan. Ta-
makaan ei aina kuitenkaan toimi, jos kohdehenkilt ovat hyvin kuormittuneita

esimerkiksi paivakoti paivan jalkeen.

Erilaisten toimintojen lisaksi heilld on haasteita erilaisissa vuorovaikutustilan-
teissa. Molempien kohdehenkil6iden on esimerkiksi vaikea ottaa toisia lapsia
leikkiin mukaan, kun he ajattelevat toisten lasten rikkovan heidén leikkinsa ja
rakennelmansa. Tama johtuu vastavuoroisen kommunikoinnin puutteesta ja
ymmartamattomyydesta tilanteessa. Vuorovaikutuksen haasteet ovatkin autis-

minkirjon henkildille yleisia.

Haastateltavamme kertoi myds, etta paivakodissa kohdehenkildiden avusta-

jilla on aina kaulanauha, joissa on kuvat paivan p&atapahtumista kuten
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esimerkiksi aamupala, ulkoilu, leikki sisalla, ruokailu, paivaunet ynna muuta
sellaista. Naiden avulla kohdehenkiléiden on helpompi jasentda seuraavia ta-
pahtumia. Liséksi erilaisia toimia esimerkiksi vessassa kayntia on kuvitettu
vaihe vaiheelta, jota avustaja ja kohdehenkil6é yhdessa kayvat lapi toiminnon
ajan. Tamankaltaista toimintojen kuvittamista ja palastelua voi kayttaa hyvin
monenlaisissa toiminnoissa ja kodin askareissa. Myohemmalla ialla tallaisen

kuvaohjeen avulla kohdehenkild voi suoriutua toiminnoista jopa itsenaisesti.

Haastattelun luotettavuutta pidamme hyvana, koska se perustui samoihin asi-
oihin kuin meidan tutkimassamme teoriassakin. Haastattelussa olleelta henki-
I6ltad nousi oleelliset teoriaosasta tutut struktuurien piirteet ja toimintatavat
esille. Vastaukset kuitenkin edustavat vain yhden ihmisen ajatuksia, kokemuk-

sia ja nakemyksia.

7.3 Johtopaatokset

Opinnaytetydmme tarkoitus oli selvittdd miten struktuuri saadaan osaksi arkea,
milla tavoin strukturointi sitd helpottaa seka mita kaikkea ylipaataan voidaan
strukturoida. Tutkimuksemme johtopaatdksina voidaan todeta, etta tarkeimpia
vaikuttavia tekijoita toimivan struktuurin saamisessa osaksi arkea on sen yksi-
I6llisyys, saanndllisyys, yhtendaisyys seka toistojen suuri maara. Arjessa voi-
daan strukturoida kaikkea mahdollista kohdehenkilon tarpeiden mukaan aina
ajasta ja paikasta erilaisiin toimintoihin. Struktuurien tuoma arjen ennakoita-
vuus seka apu toiminnanohjauksessa on puolestaan merkittdvimpia asioita,

jotka ovat tutkimuksemme mukaan tuoneet helpotusta ja apua arkeen.

Ennen kuin struktuuri saadaan toimivaksi ja arkea tukevaksi, vaatii se paljon
toistoja ja mahdollisesti useita kaytannon kokeiluja ennen kuin 16ytyy yksil6lle
toimivat struktuurit. Tarkeitd asioita on myds niiden s&déanndéllinen ja yhtenainen
kayttd kohdehenkilon kaikissa toimintaymparistdissa. Toiminta pitaé olla hyvin
pitkajanteista seké sellaista, etta struktuurin keinoja ei vaihdeta nopealla syk-
lill&, vaan pitaa jaksaa toistaa ja odottaa tapahtuvaa muutosta eli tulosta.
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Toimivien struktuurien merkitys autisminkirjon piirteitd omaavan henkilon seka
hanen kanssaan laheisesti tekemisissd olevan henkilén arkeen on suuri.
Struktuurit tuovat arkeen ennakoitavuutta ja saanndllisyytta, jotka ovat autis-
minkirjolla olevalle henkil6lle erittain tarkeité asioita. Nama asiat myos vahen-
tavat kuormittavuutta heidan arjessaan, joka puolestaan vahentaa haastavaa

kaytdsta ja mahdollistaa itsendisempaan toimintaan.

Jokainen neuropsykiatrisia piirteitd omaava henkil6 on omanlaisensa, vaikka
kuuluisi jonkin diagnoosin alle. Diagnoosin alle siséltyy paljon eri tasoisia ja eri
tavoin eri asioihin reagoivia henkilditd. Jokainen toimii taten myds samanlaisen
strukturoinnin kanssa eri tavoin. Yksi tarkea asia struktuureiden suunnittelussa
onkin aina huomioida yksil6llisyys. Jokainen autisminkirjolla oleva henkild on
yksil6 ja vain huomioimalla nimenomaan kyseessa olevan henkilén piirteet ja

tarpeet voidaan struktuureista saada tukea ja apua arkeen.

8 POHDINTA

Kirjallisuuteen tutustumisen jalkeen tutkijan tulisi pohtia siitd saatuja johtopaa-
toksia ja tuloksia seka lisdksi verrata naita tutkimuksen muihin mahdollisiin tut-
kimustuloksiin. Esille on myds hyva tuoda tutkimuksen niin vahvuudet kuin
heikkoudetkin, sill& jokaisesta tutkimuksesta 16ytyy molempia. Liséksi tutkijoi-
den tulee hallita kaikkien koottujen aineistojen ja tuloksien yhdistaminen teo-
riapohjaan, esittaa jatkotutkimusehdotus sekéa kertoa omakohtaisia kokemuk-
sia. (Coughlan & Cronin 2017, 90.)

Tekemiemme kyselyn ja haastattelun tulokset tukevat vahvasti teoriaosuudes-
sakin nostettuja struktuurista saatuja hyotyja. Tuloksista selvind nostoina voisi
tehda haastavan kaytoksen, kiukkukohtauksien seka arjen kuormittavuuden
huomattavan vahenemisen. Yksittaisten haastavien tilanteiden vdheneminen
on keventanyt kokonaisuudessaan arjen taakkaa ja eri toiminnoista selvia-

mistd huomattavasti etenkin kohdehenkilon kanssa aikaa viettavien
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henkildiden ndkdkulmasta. Tuloksien mukaan tadssa on auttanut eri struktuu-

rien avulla ennakkoon tiedossa olevat tapahtumat ja toimintajarjestykset.

Haastavia tilanteita tuloksien mukaan olivat kaikenlaiset siirtymat, ruokailut,
peseytyminen ja erilaiset yksittaiset toiminnot. Naihin tilanteisiin vastaajat oli-
vat kuitenkin tuloksien mukaan saanut huomattavaa avustusta eri struktuurien
keinoin ja toimivan tavan tdhan I6ydyttya. Toimivien struktuurien l10ydyttya vas-
taajat kertoivat arkeen tulleen rutiineja, ennakoitavuutta selkeytta ja suju-
vuutta. Naita hyotyja struktuureilla tavoitellaankin, joten oli hienoa kuulla tallai-
sia kokemuksia vastaajilta. Toimivien struktuureiden I6ytymisessa oli kuitenkin
toisilla mennyt enemman aikaa kuin toisilla ja sellaiset struktuurit mitk& toimivat
toisilla, eivat toimineet kaikilla. Struktuureissa hyvin tarkea asia onkin huomi-

oida yksildllisyys ja tama nousi myos vastauksista esille ylla mainitulla tavalla.

Aivan kaikkia haasteita struktuurit eivat ole poistaneet, mutta merkittavasti kui-
tenkin keventényt arjen kuormittavuutta. Niin kyselyn vastaajien kuin haasta-
teltavamme arjessa struktuurin merkitys on siis suuri ja se koetaan erittain tar-

keéksi asiaksi arjen sujuvuuden ja kuormittavuuden kevenemisen kannalta.

Koimme opinndytetydmme aiheen alusta asti meille hyvin tarkeaksi. Ai-
heemme nousi tydssamme usein esille ja siitd aloimmekin miettimaan, etta oli-
siko siind ainesta opinnaytetyémme aiheeksi. Aihe on moneltakin suunnalta
ajateltuna tarked. Yksi néistad on kodin ja koulun tai paivékodin vélinen tiivis
yhteisty0 struktuurien osalta. Ammattilaiset voisivat tarvittaessa neuvoa autis-
minkohdalla erilaisia struktuureita, joita vanhemmat voisi kokeilla kotona. Tai
puolestaan jos kotona on loydetty hyviad toimivia kaytantdja esimerkiksi siirty-
matilanteisiin, olisi hyva tuoda niita vinkkeja myds ammattilaisille sinne ympéa-

ristoon missa kohdehenkilo viettdd paljon aikaa paivastansa.

Prosessimme alussa mietimme paljon sitd, ettd miten saisimme rajattua autis-
min ja struktuurin siten, ettei aihe ole liian laaja, muttei mydskaan liilan suppea.
Aiheen rajaaminen olikin opinnaytetyd prosessin alussa meille hyvin haasteel-
lista. Suunnitelman alussa teimme aiheesta késitekartan ja tdma helpotti meita

huomattavasti selkeyttamaan aiheemme rajausta. Rajaaminen oli kuitenkin
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siinakin mielesséa haastavaa, ettad aiheestamme ei ole paljon suoraa tietoa, mi-
ten juuri autismi ja struktuuri toimii seka missa ja miten niité olisi hyva kayttaa.
Lahdimme silla ajatuksella, ettéa ei auta kuin l&hte& koittamaan onko aihe liian
suppea vai onko siina aivan liikkaa erilaisia haaroja. Lopputulos kuitenkin miel-
lyttdd meita ja koemme, etta saimme juuri sen verran materiaalia kuin ajatte-
limme. (Coughlan & Cronin 2017, s.69.)

Meille sanottiin usein, etta rajatkaa tarkasti ja miettikéda aihettanne tarkasti,
mika on olennaista ja mika ei. Tama toi meidan mieleemme pienen epardinnin,
ettd onko aiheemme nyt varmasti hyva ja sopivasti rajattu. Koemme, ettd mei-
dan olisi ollut helpompi rajata aihetta, jos olisimme tienneet kuinka pitka opin-
naytetyosta pitaa tulla. Oikeaa ja riittavaa sivumaaraa ei tietenkaén etukateen
pystytty meille kertomaan, mutta sivumaaramorosta kun paastiin yli, niin kirjoi-

tustyo lahti kylla rullaamaan mukavasti eteenpain.

Tilanne oli siin& mielessa meille uusi, ettd opintojen aikana suoritetuissa teh-
tavissa on aina ollut kerrottu tarvittava sivumaara, kuinka paljon vaaditaan, etta
tehtavd menee edes tarkastukseen. Opinnaytetydssa sita ei ole. Toiset tutki-
mukset ovat pienempia kuin toiset. Se aiheutti meille tietynlaista erilaista pai-
neen sietokykya. Meidan piti vain luottaa siihen mitd me ajattelimme olevan

riittvasti, ja mitké asiat koimme tarkeiksi nostaa esille opinnaytetydssamme.

Kirjallisuuden lukemisen ja lapikdymisen aloitimme kesalla 2022. Koemme,
ettd saimme nain aiheesta helpommin l&hestyttavdmman, kun tutustuimme
ensin rauhassa valmiina olevaan teoriatietoon. Kirjallisuuteen perehtymisen
jalkeen mietimme pitk&&an, milloin olemme valmiita aloittamaan kirjoittamisen.
Kirjoitusprosessin aloitimme pikkuhiljaa ensin tekemalla muistiinpanoja aiheit-
tain omiin tiedostoihin. Kun tekstia ja tiedostoja oli kertynyt useampiin tiedos-
toihin, tulimme siihen tulokseen, etta tassa vaiheessa olisi selkeampi siirtda
kaikki tiedostot viralliseen opinnaytetydpohjaan. Taman jalkeen jasentelimme
aiheita ja teimme pienta karsintaa kirjoittamistamme kappaleista. Tiedostojen
siirtAminen samaa tiedostoon toi meille selkeyttéa ja samalla struktuuria opin-
naytetyon etenemista ajatellen. Samalla tekstista tuli yhtenaisempaa, kun paa-

simme muokkaamaan molempien kirjoittajien tekstid yhdessa.
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Lukiessamme kirjoja ja tutkiessamme enemman meidan aihettamme huoma-
simme, etta asiat ei ole niin yksi selitteisid. Autismia on monitasoista, sita tut-
kitaan monen osa-alueen kautta, jotta diagnoosin voi saada. Meilla onnis-
tuimme hyvin kerralla valitsemaan haastateltavammekin niin, etta heilla oli to-
dettu autismi eika vain autisminkirjoa. Monella lapsella ja nuorella on autismin-
kirjo, eli piirteitd autismista, mutta ei tayta diagnoosin kriteereita. Autismin mo-
nipiirteisyytta emme ainakaan itse tiedostaneet. Lisaksi meille uutena asiana
tuli, ettéd suurimmaksi osaksi aina autismin rinnalla kulkee myds jokin toinen

neurologinen piirre esimerkiksi ADHD.

Meidan oli etenkin prosessin alussa vaikea kirjoittaa meille tutusta aiheesta
siten, etta lukija saa siita kiinni, vaikka ei tietéisi yhtaan autismista tai struktuu-
rista. Taman kanssa vaansimme monet kerrat, etta onko lauserakenne nyt sel-
ked ja helposti ymmarrettava. Samalla tavalla kuin kyselyd tehdessa mie-
timme, etta vastaaja ei paase meilta kysymaan, ettd tarkoitetaanko tassa ky-
symyksessa nyt tata. Kieliasun tulee olla siis lapi opinnaytetyon selkeaa, yhte-

naista ja helposti ymmarrettavaa.

Prosessiin asettamamme omat tavoitteet saavutimme hyvin, ja saimme ko-
koon juuri sellaisen kokonaisuuden minkéa halusimme ja mita lahdimme tavoit-
telemaan. Sivumaarasta ajattelimme aluksi, ettda 40 sivua olisi vahimmais-
maara ja siihen me juuri pdadsimmekin. Tekstin tuottaminen tuotti meille hie-
man haastetta niin oikean kielellisyyden seka eri kappaleiden aikamuotojen

kanssa.

Meidan tilanteemme lahtea tydstamaan opinnaytetyétdmme vuonna 2022 ke-
vaalla, oli mielenkiintoinen ja aikataulullisesti hyvin haastava. Monta kertaa
olemme vetaneet hetken happea ja jatkanut eteenpéin. Muutamia kertoja oli-
simme olleet valmiita jopa luovuttamaan prosessin suhteen. Molemmat ovat
kuitenkin toisiaan matkanvarrella tsempannut ja koko ajan olemme kuitenkin
edenneet prosessissamme. Prosessi on ollut meille pitkd ja hyvin haastava.
Tyo6t ja tarkeat harrastukset ovat vieneet paljon aikaa, ja aikataulujen yhteen-

sovittaminen on ollut toisinaan hyvin haastavaa. Loppupeleissa olemme
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onnistuneet aikatauluttamisessa kuitenkin hyvin ja tasta todisteena on tama

prosessi, joka on nyt saatu onnistuneesti paatokseen.

8.1 Jatkotutkimus ehdotuksemme

Opinnaytetydstamme saa hyvan pohjan siihen mita struktuuri on ja miten sita
voi tydssa tai arjessaan hyddyntad. Jatkotutkimusta ajatellen voisi kartoittaa
struktuurin laajuutta, missa ja miten paljon sitd osataan kayttaa. Kartoitus voisi
tapahtua perheitd havainnoimalla tai sitten esimerkiksi jo strukturoidussa ym-

paristdssa kuten paivakodissa tai koulussa.
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