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Sydmishairiota sairastavien puutteellinen suuhygienia sek& huonot ravintotottumukset, kuten
syOmishairiotd sairastavien virvoitusjuomien runsas kayttdé lisddvat suun sairauksien ja
tulehdusten riskia. Siksi huolelliseen suuhygieniaan ja potilaan neuvomiseen terveellisesta

ruokavaliosta tulisi kiinnittaa erityisesti huomiota.

Tama opinnaytetyd on tuotettu kehittdmistydnd, jonka tarkoituksena oli luoda syomishairiota
sairastaville potilaille suun omahoidon opas, jota he voisivat kayttdd apuvélineend suun
omahoidon toteuttamisessa kotona tai muualla. Opinnaytetytn tavoitteena oli edistda
syOmishairitta sairastavien ja heiddn omaistensa tietoisuutta syomishairididen seurauksista ja
vaikutuksista suun terveyteen. Talla opinnadytety6lla pyritdan parantamaan syomishairiéta

sairastavien suun omahoidon toteuttamista, seka tehda siita motivoivampaa.

Tassa opinnadytetydssa kasitellaan sydmishairididen mahdollisia vaikutuksia suun terveyteen
seké tarkastellaan sydmishairidista johtuvista suun muutoksia, niiden tunnistamista ja niiden
hoitoa sek& suuhygienistin roolia syomishdiri6ta sairastavien asiakkaiden hoidossa.
Opinnaytetydn tuotoksessa on otettu huomioon myos syomishairiota sairastavan asiakkaan
omahoidon ohjaus sekd hénen hoitonsa vastaanotolla. Opinnaytetydstdmme syntyi suun
omahoito opastus syomishairiditd sairastaville Metropolia ammattikorkeakoulun suunhoidon
opetusklinikan ja suuhygienistiopiskelijoiden avuksi ja kayttéon. Oppaalla pyritdédn edistamaan
ja helpottamaan omahoidon toteuttamista kotiolosuhteissa ja sitd voivat hyddyntdd myos
sybmishairioitd sairastavien omaiset apuna. Oppaan tarkoitus on olla yksinkertainen,

ymmarrettava ja motivoiva.

Tulevaisuudessa olisi tarkeaa myos mahdollinen yhteistyt Syémishairiliiton SYLI ry:n kanssa.
Sydmishairidliiton sivustolle olisi tdrkedd saada samankaltainen suun omahoidon opas
sybmishairioitd sairastaville, kun heidan sivustossansa ei ole viela varsinaisia suun omahoidon
ohjeita. Sydmishairioliiton sivusto tavoittaisi hyvin syomishairiotd sairastavia, koska se toimii

heilla tukisivustona.
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Inadequate oral hygiene and bad eating habits of people with eating disorders, such as heavy
use of soft drinks, increase the risk of oral diseases and infections. Therefore, special attention
should ne paid to careful oral hygiene, and advising the patient with an eating disorder about a
healthy diet.

This thesis was produced as a development work, the purpose of which was to create an oral
self-care guide for people with eating disorders, which they could use as an aid in implementing
oral self-care at home or elsewhere. The aim of the thesis was to promote the awareness of
people with eating disorders and their relatives about the consequences and effects of eating
disorders on oral health. This thesis also aims to improve the implementation of oral self-care

for people with eating disorders and make it more motivating for them.

This thesis deals with the potential effects of eating disorders on oral health and examines the
oral changes due to eating disorders, their identification and treatment, and the role of oral
hygienist in the care of clients with eating disorders. The output of the thesis has also
considered the guidance of self-care for the client with an eating disorder and his or her
treatment at the reception. As a result of the thesis, an oral self-care guide for people with
eating disorders was created for the use of Metropolia University of Applied Sciences oral care
clinic and oral hygiene students. The guide aims to promote and facilitate the implementation
of self-care in home conditions and can also be used to help the relatives of people with eating

disorders. The purpose of the guide is to be simple, understandable, and motivating.

In the future, it would also be important to cooperate with the Eating Disorders Association SYLI
ry. It would be important to get a similar oral self-care guide for those with eating disorders on
the Eating Disorders Association’s website, as their site does not yet have an actual oral self-
care guideline. The Eating Disorders Association’s website would reach well with those with

eating disorders because it acts as a support site for them.
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1 Johdanto

Sydmishairiot ovat mielenterveyteen vaikuttavia, jotka esiintyvat yleisimmin nuorilla ja
nuorilla aikuisilla, etenkin tytdilla ja naisilla. Mita aikaisemmassa vaiheessa syémishairit
tunnistetaan ja siihen puututaan, sitd parempi on ennuste syomishdiriéta sairastavan
potilaan paasysta hoitoon ja parantuminen. (Syomishairitt. Kaypa-hoito suositus 2014.)
Suun terveydenhuollon ammattilaiset ovat téarkedsséd roolissa syomishairididen
varhaisessa tunnistamisessa ja loytamisessa, koska mahdolliset vauriot suussa nakyvat
limakalvo- ja Kiillevaurioina, joiden avulla asiaa voidaan harkita ja ottaa puheeksi
asiakkaan kanssa. (Rangé & Colon & Godart & Kapila & Bouchard 2021).

Opinnaytetydn aiheeksi valitsimme sydmishairiot ja niiden vaikutukset suun terveyteen.
Rajasimme aiheemme laihuushdairioén eli anorexia nervosaan, ahmimishairioén el
bulimia nervosaan ja ahmintah&irioon eli binge eating disorder, koska ne ovat yleisimmin
diagnosoituja syomishairidita. Opinnadytetydssa kasitelladn sydmishairiditd ja niiden
vaikutuksista suun terveyteen, seka suuhygienistin roolia omahoidon ohjauksessa ja
asiakkaan hoidossa vastaanotolla. Suuhygienistiopiskelijoiden on térkedad osata
tunnistaa syomishairididen aiheuttamat muutokset ja vauriot suussa, jotta varhainen
tunnistaminen olisi mahdollista myds myohemmin valmistuneena ammattilaisena
tybelaméassa. Syomishdairiét aiheena on tosi arka ja voi tuntua vaikealta opastaa
asiakasta sen hoidossa ja siksi toivomme tdméan oppaan toimivan tukena myds
suuhygienistiopiskelijoiden ohjauksessa, kun he kohtaavat syomishairiosta sairastavan
asiakkaan vastaanotolla. Aihe on meille tdrked myds itse tulevina ammattilaisina suun
terveydenhuollossa ja tieddmme kohtaavamme tulevaisuudessa potilaita, jotka karsivat
syomishairiosta. Siksi valitsimme aiheeksi tdman, jotta voisimme sisdistyd siihen ja
mahdollisesti olla avuksi ammattilaisina, seka kyeta ymmartdmaan asiaa myos

syOmishairiota sairastavien potilaiden nakékulmasta.

Opinnaytetydmme on toteutettu tutkimuksellisena kehittamisty6na, jonka tarkoituksena
on tuottaa suun omahoidon opas syomishairiotd sairastaville ja heiddn omaisillensa.
Opas tuotetaan Metropolia ammattikorkeakoulun suun hoidon opetusklinikalle kayttoon
ja siellda suuhygienistiopiskelijat padsevat hyodyntamaan sitd opinnoissaan ja
vastaanottotydssd, kun kohtaavat asiakkaita, jotka karsivat syomishairidista.

Opinnaytetydmme keskittyy nuoriin ja nuoriin aikuisiin, erityisesti tyttéihin ja naisiin.



2 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja kehittamistehtavat

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittda syomishairidita sairastaville potilaille ja heidan
omaisillensa suun omahoidon opas, jota potilaat ja omaiset voisivat kayttda tukena
omahoidon toteuttamisessa missa tahansa. Luodun oppaan avulla pyritdén
helpottamaan ja yksinkertaistamaan suun omahoidon toteuttamista sydmishairiota

sairastavalle.

Opinnaytetydn tavoitteena oli edistaa ja lisata syomishairiota sairastavien potilaiden ja
omaisten tietoisuutta syémishairididen vaikutuksista suun terveyteen. Lisaksi tavoitteena
on parantaa suun omahoidon toteuttamista ja tehda siita motivoivaa ja vaikutuksellista.
Tavoitteena on myf6s auttaa syomishairiotda sairastavia ymmartdmaan suunterveyden
merkityksesta ja oppaan avulla suunnata heidat tekemaan hyddyllisia valintoja

omahoitoon liittyen.

Opinnaytetydn kehittamistehtavat ovat:
1. Miten sydmishairibta sairastavan henkilon tulisi yllapitdd suun terveyttdan?

2. Millaisia motivointikeinoja voidaan soveltaa syOmishairiita sairastavien suun
terveyden edistdmisessa?

3 Teoreettiset ldhtokohdat
3.1 Syomishairiot ja niiden synty

Sydmishairiot alkavat yleensa nuoruusiassa ja ovat yleisempia naisilla, kuin miehilla.
Niihin sairastumisen syyta ei tunneta tarkkaan, mutta siihen altistavia ja laukaisevia
voivat olla biologiset tekijat eli geneettinen alttius, kulttuuriin liittyvat laihuusihanteet ja
psykologiset tekijat, kuten stressi, itsetunto-ongelmat ja tunne-eldmén vaikeudet.
Syomishairion kierre saa alkunsa energiansaannin pienentymisen seurauksena. Elimisto
alkaa nalkiintymaan, joka aiheuttaa fyysisia ja psyykkisia oireita, kuten laihtumista ja
masennusta, seka ruokaa koskevia pakkoajatuksia. (Sy6mishairiét. Kaypa-hoito
suositus 2014.) Sydémishairiét ovat tiloja, joissa nuori maarittelee itsensa paaasiallisesti
syomisen, painon ja kehon koon kautta. Syomiskayttaytymiset muuttuvat vaarallisiksi
fyysisen ja psyykkisen kehityksen kannalta. Nuorilla naisilla sytmiseen ja painon

nousuun liittyy voimakasta ahdistusta ja pelkoa. (Ruuska 2021.)



Sybmishairiditd on monia, mutta yleisimpid ovat laihuushdirid eli anorexia nervosa ja
ahmimishéirié eli bulimia nervosa, seka epatyypilliseksi syémishairioksi kategorisoitu
ahmintahairio eli binge eating disorder lyhennettynd BED. Laihuushairio alkaa
yleisimmin 14—24 vuoden idssé nuorilla naisilla, kun taas ahmimishairion ilmaantumisika
on 16-20 vuoden iassa ja sitd esiintyy nykyaan enemman kuin laihuushairiota. (Ruuska
2021.) Sybmishairié voi kuitenkin muuttaa muotoaan sairauden aikana tyypista toiseen,
eli nuori voi sairastaa ensin laihuushairiota ja se voi mydhemmin muuttua
ahmimishairioksi, joka tapahtuu arviolta noin kolmasosalla sydmishdairiéon
sairastuneella. Toisin sanoen myds ahmimish&irio6 voi muuttaa muotonsa
ahmintahairioksi, kun tyhjentamiskeinot eli oksentelu jaavat pois. (Syomishairiot. Kaypa-
hoito suositus 2014.) Syomishairidita on syyta epailla, silla nuori harvoin tulee ja itse
ilmaisee oireensa. Varhainen oireisiin puuttuminen ja ammatillinen apu parantaa
ennustetta. (Ruuska 2021.)

Laihuushairion eli anorexia nervosan ja ahmimishairion eli bulimia nervosan
diagnosoimiseen vaadittavat kriteerit ovat todella tiukat ja niiden kaikkien tulisi tayttya,
jotta voitaisiin todeta juuri tama kyseinen syémishairio asiakkaalle. Nama kriteerit ovat
huonosti soveltuvia pojilla ja miehilld, silla heilla sydmishairiot esiintyvat eri tavalla kuin
tytéilla ja naisilla, jonka takia heiddn sairautensa vakavuutta voidaan aliarvioida. Jos
nama kriteerit eivat kuitenkaan tayty on laihuushairiésta ja ahmimishairiosta noin sanottu

epatyypillinen versio. (Syomishairiot. Kaypéa-hoito suositus 2014.)

Noin 50-80 % syOmishairidalttiuksista selitetddn geneettisilla tekijoilla. Naihin
geneettisiin tekijoihin siséllytetadn sekd geenien véliset ettd geenien ja ympariston
yhteisvaikutukset. Sydmishairididen periytyvyyden suuruusluokkaa on verrattu olevan
samaa luokkaa kuin skitsofrenia ja kaksisuuntainen mielialahairid. Periytyvyys ei
kuitenkaan tarkoita sitd, ettd geeneilld selitettaisiin yli puolet syémishairidalttiuksista.
Kulttuuriset ihanteet, jotka painottavat urheilullisuutta ja laihuutta ovat myds
avainroolissa sydmishairididen puhkeamisessa. Myos tyytyméattomyys oman kehon eri

osiin ja huono itsetunto kasvattavat altistumisen riskid. (Raevuori 2013: 2127.)

3.1.1 Laihuushéirio (anoreksia nervosa)

Anoreksia nervosa eli laihuushairié on yksi tunnetuimmista syomishéirigista. Anoreksia
nervosaa sairastava henkild pyrkii saamaan alhaista painotavoitetta harrastamalla
liiallista liikuntaa, omalla rajoitetulla sydmisellda ja muilla keinoilla kuten ulostus- ja
nesteenpoisto laékkeilla sekda syomisen jalkeen oksentamisella. (Tarnanen, Suokas,

Vuorela 2015.) Anorexiaan sairastuneella on vaaristynyt ruumiinkuva omasta



kehostaan. Han on mielestaan liian lihava ja pelkaa lihomista ja tasta syysta asettaa
itselleen alhaisen painotavoitteen ja pyrkii kaikella voimallaan sen saavuttamiseen ja
yllapitdmiseen. Anoreksia diagnoosin saaneella potilaalla tulisi olla 1CD-10
tautiluokituksien mukaan BMI arvo korkeintaan 17,5 kg/m?. Vaestotutkimuksissa
laihuushairion esiintyvyys oli naisilla 0,9 % eldméanaikana ja miehilla prosenttimaara oli
taas 0,3 %. Naita vaestttutkimuksessa saatuja tuloksia verrattiin suomalaiseen
kaksoistutkimukseen, jossa 2,2 % suomalaisnaisista oli sairastanut laihuushairiota eli
anorexia nervosaa ennen 30 vuoden ik&a ja vertaukseksi suomalaismiehista arvio oli

noin 0,24 %. (Syomishairiot. Kaypa hoitosuositus 2014.)

3.1.2 Ahmimishairié (bulimia nervosa)

Bulimia Nervosa eli ahmimishairié on poikkeava syémishairio, jossa siihen sairastuneelle
ovat ominaisia hallitsemattomat ahmimiskohtaukset. Ahmimiskohtausten aikana henkild
sy0 suuria maaria ruokaa hillitsematta itsedan, jonka jalkeen hanelle iskee katumuksen
tunne ja pyrkii padsemaan siitd eroon oksentamisella. Muita keinoja, joita bulimiaan
sairastunut harjoittaa ovat paastoaminen tai erilaiset ulostus- ja kyllaisyyden tunnetta
lisdavat laakkeet, sekd nesteenpoistolaakkeiden ja kilpirauhaslaakkeiden vaarinkaytto.
(Sybmishairiot. Kaypa hoitosuositus 2014.) Bulimiassa myods ulkondkd ja suhde
sy0miseen seka itsearvostus ovat hairiintyneet. Tastd karsivA henkild saattaa olla
normaalipainoinen, mutta hanelld on silti voimakas lihomisen pelko ja negatiivinen
kehonkuva. (Tarnanen& Suokas& Vuorela 2015.)

Vaestotutkimus kertoo, ettéd ahmimishairio esiintyy naisilla 0,9 %-1,5 % ja miehilla 0,1 %-
0,5 %. Suomalaisen kaksostutkimuksen mukaan 2,3 % naisista oli aikuisikdan
mennessa sairastanut ahmimishairion. Miesten esiintyvyydelld ei ole varmaa arviota.

(Syomishairitt. Kaypa hoitosuositus 2014.)

3.1.3 Ahmintahdiri6 (binge eating disorder, BED)

Binge eating disorder (BED) eli ahmintahéirié on tavallisin epéatyypillinen sydomishéirio.
Ahmintahairiéta sairastavalla henkil6lla ei kykene hallitsemaan eika keskeyttamaan
syomistaan. Hanella on ahmimiskohtauksia, jossa nauttii suuria ruokamaaria yksin
ollessaan lyhyessa ajassa nopeasti, kunnes tuntee olonsa epamukavan taydeksi, vaikka
silla hetkella ei olisi nalkd. Ahmintahairioon liittyy yleensa tunnesydminen, jossa pyritaan
paasemadn eroon jostakin tunteesta syomalld. Erotusdiagnostiikkaan kuuluu myo6s
napostelu ja epatyypillinen masennus, seké ilta- ja yé sydminen. Ahmintaoireeseen liittyy
usein voimakasta ahdistuneisuutta ja vahvaa syyllisyyden, seka itseinhon tunnetta.

Vaestotutkimuksen mukaan ahmintahairiota esiintyy naisilla 1,9-3,5 % ja miehilla 0,3—



2,0 %. (Sydmishairiot. Kaypa hoitosuositus 2014.) Ahmintahairitéon liittyy painonnousua
ja voimakasta psyykkista karsimysta (Tarnanen& Suokas& Vuorela 2015). Sita esiintyy
vaikeassa lihavuudessa paljon, arviolta noin viidennes vaikeasta lihavuudesta tai
ylipainon vuoksi hoitoa hakevista saattaa karsid ahmintahdiriostd. Ahmintahairién
puhkeamiseen ei I6ydy yleensd yhta selittdvdd syytd, vaan taustalla on useimmiten
monia erilaisia jokaiselle yksildllisia syitd. Moni hakeutuu hoitoon vasta myéhemmin

elamassa, vaikka muistaa ahmineensa jo lapsuudessa. (Meskanen 2022.)

3.1.4 Epétyypilliset syomishairitt

Ahmintahairion eli BED:n lisdksi on myds muita epéatyypillisia syomishairioita.
Epatyypillisiksi syomishairidiksi luokitellaan ne, jotka ei tayta kaikkia laihuushairion,
ahmimishairion tai muiden maariteltyjen syomishairididen diagnostisia kriteereita.
Epatyypilliseen syomishairiodn sairastuvalla voi olla yhta vaikea tilanne, kuin henkil6ll&,
jolla on esimerkiksi kaikki kriteerit tayttava laihuushairié. Kyseessa ei siis ole vdhemman
vakava syomishdairi, jota hoidettaisiin helpommin nimityksen takia. Epatyypillisen
syOmishairion oireisiin  kuuluu usein sydmiseen ja ruokailuun liittyvien tunteiden
hairiintyminen seka ruuan jatkuva ajatteleminen. Sairastunut kayttda runsaasti
energiastaan ja ajastaan ulkonadn, sydomisen ja painon tarkkailuun siihen pisteeseen
asti, ettd se muuttuu epaterveelliseksi hanelle. (Lahti 2019.) Epaétyypillisia
syomishairidita ovat esimerkiksi ortoreksia ja diabulimia. Ortoreksia on pakonmaista
terveellista sydtmistd ja elamantapaa, jossa henkil6 ei keskity ruuan maaraan niinkaan
kuin sen laatuun ja ravintoarvoon. Diabulimiassa taas puhutaan diabetekseen
sairastuneesta potilaasta, joka hoitaa sairauttaan insuliinihoidolla. Han pyrkii
laintumiseen pistamalla liian vahan insuliinia kehoon ja taysin sen poisjattamisella.

(Sydmishairidliitto.)

3.1.5 Sybmishairi6én sairastuvan hoitopolku

Syomishairididen hoito Suomessa toteutetaan pa&osin avohoitona, jossa tarvitaan
moniammatillista osaamista seka yhteisty6ta. Kotiin tulevien ammattilaisten tarjoama
hoito on yksilollisempaa ja kotoa on helpompi ohjata syomishairiobn sairastuvan
syomista. Hoidon tavoitteena on saavuttaa saanndéllinen sydminen, véahentaa
sairastuneen oireita, seka psyykkisid etta fyysisid. Tavoitteena on myos lopettaa
pakkolaihduttaminen ja korjata sairastuneen ravitsemustila. Jotta hoidon kulku olisi
tehokasta ja toimisi, tulisi luoda luotettava yhteistydsuhde hoidettavan ja hoitavien

henkildiden vdlille. Hoidon onnistumisen kannalta tarkead on myods syomishairioon



sairastuneen kayttaytymistapojen muutokset ja hanella tulisi olla halu parantua. Myds
perheen ja laheisten kannustus ja tuki hoidon aikana on hoidon kannalta todella tarkeaa.
Hoitoa saattaa vaikeuttaa sairastuneen henkilon pelko hallinnan tunteen menettamisesta

syomishairioon liittyen. (Sydmishairiot. Kaypa hoitosuositus 2014.)

La&kehoidosta paatetdén erikoissairaanhoidossa. Ladkehoidolla voidaan yrittdd hoitaa
ahmimis- ja ahmintahdiri6td, mutta laihuushairioén ei ole spesifista ladkehoitoa
saatavilla. Laihuushairidin oireita, kuten ahdistuneisuutta ja masennusta voidaan hoitaa
masennuslaakkeilld. (Ruuska 2021.) Tarkeimpia hoitokeinoja ovat kuitenkin potilaan
kanssa keskusteleminen, ravitsemusneuvonta ja psykoedukaatio. Osalle syomishairiota
sairastavista potilaista voi olla riittavaa perusterveydenhuollossa toteutettu ja ohjattu
itsehoito. Nama tapaukset ovat useimmiten syomishéiri6ita, jotka ovat muodoltaan

lievempia. (Sydmishairiot. Kaypa hoitosuositus 2014.)

SyOmishéairiotd sairastavan potilaan hoito aloitetaan yleensa somaattisella hoidolla,
jossa ensimmaisend vaiheena on potilaan esitietojen kerdédminen, kuten sairaudet,
allergiat ja laakitykset. Alkuvaiheessa selvitetddn myds potilaan ruokailu- ja
likuntatottumukset ja kysytdan mahdollisista painon muutoksista. Seuraavaksi
arvioidaan potilaan ravitsemustila, jossa kaytetddan apuna BMI-mittausta eli
painoindeksid. Lopuksi tehdd&n myo6s kliininen tutkimus, kuten painon ja pituuden
mittaus, sek& verenpaine. Potilaalle suoritetaan myos psykiatrinen tutkimus ja

toimintakyvyn arviointi. (Syomishairiot. Kaypa hoitosuositus 2014.)

3.2 SyoOmishairididen aiheuttamat muutokset suun terveyteen ja niiden
hoito

Anoreksia nervosa ja bulimia nervosa voivat lisatd suun terveysongelmia. Pitkdan
jatkunut sydmishairid voi aiheuttaa eriasteista eroosiovauriota hampaistossa (Arjasmaa
& Narhi & Tenovuo 2009).

Laihuushéairiodn ja ahmimishairioon liittyva hampaiden kulumisen ja reikiintymisen riski
johtuu molempien sairauksien aiheuttamasta suun kuivumisesta. Jos sydmishairiota
sairastavilla on alkoholin tai muiden pdaihteiden vaarinkayttéa, sitten suuvaikutukset

mahdollisesti voivat lisdantyd. (Honkala 2022.)

Ammattiryhmien taytyy muistaa syomishdairididen vaikutus suun ja hampaiden
terveyteen, ja samalla on hyva ohjata syomishairiditd sairastavat hammaslaakarin

tutkimukseen. On myo6s suositeltavaa antaa syomishairidistd karsiville asiakkaille



fluoraushoitoa suun terveydenhuollossa eroosion ehkaisemiseksi. (Honkala Sisko
2022.)

3.2.1 Eroosio

Anoreksiaan ja bulimiaan liittyva oksentelu johtaa hampaiden vakavaan kuulumiseen eli
eroosioon (Honkala, Sisko 2022). Eroosio tarkoittaa hampaiden pinnan kemiallista
kulumista muiden kuin suun bakteereiden tuottamien happojen vaikutuksesta. Eroosion
kehittyminen riippuu syljen méarasta ja sen ominaisuudesta. Kuivassa suussa hapan
ruoka tai juoma jaad pidemmaksi ajaksi hampaan pinnalle kuin runsaasti sylkea
sisdltdvdssa suussa. Siksi eroosioriski kasvaa laihduttajilla ja sairauden vuoksi

kuivasuisilla. (Helenius-Hietala 2022a.)

Hammaslaéketieteen tohtori Viivi Alaraudanjoki kertoo eroosion ilmenemisesta
kliinisesti. Suussa voi huomata kiilteen himmenemista, etuhampaiden karkien kulumista
ja hammasluun paljastumista. Potilaan hampaat vihlovat ja ne ovat kipuherkat. Pitkalle
edenneesta eroosiosta voi my®ds seurata purennan madaltumista. (Suomen

Hammaslaakariliitto 2019.)

Norjassa on tehty tutkimus, jossa verrattaan syomishairidita sairastavien ja terveiden
syomistottumuksia ja niiden vaikutusta suun terveyteen. Tutkimuksessa péaateltiin, etta
syOmishairiota sairastavat kavivat harvemmin hammaslaékarissa ja joivat suuria maaria
virvoitusjuomia syémisen sijaan. (Johansson & Norring & Unell & Johansson 2020: 2.)
Eroosiota syntyy kaikesta happamista ruuista ja juomista, joiden pH-arvo on alle 4 kuten
virvoitusjuomat, urheilu- ja energiajuomat, mehut, alkoholijuomat ja happamat hedelmat

(Suomen Hammaslaakariliitto 2019).

Tohtori Viivi Alaraudanjoki toteaa, ettd eroosion ennaltaehk&isy, eroosion vaurioiden
huomioiminen ajoissa seka eroosion aiheuttavien syiden poistaminen ovat tarkeita
keinoja eroosion hoitoon (Suomen Hammaslaakariliitto 2019). Tutkimuksen mukaan ltse
aiheutettu oksentelu on syomishairidista karsivien ensisijainen syy hammaseroosion eli
hampaan kulumisen syntymiseen. Eroosiota esiintyy kaikilla hampaiden pinnoilla, mutta
useimmin sita esiintyy ylaetuhampaistossa palatinaalisesti eli suulaen puoleisilla
pinnoilla ja alaleuan poskihampaissa okklusaalisesti eli hampaan purupinnalla olevissa
kuspien karjissd. Tutkimuksessa todettiin, ettd suun huuhtelu oksentamisen jalkeen
edesauttaa estamaan eroosion etenemistd lievastd vakavaan eroosio. Lisaksi

hampaiden harjaus oksentamisen jalkeen on todettu lisd&van eroosion riskid hampaissa,



koska hampaan kiille, joka on altistunut suuhun tulleesta mahanesteesta, altistuu viela
hankaamiselle, jonka hampaiden harjaus aiheuttaa ja kuluu entisestdén. Siksi
hampaiden harjausta tulee valttda oksentamisen jalkeen. Tadm& keino voi auttaa
estamaan hampaiden eroosion etenemistd syomishairiota sairastavilla. (Otsu &
Hamura&lshikawa & Karibe & Ichijyo & Yoshinaga 2014)

Eroosion hoitoon kuuluu saanndlliset suuhygieniatottumukset, kuten hampaiden harjaus
pehmeélla manuaaliharjalla tai sdhkohammasharjalla mietoa fluorihammastahnaa
kayttaen kahdesti paivassa. Ksylitolituotteiden kaytté aterioiden jalkeen ehkéisee
eroosion syntya hidastamalla happohyotkkaystd. Myds kalsiumia siséltavat tuotteet,
kuten maitotuotteet ja kasvipohjaiset valmisteet esim. kaura- ja soijajuomat neutraloivat
happoja suussa. Happamien ruokien ja juomien valttdminen auttaa my6s eroosion
ehkaisyssa. Tarkedd on myds muistaa, ettd vesi on paras vaihtoehto janojuomana.

(Suomen hammaslaakariliitto 2019.)

3.2.2 Kuiva suu ja syljeneritys

Suun kuivuus tarkoittaa syljenerityksen vahenemista eli hyposalivaatiota, joka aiheuttaa
kuivuuden tunnetta. Kuivuuden tunnetta suussa kutsutaan kserostomiaksi. Kuiva suu
lisda hampaiden reikiintymisen ja eroosion riskid. Kuiva suu voi my0s aiheuttaa
pahanhajuista hengitysta, sienitulehduksia ja limakalvomuutoksia suussa. Monissa eri
sairauksissa voi esiintyd suun kuivumista ja sita esiintyy myds syomishairidissa, kuten
anoreksiassa ja bulimiassa. (Suomen Hammaslaakariliitto.) Kuivaan suuhun kuuluu
monia oireita, kuten arat ja kuivat suun limakalvot, rohtuneet huulet, pahanhajuinen
hengitys ja nielemisvaikeudet. Kuiva suu voi hankaloittaa puhekykyé kielen kitalakeen
tarttuen. Kserostomia aiheuttaa my6s muuttunutta makuaistimusta, metallinmakua

suussa ja kielen kirvelya. (Heikkinen, Helenius-Hietala 2022.)

Eraassa tutkimuksessa Espanjassa oli tutkittu pitkddn jatkunutta bulimiaa ja siihen
littyvda korvasylkirauhasen sialadenoosia eli sylkirauhasten suurentumaa.
Tutkimuksessa kavi ilmi, etta sialadenoosi on esiintyvd merkki bulimiaa sairastavalle
potilaalle. Eli bulimiasta sairastavalla potilaalla oli huomattu turvotusta sylkirauhasissa.

(Garcia Garcia, Dean Ferrer, Diaz Jimenez, Alamillos Granados 2018: 117).

Tutkimukset osoittavat myos, ettd bulimian lisdksi myds anoreksia voi aiheuttaa
turvotusta sylkirauhasissa. Kun sylkirauhaset turpoavat, sylki ei erity normaalisti suuhun

ja nain aiheutuu suun ja limakalvojen kuivumista. Sylkirauhasen turpoaminen voi



aiheuttaa kipua ja kasvojen piirteiden muuttumista. Sydmishairidista karsivilla
sylkirauhasten turvotuksen syytéd ei ole vield tarkalleen selvitetty. Tasta huolimatta
tutkimukset viittaavat, ettd turvotus voi johtua nalkiintymisestd, hormonaalisesta
epatasapainosta, ravintoaineiden puutoksesta, sekd normaalia alhaisemmasta
painoindeksista ja toistuvasta oksentamisesta. Tutkimuksessa mainitaan myos, etta
sylkirauhasilla on mahdollisuus palautua itsestddn tavallisesti, mutta pitkdan
syomishairiotd sairastavilla sylkirauhasten turvotus saattaa edellyttdd hoitoa. (Colella
ym. 2021.)

Kuivaan suuhun ei ole varsinaista hoitoa, mutta sitd voidaan lievittdd hoitamalla sen
oireita ja siitd syntyvia haittavaikutuksia. Potilaalle suositellaan vettd janojuomana ja
lisdksi tulisi valttdd myos sokeria sisédltavia ruokia ja happamia juomia seka ruokia.
Potilaan on suotavaa kayttad vaahtoamattomia hammastahnoja eika niiden tulisi sisaltaa
natriumlauryylisulfaattia, joka aiheuttaa vaahtoamista. Jos potilas kayttdd suuvettd,
sitten paras vaihtoehto on alkoholiton suuvesi. Ksylitolipurukumin pureskelu ja
ksylitolipastillien kayttd paivittdin aterioiden jalkeen edistdd syljen lisaantymista ja
helpottaa kuivan suun tunnetta. Teelusikallinen ruokadljya kielella helpottaa myo6s
kserostomiaa. Lisdksi apteekissa on paljon erilaisia kuivan suun tuotteita, kuten
tekosylked, kosteuttavaa geelia ja erilaisia imeskelytabletteja. Namé tuotteet myo6s

lievittavat kuivan suun tunnetta. (Heikkinen, Helenius-Hietala 2020.)

3.2.3 Karies

Karies tarkoittaa hampaiden reikiintymista, joka on yleinen hammassairaus. Hampaiden
reikiintymisen syntyyn vaikuttaa sokeripitoisten tuotteiden nauttimistiheys, huono
suuhygienia seka erittyvdn sylien maard ja hammaskudoksen ominaisuudet.
Kariesbakteerit ovat mutansstreptokokkeja, jotka tarttuvat lapsiin vanhemmilta jo
varhaislapsuudessa. Kun taas bifidobakteerit ja laktobasillit viihtyvat happamissa
olosuhteissa ja tulevat l6ydetyksi syvassa kariespesakkeessa. Myos karieksen syntyyn
vaikuttaa happoa tuottavien kariesbakteerien runsas maaraa aineenvaihdunnassaan.
Jokaisen napostelun yhteydessa syntyy happohyotkkays eli demineralisaatio, joka
tarkoittaa reaktiota, jossa hampaan pinnalta liukenee mineraaleja ja se kestaa noin puoli
tuntia. Kun tapahtuu happohyokkaysta, kiilteesta liukenee mineraaleja sylkeen. TallGin
sylki kovettaa uudelleen hampaan pinnan. Toistavalla happohyokkayksella
korjautumista ei ehdi tapahtua ja syljen puolustustekijat ovat tarpeettomia, jolloin kiille

vaurioituu ja karies voi ulottua jopa hammasluuhun eli dentiiniin. (Kénénen 2021a.)
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Sybmishairiot lisddvat niista karsiville reikiintymisenriskid hampaistossa. Karieksen
etiologia on kuitenkin yleensa monitekijainen. Nain ollen tutkimusten mukaan karieksen
esiintymista ei voida pitda ainoana syomishairididen syyna. Syémishairiosta sairastavilla
karieksen esiintyvyyteen saattavat vaikuttaa kroonisesti itse aiheutettu oksentelu,
ruokahalua vahentavien laakkeiden liiallinen kaytté seka rasittava kehonharjoittelu.
Nama kaikki ylla mainitut seikat aiheuttavat yleensa nestehukkaa, joka vaikuttaa myos
negatiivisesti syljen eritykseen ja ndin hampaat altistuvat helposti kariekselle. (Hasan,
Ahmed, Panigrahi, Chaudhary, Vyas, Saeed 2020.)

Reikiintynyt hammas aiheuttaa vihlomista ja arkuutta kylmélle. Voimakas koputus- ja
kuuma-arkuus hampaassa seka jomottava hammassarky voivat johtua karieksesta, joka
on jo ulottunut [&pi hammasluun, hampaan ytimeen asti. Alkava karies hoidetaan
ennaltaechkaisevalla pysaytyshoidolla eli hyvalla suun omahoidolla kotona potilaan
puolesta ja vastaanotolla suuhygienistin toimesta. Pitkalle edennyt karies vaati korjaavaa
hoitoa. Eli reikiintynyt hammaskudos poistetaan ja hampaat paikataan joko
muoviaineella tai keraamisella aineella sekd hammaskruunulla, jos hammas on laajasti
vaurioitunut. Tulehtunut hammasydin vaati ensin juurihoitoa ennen hampaan paikkausta

tai kruunun asettamista. (Kéndénen 2021a.)

3.2.4 Parodontiitti

Parodontiitilla tarkoitetaan suun tulehdussairautta, joka etenee vahaisin oirein ja tuhoaa
hampaan kiinnityskudoksia. Parodontiitin kehittymiseen vaikuttavat monet tekijat, kuten
puutteellinen omahoito, ientulehdus, lihavuus seka stressi ja muut. Parodontiitin
eteneminen on lahes oireeton, mutta parodontiitin aiheuttama tulehduksen seuraukset
voivat olla muun muassa ienverenvuoto, markavuoto sekd pahanhajuinen hengitys ja

paha maku suussa. (Kénénen 2021b.)

Syomishairididen aiheuttamien vaikutusten hampaiden terveyteen ohella myo6s
ientulehdus eli gingiviitti ja parodontiitti voivat olla riskitekijoitéd sydmishairidista karsivilla.
Tutkimuksessa ei ole havaittu ientaskujen esiintymistiheyden lisddntymistd vaan on
havaittu anoreksiasta karsivilla potilailla enemman ientulehduksia ja ienvaurioita, kuin
bulimiasta karsivilla potilailla. (Pallier, Karimova, Boilot, Colon, Ringuenet, Bouchard,
Rangé 2019.)

Hoitamattomana parodontiitista voi seurata hampaiden menetys. Siksi potilaalle on
annettava tietoa taudin riskitekijdista. Potilasta ohjeistetaan sopiviin suun omahoidon

valineisiin ja samalla opastetaan potilaalle oikeaoppinen hammasharjaustekniikka.
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Vastaanotolla myds toteutetaan perushoitoa, jossa tehddan mekaanista puhdistusta
sairastuneissa ientaskuissa. Mekaaninen perushoito suoritetaan esimerkiksi
hammaskivenpoistolla, jolla puhdistetaan hampaan pintojen bakteeripeitteitd ja niita
yllapitavia tekijoitd. Perushoidon jalkeen potilas my6s tarvitsee yllapitohoitoa, jonka
kayntiajat ja tiheys perustuvat parodontiitin etenemisen tai uusiutumisen riskitekijoihin.
Potilaan omahoito on avainasemassa parodontiitin hoidossa. Pelkk& vastaanottohoito
ammattilaisten puolesta ei riitad parodontiitin hoitoon. Eli huolellinen hammaspintojen
puhdistus erityisesti ienrajoista harjaamalla hampaita kahdesti paivassa sekad valien
puhdistus kerran paivassa. Véliharja on tehokkain valine puhdistamaan bakteeripeitteen
hampaiden vdlien kontaktipisteistd. Sahkbhammasharjan kaytté on myds suositeltava
parodontiitti potilaille. Koska parodontiitti on |dhes oireeton tauti, saanndlliset
hammaslaakari- ja suuhygienistikdynnit ovat erittdin tarkeitd parodontiitti potilaille.
Saannolliset hammaslaakarikdynnit auttavat paljastamaan  kiinnityskudosten

terveydentilaa jo alkuvaiheessa. (Kénonen 2021b.)

3.3 SyoOmishairidta sairastavan potilaan suun terveyden edistaminen

Suomessa suun terveyden merkitystd painotetaan jatkuvasti lahes kaikille ja
kaikenikaisille eri elamantilanteissa. Vuonna 1972 kansaterveyslailla oli suuri
menestysvaikutus lasten ja nuorten suun terveydenhuollon kehittamisessa. Lain mukaan
hampaiden reikiintymisen ehkaisysta ja terveyskasvatuksesta on otettu erityisesti
huomiota suun terveyteen. Muutamia vuosia kansaterveyslain voimaan astumisen
jalkeen lasten ja nuorten hampaiden reikiintymisen keskiarvo oli maailman parhaimpia.
Suun terveyden edistdminen moniammatillisessa yhteistydssa tukee seka yksildiden etta

yhteisoOjen terveyden edistamista. (Heikka 2022.)

Kaikilla potilailla on samat oikeudet ja velvollisuudet seka suun terveydenhuollossa etta
muissakin terveydenhuollon palveluissa. Suun terveydenhoito jarjestetdan potilaan
hoidon tarpeen vaatimuksella. Hoidon tarpeen arviointi perustuu hoidon hakeutumisen
syyhyn, taudin oireisiin ja niiden vaikeusasteen seka asiakkaan kertomiin esitietoihin tai
lahetteeseen. Hoidon tarpeen arvioinnin perusteella potilas on ohjattava joko
suuhygienistille tai hammaslaakarille. Suun tutkimuksen ja asiantuntijan tekema
diagnoosin jalkeen potilaalle on laadittava henkilokohtainen hoitosuunnitelma.
Suunhoitoon kuuluvat esimerkiksi ennaltaehkéiseva hoito, reikiintymisen pysaytyshoito,

parodontiitin hoito seka hampaiden korjaavaa hoitoa. (Duodecim terveyskirjasto 2022.)
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3.3.1 Suuhygienistin rooli

Suuhygienisti on lain mukaan laillistettu suun terveydenhuollon ammattihenkilo, joka
pyrkii tydssadan suun terveytta edistavaan ja yllapitavaan, suusairauksia ehkaisevaan
hoidon toteuttamiseen. Suuhygienisti myds suorittaa suun hoitotoimenpiteitd potilaan
hoitosuunnitelman mukaan. Suuhygienistin keskeiset tehtavat ovat esimerkiksi suun
terveystarkastus, hoidon tarpeen arviointi, ennaltaehkaisevan hoidon toteutus ja sen
seuranta. Parodontologisen ja kariologisten infektiosairauksien ennaltaehkaisy ja niiden

hoito kuuluvat myds suuhygienistin tycéhon. (Sirvio 2022 a.)

Suuhygienisti voi suorittaa suppean suun terveystarkastuksen potilaille. Suuhygienistin
tekema suun terveystarkastus ei sisélla suun sairauksien diagnosointia, tAma kuuluu
hammaslaakarille. Talléin suun terveystarkastukseen kuuluu suun ulkoinen tarkastus,
jossa kaydaan lapi leukanivelet, poskilihakset ja limakalvot, sekad huulet ja suun siséinen
tarkastus. Suun sisdisessa tarkastuksessa tarkistetaan taas hampaan reikiintyminen,
kulumis- ja eroosiovauriot seka purentavirheet. Tarkastuksessa arvioidaan plakin sijainti
ja maara, hammaskiven esiintyminen, gingiviitti eli ientulehdus ja ientaskujen syvyydet.
lenvetaytymien-, ienten liikakasvu- ja hampaiden liikkkuvuuden Kkartoitus seka
limakalvojen-, suunpohjan-, suulaen- ja kielen tarkastus ovat my®ds suun sisaisia
tarkastuksia. (Sirvio 2022 b.)

Tutkimuksen mukaan motivoivalla keskustelulla on myonteista vaikutusta aikuisten
ruokavalio- ja suuhygieniakayttaytymisen muuttamisessa, seka karieksen
ehkaisemisessa. (Wu M.Sc & Gao M.Sc & D. & C.M Lo M.D.S., D. & M.Y.Ho M.Soc.Sci.
&Mcgrath M.Sc.& D.& C.M.Wong M.Phil. & D. 2017.) Taméan takia on tarkeaa, etta
suuhygienisti antaa hoito-ohjeita potilaille perustaen motivoivaa keskustelua. Motivoiva
keskustelu on potilaan ja ammattilaisen valinen vuorovaikutusmenetelma, jolla pyritadan
Ioytamaan seka vahvistamaan potilaan motivaatiota elamantapamuutoksiin. Motivoivan
keskustelun keskeisia periaatteita on monia. Keskeinen periaate syomishéairioita
sairastavien potilaiden kohtaamisessa on suuhygienistin empatian osoittaminen
potilaalle, jotta hd&n kokee itsensd tulevan kuulluksi ja elamantilanteellaan olevan
merkitystd my6s ammattilaiselle. Karsivallisyys potilaan kohtaamisessa ja hanen
auttamisensa puhumaan elamantapamuutosten puolesta kuuluvat myds motivoivaan

keskusteluun. (Jarvinen 2020.)
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3.3.2 SyOmishéiridita sairastavan suun hoito vastaanotolla

SyOmishairiota sairastavilla on tapana piilottaa sairautensa ja valttaéad ammattiapua, joten
voi olla vaikeaa tietaa syomishairion tarkkaa esiintyvyyttd. Suun komplikaatiot voivat olla
syomishairion ensimmaiset tai ainoat oireet, joten hammaslaékarit ja suuhygienistit
voivat olla ensimmaiset terveydenhuollon asiantuntijat, jotka epailevéat potilaalla olevan
kyseinen hairi6. Yleisin suun komplikaatioista on hampaiden eroosio, joka ilmenee usein
itse aiheutetun oksentamisen yhteydessa. Koska syomishairiota sairastavat piilottavat
sairautensa ja kieltavat hoitoa, hammaslaékarilla voi olla vaikeaa ottaa aihetta esiin. Osa
tasta johtuu hammaslaaketieteen asiantuntijoiden riittdmattoémasta tiedosta siitd, kuinka
syOmishairiditd sairastavat suhtautuisivat téllaiseen keskusteluun. Tutkimukset
osoittavat, ettd sydmishairiotd sairastavat ovat yleensd huolissaan hampaistaan.
Joillakin potilailla on hyvid kokemuksia kommunikoinnista hammasléékareiden kanssa
ja jopa he toivovat hénet seuraavalla hammashoitokdynnilla. Toisilla on vAhemman
positiivisia kokemuksia hammashoidossa ja he haluavat vain hammaslaakarit, joilla on
erityistietoa syomishairiostd heiddan hammashoidossansa. Siksi hammaslaéakarin on
oltava empaattinen ja valittava sydmishairiota sairastavia kohtaan. (Dental Abstracts
2019, 269-271).

3.3.3 Laihuushairid (anorexia nervosa) ja sen vaikutukset suussa

Suun terveydenhuollon asiantuntijoiden tulee tutkia, jos anoreksia nervosa potilailla on
kserostomiaa (kuiva suu), huonoa syljeneritysta ja kariesta heidan suunsa sisdisessa
tutkimuksessa vastaanotolla. Voidaan myds havaita kuivia pehmytkudoksia, hampaiden
kulumista, ientulehdusta tai verenvuotoa. Keltaoranssit kitalaen ja suulaen petekiat
(punaiset pisteet) voivat myos esiintya laihuushairiota sairastavan suussa. Taman
lisaksi, jos laihuushéairiotd sairastava oksentaa kroonisesti, hanelld voi esiintya
korvasylkirauhasten turvotusta ja kiilteen eroosiota hampaiden sisapinnalla kielen
puolella, linguaalisesti. Kielen puolen eroosion etenemisen mydta etuhampaat rupeavat
my6s halkeilemaan. Anoreksia nervosaan liittyvat psykiatriset sairaudet edistavéat
hampaiden puristamista tai narskuttelua, miké liséa rasitusta nivelissa ja lihaksissa.
Tama johtaa purentaelimiston kivun ja toimintahairion (englanniksi temporomandibular
disorders) oireiden kehittymiseen. Naita ovat huimaus, kasvojen kipu, lihasvasymys
seka paansarky. (Dental Abstracts 2022, 184—-186).
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3.3.4 Ahmimishéirio (bulimia nervosa) ja sen vaikutukset suussa

Hammaslaékarit ja suuhygienistit voivat olla ensimmaiset terveydenhuollon asiantuntijat,
jotka havaitsevat bulimia nervosaan sairastuneen potilaan suun muutoksia. Naita itse
aiheutettuun oksenteluun liittyvia muutoksia ovat esimerkiksi vahentynyt syljeneritys,
hampaiden yliherkkyys, hampaiden reikiintyminen seké sylkirauhasten suurentuminen
(sialadenoosi). Hampaiden kiinnityskudossairaus ja kserostomia voivat esiintya
ahmimishairiota sairastavilla. Lisaksi kaikista hampaista helpoiten eroosiolle altistuvat
ovat yleensd ylaleuan etuhampaat, silla kieli pyrkii suojamaan alaleuan hampaita
mahahapon altistumiselta. Potilaan ruokavalio sekd huono suuhygienia voivat lisata
karieksen riskia eroosion ohella. Potilaan suussa voi myds esiintya ientulehdusta, joka

aiheuttaa ienverenvuotoa. (Dental Abstracts 2022, 184—186).

3.3.5 Ravintotottumukset ja syémishéirio

Halyttavaa suun terveyden kannalta on runsas makeisten, seké sokerin ja happamien
tuotteiden kayttd. Ravitsemussuositusten mukaan on hyva sydéda monipuolista seka
pureskeltavaa ruokaa suun terveyden edistamiseksi. Kuitupitoinen ruoka, kuten
kokojyvatuotteet, kaakaojauhe, porkkanat ja erdat hedelmét pysayttavéat suun bakteerien
toimintaa ja kiinnittymistd hampaiden pinnoille. Kovalla pureskeltavalla ruoalla on
merkittava vaikutussyljenerityksen muodostamiseen suussa. Kovat pureskeltavat ruoat
kuten nakkileipa ja juurekset edistavat myds sylijenerityksen lisdantymista. Lisaksi
kalsiumia, fluoria tai fosfaattia sisaltavat ravinnot osallistuvat remineralisaation el
hampaiden uudelleenkovettumiseen. Aterian paateeksi voi sybda kovaa juustoa tai
ksylitolituotteita, silla ne katkaisevat happohyokkaysta. Krooninen syljenerityksen
vahentyminen voi aiheuttaa kariesta, suun sienitulehduksia ja se myds aiheuttaa

vaikeutumista puhumisessa ja nielemisessa. (Helenius-Hietala 2022 b).

Ihmisen elimisto tarvitsee 1-1,5 litraa nestetta paivassa, siksi on erittéin tarkeaéa juoda
vetta paivittain riittavasti. Paras janojuoma on ja aina tulee olemaan vesi. Maito ja piiméa
ovat myods hyvia ruokajuomia. (Helenius-Hietala 2022 c). Erddsséa tutkimuksessa oli
todettu syOmishairiotd sairastavien virvoitusjuomien runsasta kayttéa (Johansson &
Norring & Unell & Johansson 2020: 2.) Naissd juomissa olevat hapot aiheuttavat
hampaiden eroosiovaaraa. Jos juoman pH on alle 5,5, silloin juomassa on haitallista
happoa ja siina on myds hammaseroosioriskin syntyd hampaille. (Helenius-Hietala 2022

C).

Tavallisten juomien hampaille siséltava haitta voi arvioida pH-arvojen avulla:
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Sokeroitu kahvi 49
Appelsiinitaysmehu 3,8
Jaatee 3,4
Tavallinen virvoitusjuoma 3,0
Kevytmehujuoma (tiivisteesta) 3,0
Energiajuoma 29
Kevytkolajuoma 2,8
Karpalomehu (laimennettu) 2,7
Tavallinen kolajuoma 2,4
Siiderit 34
Viinit 3-4

(Helenius-Hietala 2022 c.)

3.3.6 Hoito-ohjeita suun terveyden yllapitoon

Syomishéiriolla on kielteisia vaikutuksia potilaiden terveyteen ja hyvinvointiin. Naihin
sairauksiin tarvittava hoito on monimutkaista ja siihen osallistuu hammaslaakari,
suuhygienisti, psykologi ja ladkari seka ravitsemusasiantuntija. Riippumatta siitd, minka
muotoinen syomishairid potilaalla voi olla, on tarkedd aloittaa huolellinen suun
omahoidon toteuttaminen kotiolosuhteissa oikeaoppisella harjauksella ja sopivalla
hammasvalien puhdistuksella. Potilaat, joilla on kuivaa suutta voivat hydtya suun
huuhteluista tai syljenkorvikkeista. Fluorituotteet voivat ehkaista karieksen aktiivisuuta ja
purentakisko voi lievittdd hampaiden narskuttelua eli bruksismia ja lihaskipuja.
Sydmishairiota sairastavat tulevat myos kayda suunhoidon vastaanotolla sdanndllisesti.
Vastaanotolla tarkistetaan huolisesti suuta ja tarvittaessa tarjotaan fluorihoitoa,
mahdollista ammattilaisen profylaksia, kuten hammaskivenpoistoa ja paikkausta.
Saanndlliset kaynnit mahdollistavat havaitsemaan muutokset kovissa tai
pehmytkudoksissa varhaisessa vaiheessa ja aloittamaan mahdollisesti konservatiivista
hoitoa. (Dental Abstracts 2022, 184-186.)
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4 Opinnaytetyon toteuttaminen
4.1 Menetelmalliset lahtokohdat

Opinnaytetyd toteutettiin tutkimuksellisena kehittdmistydna yhteistyéssd Metropolia
ammattikorkeakoulun suunhoidon opetusklinikan kanssa. Valitsimme aiheeksemme
kehittdd suun omahoidon ohjausoppaan syomishairiota sairastaville, koska oli jo
olemassa suuhygienistiopiskelijoille suunnattu opas potilasohjaukseen ja myds paljon
aiempaa tutkimustietoa syomishairididen vaikutuksista suun terveyteen. Tastd syysta
paadyimme tutkimuksellisena kehittamistytna kehittamaan tdman oppaan suunnattuna
suoraan syomishairiditd sairastaville. Kehittamistyd kohdistuu muutokseen, jossa
hy6dynnetdaan aikaisempaa tutkimuksellista tietoa ja pyritddn kehittdméaén jotakin
parempaa tai tehokkaampaa, seka hyddyllista tuotosta. Opiskelijalta tama vaatii kykya
johtaa itsedan ja hyvia yhteistyotaitoja. Tutkimuksellisessa opinnaytetytssa keskeinen

toimija on opiskelija. (Salonen, Eloranta, Hautala ja Kinos 2017.)

Kehittdmistoiminnan tavoitteena on konkreettisen toiminnan tai asian muuttaminen ja
tdman kehittdminen paremmaksi tai toimivammaksi kokonaisuudeksi (Salonen 2013).
Kehittamistoiminnalla syntyy uusi asia, tieto tai muutos toiminnassa, joko tuotoksena tai
tutkimusraportin - muodossa (Salonen, Eloranta, Hautala ja Kinos 2017).
Kehittamistytssa tekijoilla eli opiskelijoilla opinnaytetyén tuottamisen aikana tulisi olla
samanlainen kasitys kehitettavista tavoista tai kohteesta ja paasta yhteisymmarrykseen
kehitettavan tuotoksen tavoitteeseen. Heilla tulisi olla yhdessa sovitut toimintatavat, jolla
etenevat tyonteossa ja sama kaytetty kieli. Myods tekijdiden vuorovaikutustaidot,
kommunikointi ja tydskentelytavat ovat osana kehittamistoimintaa.
Kehittamistoiminnassa kaytetadn aikaisemmin tehtya ja koottua tutkimustietoa, mutta
siind voidaan kayttdd myos hyodyksi tutkimuksellisia menetelmia, esimerkiksi

haastatteluja tai kyselyita eri aiheista. (Salonen 2013.)

4.2 Kohderyhma, Hy6dynsaajat

Kohderyhmamme oli sydmishairiéta sairastavat potilaat ja heidan omaisensa. Pyrimme
oppaan tavoittavan heidat Metropolia ammattikorkeakoulun suunhoidon opetusklinikalla
ja toivomme heidédn hyotyvan oppaasta. Opasta voivat hyddyntdd myds suunhoidon
opetusklinikalla harjoittelevat suuhygienistiopiskelijat, kun ohjaavat syémishairiota
sairastavia asiakkaita omahoidossa ja mahdollisesti antaa oppaan mukaan heille joko

tulostettuna tai sitten asiakkaan haluamalla tavalla esimerkiksi sahkdpostiin pdf-
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muodossa. Eli hydédynsaajat ovat suuhygienistiopiskelijat klinikalla ja syomishairitta
sairastavat asiakkaat ja heiddn omaisensa, kuten huoltajat. Myds tulevaisuudessa
toivoisimme oppaan matkustavan suuhygienistiopiskelijoiden kanssa eri tydpaikoille ja
tavoittavan talla tavalla laajemmin myds muita syomish&iriodn sairastuneita, jotka

voisivat hyddyntaa opasta.

Toivoisimme tulevaisuudessa myos SyoOmishairidliton sivustosta |6ytyvan suun
omahoidon toteuttamisen oppaan, kun sieltad tallainen puuttuu. Heidan sivustonsa on
tunnettu ja suosittu syomishairiditd sairastavien keskuudessa ja olisi meidan
mielestamme tosi tarkedd, jos sielld olisi tietoa syomishairididen vaikutuksista suun
terveyteen ja kuinka suun terveytta tulisi yllapitdd. N&in ainakin sydmishéairididen
vaikutuksista suun terveyteen olisi laajempi ryhma tietoinen ja sieltd helposti
|6ydettavissa tieto heille. Talla tavalla edistaisimme yha paremmin asiaa ja yha laajempi

ryhma ihmisia olisi tietoisempi.

4.3 Lahtotilanteen kartoitus

Syomishéirididen vaikutuksista suun terveyteen loytyi todella paljon hyddyllista tietoa ja
myds tutkimuksiin perustuvaa tietoa oli riittavan paljon. Tatéa tietoa hyddyntamalla
saimme koottua mielestamme hyvan kokonaisuuden aiheesta ja ei ollut vaikeaa l16ytaa
luotettavaa tietoa. Aiheesta oli julkaistu vuonna 2022 kevaalla opinndytetyd, mutta se ol
suunnattu vain suuhygienistiopiskelijoille ja syOmishairi6td sairastavan asiakkaan
kohtaamisesta. Heilla olikin jatkokehittdmisaihe ehdotuksena opas syomishairiota
sairastaville, jonka toteutimme. Aiheesta |10ytyi myds muita vanhempia opinnaytetoita,
mutta syomishairiot aihneena on aina ajankohtainen ja tdman takia tarkeda, ettd niista
tehdaan opinnaytetdita ja pyritdan tekemaan aiheesta laajemmin puhuttua ja luettua.

Nain edistamme ihmisten tietoisuutta syomishairidista.

Metropolia ammattikorkeakoulun suunhoidon opetusklinikalta 16ytyy nyt seka opas
suuhygienistiopiskelijoille ja syémishairitta sairastavien asiakkaisen kohtaamisesta, etta
opas klinikan asiakkaille, jotka sairastavat syémishairiéta. Opinnaytetydn tekijat kokevat,
ettd Metropolian suunhoidon opetusklinikalta [6ytyy nyt paljon ammattitaitoisia
suuhygienisteja, jotka voivat hyddyntda kumpaakin opasta hoidettaessa asiakastaan,
joka karsii sydomishairiosta. Aiheen puheeksi otto on vahan vaikeampaa, mutta naita

kahta opasta hyddyntaen asiakas saa kattavan ja laadukkaan hoidon Metropoliasta.
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4.4 Tyodskentelyn kuvaus ja tiedonhaku prosessi

Saimme opinnaytetydmme aiheen toukokuussa 2022 ennen kesdloman alkua ja ennen
kolmannen lukuvuoden kéaynnistymista. Aloitimme opinnaytetydprosessin kuitenkin
elokuussa 2022 lomalta palattua, jolloin kdynnistimme prosessin suunnitteluvaiheella.
Suunnittelu alkoi keskustellen aiheesta ja sen rajaamisesta, seka siitd mita halusimme
kehittdd. Yhteisymmarryksellda rajasimme aiheen anoreksiaan, bulimiaan ja
ahmintahairioon, seka paadyimme kehittdmaan suun omahoidon oppaan sydémishairiota
sairastaville. Pidimme yhteyttd Whatsapp-viestindsovelluksen valityksella, seka
tapasimme Metropolian kampuksella useasti kasvotusten suunnittelemaan aihetta

tarkemmin ja tydstimme sité4 yhdessa.

Loimme opinnaytetyd pohjan Word-dokumentilla ja jaoimme sen Microsoft OneDrive-
sovelluksen kautta, jotta voisimme molemmat ty0stdé opinnaytety6td yhdella samalla
pohjalla ja nahda toistemme lisdykset. N&ain oli myds helpompi pysya karryilla ja
tydskennella samanaikaisesti. Kaynnistimme kirjoittamistydn tiedonhaulla ensin
hakemalla tietoa syomishairidista ja tutustumalla eri syémishairidihin tarkemmin, jonka
jalkeen laajensimme tiedonhakuamme etsimdalla tutkimuksellista tietoperustaa
syomishairididen vaikutuksista suun terveyteen. Lisdsimme hyvat lahteet talle Word-
pohjalle, jotta voisimme hyddyntad myds toisen |0ytamia lahteitd ja talla tavalla teimme
tiedonhakua yhdessa. Opinnaytetyon kehittdmistehtdvat muodostuivat samalla, kun
rajasimme aihettamme suunnitteluvaiheessa. Esitimme opinndytetydsuunnitelmamme

seminaarissa syksylla 2022.

Meidan piti alun perin kehittda opinnaytetydmme yhteistydssa Syomishairioliiton eli SYLI
Ry:n kanssa, mutta heidédn opinnaytetyokiintionsd oli taynna, eivatkd voineet
valitettavasti osallistua yhteistybhon meidan kanssamme ja tadmén oppaan
kehittamiseen, joka harmitti meitd todella paljon. Tama vaikeutti meidan
suunnitteluvaihettamme melko paljon, koska nyt meilla ei ollut en&é yhteistybkumppania
ja emme tienneet miten jatkaa eteenpain taman jalkeen. Juttelimme ohjaajamme kanssa
ja yritimme [6ytdd uutta yhteistybkumppania ja otimme yhteyttd HUS:in ja
Suuhygienistilehteen, mutta emme valitettavasti saanut vastausta kummaltakaan, jolloin
paadyimme oppaan luomiseen Metropolia ammattikorkeakoulun suunhoidon
opetusklinikan asiakkaille. Tama prosessi kesti kauan ja hidasti etenemistiamme, mutta
onneksi lopulta keksimme tavan, jolla tdma tarke& aihe ja tuotos ei menisi hukkaan.
Toivomme  kuitenkin  tulevaisuudessa  suuhygienistiopiskelijoiden  yhteisty6ta

Sydmishairioliiton kanssa ja mahdollisesti heidéan sivustonsa paivittamista.
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Tiedonhakuun kaytimme LibGuides-palvelua, jonka Metropolia ammattikorkeakoulu
tarjoaa opiskelijoille. Sieltd |6ytyy sosiaali- ja terveysalojen tietokantoja, joista
hyédynsimme Terveysporttia, jossa kaytimme Kaypa-hoito suosituksia paljon, ja muita
hyvia laaketieteellisia lahteitd. Terveysportin lisaksi kaytimme Medic-sivustoa, josta
I0ytyi paljon kotimaisia terveysalan artikkeleita. Jouduimme kuitenkin etsiméén tietoa
myo6s kansainvalisista sivustoista, joista kdytimme eniten ScienceDirect, PubMed ja
Medline sivustoja. Naista |6ytyi todella paljon hyddyllista tutkimuksellista tietoa. Pyrimme
hy6dyntamaan uusimpia lahteitd ja rajasimme hakuamme usein nayttdmaan pelkastaan
viimeisen 10 vuoden taakse tutkimuksia ja artikkeleita, jotta opinnaytetydmme olisi
mahdollisimman tuore. Kokosimme koko tiedonhakuprosessimme kahteen eri
taulukkoon, jotka l8ytyvat tamén opinnaytetyon liitteista (Liite 1. Hakuprosessin kuvaus

ja Liite 2. Haun tulosten kuvaus).

Osallistuimme opinnaytety6 ty6pajoihin tdman prosessin aikana. Saimme niista paljon
apua ja hyvia neuvoja opinnaytetydmme raportin kirjoittamisen avuksi. Osallistuimme
syksylla muun muassa lahdeviitteet ja lAhdeluettelo tybpajaan, tiedonhaun tytpajaan ja
kypsyysnayteinfo tydpajaan. Tydpajat mahdollistivat meitd askarrutettavien kysymysten
kysymisen ja niihin vastausten saamisen. Lahdeviite ja lahdeluettelo tydpajassa saimme

hyvia vinkkeja lahteiden merkitsemiseen ja lahdeluettelon oikeaoppiseen tekoon.

Opinnadytetydmme toteutus- ja raportointi vaihe kaynnistyi helmikuussa 2023. Olimme
molemmat pitdneet taukoa opinnaytetyon suunnittelun jalkeen eri elaméntilainteiden
muutosten takia. Palasimme tekem&admme suunnitelmaan ja suunnitelmavaiheessa
[oydettyyn tietoon ja aloitimme opinndytetydn toteutuksen ja raportoinnin.
Viimeistelimme tietoperustaamme ja katsoimme tiedon olevan yha ajankohtaista.
Kirjoitimme raporttiamme ja aloimme tydstamaan tuotostamme eli suun omahoidon

oppaan syomishairiota sairastaville.

5 Opinnaytetydn tuotos

5.1 Sybmishairiota sairastavan suun omahoito — Opas Metropolia
ammattikorkeakoulun suunhoidon opetusklinikan kayttoon

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa suun omahoidon opas Metropolian
suunhoidon opetusklinikalle syémishairiota sairastavia asiakkaita varten. Sen téhden ol
tarkeda kartoittaa, millainen on toimiva potilasohje. Laaketieteellinen aikakausikirjan

Duodecimin mukaan hyvan potilasohjeen Kkirjottamisen tekstin on oltava selkea ja



20

ymmarrettava potilaalle. Hyva potilasohje sisaltaa kattavan ja kannustavan tekstin, jotta
potilaalla olisi helppoa noudattaa annettuja ohjeita. Tekstin tiedon, seka laaketieteen
termien tulee olla kirjoitettuna yleiskielella. Tarkeintd on mygs, ettd ohje on kirjoitettava

juuri potilaalle tai h&nen omaiselleen. (Hyvarinen 2005.)

Opas tehtiin Powerpoint-esityksena ja valmis tuotos I6ytyy raportin liitteista (Liite 3. suun
omahoidon opas syoOmishairiétd sairastaville). Oppaan siséltd koostuu kymmenesta
diasta, joista ensimmaisena nakyy meidan oppaamme aihe, kohderyhma seka tekijdiden
nimet. Toisessa diassa kasitelemme syomishairibiden vaikutuksia suun terveyteen, seka
suun sairauksien maaritelmat mainittuina selkeasti ja lyhyesti. Kolmas ja neljas dia
kertovat hampaiden harjauksesta. Oikea hampaiden harjaustekniikka on merkitseva asia
syomishairiossa ja suun terveydessa, jonka takia yritimme mahdollisimman selkeasti
kirjoittaa auki oikeaoppisen tekniikan. Viidennessa ja kuudennessa diassa motivoimme
syOmishairiotd sairastavia asiakkaita hammasvaélien puhdistuksesta ja heille sopivista
hammasvalien puhdistusvalineiden kaytosta ja erilaisten valineiden kayton tekniikasta
mahdollisimman helposti ja selkedsti selostettuna. Liséksi samoissa dioissa
mainitsemme hammasvalienpuhdistuksen eduista reikiintymisen- ja ientulehduksen
ehkdisemisessa. Seitseméannessé diassa kerromme kuivan suun hoidosta. Samassa
diassa annamme myds keinoja kuivan suun oireiden ehkdaisysta. Koska syomishairiot
aiheuttavat eroosioriskia hampaille, niin kahdeksannessa diassa esittelemme eri
juomien pH-arvot taulukon, seka ksylitolituotteiden merkityksestd happohydkkayksen
katkaisemisesta. Nain potilaat voivat hyddyntdd taulukon kaytt6ad ja saavat pohtia
happamien ruokien ja juomien kayton valttdmista. Yhdeksannessa diassa kuvaamme
suun terveydenhuollon ammattilaisten roolia syomishairitd sairastavien potilaiden
suunhoidosta ja samassa diassa pyrimme nostamaan myods saannolliset
hammaslaékarin ja suuhygienistin kaynnit tarkeina keinoina syomishairi6ité sairastavien

suunhoidon edistamisessa.

Pyrimme oppaan olevan mahdollisimman helppolukuinen ja selkeda sydmishairidita
sairastaville ja heidan omaisilleen, jotta sen lukeminen ei olisi rasittavaa. Emme lisdnneet
paljon tekstia ja yritimme tiivistaa tarkeat huomioon otettavat asiat ja seikat, joista voisi

olla hyotya asiakkaille ja heidan omaisillensa.
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6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen tarkastelu

Opinnadytetydomme tarkoituksena oli tuottaa suun omahoidon opas sydmishdiriota
sairastaville ja heiddn omaisillensa Metropolian suunhoidon opetusklinikalle, joka
perustui tutkittuun tietoon. Oppaan tarkoitus on helpottaa ja yksinkertaistaa omahoidon
toteuttamista missd tahansa syomishairiostd karsiville. Tavoitteemme oli edistda
syomishairiota sairastavien potilaiden ja heidan omaistensa tietoisuutta syomishairididen
vaikutuksista suun terveyteen ja kuinka sita tulisi yllapitamaan potilaan osuudelta.
Toivomme oppaan auttavan tekemaan hyodyllisida valintoja omahoitoon liittyen.
Kehittamistehtdvamme oli luoda opas, joka edistda tietoisuutta syodmishdairididen

vaikutuksista suun terveyteen.

TyOstaessamme opasta palasimme oman tutkintomme opetusmateriaaliin, mutta
perehdyimme myds laadukkaaseen oppimateriaaliin. Talla tavalla saimme oppaasta
tehtyd laadukkaan ja luotettavan. Pyrimme kayttamaan mahdollisimman ymmarrettavaa
ja selkedd sanastoa ja valtimme alan ammattisanastoa, jotta se olisi helppolukuinen
kaikille. Pidimme oppaan sisallon mahdollisimman tiiviind, mutta silti siséllytimme kaiken
tarpeellisen tiedon. Halusimme sen olevan kattava, selkea ja helposti ymmarrettava.
Halusimme tehda oppaan ensin posteriksi, mutta emme saaneet lisdttya yhdelle
posterille kaikkea mitd halusimme ja koimme téarkeéksi. Pa4adyimme tekem&an oppaan
sitten PowerPoint ohjelman avulla. Opas koostuu 10 sivusta, jossa ensimmainen sivu
toimii kantena ja viimeisella sivulla on kaytetyt lahteemme. Saimme siis koottua
tarpeellisen ja tarkean tiedon 8 sivuun ja pitamaan dioissa olevan tekstinmaaran
sopivana. Kaytimme vaaleita vareja ja valtimme liian kirkkaita vareja, koska koimme, etta

talla tavalla esitys pysyy kevyena.

Halusimme, ettd opas tukee syOmishdiriotd sairastavia asiakkaita omahoidon
toteuttamisessa ja vastaa heidan epdvarmuuksiinsa. Metropolia suunhoidon
opetuskKlinikalla suuhygienistiopiskelijat tarjoavat kaikille asiakkailleen
vastaanottotydssaan henkilokohtaisen omahoidonohjauksen, jossa he kayvat lapi
asiakkaan kanssa hampaiden harjaustekniikkaa ja katsovat yhdessa sopivat
hammasvalienpuhdistusvalineet jokaiselle. Opas olisi tarkoituksena antaa mukaan tai
jakaa asiakkaalle pdf-muodossa, josta syomishairiota sairastava asiakas voi sitten

muistella suuhygienistiopiskelijan antamia ohjeita kotona. Usein vastaanotolla mainitut
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asiat unohtuvat, jolloin opas tulee oikein hy6tyyn, koska se sisaltaa kaikki samat ohjeet,

jotka asiakas on saanut suuhygienistiopiskelijalta.

Opinnaytetydmme aihe on ajankohtainen ja siitd puhuminen tulee aina olemaan tarkeaa.
Uutta tutkittua tietoa tulee aina lisaa, jota tulisi hyddyntaa. Suurin osa ihmisista ei tieda
syomishairididen vaikutuksista suun terveyteen ja siksi sen edistaminen ja tietoisuuden

lisddminen on aina ajankohtaista.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Varmistimme opinnaytetydmme eettisyytta noudattaen tutkimuseettisen
neuvottelukunnan TENK:in ohjeita, sekd Suomen suuhygienistiliiton eettisia ohjeita.
Hyvan tieteellisen  kaytdnnon ohjeen tavoitteena on  eparehellisyyden
ennaltaehkdiseminen tutkimusta harjoittavissa tbissa, kuten KkehittAmistydssa
ammattikorkeakoulussa. Tieteellisissa  tutkimustdissa  edellytetaan  tekijdiden
rehellisyytta ja huolellisuutta sen tyostamisessd. TENK:in ohje hyvasta tieteellisesta
kaytanndstd korostaa kovasti myds muiden tekijdiden tekemén ja julkaiseman tyon
arvostamista. Tekijoiden tulee viitata asianmukaisella tavalla aina toisen tekemaan
julkaisuun ja antaa heille kuuluvan arvon omassa tydsséan. (Tutkimuseettisen

neuvottelukunnan ohje 2012.)

Suuhygienisti on velvollinen toteuttamaan hoitotydnsa tutkitun tiedon perusteella. Hanen
tulee toteuttaa hoito asiakasta kohtaan niin korkeatasoisesti kuin mahdollista, jolloin
suuhygienistin tulee osata arvioida omat ammattitaitoiset kykynsa, seké tuntea vastuuta
hoitaessa potilasta. Suuhygienisti voi varmistaa korkeatasoisen hoidon toteuttamisen
yllapitamalla ja kehittdmalla jatkuvasti omaa ammattitaitoaan, koska tekee tarkeaa tyota
suun terveyden edistdmisen kannalta. Tahan han onkin velvollinen. (Suomen
Suuhygienistilitto SSHL RY 2020.) On tarkeaa, etta hoitava suuhygienisti ymmartaa ja
on tutkinut sydmishairiota ja niiden vaikutuksia suun terveyteen hoitaessa siita karsivaa

potilasta vastaanottotytssaan.

Suuhygienistilla on velvollisuus tarjota potilaalle laadukasta terveydenhoitoa ja edistaa
suorittamalla hoidollaan potilaalle hyvaa yksil6llista oloa. Hoidon kulku tulee olla
selkeasti selitetty ja siita tulee sopia yhteisymmarryksessa potilaan kanssa. Potilaalle on
selitettava tarkasti ja selkedsti oman suunsa terveydentila ja esittda hanelle mahdolliset
hoitovaihtoehdot, jotka suuhygienisti voi tarjota. NA&ain suuhygienisti tayttaa

velvollisuutensa osallistamalla potilas oman terveyden pé&atbksentekoon. (Suomen
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Suuhygienistilitto SSHL RY 2020.) Eettisten ohjeiden mukaan suuhygienisti on
velvollinen ottamaan puheeksi syomishéiriot potilaan kanssa, jos epaily kyseisesta
sairaudesta herdd hoidon aikana, ja on samoin velvollinen tarjoamaan héanelle
laadukasta hoitoa ja ohjeita sen paranemiseen tai yllapitamiseen. Suuhygienistin tulisi
tarjota myds henkilékohtaista ohjausta ja oman ammatin ammattilaisapua potilaalle ja

tarvittaessa osata ohjata potilas I16ytaméaan oikea tie muuhun hoitoon.

Emme késitelleet opinnaytetydéssamme henkilbtietoja tai muita tietoja, seka pyrimme
kayttamaan mahdollisimman hyvin muodostettuja lauseita, jotta emme millaan tavalla
loukkaisi tai olisi epaeettisia syomishairiéta sairastavia kohtaan. Opinnaytetydmme
tietoperusta syomishairidista itsestaan ja niiden vaikutuksista suun terveyteen perustuu

taysin tutkimukselliseen tietoon, joka tekee siitd eettisen ja luotettavan lukijalle.

Opinnaytetydn luotettavuus on otettu huomioon jo suunnitelmavaiheessa, kun
perehdyimme tiedonhakuun ja jatkui koko opinndytetyéprosessin ajan niin tuotoksen
kuin tiedonhaun kohdalla. Tiedonhakumme opinnaytetydn toteutuksessa perustuu
luotettaviin, tutkimuksellisiin ja kansainvalisiin aineistoihin. Olemme kuvanneet
tiedonhakua tarkasti liitteissa 1 ja 2, joiden avulla tekstimme alkuperdd pystyy
tarkistamaan. Tydstimme opinnaytetydtdmme oman ajattelun kautta ja lahteet
ilmoitimme tekstiviitteisséd ja lahdeluettelossa. Olemme kiinnittaneet myos erityista
huomiota lahteiden tuoreuteen ja luotettavuuteen koko opinndytetydprosessin aikana,
koska tuotoksena oli opas, jota hyddyntavat kohderyhmamme. Tarkoituksena oli, etta
opinnaytetydbmme on ajankohtainen teorialtaan ja tietoperustaltaan. Olemme pyrkineet

kayttamaan monipuolisia lahteitd, seka etsimaan tuoreinta tutkimustietoa.

Tarkastimme opinnaytetydprosessin lopuksi luotettavuutta my®s Turnitin-ohjelman
avulla. Silla voi tarkastaa kirjoittamansa tekstin plagioinnin varalta, joka olisi hyvan
tieteellisen kaytannon loukkaamista. Se auttoi meita kirjoittamaan omaa tekstia ja esti

suorat lainaukset internetista.

6.3 Tuotoksen hyddyntdminen

Luomamme suun omahoidon oppaan on tarkoituksena hyédyntaa Metropolia
ammattikorkeakoulun suunhoidon opetusklinikalle tulevia sydmishairiéta sairastavia
asiakkaita. Asiakkaiden lisdksi opasta voivat hyddyntdd suuhygienistiopiskelijat
potilastydssaan klinikalla, kun kohtaavat asiakkaita, jotka karsivat syomishairidista.
Kayttden opasta avuksi suuhygienistiopiskelijat voivat kdyda lapi syomishairididen

vaikutukset suussa ja toteuttaa henkilokohtaisen omahoidonohjauksen asiakkaille, jonka
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jalkeen antaa oppaan heille mukaan kotiin muistiavuksi. Talla tavalla opetetut tavat ja
annetut ohjeet on helpompi heiddn muistaa ja toteuttaa itse. Opas kasittelee
syomishairididen vaikutuksia suun terveyteen, hampaiden harjausta ja oikeaoppista
tekniikkaa, hammasvélienpuhdistusta ja siihen kaytettdvien valineiden kayttéd, seka

kuivan suun hoitoa ja ruokavaliota.

Suuhygienistiopiskelijoille on jo luotu opas sydmishairiéta sairastavien asiakkaiden
kohtaamista varten ja kuinka on paras tapa ottaa puheenaiheeksi sydmishairiot
potilastydssa klinikalla. Nyt heidan avuksensa on luoto myds opas, joka on suoraan
asiakkaille suunnattu, jota suuhygienistiopiskelijat voivat hyddyntda ohjatessaan omia
asiakkaitaan, jotka karsivat kyseisesta sairaudesta. Naiden oppaiden avulla Metropolian
suunhoidon  opetusklinikalla ~ syomishairiditd  sairastavat asiakkaat saavat
suuhygienistiopiskelijoilta erinomaista ammattitaitoista hoitoa ja oppaita hyddyntéen
edistetddn ja parannetaan syodmishdairiotd sairastavien asiakkaiden suun terveytta.
Tuotoksestamme hyo6tyvat myos asiakkaiden omaiset, kuten huoltajat ja muut
perheenjasenet. Oppaan avulla he voivat kotiolosuhteissa avustaa sydmishairiota
sairastavaa yllapitamaan omaa suun terveytta ja kayttamaan sitd kannustusapuna.
Oppaasta siis hyotyvat syOmishairiotd sairastavien asiakkaiden liséksi heidan
omaisensa, mutta myds Metropolia  ammattikorkeakoulussa  opiskelevat

suuhygienistiopiskelijat potilastysséan.

Luomamme opas loytyy Metropolian suunhoidon opetusklinikan Moodle-ty6tilasta, joka
on kaytettavissa kaikille suuhygienistiopiskelijoille. Opas l16ytyy Powerpoint-esityksena,
mutta myds PDF-muodossa, jonka voi helposti tulostaa tai esimerkiksi lahettaa
asiakkaalle omaan henkilékohtaiseen sahkopostiin, josta se on sitten helposti
avattavissa, luettavissa ja sailyy pidempé&aan. Suunhoidon opetusklinikan jokaisessa
hoitoboksissa on tietokone, johon suuhygienistiopiskelija voi kirjautua omilla
tunnuksillaan ja avata oppaan omahoidonohjauksen ajaksi tietokoneelle ja talla tavalla

hy6édyntaa sita ohjauksen aikana.

Toivomme lahitulevaisuudessa saamaan yhteyden Syémishairiéliittoon SYLL:in ja tehda
artikkeli tai esimerkiksi blogipostaus opinnaytetyéstamme ja oppaastamme heidan
sivustollensa tai lehteen. Talla tavalla opas saavuttaisi laajemman ryhman
syomishairiota sairastavia. Tama on meille tarkead, koska aihe on ajankohtainen ja se
tarvitsee enemman tunnustamista ja olisi hyddyllista, jotta aihetta saataisiin eteenpdin ja
puhuttua. Olemme tehneet laadukkaan oppaan ja haluaisimme sen menevan eteenpéin,
eikd jaada pelkastdan Metropolian suunhoidon opetusklinikalle. Olisi tarkeda saada

laajempi ryhma kiinni oppaan avulla ja edistdd heidan motivointiansa omahoidon
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toteuttamiseen ja korostaa suun terveyden tarkeyttd. Mitd oppimme tutkimusten
perusteella on, ettd sydomishéairidtasairastaville oli haastavaa ottaa puheen aiheeksi suun
terveys ja vertaistuen avulla sydmishairidliiton kautta uskomme suun terveyden olemaan

avoimempi.

6.4 Kehittdmisehdotukset

Kun aloitimme tydstdmaan opinndytetyotdmme, meilld oli erilainen suunnitelma
kdynnissd, mutta suunnitelmat muuttuivat. Alun perin  meidan piti toteuttaa
syomishairiota sairastaville suunnattu opas omahoidon oikeaoppisesta toteuttamisesta
Sydmishairidliiton pyynndsta heidan sivustolleen. Tama ei kuitenkaan paassyt
toteutumaan meiddn osaltamme talla kertaa, kun Syomishairidliton SYLI Ry:n
opinnaytetyokiintio oli taynnd talle vuodelle. Aihe on kuitenkin todella tarked ja

kehittdmisehdotuksena olisi sen toteuttaminen tulevaisuudessa.

Pohdimme syksylla 2022 suunnitelmavaiheessa myds vierailua SyOdmishairidliitossa,
jolloin oli tarkoituksena kayda tekeméassa henkilokohtaiset omahoidon ohjaukset heidan
asiakkailleen Turussa. Talla tavalla suun terveyttd pdadsisi edistimaan hieman
laagjemmin ja henkilokohtaisemmin. Piddmme tatd yhd& hyvand ideana ja sen
toteuttamista voisi harkita tulevaisuudessa, jolloin voisi samalla pitdd lyhyen kyselyn
syomishairiota sairastavile omahoidon tottumuksista. Talla tavalla p&é&sisi
ymmartamaan paremmin, millaista ohjausta he tarvitsevat enemman. Toteutimme suun
omahoidon oppaan Metropolian suunhoidon opetusklinikan sydmishairiota sairastaville
asiakkaille, mutta sen luomista myds Sydmishairidliiton SYLI Ry:n sivustolle olisi syyta
kehittda ja julkaista. Talla tavalla se yltaa laajemmalle piirille ihmisia ja suun terveyden

yllapitamisen edistamisesta tulisi tehokkaampaa.

6.5 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetydbmme on meidan ensimmainen toteuttamamme opinnaytetydmme ja
koemme sen teon onnistuneena. Pyrimme etsimdén sekéa laadukkaita etté luotettavia
lahteitd meidan aihettamme varten ja tdma edesauttoi meidan tiedonhakutaitoamme
merkittavasti. Englantilaiset lahteet vahvistivat enemman meidan tietoisuuttamme.
Englantilaisen artikkeleiden lukemisella opimme my0ds uusia englantilaisia

hammaslaaketieteen termeja.

Tyota aloittaessamme meilla oli pitkhan epéselvdd kuka olisi meidan

yhteistybkumppanimme ja t&dma hidasti meidan tydomme etenemistd. Tasta
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odottamattomasta asiasta huolimatta, meidan joustavuustaitomme kehittyi ja yritimme
sovitella tyydyttavaa ratkaisua. Meilla molemmilla on yhteisen ymmarryksen haluamista.
Vaikka meilla oli huolia siita, ettd emme voi jakaa meidan tuotostamme eteenpdain, mutta
samalla olemme keskittyneet tekem&dn meidan oppaamme laadukkaaksi ja ettad
syOmishairiditéa sairastavat voivat myds hyoddyntaa sitd heidan arkielamassansa seka
heidan suunhoitonsa edistyy. Taman lisdksi me neuvottelimme meidadn ohjaajamme
kanssa yhteistyokumppanitilanneesta, emmeka pitdneet jaarapaisesti kiinni omista
toiveistamme. Eli olemme sopeutuneet hyvin uusiin tilanteisiin ja uskomme, etta

selviydyimme yllattden muuttuvissa tilanteissa.

Opinnaytetydprosessin aikana meidan paritydskentelytaitomme onnistuvat loistavasti,
mutta samalla meidan paritydskentelyllamme oli vahan haasteita. Molemmilla tekijoilla
oli eri elamantilanteiden muutos. Toisella oli sairasloma ja epaselva leikkausaika, jota
harkittiin pitamaan ulkomailla. Toisella oli neuvolanaikoja seké tiukkoja kouluaikoja. Eri
maissa asuminen ja molempien maiden aikaero toi eri tydskentelyaikahaasteita ja esti
meidan tapaamisemme kasvokkain. YIl& mainituista asioista huolimatta opimme
hallitsemaan eri elamantilanteiden muutosta, ja samalla meidan paritydskentelymme
kehittyi myds etana opinnaytetydprosessin edetessa. Etana tydskentely ei vaikuttanut
meidan molempien tyoéskentelyn laatuun. Onnistuimme jakamaan toita tasaisesti ja
pystyimme vaihtamaan eri mielipiteet WhatsApp-viestintdsovelluksen valityksella
meidan opinnaytetydmme etenemisesta. Suuhygienisti tydskentelee moniammatillisesti
ja nykyaan han jopa myos osallistuu kokouksiin etand, joten ryhmétyodskentelyn taitoja
edellytetddn myos tulevaisuudessa. Lisaksi molemmilla oli motivaatiota ja ahkeruus
tehda ty6 loppuun ja halua tekemadn mahdollisesti laadukkaan oppaan meidan
suunhoidon opetusklinikan kayttéon. Saimme meidan opinndytetydémme valmiiksi

suunnitellusti kevaalla 2023.

Syomishairio aiheena kiinnosti meita molempia paljon ja koemme sen hyddyllisena
meidan tulevaisuuden tydelaméassdmme. Opinnaytetydn aikana opimme paljon
hyodyllisia asioita syomishdiridista. Meidan kokonaisuustietoisuutemme sydmishairion
aiheesta kasvoi, silla olemme tutkineet aihetta laajasti ja perehdyimme siihen
kayttamalla monipuolisia  artikkeleita sekd tutkimuksia. Syomishairidaiheen
perehdytyksen aikana opimme, ettd suun komplikaatiot voivat olla sydmishairion
ensimmdiset oireet ja ndin hammashoitohenkil6t voivat olla ensimmaiset
terveydenhuollon asiantuntijat, jotka huomaavat potilaalla olevan syémishairio. Meilla on
myds nyt selvempi kuvaa siitd, miten voi kohdata syémishairiota sairastavia ja hoitaa

heidat meidan opetusklinikallamme ja tulevaisuuden tydelamassa.
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Raportointiseminaarissa saimme muutamia kehitysideoita tuotokseemme eli
oppaaseemme, kuten otsikon muutos ja muutama sisaltdé vinkki. Otimme nama
ehdotuksen vastaan myonteisesti ja teimme muutokset oppaaseen. Koimme seminaarin

hy6dyllisena juuri toisten mielipiteiden ja ehdotuksien takia.
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Luca, Roberto & muotona turvotukselle rauhasten turvotusta sydmishairiota

Troiano, Antonio syomishairiéta potilailla. potilailla.
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& Santillo, Vin-
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Jesus 2018 koskevaa Kirjallisuutta ja
nykyisié hoitovaihtoeh-
toja
Hasan, Shamimul | Intia Selvittda syémishairiot ja | Kirjallisuuskat- Sydmishairiota sairasta- | sydmishairiéon liittyvat huonot tottu-

& Ahmed, Sa-

meer & Panigrahi,

Rajat &
Chaudhary,
Piryadarshini &
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Saeed, Shazina
2020.
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saus
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tossa kuten karies, eroosio seka
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Heikka, Helena Suomi Antaa tietoa kansater- Katsausartikkeli | Suomalaisten suun ter- Kansaterveyslaki oli suuri askel las-
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suun terveyteen liittyvista

haasteista.
Helenius-Hietala, | Suomi Tiedottaa eroosiosta ja Katsausartikkeli | Hapan ruokavalio ja Hapan ravinto aiheuttaa ham-
Jaana 2022a. sen aiheuttama happa- eroosio maseroosiota.
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Helenius-Hietala, | Suomi Tiedotta ravinon ja suun- | Katsausartikkeli | Suunterveys Sokerin runsas kayttd on lisdantynyt
Jaana 2022b. terveyden valista yh- viime aikoina.
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Helenius-Hietala, | Suomi Tiedotta juomien ja suun- | Katsausartikkeli | Suunterveys Juomilla on seka hyodyllisia ettéa hai-
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Hyvérinen, Riitta Suomi Selvittda toimivan poti- Katsausartikkeli | Potilasohje Toimiva potilasohjeen tulee kirjoitet-
2005. lasohjeen kriteerit. tuna potilaalle selkeasti. Ymmarret-

tavan potilasohjeen on oltava tekstil-
tdan huoliteltua.

Honkala, Sisko Suomi Tiedottaa sydmishairidi- | Katsausartikkeli | Syémishairi6ita Sydmishairiot lisavaat suun kuivu-

2022.

den ja suunterveyden va-
listd yhteytta

misriskia, mika lisda vakavan erosoi-
tumisen aiheuttamisen ja karieksen

syntyyn.
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Jarvinen, Mirkka | Suomi Tiedottaa motivoivan Katsausartikkeli | Motivoiva haastattelu Motivoiva haastattelu vahvistaa poti-
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véalistéa yhteytta tokseen.
Johansson, Ann- | Norja Verrata sydmishairiota Tapaus-verrok- | 54 sydmishairiota sairas- | Sydmishairidté sairastavien tottu-
Katrin & Norring, kérsivien ja terveiden kitutkimus tavaa seka 54 peruster- | mukset ovat haitallisia suun tervey-
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Lennart & Jo- suun terveytta. voitusjuomia ja kavivat harvemmin
hansson Anders hammaslaakarissa.
2020.
Kéndnen, Eija Suomi Antaa tietoa hampaiden | Katsausartikkeli | Karies Karies yleinen hammassairaus sekéa
2021a. reikiintymisesta lapsilla etta aikuisilla
Kénbénen, Eija Suomi Antaa tietoa hampaan Katsausartikkeli | Hampaan kiinnityskudos | Parodontiitti on yleinen tulehdussai-
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Hamura, Akira & sairastavien tottumuk- Kitutkimus sairastavaa hairidista karsivien potilaiden eroo-
Ishikawa, Yuliko sien (itse aiheutettu ok- sion ensisijainen syy. Tiettyjen ruo-
& Karibe, Hiroyuki sentelu ja ravintoruutini) kien ja juomien rutiinikayttd seka
& Ichijyo, Tomo- ja eroosion vélinen yh- hyvéa kayttaytyminen oksennuksessa
yasu & Yoshi- teys. ehkaisevét eroosiota potilailla.
naga, Yoko 2014.
Pallier, Alice & Ranska Arvioida hampaiden kiin- | Tapaus-verrok- | 70 sydmishéairiéita nais- | Anoreksia nervosapotilaat karsivat

Karimova, Anna
& Boillot, Adrien
& Colon, Pierre &
Ringuenet, Da-
mien & Bouchard,
Philippe & Rangé,
Héléne 2019.

nityskudoksen terveytta
anoreksia nervosa- ja
bulimia nervosapoaotilailla.

Kitutkimus

sairastavaa (niistd on 36
anorexia nervosaa sai-
rastavaa)

enemman parodontiitista kuin Buli-
mia nervosapotilaat.
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Sirvi6, Kaarina Suomi Tiedottaa suun tervey- Katsausartikkeli | Suun terveydenhoidon Suun terveydenhoidon asiantuntijoi-
2022 a. denhoidon ammattilais- asiantuntijat den tehtava on edistaéa vaestdn suun
ten tydn sisallosta, tutkin- terveytta.
nosta seka koulutuksen
pituudesta.
Sirvi6, Kaarina Suomi Selvittda miten tehdaan Katsausartikkeli | Suun tarkastus Suun terveystarkastukseen siséltyy
2022 b. suun terveystarkastus ja seké suun ulkoinen tarkastus etté si-
miten kartoittaan potilaan sainen tarkastus.
esitiedot.
Tarnanen, Kirsi& | Suomi Antaa tietoa sydmishairi- | Kayvan hoidon Sydémishairiot Sydmishairiot ovat mielenterveyden
Suokas, Jaana & osta potilasversiot hairidita, joihin hoitoon tarvitaan mo-
Vuorela Piia niasiantuntijuus.
2015.
Rangé, Héléne & | Ranska Selvittda sydmishairioi- Katsausartikkeli | Syémishéirididen seu- Sydmishairidista seuraa suun vauri-
Colon, Pierre & den seuraukset suun ter- rauksetsuun terveyteen oita hampaistossa kuten eroosiota.
Godart, Nathalie veyteen Hyvalla hoidolla voidaan ehkéista
& Kapila, Yvonne suun vauriot syémishéiriota karsi-
& Bouchard, Phi- villa.
lippe 2021.
Wu M.Sc, Lingeli | Kiina Selvittdd motivoivan Tapaus-verrok- | Motivoiva haastattelu Motivoivalla haastattelulla on myén-
&Gao M.Sc, haastattelun vaikutus kitutkimus teisid muutoksia aikuisten suun ter-
Xiaoli &D., Ph& suuhygieniakayttaytymi- veyskayttadytymisessa ja ehkaise-
CMLoMD.S, sessa seka potilaiden maan kariesta.
Edward& D., Ph& ruokavalion muuttami-
M.Y.Ho sessa.
M.Soc.Sci., Sa-

muel & Mcgrath
M.Sc., Colman &
D.,Ph &
C.M.Wong
M.Phil., May & D.,
Ph 2017
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Meskanen, Kata- | Suomi Antaa tietoa ahmintah&i- | Katsausartikkeli | Ahmintah&iri6ta Ahmintahdirié on yleisin epétyypilli-
rina 2022 riosta nen syémishairid.
Salonen, Kari Suomi Kehittdmistoiminnan kes- | Katsausartikkeli | Tutkimuksellinen ja toi- Selkeyttaa tutkimuksellisen ja toimin-
2013 keiset periaatteet ja ke- minnallinen opinnaytety®d | nallisen opinnaytetyén siséltdja, ka-
hittAmishanke toiminnalli- sitteitd, seké niiden erot ja saman-
sena opinnaytetydna kaltaisuudet.
Salonen, Kari & Suomi Kehittdmistoiminnan si- Katsausartikkeli | Kehittamistoiminta ja ke- | Korkeakouluopiskelijan kehittdmistoi-
Eloranta, Sini & séltdjen kuvaus ja kasit- hittamisen menetelmat minta tydelamélahtdisena ja innova-
Hautala, Tiina & teiden jasentely tiivisena opiskeluna. Selostaa opis-
Kinos, Sirppa kelijalle, mita taitoja ja tietoa tarvit-
2017 see kehittamistoiminnassa.
Lahti, Uura-Liina | Suomi Lis&ta ihmisten tietoi- Blogi Epatyypillisia sydmishéi- | Kertoo epatyypillisista sydomishairi-
2019 suutta epatyypillisista ridita Oista, jotka jaavat usein diagnosoi-
syomishairidista ja niiden mattomiksi, koska eivét tayta kritee-
vaikutuksista inmisiin, reja. Blogi kertoo ortoreksiasta ja
jotka karsivat niista kuinka my®s henkild, joka kéarsii epé-
tyypillisesta syémishairidista ja sen
oireista saa ja pitda hakea apua sen
hoitoon.
Raevuori, Anu Suomi Miten geneettiset tekijat | Laéketieteelli- Sydémishairididen perin- | Kertoo mistéd sydmishairiéiden alttius
2013 vaikuttavat syomishairidi- | nen aikakausi- néllinen tausta todennéakdisesti muodostuu ja kuinka
den iimenemiseen kirja perinndlliset tekijat vaikuttavat esi-
merkiksi toisessa sukupolvessa. Pe-
riytyvyydella ei kuitenkaan tarkoiteta,
etta pelkastaan geenit ovat vaikutta-
via tekijoita.
Ruuska, Jaana Suomi Sybmishairididen vaiku- | Laakarin kasi- Lapsia ja nuoria Kuinka sydmishairiét esiintyvat lap-

2021

tukset lapsissa ja nuo-
rissa

kirja

silla ja nuoremmilla, niiden oireita,
kriteereja ja etiologiaa, seka hoitoa.
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