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Laurea AMK, Varhaiskasvatuksen opettaja (60 ov): Tunnetaitoja satujen avulla
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Ympyraiset-satuja Tiikerin Yhteenvetoa ja omia
seurassa varhaiskasvatuksen. ajatuksia tunnetaidoista

Taman tyon kehittamistavoitteena on tuoda esille satujen maailmaa seka tunnetaitojen merkitysta ja toivotta-
vasti samalla myos valittaa satujen avulla tunteita ja iloa niin lapsille kuin aikuisillekin. Tunnetaitojen ymmarrys
ja osaaminen kuuluu meille jokaiselle ja niiden harjoittelu on mahdollista kaiken ikaisille. Tunnetaidot helpotta-
vat arkea ja auttavat vuorovaikutuksessa. Sadut ovat helposti hyodynnettavissa tunnetaitojen harjoitteluun ja
niiden avulla voi jakaa lapsille iloa ja herattaa erilaisia tunteita.

Vasussa eli Varhaiskasvatussuunnitelmassa tunnetaidot, itsensa ilmaisu ja itsesaately luokitellaan kuuluviksi "It-
sesta huolehtiminen ja arjen taidot”- osa-alueeseen. Varhaiskasvatuksen tehtavana on auttaa lapsia tunnetaito-
jen harjoittelussa: kuinka tunteita voi ilmaista seka kuinka niita voi saadella. Lisaksi yhdessa lasten kanssa har-
joitellaan havaitsemaan omia ja toisten tunteita seka niiden tunnistamaan ja nimeamaan niita.

Tassa opinnaytetyossa on nelja nauhoitettua Ympyraiset-satua ja kaksi satua on luettu paivakodissa. Mukana oli
kotoa mukaan otettu isokokoinen pehmolelu Tiikeri, joka oli mukava lisa satujen lukemisessa. Toivottavasti ”sa-
tutati” ja Tiikeri paasevat joskus tulevaisuudessa mukaan paivakotien satuhetkiin.



