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TUNNETAITOJA SATUJEN AVULLA 

 

Tämän työn kehittämistavoitteena on tuoda esille satujen maailmaa sekä tunnetaitojen merkitystä ja toivotta-

vasti samalla myös välittää satujen avulla tunteita ja iloa niin lapsille kuin aikuisillekin. Tunnetaitojen ymmärrys 

ja osaaminen kuuluu meille jokaiselle ja niiden harjoittelu on mahdollista kaiken ikäisille. Tunnetaidot helpotta-

vat arkea ja auttavat vuorovaikutuksessa. Sadut ovat helposti hyödynnettävissä tunnetaitojen harjoitteluun ja 

niiden avulla voi jakaa lapsille iloa ja herättää erilaisia tunteita. 

Vasussa eli Varhaiskasvatussuunnitelmassa tunnetaidot, itsensä ilmaisu ja itsesäätely luokitellaan kuuluviksi ”It-

sestä huolehtiminen ja arjen taidot”- osa-alueeseen. Varhaiskasvatuksen tehtävänä on auttaa lapsia tunnetaito-

jen harjoittelussa: kuinka tunteita voi ilmaista sekä kuinka niitä voi säädellä. Lisäksi yhdessä lasten kanssa har-

joitellaan havaitsemaan omia ja toisten tunteita sekä niiden tunnistamaan ja nimeämään niitä. 

Tässä opinnäytetyössä on neljä nauhoitettua Ympyräiset-satua ja kaksi satua on luettu päiväkodissa. Mukana oli 

kotoa mukaan otettu isokokoinen pehmolelu Tiikeri, joka oli mukava lisä satujen lukemisessa. Toivottavasti ”sa-

tutäti” ja Tiikeri pääsevät joskus tulevaisuudessa mukaan päiväkotien satuhetkiin. 
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